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‡«™∫—π∑÷°»‘√‘√“™ ¢âÕ·π–π”°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß§≈‘π‘°

ÒÛ

°“√Ω“°§√√¿å¬ÿ§„À¡à

∫∑π”

°“√μ—Èß§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥‡ªìπ°√–∫«π°“√μ“¡

∏√√¡™“μ‘  à«π¡“° μ√’∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥

¡—°®–¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·≈–¡’°“√§≈Õ¥∑’Ëª°μ‘ ¡’ μ√’‡æ’¬ß

 à«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“®“°

·æ∑¬å

°“√¥Ÿ·≈ μ√’¢≥–μ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ ç°“√

Ω“°§√√¿åé ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë ”§—≠°Á§◊Õ μâÕß°“√®–À“ μ√’

μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ªí≠À“´÷Ëß®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“ß

°“√·æ∑¬å ´÷Ëß∫“ß§π°Á “¡“√∂À“‰¥â¢≥–μ—Èß§√√¿å ·μà

∫“ß§πªí≠À“°«à“®–‡°‘¥°Á‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√–¬–§≈Õ¥·≈â«°Á¡’

°“√Ω“°§√√¿å„π·∫∫·ºπ∑’Ë¡’°“√ªØ‘∫—μ‘°—πÕ¬Ÿà

„πªí®®ÿ∫—ππ’È∑—Ë«‚≈°‡√‘Ë¡„™â°—π¡“π“ππ—∫ Ò ªï·≈â«  ‚¥¬

‡√‘Ë¡„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«°àÕπ ·≈â«®÷ß∂Ÿ°‡º¬·æ√à¡“

„™âμàÕ„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ ́ ÷Ëß‚¥¬À≈—°°“√·≈â« ‰¡à§àÕ¬

μà“ß°—π ®–¡’ª√—∫„™â·μ°μà“ß°—π‰ª∫â“ß°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“æ

√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß·μà≈–ª√–‡∑»

„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ μ√’

μ—Èß§√√¿å„πª√–‡¥Áπμà“ß Ê °—πÕ¬à“ß¡“°¡“¬ ·≈–º≈°“√

«‘®—¬®”π«π‰¡àπâÕ¬æ∫«à“«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’‡æ‘Ë¡

‡μ‘¡μàÕ‡π◊ËÕß¡“μ≈Õ¥‡«≈“π—ÈπÀ≈“¬Õ¬à“ß¬—ß‰¡à‡§¬¡’°“√

ª√–‡¡‘π°—πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß‡≈¬«à“¡’ª√–‚¬™πå®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à

À≈“¬Õ¬à“ß°Áæ∫·≈â««à“‰¡àª√–‚¬™πåÀ√◊Õ®–‡ªìπ‚∑…¥â«¬

´È”Ò-Û ·≈–·π«‚πâ¡¢Õßº≈«‘®—¬∑’Ë‰¥â¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ¬—ßæ∫

¥â«¬«à“°“√§≈Õ¥μ“¡∏√√¡™“μ‘‚¥¬¡’™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡

„π°“√¥Ÿ·≈¥—ß∑’Ë‡§¬∑”¡“„πÕ¥’μπà“®–‰¥âº≈¥’°«à“°“√

§≈Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬´È”Ù ·≈–∑’Ë ”§—≠ μ√’μ—Èß§√√¿å

√Õß»“ μ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å«‘∑¬“ ∂‘∞“æ—π∏å, ·æ∑¬åÀ≠‘ßπ‘»“√—μπå æ‘∑—°…å«—™√–
¿“§«‘™“ Ÿμ‘»“ μ√å-π√’‡«™«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Ò˜

∑’Ë¡’ªí≠À“°Á‰¡à‰¥â¡’¡“°¡“¬Õ–‰√‡≈¬‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

 μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ëª°μ‘

°“√Ω“°§√√¿å„πªí®®ÿ∫—π ¬—ß àßº≈°√–∑∫∑’Ë ”§—≠

Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß°Á§◊Õ ¡’°“√„™â®à“¬„π°“√μ√«®«‘π‘®©—¬

·≈–√—°…“ μ√’μ—Èß§√√¿å‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°¡“¬ ·≈–À≈“¬

 à«π‡ªìπ°“√μ√«®«‘π‘®©—¬∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ‡≈¬°Á¡’

„πªí®®ÿ∫—π μ√’μ—Èß§√√¿å¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«

°—∫°“√μ—Èß§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥¡“°¢÷Èπ ®÷ßÕ¬“°®–¡’ à«π

√à«¡„π°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√μ—¥ ‘π„®„π°“√¥Ÿ·≈μ—«‡Õß¢≥–

μ—Èß§√√¿å¡“°¢÷Èπ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√Ω“°§√√¿å°—∫„§√

À√◊Õ§≈Õ¥∑’Ë‰Àπ ´÷Ëß·æ∑¬å®–μâÕß√—∫∑√“∫ ‘∑∏‘¢Õß μ√’

μ—Èß§√√¿å„π à«ππ’È¥â«¬

ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠‰¡àπâÕ¬‡≈¬Õ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß°Á§◊Õ

¥â«¬æ—≤π“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’ ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¢÷ÈπÕ¬à“ß

¡“°¡“¬ °“√¥Ÿ·≈√—°…“ªí≠À“Àπ÷Ëß Ê Õ“®‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√

μà“ß Ê ‰¥âÀ≈“¬∑“ß´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“„π°“√„Àâ§”

ª√÷°…“·π–π” μ√’μ—Èß§√√¿å‡æ◊ËÕ„Àâ√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë

‡À¡“– ¡

®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√Ω“°§√√¿å

¥—ß∑’Ë°≈à“«·≈â««à“ μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ªí≠À“·≈–μâÕß

°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å¡’‰¡à¡“°π—° ¥—ßπ—Èπ®ÿ¥

ª√– ß§å∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√Ω“°§√√¿å °Á§«√∑’Ë®–¡ÿàß‰ª¬—ß

 μ√’‡À≈à“π’È ´÷Ëß¥â«¬·π«§‘¥π’ÈæÕ®– √ÿª®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß

°“√Ω“°§√√¿å„πªí®®ÿ∫—π‰¥â¥—ßπ’È

Ò. ‡æ◊ËÕ§âπÀ“·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§À√◊Õ§«“¡

º‘¥ª°μ‘∑’Ë¡’¡“°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å´÷ËßÕ“®®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ

°“√μ—Èß§√√¿å
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ÒÙ

‡«™∫—π∑÷°»‘√‘√“™ ¢âÕ·π–π”°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß§≈‘π‘°

Ú. ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π §âπÀ“ À√◊Õ„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“

¿“«–·∑√°´âÕπ„π¡“√¥“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√μ—Èß§√√¿å

Û. ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π §âπÀ“ À√◊Õ„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“

¿“«–·∑√°´âÕπ„π∑“√°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√μ—Èß§√√¿å

Ù. §âπÀ“§«“¡æ‘°“√·μà°”‡π‘¥¢Õß∑“√°„π§√√¿å

μ“¡§”√âÕß¢Õ¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å

ı. «“ß·ºπ√à«¡°—∫ μ√’μ—Èß§√√¿å„π°“√§≈Õ¥∑’Ë

®–„Àâ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑—Èß¡“√¥“·≈–∑“√° √«¡∑—Èß„Àâ

¡“√¥“‰¥â√—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¥â«¬

ˆ. „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ¢≥–μ—Èß§√√¿å·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“ªí≠À“μà“ß Ê ∑“ß

√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–μ—Èß§√√¿å

°“√·π–π”·≈–°“√¥Ÿ·≈°àÕπμ—Èß§√√¿å

®ÿ¥ª√– ß§åÀ≈“¬ª√–°“√¢Õß°“√Ω“°§√√¿å®–

‡ªìπ‰ª‰¥â¥â«¬¥’¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  ∂â“ μ√’π—Èπ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’

¡“‡ ’¬μ—Èß·μà°àÕπμ—Èß§√√¿å

¡’°“√¥Ÿ·≈ μ√’°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë°√–∑”°—π¡“°

¡“¬À≈“¬ª√–°“√  ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√μ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ¥Ÿ “√

‡§¡’μà“ß Ê ¡“°¡“¬ °“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® μ√«®§≈◊Ëπ

‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß¢ÕßÕ«—¬«–μà“ß Ê ¢âÕ √ÿª∑’Ë¡’„π¢≥–π’È

æ∫«à“ °“√¥Ÿ·≈ μ√’°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå¡’‰¡à

¡“°π—°∑’ËæÕ®– √ÿª‰¥â«à“¡’ª√–‚¬™πå‰¥â·°à

Ò. °“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√μ—Èß§√√¿å

∑’Ë®–¡’μ“¡¡“ ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë‡§¬¡’ª√–«—μ‘°“√§≈Õ¥

∑’Ë ‰¡à¥’ ‡™àπ ·∑âß∫ÿμ√ ∑“√°„π§√√¿å¡’§«“¡æ‘°“√ À√◊Õ

Õ“°“√‡®Á∫ª«¥∑’Ë√ÿπ·√ß¢≥–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàß

À¡“¬‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ

¡“°¢÷Èπ

Ú. °“√μ√«® ÿ¢¿“æ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡æ◊ËÕμ√«®À“‚√§∑’Ë

Õ“®®–‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√μ—Èß§√√¿å

Û. μ√«®¥Ÿ ¿“æ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ‚√§À—¥‡¬Õ√¡—π ·≈–

„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡ ’¬°àÕπ∑’Ë®–μ—Èß§√√¿å

Ù. §«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ

 Ÿß„Àâ¥’‡ ’¬°àÕπ∑’Ë®–μ—Èß§√√¿å

ı. „Àâ√—∫ª√–∑“π°√¥‚ø≈‘§‡ √‘¡«—π≈– .Ù-Ù

¡‘≈≈‘°√—¡‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ Û ‡¥◊Õπ°àÕπ∑’Ë®–μ—Èß§√√¿å

‡æ◊ËÕ≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ neural tube defectı-¯

ˆ. „π μ√’∑’Ëμ‘¥‡À≈â“ ∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ¬“‡ æμ‘¥ μâÕß„Àâ

§”ª√÷°…“·π–π”Õ¬à“ß®√‘ß®—ß∑’Ë®–„Àâ≈– ≈¥ ‡≈‘°„Àâ‰¥â°àÕπ

μ—Èß§√√¿å

˜. ·π–π”„Àâ „ à „®‡°’Ë¬«°—∫°“√∫—π∑÷°«—π∑’Ë¡’

ª√–®”‡¥◊Õπ°àÕπ∑’Ë®–μ—Èß§√√¿å  ‡æ◊ËÕ∑’Ë«à“‡¡◊ËÕμ—Èß§√√¿å·≈â«

®–‰¥âπ”«—π∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬¡“„™â „π°“√

§”π«≥Õ“¬ÿ§√√¿å‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ·¡àπ¬” ·≈–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

¡“°¢÷Èπ

°“√¥Ÿ·≈¢≥–μ—Èß§√√¿å

         „π°“√Ω“°§√√¿å ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈§«√®–ª√–‡¡‘π„Àâ

‰¥â«à“  μ√’μ—Èß§√√¿åπ—Èπ®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

 ŸßÀ√◊Õ‰¡à ·≈–§«√®–ª√–‡¡‘π∑ÿ°§√—Èß∑’Ë μ√’μ—Èß§√√¿å¡“

Ω“°§√√¿å ‡π◊ËÕß®“°Õ“®¡’∫“ßªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ßÀ≈—ß

¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å

 ”À√—∫ μ√’∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

μË”μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢≥–μ—Èß§√√¿å °“√≈¥®”π«π

§√—Èß¢Õß°“√Ω“°§√√¿å„Àâ‡À¡“– ¡ ®–∑”„Àâ “¡“√∂‡æ‘Ë¡

√–¬–‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈„π°“√Ω“°§√√¿å·μà≈–§√—Èß  àßº≈

„Àâ μ√’μ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¡“°¢÷Èπ ‚¥¬

∑—Ë«‰ª„π§√√¿å·√° §«√®–‰¥â√—∫°“√Ω“°§√√¿åª√–¡“≥ Ò

§√—Èß ·≈– ˜ §√—Èß ”À√—∫§√√¿åÀ≈—ß˘-ÒÚ

°“√¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ¡“Ω“°§√√¿å§√—Èß·√° (Booking visit)

‚¥¬∑—Ë«‰ª μ√’μ—Èß§√√¿å§«√‰¥â√—∫°“√Ω“°§√√¿å

§√—Èß·√°‰¡à≈à“™â“‰ª°«à“Õ“¬ÿ§√√¿å ÒÚ  —ª¥“Àå ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈

§«√„Àâ§”·π–π”·≈–§«“¡√Ÿâ·°à μ√’μ—Èß§√√¿å √«¡∂÷ß°“√

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ´—°∂“¡∂÷ß¢âÕ ß —¬À√◊Õªí≠À“μà“ß Ê ·≈–

®–μâÕßª√–‡¡‘π„Àâ‰¥â«à“ °“√μ—Èß§√√¿å§√—Èßπ’È‡ªìπ§√√¿å∑’Ë¡’

ç§«“¡‡ ’Ë¬ß (risk)é À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß°“√®–∫Õ°„Àâ‰¥âÕ“®

Õ“»—¬‡æ’¬ß°“√´—°ª√–«—μ‘‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« À√◊ÕÕ“®μâÕß

Õ“»—¬°“√μ√«®√à“ß°“¬ À√◊Õ°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√

√à«¡¥â«¬°Á¡’

°“√ —́°ª√–«—μ‘

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√´—°ª√–«—μ‘∑’Ë¥’®–∑”„Àâ‡√“
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Òı

‡«™∫—π∑÷°»‘√‘√“™ ¢âÕ·π–π”°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß§≈‘π‘°

 “¡“√∂∫àß∫Õ°§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å «“ß·π«∑“ß„π

°“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§ ·≈–«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“‰¥â¥’¢÷Èπ

ª√–«—μ‘∑’Ë§«√´—°‰¥â·°à

Ò. Õ“¬ÿ  μ√’μ—Èß§√√¿å∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ Ò˜ ªï À√◊Õ

μ—Èß·μà Ûı ªï¢÷Èπ‰ª¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®“°

°“√μ—Èß§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥¡“°°«à“ μ√’„π«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå

Ú. Õ“™’æ  μ√’„πªí®®ÿ∫—π¡’Õ“™’æ°“√ß“πÀ≈“°

À≈“¬‰¡àπâÕ¬°«à“ºŸâ™“¬ ·≈–≈—°…≥–ß“π∫“ßÕ¬à“ß°ÁÕ“®

 àßº≈μàÕ°“√μ—Èß§√√¿å‰¥â ‡™àπ Õ“™’æ∑’ËμâÕß„™â·√ß§àÕπ¢â“ß

¡“° Õ“™’æ∑’ËμâÕßÕ¥πÕπ‡√◊ÈÕ√—ßÕ“®∑”„Àâ∑“√°„π§√√¿å

‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¡à¥’‰¥â °“√∂“¡Õ“™’æ§«√√–∫ÿ„Àâ‰¥â∂÷ß

≈—°…≥–ß“π∑’Ë∑”‰¡à „™à‡æ’¬ßª√–‡¿∑¢ÕßÕ“™’æ ‡™àπ

¢â“√“™°“√ ≈Ÿ°®â“ß æπ—°ß“π ´÷Ëß‰¡à§àÕ¬¡’ª√–‚¬™πå

Û. ª√–«—μ‘°“√μ—Èß§√√¿åªí®®ÿ∫—π ª√–«—μ‘ª√–®”

‡¥◊Õπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“°∑’ËμâÕß´—°„Àâ‰¥â

‡æ◊ËÕ®–™à«¬„π°“√§”π«≥Õ“¬ÿ§√√¿å·≈–§–‡π°”Àπ¥

§≈Õ¥‰¥â∂Ÿ°μâÕß·¡àπ¬”¢÷Èπ ª√–«—μ‘Õ◊Ëπ Ê  ∑’Ë§«√ —́° ‡™àπ

Õ“°“√º‘¥ª°μ‘Õ◊Ëπ Ê ∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡√“μ√«®æ∫‚√§À√◊Õ

§«“¡º‘¥ª°μ‘∫“ßÕ¬à“ß¢≥–μ—Èß§√√¿å‰¥â ‡™àπ Õ“°“√

§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π∑’Ë¡“°‡°‘πª°μ‘∑”„Àâ‡√“«‘π‘®©—¬§√√¿å

·Ω¥À√◊Õ§√√¿å‰¢àª≈“Õÿ°‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

Ù. ª√–«—μ‘°“√μ—Èß§√√¿å„πÕ¥’μ §«“¡º‘¥ª°μ‘

¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å„π§√—Èß°àÕπÕ“® àßº≈¡“∂÷ß°“√μ—Èß§√√¿å

ªí®®ÿ∫—π‰¥â ‡™àπ  μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë‡§¬¡’ª√–«—μ‘§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥ ∑“√°μ“¬§≈Õ¥ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢≥–μ—Èß§√√¿å ·≈–

μ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥ °ÁÕ“®®–¡’ªí≠À“ È́”‡À¡◊Õπ‡¥‘¡‰¥â ́ ÷Ëß

μâÕß°“√ °“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡‡ªìπ°√≥’‰ª

ª√–«—μ‘°“√§≈Õ¥„π§√—Èß°àÕπ°Á¡’º≈μàÕ°“√μ—¥ ‘π

„®„π°“√§≈Õ¥§√—Èßπ’È ‡™àπ ¡“√¥“∑’Ë‡§¬ºà“μ—¥§≈Õ¥¡“

°àÕπ°Á¡—°‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥§≈Õ¥´È”„π°“√μ—Èß§√√¿å§√—Èß

„À¡à

ı. ª√–«—μ‘‚√§∑“ßπ√’‡«™  μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë‡§¬¡’

¿“«–¡’∫ÿμ√¬“°·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬„™â¬“°√–μÿâπ°“√

μ°‰¢à ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–μ—Èß§√√¿å·Ω¥¡“°¢÷Èπ  μ√’∑’Ëμ—Èß§√√¿å

‚¥¬‡§¬ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ°¡¥≈Ÿ°¡“°àÕπ (myomectomy)  ¡—°

μâÕß‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥§≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡¥≈Ÿ°

®–·μ°‰¥âÀ“°„Àâ¡’°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥

ˆ. ª√–«—μ‘‚√§Õ◊Ëπ Ê  μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’‚√§ª√–®”μ—«

‡™àπ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ‚√§À—«„® ‚√§‰μ

®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕº≈¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

·≈–®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√à«¡°—π√–À«à“ß Ÿμ‘·æ∑¬å

°—∫·æ∑¬å„π “¢“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

˜. ª√–«—μ‘°“√„™â¬“ ¬“∫“ß™π‘¥ “¡“√∂„™â‰¥â

Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬¢≥–‰¡àμ—Èß§√√¿å  ·μà„™â‰¡à‰¥â¢≥–μ—Èß§√√¿å

‡æ√“–Õ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ∑“√°„π§√√¿å °“√∑√“∫ª√–«—μ‘

°“√„™â¬“Õ–‰√‡ªìπª√–®”®–™à«¬„Àâ Ÿμ‘·æ∑¬å«“ß·ºπ

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ μ√’μ—Èß§√√¿å‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ·≈–∂â“®–„Àâ

¥’°«à“π—Èπ  μ√’∑’Ë„™â¬“Õ–‰√‡ªìπª√–®” §«√∑’Ë®–ª√÷°…“

·æ∑¬å‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π¬“„Àâ‡À¡“– ¡‡ ’¬μ—Èß·μà°àÕπ°“√

μ—Èß§√√¿å¥â«¬´È”‰ª

¯. ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—« ‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘∫“ß

Õ¬à“ß®–æ∫‰¥â∫àÕ¬„π μ√’μ—Èß§√√¿å∂â“¡’ª√–«—μ‘‚√§π’È „π

§√Õ∫§√—« ∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ ‚√§‡∫“À«“π®“°°“√μ—Èß§√√¿å ‚√§

∫“ßÕ¬à“ß°Á¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡ªìπ‚√§∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå ‡™àπ

pre-eclampsia, autoimmune disease ‡ªìπμâπ

˘. ª√–«—μ‘ à«πμ—«·≈–ª√–«—μ‘∑“ß —ß§¡ §«√

∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ°“√μ‘¥¬“

°“√μ√«®√à“ß°“¬

°“√μ√«®√à“ß°“¬∑—Ë«‰ª

°“√μ√«®√à“ß°“¬∑—Ë«‰ª “¡“√∂∫àß∫Õ°ªí≠À“∑’Ë

Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß°“√μ—Èß§√√¿å‰¥â ‡™àπ  μ√’∑’Ë¡’¥√√™π’

¡«≈°“¬§àÕπ¢â“ß Ÿß ¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π®“°°“√

μ—Èß§√√¿å‰¥â§àÕπ¢â“ß Ÿß   μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ à«π ŸßπâÕ¬°«à“

Òı ‡́ πμ‘‡¡μ√¡’‚Õ°“ §≈Õ¥¬“°

°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„π μ√’μ—Èß§√√¿å™à«¬„π°“√

∫àß∫Õ°ª√–‡¿∑¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢≥–μ—Èß§√√¿å‰¥â

„π μ√’∑’Ë‡§¬¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μª°μ‘‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡μ—Èß§√√¿å·μà¡“

 Ÿß¿“¬À≈—ß ¬àÕ¡· ¥ß«à“‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√μ—Èß§√√¿åÕ¬à“ß·πàπÕπ ·μà√“¬„¥∑’Ë§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

¡“°àÕπ¡—°‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡√◊ÈÕ√—ß ´÷Ëß®–∑”„Àâ

º≈¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å·μ°μà“ß°—π

°“√μ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥¬—ßÕ“®∑”„Àâ

μ√«®æ∫‚√§∫“ßÕ¬à“ß¢≥–μ—Èß§√√¿å‰¥â ‡™àπ ‚√§¡–‡√Áß
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Òˆ

‡«™∫—π∑÷°»‘√‘√“™ ¢âÕ·π–π”°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß§≈‘π‘°

‡μâ“π¡ ‚√§‰∑√Õ¬¥å‡ªìπæ‘…

°“√μ√«®§√√¿å

¡¥≈Ÿ°∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å®–‡√‘Ë¡§≈”‰¥â‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿ

§√√¿åª√–¡“≥ ÒÚ-ÒÙ  —ª¥“Àå ·≈–®–‡√‘Ë¡ “¡“√∂øíß

‡ ’¬ß°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®∑“√°‰¥â·≈â« ¡¥≈Ÿ°∑’Ë§≈”‰¥â°àÕπ

Õ“¬ÿ§√√¿åπ’È∫àß∫Õ°«à“Õ“®‡ªìπ°“√μ—Èß§√√¿å·Ω¥ °“√μ√«®

§√√¿åÀ≈—ß®“°π’È‰¡à§àÕ¬‰¥âª√–‚¬™πå∂â“‡ªìπ°“√μ—Èß§√√¿å

‡¥’Ë¬« ®π°«à“®–‡¢â“ Ÿà ‰μ√¡“ ∑’Ë “¡´÷Ëß®–∫Õ° à«ππ”

¢Õß∑“√° ∑à“¢Õß∑“√° ·≈–ª√‘¡“≥πÈ”§√Ë”‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ

°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√

°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë§«√®–‰¥â∑”„Àâ·°à

 μ√’μ—Èß§√√¿å‡¡◊ËÕ¡“Ω“°§√√¿å§√—Èß·√° ‰¥â·°à

°“√μ√«®§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß

∂â“μ√«®„π¢≥–Õ“¬ÿ§√√¿å ˜-ÒÙ  —ª¥“Àå ®–

™à«¬¬◊π¬—π°“√μ—Èß§√√¿å  ∫Õ°°“√¡’™’«‘μ¢Õß∑“√°„π§√√¿å

√«¡∑—Èß„Àâ°“√«‘π‘®©—¬∑“√°·Ω¥‰¥â ∂â“¡’§«“¡·μ°μà“ß

¢ÕßÕ“¬ÿ§√√¿å√–À«à“ß°“√§”π«≥®“°ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß

 ÿ¥∑â“¬°—∫°“√μ√«®¥â«¬§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß¡“°°«à“ Ò

 —ª¥“Àå „Àâ¬÷¥∂◊ÕÕ“¬ÿ§√√¿å®“°°“√μ√«®¥â«¬§≈◊Ëπ‡ ’¬ß

§«“¡∂’Ë Ÿß‡ªìπÀ≈—°

¿“¬À≈—ßÕ“¬ÿ§√√¿å ÒÒ  —ª¥“Àå °“√μ√«®¥â«¬

§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß  °Á®–™à«¬„π°“√§—¥°√ÕßÀ√◊Õ∫àß

∫Õ°§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß‚§√‚¡‚́ ¡¢Õß

∑“√°„π§√√¿å‰¥â  ‚¥¬°“√μ√«®§«“¡Àπ“∫“ß¢Õß nuchal

translucency √à«¡°—∫°“√À“ª√‘¡“≥ŒÕ√å‚¡π∫“ßμ—«„π

‡≈◊Õ¥ (Triple test)

°“√«—¥§«“¡¬“«‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß»’√…–¢Õß∑“√°

(biparietal diameter) ·≈–§«“¡¬“«°√–¥Ÿ°μâπ¢“¢Õß∑“√°

(femur length) ¢≥–Õ“¬ÿ§√√¿å ÒÙ-Ú  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ∫àß

∫Õ°Õ“¬ÿ§√√¿å„π°√≥’∑’Ë‰¡à∑√“∫ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬

·≈–¬—ß‰¡à‡§¬μ√«®¥â«¬§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß¡“°àÕπ¬—ß

§ß¡’ª√–‚¬™πå  ·μà¿“¬À≈—ßÕ“¬ÿ§√√¿å Ú  —ª¥“Àå‰ª·≈â«

°“√∫Õ°Õ“¬ÿ§√√¿å‚¥¬°“√μ√«®¥â«¬§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß

®–¡’ª√–‚¬™πåπâÕ¬¡“°

°“√μ√«®‡≈◊Õ¥

°“√μ√«®‡≈◊Õ¥∑’Ë§«√®–∑”„π°“√Ω“°§√√¿å§√—Èß

·√° ‰¥â·°à

- À¡Ÿà‡≈◊Õ¥ (Blood group) ∑—Èß ABO ·≈– Rh

- §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß

- °“√μ√«®À“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕÀ—¥‡¬Õ√¡—π ·≈– human

immunodeficiency virus

- °“√μ√«®À“‡™◊ÈÕμ—∫Õ—°‡ ∫ ∫’, ´‘øî≈‘ 

°“√μ√«®Õ◊Ëπ

- °“√μ√«®À“πÈ”μ“≈ ‚ª√μ’π ·≈–‰π‰μ√∑å (nitrite)

„πªí  “«–®–™à«¬„π°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π ‚√§‰μ

·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πªí  “«–‰¥âμ“¡≈”¥—∫

- °“√μ√«®§—¥°√ÕßÀ“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„πªí  “«–

(asymptomatic bacteriuria)  ´÷Ëßæ∫‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– Ú ·≈–

‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§°√«¬‰μÕ—°‡ ∫¢≥–

μ—Èß§√√¿åμ“¡¡“

°“√¥Ÿ·≈„π°“√Ω“°§√√¿å§√—ÈßμàÕ‰ª

¿“¬À≈—ß°“√Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°  μ√’μ—Èß§√√¿å®–

‰¥â√—∫°“√π—¥À¡“¬¡“Ω“°§√√¿å§√—ÈßμàÕ‰ª∂’Ë¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°

¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√μ—Èß§√√¿å¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß

À≈—ß¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å  à«π°“√®–π—¥∂’Ë¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫À≈“¬ªí®®—¬∑—ÈßÕ“¬ÿ§√√¿å ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë¡’

·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡Õ◊Ëπ Ê

¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–≈¥®”π«π§√—Èß¢Õß°“√Ω“°

§√√¿å≈ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ°“√ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬ ·≈–≈¥°“√

¥Ÿ·≈∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ≈ß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¬—ß§ß¡’¢âÕ‚μâ·¬âßÕ’°¡“°

∑—Èß„π·ßà¡“μ√∞“π°“√¥Ÿ·≈·≈–º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π®‘μ„®

¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√¥Ÿ·≈ μ√’μ—Èß§√√¿åμ“¡§”

·π–π”¢Õß National Collaborating Center for Womenûs

and Childûs Health ª√–‡∑» À√“™Õ“≥“®—°√ ≥ Õ“¬ÿ

§√√¿å∂—¥‰ª¡’¥—ßπ’ÈÒÛ

≥ Õ“¬ÿ§√√¿å Òˆ  —ª¥“Àå

·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈§«√Õ∏‘∫“¬º≈°“√μ√«®§—¥°√Õß„Àâ

 μ√’μ—Èß§√√¿å‰¥â∑√“∫ √«¡∂÷ß°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈„π
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Ò˜

‡«™∫—π∑÷°»‘√‘√“™ ¢âÕ·π–π”°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß§≈‘π‘°

√–À«à“ßμ—Èß§√√¿åμàÕ‰ª

„π μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§à“Œ’‚¡‚°≈∫‘π (hemoglobin)

„π‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“ ÒÒ °√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ §«√®–∑”°“√ ◊∫

§âπÀ“  “‡Àμÿ ·≈–„Àâ∏“μÿ‡À≈Á°‡ √‘¡°—∫ μ√’μ—Èß§√√¿å

‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’ÈÒÙ-Òı

≥ Õ“¬ÿ§√√¿å Ò¯-Ú  —ª¥“Àå

 ”À√—∫ μ√’μ—Èß§√√¿å∑’ËμâÕß°“√μ√«®§≈◊Ëπ‡ ’¬ß

§«“¡∂’Ë Ÿß ‡æ◊ËÕμ√«®À“§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß‚§√ß √â“ß¢Õß

∑“√°„π§√√¿å Õ“¬ÿ§√√¿å„π™à«ß Ò¯-Ú  —ª¥“Àåπ’È ∂◊Õ‡ªìπ

™à«ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√μ√«®¥—ß°≈à“« „π°√≥’∑’Ëμ√«®

æ∫μ”·Àπàß√°Õ¬Ÿà§≈ÿ¡ª“°¡¥≈Ÿ°®“°§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß

·π–π”„Àâ∑”°“√μ√«®´È”Õ’°§√—Èß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å Ûˆ  —ª¥“Àå

≥ Õ“¬ÿ§√√¿å Úı  —ª¥“Àå

„π μ√’μ—Èß§√√¿å·√° §«√‰¥â√—∫π—¥¡“Ω“°§√√¿å„π

™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å Úı  —ª¥“Àå  ‡æ◊ËÕμ√«®¥Ÿ√–¥—∫¬Õ¥¡¥≈Ÿ°

(symphysis-fundal height), «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ, ·≈–

μ√«®À“‚ª√μ’π„πªí  “«– πÕ°®“°π’È ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈§«√

„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ μ√’μ—Èß§√√¿å ‰¥â´—°∂“¡

ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ ß —¬

≥ Õ“¬ÿ§√√¿å Ú¯  —ª¥“Àå

 μ√’μ—Èß§√√¿å∑ÿ°√“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ§√√¿å·√°À√◊Õ

§√√¿åÀ≈—ß  §«√®–‰¥â√—∫°“√Ω“°§√√¿å„π™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å Ú¯

 —ª¥“Àå ‡π◊ËÕß®“°°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–´’¥ ·≈–¿“«–

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß §«√®–‰¥â√—∫°“√μ√«®´È”Õ’°

§√—Èß„π™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å Ú¯  —ª¥“Àåπ’È  „π°√≥’∑’Ë§à“Œ’‚¡

‚°≈∫‘ππâÕ¬°«à“ Ò.ı °√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ §«√®–∑”°“√

 ◊∫§âπ ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ ·≈–„Àâ∏“μÿ‡À≈Á°‡ √‘¡·°à

 μ√’μ—Èß§√√¿å‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’ÈÒÙ-Òı

πÕ°®“°π’È ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈§«√æ‘®“√≥“∂÷ß°“√„Àâ

anti-D immunoglobulin (anti-D Ig) ·°à μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’

À¡Ÿà‡≈◊Õ¥ Rh ‡ªìπ≈∫ „π™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿åπ’È ‚¥¬„Àâ anti-D Ig

¢π“¥ Û ‰¡‚§√°√—¡  ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å Ú¯  —ª¥“Àå À√◊Õ

·∫àß„Àâ Õß§√—Èß ∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å Ú¯ ·≈– ÛÙ  —ª¥“Àå „π¢π“¥

Ò-ÒÚ ‰¡‚§√°√—¡Òˆ-Ò¯

≥ Õ“¬ÿ§√√¿å ÛÒ  —ª¥“Àå

°“√Ω“°§√√¿å„π™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å ÛÒ  —ª¥“Àå ¡’

§«“¡ ”§—≠ ”À√—∫ μ√’μ—Èß§√√¿å·√° ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ™à«ß

‡«≈“∑’Ë·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈®–„Àâ§”·π–π” ·≈–Õ∏‘∫“¬º≈°“√

μ√«®§—¥°√Õß  ´÷Ëß‰¥â∑”‰ª„π™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å Ú¯  —ª¥“Àå

·≈–«“ß·ºπ°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡„π√–À«à“ßμ—Èß

§√√¿åμàÕ‰ª

≥ Õ“¬ÿ§√√¿å ÛÙ  —ª¥“Àå

°“√Ω“°§√√¿å„π™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å ÛÙ  —ª¥“Àåπ’È

®”‡ªìπ ”À√—∫ μ√’μ—Èß§√√¿å∑ÿ°√“¬ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈

 “¡“√∂„Àâ§”·π–π” ·≈–Õ∏‘∫“¬º≈°“√μ√«®§—¥°√Õß

∑’Ë∑”‰ª‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å Ú¯  —ª¥“Àå

≥ Õ“¬ÿ§√√¿å Ûˆ  —ª¥“Àå

„π™à«ßÀ≈—ß¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å  μ√’μ—Èß§√√¿å∑ÿ°√“¬

§«√®–‰¥â√—∫°“√μ√«®ª√–‡¡‘π¥Ÿ∑à“¢Õß∑“√°„π§√√¿å  ́ ÷Ëß

Õ“¬ÿ§√√¿å∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√μ√«®π’È §◊Õ ™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å

Ûˆ  —ª¥“Àå

À≈—ß®“°π—Èπ  μ√’μ—Èß§√√¿å§«√®–‰¥â√—∫°“√μ√«®

§√√¿å ≥ Õ“¬ÿ§√√¿å Û¯ ·≈– Ù  —ª¥“Àå „π°√≥’∑’Ë

°“√μ—Èß§√√¿å¥”‡π‘πμàÕ‰ª®π∂÷ßÕ“¬ÿ§√√¿å ÙÒ  —ª¥“Àå

·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈§«√®–„Àâ§”·π–π” ·≈–Õ“®¥”‡π‘π°“√

™—°π”°“√§≈Õ¥ (Induction of labor) ∑—Èßπ’È·≈â«·μàæ‘®“√≥“

¢Õß·æ∑¬å·≈–§«“¡‡À¡“– ¡„π·μà≈–°√≥’

°“√μ√«®§—¥°√Õß¢≥–μ—Èß§√√¿å

®ÿ¥ª√– ß§å∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°“√Ω“°

§√√¿å°Á§◊Õ °“√§âπÀ“‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë‡°‘¥¡“

°àÕπÀ√◊Õ‡°‘¥¿“¬À≈—ß°“√μ—Èß§√√¿å‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â „Àâ°“√

ªÑÕß°—π·≈–¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–‡À¡“– ¡

μàÕ‰ª

¡’ºŸâ‡ πÕ«‘∏’°“√μ√«®§—¥°√Õß‡æ◊ËÕÀ“‚√§·≈–

§«“¡º‘¥ª°μ‘μà“ß Ê  ¢≥–μ—Èß§√√¿å¡“°¡“¬ ∑—Èß‚√§∑’Ë§âπÀ“

·≈–«‘∏’°“√§âπÀ“ °“√μ√«®§—¥°√Õß∫“ßÕ¬à“ßæ∫·≈â««à“

‰¡à¡’ª√–‚¬™πå ∫“ßÕ¬à“ß¡’ª√–‚¬™πå „π¢≥–∑’Ë∫“ßÕ¬à“ß

¬—ßμâÕß√Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡“°¢÷Èπ°àÕπ∑’Ë®– √ÿª‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ„®
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Ò¯

‡«™∫—π∑÷°»‘√‘√“™ ¢âÕ·π–π”°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß§≈‘π‘°

°“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§‡≈◊Õ¥

 μ√’μ—Èß§√√¿å§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß

¿“«–´’¥  ‚¥¬μ√«®§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ¡“Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°

·≈–§√—Èß∑’Ë Õß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å Ú¯  —ª¥“Àå „π°√≥’∑’Ë§à“

Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“ ÒÒ °√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ À√◊Õ

πâÕ¬°«à“ Ò.ı °√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ ≥ Õ“¬ÿ§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°

§√√¿å§√—Èß·√° ·≈– Ú¯  —ª¥“Àå μ“¡≈”¥—∫ ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈

§«√μ√«®§âπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ¢Õß¿“«–´’¥ ·≈–„Àâ

‡À≈Á°‡ √‘¡·°à μ√’μ—Èß§√√¿å‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’ÈÒÙ-Òı

°“√μ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ¥ŸÀ¡Ÿà‡≈◊Õ¥ (ABO, RhD) §«√

∑”°“√μ√«®μ—Èß·μà„π™à«ß·√°¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å ‚¥¬°√≥’

∑’Ë μ√’μ—Èß§√√¿å¡’À¡Ÿà‡≈◊Õ¥ RhD ‡ªìπ≈∫ ∂â“μ√«®æ∫«à“

¬—ß‰¡à¡’°“√ √â“ß antibody μàÕ D antigen §«√„Àâ anti-D

·°à μ√’μ—Èß§√√¿å ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«  ·μà∂â“ μ√’μ—Èß§√√¿åπ—Èπ

¡’°“√ √â“ß antibody μàÕ D antigen ·≈â«π—Èπ·π–π”„Àâ

Ω“°§√√¿å°—∫·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚¥¬μ√ßÒˆ-Ò˘

„πª√–‡∑»‰∑¬  μ√’μ—Èß§√√¿å∑ÿ°√“¬ §«√®–‰¥â

√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß∏“≈— ´’‡¡’¬ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß¢Õß∑“√°„π§√√¿å ‚¥¬

∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß ‰¥â·°à

Ò. Hemoglobin Bartûs hydrops fetalis

Ú. Beta thalassemia homozygous

Û. Beta thalassemia/Hemoglobin E disease

¥—ßπ—Èπ „π°“√μ√«®§—¥°√Õß §«√®–μ√«®À“‚Õ°“ 

∑’Ë μ√’μ—Èß§√√¿å·≈–§Ÿà ¡√ ®–¡’¬’π α thal-1, β thal

À√◊Õ βE ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π ¡’«‘∏’°“√μ√«®§—¥°√Õß‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë∑”

‰¥âßà“¬·≈–‰¥âº≈√«¥‡√Á« §◊Õ °“√μ√«® complete blood

count  ‡æ◊ËÕ¥Ÿ§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡≈◊Õ¥ ·≈–

§à“ mean corpuscular volume (MCV) √à«¡°—∫°“√μ√«®

DCIP (Dichlorophenol indophenol precipitation

test) „π ∂“π∑’Ë∑’Ë‰¡à “¡“√∂μ√«®À“§à“ MCV ‰¥â Õ“®

„™â°“√μ√«® OF (osmotic fragility test) ·∑π‰¥â‡™àπ°—π

„π°√≥’∑’Ëº≈°“√μ√«®§—¥°√Õßº‘¥ª°μ‘ ·π–π”„Àâμ√«®

§—¥°√Õß§Ÿà ¡√  √à«¡¥â«¬ ∂â“ μ√’μ—Èß§√√¿å·≈–§Ÿà ¡√ 

‡ªìπ§Ÿà ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¡’∫ÿμ√‡ªìπ∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß

 μ√’μ—Èß§√√¿å·≈–§Ÿà ¡√ §«√®–‰¥â√—∫°“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

μàÕ‰ª

°“√§—¥°√Õß¿“«–§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

∑”‚¥¬°“√„™â«‘∏’°“√μ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥

(prenatal diagnosis) «‘∏’°“√μà“ß Ê ¢÷Èπ°—∫¢âÕ∫àß™’È Õ“¬ÿ

§√√¿å·≈–ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ °“√‡®“–πÈ”§√Ë” °“√

μ√«®‡≈◊Õ¥®“° “¬ –¥◊Õ∑“√°„π§√√¿å ‡ªìπμâπ

¢âÕ∫àß™’È¢Õß°“√μ√«®§—¥°√Õß§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡

Ò.  μ√’μ—Èß§√√¿å∑’ËÕ“¬ÿμ—Èß·μà Ûı ªï¢÷Èπ‰ª

Ú. §√√¿å∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß

neural tube ¢Õß∑“√°„π§√√¿å ‡™àπ ª√–«—μ‘‡§¬μ—Èß§√√¿å

∫ÿμ√∑’Ë¡’¿“«–¥—ß°≈à“«

Û. ª√–«—μ‘ Down syndrome À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘

∑“ß‚§√‚¡‚́ ¡Õ◊Ëπ Ê „π§√Õ∫§√—«

Ù. ª√–«—μ‘∑“√°„π§√√¿å§√—Èß°àÕπ ¡’§«“¡º‘¥

ª°μ‘∑“ß‚§√‚¡‚́ ¡ À√◊Õ §«“¡æ‘°“√À≈“¬Õ¬à“ß

ı. §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß‚§√‚¡‚́ ¡¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å

À√◊Õ§Ÿà ¡√ 

ˆ.  μ√’μ—Èß§√√¿å¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë∂à“¬∑Õ¥∑“ß

‚§√‚¡‚́ ¡ ‡™àπ ¿“«–‡≈◊Õ¥®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬, Hemophilia,

Duchenne muscular dystrophy

˜. §√√¿å∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘

∑“ß‡¡μ“∫Õ≈‘ ¡·μà°”‡π‘¥ (inborn error of metabolism)

°“√μ√«®§—¥°√Õß‡æ◊ËÕÀ“§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∑“√°„π§√√¿å

„π°√≥’∑’ËμâÕß°“√μ√«®À“§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß‚§√ß √â“ß

¢Õß∑“√°„π§√√¿å ·π–π”„Àâ∑”°“√μ√«®¥â«¬§≈◊Ëπ‡ ’¬ß

§«“¡∂’Ë Ÿß  ‚¥¬·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ „π™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å Ò¯-

Ú  —ª¥“Àå

°“√μ√«®§—¥°√Õß Down syndrome ¢Õß

∑“√°„π§√√¿å

‚¥¬∑—Ë«‰ª °“√μ√«®§—¥°√Õß Down syndrome ¢Õß

∑“√°„π§√√¿å ∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’  ́ ÷Ëßμ“¡¡“μ√∞“π·≈â« §«√

®–‡≈◊Õ°„™â«‘∏’∑’Ë¡’Õ—μ√“°“√μ√«®æ∫ (detection rate) ‡°‘π

√âÕ¬≈– ˆ ·≈–º≈∫«°≈«ßπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– ı

„πªí®®ÿ∫—π¡’«‘∏’°“√μ√«®‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ´÷Ëß¡’Õ—μ√“

°“√μ√«®æ∫¡“°°«à“√âÕ¬≈– ˜ı ·≈–º≈∫«°≈«ßπâÕ¬

°«à“√âÕ¬≈– Û Õ—π‰¥â·°à
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Ò. °“√μ√«®«—¥§«“¡Àπ“ nuchal translucency

(NT) √à«¡°—∫°“√μ√«®À“§à“ human chorionic gonadotro-

pin (hCG) ·≈– Pregnancy-associated Plasma Protein

(PAPP-A) „π‡≈◊Õ¥¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å „π™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å ÒÒ

∂÷ß ÒÙ  —ª¥“ÀåÚ

Ú. °“√μ√«®À“§à“ hCG, AFP, unconjugated

estriol ·≈– inhibin A „π‡≈◊Õ¥¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å (quadruple

test)  „π™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å ÒÙ ∂÷ß Ú  —ª¥“ÀåÚÒ

Û. °“√μ√«®«—¥§«“¡Àπ“ nuchal translucency

(NT)  ·≈–°“√μ√«®À“§à“ hCG ·≈– PAPP-A „π‡≈◊Õ¥

¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å„π™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å ÒÒ ∂÷ß ÒÙ  —ª¥“Àå

√à«¡°—∫°“√μ√«®‡≈◊Õ¥À“§à“ α−fetoprotein (AFP), uncon-

jugated estriol ·≈– inhibin A „π‡≈◊Õ¥¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å

„π™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å ÒÙ ∂÷ß Ú  —ª¥“Àå (integrated

test)ÚÒ

Ù. °“√μ√«®À“§à“ hCG ·≈– PAPP-A „π‡≈◊Õ¥

¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å „π™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å ÒÒ ∂÷ß ÒÙ  —ª¥“Àå

√à«¡°—∫°“√μ√«®‡≈◊Õ¥À“§à“ AFP, unconjugated estriol

·≈– inhibin A „π‡≈◊Õ¥¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å „π™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å

ÒÙ ∂÷ß Ú  —ª¥“Àå (serum integrated test)ÚÒ, ÚÚ

°“√μ√«®§—¥°√ÕßÀ“¿“«–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π μ√’

μ—Èß§√√¿å

Ò. ¿“«– asymptomatic bacteriuria

°“√μ√«®§—¥°√ÕßÀ“·∫§∑’‡√’¬„πªí  “«–·≈–

„Àâ°“√√—°…“¿“«– asymptomatic bacteriuria  “¡“√∂

™à«¬≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥‰¥âÚÛ ¥—ßπ—Èπ  μ√’μ—Èß§√√¿å§«√®–‰¥â√—∫°“√μ√«®

§—¥°√ÕßÀ“·∫§∑’‡√’¬„πªí  “«– ‚¥¬°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ®“°

ªí  “«– (midstream urine culture) μ—Èß·μà„π™à«ß·√°

¢Õß°“√μ—Èß§√√¿åÚÙ

Ú. ¿“«– asymptomatic bacterial vaginosis

°“√μ√«®§—¥°√Õß·≈–„Àâ°“√√—°…“¿“«– aympto-

matic bacterial vaginosis ‰¡à “¡“√∂™à«¬≈¥‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥‰¥â  ¥—ß

π—Èπ®÷ß‰¡à®”‡ªìπμâÕßμ√«®§—¥°√ÕßÀ“¿“«–π’È „π μ√’μ—Èß

§√√¿å∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘Úı-Ú˜

Û. °“√μ√«®À“‡™◊ÈÕ Chlamydia trachomatis

ªí ® ®ÿ ∫— π ¬— ß‰¡à ¡’ À≈— °∞“π ‡æ’ ¬ ßæÕ ”À√—∫

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–§«“¡§ÿâ¡√“§“„π°“√μ√«®À“‡™◊È Õ

Chlamydia „π μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘Ú¯

Ù.°“√μ√«®§—¥°√ÕßÀ“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ‡™◊ÈÕ HIV,

¿“«–æ“À–¢Õß‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫ ∫’ ·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

´‘øî≈‘ 

§«√∑”°“√μ√«®„π μ√’μ—Èß§√√¿å∑ÿ°√“¬Ú˘ μ—Èß·μà

„π™à«ß·√°¢Õß°“√Ω“°§√√¿å ‡π◊ËÕß®“°°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡

∑—Èß„π™à«ß°àÕπ§≈Õ¥ √–À«à“ß§≈Õ¥·≈–À≈—ß§≈Õ¥ ®–

 “¡“√∂≈¥°“√°√–®“¬‡™◊ÈÕ®“° μ√’μ—Èß§√√¿å‰ª Ÿà∑“√°‰¥â

ı. °“√μ√«®À“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ‡™◊ÈÕ‰«√— À—¥

‡¬Õ√¡—π (rubella)

°“√μ√«®À“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—ππ’È ®–™à«¬„π°“√ª√–‡¡‘π

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÀ—¥‡¬Õ√¡—π¢≥–μ—Èß§√√¿å ·≈–

„π°√≥’∑’Ë μ√’μ—Èß§√√¿å¬—ß‰¡à¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ‰«√— π’È  ·π–π”

„Àâ©’¥«—§´’πªÑÕß°—πÀ—¥‡¬Õ√¡—π„π™à«ßÀ≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√Û

ˆ °“√μ√«®§—¥°√ÕßÀ“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÕ◊Ëπ Ê

Ò. ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫ ´’

¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π‡æ’¬ßæÕ∑’Ë· ¥ß∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–§«“¡§ÿâ¡√“§“„π°“√μ√«®§—¥°√Õß„π μ√’μ—Èß§√√¿å

Ú. ‡™◊ÈÕ cytomegalovirus

®“°À≈—°∞“π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ‰¡à π—∫ πÿπ°“√

μ√«®§—¥°√ÕßÀ“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— π’È „π μ√’μ—Èß§√√¿å∑ÿ°

√“¬ÛÒ-ÛÛ

Û. Toxoplasmosis

ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μ√«®§—¥°√Õß

À“¿“«– toxoplasmosis „π μ√’μ—Èß§√√¿å∑ÿ°√“¬ÛÙ ·μà

 μ√’μ—Èß§√√¿å§«√®–‰¥â√—∫§”·π–π”„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß·≈–

ªÑÕß°—π¿“«– toxoplasmosis π’ÈÛı ‚¥¬

- ≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

- ‰¡à§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë ÿ° Ê ¥‘∫ Ê

- §«√≈â“ßº—° ¥·≈–º≈‰¡â „Àâ –Õ“¥°àÕπ√—∫

ª√–∑“π

-  «¡∂ÿß¡◊Õ∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕμâÕß —¡º— °—∫¥‘π À√◊Õ ‘Ëß

ªØ‘°Ÿ≈ ·≈–≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß®“°π—Èπ

- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º— °—∫‡»…Õÿ®®“√–·¡«

‡«™∫—π∑÷°»‘√‘√“™ ¢âÕ·π–π”°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß§≈‘π‘°

Ò˘



¡°√“§¡-‡¡…“¬π ÚııÒ, ªï∑’Ë Ò, ©∫—∫∑’Ë Ò

°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß

§√√¿å (Gestational diabetes mellitus)

¿“«–‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å æ∫‰¥â§àÕπ¢â“ß∫àÕ¬

§◊Õ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– Ò-ÒÙ ¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å „π μ√’μ—Èß

§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å√à«¡¥â«¬π—Èπ ¡’‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢≥–μ—Èß§√√¿å‰¥â‚¥¬®–

 àßº≈μàÕ∑—Èß¡“√¥“·≈–∑“√°„π§√√¿å „π¡“√¥“ ‡™àπ ¿“«–

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß, ∫“¥‡®Á∫μàÕ™àÕß∑“ß§≈Õ¥¢Õß μ√’

μ—Èß§√√¿å, ¿“«–‡∫“À«“π„πÕπ“§μ  à«π„π∑“√°„π§√√¿å

‡™àπ ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”„π∑“√°·√°‡°‘¥, ¿“«–

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°‡°‘π¡“μ√∞“π, ¿“«–∑“√°‡ ’¬™’«‘μ

„π§√√¿å

®“°°“√»÷°…“¢Õß Crowther ·≈–§≥–Ûˆ  æ∫«à“

°“√¥Ÿ·≈·≈–„Àâ°“√√—°…“¿“«–‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å

®–™à«¬≈¥Õ—μ√“°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπμàÕ μ√’μ—Èß§√√¿å

·≈–∑“√°„π§√√¿å‰¥â√âÕ¬≈– ˆ˜ ·≈–≈¥¿“«–∑“√°

·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°‡°‘π¡“μ√∞“π (macrosomia) ‰¥â√âÕ¬≈–

ıÛ  ¥—ßπ—Èπ °“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–π’È „π μ√’μ—Èß§√√¿å

Õ“®¡’ª√–‚¬™πå„π·ßà¢Õß°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈„π¢≥–μ—Èß§√√¿å

‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπμà“ß Ê ∑’ËÕ“®‡°‘¥μ“¡

¡“‰¥â

„π°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å

‚¥¬∑—Ë«‰ª  “¡“√∂∑”‰¥â Õß«‘∏’ §◊Õ

Ò. °“√μ√«®§—¥°√Õß‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π‡∫◊ÈÕßμâπ

®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å

(risk factor assessment) ‚¥¬∑—Ë«‰ª ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥¿“«–‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿åπ’È‰¥â·°à

- Õ“¬ÿ·≈–‡™◊ÈÕ™“μ‘¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å

- ¿“«–Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å

- °“√μ√«®æ∫πÈ”μ“≈„πªí  “«–¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å

- ¿“«–ª√‘¡“≥πÈ”§√à“¡“°‡°‘π (polyhydramnios)

- ª√–«—μ‘‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å§√—Èß°àÕπ, §≈Õ¥

∫ÿμ√πÈ”Àπ—°‡°‘π¡“μ√∞“π, ∑“√°‡ ’¬™’«‘μ„π§√√¿åÀ√◊Õ

·√°§≈Õ¥ ·≈–∑“√°æ‘°“√·μà°”‡π‘¥

- ‚√§∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß, ‰¢

¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–¿“«– polycystic ovarian syndrome

‡ªìπμâπ

- ª√–«—μ‘‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—«

„π°√≥’∑’Ë μ√’μ—Èß§√√¿å¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π’È §«√

®–‰¥â√—∫°“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√μàÕ‰ª «‘∏’

°“√μ√«®§—¥°√Õß‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π®“°Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß°àÕπ

‡∫◊ÈÕßμâππ’È ¡’§«“¡‰«„π°“√μ√«® (sensitivity) ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– ı-¯Ú  ·≈–§«“¡®”‡æ“– (specificity)  ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– ˆÙ-¯ÙÛ˜, Û¯

Ú. °“√μ√«®§—¥°√Õß μ√’μ—Èß§√√¿å∑ÿ°√“¬‚¥¬

°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ (universal laboratory

screening)  μ√’μ—Èß§√√¿å∑ÿ°√“¬ ®–‰¥â√—∫°“√μ√«® glucose

challenge test (GCT)  „π™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å ÚÙ ∂÷ß Ú¯

 —ª¥“Àå „π°√≥’∑’Ë√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¡’§à“‡°‘π ÒÙ

¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ §«√®–‰¥â√—∫°“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ

«‘π‘®©—¬¿“«–‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å (oral glucose

tolerance test) μàÕ‰ª °“√„™â§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë ÒÙ

¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ ¡’§«“¡‰«„π°“√μ√«®§—¥°√Õß

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– ̄  ·≈– §«“¡®”‡æ“–ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

˘Û˘ ªí®®ÿ∫—π ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ √ÿªÀ√◊ÕÀ≈—°∞“π∑’Ë™—¥‡®π∂÷ß

§«“¡®”‡ªìπ·≈–·π«∑“ß„π°“√μ√«®§—¥°√Õß·≈–

«‘π‘®©—¬¿“«–‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å ¥—ßπ—Èπ°“√μ√«®§—¥

°√Õß¿“«–π’È ®÷ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«‘®“√≥≠“≥¢Õß·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈

„π°“√π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„Àâ‡À¡“– ¡μàÕ‰ªÛ˘

°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

¢≥–μ—Èß§√√¿å (Preeclampsia)

 μ√’μ—Èß§√√¿å∑ÿ°√“¬ §«√®–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π

∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢≥–μ—Èß

§√√¿å‡¡◊ËÕ¡“Ω“°§√√¿å§√—Èß·√° ‚¥¬ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π’È‰¥â·°à

- °“√μ—Èß§√√¿å§√—Èß·√°

-  μ√’μ—Èß§√√¿åÕ“¬ÿμ—Èß·μà Ù ªï¢÷Èπ‰ª

- ª√–«—μ‘§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢≥–μ—Èß§√√¿å„π§√Õ∫

§√—«

- ª√–«—μ‘§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢≥–μ—Èß§√√¿å„π§√√¿å

°àÕπ

- ¥√√™π’¡«≈°“¬°àÕπμ—Èß§√√¿å μ—Èß·μà Ûı °‘‚≈°√—¡

μàÕμ“√“ß‡¡μ√¢÷Èπ‰ª

- §√√¿å·Ω¥

‡«™∫—π∑÷°»‘√‘√“™ ¢âÕ·π–π”°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß§≈‘π‘°

Ú
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- ‚√§∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß, ‡∫“

À«“π ‡ªìπμâπ

ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë™—¥‡®π

∑’Ë∫àß™’È∂÷ß§«“¡∂’Ë∑’Ë ‡À¡“– ¡„π°“√μ√«®μ‘¥μ“¡«—¥

§«“¡¥—π‚≈À‘μ„π μ√’μ—Èß§√√¿å °“√μ√«®À“‚ª√μ’π„π

ªí  “«–‚¥¬°“√„™â·∂∫«—¥ (dipstick) §«√·ª≈º≈§«∫§Ÿà

‰ª°—∫√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ „π°√≥’∑’Ëμ√«®æ∫‚ª√μ’π„π

ªí  “«–μ—Èß·μà Ò+ ¢÷Èπ‰ª Õ“®¡’º≈∫«°≈«ß‰¥âª√–¡“≥

√âÕ¬≈– ˆ ®÷ß§«√∑”°“√μ√«®§âπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡μàÕ‰ª ‡™àπ °“√

μ√«®À“‚ª√μ’π„πªí  “«– ÚÙ ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ °“√μ√«®

À“Õ—μ√“ à«π√–À«à“ß‚ª√μ’πμàÕ§√’Õ–μ‘π’π„πªí  “«–

(urine protein/creatinine ratio)

°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥ (Preterm birth)

®“°°“√»÷°…“‚¥¬„™â§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß∑“ß

™àÕß§≈Õ¥  ª√–‡¡‘π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡¬“«¢Õß

ª“°¡¥≈Ÿ° (cervical length) °—∫¿“«–°“√‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ æ∫«à“ ‚Õ°“ ‡°‘¥°“√‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ§«“¡¬“«¢Õßª“°

¡¥≈Ÿ°≈¥≈ß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §«“¡‰«¢Õß°“√„™â§«“¡¬“«

¢Õßª“°¡¥≈Ÿ°‡æ◊ËÕ∑”π“¬‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–π’È§àÕπ

¢â“ßμË” §◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– ˆÙ  ”À√—∫°√≥’∑’Ë§«“¡¬“«

ª“°¡¥≈Ÿ°πâÕ¬°«à“ Û ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å ÚÙ

 —ª¥“Àå ·≈–ª√–¡“≥√âÕ¬≈– ˜ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å Ú¯

 —ª¥“ÀåÙ ·≈–¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ«à“ °“√„™â§≈◊Ëπ‡ ’¬ß

§«“¡∂’Ë Ÿß„π°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–π’È ®–™à«¬≈¥Õÿ∫—μ‘

°“√≥å·≈–¿“«–·∑√°´âÕπμà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥μ“¡¡“®“°°“√

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥‰¥â

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

fetal fibronectin „π™àÕß§≈Õ¥°—∫¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥

°àÕπ°”Àπ¥ ‚¥¬„π°√≥’∑’Ëμ√«®æ∫§à“ fetal fibronectin  Ÿß

°«à“ª°μ‘ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å‡°‘π ÒÛ  —ª¥“Àå ®–¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å Ûı  —ª¥“Àå

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Û-Ù ‡∑à“ °“√μ√«®æ∫ fetal fibronectin „π™àÕß

§≈Õ¥¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å„π™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å ÚÚ ∂÷ß ÚÙ  —ª¥“Àå

®–¡’§«“¡‰«„π°“√∑”π“¬‚Õ°“ ‡°‘¥°“√‡®Á∫ §√√¿å§≈Õ¥

°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å Ú¯  —ª¥“Àå ª√–¡“≥√âÕ¬≈– ˆÛÙÒ-ÙÛ

¥—ßπ—Èπªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’«‘∏’°“√μ√«®§—¥°√Õß∑’Ë

‡À¡“– ¡„π°“√μ√«®À“‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–√°‡°“–μË”

„π°“√μ√«®«‘π‘®©—¬¿“«–√°‡°“–μË” §≈◊Ëπ‡ ’¬ß

§«“¡∂’Ë Ÿß∑“ß™àÕß§≈Õ¥∂◊Õ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“μ√∞“π„π

°“√«‘π‘®©—¬ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“° ¡’§«“¡·¡àπ¬” Ÿß ·≈–‰¥â√—∫

°“√æ‘ Ÿ®πå·≈â««à“ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ª ®–μ√«®æ∫√°

‡°“–§≈ÿ¡ª“°¡¥≈Ÿ° „π™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å Ò¯-ÚÙ  —ª¥“Àå

‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– Ú-Ù ´÷Ëß„π°√≥’π’È ·π–π”„Àâμ√«®

§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß‡æ◊ËÕÀ“μ”·Àπàß√°´È”Õ’°§√—Èß „π™à«ß

‰μ√¡“ ∑’Ë “¡¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å

§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢≥–μ—Èß§√√¿å

°“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡¢≥–μ—Èß§√√¿å

 ”À√—∫ μ√’μ—Èß§√√¿å ·≈– μ√’∑’Ë‡μ√’¬¡æ√âÕ¡

 ”À√—∫°“√μ—Èß§√√¿å §«√®–‰¥â√—∫°√¥‚ø≈‘§ (folic acid)

‡ √‘¡ ª√–¡“≥«—π≈– Ù ‰¡‚§√°√—¡ μ—Èß·μà°àÕπ°“√

μ—Èß§√√¿å ®π°√–∑—ËßÕ“¬ÿ§√√¿å ÒÚ  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß neural tube

(anencephaly, spina bifida) ¢Õß∑“√°„π§√√¿åˆ-¯, ÒÙ

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« °“√„Àâ‡À≈Á°‡ √‘¡√–À«à“ß°“√μ—Èß

§√√¿å ‰¡à®”‡ªìπ ”À√—∫ μ√’μ—Èß§√√¿å∑ÿ°√“¬  ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°

„π∫“ß§√—Èß πÕ°®“°®–‰¡à‰¥âª√–‚¬™πåμàÕ μ√’μ—Èß§√√¿å

·≈–∑“√°„π§√√¿å ·≈â«¬—ßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ßÕ—π

‰¡àæ÷ßª√– ß§åμàÕ μ√’μ—Èß§√√¿å‰¥âÙÙ

 μ√’μ—Èß§√√¿å §«√®–À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√‡ √‘¡∑’Ë

¡’«‘μ“¡‘π‡Õ (vitamin A) ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„πª√‘¡“≥ Ÿß

‡π◊ËÕß®“° °“√‰¥â√—∫«‘μ“¡‘π‡Õ¡“°°«à“«—π≈– ˜

‰¡‚§√°√—¡ Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∑“√°„π

§√√¿åÙı

 ”À√—∫«‘μ“¡‘π¥’ (vitamin D) ¢≥–π’È¬—ß‰¡à¡’À≈—°

∞“π‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– √ÿª∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√„Àâ«‘μ“¡‘π¥’

‡ √‘¡¢≥–μ—Èß§√√¿åÙˆ

‡«™∫—π∑÷°»‘√‘√“™ ¢âÕ·π–π”°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß§≈‘π‘°
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°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢≥–μ—Èß§√√¿å

 μ√’μ—Èß§√√¿å “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πª√‘¡“≥∑’Ë

‡À¡“– ¡‰¥â ‚¥¬‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß„¥ Ê °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬™π‘¥∑’Ë μ√’μ—Èß§√√¿å§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß §◊Õ °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬∑’Ë¡’°“√°√–∑∫°√–·∑°°—π¢Õß√à“ß°“¬ ‚¥¬

‡©æ“–∫√‘‡«≥∑âÕß À√◊Õ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

πÕ°®“°π’È ‰¡à ·π–π”„Àâ¥”πÈ”„π√–À«à“ßμ—È ß§√√¿å

‡π◊ËÕß®“°Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∑“√°„π§√√¿å

√«¡∂÷ß¿“«– fetal decompression diseaseÙ˜, Ù¯

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¢≥–μ—Èß§√√¿å

 μ√’μ—Èß§√√¿å “¡“√∂¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â„π√–À«à“ß

μ—Èß§√√¿å ‚¥¬‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ßμàÕ°“√μ—Èß§√√¿åÙ˘-ıÚ

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢≥–μ—Èß§√√¿å

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„πª√‘¡“≥¡“°„π¢≥–μ—Èß§√√¿å ¡’º≈

¢â“ß‡§’¬ßμàÕ∑“√°„π§√√¿å‰¥âıÛ, ıÙ ‚¥¬ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å

 ”À√—∫ μ√’μ—Èß§√√¿å ‰¡à§«√‡°‘πÀπ÷ËßÀπà«¬¡“μ√∞“π

μàÕ«—π ´÷ËßÀπ÷ËßÀπà«¬¡“μ√∞“π¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡∑’¬∫

‡∑à“°—∫

- ‰«πåÀπ÷Ëß·°â«‡≈Á°

- ‡∫’¬√å§√÷Ëß‰æπ∑å (pint)

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢≥–μ—Èß§√√¿å ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ·≈–¿“«–∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”

Àπ—°μ—«πâÕ¬ıı-ı˜ ¥—ßπ—Èπ μ√’μ—Èß§√√¿å§«√‰¥â√—∫§”·π–π”

„ÀâÀ¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢≥–μ—Èß§√√¿å À√◊Õ≈¥ª√‘¡“≥≈ß„π°√≥’

∑’Ë‰¡à “¡“√∂À¬ÿ¥‰¥â

°“√‡¥‘π∑“ß„π¢≥–μ—Èß§√√¿å

„π°“√‡¥‘π∑“ß‚¥¬√∂¬πμå  μ√’μ—Èß§√√¿å§«√‰¥â

√—∫§”·π–π” ”À√—∫°“√„™â‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’  ‚¥¬

‰¡à§«√æ“¥ “¬‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬¢â“¡ºà“π∫√‘‡«≥Àπâ“∑âÕßı¯

 ”À√—∫°“√‡¥‘π∑“ß‚¥¬‡§√◊ËÕß∫‘π „π°√≥’∑’Ë√–¬–‡«≈“„π

°“√‡¥‘π∑“ß¬“«π“π Õ“®‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

¿“«–≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π„π μ√’μ—Èß§√√¿å‰¥â (venous thrombo-

sis) °“√ «¡„ à∂ÿßπàÕß∑’Ë™à«¬æ¬ÿß¢“ Õ“®™à«¬≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«‰¥âı˘

Õ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π¢≥–μ—Èß§√√¿å

§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π

„π™à«ß·√°¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å  μ√’μ—Èß§√√¿å®–¡’

Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ´÷Ëß‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥ º≈¢â“ß‡§’¬ß μàÕ

°“√μ—Èß§√√¿å ·≈–®–À“¬‰ª¿“¬„π Òˆ ∂÷ß Ú  —ª¥“Àå

¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å °“√√—°…“¿“«–§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π„π μ√’

μ—Èß§√√¿å ∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ˆ, ˆÒ §◊Õ

- °“√√—°…“‚¥¬‰¡à„™â¬“ ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“ππÈ”¢‘ß

°“√Ωíß‡¢Á¡

- °“√√—°…“‚¥¬°“√„™â¬“ ‡™àπ ¬“„π°≈ÿà¡ antihista-

mine

Heartburn

 μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“°“√ heartburn §«√‰¥â√—∫§”

·π–π”„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«·≈–°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ „π°√≥’

∑’Ë¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ Õ“®„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥°√¥ (antacids)ˆÚ, ̂ Û

∑âÕßºŸ°·≈–√‘¥ ’¥«ß∑«“√Àπ—°

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬ ®–™à«¬ªÑÕß°—π

Õ“°“√∑âÕßºŸ°‰¥â ªí®®ÿ∫—π ¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å

∑’Ë· ¥ß∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“√‘¥ ’¥«ß∑«“√Àπ—°

„π μ√’μ—Èß§√√¿å

‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”¢Õ¥∑’Ë¢“ (varicose vein)

æ∫‰¥â∫àÕ¬„π μ√’μ—Èß§√√¿å ´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª ®–‰¡à°àÕ

„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß„¥ Ê °“√„™â∂ÿßπàÕß‡æ◊ËÕæ¬ÿß¢“‰¡à‰¥â

™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”¢Õ¥ ·μàÕ“®™à«¬∫√√‡∑“

Õ“°“√„Àâ≈¥≈ß‰¥âˆÙ

μ°¢“« (vaginal discharge)

‚¥¬ª°μ‘  μ√’μ—Èß§√√¿å ®–¡’ª√‘¡“≥μ°¢“«‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ„π√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å ·μà„π°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√√à«¡Õ¬à“ßÕ◊Ëπ

√à«¡¥â«¬ ‡™àπ Õ“°“√§—π, · ∫, ¡’°≈‘Ëπ, À√◊ÕÕ“°“√‡®Á∫

‡«≈“ªí  “«– Õ“®¡’ “‡Àμÿ®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–§«√

μ√«®§âπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ ·≈–„Àâ°“√√—°…“

°“√√—°…“¿“«–μ°¢“«®“°‡™◊ÈÕ√“„π™àÕß§≈Õ¥

„π μ√’μ—Èß§√√¿å §«√„Àâ¬“„π°≈ÿà¡ imidazole ‡ÀπÁ∫∑“ß

™àÕß§≈Õ¥ ‡ªìπ‡«≈“Àπ÷Ëß —ª¥“Àåˆı

‡«™∫—π∑÷°»‘√‘√“™ ¢âÕ·π–π”°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß§≈‘π‘°
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