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μ“∫Õ¥®“°‡∫“À«“πªÑÕß°—π‰¥â
√Õß»“ μ√“®“√¬å ·æ∑¬åÀ≠‘ßß“¡·¢  ‡√◊Õß«√‡«∑¬å
¿“§«‘™“®—°…ÿ«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Ò˜

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß

‡À¡“– ¡®–¡’¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ßμ“¡¡“‡°◊Õ∫∑ÿ°

√–∫∫∑—Ë«√à“ß°“¬  ¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë®Õμ“®“°‚√§

‡∫“À«“π (diabetic retinopathy, DR) À√◊Õ ç‚√§®Õμ“

‡Àμÿ‡∫“À«“πé μ“¡»—æ∑å·æ∑¬»“ μ√å©∫—∫√“™∫—≥±‘μ¬

 ∂“π À√◊Õ ç‡∫“À«“π∑’Ë®Õμ“é ‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë

 ”§—≠  ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡à ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬μ—Èß·μà‡√‘Ë¡·√°

·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®–∑”„Àâ

√–¥—∫ “¬μ“¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß®π∂÷ßμ“∫Õ¥ ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡∑ÿææ≈¿“æ ·≈–§«“¡∑√¡“π·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‰ªμ≈Õ¥™’«‘μ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë®Õμ“

®–¡’‚Õ°“ μ“∫Õ¥¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë ‰¡à ‰¥â ‡ªìπ‡∫“À«“π

ª√–¡“≥ Û ‡∑à“Ò πÕ°®“°¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë

®Õμ“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ“®¡’√–¥—∫ “¬μ“∑’Ë≈¥≈ß®“°

 “‡ÀμÿÕ◊Ëπ Ê ´÷Ëß‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë®Õμ“

(non-retinal abnormality) ‡™àπ μâÕ°√–®°·≈–μâÕÀ‘π

‡ªìπμâπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§®Õμ“‡Àμÿ‡∫“À«“π

‰¥â·°à  æ—π∏ÿ°√√¡ Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π

√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ ¿“«–·∑√°

´âÕπ∑’Ë‰μ √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√μ—Èß§√√¿å

æ¬“∏‘°”‡π‘¥¢Õß‚√§®Õμ“‡Àμÿ‡∫“À«“π

æ¬“∏‘°”‡π‘¥¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë®Õμ“‡ªìπ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß™’«‡§¡’„π√–¥—∫‡´≈≈å ´÷Ëß àßº≈„Àâ‡°‘¥

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–‡´≈≈å¢Õß®Õμ“∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–®Õμ“¢“¥‡≈◊Õ¥ (retinal hypoxia) ́ ÷Ëß¿“«–

®Õμ“¢“¥‡≈◊Õ¥®–°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√º≈‘μ vasogenic factor

À√◊Õ vasoproliferative substance ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Vasogenic

factor ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®–°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√ √â“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢÷Èπ

„À¡à (neovascularization) ·≈–‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æμà“ß Ê „π

®Õμ“

°“√¥”‡π‘π‚√§¢Õß‚√§®Õμ“‡Àμÿ‡∫“À«“π

„πªí®®ÿ∫—π·∫àß‡ªìπ Ú √–¬–Ú §◊Õ √–¬– non-

proliferative ·≈– √–¬– proliferative ‚√§®Õμ“‡Àμÿ‡∫“

À«“π√–¬– non-proliferative ¬—ß‰¡à¡’°“√ √â“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥„À¡à  √–¬–π’È·∫àß‡ªìπ Û √–¥—∫μ“¡§«“¡√ÿπ·√ß ‰¥â·°à

πâÕ¬, ª“π°≈“ß ·≈–√ÿπ·√ß √–¬–π’È®–æ∫ microaneurysm,

dot hemorrhage, hard exudate ·≈–Õ“®æ∫ soft exudate

‰¥â∫â“ß

‚√§®Õμ“‡Àμÿ‡∫“À«“π√–¬– proliferative  √–¬–

π’È®Õμ“®–¢“¥‡≈◊Õ¥¡“°¢÷Èπ  ‡ªìπº≈„Àâ¡’°“√°√–μÿâπ‡́ ≈≈å

¢Õß®Õμ“º≈‘μ vasogenic factor ́ ÷Ëß∑”„Àâ¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À¡à

(neovascularization) ‡°‘¥¢÷Èπ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡°‘¥„À¡àπ’È‡ªìπ

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ¡’§«“¡‡ª√“–∫“ß √—Ë«·≈–©’°¢“¥

‰¥âßà“¬ ‡ªìπº≈„Àâ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À¡à‡¢â“¡“„π

«ÿâπμ“ (vitreous hemorrhage) ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ«ÿâπμ“¡’

æ—ßº◊¥‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–μàÕ¡“ ·≈–¡’°“√À¥√—Èß®Õμ“ ®π∑”

„Àâ‡°‘¥¿“«–®Õμ“≈Õ° (tractional retinal detachment)

´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õßμ“∫Õ¥∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß„πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π  πÕ°®“°π’ÈÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À¡àÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë¡à“πμ“

·≈–∫√‘‡«≥ trabecular meshwork ∑”„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π

¢ÕßπÈ”„πμ“Õÿ¥μ—π ‡°‘¥‡ªìπμâπÀ‘π™π‘¥∑’Ë‡√’¬°«à“ neovas-

cular glaucoma ´÷Ëß‡ªìπμâÕÀ‘π∑’Ë√—°…“¬“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡ªìπ

¢âÕ·π–π”°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß§≈‘π‘§
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 “‡Àμÿ ”§—≠¢Õßμ“∫Õ¥Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

¥—ßπ—Èπ‚√§®Õμ“‡Àμÿ‡∫“À«“π√–¬– proliferative ¡’§«“¡

√ÿπ·√ß ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß

μ“∫Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â

¢âÕ∫àß™’È·≈–°”Àπ¥„π°“√μ√«®μ“ ‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬

·≈–°“√μ√«®μ‘¥μ“¡ ‚√§®Õμ“‡Àμÿ‡∫“À«“πÛ

„π°“√μ√«®μ‘¥§√—Èß·√°‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬ ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ò ∑ÿ°√“¬§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®μ“§√—Èß·√°

‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡∫“À«“π¡“π“π Û ªï ¢÷Èπ‰ª ·≈–‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú ∑ÿ°√“¬§«√‰¥â√—∫°“√

μ√«®μ“‡¡◊ËÕ·√°‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π

„π°“√μ√«®μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—Èß™π‘¥∑’Ë Ò

·≈–™π‘¥∑’Ë Ú ∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®μ“§√—Èß·√°·≈â« ·≈–‰¡à¡’

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë®Õμ“À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘Õ◊Ëπ Ê ‡°‘¥¢÷Èπ

§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®μ“´È”ªï≈– Ò §√—Èß∑ÿ°ªï ·μà∂â“æ∫«à“¡’

‚√§®Õμ“‡Àμÿ‡∫“À«“π√–¬– nonproliferative ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«

§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®μ‘¥μ“¡∑ÿ° Û-ˆ ‡¥◊Õπ (¢÷Èπ°—∫§«“¡

√ÿπ·√ß) ·≈–∂â“æ∫«à“¡’‚√§®Õμ“‡Àμÿ‡∫“À«“π√–¬–

proliferative ®–μâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬· ß‡≈‡´Õ√å

Õ¬à“ß√’∫¥à«π ·≈–‰¥â√—∫°“√μ√«®μ‘¥μ“¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

°“√μ√«®„π¢≥–μ—Èß§√√¿å ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’·ºπ

°“√®–μ—Èß§√√¿å (‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë

®Õμ“‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«) §«√‰¥â√—∫°“√μ√«®®Õμ“°àÕπ°“√μ—Èß

§√√¿å ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

∑’Ë®Õμ“∑’Ë√ÿπ·√ß¢÷Èπ¢≥–μ—Èß§√√¿å ·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë

μ—Èß§√√¿å·≈â« §«√‰¥â√—∫°“√μ√«®®Õμ“μ—Èß·μà‰μ√¡“ ·√°

·≈–μ√«®μ‘¥μ“¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥®π°√–∑—Ëß§≈Õ¥ ·≈– Ò ªï

À≈—ß§≈Õ¥‡π◊ËÕß®“°„π¢≥–μ—Èß§√√¿å Õ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß¢Õß®Õμ“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

°“√√—°…“‚√§®Õμ“‡Àμÿ‡∫“À«“π

«—μ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°¢Õß°“√√—°…“ §◊Õ °“√≈¥¿“«–

¢“¥‡≈◊Õ¥∑’Ë¡“‡≈’È¬ß®Õμ“ ‡æ◊ËÕ¬—∫¬—Èß‰¡à„Àâ¿“«–·∑√° ấÕπ

∑’Ë®Õμ“‡ªìπ¡“°¢÷Èπ ·≈–¬—∫¬—Èß°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À¡à

‚¥¬°“√„™â· ß‡≈‡́ Õ√å (laser photocoagulation) μ≈Õ¥®π

°“√√—°…“√à«¡Õ◊Ëπ Ê ‚¥¬®—°…ÿ·æ∑¬å

§«“¡º‘¥ª°μ‘Õ◊Ëπ Ê ∑“ßμ“

πÕ°®“°¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë®Õμ“·≈â« ºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π¬—ß¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘Õ◊Ëπ Ê ∑“ßμ“ ‰¥âÀ≈“¬ª√–°“√

‡™àπ μâÕ°√–®°, μâÕÀ‘π, ischemic optic neuropathy, orbital

and ocular infection ‡ªìπμâπ

 √ÿª
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ÿ°√“¬§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®®Õμ“

¥â«¬‡§√◊ËÕß indirect ophthalmoscope ‚¥¬®—°…ÿ·æ∑¬å

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’®—°…ÿ·æ∑¬å·≈–‡§√◊ËÕß indirect

ophthalmoscope °“√μ√«®®Õμ“‡ªìπ√–¬–¥â«¬ direct

ophthalmoscope ‚¥¬‰¡àμâÕß¢¬“¬√Ÿ¡à“πμ“°Á¬—ß¥’°«à“

°“√‰¡à ‰¥âμ√«®®Õμ“ºŸâªÉ«¬‡≈¬ °“√μ√«®æ∫‚√§®Õμ“

‡Àμÿ‡∫“À«“πμ—Èß·μà√–¬–‡√‘Ë¡·√° ·≈– àßª√÷°…“®—°…ÿ

·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®–

™à«¬≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õßμ“∫Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π≈ß‰¥â

Õ¬à“ß™—¥‡®π
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