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´≈≈åµâπ°”‡π‘¥À√◊Õ stem cell1 ‡ªìπ‡´≈≈å™π‘¥Àπ÷Ëß„π√à“ß°“¬
¡πÿ…¬å·≈– —µ«å ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘·µ°µà“ß®“°‡´≈≈åÕ◊Ëπ ‚¥¬∑’Ë “¡“√∂

·∫àßµ—«‡Õß‡ªìπ∑«’§Ÿ≥ (self renewal) ·≈– “¡“√∂‡®√‘≠‡ªìπ‡´≈≈å
™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë®”‡æ“–™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷ËßÀ√◊ÕÀ≈“¬™π‘¥‰¥â  ‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥¡’
2 ™π‘¥§◊Õ embryonic stem cell2 ·≈– adult stem cell3 ™π‘¥·√°
‡ªìπ‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥µ—«ÕàÕπ æ∫„π‰¢à∑’Ë‰¥â√—∫°“√º ¡·≈â« √–¬–
blastocyst Õ“¬ÿ 5-7 «—π ‡´≈≈å™π‘¥π’È¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–·∫àßµ—«·≈–
‡®√‘≠‡ªìπ‡´≈≈å™π‘¥µà“ß Ê ‰¥â∑ÿ°™π‘¥„π√à“ß°“¬ ®—¥‡ªìπ pluripo-
tent stem cell ™π‘¥À≈—ßæ∫‰¥â∑—Èß„π‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à ¡’»—°¬¿“æ
®”°—¥°«à“ embryonic stem cell ‡§¬‡™◊ËÕ«à“‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥™π‘¥π’È‡®√‘≠
‡ªìπ‡´≈≈åÀ√◊ÕÕ«—¬«–™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß‰¥â‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ
·µà„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ “¡“√∂‡®√‘≠‡ªìπ‡´≈≈åÕ◊ËπÀ√◊ÕÕ«—¬«–Õ◊Ëπ‰¥â¥â«¬
®—¥‡ªìπ multipotent stem cell

°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°·≈–°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥®“°‡≈◊Õ¥

·≈– “¬ –¥◊Õ

¡’°“√π”‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√√—°…“µ—Èß·µà‡¡◊ËÕ
30 ªï∑’Ë·≈â« ‚¥¬»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å E. Donnall Thomas ´÷Ëß
‡ªìπºŸâ∫ÿ°‡∫‘°°“√√—°…“¥â«¬°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ° ́ ÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ë
∑√“∫°—π¥’«à“ °“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈¥’„π‚√§∑’Ë
°“√√—°…“«‘∏’Õ◊Ëπ‰¡à‰¥âº≈À√◊Õ‰¥âº≈‰¡à¥’ ∑—Èß‚√§‚≈À‘µ«‘∑¬“  ‚√§¡–‡√Áß
·≈–‚√§ÕÕ‚µÕ‘¡¡Ÿπ ¡’ºŸâªÉ«¬¡“°°«à“ 50,000 √“¬µàÕªï‰¥â√—∫°“√
√—°…“¥â«¬°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ° „πªí®®ÿ∫—π¡’°“√π”‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥
®“°‡≈◊Õ¥ (peripheral blood progenitor cell) ¡“„™âª≈Ÿ°∂à“¬
·∑π‰¢°√–¥Ÿ°4 ‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥®“°‡≈◊Õ¥‰¥â®“°°“√„™â¬“ G-CSF
‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥„π‰¢°√–¥Ÿ°„ÀâÕÕ°¡“„π‡≈◊Õ¥ °“√„™â
‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥®“°‡≈◊Õ¥¥’°«à“‰¢°√–¥Ÿ° ‡æ√“–ºŸâ„Àâ‰¡à®”‡ªìπµâÕß
∂Ÿ°‡®“–‰¢ °√–¥Ÿ° ‰¡àµâÕß¥¡¬“ ≈∫ πÕ°®“°π’È°“√øóôπµ—«¢Õß°“√
 √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¿“¬À≈—ß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‡√Á«°«à“°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°
¢âÕ‡ ’¬§◊Õ°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥®“°‡≈◊Õ¥æ∫¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß

chronic graft-versus-host disease  Ÿß°«à“°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¢≥–π’È¡’°“√„™â°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥®“°‡≈◊Õ¥
·æ√àÀ≈“¬¢÷Èπ‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

„π°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°π—Èπ ®–„™âºŸâ„Àâ∑’Ë‡ªìπæ’ËπâÕß∑’Ë¡’º≈°“√
µ√«® human leukocyte antigen (HLA) ‡À¡◊Õπ°—π ´÷Ëß®–¡’‚Õ°“ 
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 25-30 ‡∑à“π—Èπ ºŸâªÉ«¬Õ’°√âÕ¬≈– 70-75 ‰¡à¡’ºŸâ„Àâ‰¢°√–¥Ÿ°
∑’Ë‡ªìπæ’ËπâÕß°—π ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–À“ºŸâ„Àâ∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ®÷ß¡’°“√®—¥µ—Èß
National marrow donor program ¢÷Èπ„πª√–‡∑»µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ√≥√ß§å
À“ºŸâ∫√‘®“§‰¢°√–¥Ÿ°·≈–µ√«®‡™Á§ HLA ¢ÕßºŸâ∑’Ëª√– ß§å®–∫√‘®“§
‰¢°√–¥Ÿ°  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬»Ÿπ¬å∫√‘°“√‚≈À‘µ·Ààß™“µ‘  ¿“
°“™“¥‰∑¬ ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë¥—ß°≈à“« „πªí®®ÿ∫—π°“√ª≈Ÿ°
∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°‚¥¬„™â‰¢°√–¥Ÿ°®“°ºŸâ„Àâ∑’Ë¡’ HLA ‡À¡◊ÕπºŸâªÉ«¬
(matched unrelated donor) „Àâº≈¥’¢÷Èπ5  ∑—Èßπ’È‡æ√“– “¡“√∂µ√«®
‡™Á§ HLA ‰¥â≈–‡Õ’¬¥¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–¡’¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

πÕ°®“°‰¢°√–¥Ÿ°·≈–‡≈◊Õ¥·≈â«  ‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥∑’Ëπ”¡“„™âª≈Ÿ°
∂à“¬Õ“®‰¥â®“°‡≈◊Õ¥ “¬ –¥◊Õ∑“√° (umbilical cord blood) ‚¥¬¡’
√“¬ß“π°“√„™â‡≈◊Õ¥ “¬ –¥◊Õ∑“√°¡“„™â„π°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‡æ◊ËÕ√—°…“
‚√§∑’Ëæ’Ë‡ªìπ ‡™àπ Fanconiûs anemia  ∏“≈— ´’‡¡’¬6  ‡ªìπµâπ µàÕ¡“¡’
°“√®—¥µ—Èß∏π“§“√‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥‡≈◊Õ¥ “¬ –¥◊Õ (umbilical cord
blood bank)7 ‡æ◊ËÕ‡°Á∫‡≈◊Õ¥ “¬ –¥◊Õ®“°∑“√°·√°‡°‘¥æ√âÕ¡°—∫
µ√«®‡™Á§ HLA ‰«â ·≈– “¡“√∂π”¡“„™â„π°“√ª≈Ÿ°∂à“¬„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬
‰¥â (unrelated cord blood transplantation) æ∫«à“‰¥âº≈¥’ ªí≠À“
¢Õß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‡≈◊Õ¥‡≈◊Õ¥ “¬ –¥◊Õ∑“√°§◊Õª√‘¡“≥¢Õß‡≈◊Õ¥ “¬
 –¥◊Õ∑’Ë‡°Á∫‰¥â¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬ ·≈–°“√øóôπµ—«¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ ‚¥¬‡©æ“–
‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ §àÕπ¢â“ß™â“  ¡’«‘∏’°“√À≈“¬«‘∏’∑’Ë®–∑”„Àâ¡’°“√øóôπµ—«¢Õß‡¡Á¥
‡≈◊Õ¥¿“¬À≈—ß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‡≈◊Õ¥ “¬ –¥◊Õ‡√Á«¢÷Èπ ‡™àπ °“√‡æ‘Ë¡®”π«π
‡´≈≈å®“°‡≈◊Õ¥ “¬ –¥◊Õ (ex vivo expansion) °“√„™â‡≈◊Õ¥ “¬
 –¥◊Õ¢ÕßºŸâ„Àâ 2 §πª≈Ÿ°∂à“¬√à«¡°—π À√◊Õ°“√„™â purified CD34+cell
®“° haploidentical donor À√◊Õ°“√„™â mesenchymal stem cell
√à«¡¥â«¬
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°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°¡’¢âÕ®”°—¥ ‚¥¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑”„πºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°‰¥â ∑—Èßπ’È‡æ√“–Õ“®‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√„™â¬“‡§¡’
∫”∫—¥¢π“¥ Ÿß „πªí®®ÿ∫—ππ’È¡’«‘∏’°“√ª≈Ÿ°∂à“¬∑’Ë‡√’¬° nonmyeloablative
transplant À√◊Õ minitransplant À√◊Õ reduced intensity transplanta-
tion8  À≈—°°“√¢Õß«‘∏’π’È§◊Õ „™â¬“‡§¡’∫”∫—¥À√◊Õ°“√©“¬√—ß ’∑—Ë«√à“ß°“¬
(total body irradiation) ª√‘¡“≥∑’Ë‰¡à Ÿß¡“° ´÷Ëß‰¡à∑”≈“¬‡´≈≈å
‰¢°√–¥Ÿ°∑—ÈßÀ¡¥ ·µà®–∑”≈“¬‡´≈≈å‰¢°√–¥Ÿ°∫“ß à«π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
æÕ∑π¬“‡§¡’∫”∫—¥À√◊Õ°“√©“¬√—ß ’‰¥â ‡¡◊ËÕª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°À√◊Õ
ª≈Ÿ°∂à“¬‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈â« ®–¡’°“√øóôπµ—«¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
´÷Ëß®–¡’∑—Èß‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà°—∫‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
∑’Ë¡“®“°‰¢°√–¥Ÿ°¢ÕßºŸâ„Àâ∑’Ëπ”¡“ª≈Ÿ°∂à“¬„Àâ À≈—ß®“°π—Èπ “¡“√∂
°”®—¥‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–‡´≈≈å¡–‡√Áß„πµ—«ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà
‚¥¬°“√„Àâ‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥ lymphocyte ¢ÕßºŸâ„Àâ·°àºŸâªÉ«¬
(donor lymphocyte infusion) ´÷Ëß lymphocyte π’È®–‰ª¶à“‡´≈≈å
¡–‡√Áß∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà®πÀ¡¥ ‘Èπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬¢“¥®“°¡–‡√Áß‰¥â

°“√π”‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√√—°…“‚√§√–∫∫Õ◊Ëπ

„π™à«ß§√÷ËßÀ≈—ß¢Õß»µ«√√…∑’Ë‡æ‘Ëßºà“π‰ª «ß°“√·æ∑¬å‰¥â„Àâ
§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«–‡æ◊ËÕ„™â√—°…“‚√§Õ«—¬«–æ‘°“√
‡√◊ÈÕ√—ß ‰¡à«à“®–‡ªìπ‚√§‰µ ‚√§µ—∫ À√◊Õ‚√§À—«„® §«“¡ ”‡√Á®„π
°“√ºà“µ—¥·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ®“°°“√„™â¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬
¬Õ¡√—∫Õ«—¬«–∑’Ë‰¥â√—∫®“°ºŸâÕ◊Ëπ ∑”„Àâ°“√ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«–ª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á®·≈–·æ√àÀ≈“¬‰ª∑—Ë«‚≈° ®π‡°‘¥ªí≠À“°“√¢“¥·§≈πÕ«—¬«–
„πªí®®ÿ∫—π π—°«‘∑¬“»“ µ√å·≈–·æ∑¬å®÷ßÀ—π¡“„Àâ§«“¡ π„®°“√
 √â“ßÕ«—¬«–‡∑’¬¡ ·≈–§âπÀ“«‘∏’°“√∑’Ë®– à́Õ¡·´¡À√◊Õ √â“ßÕ«—¬«–
‡À≈à“π—Èπ¢÷Èπ¡“„À¡à §«“¡°â“«Àπâ“„π‡√◊ËÕßπ’Èª√“°Æ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕπ—°«‘∑¬“»“ µ√å™“«Õ—ß°ƒ…ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
„π°“√„Àâ°”‡π‘¥∑“√°À≈Õ¥·°â«§π·√°„π‚≈°„πªï æ.». 2521
 ‘∫ªïÀ≈—ß®“°π—Èππ—°«‘∑¬“»“ µ√å™“«Õ—ß°ƒ…®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬‡§¡
∫√‘¥®åª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡æ“–‡≈’È¬ß embryonic stem cell
¢ÕßÀπŸ ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√‡æ“–‡≈’È¬ß embryonic stem cell ¢Õß¡πÿ…¬å
‚¥¬π—°«‘∑¬“»“ µ√å™“« À√—∞Õ‡¡√‘°“®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬«‘ §Õπ´‘π
‡¡◊ËÕªï æ.». 25412 ´÷Ëß°“√§âπæ∫¥—ß°≈à“«∑”„Àâ¡’ºŸâ π„®∑”«‘®—¬‡°’Ë¬«
°—∫‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥°—πÕ¬à“ß¡“°¡“¬ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥»“ µ√å„À¡à∑’Ë‡√’¬°«à“
çregenerative medicineé ´÷Ëß¡ÿàßÀ«—ß∑’Ë®–À“«‘∏’°“√„π°“√´àÕ¡·´¡
Õ«—¬«–µà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬ ´÷Ëßº‘¥ª°µ‘®“°‚√§ Õÿ∫—µ‘¿—¬ §«“¡‡ ◊ËÕ¡
·≈–§«“¡ ŸßÕ“¬ÿ ́ ÷Ëß¢∫«π°“√„π°“√∑’Ë®–´àÕ¡·´¡Õ«—¬«–µà“ß Ê Õ“®
‡ªìπ°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‡´≈≈å‡æ◊ËÕ∑’Ë„Àâ¡’°“√ √â“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„À¡à∫√‘‡«≥∑’Ëª≈Ÿ°∂à“¬
À√◊Õ°“√°√–µÿâπ„Àâ‡´≈≈åÀ√◊Õ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß·∫àßµ—«‡æ◊ËÕ∑’Ë
®–™à«¬´àÕ¡·´¡∫√‘‡«≥∑’Ëº‘¥ª°µ‘ À√◊Õ°“√ΩíßÕ«—¬«–À√◊Õ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
(bioartificial organ À√◊Õ tissue) „π∫√‘‡«≥∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë
·∑πÕ«—¬«–∑’Ëº‘¥ª°µ‘

Embryonic stem cell

Embryonic stem cell ¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–·∫àßµ—«Õ¬à“ß‰¡à®”°—¥·≈–
‡®√‘≠‡ªìπ‡´≈≈å™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß‰¥â∑ÿ°™π‘¥„π√à“ß°“¬¡πÿ…¬å „π
ªí®®ÿ∫—ππ—°«‘∑¬“»“ µ√åª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√π” embryonic stem
cell ¡“‡æ“–‡≈’È¬ß„Àâ‡®√‘≠‡ªìπ‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®9,10  ‡´≈≈åµ—∫ÕàÕπ11

‡´≈≈åª√– “∑12,13 ·≈–‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥14  ·≈–¡’°“√π”‡´≈≈å‡À≈à“π’È‰ª
ª≈Ÿ°∂à“¬„π —µ«å∑¥≈Õß  ¡’√“¬ß“π«à“ „πÀπŸ∑’Ë‡ªìπ‚√§æ“√å°‘π —π15

¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‡´≈≈åª√– “∑ æ∫«à“  “√‡§¡’∑’Ëæ√àÕßÀ“¬
‰ª°≈—∫§◊π¡“‡ªìπª°µ‘ ∑”„ÀâÀ“¬®“°‚√§‰¥â „πÀπŸ∑’Ë¡’‰¢ —πÀ≈—ß‰¥â

√—∫¿¬—πµ√“¬·≈–‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬ embryonic stem cell16 æ∫«à“
‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥‡®√‘≠‡ªìπ‡´≈≈åª√– “∑ ∑”„ÀâÀπŸ¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ §«“¡
 ”‡√Á®¥—ß°≈à“«∑”„Àâ«ß°“√·æ∑¬å§“¥À«—ß«à“®– “¡“√∂√—°…“‚√§
µà“ß Ê  ‡™àπ  ‚√§æ“√å°‘π —π  ‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡  ‚√§ motor neuron
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§À—«„®«“¬ ‚√§µ—∫·¢Áß
À“° “¡“√∂§âπÀ“ Ÿµ√º ¡¢Õß growth factor µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥„Àâ
embryonic stem cell º≈‘µ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢ÕßÕ«—¬«–µà“ß Ê µ“¡∑’ËµâÕß°“√

¢âÕ¥’¢Õß°“√„™â embryonic stem cell §◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π°“√
‡æ‘Ë¡®”π«π‰¥â¡“°Õ¬à“ß‰¡à®”°—¥ ∑—Èß¬—ß “¡“√∂∑”„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
≈—°…≥–∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ∑”„Àâª≈Ÿ°∂à“¬„Àâ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ‚¥¬‰¡à¡’
ªí≠À“∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π Õ¬à“ß‰√°Á¥’¿“«–·∑√° ấÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π
√–¬–¬“«¢Õß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬ embryonic stem cell §◊Õ °“√∑’Ë‰¡à
 “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥‡π◊ÈÕßÕ°
‚¥¬‡©æ“– teratoma ‰¥â15

°“√π” embryonic stem cell ®“°‡Õ¡∫√‘‚Õ¢Õß¡πÿ…¬å¡“„™â„π
°“√∑”«‘®—¬  ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß®√‘¬∏√√¡¢÷ÈπÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥·≈–À≈’°
‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ªí≠À“π’È¢÷Èπ°—∫»“ π“·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß§π„π™“µ‘π—Èπ
‡™àπ∑’Ëª√–‡∑»Õ‘ √“‡Õ≈ »“ π“¬‘«‡™◊ËÕ«à“™’«‘µ§π‡√‘Ë¡µâπ‡¡◊ËÕµ—«ÕàÕπ
Ωíßµ—«„π§√√¿å¡“√¥“ ¢≥–∑’Ë„πª√–‡∑» Àæ—π∏å “∏“√≥√—∞‡¬Õ√¡—π
·≈–Ω√—Ëß‡» π—∫∂◊Õ§√‘ µ»“ π“ ´÷Ëß∂◊Õ‡§√àß§√—¥«à“™’«‘µ‡√‘Ë¡µâπ‡¡◊ËÕ¡’
°“√ªØ‘ π∏‘ ®÷ß∑”°“√∑¥≈Õß‰¡à‰¥â ‡æ√“–∂◊Õ«à“°“√°√–∑”¥—ß°≈à“«
‡ªìπ°“√¶à“ ‘Ëß¡’™’«‘µ  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ À≈—°∑“ßæÿ∑∏»“ π“‡™◊ËÕ
«à“°“√¶à“ ‘Ëß¡’™’«‘µ‡ªìπ∫“ª ª√–‡¥Áπ®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë«à“‡√“®–∂◊Õ«à“™’«‘µ‡√‘Ë¡
µâπ‡¡◊ËÕ„¥

Adult stem cell

Adult stem cell ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„®·≈–¡’°“√»÷°…“«‘®—¬°—πÕ¬à“ß
°«â“ß¢«“ß§◊Õ‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß‰¥â·°à ‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥„π
‰¢°√–¥Ÿ° „π‡≈◊Õ¥ ·≈–‡≈◊Õ¥ “¬ –¥◊Õ ‡¥‘¡‡¢â“„®«à“¡’‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥
∑’Ë‡µ‘∫‚µ™π‘¥ adult stem cell ‡©æ“–„π√–∫∫‡≈◊Õ¥ ≈”‰ â‡≈Á°
·≈–º‘«Àπ—ß‡∑à“π—Èπ „πªí®®ÿ∫—π¡’√“¬ß“π«à“æ∫„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–Õ«—¬«–
Õ◊Ëπ Ê ¥â«¬ ‡™àπ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ¡Õß °≈â“¡‡π◊ÈÕ ‰¢¡—π ·≈–‡µâ“π¡ ªìπµâπ

‡¥‘¡‡™◊ËÕ°—π«à“ adult stem cell ∑’Ëæ∫„π‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à¡’§«“¡
®”‡æ“–∑’Ë®–‡®√‘≠‡ªìπ‡´≈≈å™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ
‡™àπ ‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥√–∫∫ª√– “∑®–‡®√‘≠„Àâ≈Ÿ°À≈“π∑’Ë‡ªìπ‡´≈≈å
ª√– “∑‡∑à“π—Èπ ·≈–‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥®–‡®√‘≠‡ªìπ‡´≈≈å‡¡Á¥
‡≈◊Õ¥‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« „πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ adult stem cell  “¡“√∂‡®√‘≠
‡ªìπ‡´≈≈åÀ√◊Õ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ®“°‡´≈≈åÀ√◊Õ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë
¡—πÕ¬Ÿà‰¥â ‚¥¬°“√„Àâ‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥π—ÈπÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π
‰ª®“°‡¥‘¡ ‡√’¬°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–°“√‡®√‘≠‡ªìπ‡´≈≈åÀ√◊Õ‡π◊ÈÕ
‡¬◊ËÕÕ◊Ëπ«à“ stem cell plasticity °≈à“«§◊Õ adult stem cell ¬—ß¡’§«“¡
¬◊¥À¬ÿàπÕ¬Ÿà ‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥®“°‰¢°√–¥Ÿ° “¡“√∂‡®√‘≠
‡ªìπ‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕ17  ‡´≈≈åª√– “∑18  ‡´≈≈åµ—∫ ·≈–‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥
ª√– “∑ “¡“√∂‡®√‘≠‡ªìπ‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ ‡´≈≈å ¡Õß‡®√‘≠‡ªìπ‡´≈≈å
°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®19 ‡´≈≈åº‘«Àπ—ß‡®√‘≠‡ªìπ‡´≈≈å ¡Õß  ”À√—∫°≈‰°¢Õß
°“√‡°‘¥ stem cell plasticity ¬—ß‰¡à∑√“∫·πàπÕπ

¡’√“¬ß“π°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ µ—∫ ·≈–
 ¡Õß „πÀπŸ∑’Ë‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’¢π“¥ Ÿß‡æ◊ËÕ∑”≈“¬°“√ √â“ß‡¡Á¥
‡≈◊Õ¥„π‰¢°√–¥Ÿ° æ∫¡’°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥°≈—∫¡“‡ªìπª°µ‘‰¥âÀ≈—ß
°“√ª≈Ÿ°∂à“¬20 πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕπ”‡´≈≈å‰¢°√–¥Ÿ°¡“ª≈Ÿ°∂à“¬„πÀπŸ∑’Ë
‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’¢π“¥ Ÿß ·≈–¡’°“√Õÿ¥µ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß
‚§‚√π“√’ æ∫«à“¡’°“√‡®√‘≠¢Õß‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®·≈–‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ
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‡ÕÁπ‚¥∏’‡≈’¬¡21 ¡’°“√π”‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥®“° ¡Õß¢Õß —µ«å∑¥≈Õß‰ª
ª≈Ÿ°∂à“¬„Àâ —µ«åµ—«Õ◊Ëπ ∑”„Àâ‡°‘¥‡´≈≈åª√– “∑·≈–‡´≈≈åµ—«ª√–°Õ∫
Õ◊Ëπ Ê „π√–∫∫ª√– “∑ ‡´≈≈å∑’Ë‡°‘¥„À¡à∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë √â“ß myelin À√◊Õ
©π«π§≈ÿ¡√Õ∫‡ âπª√– “∑°Á∑”ß“π‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡´≈≈åª°µ‘22

Adult stem cell ·¡â®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡®√‘≠‰¡à¥’‡∑à“
embryonic stem cell ·µàÕ“®®–‡À¡“– ¡°«à“„π°“√π”¡“„™â„π
°“√√—°…“ ∑—Èßπ’È‡æ√“– à«π„À≠à®–„™â‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥¢Õßµπ‡Õß  ®÷ß
‰¡à¡’ªí≠À“∑“ß®√‘¬∏√√¡ ·≈–‰¡à¡’ªí≠À“∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π adult stem
cell ∑’Ëπ”¡“„™â∫àÕ¬ ‰¥â·°à ‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥®“°‰¢°√–¥Ÿ° ‡≈◊Õ¥
‡≈◊Õ¥ “¬ –¥◊Õ ·≈– mesenchymal stem cell ‡ªìπµâπ ´÷Ëßπ—°
«‘∑¬“»“ µ√å√Ÿâ®—°‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥‡À≈à“π’È‡ªìπÕ¬à“ß¥’ Õ¬à“ß‰√°Á¥’°“√
„™â‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥¢Õßµπ‡Õß‰¡à “¡“√∂„™â√—°…“‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡
º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‰¥â ·≈–„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥Õ“®¡’
»—°¬¿“æ„π°“√‡®√‘≠·≈–·∫àßµ—«‰¥âπâÕ¬≈ß

„πªí®®ÿ∫—π¡’√“¬ß“π‡∫◊ÈÕßµâπ«à“ ‡´≈≈å‰¢°√–¥Ÿ°À√◊Õ‡´≈≈åµâπ
°”‡π‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥23 √«¡∑—Èß endothelial progenitor cell (EPC  ‡¡◊ËÕ„Àâ
°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬ ‚¥¬°“√©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ
À—«„®À√◊Õ°“√©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‚§‚√π“√’ ∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß
À—«„®¥’¢÷Èπ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¡’√“¬ß“π„πºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫∑’Ë‰¥â√—∫‡´≈≈å‰¢°√–¥Ÿ° æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√
¥’¢÷Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡â¢≥–π’È®–¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√π” adult
stem cell ¡“„™â√—°…“‚√§µà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡ À√◊Õ‡°‘¥
¿¬—πµ√“¬µà“ß Ê ∑”„Àâ¡’°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–µà“ß Ê ¥âÕ¬ª√– ‘∑∏‘
¿“æ≈ß ·µàß“π«‘®—¬ à«π„À≠à¬—ß‡ªìπß“π«‘®—¬‡∫◊ÈÕßµâπ ¡’ß“π«‘®—¬™π‘¥
∑’Ë‡ªìπ randomized double blind control study ®”π«π‰¡à¡“°
·æ∑¬å·≈–π—°«‘∑¬“»“ µ√å®”‡ªìπµâÕß∑”«‘®—¬‡√◊ËÕß‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥π’È
„Àâ¡“°¢÷Èπ  ‚¥¬»÷°…“ adult stem cell ∑—Èß„π¥â“π≈÷°·≈–¥â“π°«â“ß
„π¥â“π≈÷° §«√»÷°…“°≈‰°¢Õß°“√‡°‘¥ plasticity °“√‡æ‘Ë¡®”π«π
‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥ °“√§«∫§ÿ¡„Àâ adult stem cell ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‡´≈≈å∑’Ë
µâÕß°“√  ”À√—∫°“√ª√–¬ÿ°µå„™â„πªí®®ÿ∫—π ¬—ß‰¡à∑√“∫«à“‡´≈≈åµâπ
°”‡π‘¥®“°·À≈àß„¥®–¥’∑’Ë ÿ¥  ®–„™â‡´≈≈å∑’Ë‰¡àµâÕß·¬° À√◊Õ„™â CD34+
À√◊Õ CD133+ cell À√◊Õ„™â‡´≈≈å∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡æ“–‡≈’È¬ß„Àâ‡ªìπ‡´≈≈å
∑’ËµâÕß°“√·≈â« √«¡∑—Èß«‘∏’°“√„Àâ‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥«à“®–©’¥‡¢â“∫√‘‡«≥
Õ«—¬«–À√◊Õ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕπ—Èπ‚¥¬µ√ß À√◊Õ©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë‡≈’È¬ß
Õ«—¬«–π—Èπ ·≈–‡¡◊ËÕª≈Ÿ°∂à“¬‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥·≈â« ¡’°“√ √â“ß‡´≈≈å
·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕ◊Ëπ‡°‘¥¢÷Èπ ‡´≈≈åÀ√◊Õ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕπ—Èπ®–∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â‡À¡◊Õπ
°—∫‡´≈≈åÀ√◊Õ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª°µ‘À√◊Õ‰¡à

 √ÿª
§«“¡√Ÿâ·≈–ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥‰¥â®ÿ¥ª√–°“¬„Àâ‡°‘¥

§«“¡À«—ß«à“®– “¡“√∂π”‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥¡“„™â„π°“√√—°…“‚√§µà“ß Ê
∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡ ¿¬—πµ√“¬ ·≈–°“√µ“¬¢Õß‡´≈≈å‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–
Õ«—¬«–µà“ß Ê ‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß¡’ªí≠À“·≈–Õÿª √√§ ‚¥¬‡©æ“–
ªí≠À“®√‘¬∏√√¡„π°“√„™â embryonic stem cell  ”À√—∫ adult stem
cell ¢≥–π’È¡’°“√»÷°…“«‘®—¬°—π¡“°¢÷Èπ ·µà¬—ß®”‡ªìπµâÕß√Õß“π«‘®—¬
æ◊Èπ∞“πµà“ßÊ‡°’Ë¬«°—∫°≈‰°¢Õß°“√‡°‘¥ plasticity °“√‡æ‘Ë¡®”π«π
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