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แรงจูงใจในการออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุในเขตเมืองและชนบท 

จังหวัดเชียงใหม่

เชษฐ์สุดา พรมสาส์น1 และ สิวลี รัตนปัญญา1,2

1ภาควิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่
2ศูนย์ความเป็นเลิศด้านนวัตกรรมสาธารณสุขศาสตร์ และสิ่งแวดล้อมชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจในการออกกำ�ลังกายของ 

ผู้สูงอายุในเขตเมืองเชียงใหม่และชนบทในผู้สูงอายุ 

จังหวัดเชียงใหม่

วิธีดำ�เนินการวิจัย ผู้วิจัยทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูล

โดยการใช้แบบสอบถามแรงจงูใจในการออกกำ�ลงักาย

ทัง้ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านจติใจ ดา้นสงัคม ดา้นการแพทย์ 

ด้านร่างกาย และด้านสมรรถภาพทางกาย ที่พัฒนา

มาจากแบบสอบถามแรงจูงใจในการออกกำ�ลังกาย 

ฉบับท่ี 2 (Exercise Motivation Inventory-2: EMI-2) 

ของมาร์คแลนด์และอินกรีดิว (1997) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้

ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุในเขตเมือง จังหวัด

เชียงใหม่ จำ�นวน 252 คน และตำ�บลทุ่งต้อม จำ�นวน 

258 คน การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ  

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

เปรยีบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่แรงจงูใจในการ

ออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุระหว่างผู้สูงอายุเขตเมือง

และเขตชนบท โดยสถิติทดสอบแมนวิทนีย์ ยูเทส 

กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ .05

ผลการวิจัย ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุในเขตเมือง

และเขตชนบทมีแรงจูงใจในการออกกำ�ลังกายแตกต่างกัน

ท้ังในด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านการแพทย์ ด้านร่างกาย

และด้านสมรรถภาพทางกาย โดยแรงจูงใจในการ 

ออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุในเขตชนบทสูงกว่าเขตเมือง

ในทุกด้านอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับนัยสำ�คัญ 

0.05 โดยเมื่อจัดลำ�ดับแรงจูงใจในการออกกำ�ลังกาย

ของผู้สูงอายุในเขตเมืองและเขตชนบท พบว่า  

การตัดสินใจออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุเกิดจากแรงจูงใจ

ด้านสมรรถภาพร่างกายสูงที่สุด

สรุปผลการวิจัย แรงจูงใจในการออกกำ�ลังกาย

ของผู้สูงอายุในเขตชนบทสูงกว่าผู้สูงอายุในเขตเมือง

ในทุกด้าน ดังน้ันผู้มีส่วนเก่ียวข้องในการส่งเสริมสุขภาพ

ผู้สูงอายุควรกระตุ้นการส่งเสริมการออกกำ�ลังกาย 

ในผู้สูงอายุในเขตเมืองเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ี การออกแบบ

รูปแบบกิจกรรมควรมุ่งเน้นเพิ่มสมรรถภาพร่างกาย

และสขุภาพทีเ่หมาะสมกับผูส้งูอายุ จะช่วยให้กิจกรรม

การออกกำ�ลังกายมีประสิทธิภาพมากข้ึนรวมทั้งเพิ่ม

จำ�นวนผู้สูงอายุให้มีการออกกำ�ลังกายเพิ่มขึ้นด้วย

คำ�สำ�คัญ: แรงจูงใจ / การออกกำ�ลังกาย / ผู้สูงอายุ

ในเขตเมือง / ผู้สูงอายุในเขตชนบท

Corresponding Author : อาจารย์ ดร.สิวลี รัตนปัญญา ภาควิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ E-mail : sirk2012@hotmail.com



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 20 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562)	 111

Corresponding Author : Dr.Siwalee Rattanapunya, Public Health Department, Science and Technology Faculty, 
Chiang Mai Rajabhat University; E-mail : sirk2012@hotmail.com

MOTIVATIONS TO EXERCISE IN ELDERLY PEOPLE IN URBAN 

AND RURAL AREA IN CHIANGMAI PROVINCE

Chesudar Promsaan1 and Siwalee Rattanapunya1,2

1Public Health Department, Science and Technology Faculty, Chiang Mai Rajabhat University
2Centers of Excellence for Public Health Innovation and Community Environmental, 

Chiang Mai Rajabhat University

Abstract

Purpose The purpose of this study was 

to compare the exercise motivation of the 

elderly in urban and rural areas in Chiang Mai 

Province.

Methods The data were researcher  

collected by using the Motivational Exercise 2 

(EMI-2) questionnaire on five aspects of exercise 

motivation namely psychological, social, physical 

and physical fitness. (Markland and Ingledew, 

1997). Two-hundred and fifty two elderly in 

Mueang Chiang Mai District and 258 elderly 

in Tungtum District participated in this study. 

The data were analyzed in terms of percentages, 

means and standard deviations. A comparison 

of exercise motivation variables between the 

urban and rural elderly was conducted by 

using Mann-Whitney U-test. A significant 

level was set at p<.05

Results The results showed that the 

elderly in urban and rural areas had different in 

exercise motivation with respect to psychological, 

social, physical and physical fitness. The elderly 

in the rural areas had significantly higher exercise 

motives in all aspects than the urban areas 

(p<.05). When ranking the exercise motives in 

the both groups, it was found that the most 

exercise decision of the elderly is the physical 

fitness.

Conclusion The motivation of the elderly 

in the rural areas was higher than that of  

the elderly in urban areas. Therefore, health 

promoter should encourage the promotion of 

exercise in elderly people in urban areas. In 

addition, the design of the activity model should 

focus on improving the fitness and health of 

the elderly. It will also help to increase the 

number of elderly people to exercise.

Keywords: Motivations / Exercise / Elderly 

people in urban area / Elderly people in rural 

area
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

ปัจจุบันประเทศไทยกำ�ลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ

โดยสมบูรณ์ในช่วงปี 2567-2568 โดยพบว่าสถิติ

จำ�นวนประชากรสูงอายุ 60 ปีข้ึนไปมีจำ�นวนเพ่ิมสูงข้ึน 

โดยในปี พ.ศ. 2559 มีจำ�นวนผู้สูงอายุประมาณ  

11 ลา้นคนหรือคิดเป็นร้อยละ 16.5 ของประชากรไทย

ทั้งหมด (Institute for Population and Social 

Research., 2017) ปัญหาสขุภาพหลกัของผูส้งูอายุคอื

การมข้ีอจำ�กัดหรือมคีวามยากลำ�บากในการเคลือ่นไหว

ร่างกาย ความเสื่อมของร่างกายทำ�ให้อวัยวะต่าง ๆ 

ของร่างกายท่ัวไปอ่อนแอและเกิดโรคง่าย ทำ�ให้ผู้สูงอายุ

สูญเสียความมั่นใจในการเคลื่อนไหว ขาดแรงจูงใจ 

ในการเคล่ือนไหวร่างกายการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ  รวมท้ัง

การออกกำ�ลังกาย (Bureau of Non Communicable 

Disease, 2017; Punta and Weangkum, 2011)

จากข้อมูลประชากรผู้สูงอายุในจังหวัดเชียงใหม่

จากศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ 

บ้านธรรมปกรณ์เชียงใหม่ (The Elderly Society of 

Ban Tham Pakorn Chiang Mai. 2016) พบว่า  

ในปี 2559 จงัหวัดเชียงใหมม่จีำ�นวนผูส้งูอายุมทีัง้หมด 

291,801 คน โดยมีวิถีการดำ�รงชีวิตตามบริบทของ

แต่ละชุมชนที่แตกต่างกันออกไป ยกตัวอย่างผู้สูงอายุ

ในเขตอำ�เภอเมืองเชียงใหม่ ซ่ึงมีจำ�นวนประชากร 

26,172 คน บริบทความเป็นอยู่ส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่

ในบ้านเรือนติดกัน พื้นที่แออัดเต็มไปด้วยร้านค้าและ

สถานท่ีก่อสร้างต่าง ๆ  รวมไปถึงภาวะจราจรติดขัดทำ�ให้

เกิดปัญหาด้านมลภาวะ ส่งผลต่อสภาพจิตใจของผู้สูงอายุ

จงึทำ�ให้เกิดความเครียด จากปัญหาทีเ่กิดข้ึนอาจทำ�ให้

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่หมดกำ�ลังใจขาดความกระตือรือร้น

ที่จะออกกำ�ลังกาย เมื่อเทียบกับเขตชนบทนอกอำ�เภอ

เมืองเชียงใหม่มีผู้สูงอายุจำ�นวน 265,629 คน ส่วนใหญ่

อาศัยอยู่ในพื้นที่ท่ีไม่แออัดมีพื้นที่ใช้สอยกว้างขวาง

สะดวกสบายในการใช้ชีวิต ปัญหาทางด้านสังคมและ

สิ่งแวดล้อมจึงไม่ค่อยเกิดข้ึนซ่ึงมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่

จะแตกต่างจากผู้สูงอายุในเขตอำ�เภอเมือง (Puttikankit, 

2015) นอกจากน้ีผู้สูงอายุในเขตเมืองบางส่วนยังมีทัศนคติ

ด้านลบในการออกกำ�ลังกาย มีภาระหน้าท่ี ไม่ได้รับ

การสนับสนุนหรือขาดแรงจูงใจในการออกกำ�ลังกาย 

ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุ 

ในเขตเมืองอีกด้วย (Chantakeeree, 2016)

จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

ศกึษาแรงจงูใจในการออกกำ�ลงักายของผูส้งูอายุในเขต

อำ�เภอเมืองเชียงใหม่และชนบท จังหวัดเชียงใหม่  

เพือ่ให้ผูท้ีจ่ะออกแบบการออกกำ�ลงักายใช้เป็นแนวทาง

ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง และมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการออกกำ�ลังกาย

ของผู้สูงอายุในเขตเมืองเชียงใหม่และชนบท จังหวัด

เชียงใหม่

วิธีดำ�เนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เ ป็นการศึกษาเชิงพรรณนา  

(Descriptive research) ประชากรที่ใช้ในการศึกษา

ครัง้นี ้คือ ผูส้งูอายุตำ�บลช้างเผอืก อำ�เภอเมอืง จงัหวัด

เชียงใหม่ จำ�นวน 1,167 คน เป็นตัวแทนผู้สูงอายุ 

ในเขตเมือง และผู้สูงอายุตำ�บลทุ่งต้อม อำ�เภอสันป่าตอง 

จังหวัดเชียงใหม่ จำ�นวน 1,296 คน เป็นตัวแทน 

ผู้สูงอายุในเขตชนบท คำ�นวณขนาดตัวอย่างจากสูตร

ของคอแครน (Cochran, 1977) โดยกำ�หนดสัดส่วน

ของประชากรท่ีผู้วิจัยต้องการสุ่มที่ 30% ที่ระดับ 

ความเชื่อมั่น 95% และความคลาดเคลื่อนของกลุ่ม

ตัวอย่างที่ 0.05 ได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างดังนี้ ผู้สูงอายุ

ตำ�บลช้างเผือก อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จำ�นวน 

252 คน และตำ�บลทุ่งต้อม อำ�เภอสันป่าตอง จังหวัด
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เชียงใหม่จำ�นวน 258 คน รวมเป็นจำ�นวนทั้งหมด 

510 คน จากนั้นทำ�การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในระดับ

หมู่บ้านร้อยละ 30 โดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายแบบจับฉลาก

หมู่บ้านแบบไม่ใส่คืนได้กลุ่มตัวอย่างในระดับหมู่บ้าน 

ในเขตเมือง คือหมู่ที่ 1 บ้านช่างเคี่ยน และหมู่ที่ 2 

บ้านเจ็ดยอด และได้กลุ่มตัวอย่างในระดับหมู่บ้านในเขต

ชนบท คือหมู่ที่ 2 บ้านป่าลาน หมู่ที่ 3 บ้านสบหาร 

หมู่ที่ 4 บ้านก่อเก๊า และหมู่ที่ 6 บ้านแม่กุ้งหลวง  

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุแต่ละหมู่บ้านมา

ศกึษาผูวิ้จยัใช้การเลอืกสุม่เฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) ตามสัดส่วนของจำ�นวนประชากรกลุ่มตัวอย่าง

แต่ละหมู่บ้าน ที่มีคุณลักษณะท่ีใช้ในการศึกษาดังนี้  

1) เป็นผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปท้ังชาย 

และหญิง ท่ีสามารถส่ือสารและเข้าใจภาษาไทย 2) เป็น

บุคคลที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ศึกษามามากกว่า 1 ปี ในเขต

ตำ�บลช้างเผือก อำ�เภอเมืองเชียงใหม่ และตำ�บลทุ่งต้อม 

อำ�เภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 3) ยินดีให้ความ

ร่วมมือในการศึกษาครั้งนี้

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการศึกษา ประกอบดว้ย 3 สว่น 

คือ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบวัดแรงจูงใจ

ในการออกกำ�ลังกาย และข้อเสนอแนะอื่นๆ โดยมี 

รายละเอียด ดังนี้

สว่นที ่1 แบบสอบถามข้อมลูสว่นบุคคล ท่ีผู้วิจยั

สร้างข้ึนประกอบด้วยข้อมูลเก่ียวกับ เพศ อายุ  

โรคประจำ�ตัว จำ�นวนวันที่ออกกำ�ลังกายต่อสัปดาห์ 

ระยะเวลาในการออกกำ�ลังกาย เขตชุมชนที่อาศัยอยู่

ส่วนที่ 2 แบบประเมินแรงจูงใจในการออก 

กำ�ลังกายของผู้สูงอายุ ที่พัฒนามาจากแบบสอบถาม

แรงจูงใจในการออกกำ�ลังกายฉบับท่ี 2 (Exercise 

Motivation Inventory-2: EMI-2) ของ Markland 

and Ingledew (1997) อ้างถึงใน Jimsurawong (2005) 

โดยมีข้อคำ�ถามท่ีเป็นแบบสอบถามของการตัดสินใจ 

ในการออกกำ�ลังกาย ซ่ึงแบ่งเป็น 5 ด้าน ดังน้ี ด้านท่ี 1 

ด้านจิตใจ ด้านท่ี 2 ด้านสังคม ด้านท่ี 3 ด้านการแพทย์ 

ด้านที่ 4 ด้านร่างกาย และด้านที่ 5 ด้านสมรรถภาพ

ทางกาย โดยกำ�หนดเกณฑ์การให้คะแนนและกำ�หนด

เกณฑ์การแปลผลแบ่งออกเปน็ 5 ระดับ คอื มากทีส่ดุ 

(4.21-5.00 คะแนน) มาก (3.41-4.20 คะแนน)  

ปานกลาง (2.61-3.40 คะแนน) น้อย (1.81-2.60 

คะแนน) และน้อยที่สุด (1.00-1.80 คะนน)

การตรวจคุณภาพเครื่องมือ

การตรวจสอบความตรงของเครือ่งมอื (Validity) 

อาศัยดุลยพินิจของผู้เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบด้านเน้ือหา 

(Subject Master Specialist) ทั้งความเหมาะสม 

ด้านภาษาและข้อคำ�ถามที่สร้างขึ้นครอบคลุมประเด็น

ทีต่อ้งการจะวัดหรือไมโ่ดยนำ�เครือ่งมอืทีส่รา้งข้ึนไปให้

ผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญ นายแพทย์

ชำ�นาญการ 2 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญ นักโภชนาการ 

1 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) แล้วคำ�นวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item-

Objective Congruence Index: IOC) โดยไดค้า่ดชันี

ความสอดคล้องแบบสอบถามอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

ผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อคำ�ถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง

ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปไว้จำ�นวน 30 ข้อ จากข้อคำ�ถาม

ทั้งหมด 45 ข้อ

ความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) ท้ังน้ีผู้วิจัย

ไดน้ำ�แบบสอบถามหลงัจากปรบัแก้ตามคำ�แนะนำ�ของ

ผู้เช่ียวชาญแล้วไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุ ตำ�บลเหมืองแก้ว 

อำ�เภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ จำ�นวน 15 คน และ

ผูส้งูอายุ ตำ�บลช้างคลาน อำ�เภอเมอืงเชียงใหม ่จงัหวัด

เชียงใหม่ จำ�นวน 15 คน แล้วนำ�มาวิเคราะห์หาค่า

ความเที่ยงของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีการหา Alpha 

Coefficient (Cronbach, 1951) โดยกำ�หนดค่า 
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ความเช่ือมั่นที่ α ≥ 0.75 เป็นค่าที่ยอมรับได้ทั้งนี้
แบบสอบถามเรื่อง แรงจูงใจในการออกกำ�ลังกายของ
ผู้สูงอายุในเขตเมืองเชียงใหม่และชนบท จังหวัดเชียงใหม่
มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.96

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
ข้ันตอนการศกึษาคร้ังนีผู้้ศึกษาไดด้ำ�เนนิการเก็บ

รวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยดำ�เนินการ ตามขั้นตอน 
ดังนี้

1.	ขออนุมัติหนังสืออนุญาตเก็บรวมรวมข้อมูล
จากภาควิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม ่เสนอนายกเทศมนตรเีทศบาลตำ�บลช้างเผือก
และนายกเทศมนตรีเทศบาลตำ�บลทุ่งต้อม เพื่อชี้แจง
วัตถุประสงคข์องการศึกษาและขออนญุาตเก็บรวบรวม
ข้อมูล

2.	เก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสุม่เข้าพบผูส้งูอายุ
แต่ละหมู่บ้าน เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ ของการศึกษา 
วิธีการศึกษา และขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม

3.	หลงัจากไดเ้ก็บแบบสอบถามครบตามจำ�นวน
แล้ว จะนำ�มาตรวจสอบความถูกต้อง ก่อนนำ�ไปวิเคราะห์
ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาที่ตั้งไว้

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการ

โดยการช้ีแจงถึงวัตถุประสงค์และข้ันตอนการดำ�เนินการ
วิจยั และขอความร่วมมอืกลุม่ตวัอย่างเข้ารว่มโครงการ
วิจัยด้วยความสมัครใจและมีสิทธิ์ถอนตัวออกจาก 
การวิจัยได้ถ้าต้องการ ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างถูกเก็บไว้
เป็นความลับและใช้ข้อมูลเฉพาะการศึกษานี้เท่านั้น 
การนำ�เสนอข้อมูลเป็นการนำ�เสนอโดยภาพรวมซ่ึงได้รับ
ความเห็นชอบจากกลุ่มตัวอย่าง การเข้าร่วมโครงการ
วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วม
การวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้ศึกษาเรียบเรียงข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

และทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรม
สำ�เร็จรูป ดังนี้

1.	ข้อมูลส่วนบุคคลวิเคราะห์โดยหาค่าความถ่ี
และร้อยละ นำ�เสนอในรูปแบบความเรียง

2.	แรงจูงใจในการออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุ 
ในเขตเมืองเชียงใหม่และชนบท จังหวัดเชียงใหม่  
ทั้ง 5 ด้าน ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านการแพทย์  
ด้านร่างกาย และด้านสมรรถภาพทางกายแต่ละด้าน
มาหาคา่เฉลีย่ (X) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และนำ�เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

3.	เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียแรงจูงใจ
ในการออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุระหว่างผู้สูงอายุ 
เขตเมืองและเขตชนบท โดยใช้สถิติ Mann Whitney 
test เนื่องจากข้อมูลมีการเบี่ยงเบนแบบไม่ปกติ

4.	กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05

ผลการวิจัย
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล

ข้อมลูท่ัวไปสว่นบุคคล พบว่า ผูส้งูอายุสว่นใหญ่
เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 58.6 มีอายุในช่วง  
60-80 ปี คิดเป็นร้อยละ 74.7 และอายุ 80 ปีขึ้นไป 
คิดเป็นร้อยละ 25.3 ตามลำ�ดับ ส่วนใหญ่มีโรคประจำ�ตัว 
คิดเป็นร้อยละ 63.7 อาศัยอยู่ในเขตเมือง คิดเป็น 
ร้อยละ 49.4 และอาศัยอยู่ในเขตชนบท คิดเป็นร้อยละ 
50.6 สว่นใหญ่ออกกำ�ลงักายนอ้ยกว่า 3 วันตอ่สปัดาห์ 
คิดเป็นร้อยละ 65.5 รองลงมาคือ ออกกำ�ลังกายมากกว่า 
3 วันต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 33.5 และไม่ออก 
กำ�ลังกายเลย คิดเป็นร้อยละ 1.0 ตามลำ�ดับ ระยะเวลา
ในการออกกำ�ลังกายส่วนใหญ่ออกกำ�ลังกายระหว่าง 
15-20 นาที คิดเป็นร้อยละ 62.0 รองลงมาคือ 
ออกกำ�ลังกายมากกว่า 30 นาที คิดเป็นร้อยละ 18.4 
และออกกำ�ลังกายน้อยกว่า 15 นาที คิดเป็นร้อยละ 16.6
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ตารางที่ 1 ข้อมูลบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม (n = 510)

ข้อมูลทั่วไป ความถี่ ร้อยละ

เพศ

ชาย

หญิง

อายุ

80 ปีขึ้นไป

60-80 ปี

โรคประจำ�ตัว

มี

ไม่มี

เขตชุมชน

เขตเมือง 

เขตชนบท

ออกกำ�ลังกาย

มากกว่า 3 วันต่อสัปดาห์

น้อยกว่า 3 วันต่อสัปดาห์

ไม่ออกกำ�ลังกายเลย

ระยะเวลาในการออกกำ�ลังกาย

มากกว่า 30 นาที

ระหว่าง 15-30 นาที

น้อยกว่า 15 นาที

211

299

129

381

325

185

252

258

171

334

5

93

313

99

41.4

58.6

25.3

74.7

63.7

36.3

49.4

50.6

33.5

65.5

1.0

18.4

62.0

16.6
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ตารางที่ 2	คา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของแรงจงูใจทัง้ 5 ดา้นในการออกกำ�ลงักายของผูส้งูอายุในเขต

เมืองเชียงใหม่และชนบท จังหวัดเชียงใหม่

รายการ
เขตเมือง (n=252) เขตชนบท (n=258)

X S.D. ระดับ X S.D. ระดับ

1.	แรงจูงใจด้านจิตใจ

2.	แรงจูงใจด้านสังคม

3.	แรงจูงใจด้านการแพทย์

4.	แรงจูงใจด้านร่างกาย

5.	แรงจูงใจด้านสมรรถภาพทางกาย

2.86

2.11

2.63

2.84

3.00

0.61

0.75

0.65

0.62

0.60

ปานกลาง

น้อย

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

4.28

4.04

4.29

4.41

4.48

0.74

0.77

0.70

0.63

0.64

มากที่สุด

มาก

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

ส่วนท่ี 2 แรงจูงใจในการออกกำ�ลังกายท้ัง 5 ด้าน

ของผู้สงูอายุในเขตเมือง และชนบท จงัหวดัเชยีงใหม่

จากตารางท่ี 2 ค่าคะแนนเฉล่ียแรงจูงใจด้านจิตใจ

ในการออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุในเขตเมือง จังหวัด

เชียงใหม่โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ในขณะท่ีแรงจูงใจ

ด้านจิตใจในการออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุในเขต

ชนบท จังหวัดเชียงใหม่ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

โดยแรงจูงใจด้านจิตใจในการออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุ

ในเขตเมอืงทีผู้่สงูอายุตอบมากทีส่ดุ คอื เหตุผลท่ีทำ�ให้

ท่านออกกำ�ลังกายเพราะออกกำ�ลังกายแล้วรู้สึก

อารมณ์ดี (X = 2.92, S.D. = 0.57) รองลงมา คือ

ออกกำ�ลงักายแลว้ทำ�ให้ท่านสนกุสนานและเพลดิเพลนิ 

(X = 2.90, S.D. = 0.57) และข้อคำ�ถามท่ีผู้สูงอายุตอบ

น้อยท่ีสุด คือ ออกกำ�ลังกายแล้วรู้สึกสบายใจ (X = 2.75, 

S.D. = 0.73) ตามลำ�ดับ ในส่วนของแรงจูงใจด้านจิตใจ

ในการออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุในเขตชนบทท่ีผู้สูงอายุ

ตอบมากที่สุด คือ เหตุผลที่ทำ�ให้ท่านออกกำ�ลังกาย

เพราะการออกกำ�ลังกายเป็นกิจกรรมท่ีไม่น่าเบ่ือ  

(X = 4.32, S.D. = 0.81) รองลงมา เหตุผลท่ีทำ�ให้ท่าน

ออกกำ�ลังกายเพราะออกกำ�ลังกายทำ�ให้ท่านมีสมาธิ

เพิ่มขึ้น (X = 4.31, S.D. = 0.72) และข้อคำ�ถาม 

ที่ผู้สูงอายุตอบน้อยที่สุด คือ เหตุผลที่ทำ�ให้ท่านออก

กำ�ลังกายเพราะออกกำ�ลังกายแล้วรู้สึกสบายใจ  

(X = 4.26, S.D. = 0.72) และเหตุผลที่ทำ�ให้ท่าน 

ออกกำ�ลังกายเพราะการออกกำ�ลังกายช่วยลดอาการ

ซึมเศร้าของท่าน (X = 4.26, S.D. = 0.70)

ค่าคะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจด้านสังคมในการ

ออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุในเขตเมือง จังหวัดเชียงใหม่

โดยรวมอยู่ในระดบันอ้ย ในขณะท่ีแรงจงูใจดา้นสงัคม

ในการออกกำ�ลงักายของผูส้งูอายุในเขตชนบท จงัหวัด

เชียงใหม่ โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยแรงจูงใจด้าน

สังคมในการออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุในเขตเมือง 

ที่ผู้สูงอายุตอบมากที่สุด คือ เหตุผลท่ีทำ�ให้ท่านออก

กำ�ลังกายเพราะท่านต้องการมีส่วนร่วมในการทำ�

กิจกรรมกับคนในครอบครัว (X = 2.21, S.D. = 0.75) 

รองลงมา ทา่นตอ้งการมสีว่นร่วมในการทำ�กิจกรรมกับ

คนในชุมชน (X = 2.14, S.D. = 0.77) และข้อคำ�ถาม

ที่ผู้สูงอายุตอบน้อยที่สุด คือ เหตุผลที่ทำ�ให้ท่านออก

กำ�ลังกายเพราะการออกกำ�ลังกายทำ�ให้ท่านได้พบเจอ

กับเพื่อนใหม่ ๆ  (X = 2.03, S.D. = 0.75) ตามลำ�ดับ 

ในส่วนของแรงจูงใจด้านสังคมในการออกกำ�ลังกาย

ของผู้สูงอายุในเขตชนบทที่ผู้สูงอายุตอบมากที่สุด คือ 

เหตุผลที่ทำ�ให้ท่านออกกำ�ลังกายเพราะท่านต้องการมี

ส่วนร่วมในการทำ�กิจกรรมกับคนในครอบครัว (X = 4.20, 
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S.D. = 0.73) รองลงมา เหตุผลท่ีทำ�ให้ท่านออกกำ�ลังกาย

เพราะท่านต้องการมีส่วนร่วมในการทำ�กิจกรรมกับ

คนในชุมชน (X = 4.15, S.D. = 0.76) และข้อคำ�ถาม

ที่ผู้สูงอายุตอบน้อยที่สุด คือ เหตุผลที่ทำ�ให้ท่านออก

กำ�ลังกายเพราะการออกกำ�ลังกายทำ�ให้ท่านได้พบเจอ

กับเพื่อนใหม่ ๆ (X = 3.89, S.D. = 0.87)

ค่าคะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจด้านการแพทย์ 

ในการออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุในเขตเมือง จังหวัด

เชียงใหม่โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ในขณะท่ีแรงจูงใจ

ดา้นการแพทย์ในการออกกำ�ลงักายของผูส้งูอายุในเขต

ชนบท จังหวัดเชียงใหม่โดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด 

โดยแรงจูงใจด้านการแพทย์ในการออกกำ�ลังกาย 

ของผู้สูงอายุในเขตเมืองที่ผู้สูงอายุตอบมากที่สุด คือ

เหตุผลท่ีทำ�ให้ท่านออกกำ�ลังกายเพราะออกกำ�ลังกาย

สามารถควบคุมน้ำ�หนักได้ (X = 2.84, S.D. = 0.61) 

รองลงมา เหตุผลที่ทำ�ให้ท่านออกกำ�ลังกายเพราะ 

หลีกเล่ียงการเข้าโรงพยาบาล (X = 2.65, S.D. = 0.69) 

และข้อคำ�ถามท่ีผู้สูงอายุตอบน้อยท่ีสุด คือ เหตุผลท่ีทำ�ให้

ทา่นออกกำ�ลงักายเพราะช่วยลดความเสีย่งจากการเกิด

โรคเบาหวาน (X = 2.54, S.D. = 0.66) ตามลำ�ดับ 

ในส่วนของแรงจูงใจด้านการแพทย์ในการออกกำ�ลังกาย

ของผู้สูงอายุในเขตชนบทที่ผู้สูงอายุตอบมากที่สุด คือ 

เหตุผลท่ีทำ�ให้ท่านออกกำ�ลังกายเพราะหลีกเล่ียงการเข้า

โรงพยาบาล (X = 4.45, S.D. = 0.70) รองลงมา เหตุผล

ทีท่ำ�ให้ทา่นออกกำ�ลงักายเพราะบุคลากรทางการแพทย์ 

เช่น หมอ พยาบาล แนะนำ�ให้ท่านออกกำ�ลังกาย  

(X = 4.37, S.D. = 0.71) และข้อคำ�ถามที่ผู้สูงอายุ

ตอบน้อยท่ีสุด คือ เหตุผลท่ีทำ�ให้ท่านออกกำ�ลังกาย

เพราะช่วยลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคเบาหวาน  

(X = 4.22, S.D. = 0.70)

คา่คะแนนเฉลีย่ของแรงจงูใจดา้นรา่งกายในการ

ออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุในเขตเมือง จังหวัดเชียงใหม่

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ในขณะที่แรงจูงใจด้าน

รา่งกายในการออกกำ�ลงักายของผูส้งูอายุในเขตชนบท 

จังหวัดเชียงใหม่ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดย 

แรงจงูใจด้านร่างกายในการออกกำ�ลงักายของผูส้งูอายุ

ในเขตเมอืงทีผู่ส้งูอายุตอบมากทีส่ดุ คอื เหตุผลท่ีทำ�ให้

ทา่นออกกำ�ลงักายเพราะช่วยให้ท่านมสีขุภาพทางกาย

ที่ดีมีผิวพรรณผ่องใส (X = 2.89, S.D. = 0.59)  

รองลงมา เหตุผลที่ทำ�ให้ท่านออกกำ�ลังกายเพราะ  

ช่วยให้ท่านเจริญอาหาร (X = 2.88, S.D. = 0.59) 

และข้อคำ�ถามท่ีผู้สูงอายุตอบน้อยท่ีสุด คือ เหตุผลท่ีทำ�ให้

ท่านออกกำ�ลังกายเพราะช่วยลดไขมันส่วนเกินของท่าน 

(X = 2.81, S.D. = 0.63) ตามลำ�ดับ ในส่วนของ 

แรงจงูใจด้านร่างกายในการออกกำ�ลงักายของผูส้งูอายุ

ในเขตชนบทท่ีผู้สูงอายุตอบมากท่ีสุด คือ เหตุผลท่ีทำ�ให้

ท่านออกกำ�ลังกายเพราะช่วยให้ท่านเจริญอาหาร  

(X = 4.46, S.D. = 0.63) รองลงมา เหตุผลที่ทำ�ให้

ทา่นออกกำ�ลงักายเพราะช่วยให้ท่านมสีขุภาพทางกาย

ที่ดี มีผิวพรรณผ่องใส (X = 4.44, S.D. = 0.63) และ

ข้อคำ�ถามที่ผู้สูงอายุตอบน้อยที่สุด คือ เหตุผลที่ทำ�ให้

ท่านออกกำ�ลังกายเพราะช่วยลดไขมันส่วนเกินของท่าน 

(X = 4.36, S.D. = 0.64)

ค่าคะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจด้านสมรรถภาพ

ทางกายในการออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุในเขตเมือง 

จังหวัดเชียงใหม่โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ในขณะท่ี

แรงจงูใจดา้นสมรรถภาพทางกายในการออกกำ�ลงักาย

ของผู้สูงอายุในเขตชนบท จังหวัดเชียงใหม่โดยรวม 

อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยแรงจูงใจด้านสมรรถภาพ 

ทางกายในการออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุในเขตเมือง

ที่ผู้สูงอายุตอบมากที่สุด คือ เหตุผลท่ีทำ�ให้ท่านออก

กำ�ลังกายเพราะช่วยให้ท่านเคลื่อนไหวได้คล่องตัวข้ึน 

(X = 3.03, S.D. = 0.59) รองลงมา เหตุผลที่ทำ�ให้

ท่านออกกำ�ลังกายเพราะช่วยให้ท่านมีแรงเดินข้ึนลง

บันไดด้วยตนเอง (X = 3.01, S.D. = 0.62) และเหตุผล

ที่ทำ�ให้ท่านออกกำ�ลังกายเพราะช่วยให้การทรงตัว 
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ของทา่นดีข้ึน (X = 3.01, S.D. = 0.61) และข้อคำ�ถาม

ที่ผู้สูงอายุตอบน้อยที่สุด คือ เหตุผลที่ทำ�ให้ท่านออก

กำ�ลังกายเพราะช่วยให้ท่านสามารถยกของได้ด้วยตนเอง 

(X = 2.98, S.D. = 0.61) ตามลำ�ดับ ในส่วนของ 

แรงจงูใจดา้นสมรรถภาพทางกายในการออกกำ�ลงักาย

ของผู้สูงอายุในเขตชนบทที่ผู้สูงอายุตอบมากที่สุด คือ

เหตุผลที่ทำ�ให้ท่านออกกำ�ลังกายเพราะช่วยให้ท่าน

เคลื่อนไหวได้คล่องตัวขึ้น (X = 4.55, S.D. = 0.64) 

รองลงมา เหตุผลทีท่ำ�ให้ทา่นออกกำ�ลงักายเพราะช่วย

ให้ท่านมีแรงดึงหรือผลักประตูได้ด้วยตนเอง และเหตุผล

ที่ทำ�ให้ท่านออกกำ�ลังกายเพราะช่วยให้การทรงตัว 

ของทา่นดีข้ึน (X = 4.51, S.D. = 0.64) และข้อคำ�ถาม

ที่ผู้สูงอายุตอบน้อยที่สุด คือ เหตุผลที่ทำ�ให้ท่านออก

กำ�ลังกายเพราะช่วยให้ท่านสามารถยกของได้ด้วยตนเอง 

(X = 4.42, S.D. = 0.65)

ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบแรงจูงใจในการออก 

กำ�ลังกายของผู้สูงอายุในเขตเมืองเชียงใหม่และ

ชนบท จังหวัดเชียงใหม่

การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการออกกำ�ลังกาย

ของผู้สูงอายุในเขตเมืองเชียงใหม่และชนบท จังหวัด

เชียงใหม่ (ตารางท่ี 3) พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเมืองและ

เขตชนบท มแีรงจงูใจในการออกกำ�ลงักายแตกต่างกัน

ท้ังในด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านการแพทย์ ด้านร่างกาย 

และด้านสรรถภาพทางกายท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (p-value ≤ 0.001) โดยพบว่า แรงจูงใจ 

ในการออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุในเขตชนบทมีคะแนน

เฉลี่ยแรงจูงใจสูงกว่าเขตเมืองในทุกด้าน ดังแสดงใน

ตารางที่ 2

ตารางที ่3 เปรียบเทยีบแรงจงูใจในการออกกำ�ลงักายของผูส้งูอายุในเขตเมอืงเชียงใหมแ่ละชนบท จงัหวัดเชียงใหม่

รายการ

เขตเมือง เขตชนบท

z p(n=252) (n=258)

median 95%CI median 95%CI

1.	ด้านจิตใจ

2.	ด้านสังคม

3.	ด้านการแพทย์

4.	ด้านร่างกาย

5.	ด้านสมรรถภาพร่างกาย

2.87

2.00

2.66

3.00

3.00

2.80-2.92

2.03-2.20

2.56-2.70

2.77-2.92

2.93-3.08

4.25

4.00

4.33

4.40

4.66

4.21-4.37

3.96-4.14

4.22-4.38

4.34-4.48

4.41-4.56

- 17.48

- 18.01

- 18.15

- 18.20

- 17.84

≥ 0.001

≥ 0.001

≥ 0.001

≥ 0.001

≥ 0.001

อภิปรายผลการวิจัย

จากการศึกษาแรงจูงใจในการออกกำ�ลังกาย 

ของผู้สูงอายุทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านจิตใจ ด้านสังคม 

ด้านการแพทย์ ด้านร่างกาย และด้านสมรรถภาพ 

ทางกาย ทำ�ให้ทราบถึงแรงจูงใจในผู้สูงอายุที่มีบริบท 

ที่แตกต่างกัน ได้แก่ สิ่งแวดล้อมรอบตัวของผู้สูงอายุ 

ที่อาศัยอยู่ แม้แต่ลักษณะบุคคล เช่น อายุ เพศ หรือ

โรคประจำ�ตวัทีแ่ตกตา่งกันไปในแตล่ะตวับุคคลท่ีสง่ผล

ให้ผู้สูงอายุแต่ละพื้นที่มีเหตุผลในการออกกำ�ลังกาย 

ที่ต่างกันไป โดยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

จากผลการศึกษาพบว่า แรงจูงใจในการออกกำ�ลังกาย

ของผูส้งูอายุในเขตเมอืงสว่นใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 

ในขณะที่ในเขตชนบทส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด 

สอดคลอ้งกับผลการวิจยัของ Ruanjai, Siri, Sujirarat, 
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Munsawaengsub และ Jirapongsuwan (2015)  

ทีศ่กึษาเก่ียวกับสถานะทางสขุภาพของผูส้งูอายุท่ีอาศัย

ในเขตชุมชนและเขตชานเมือง จังหวัดเชียงราย พบว่า

ผู้สูงอายุท่ีอาศัยในเขตชุมชนมีการออกกำ�ลังกายท่ีแตกต่าง

จากผู้สูงอายุที่อาศัยในเขตชานเมืองอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ เมื่อจัดลำ�ดับแรงจูงใจพบว่า การตัดสินใจ 

ออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุในเขตเมืองเกิดจากแรงจูงใจ

ด้านสมรรถภาพรา่งกายสงูท่ีสดุ รองลงมาคือ แรงจงูใจ

ด้านจิตใจ สอดคล้องกับผลการวิจัย Sukanun, Sub-

prasert, Jariyasilp และ Vongsala (2014) ยังพบว่า

ผู้สูงอายุมีการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำ�ลังกาย 

ว่าทำ�ให้ร่างกายคล่องแคล่วกระฉับกระเฉงมากข้ึน 

และช่วยให้รู้สึกผ่อนคลายความกังวลใจหรือความเครียด

ลงได้ ในส่วนของแรงจูงใจในการออกกำ�ลังกายของ 

ผูส้งูอายุในเขตชนบทพบว่า การตัดสนิใจออกกำ�ลงักาย

ของผูส้งูอายุเกิดจากแรงจงูใจด้านสมรรถภาพร่างกาย

สูงที่สุด รองลงมาคือ แรงจูงใจด้านร่างกาย สามารถ

อธบิายได้จากผลการวิจยัของ Ruanjai, Siri, Sujirarat, 

Munsawaengsub และ Jirapongsuwan (2015) 

และ Gray, Pattaravanich, Chamchan และ  

Suwannoppakaw (2013) ท่ีพบว่า ผู้สงูอายุในชนบท

จะแข็งแรงมากกว่าผู้สูงอายุท่ีอยู่ในเมืองเน่ืองจากมีการ

ออกกำ�ลงักายท่ีมากกว่าโดยแฝงอยู่ในกิจวัตรประจำ�วัน

หรือการทำ�งาน อาหารมีสารพิษน้อยกว่า รวมถึงมี

โอกาสเข้าวัดทำ�บุญมากกว่าผู้สูงอายุที่อยู่ในเมือง

การตัดสินใจออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุทั้งใน 

เขตเมืองและเขตชนบทเกิดจากแรงจูงใจด้านสมรรถภาพ

ร่างกายสงูทีส่ดุ เนือ่งจากในผูส้งูอายุมคีวามเสือ่มถอย

ของสมรรถภาพทางกายมากกว่าคนในวัยอ่ืน ๆ  ส่งผลให้

ปัญหาสมรรถภาพทางด้านร่างกายเป็นปัญหาหลกัของ

วัยนี้ ซ่ึงสามารถอธิบายได้จากผลการศึกษาของ 

Premsri, Wisetsung, OonKhum, Khongsuebsor 

และ Awikunprasert (2016) พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่

มสีขุภาพกายและสขุภาพจติอยู่ในเกณฑ์ดี แตส่ว่นของ

ความแข็งแรงและความยืดหยุ่นของร่างกายอยู่ใน

เกณฑ์เฉลี่ยที่ต่ำ� นอกจากนี้ Sukanun, Subprasert, 

Jariyasilp และ Vongsala (2014) ยังพบว่า ผู้สูงอายุ

ในเขตเมืองมีการรับรู้ประโยชน์ของการออกกำ�ลังกาย

ว่าทำ�ให้ร่างกายคล่องแคล่วกระฉับกระเฉงมากข้ึน  

รองลงมาสำ�หรับผู้สูงอายุทั้งในเขตเมือง คือ แรงจูงใจ

ด้านจิตใจ นอกจากน้ียังพบว่า ผู้สูงอายุในเขตเมืองรับรู้

ประโยชน์ของการออกกำ�ลังกายว่าช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย

ความกังวลใจหรือความเครียดลงได้ ซ่ึงแตกต่างจาก 

ผู้สูงอายุทั้งในเขตชนบท เห็นว่าการออกกำ�ลังกาย 

เกิดจากแรงจูงใจด้านร่างกาย ซึ่งเกิดจากบริบทสังคม

ท่ีแตกต่างกันจากการศึกษาของ Atthamaethakul และ 

Srivilai (2013) พบว่า ปัญหาหลักของผู้สูงอายุในเขต

ชนบทคือ ปัญหาทางด้านสุขภาพในส่วนของสุขภาพ

จติของผูส้งูอายุในชนบทสว่นใหญ่มรีะดับของความสขุ

อยู่ในระดับมาก และความเครยีดอยู่ในระดับปานกลาง

เท่านั้น ในขณะที่ปัญหาหลักของผู้สูงอายุในเขตเมือง

คอื ดา้นร่างกาย สภาพแวดลอ้ม และจติใจ ตามลำ�ดบั 

(Sukanun, Jariyasilp, Thummanon และ Jitpakdee, 

2011)

ในสว่นของการเปรียบเทยีบแรงจงูใจในการออก

กำ�ลังกายของผู้สูงอายุในเขตเมืองและชนบท พบว่า

แรงจงูใจในการออกกำ�ลงักายของผูส้งูอายุในเขตชนบท

สูงกว่าเขตเมืองในทุกด้านอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ  

(p ≥ 0.001) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Mana-

satchakun, Chotiga, Hochwälder, Roxberg, 

Sandborgh และ Asp (2016) พบว่า ปัจจัยทางสังคม

และสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 

ไมอ่อกกำ�ลงักายของผูส้งูอายุอย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติ 

0.05 ท้ังน้ี อาจเป็นเพราะชุมชนในแต่ละพ้ืนท่ีมีศักยภาพ

ในการกระจายความรู้ด้านสุขภาพและการออกกำ�ลังกาย

ทั่วถึงและไม่ทั่วถึงแตกต่างกัน อีกทั้งผู้สูงอายุแต่ละ
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บุคคลมคีวามไมแ่นน่อนในการออกกำ�ลงักาย เนือ่งจาก

ออกกำ�ลังกายแล้วแต่โอกาสและความพอใจของตน 

และสภาพรา่งกายทีไ่มเ่อือ้อำ�นวย (Hengsuko, 2014)

สรุปผลการวิจัย

การส่งเสริมการออกกำ�ลังกายในผู้สูงอายุเป็น

เร่ืองสำ�คัญทางสาธารณสุข ผลการศึกษาคร้ังน้ีนำ�เสนอ

ปัจจัยภายในตัวผู้สูงอายุในการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุ

ออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุในเขตเมืองและชนบท 

จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า แรงจูงใจในการออกกำ�ลังกาย

ของผู้สูงอายุในเขตชนบทสูงกว่าเขตเมืองในทุกด้าน

อย่างมนียัสำ�คญัทางสถิต ิโดยผู้สงูอายุท้ังเขตเมอืงและ

ชนบทมีแรงจูงใจในการออกกำ�ลังกายมาจากต้องการ

พัฒนาสมรรถภาพร่างกายมากท่ีสุด รองลงมาคือ 

แรงจูงใจด้านจิตใจในผู้สูงอายุในเขตเมือง และแรงจูงใจ

ด้านร่างกายในผู้สูงอายุในเขตชนบท น้อยที่สุดคือ 

แรงจูงใจด้านสังคมในทั้ง 2 พื้นที่ จากผลการศึกษา 

ผูวิ้จยัมข้ีอเสนอแนะตอ่บุคลากรท่ีมสีว่นเก่ียวข้อง ดังนี ้

1) กระตุ้นการส่งเสริมการออกกำ�ลังกายในผู้สูงอายุ 

ในเขตเมืองเพิ่มขึ้น 2) การออกแบบรูปแบบกิจกรรม

ให้มุ่งเน้นเพ่ิมสมรรถภาพร่างกายและสุขภาพท่ีเหมาะสม

กับผู้สูงอายุ จะช่วยให้กิจกรรมการออกกำ�ลังกายมี

ประสิทธิภาพมากข้ึนรวมทั้งเพิ่มจำ�นวนผู้สูงอายุให้มี

การออกกำ�ลังกายเพิ่มขึ้นด้วย

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคณุผู้สงูอายุตำ�บลช้างเผอืก อำ�เภอเมอืง 

จังหวัดเชียงใหม่ และตำ�บลทุ่งต้อม อำ�เภอสันป่าตอง 

จงัหวัดเชียงใหมท่ีอ่นเุคราะห์ให้ข้อมลูในการศกึษาวิจยั

คร้ังน้ี เจ้าหน้าท่ีเทศบาลตำ�บลช้างเผือกและเทศบาลตำ�บล

ทุ่งต้อม และภาควิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่
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