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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบกลยุทธ์

และคุณลักษณะของความสามารถในการว่ายน้ำ�ระหว่าง

นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา

แห่งชาติคร้ังท่ี 45 

วิธีดำ�เนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาว่าย

น้ำ�ท่ีแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศกีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 45 

จำ�นวน 256 คน (ชาย 128 คน หญิง 128 คน) บันทึก

ภาพการแข่งขันว่ายน้ำ�โดยใช้กล้องวิดีโอจำ�นวน 1 ตัวท่ี

ความถ่ี 50 เฮิร์ซ วิเคราะห์ข้อมูลกลยุทธ์และคุณลักษณะ

ของความสามารถในการว่ายน้ำ�โดยโปรแกรม Dartfish 

วิเคราะห์ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

คุณลักษณะของความสามารถในการว่ายน้ำ� และร้อยละ 

ของตัวแปรด้านกลยุทธ์ในการว่ายน้ำ� ทำ�การเปรียบเทียบ

ระหว่างนักกีฬาว่ายน้ำ�ชายและหญิงโดยใช้สถิติค่าที  

แบบสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกัน (Independent sample 

t-test) ท่ีระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ 0.05

ผลการวิจัย ค่าเฉล่ียร้อยละของเวลาท่ีใช้ในการ

ว่ายน้ำ�มีค่ามากสุดเทียบกับองค์ประกอบอ่ืน ๆ  ของ

กลยุทธ์ท่ีใช้ในการว่ายน้ำ� (61.94-72.19%) ค่าเฉล่ีย 

ร้อยละของเวลาของการออกตัวมีค่าสูงในระยะส้ัน    

(50-100 เมตร) เวลาท่ีใช้ในการกลับตัวมีค่าสูงในระยะ

กลางจนถึงระยะไกล (200-1,500 เมตร) ท้ังนักกีฬาชาย

และหญิง คุณลักษณะของความสามารถในการว่ายน้ำ�

ในนักกีฬาชายมีค่ามากกว่านักกีฬาหญิง อัตรารอบแขน

ท่ีหมุนต่อนาทีมีค่าเฉล่ียสูงในระยะทาง 50 เมตร (ชาย; 

กบ 50 เมตร : 64.36 รอบ/นาที และหญิง ; ผีเส้ือ 50 

เมตร 58.65 รอบ/นาที) ระยะทางท่ีได้จากการหมุนแขน

ในคร้ังเดียวไม่มีค่าแตกต่างกันทางสถิติระหว่างเพศ ค่า

สูงสุดในนักกีฬาชายพบในท่าฟรีสไตล์ 1,500 เมตร (2.54 

เมตร) และฟรีสไตล์ 800 เมตร (2.26 เมตร) ในนักกีฬา

หญิง ดัชนีช้ีวัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในนักกีฬาชาย

มีค่าสูงสุดในท่าฟรีสไตล์ 50 เมตร (4.61 เมตร2/

รอบ*วินาที) และรายการเด่ียวผสม 200 เมตร (3.87 

เมตร2/รอบ*วินาที)ในนักกีฬาหญิง

สรุปผลการวิจัย กลยุทธ์ในการว่ายน้ำ�และ

คุณลักษณะของความสามารถในการว่ายน้ำ�ในนักกีฬาท่ี

เข่งขันกีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 45 มีความแตกต่างกันทาง

สถิติระหว่างเพศ ท่าในการว่ายน้ำ� ระยะทางในการว่าย

น้ำ�และกลยุทธ์ของนักกีฬาแต่ละคน ดังน้ันข้อมูลท่ีได้จาก

งานวิจัยน้ี สามารถใช้เป็นแนวทางสำ�หรับการพัฒนา

ความสามารถในการว่ายน้ำ� กลยุทธ์ในการว่ายน้ำ�และ

วิธีการในการฝึกซ้อมของนักกีฬาเป็นรายบุคคลต่อไป 

คำ�สำ�คัญ : กลยุทธ์ในการว่ายน้ำ� / คุณลักษณะของ

ความสามารถในการว่ายน้ำ�
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Abstract
Purpose: To study and compare pacing 

strategy and stroke characteristics of swimming 
performance between male and female swimmers 
in Thailand national games.

Methods: The subjects were 256 swimmers 
(males 128 and female 128), competing in the 
final events at the 45th Thailand national game. 
A single-camera at 50 Hz was used to collect 
swimming race data. Dartfish software was used 
to analyze the pacing strategy and character-
istics of swimming performance. The mean and 
standard deviation (SD) of characteristics of 
swimming performance and percentage of the 
pacing strategy variables were computed.        
Independent t-test was conducted to identify 
differences between male and female swimmers 
with a significance level of p < .05.

Results: Our results revealed that an average 
of percentage of clean swimming time was the 
highest when compared to other pacing       
strategies (61.94-72.19%). The percentage of 
start time was higher in short distances (50-
100-m) while a turn time was higher in middle 
to long distances (200-1,500-m) in both male 
and female swimmers. The swimming strokes 

were higher in male than in female swimmers. 
Stroke rate was also higher in 50-m breast-
stroke swimming for male (64.36 cycles/min) 
and butterfly for female (58.65 cycles/min). No 
statistical significance difference in stroke length 
was observed between gender with the highest 
value in 1,500-m freestyle (2.54-m) for male 
swimmers and 800-m freestyle (2.26-m) for 
female swimmers. In addition, the highest stroke 
index of male swimmers was found in 50-m 
freestyle (4.61 m2/c.s) and 200-m individual 
medley (3.87 m2/c.s) for female swimmers.

Conclusion: A pacing strategy and stroke 
characteristics analysis of swimmers participated 
in all events at the 45th Thailand national game 
has demonstrated statistical differences between 
gender, swimming styles, distance of the 
races and pacing strategy, The results obtained 
from this study can be used as guidelines to 
design a swimming strategy and an individual 
training program in order to improve swimming 
performance.

Key Words: Pacing strategy / Characteristics 
of swimming performance 
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

ชีวกลศาสตร์การกีฬาสำ�หรับนักกีฬาว่ายน้ำ�มี

วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเคล่ือนไหว

ของร่างกาย และลดองค์ประกอบท่ีก่อให้เกิดการเสีย

เปรียบในการเคล่ือนไหวร่างกายในขณะฝึกซ้อมและ

แข่งขัน โดยการใช้หลักการทางชีวกลศาสตร์และ

เทคโนโลยีสมัยใหม่มาวิเคราะห์ ปรับแก้ไขท่าทางการ

เคล่ือนไหวให้ข้อมูลย้อนกลับทางด้านชีวกลศาสตร์ให้

เหมาะสมกับความสามารถและคุณลักษณะเฉพาะของ

นักกีฬาแต่ละบุคคล (Craig and Pendergast, 1979; 

Mason and Corsor, 2000; Smith et al., 2002) 

การทำ�การวิจัยในกีฬาว่ายน้ำ�สามารถดำ�เนินการเก็บ

ข้อมูลได้ใน 3 ลักษณะคือ (1) ในระหว่างการฝึกซ้อม 

(2) ในช่วงของการควบคุมและประเมินผลการฝึกซ้อม

และ (3) ในช่วงของการแข่งขัน การเก็บข้อมูลใน

ระหว่างการแข่งขันโดยการวิเคราะห์ข้อมูลแบบก่ึง

ปริมาณ (Semi-quantitative) ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์

เวลาและองค์ประกอบสำ�คัญในการว่ายน้ำ� (Race 

analysis) เป็นข้อมูลสำ�คัญทำ�ให้ผู้ฝึกสอนและนักกีฬา

เข้าใจในรูปแบบและกลยุทธ์ท่ีนักกีฬาใช้ในการแข่งขัน 

(Pacing strategy) และได้ทราบถึงปัจจัยสำ�คัญท่ีส่ง

ผลต่อความสามารถของนักกีฬา เพ่ือนำ�ไปพัฒนาจุด

แข็งและปรับปรุงจุดอ่อนในการว่ายน้ำ�ของนักกีฬาว่ายน้ำ� 

เป็นรายบุคคลและสามารถนำ�ไปวางแผนในการแข่งขัน

รอบต่อ ๆ ไป (Foster et al., 1993; Jesus et al., 

2011) 

สมาพันธ์ว่ายน้ำ�ของสหรัฐอเมริกา (USA Swim-

ming Federation) กำ�หนดให้การวิเคราะห์กลยุทธ์ใน

การแข่งขันของนักกีฬาว่ายน้ำ� เป็นส่วนหน่ึงในงาน    

หลักของการพัฒนาเทคนิคของนักกีฬาว่ายน้ำ�ทีมชาติ

สหรัฐอเมริกา ตัวแปรในการวิเคราะห์กลยุทธ์ในการ

แข่งขันของนักกีฬาว่ายน้ำ� มีองค์ประกอบหลัก ๆ  ในการ

วิเคราะห์ 5 องค์ประกอบสำ�คัญคือ ด้านกลยุทธ์ในการ

ว่ายน้ำ� ด้านคุณลักษณะของความสามารถในการ             

ว่ายน้ำ� (Stroke characteristics) ด้านความสามารถ

ในการออกตัว (Start performance) ด้านความ

สามารถในการกลับตัว (Turn performance) และด้าน

ความสามารถในการเข้าเส้นชัย (Finished time) 

(Mason and Corsor, 2000; Thompson et al.,2000; 

Arellano et al., 2001; Robertson et al., 2009) 

ดังน้ันจากความสำ�คัญของรูปแบบการวิเคราะห์ข้อมูล

แบบก่ึงปริมาณ ท่ีสามารถใช้เป็นข้อมูลสำ�คัญสำ�หรับ

การวางแผนกลยุทธ์ในการแข่งขัน ตลอดจนเพ่ือ 

เป็นการให้ข้อมูลย้อนกลับทางด้านชีวกลศาสตร์ให้

เหมาะสมกับความสามารถและคุณลักษณะเฉพาะของ

นักกีฬาแต่ละบุคคล ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา

วิเคราะห์ข้อมูลแบบก่ึงปริมาณของกลยุทธ์ในการว่ายน้ำ�

และคุณลักษณะของความสามารถในการว่ายน้ำ�

ระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงท่ีเข้าร่วมใน           

การแข่งขันกีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 45

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบกลยุทธ์ในการว่าย

น้ำ� (Pacing strategy) ใน 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 

ค่าเฉล่ียร้อยละองค์ประกอบด้านเวลาของการออกตัว 

(Start time) เวลาท่ีใช้ในการว่าย (Clean swimming 

time) เวลาท่ีใช้ในการกลับตัว (Turns time) และเวลา

ท่ีใช้ในการแตะขอบสระเข้าเส้นชัย (Finished time) 

ระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงท่ีเข้าร่วมการ

แข่งขันกีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 45

2.เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบคุณลักษณะของ

ความสามารถในการว่ายน้ำ� (Stroke characteristics) 

ซ่ึงประกอบด้วย อัตรารอบแขนท่ีหมุนต่อนาที (Stroke 

rate: SR) จำ�นวนรอบแขนท่ีหมุนในการว่ายแต่ละเท่ียว 

(Stroke count: SC) ระยะทางท่ีได้จากการหมุนแขน

ในคร้ังเดียว (Stroke length: SL) ดัชนีช้ีวัดความ
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สามารถในการว่ายน้ำ� (Stroke index: SI) ระหว่าง

นักกีฬาชายและหญิงท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ

คร้ังท่ี 45

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชาการ 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี คือ นักกีฬา

ว่ายน้ำ�ท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาว่ายน้ำ�ในการแข่งขัน

กีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 45 สงขลาเกมส์ 

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักกีฬา

ว่ายน้ำ�ชายและหญิง ท่ีเข้าร่วมการแข่งขันรอบชิงชนะ

เลิศกีฬาว่ายน้ำ�ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 45 

สงขลาเกมส์ จำ�นวนท้ังส้ิน 32 รายการ นักกีฬาชาย 

128 คน นักกีฬาหญิง 128 คน รวม 256 คน

รูปท่ี 1 การบันทึกภาพการแข่งขันโดยใช้กล้องบันทึกภาพท่ีความถ่ี 50 เฮิร์ซแบบหมุนได้จำ�นวน 1 ตัว

รูปท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากกล้องวิดีโอโดยใช้โปรแกรม Dartfish



40	 Journal of Sports Science and Health Vol.21 No.1, (January-April 2020)

ข้ันตอนการดำ�เนินการวิจัย

1.	 การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจ (Survey 

research design) และได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา เม่ือวันท่ี 8 มีนาคม 2559

2.	บันทึกภาพการแข่งขันโดยใช้กล้องบันทึกภาพ

ท่ีความถ่ี 50 เฮิร์ซแบบหมุนได้จำ�นวน 1 ตัว ตามวิธี

การของ Tor et al., (2014) ดังแสดงในรูปท่ี 1

3.	การทดสอบหาความเท่ียง (Rater reliability) 

ใน 2 รูปแบบคือ

	 3.1)	การวิเคราะห์ตัวแปรด้านเวลาจากการ

วิเคราะห์ข้อมูลจากการใช้กล้องตัวเดียว (Panning 

camera) กับระบบเวลาของการแข่งขัน (Official time) 

โดยใช้วิธีการพิจารณาขนาดของความแตกต่างระหว่าง

ค่าเฉล่ียของวิธีการวัดซ่ึงเรียกว่า Magnitude based 

interference (Welsh and Knight, 2015) เพ่ือ

พิจารณาความม่ันคงหรือความเท่ียงของการวัด โดยค่า

เฉล่ียตัวแปรด้านเวลาจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการ

ใช้กล้องตัวเดียวกับระบบเวลาของการแข่งขัน พบว่า          

มีความแตกต่างกัน (Very unlikely) ท่ี 0.11-8.1 

	 3.2)	การตรวจสอบความเท่ียงของผู้วิเคราะห์ 

(Intra-rater reliability) ในแต่ละตัวแปรโดยการวัดซ้ำ�

จำ�นวน 10 คร้ังในแต่ละตัวแปร (McCabe et al., 

2011) และเทียบกับระดับความสอดคล้องของสถิติ 

แคปปา (Cohen’s Kappa, ICC) ตามแนวทางของ 

Fleiss Levin and Paik (2004) พบว่า มีความ

สอดคล้องอยู่ในเกณฑ์เฉล่ียดีถึงดีมาก (0.43-0.76)

4.	การวิเคราะห์ข้อมูลจากกล้องวิดีโอโดยโปรแกรม 

Dartfish เพ่ือใช้ในการกำ�หนดและระบุตัวแปรกลยุทธ์

และคุณลักษณะของความสามารถในการว่ายน้ำ�             

ดังแสดงในรูปท่ี 2

5.	การกรอกข้อมูลในโปรแกรมวิเคราะห์เวลา

และองค์ประกอบสำ�คัญในการว่ายน้ำ� BUU Swim-

ming race analysis และวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือคำ�นวณ

หาค่าเฉล่ียในแต่ละตัวแปร

การวิเคราะห์ข้อมูล

1.	ทดสอบการแจกแจงแบบปกติของข้อมูล

กลยุทธ์และคุณลักษณะของความสามารถในการว่ายน้ำ�

ของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละรายการโดยใช้สถิติ Shapiro 

Wilk test ของตัวแปร (n<50) พบว่าข้อมูลมีการ

แจกแจงแบบปกติ (p>0.05)

2.	วิเคราะห์ทางสถิติโดยหาค่าเฉล่ียร้อยละองค์

ประกอบด้านกลยุทธ์ในการว่ายน้ำ� ค่าเฉล่ีย ( ) และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคุณลักษณะของ

ความสามารถในการว่ายน้ำ�ของกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้า

แข่งขันในรอบชิงชนะเลิศรายการละ 8 คน จำ�นวน          

ท้ังส้ิน 32 รายการ (ชาย 16 รายการ และหญิง 16 

รายการ) ซ่ึงจัดการแข่งขันตามระเบียบการแข่งขันของ

ฝ่ายเทคนิคการแข่งขันกีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 45 สงขลา

เกมส์และสหพันธ์ว่ายน้ำ�ระหว่างประเทศ (Federation 

International de Natation: FINA)

3.	วิเคราะห์และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียร้อยละของ

องค์ประกอบด้านกลยุทธ์ในการว่ายน้ำ� ค่าเฉล่ียและ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคุณลักษณะของความสามารถ

ในการว่ายน้ำ�ระหว่างนักกีฬาว่ายน้ำ�ชายและนักกีฬา

ว่ายน้ำ�หญิงโดยใช้สถิติ t-test แบบ 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระ

ต่อกัน (Independent Samples t-test) ท่ีระดับนัย

สำ�คัญทางสถิติ 0.05

ผลการวิจัย

1.	องค์ประกอบด้านกลยุทธ์ในการว่ายน้ำ� 

ทำ�การศึกษาและเปรียบเทียบระหว่างนักกีฬาชาย

และนักกีฬาหญิงใน 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ เวลา

ของการออกตัว เวลาท่ีใช้ในการว่าย เวลาท่ีใช้ในการ 

กลับตัว และเวลาท่ีใช้ในการแตะขอบสระเข้าเส้นชัย 

ดังแสดงในตารางท่ี 1
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ตารางท่ี 1 	ค่าเฉล่ียของร้อยละองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับกลยุทธ์ในการว่าย (Pacing strategy) ของนักกีฬาท่ี

		  เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 45 สงขลาเกมส์

	 ท่าว่าย	 ระยะ	เวลาที่ใช้ในการ	p-value	 เวลาที่ใช้ใน	 p-value	เวลาที่ใช้ในการ	 p-value	 เวลาที่เข้า	 p-value

			   ออกตัว (%)		  การว่าย (%)		  การกลับตัว (%)		  เส้นชัย (%)

		  ชาย	 หญิง		  ชาย	 หญิง		  ชาย	 หญิง		  ชาย	 หญิง

	ฟรีสไตล์	 50	 23.84	 24.10	 0.12	 64.69	 64.28	 0.09	 -	 -	 -	 11.47	 11.63	 0.22

	 	 100	 11.28	 11.65	 0.13	 63.14	 63.26	 0.12	 19.79	 19.58	 0.0	 5.80	 5.51	 0.17

	 	 200	 5.49	 5.12	 0.21	 63.25	 64.98	 0.04*	 28.72	 27.29	 0.04*	 2.54	 2.61	 0.32

	 	 400	 2.62	 2.73	 0.12	 62.35	 62.39	 0.13	 33.70	 33.60	 0.32	 1.34	 1.28	 0.19

	 	 800	 -	 1.29	 -	 -	 62.17	 -	 -	 35.89	 -	 -	 0.64	 -

	 	 1,500	 0.66	 -	 -	 62.23	 -	 -	 36.72	 -	 -	 0.39	 -	 -

	กรรเชียง	 50	 24.16	 24.38	 0.43	 64.47	 64.53	 0.43	 -	 -	 -	 11.37	 11.09	 -

	 	 100	 10.75	 9.58	 0.06	 65.34	 69.40	 0.02*	 18.10	 15.76	 0.01*	 5.82	 5.26	 0.08

	 	 200	 5.43	 5.25	 0.13	 62.73	 62.97	 0.1	 28.91	 28.80	 0.15	 2.93	 2.98	 0.54

	 กบ	 50	 22.23	 23.23	 0.04*	 67.42	 65.48	 0.02*	 -	 -	 -	 10.35	 11.39	 0.04*

	 	 100	 11.26	 8.70	 0.01*	 64.04	 72.19	 0.01*	 19.46	 14.32	 0.01*	 5.24	 4.78	 0.03*

	 	 200	 4.90	 4.95	 0.21	 64.66	 66.93	 0.04*	 27.66	 25.57	 0.02*	 2.78	 2.55	 0.02*

	 ผีเสื้อ	 50	 24.57	 21.87	 0.01*	 62.46	 66.59	 0.01*	 -	 -	 	 12.97	 11.54	 0.02*

	 	 100	 11.20	 10.55	 0.03*	 61.94	 64.08	 0.01*	 20.50	 19.78	 0.04*	 6.37	 5.59	 0.02*

	 	 200	 5.06	 5.01	 0.34	 62.42	 62.72	 0.21	 29.67	 29.41	 0.43	 2.85	 2.86	 0.54

	เดี่ยวผสม	 200	 4.85	 2.99	 0.01*	 62.27	 77.60	 0.01*	 30.37	 18.02	 0.01*	 2.51	 1.39	 0.01*

	 	 400	 2.27	 2.12	 0.21	 65.13	 68.21	 0.02*	 31.44	 28.55	 0.03*	 1.16	 1.12	 0.21

*p<.05

จากตารางท่ี 1 ซ่ึงแสดงค่าเฉล่ียของร้อยละองค์

ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับกลยุทธ์ในการว่ายน้ำ�ของนักกีฬา

ท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 45 สงขลา

เกมส์ใน 4 องค์ประกอบหลักได้แก่ เวลาของการออกตัว 

เวลาท่ีใช้ในการว่าย เวลาท่ีใช้ในการกลับตัว และเวลา

ท่ีใช้ในการเตะขอบสระเข้าเส้นชัย สามารถสรุปได้ดังน้ี

คือ 

1.1)	 เวลาของการออกตัวมีค่าเฉล่ียของร้อยละ

เม่ือนักกีฬาทำ�การแข่งขันในระยะทาง 50 เมตร (ฟรี

สไตล์ : ชาย 23.84% หญิง 24.10% ; กรรเชียง : ชาย 

24.16% หญิง 24.38%; กบ : ชาย 22.23% หญิง 

23.23% ; ผีเส้ือ : ชาย 24.57% หญิง 21.87%) มีค่า

สูงสุดในการว่ายท่าผีเส้ือ 50 เมตรในนักกีฬาชาย 

(24.57%) และในการว่ายท่ากรรเชียง 50 เมตรใน

นักกีฬาหญิง (24.38%) เม่ือเปรียบเทียบกับค่าเฉล่ีย

ของร้อยละของเวลาของการออกตัวในการออกตัวท่ากบ 

(ระยะทาง 50, 100, 200 เมตร) ท่าผีเส้ือ (ระยะทาง 

100, 200 เมตร) และท่าเด่ียวผสมในระยะทาง 200 

เมตร พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05

1.2)	 เวลาท่ีใช้ในการว่าย มีค่าเฉล่ียของร้อยละ

ในการแข่งขันระยะส้ัน (50-200 เมตร) ของนักกีฬา

ชายและนักกีฬาหญิงอยู่ระหว่าง 61.94-72.19% โดย

นักกีฬาชายมีค่าสูงสุดในการว่ายกบ 50 เมตร (67.42%) 
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ตาราที่ 2 	ค่าเฉลี่ยคุณลักษณะของความสามารถในการว่ายน้ำ�  (Stroke characteristics) ของนักกีฬาที่เข้า

	 	 ร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์

*p<.05
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และนักกีฬาหญิงค่าสูงสุดในการว่ายกบ 100 เมตร 

(72.19%) 

1.3)	 เวลาท่ีใช้ในการกลับตัว มีค่าเฉล่ียร้อยละใน

การแข่งขันระยะกลางจนถึงระยะไกล (200-1,500 

เมตร) มีค่าสูงสุดในการว่ายฟรีสไตล์ 1,500 เมตรใน

นักกีฬาชาย (36.72%) และมีค่าสูงสุดในการว่ายฟรี

สไตล์ 800 เมตรในนักกีฬาหญิง (35.89%) โดยในท่า

ฟรีสไตล์มีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 19.79-36.72% และมี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

เม่ือเปรียบเทียบกับระยะทาง 200 เมตร (ชาย 28.72% 

หญิง 27.29%) ในท่ากรรเชียงมีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 

15.76-28.91% และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในระยะทาง 100 เมตร 

(ชาย 18.10% หญิง 15.76%) ในท่ากบมีค่าเฉล่ียอยู่

ระหว่าง 14.32-27.66% และมีความแตกต่างกันอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับระยะ

ทาง 100 เมตร (ชาย 19.46% หญิง 14.32%) และ 

200 เมตร (ชาย 27.66% หญิง 25.57%) ตามลำ�ดับ 

ในท่าผีเส้ือมีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 19.78%-29.67% และ

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 เม่ือเทียบกับระยะทาง 100 เมตร (ชาย 20.50% 

หญิง 19.78%) ในท่าเด่ียวผสม มีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 

18.02-31.44% และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือเทียบกับระยะทาง 

100 เมตร (ชาย 30.37% หญิง 18.02%) และ 200 

เมตร (ชาย 31.44% หญิง 28.55%) ตามลำ�ดับ

1.4)	 เวลาท่ีใช้ในการแตะขอบสระเข้าเส้นชัย มี

ค่าเฉล่ียร้อยละค่อนข้างสูงในการแข่งขันระยะทาง 50 

เมตร โดยในนักกีฬาชายมีค่าสูงสุดในการว่ายผีเส้ือ 50 

เมตร (12.97%) และในนักกีฬาหญิงมีค่าสูงสุดในการ

ว่ายท่าฟรีสไตล์ 50 เมตร (11.63%) เม่ือเปรียบเทียบ

ค่าเฉล่ียร้อยละของเวลาท่ีใช้ในการเตะขอบสระเข้าเส้น

ชัย พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 เทียบกับท่ากบ (ระยะทาง 50, 100, 200 

เมตร) ท่าผีเส้ือ (ระยะทาง 50, 100 เมตร) และท่า

เด่ียวผสมในระยะทาง 200 เมตร ตามลำ�ดับ

2.	คุณลักษณะของความสามารถในการว่ายน้ำ�

ทำ�การศึกษาและเปรียบเทียบระหว่างนักกีฬาชาย

และนักกีฬาหญิงได้ใน 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่  

อัตรารอบแขนท่ีหมุนต่อนาที (SR) จำ�นวนรอบแขนท่ี

หมุนในการว่ายแต่ละเท่ียว (SC) ระยะทางท่ีได้จากการ

หมุนแขนในคร้ังเดียว (SL) ดัชนีช้ีวัดความสามารถใน

การว่ายน้ำ� (SI) ดังแสดงในตารางท่ี 2 

จากตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉล่ียร้อยละขององค์

ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับคุณลักษณะของความสามารถใน

การว่ายน้ำ�ของนักกีฬาท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่ง

ชาติคร้ังท่ี 45 สงขลาเกมส์ใน 4 องค์ประกอบหลัก 

สามารถสรุปได้ดังน้ีคือ

2.1)	 อัตรารอบแขนท่ีหมุนต่อนาที (SR) มีค่า

เฉล่ียสูงในการแข่งขันระยะทาง 50 เมตร (ฟรีสไตล์ : 

ชาย 56.79 หญิง 54.33 รอบ/นาที; กรรเชียง : ชาย 

56.47 หญิง 51.27 รอบ/นาที; กบ : ชาย 64.36 หญิง 

55.99 รอบ/นาที; ผีเส้ือ : ชาย 59.13 หญิง 58.65 รอบ/

นาที ตามลำ�ดับ) ในขณะท่ีนักกีฬาชายพบค่าเฉล่ียสูงสุด

ในการว่ายกบ 50 เมตร (64.36 รอบ/นาที) ในนักกีฬา

หญิงพบในการแข่งขันผีเส้ือ 50 เมตร (58.65 รอบ/

นาที) และพบว่ามีค่าเฉล่ียแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในท่ากรรเชียงระยะทาง 100 

เมตร (ชาย 53.24, หญิง 41.02; p =0.01 ) ในท่ากบ

ระยะทาง 200 เมตร (ชาย 34.94, หญิง 38.14; 

p=0.03) และในท่าเด่ียวผสมระยะทาง 400 เมตร (ชาย 

45.83, หญิง 38.71; p=0.03) ตามลำ�ดับ

2.2)	จำ�นวนรอบแขนท่ีหมุนในการว่ายแต่ละ

เท่ียว (SC) มีค่าสูงสุดในการว่ายกบ 50 เมตร ท้ังใน

นักกีฬาชาย (25.79 คร้ัง) และในนักกีฬาหญิง (27.38 

คร้ัง) เม่ือเปรียบเทียบระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬา
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หญิงพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 ในท่าฟรีสไตล์ระยะทาง 200 เมตร (ชาย 

17.57 คร้ัง, หญิง 20.07 คร้ัง; p =0.04) และในท่า

เด่ียวผสมระยะทาง 200 เมตร (ชาย 17.72 คร้ัง, หญิง 

21.50 คร้ัง; p=0.02) ตามลำ�ดับ

2.3)	ระยะทางท่ีได้จากการหมุนแขนในคร้ังเดียว 

(SL) มีค่าสูงสุดในท่าฟรีสไตล์ 1,500 เมตร ในนักกีฬา

ชาย (2.54 เมตร) และในท่าฟรีสไตล์ 800 เมตร ใน

นักกีฬาหญิง (2.26 เมตร) เม่ือเปรียบเทียบระหว่าง

นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2.4)	 ดัชนีช้ีวัดความสามารถในการว่ายน้ำ� (SI) 

มีค่าสูงสุดในท่าฟรีสไตล์ 50 เมตร ในนักกีฬาชาย (4.61 

เมตร2/รอบ*วินาที) และในรายการเด่ียวผสมระยะทาง 

200 เมตร ในนักกีฬาหญิง (3.87 เมตร2/รอบ*วินาที) 

เม่ือเปรียบเทียบระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง

พบว่ามีค่าเฉล่ียแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 ในท่าฟรีสไตล์ระยะทาง 100 เมตร (ชาย 

4.28, หญิง 3.60; p =0.03) ท่าฟรีสไตล์ระยะทาง 400 

เมตร (ชาย 4.11 , หญิง 3.30 ; p =0.03 ) ตามลำ�ดับ 

อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์หลักใน 2 ประเด็น

คือ (1) เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบกลยุทธ์ในการว่าย

น้ำ�ใน 4 องค์ประกอบหลักได้แก่ ค่าเฉล่ียของร้อยละ

เวลาของการออกตัว เวลาท่ีใช้ในการว่าย เวลาท่ีใช้ใน

การกลับตัว และเวลาท่ีใช้ในการแตะขอบสระเข้าเส้น

ชัย ระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงท่ีเข้าร่วมการ

แข่งขันกีฬาแห่งชาติ และ (2) เพ่ือศึกษาและเปรียบ

เทียบคุณลักษณะของความสามารถในการว่ายน้ำ�ซ่ึง

ประกอบด้วย อัตรารอบแขนท่ีหมุนต่อนาที จำ�นวนรอบ

แขนท่ีหมุนในการว่ายน้ำ�แต่ละเท่ียว ระยะทางท่ีได้จาก

การหมุนแขนในคร้ังเดียวและดัชนีช้ีวัดความสามารถใน

การว่ายน้ำ� ระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงท่ีเข้า

ร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 45 พบว่า ความ

สามารถในการว่ายน้ำ� เป็นผลมาจากความสามารถใน

ช่วงการออกตัว ความสามารถด้านเทคนิคและความ

สามารถในการกลับตัว (Guimarães and Hay, 1985) 

ความสามารถในการออกตัวเป็นช่วงท่ีมีความเร็วสูงสุด 

(Thow et al., 2012) ซ่ึงนักกีฬาท่ีสามารถออกตัวได้

อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพจะทำ�ให้สามารถส่งผล

โดยตรงต่อผลการแข่งขันได้ (Arellano et al., 2003 

; Cossor and Mason, 2001) ท้ังน้ีเวลาในการออกตัว

ของนักกีฬาว่ายน้ำ�ยังสามารถนำ�ไปใช้เพ่ือเป็นองค์

ประกอบร่วมในการวิเคราะห์กลยุทธ์ในการว่ายน้ำ�            

ร่วมกับเวลาท่ีใช้ในการว่ายน้ำ� เวลาท่ีใช้ในการกลับตัว   

และเวลาท่ีใช้ในการเข้าเส้นชัยอีกด้วย (Lyttle and 

Benjanuvatra, 2005; Vilas Boas et al., 2003)  

โดย Lyttle and Benjanuvatra (2005) ทำ�การศึกษา

และพบว่า เวลาในการออกตัว (15 เมตร) มีค่าเฉล่ีย

ของร้อยละอยู่ระหว่าง 0.8-26.1% ของเวลารวมใน

การแข่งขัน จากการวิจัยในคร้ังน้ีพบว่า เวลาในการออก 

ตัวของนักกีฬาว่ายน้ำ�ท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ

มีค่าเฉล่ียของร้อยละอยู่ระหว่าง 0.6-24.57% และมี

ค่าเฉล่ียของร้อยละเม่ือนักกีฬาทำ�การแข่งขันในระยะ

ส้ัน (50-100 เมตร)

โดยท่ัวไป เวลาท่ีใช้ในการว่ายน้ำ�มีค่าเฉล่ียมาก 

กว่าองค์ประกอบอ่ืนรวมกัน จากงานวิจัยท่ีผ่านมาพบ

ว่าเวลาท่ีใช้ในการว่ายน้ำ� มีความสัมพันธ์อย่างมีนัย

สำ�คัญกับเวลารวมท่ีใช้ในการว่ายน้ำ�ระยะทาง 100 เมตร 

นอกจากน้ียังมีค่าสูงกว่าค่าความสัมพันธ์ของเวลาใน

การออกตัว เวลาท่ีใช้ในการกลับตัว และเวลาในการ

เข้าเส้นชัยอีกด้วย (Mason and Cossor, 2000) ใน

การวิจัยคร้ังน้ีพบว่าเวลาท่ีใช้ในการว่ายน้ำ� ในแต่ละท่า

และในแต่ละระยะทาง มีค่าเฉล่ียของร้อยละค่อนข้าง

สูงอยู่ระหว่าง 62.17-77.60% ท้ังน้ี สามารถสรุปได้ว่า



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2563)	 45

เวลาท่ีใช้ในการว่ายน้ำ�มีความสำ�คัญมากท่ีสุดต่อผลการ

แข่งขันเม่ือเปรียบเทียบกับองค์ประกอบด้านกลยุทธ์ใน

การว่ายน้ำ�ด้านอ่ืน ๆ  ซ่ึงโดยท่ัวไปแล้วองค์ประกอบท่ีส่ง

ผลต่อความสามารถของนักกีฬาว่ายน้ำ� สามารถ

วิเคราะห์จากคุณลักษณะของความสามารถในการว่ายน้ำ� 

ซ่ึงประกอบด้วย อัตรารอบแขนท่ีหมุนต่อนาที (SR) 

จำ�นวนรอบแขนท่ีหมุนในการว่ายแต่ละเท่ียว (SC) 

ระยะทางท่ีได้จากการหมุนแขนในคร้ังเดียว (SL) ดัชนี

ช้ีวัดความสามารถในการว่ายน้ำ� (SI) (Okuno et al., 

2003) 

ในนักกีฬาว่ายน้ำ�ระดับนานาชาติพบว่าความเร็ว

ของนักกีฬาว่ายน้ำ� มีอิทธิพลร่วมมาจากอัตรารอบแขน

ท่ีหมุนต่อนาที (SR) และระยะทางท่ีได้จากการหมุน

แขนในคร้ังเดียว (SL) ซ่ึงเม่ือระยะทางของการว่ายน้ำ�

เพ่ิมมากข้ึนจะพบว่า อัตรารอบแขนท่ีหมุนต่อนาที (SR)

และความเร็วเฉล่ียจะลดลงในขณะท่ีระยะทางท่ีได้จาก

การหมุนแขนในคร้ังเดียว (SL) และจำ�นวนรอบแขนท่ี

หมุนในการว่ายแต่ละเท่ียว (SC) จะมีค่าเฉล่ียคงท่ี 

(Guimarães and Hay, 1985) ในงานวิจัยน้ีพบว่าอัตรา

รอบแขนท่ีหมุนต่อนาที (SR) ท้ังในนักกีฬาชายและ

นักกีฬาหญิงจะลดลงเม่ือระยะทางของการว่ายน้ำ�เพ่ิม

มากข้ึนซ่ึงเป็นผลมาจากเหตุผลเร่ืองของระบบพลังงาน

ท่ีนักกีฬาใช้ในการรักษาระดับความเร็วในการว่ายน้ำ�

เม่ือระยะทางเพ่ิมข้ึน (Arellano et al,1994) และ

กลยุทธ์เฉพาะของนักกีฬารายบุคคล (Jesus et al., 

2011) ท้ังน้ีหากพิจารณาความสามารถในการเพ่ิม

ความเร็วในการว่ายน้ำ�จาก 2 องค์ประกอบคืออัตรา

รอบแขนท่ีหมุนต่อนาที (SR) และระยะทางท่ีได้จาก

การหมุนแขนในคร้ังเดียว (SL) จะแปรผกผันซ่ึงกันและ

กัน ดังน้ันความเร็วในการว่ายน้ำ�สามารถทำ�ได้โดยการ

เพ่ิมอัตรารอบแขนท่ีหมุนต่อนาที (SR) โดยท่ีระยะทาง

ท่ีได้จากการหมุนแขนในคร้ังเดียว (SL) คงท่ีหรือลดลง

ให้น้อยท่ีสุด การเพ่ิมระยะทางท่ีได้จากการหมุนแขนใน

คร้ังเดียว (SL) ของนักกีฬาว่ายน้ำ�ระดับโลกน้ันเกิดข้ึน

เม่ือจำ�นวนรอบแขนท่ีหมุนในการว่ายแต่ละเท่ียว (SC) 

ลดลง อย่างไรก็ตามการท่ีนักกีฬาใช้กลยุทธ์ในการว่ายน้ำ�

โดยการเพ่ิมระยะทางท่ีได้จากการหมุนแขนในคร้ังเดียว 

(SL)ไม่ได้หมายความว่าความเร็วในการว่ายน้ำ�จะเพ่ิม

ข้ึน ดังน้ันความสัมพันธ์ของการเพ่ิมอัตรารอบแขนท่ี

หมุนต่อนาที (SR) โดยท่ีระยะทางท่ีได้จากการหมุน

แขนในคร้ังเดียว (SL) ต้องมีความเหมาะสม สอดคล้อง

กับคุณลักษณะทางกาย ความสูง ความยาวแขนและ

เพศของนักกีฬา (Arellano et al,1994) รายงานผล

การวิจัยในคร้ังน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีผ่านมากล่าวคือ

เม่ือระยะทางของการว่ายน้ำ�เพ่ิมมากข้ึน อัตรารอบแขน

ท่ีหมุนต่อนาที (SR) จะลดลง ส่วนระยะทางท่ีได้จาก

การหมุนแขนในคร้ังเดียว (SL) จะเพ่ิมข้ึนในลักษณะ

เดียวกันท้ังในนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง ดัชนีช้ีวัด

สมรรถนะในการว่ายน้ำ� (SI) สามารถวิเคราะห์ได้จาก 

2 องค์ประกอบหลักคือ ความเร็วเฉล่ียในการว่ายน้ำ� 

และดัชนีช้ีวัดความสามารถในการว่ายน้ำ� ในการวิจัย

คร้ังน้ีใช้ดัชนีช้ีวัดความสามารถในการว่ายน้ำ� (SI) ซ่ึง

เป็นวิธีการท่ีพัฒนาโดย Costill และคณะ (1985) เพ่ือ

อธิบายสมรรถนะในการว่ายน้ำ�ของนักกีฬาท่ีเข้าร่วมการ

แข่งขันกีฬาแห่งชาติ จากงานวิจัยพบว่า ดัชนีช้ีวัดความ

สามารถในการว่ายน้ำ� มีความแตกต่างระหว่างเพศ     

คือนักกีฬาชายมีค่าดัชนีช้ีวัดความสามารถในการว่าย

น้ำ�ดีกว่านักกีฬาหญิงเม่ือเปรียบเทียบในแต่ละท่า และ

ระยะทาง ค่าดัชนีช้ีวัดความสามารถในการว่ายน้ำ� เม่ือ

เปรียบเทียบระหว่างท่าพบว่าดัชนีช้ีวัดความสามารถใน

การว่ายน้ำ�มีค่ามากท่ีสุดในท่าฟรีสไตล์ (4.61-3.01) 

ผีเส้ือ (4.02-2.63) เด่ียวผสม (3.86-2.85) ท่ากบ 

(3.46-2.31) และกรรเชียง (3.40-3.09) ตามลำ�ดับ 

และเม่ือระยะทางในการว่ายเพ่ิมข้ึนดัชนีช้ีวัดความ

สามารถในการว่ายน้ำ�จะลดลง ยกเว้นในท่ากบท่ีเม่ือ

ระยะทางในการว่ายเพ่ิมข้ึนดัชนีช้ีวัดความสามารถในการ 



46	 Journal of Sports Science and Health Vol.21 No.1, (January-April 2020)

ว่ายน้ำ�เพ่ิมข้ึนด้วยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sanchez 

และ Arellano (2002) 

องค์ประกอบสำ�คัญสำ�หรับกลยุทธ์ในการว่ายน้ำ�

ของนักกีฬาว่ายน้ำ�ก็คือเวลาท่ีใช้ในการกลับตัว ซ่ึงเวลา

ท่ีใช้ในการกลับตัวในการแข่งขันมีความสำ�คัญเป็นอย่าง

มากต่อผลการแข่งขันของนักกีฬา (Vilas-Boas et al., 

2003) ในการวิเคราะห์ความสามารถในการกลับตัวของ

นักกีฬาว่ายน้ำ�ท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติในคร้ัง

น้ีกำ�หนดให้ระยะในการเข้าไปกลับตัว 5 เมตร และ

ระยะในการว่ายน้ำ�ออกหลังจากกลับตัว 15 เมตร จาก

ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียร้อยละของเวลาท่ีใช้ในการ 

กลับตัว มีความแตกต่างระหว่างเพศ คือนักกีฬาชายมี

ค่าเฉล่ียร้อยละของเวลาท่ีใช้ในการกลับตัวดีกว่านักกีฬา

หญิงเม่ือเปรียบเทียบในแต่ละท่าและระยะทาง ค่าเฉล่ีย

ร้อยละของเวลาท่ีใช้ในการกลับตัวเม่ือเปรียบเทียบ

ระหว่างท่าพบว่ามีค่ามากท่ีสุดในท่าฟรีสไตล์ (ร้อยละ 

36.72-19.58) เด่ียวผสม (ร้อยละ 31.44-18.02) ผีเส้ือ 

(ร้อยละ 29.67-19.78) กรรเชียง (ร้อยละ 28.91-

15.78) และท่ากบ (ร้อยละ 27.66-14.32) ตามลำ�ดับ 

และเม่ือระยะทางในการว่ายน้ำ�เพ่ิมข้ึนค่าเฉล่ียร้อยละ

ของเวลาท่ีใช้ในการกลับตัวจะเพ่ิมข้ึนในทุกท่าของการ

ว่ายน้ำ�ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sanchez and 

Arellano (2002) และ Vilas-Boas and Fernandes 

(2003)

สรุปผลการวิจัย การศึกษารูปแบบความสัมพันธ์

ท่ีส่งผลต่อความสามารถในการว่ายน้ำ�จากองค์ประกอบ

ของกลยุทธ์ในการว่ายน้ำ�และคุณลักษณะของความ

สามารถในการว่ายน้ำ�ของนักกีฬาท่ีเข้าร่วมการแข่งขัน

กีฬาแห่งชาติคร้ังท่ี 45 พบว่านักกีฬาชายและนักกีฬา

หญิงมีค่าเฉล่ียขององค์ประกอบของกลยุทธ์ในการ            

ว่ายน้ำ�และคุณลักษณะของความสามารถในการว่ายน้ำ�

แตกต่างกันในแต่ละบุคคล ท่าในการว่ายน้ำ� และระยะ

ทางในการว่ายน้ำ� ดังน้ันผลท่ีได้จากการวิจัยในคร้ังน้ี

สามารถใช้เป็นเกณฑ์และข้อมูลพ้ืนฐานสำ�หรับนักกีฬา

ว่ายน้ำ�ในการกำ�หนดกลยุทธ์ และวิธีการในการฝึกซ้อม

ให้เหมาะสมกับ เพศ ท่าว่าย และระยะทางของการ

แข่งขันได้
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