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การวิเคราะห์กลยุทธ์เฉพาะในการว่ายน้ำ�รายการเดี่ยวผสม 200 และ 400 เมตร

ของนักกีฬาว่ายน้ำ�ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45

พรพจน์ ไชยนอก ฮัมดาน นาคคนึง ไอริณ ซอหะซัน และ รดมยศ มาตเจือ
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บทคัดย่อ
วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

และเปรียบเทียบกลยุทธ์เฉพาะในนักกีฬาว่ายน้ำ�ชายและหญิง

และสร้างสมการพยากรณ์ทำ�นายตัวแปรท่ีส่งผลต่อความสามารถ

ในการว่ายน้ำ�รายการเดี่ยวผสม 200 เมตร และ 400 เมตร 

ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45

วิธีดำ�เนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาว่ายน้ำ�

จำ�นวน 16 คน (ชาย 8 หญิง 8) ที่เข้าร่วมการแข่งขัน 

รอบชิงชนะเลิศรายการเดี่ยวผสม 200 เมตรและ 400 เมตร 

ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 บันทึกภาพการแข่งขัน

โดยใช้กล้องบันทึกภาพที่ความถี่ 50 เฮิร์ซแบบหมุนได้จำ�นวน 

1 ตัว วิเคราะห์ข้อมูลกลยุทธ์เฉพาะของความสามารถในการ

ว่ายน้ำ�โดยโปรแกรม Dartfish เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรระหว่างเพศโดยใช้สถิติ  

t-test แบบสองกลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน วิเคราะห์การถดถอย

เชิงเส้นแบบพหุคูณเพ่ือพยากรณ์ตัวแปรท่ีส่งผลต่อความสามารถ

ในการว่ายน้ำ� ทดสอบความมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการวิจัย กลยุทธ์เฉพาะท่ีนักกีฬาใช้ในการแข่งขัน

รายการเด่ียวผสม 200 เมตร และ 400 เมตร ระหว่าง 

นักว่ายน้ำ�ชายและหญิงมีรูปแบบเดียวกัน โดยนักกีฬาชาย 

มค่ีาเฉลีย่ในการวา่ยน้ำ�ดกีว่านกักีฬาหญิง ความเรว็เฉลีย่ในการ

ว่ายน้ำ�มีค่าสูงสุดในท่าผีเสื้อ ฟรีสไตล์ กรรเชียง และท่ากบ 

ตามลำ�ดับ ความเร็วเฉล่ียในการว่ายน้ำ�และอัตรารอบแขนท่ีหมุน

ตอ่นาทีในการแขง่ขันรายการเดีย่วผสม 200 เมตร มค่ีาสงูกว่า 

400 เมตร (p<0.05) อตัรารอบแขนหมนุต่อนาทีทีเ่พิม่ข้ึนทำ�ให้

ดัชนีช้ีวัดความสามารถในการว่ายน้ำ�เพิ่มข้ึน ในทางกลับกัน 

เมื่อระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนในครั้งเดียวเพิ่มข้ึนอัตรา

รอบแขนทีห่มนุต่อนาทีจะลดลง ดชันช้ีีวัดความสามารถในการ

ว่ายน้ำ�ระยะทาง 200 เมตร มีค่าเฉล่ียสูงกว่าระยะทาง 400 เมตร

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.05) สมการพยากรณ์เชิงเส้น

พบว่าความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ�เด่ียวผสม 200 เมตร = 

–0.313 + (0.549* ความเร็วในการว่ายทา่ฟรสีไตล)์ + (0.551* 

ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่าผีเสื้อไปท่ากรรเชียง) และ

ความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ�เดี่ยวผสม 400 เมตร = –0.010 

+ (0.337* ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าผีเส้ือ) + (0.294* ความเร็ว

ในการว่ายน้ำ�ท่ากรรเชียง) + (0.250* ความเร็วในการว่ายน้ำ� 

ท่าฟรีสไตล์) + (0.035* ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ� 

ท่ากบ)

สรุปผลการวิจัย กลยุทธ์เฉพาะของนักกีฬาท่ีใช้ในการ

ว่ายน้ำ�รายการเดีย่วผสมระยะทาง 200 เมตร และ 400 เมตร 

มีรูปแบบเดียวกันในนักว่ายน้ำ�ชายและหญิง โดยท่ีความเร็วเฉล่ีย

ในการว่ายน้ำ�มคีา่สงูสดุในทา่ผเีสือ้ และต่ำ�สดุในทา่กบ สมการ

พยากรณ์ความเร็วเฉล่ียในการว่ายน้ำ�รายการเด่ียวผสม 200 เมตร

และ 400 เมตร แสดงให้เห็นถึงปัจจัยสำ�คัญที่สามารถใช้ 

ในการทำ�นายความสามารถในการว่ายน้ำ�และใช้เป็นข้อมูล

สำ�หรบัการวางแผนการฝกึซ้อมสำ�หรบันกักีฬารายบคุคลตอ่ไป
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Abstract
Purposes The purpose of this study were 

to study and compare specific pacing strategy 
between male and female swimmers and to find 
the correlations between swimming characteristics 
and 200m and 400m individual medley swimming 
performance at the 45th Thailand national game.

Methods The performance of the sixteen 
finalist swimmers (M = 8, F = 8) competing in 
200m and 400m IM events in the 45th Thailand 
national game was filmed at 50 Hzs and analyzed 
using the Dartfish software. Independent t-test was 
conducted to evaluate any differences in pacing 
strategy between male and female swimmers and 
a multiple linear regression was used to create 
the predicted equation of 200m and 400m IM 
swimming performance. Statistical significance 
was set at p ≤ 0.05.

Results The specific pacing strategy pattern 
of the 200m and 400m IM swimming were 
similar between male and female swimmers, with 
a greater average swimming velocity in male than 
in female. The swimming velocity was the highest 
in butterfly, followed by freestyle, backstroke and 
breaststroke, respectively. The average of swimming 

velocity and stroke rate (SR) were significantly 
greater (p <0.05) in 200m than in 400m distances. 
In addition, The SR increases proportionately with 
stroke index (SI). On the contrary, stroke length 
(SL) increased as SR decreased. The SI was 
significantly greater (p <0.05) in 200m than that 
in 400m. The prediction equation was velocity = 
–0.313 + (0.549* FR speed) + (0.551* turning 
velocity of BU to BA) for 200m IM and was 
velocity = –0.010 + (0.337* BU speed) + (0.294* 
BA speed) + (0.250* FR speed) + (0.035* stroke 
index of BR) for 400m IM.

Conclusion The analysis of specific pacing 
strategy of the 200m and 400m IM swimming 
events showed a similar pattern between male 
and female swimmers, with the highest velocity 
observed in butterfly and lowest in breaststroke. 
The multiple linear regression analysis revealed 
the key factors in predicting swimming perfor-
mance of 200m and 400m IM, which can be used 
for designing specific training program for each 
swimmer.
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characteristics
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

ความสามารถสงูสดุของนกักีฬาวา่ยน้ำ�ข้ึนอยู่กับ

องค์ประกอบด้านต่างๆในหลากหลายมิติ (Morais  

et al., 2014) จากรูปแบบการวิจัยแบบตัดขวาง  

พบว่าองค์ประกอบด้านระบบพลังงาน (Energetics) 

(Toubekis et al., 2011) ชีวกลศาสตร์ (Biomechanics) 

(Morais et al., 2012) และทักษะกลไก (Motor control) 

(Silva et al., 2007) มีอิทธิพลโดยตรงต่อความสามารถ

ของนักกีฬาว่ายน้ำ�เยาวชน ความสำ�เร็จของนักกีฬา

ว่ายน้ำ�ในการแข่งขันเป็นผลมาจากประสทิธภิาพในการ

ว่ายน้ำ� ซ่ึงประเมินจากดัชนีช้ีวัดความสามารถของ 

การว่ายน้ำ� (Stroke index) และประสิทธิภาพของ

แรงผลักเพ่ือให้ลำ�ตัวเคล่ือนท่ีไปข้างหน้า ร่วมกับการวาง

กลยุทธ์เฉพาะในการว่ายน้ำ�ของนักกีฬาแต่ละบุคคล 

(Specific strategy) การวางแผนกลยุทธ์เฉพาะในการ

แข่งขันที่ดีสอดคล้องกับความพร้อมและสมรรถภาพ

ทางกายจะสง่ผลโดยตรงตอ่ผลการแข่งขันของนกักีฬา

ว่ายน้ำ� (Robertson et al., 2009; Thompson et al., 

2000) ดังน้ันการวิเคราะห์เวลาและองค์ประกอบสำ�คัญ

ในการว่ายน้ำ� (Race analysis: RA) เป็นข้อมลูสำ�คัญ

ทำ�ให้ผูฝ้กึสอนและนกักีฬาเข้าใจในรปูแบบและกลยุทธ์

ทีน่กักีฬาใช้ในการแข่งขัน ตลอดจนใช้เพือ่การประเมนิ

ความสามารถของนักกีฬาจากการฝึกซ้อมเพื่อนำ�ไป

พัฒนาจุดแข็งและปรับปรุงจุดอ่อนในการว่ายของนักกีฬา

ว่ายน้ำ�เป็นรายบุคคลต่อไป (Cossor & Mason, 2001; 

Okuno et al., 2003)

กลยุทธ์ที่นักกีฬาว่ายน้ำ�ใช้ในการแข่งขันมีอยู่  

2 รูปแบบคือแบบเชิงบวก (Positive pacing) หมายถึง

การว่ายท่ีความเร็วในการว่ายคร่ึงทางแรกเร็วกว่า 

คร่ึงทางหลังซ่ึงเป็นธรรมชาติของนักกีฬาว่ายน้ำ�ทั่วไป

เนื่องจากมีการออกสตาร์ทร่วมด้วย และแบบเชิงลบ 

(Negative pacing) คือการว่ายที่ความเร็วในการว่าย

คร่ึงทางแรกและคร่ึงทางหลังใช้เวลาเท่ากัน (Saavedra 

et al., 2012) ในการว่ายระยะทาง 100 เมตรของ

นักกีฬา พบว่าทั้งการว่ายท่าผีเสื้อ กรรเชียง กบ  

และฟรีสไตล์ ใช้กลยุทธ์ในการแข่งขันแบบเชิงบวก  

ในระยะทาง 200 และ 400 เมตร นักกีฬาส่วนใหญ่

ใช้กลยุทธ์ในการแข่งขันแบบเชิงบวก แต่ความแตกต่าง

ของความเร็วในการว่ายครึ่งทางแรกเร็วกว่าครึ่งทาง

หลงัจะนอ้ยกว่าการว่ายในระยะทาง 100 เมตร ในทา่ 

ฟรีสไตล์ระยะทาง 200 เมตร พบว่านักกีฬาหญิงใช้

กลยุทธใ์นการว่ายแบบเชิงบวก สว่นนกักีฬาว่ายน้ำ�ชาย

ใช้กลยุทธ์ในการว่ายแบบเชิงลบ (Nomura et al., 

2006) ส่วนในระยะยาว 800 -1,500 เมตร พบว่า

ความแตกต่างของความเร็วในการว่ายครึ่งทางแรก 

กับคร่ึงทางหลังค่อนข้างคงท่ี ในการว่ายน้ำ�ท่าเด่ียวผสม

ซ่ึงนักกีฬาต้องทำ�การว่ายเรียงลำ�ดับจาก ท่าผีเสื้อ  

ท่ากรรเชียง ท่ากบ และท่าฟรีสไตล์ นั้นมีความ 

หลากหลายในกลยุทธ์ที่นักกีฬาเลือกใช้ตามความถนัด

ของการว่ายในแต่ละท่าของนักกีฬารายบุคคล ดังนั้น

จากความสำ�คญัของรปูแบบกลยุทธใ์นการแข่งขันของ

นกักีฬาวา่ยน้ำ�ทา่เดีย่วผสม ผูวิ้จยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะ

ศึกษาและเปรียบเทียบกลยุทธ์เฉพาะในการว่ายน้ำ� 

ท่าเดี่ยวผสม 200 เมตร และ 400 เมตร ระหว่าง

นกักีฬาชายและนกักีฬาหญิงทีเ่ข้ารว่มการแข่งขันกีฬา

แห่งชาติ ครั้งที่ 45 และเพื่อวิเคราะห์การถดถอย 

เชิงเส้นแบบพหุคูณโดยวิธีเพ่ิมตัวแปรอิสระแบบข้ันตอน 

(Stepwise regression) ที่ส่งผลต่อความสามารถ 

ในการว่ายเดี่ยวผสม 200 เมตร และ 400 เมตร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพือ่ศกึษาและเปรยีบเทียบกลยุทธเ์ฉพาะในการ

ว่ายน้ำ�ในรายการเดี่ยวผสมระยะทาง 200 เมตร และ 

400 เมตร ระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงและ

วิเคราะห์การถดถอยเชิงเสน้แบบพหุคูณเพือ่พยากรณ์

ตัวแปรที่ส่งผลต่อความสามารถในการว่ายน้ำ�รายการ
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เดี่ยวผสม 200 เมตร และ 400 เมตร ของนักกีฬา 

ท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 45 สงขลาเกมส์

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากร

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้คือ นกักีฬา

ว่ายน้ำ�ท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาว่ายน้ำ�ในรายการ 

เด่ียวผสมระยะทาง 200 เมตร และ 400 เมตร  

ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์

กลุ่มตัวอย่าง

เป็นนักกีฬาว่ายน้ำ�ที่เข้าร่วมการแข่งขันรอบชิง

ชนะเลิศรายการเดี่ยวผสมระยะทาง 200 เมตร และ 

400 เมตร จำ�นวน 16 คน (ชาย 8 คน หญิง 8 คน) 

ของการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์ 

(รายละเอียดดังตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะทางกายภาพของกลุ่มตัวอย่าง

รายการ
เดี่ยวผสม 200 เมตร เดี่ยวผสม 400 เมตร

นักกีฬาชาย นักกีฬาหญิง นักกีฬาชาย นักกีฬาหญิง

อายุ (ปี)

ประสบการณ์ในการว่ายน้ำ� (ปี)

น้ำ�หนัก (กก.)

ส่วนสูง (ซ.ม.)

ดัชนีมวลกาย (ก.ก./ม2)

ความยาวแขน (ซ.ม.)

20.50±4.87

9.38±3.78

71.83±6.67

178.00±5.58

22.68±1.83

180.54±4.87

17.63±2.39

7.13±2.36

58.06±4.03

165.19±2.17

21.27±1.42

168.50±3.07

18.75±2.25

7.88±1.36

69.35±5.19

174.25±6.14

22.73±1.46

176.75±5.87

17.25±2.76

6.88±2.59

59.06±4.42

165.81±2.90

21.46±1.33

169.25±3.11

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

1.	บันทกึภาพการแข่งขันโดยใช้กลอ้งบนัทึกภาพ

ที่ความถี่ 50 เฮิร์ซแบบหมุนได้จำ�นวน 1 ตัวโดยตั้งที่

ตำ�แหน่งจุดกึ่งกลางของสระ (25 เมตร) ที่ความสูง

เหนือระดับขอบสระ 15 เมตร ตามวิธีการของ Tor 

et al., (2014)

2.	การทดสอบหาความเท่ียง (Rater reliability) 

ของวิธีการบันทึกภาพวิดีโอ ใน 2 รูปแบบคือ

	 2.1	การวิเคราะห์ตัวแปรด้านเวลาจากการ

วิเคราะห์ข้อมลูจากการใช้กลอ้งตวัเดียว กับระบบเวลา

ของการแข่งขัน โดยใช้วิธีการพิจารณาขนาดของ 

ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ของวิธกีารวัดซ่ึงเรยีกว่า 

Magnitude based interference (Welsh & Knight, 

2015) เพือ่พจิารณาความเท่ียงของการวัดโดยค่าเฉลีย่

ตัวแปรด้านเวลาจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการใช้

กล้องตัวเดียวกับระบบเวลาของการแข่งขันมีความ 

แตกต่างกันที่ร้อยละ 0.13-8.70 (0.005 < P < 0.05)

	 2.2	การตรวจสอบความเทีย่งของผูวิ้เคราะห์ 

โดยการตรวจสอบความเท่ียงของผู้วิเคราะห์ (Intra-rater 

reliability) ในแต่ละตัวแปรโดยการวัดซ้ำ�จำ�นวน 10 คร้ัง

จำ�นวน 2 วันในแต่ละตวัแปร (McCabe et al., 2011) 

และเทียบกับระดับความสอดคล้องของสถิติแคปปา 

(Cohen’s Kappa, ICC) ตามแนวทางของ Fleiss 

Levin and Paik (2003) พบว่ามีความสอดคล้อง 

อยู่ในเกณฑ์เฉลี่ยดีถึงดีมาก (0.55-0.86)
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3.	การวิเคราะห์ข้อมูลจากกล้องวิดีโอโดย

โปรแกรม Dartfish เพื่อใช้ในการกำ�หนดระบุตัวแปร

กลยุทธเ์ฉพาะ ได้แก่ ดา้นความสามารถในการออกตวั 

ความเร็วในการว่ายในแต่ละท่า ความสามารถในการ 

กลับตัว ความสามารถในการเข้าเส้นชัย และคุณลักษณะ

ของความสามารถในการว่ายน้ำ�ซ่ึงอธิบายจากตัวแปร

อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาที (Stroke rate : SR) 

ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนในครั้งเดียว (Stroke 

length: SL) และดัชนีช้ีวัดความสามารถในการว่ายน้ำ� 

(Stroke index: SI)

4.	การลงข้อมูลในโปรแกรมวิเคราะห์เวลาและ

องค์ประกอบสำ�คัญในการว่ายน้ำ� BUU Swimming 

Race Analysis และวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อคำ�นวณหา

ค่าเฉลี่ยในแต่ละตัวแปร

5.	ทดสอบการแจกแจงแบบปกติของข้อมูล  

โดยใช้สถิติ The Shapiro Wilk test (n<50) พบว่า

ข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (p>0.05)

6.	วิเคราะห์และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐานขององค์ประกอบด้านกลยุทธเ์ฉพาะ

ในการว่ายน้ำ�ระหว่างนักกีฬาว่ายน้ำ�ชายและนักกีฬา

ว่ายน้ำ�หญิงโดยใช้สถิติ t-test แบบ 2 กลุม่ท่ีเปน็อสิระ

ต่อกันที่ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ 0.05

7.	การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่างง่าย 

(Correlation) ระหว่างตัวแปรเกณฑ์กับตัวแปรพยากรณ์

โดยวิธีการของเพียร์สัน

8.	การสร้างสมการพยากรณ์ความเร็วเฉล่ียในการ

ว่ายน้ำ�รายการเดี่ยวผสม 200 เมตร และ 400 เมตร 

จากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ 

(Multiple linear regression) โดยวิธเีพิม่ตัวแปรอสิระ

แบบข้ันตอน ซ่ึงจะทำ�การทดสอบตัวแปรพยากรณ์ 

ท่ีเข้าสมการไปทุกคร้ังท่ีมีการนำ�ตัวแปรใหม่เข้าในสมการ

ว่าส่งผลกระทบต่อตัวแปรบางตัวท่ีอยู่ในสมการก่อนหน้า

โดยตัวแปรทีอ่ยู่ก่อนสามารถถูกขจดัออกจากสมการได้ 

หากพบว่าไม่มีความสำ�คัญ

ผลการวิจัย

1.	กลยุทธ์เฉพาะสำ�หรับนักกีฬาชายและ

นักกีฬาหญิงในการแข่งขันรายการเด่ียวผสม 200 เมตร

ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์

	 กลยุทธ์เฉพาะสำ�หรับนักกีฬาชายและ 

นักกีฬาหญิงในการแข่งขันรายการเด่ียวผสม 200 เมตร

ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์ 

สามารถวิเคราะห์ได้ใน 2 ลักษณะคือ (1) การ 

เปรยีบเทยีบตัวแปรสำ�คญัทีเ่กีย่วข้องกับความสามารถ

ระหว่างนกักีฬาชายและนักกีฬาหญิง (2) การวิเคราะห์

การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ โดยวิธีเพ่ิมตัวแปรอิสระ

แบบข้ันตอนที่ส่งผลต่อความสามารถในการว่ายน้ำ�

รายการเดี่ยวผสม 200 เมตร (ตารางที่ 2)
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ตารางที่ 2	การเปรียบเทียบตัวแปรสำ�คัญท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงของ

การว่ายน้ำ�รายการเดี่ยวผสม 200 เมตร ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์

ตัวแปร นักกีฬาชาย (N=8) นักกีฬาหญิง (N=8) p-value

1.	 ความเร็วในการออกตัว (15 เมตร) (เมตร/วินาที)

2.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าผีเสื้อ (เมตร/วินาที)

3.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากรรเชียง (เมตร/วินาที)

4.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากบ (เมตร/วินาที)

5.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์ (เมตร/วินาที)

6.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่าผีเสื้อ (รอบ/นาที)

7.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่ากรรเชียง (รอบ/นาที)

8.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่ากบ (รอบ/นาที)

9.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่าฟรีสไตล์ (รอบ/นาที)

10.	ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนในครั้งเดียวในท่าผีเสื้อ (เมตร)

11.	ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่ากรรเชียง (เมตร)

12.	ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่ากบ (เมตร)

13.	ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่าฟรีสไตล์ (เมตร)

14.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่าผีเสื้อ  

(เมตร2/รอบ*วินาที)

15.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่ากรรเชียง  

(เมตร2/รอบ*วินาที)

16.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่ากบ (เมตร2/รอบ*วินาที)

17.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ� ในท่าฟรีสไตล์  

(เมตร2/รอบ*วินาที)

18.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T1 (เมตร/วินาที)

19.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T2 (เมตร/วินาที)

20.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T3 (เมตร/วินาที)

21.	ความเร็วเฉลี่ยในการเข้าเส้นชัย (5 เมตร) (เมตร/วินาที)

22.	ความเร็วเฉลี่ยในการว่ายเดี่ยวผสม (เมตร/วินาที)

2.28 ± 0.05

1.76 ± 0.03

1.46 ± 0.02

1.27 ± 0.03

1.58 ± 0.03

52.84 ± 1.45

39.64 ± 1.45

38.03 ± 2.69

44.58 ± 1.83

2.01 ± 0.06

2.23 ± 0.07

2.06 ± 0.14

2.16 ± 0.11

3.54 ± 0.14

3.25 ± 0.09

2.63 ± 0.22

3.42 ± 0.20

1.57 ± 0.02

1.35 ± 0.02

1.49 ± 0.02

1.48 ± 0.03

1.44 ± 0.03

2.00 ± 0.04

1.56 ± 0.03

1.32 ± 0.03

1.10 ± 0.03

1.47 ± 0.03

53.54 ± 1.32

38.06 ± 1.38

35.75 ± 0.86

43.90 ± 1.54

1.75 ± 0.05

2.09 ± 0.07

1.85 ± 0.05

2.03 ± 0.06

2.73 ± 0.10

2.74 ± 0.11

2.04 ± 0.10

2.99 ± 0.12

1.42 ± 0.03

1.22 ± 0.02

1.37 ± 0.02

1.43 ± 0.02

1.33 ± 0.03

0.01*

0.01*

0.01*

0.01*

0.02*

0.73

0.45

0.45

0.82

0.01*

0.17

0.20

0.32

0.02*

0.01*

0.04*

0.10

0.01*

0.01*

0.01*

0.38

0.01*

หมายเหตุ:	T1 ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่าผีเสื้อไปท่ากรรเชียง (ระยะทางเข้ากลับตัว 5 เมตร + ระยะทางหลังจากการ 

กลับตัว 15 เมตร)

	 T2 ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่ากรรเชียงไปท่ากบ (ระยะทางเข้ากลับตัว 5 เมตร + ระยะทางหลังจากการ 

กลับตัว 15 เมตร)

	 T3 ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่ากบไปท่าฟรีสไตล์ (ระยะทางเข้ากลับตัว 5 เมตร + ระยะทางหลังจากการ 

กลับตัว 15 เมตร)
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	 จากตารางที่ 2 เมื่อทำ�การเปรียบเทียบ

ตัวแปรสำ�คัญที่เก่ียวข้องกับความสามารถระหว่าง

นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงในการว่ายน้ำ�รายการ

เด่ียวผสม 200 เมตร ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ 

ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์ พบว่าความสามารถในการ

ออกตัว (15 เมตร) ในนักกีฬาชายมีความเร็วในการ

ออกตัวดีกว่านักกีฬาหญิงโดยมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 (2.28 ± 0.05 และ 2.00 ± 0.04 เมตร/วินาที) 

ด้านคุณลักษณะของความสามารถในการว่ายน้ำ� 

ซ่ึงอธิบายจากตัวแปรอัตรารอบแขนท่ีหมุนต่อนาที (SR) 

ระยะทางทีไ่ด้จากการหมนุแขนในคร้ังเดียว (SL) และ

ดัชนช้ีีวัดความสามารถในการว่ายน้ำ� (SI) พบวา่ อตัรา

รอบแขนท่ีหมุนต่อนาที (SR) ไม่มีความแตกต่างกันทาง

สถิติระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง ส่วนระยะทาง

ท่ีได้จากการหมุนแขนในครั้งเดียว (SL) นั้นมีเพียง 

การว่ายในท่าผีเสื้อเท่านั้นที่มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติ p = 0.01 (ชาย 2.01 ± 0.06 เมตร, 

หญิง 1.75 ± 0.05 เมตร) ดัชนีช้ีวัดความสามารถ 

ในการว่ายน้ำ� (SI) มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p<0.05) 

ในท่าผีเสื้อ (ชาย 3.54 ± 0.14, หญิง 2.73 ± 0.10 

(เมตร2/รอบ*วินาที)) ท่ากรรเชียง (ชาย 3.54 ± 0.14, 

หญิง 2.73 ± 0.10 (เมตร2/รอบ*วินาที)) และท่ากบ 

(ชาย 2.63 ± 0.22, หญิง 2.04 ± 0.10 (เมตร2/

รอบ*วินาที)) ตามลำ�ดับ ความสามารถในการกลับตัว

ซ่ึงวิเคราะห์จากความเร็วเฉลีย่ในการกลบัตวัท้ัง 3 ช่วง

ของการกลับตัวพบว่า ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว 

จากท่าผีเสื้อไปท่ากรรเชียงระหว่างนักกีฬาชายและ

นักกีฬาหญิงมีความแตกต่างกันทางสถิติ (p=0.01) 

(ชาย 1.57 ± 0.02, หญิง 1.42 ± 0.03 เมตร/วินาที) 

ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่ากรรเชียงไปท่ากบ

มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p=0.01) (ชาย 1.35 ± 0.02, 

หญิง 1.22 ± 0.02 เมตร/วินาที) และความเร็วเฉลี่ย

ในการกลับตัวจากท่ากบไปท่าฟรีสไตล์มีความแตกต่างกัน

ทางสถิติ (p=0.01) (ชาย 1.49 ± 0.02, หญิง 1.37  

± 0.02 เมตร/วินาที) ตามลำ�ดับ ความสามารถในการ

เข้าเส้นชัย ระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงไม่มี

ความแตกต่างกันทางสถิติ (p=0.38) (ชาย 1.48 ± 

0.03, หญิง 1.43 ± 0.02 เมตร/วินาที) และภาพรวม

ความสามารถของนักกีฬาซ่ึงวิเคราะห์โดยความเร็วเฉล่ีย

ในการว่ายน้ำ�เด่ียวผสม 200 เมตร พบว่า ความเร็วเฉล่ีย

ในการว่ายน้ำ�ของนกักีฬาชายและนกักีฬาหญิงมคีวาม

แตกต่างกันทางสถิติ (p=0.01) (ชาย 1.44 ± 0.03, 

หญิง 1.33 ± 0.03 เมตร/วินาที)

	 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ

โดยวิธีเพิ่มตัวแปรอิสระแบบที่ส่งผลต่อความสามารถ

ในการว่ายน้ำ�เดี่ยวผสม 200 เมตร เพื่อพยากรณ์และ

ทำ�นายตัวแปรที่ส่งผลต่อความสามารถในการว่ายน้ำ�

โดยใช้ความเร็วเฉล่ียในการว่ายน้ำ�เด่ียวผสม 200 เมตร

เป็นตัวแปรเกณฑ์ (Y) และตัวแปรพยากรณ์ (X)  

หลายตัวแปร จากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

อย่างง่ายพบว่า มคีวามสมัพนัธกั์นอย่างมนียัสำ�คญัทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 ใน 2 ตัวแปร และมีความสัมพันธ์กัน

อยา่งมีนัยสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 ใน 14 ตวัแปร 

(ตารางที่ 3)
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ตารางที่ 3	ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่างตัวแปรเกณฑ์ (ความเร็วเฉล่ียในการว่ายน้ำ�

เดี่ยวผสม 200 เมตร) กับตัวแปรพยากรณ์ในการว่ายน้ำ�เดี่ยวผสม 200 เมตร ในการแข่งขันกีฬา

แห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์

ตัวแปร Mean ± S.D. r p-value

1.	 ความเร็วในการออกตัว (15 เมตร) (เมตร/วินาที)

2.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าผีเสื้อ (เมตร/วินาที)

3.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากรรเชียง (เมตร/วินาที)

4.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากบ (เมตร/วินาที)

5.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์ (เมตร/วินาที)

6.	 ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่าผีเสื้อ (เมตร)

7.	 ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่ากบ (เมตร)

8.	 ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่าฟรีสไตล์ (เมตร)

9.	 ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่าผีเสื้อ (เมตร2/รอบ*วินาที)

10.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่ากรรเชียง  

(เมตร2/รอบ*วินาที)

11.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่ากบ (เมตร2/รอบ*วินาที)

12.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่าฟรีสไตล์  

(เมตร2/รอบ*วินาที)

13.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T1 (เมตร/วินาที)

14.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T2 (เมตร/วินาที)

15.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T3 (เมตร/วินาที)

16.	ความเร็วเฉลี่ยในการเข้าเส้นชัย (5 เมตร) (เมตร/วินาที)

2.13 ± 0.19

1.65 ± 0.13

1.18 ± 0.10

1.18 ± 0.12

1.52 ± 0.09

1.87 ± 0.19

1.95 ± 0.29

2.01 ± 0.23

3.11 ± 0.52

2.98 ± 0.37

2.32 ± 0.53

3.19 ± 0.48

1.49 ± 0.11

1.28 ± 0.10

1.43 ± 0.08

1.45 ± 0.09

-.623

0.77

0.91

0.92

0.95

0.66

0.65

0.61

0.82

0.68

0.84

0.82

0.90

0.90

0.89

0.69

0.01*

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

0.01*

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

* มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

** มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

	 สมการพยากรณค์วามเร็วเฉลีย่ในการว่ายน้ำ�

เดีย่วผสม 200 เมตร จากวิเคราะห์การถดถอยเชิงเสน้

แบบพหุคูณจากตัวแปรพยากรณท้ั์ง 16 ตวัและทำ�การ

เพิ่มและปรับลดตัวแปรอิสระแบบข้ันตอนจนเหลือ

ตัวแปรพยากรณ์ที่สามารถใช้พยากรณ์ได้ 2 ตัวแปร

คือ ความเร็วในการว่ายท่าฟรสีไตล ์และความเร็วเฉลีย่

ในการกลับตัวจากท่าผีเสื้อไปท่ากรรเชียงโดยตัวแปร

พยากรณ์ทั้งสองมีค่าความสามารถในการพยากรณ์

ความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ�เดี่ยวผสม 200 เมตร 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (F(3, 11) = 99.07, 

p < .01, R2=0.96) และสมการพยากรณ์ความเร็วเฉล่ีย

ในการวา่ยน้ำ�เด่ียวผสม 200 เมตร ในการแข่งขันกีฬา

แห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์ มีค่าดังสมการ



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2563)	 215

	 ความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ�เ ด่ียวผสม  

200 เมตร = –0.313 + (0.549*ความเร็วในการว่ายน้ำ� 

ท่าฟรีสไตล์) + (0.551*ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว

จากท่าผีเสื้อไปท่ากรรเชียง)

2.	กลยุทธ์เฉพาะสำ�หรับนักกีฬาชายและ

นักกีฬาหญิงในการแข่งขันรายการเด่ียวผสม 400 เมตร

ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์

	 กลยุทธ์เฉพาะสำ�หรับนักกีฬาชายและ 

นักกีฬาหญิงในการแข่งขันรายการเด่ียวผสม 400 เมตร

ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์ 

(ตารางที่ 4)

ตารางที่ 4	การเปรียบเทียบตัวแปรสำ�คัญท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงของ

การว่ายน้ำ�รายการเดี่ยวผสม 400 เมตร ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์

ตัวแปร นักกีฬาชาย (N=8) นักกีฬาหญิง (N=8) P

1.	 ความเร็วในการออกตัว (15 เมตร) (เมตร/วินาที)

2.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าผีเสื้อ (เมตร/วินาที)

3.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากรรเชียง (เมตร/วินาที)

4.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากบ (เมตร/วินาที)

5.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์( เมตร/วินาที)

6.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่าผีเสื้อ (รอบ/นาที)

7.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่ากรรเชียง(รอบ/นาที)

8.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่ากบ (รอบ/นาที)

9.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่าฟรีสไตล์ (รอบ/นาที)

10.	ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่าผีเสื้อ (เมตร)

11.	ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่ากรรเชียง (เมตร)

12.	ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่ากบ (เมตร)

13.	ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่าฟรีสไตล์ (เมตร)

14.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่าผีเสื้อ  

(เมตร2/รอบ*วินาที)

15.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่ากรรเชียง  

(เมตร2/รอบ*วินาที)

16.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่ากบ (เมตร2/รอบ*วินาที)

17.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่าฟรีสไตล์  

(เมตร2/รอบ*วินาที)

18.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T1 (เมตร/วินาที)

19.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T2 (เมตร/วินาที)

20.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T3 (เมตร/วินาที)

2.26 ± 0.08

1.59 ± 0.07

1.31 ± 0.09

1.25 ± 0.10

1.51 ± 0.09

52.29 ± 1.79

38.23 ± 1.34

39.41 ± 1.42

48.11 ± 5.97

1.83 ± 0.07

2.05 ± 0.11

1.91 ± 0.22

1.92 ± 0.30

2.91 ± 0.22

2.70 ± 0.31

2.36 ± 0.60

2.92 ± 0.55

1.26 ± 0.03

1.19 ± 0.05

1.17 ± 0.05

2.26 ± 0.08

1.43 ± 0.07

1.25 ± 0.05

1.00 ± 0.33

1.44 ± 0.07

44.43 ± 2.43

33.76 ± 1.00

34.33 ± 0.98

41.53 ± 2.23

1.93 ± 0.05

2.23 ± 0.09

1.99 ± 0.14

2.08 ± 0.14

2.70 ± 0.15

2.78 ± 0.24

2.25 ± 0.51

2.99 ± 0.31

1.24 ± 0.03

1.21 ± 0.02

1.16 ± 0.07

0.90

0.00**

0.11

0.08

0.07

0.00**

0.00**

0.00**

0.02*

0.00**

0.00**

0.41

0.20

0.04*

0.59

0.66

0.74

0.17

0.38

0.82
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ตารางที่ 4	การเปรียบเทียบตัวแปรสำ�คัญท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงของ

การว่ายน้ำ�รายการเดี่ยวผสม 400 เมตร ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์ (ต่อ)

ตัวแปร นักกีฬาชาย (N=8) นักกีฬาหญิง (N=8) P

21.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T4 (เมตร/วินาที)

22.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T5 (เมตร/วินาที)

23.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T6 (เมตร/วินาที)

24.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T7 (เมตร/วินาที)

25.	ความเร็วเฉลี่ยในการเข้าเส้นชัย (เมตร/วินาที)

26.	ความเร็วเฉลี่ยในการว่ายเดี่ยวผสม (เมตร/วินาที)

1.02 ± 0.04

1.26 ± 0.28

1.10 ± 0.06

1.23 ± 0.05

1.50 ± 0.08

1.37 ± 0.06

1.13 ± 0.06

1.13 ± 0.07

1.08 ± 0.03

1.32 ± 0.09

1.42 ± 0.09

1.28 ± 0.07

0.01**

0.23

0.38

0.03*

0.07

0.01**

หมายเหตุ:	T1 ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่าผีเสื้อไปท่าผีเสื้อ; T2 ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่าผีเสื้อไปท่ากรรเชียง; 

T3 ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่ากรรเชียงไปท่ากรรเชียง; T4 ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่ากรรเชียง 

ไปท่ากบ; T5 ความเร็วเฉล่ียในการกลับตัวจากท่ากบไปท่ากบ; T6 ความเร็วเฉล่ียในการกลับตัวจากท่ากบไปท่าฟรีสไตล์; 

T7 ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่าฟรีสไตล์ไปท่าฟรีสไตล์; ระยะทางในการกลับตัวรวม 20 เมตร (Turn in 5m 

+ Turn out 15m)

	 จากตารางท่ี 4 เม่ือทำ�การเปรียบเทียบตัวแปร

สำ�คัญทีเ่ก่ียวข้องกับความสามารถระหว่างนกักีฬาชาย

และนักกีฬาหญิงของการว่ายน้ำ�เดี่ยวผสม 400 เมตร

ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์ 

พบว่า ความสามารถในการออกตัวระหว่างนกักีฬาชาย

และนักกีฬาหญิง ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 (2.26 ± 0.08 และ 2.26 ± 0.08) 

คณุลกัษณะของความสามารถในการว่ายน้ำ� ซ่ึงอธบิาย

จากตัวแปรอัตรารอบแขนท่ีหมุนต่อนาที (SR) ระยะทาง

ทีไ่ดจ้ากการหมุนแขนในครัง้เดยีว (SL) และดชันีชีว้ดั

ความสามารถในการว่ายน้ำ� (SI) พบว่า อัตรารอบแขน

ที่หมุนต่อนาที (SR) มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติทีร่ะดบั 0.01 ระหวา่งนกักีฬาชายและนกักีฬา

หญิง ในท่าผีเสื้อ (ชาย 52.29 ± 1.79, หญิง 44.43  

± 2.43 (รอบ/นาที)) ท่ากรรเชียง (ชาย 38.23 ± 1.34, 

หญิง 33.76 ± 1.00 (รอบ/นาที)) ท่ากบ (ชาย 39.41 

± 1.42, หญิง 34.33 ± 0.98 (รอบ/นาที)) และท่า 

ฟรีสไตล์ (ชาย 48.11 ± 5.97, หญิง 41.53 ± 2.23 

(รอบ/นาที)) ตามลำ�ดับ ระยะทางท่ีได้จากการหมุนแขน

ในครัง้เดยีว (SL) ในท่าผเีสือ้ (ชาย 1.83 ± 0.07 เมตร, 

หญิง 1.93 ± 0.05 เมตร) และท่ากรรเชียง (ชาย  

2.05 ± 0.11 เมตร, หญิง 2.23 ± 0.09 เมตร)  

มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p= 0.01) 

ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ� (SI) มีความ 

แตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.05) ในท่าผีเส้ือ 

(ชาย 2.91 ± 0.22, หญิง 2.70 ± 0.15 (เมตร2/

รอบ*วินาที)) เมื่อเปรียบเทียบความเร็วในการว่ายน้ำ�

พบว่าในการว่ายท่าผีเส้ือ (เมตร/วินาที) มีความแตกต่าง

อย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 ระหวา่งนกักีฬา

ชายและนักกีฬาหญิง (ชาย 1.59 ± 0.07, หญิง 1.43 

± 0.07 (เมตร/วินาที)) ความสามารถในการกลับตัวซึ่ง

วิเคราะห์จากความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวทั้ง 7 ช่วง

ของการกลบัตวัพบว่า ความเรว็เฉลีย่ในการกลบัตัวจาก

ท่ากรรเชียงไปท่ากบระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง

มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p=0.01) 

(ชาย 1.02 ± 0.04, หญิง 1.13 ± 0.06 เมตร/วินาที) 
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ความเร็วเฉล่ียในการกลับตัวจากท่าฟรีสไตล์ไปท่าฟรีสไตล์ 

มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p=0.05) (ชาย 1.23 ± 

0.05, หญิง 1.32 ± 0.09 เมตร/วินาที) ความสามารถ

ในการเข้าเสน้ชัย ระหว่างนกักีฬาชายและนกักีฬาหญิง

ไมม่คีวามแตกตา่งอย่างมนียัสำ�คญัทางสถิต ิ(p=0.07) 

(ชาย 1.50 ± 0.08, หญิง 1.42 ± 0.09 เมตร/วินาที) 

ภาพรวมความสามารถของนักกีฬาซ่ึงวิเคราะห์โดย

ความเร็วเฉล่ียในการว่ายน้ำ�เด่ียวผสม 400 เมตร พบว่า

มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p=0.01) 

(ชาย 1.37 ± 0.06, หญิง 1.28 ± 0.07 เมตร/วินาที)

	 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ

โดยวิธีเพิ่มตัวแปรอิสระแบบข้ันตอนที่ส่งผลต่อ 

ความสามารถในการว่ายน้ำ�เดี่ยวผสม 400 เมตร  

โดยใช้ความเร็วเฉล่ียในการว่ายน้ำ�เด่ียวผสม 400 เมตร

เป็นตัวแปรเกณฑ์ (Y) และตัวแปรพยากรณ์ (X)  

หลายตัวแปร จากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

อย่างง่าย ระหว่างตัวแปรเกณฑ์กับตัวแปรพยากรณ์

พบว่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่างง่ายของตัวแปรเกณฑ์

กับตัวแปรพยากรณ์ โดยวิธีการของเพียร์สันมีความ

สัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

6 ตัวแปร และมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำ�คัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ใน 7 ตัวแปร (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5	ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่างตัวแปรเกณฑ์ (ความเร็วเฉล่ียในการว่ายน้ำ�

รายการเด่ียวผสม 400 เมตร) กับตวัแปรพยากรณใ์นการว่ายน้ำ�เด่ียวผสม 400 เมตร ในการแข่งขัน

กีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์

ตัวแปร Mean ± S.D. r P

1.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าผีเสื้อ (เมตร/วินาที)

2.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากรรเชียง (เมตร/วินาที)

3.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์ (เมตร/วินาที)

4.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่าผีเสื้อ (รอบ/นาที)

5.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่ากรรเชียง (รอบ/นาที)

6.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่ากบ (รอบ/นาที)

7.	 ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่าผีเสื้อ (เมตร2/รอบ*วินาที)

8.	 ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่ากบ (เมตร2/รอบ*วินาที)

9.	 ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่าฟรีสไตล์ (เมตร2/รอบ*วินาที)

10.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T4 (เมตร/วินาที)

11.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T6 (เมตร/วินาที)

12.	ความเร็วเฉลี่ยในการเข้าเส้นชัย (5 เมตร) (เมตร/วินาที)

13.	เพศ

1.51 ± 0.11

1.28 ± 0.07

1.48 ± 0.09

48.36 ± 4.56

35.99 ± 2.58

36.72 ± 3.28

2.81 ± 0.21

2.30 ± 0.48

2.95 ± 0.44

1.07 ± 0.08

1.09 ± 0.05

2.38 ± 0.09

-

0.936

0.778

0.916

0.818

0.639

0.609

0.744

0.576

0.577

-0.502

0.525

-0.998

-0.612

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

0.01*

0.00**

0.02*

0.02*

0.04*

0.04*

0.00**

0.12*

* มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

** มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
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	 สมการพยากรณค์วามเร็วเฉลีย่ในการว่ายน้ำ�

เดีย่วผสม 400 เมตร จากวิเคราะห์การถดถอยเชิงเสน้

แบบพหุคูณ จากตัวแปรพยากรณ์ท้ัง 13 ตัวและ 

ทำ�การเพ่ิมและปรับลดตัวแปรอิสระแบบข้ันตอนจนเหลือ

ตัวแปรพยากรณ์ที่สามารถใช้พยากรณ์ได้ 4 ตัวแปร

คือ ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าผีเสื้อ, ความเร็วในการ

ว่ายน้ำ�ทา่กรรเชียง, ความเรว็ในการว่ายน้ำ�ท่าฟรสีไตล,์ 

ดัชนช้ีีวัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ท่ากบ โดยตัวแปร

พยากรณ์ทั้งสี่มีค่าความสามารถในการพยากรณ์

ความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ�เดี่ยวผสม 400 เมตร 

อย่างมคีวามแตกต่างอย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติทีร่ะดับ 

0.05 (F(4, 11) = 151.11, p < .01, R2=0.976) และ

สมการพยากรณค์วามเร็วเฉลีย่ในการว่ายน้ำ�เดีย่วผสม 

400 เมตร ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ คร้ังที่ 45 

สงขลาเกมส์ ดังสมการ

	 ความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ�เ ด่ียวผสม  

400 เมตร = -0.010 + (0.337*ความเร็วในการว่ายน้ำ� 

ท่าผีเส้ือ) + (0.294*ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากรรเชียง) 

+ (0.250*ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์) + (0.035* 

ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ท่ากบ)

อภิปรายผลการวิจัย

การว่ายน้ำ�ในรายการเดี่ยวผสมทั้งในระยะทาง 

200 เมตร และ 400 เมตร เป็นรายการว่ายน้ำ�ที่ 

ผสมผสานท่าในการว่าย (multi-style event) ท้ัง 4 ท่า

เข้าด้วยกันด้วยระยะทางของการว่ายในแต่ละท่า 

ทีเ่ทา่กัน การทีล่กัษณะในการว่ายน้ำ�รายการเดีย่วผสม

ประกอบด้วยท่าว่ายทั้ง 4 ท่าเข้าด้วยกันนี้เองทำ�ให้

นักกีฬาต้องวางแผนกลยุทธ์เฉพาะในการว่ายท่ีเหมาะสม

กับปัจจยัทีส่ง่ผลต่อความสามารถของนกักีฬาทัง้ปจัจยั

ภายใน ได้แก่ ความเร็วที่เหมาะสมกับระบบพลังงาน

ที่ใช้ ความถนัดของนักกีฬา (Styles) พลังงานที่ใช้ 

ในการว่ายน้ำ� ในแตล่ะทา่ (Thompson et al., 2003) 

และปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ ความสามารถของคูแ่ข่งขัน 

รอบของการแข่งขันและสิ่งแวดล้อมที่ เ ก่ียวข้อง  

จากการวิเคราะห์กลยุทธ์เฉพาะสำ�หรับนักว่ายน้ำ�ชาย

และหญิงในการแข่งขันรายการเดี่ยวผสม 200 เมตร

และ 400 เมตร ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 45 

สงขลาเกมส์พบว่าความเร็วเฉล่ียในการว่ายน้ำ�เด่ียวผสม 

200 เมตร และ 400 เมตร ในการว่ายของนักกีฬาชาย

ดกีว่านกักีฬาหญิง และเมือ่เปรียบเทยีบความเร็วเฉลีย่

ในการว่ายน้ำ�ในแต่ละท่าพบว่า มีรูปแบบเหมือนกัน 

ท้ังนักกีฬาชายและหญิงคือความเร็วสูงสุดในการว่ายน้ำ�

พบในทา่ผเีสือ้ ฟรสีไตล ์กรรเชียง และทา่กบตามลำ�ดับ 

เมื่อเปรียบเทียบความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ�ทั้ง 4 ท่า 

พบว่าความเร็วในการว่ายน้ำ�ในท่ากบจะมีค่าเฉลี่ย 

ต่ำ�ที่สุดเมื่อเทียบกับการว่ายในท่าอื่นๆ สอดคล้องกัน 

Saavedra และคณะ (2012) พบว่าในการแข่งขัน 

ในรายการเดี่ยวผสม 200 เมตร ของนักกีฬาว่ายน้ำ�

ระดับนานาชาติจะมีอัตราส่วนความเร็วในการว่ายน้ำ�

มากที่สุดในท่า ผีเสื้อ ฟรีสไตล์ กรรเชียง และท่ากบ 

ตามลำ�ดับ สอดคล้องกับกลยุทธ์ท่ีนักกีฬาว่ายน้ำ�ชาย

และหญิงใช้ในการแข่งขันรายการเดีย่วผสม 200 เมตร

และ 400 เมตรในกีฬาแห่งชาติ ดังนั้นความแตกต่าง

ของกลยุทธ์เฉพาะในการแข่งขันระหว่างนกัว่ายน้ำ�ชาย

และหญิงอาจเป็นผลมาจากความพร้อมของสมรรถภาพ

ทางกายและปัจจัยทางด้านระบบพลังงาน ที่ส่งผล

โดยตรงตอ่สมรรถนะของนกักีฬาวา่ยน้ำ� ในการว่ายน้ำ�

ระยะทาง 200 เมตร เป็นความสามารถในการทำ�งาน

ของระบบแอนแอโรบิคไกลโคไลซีสที่ทนทานต่อกรด 

แลคติคในช่วงระยะเวลา 20-120 วินาที (Bonifazi  

et al., 2000) ส่วนสมรรถนะของนักกีฬาว่ายน้ำ� 

ในระยะทาง 400 เมตร เป็นความสามารถในการทำ�งาน

ของระบบแอนแอโรบิคแลคติก (Laffite et al., 2004) 

ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ�

รายการเดี่ยวผสม 200 เมตร และ 400 เมตร 
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ทั้งนักว่ายน้ำ�ชายและหญิงจะพบว่า ความเร็วเฉลี่ย 

ในการว่ายน้ำ� 200 เมตร จะมีค่าเฉลี่ยมากกว่า 

การว่ายน้ำ� 400 เมตร ซึ่งอาจจะสรุปได้ว่า กลยุทธ ์

ที่นักกีฬาว่ายน้ำ�รายการเดี่ยวผสม 200 เมตร และ  

400 เมตร ในกีฬาแห่งชาติทั้งชายและหญิงเป็นผล 

มาจากปัจจัยภายใน ตามระบบพลังงานหลักท่ีใช้ใน 

การว่ายน้ำ� นอกจากนั้นหากพิจารณาพลังงานที่ใช้ไป 

ในการว่ายน้ำ�ทัง้ 4 ทา่ พบว่าการว่ายน้ำ�ในท่าฟรสีไตล์

เป็นท่าว่ายน้ำ�ที่ใช้พลังงานในการว่ายน้ำ�น้อยที่สุด  

ตามด้วยท่ากรรเชียง ท่าผีเสื้อ และท่ากบ ตามลำ�ดับ 

(Barbosa et al., 2005) ดังนัน้การทีน่กักีฬาใช้กลยุทธ์

ในการว่ายน้ำ�แบบลบหลังจากการออกตัวจนถึงท่ากบ

และเพิม่ความเร็วข้ึนในการว่ายท่าฟรสีไตล ์จงึอาจเป็น

ผลมาจากกลยุทธ์เฉพาะท่ีนักกีฬาใช้อันเนื่องมาจาก

ปัจจัยทางด้านระบบพลังงานความถนัดของนักกีฬา

และปัจจัยของพลังงานที่ใช้ไป

เมื่อพิจารณาการวางกลยุทธ์เฉพาะของนักกีฬา

ว่ายน้ำ�ชายและหญิงใช้ในการแข่งขันรายการเด่ียวผสม 

200 เมตร และ 400 เมตร ในกีฬาแห่งชาตท่ีิเก่ียวข้อง

กับคุณลักษณะของความสามารถในการว่ายน้ำ� ซ่ึงอธิบาย

จากตัวแปรอัตรารอบแขนท่ีหมุนต่อนาที ระยะทางท่ีได้

จากการหมุนแขนในคร้ังเดียว และดัชนีช้ีวัดความสามารถ

ในการว่ายน้ำ� อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาที พบว่า

นักกีฬาชายมีค่าสูงกว่านักกีฬาหญิงในทุกตัวแปรแต่ไม่มี

ความแตกต่างกันทางสถิติ ในการวิจัยครั้งนี้พบว่า 

ความเรว็เฉลีย่ในการว่ายน้ำ� และอตัรารอบแขนท่ีหมนุ

ต่อนาทีในการแข่งขันรายการเดี่ยวผสม 200 เมตร  

จะมีค่าสูงกว่ารายการว่าย 400 เมตร ในทางตรงกันข้าม

เม่ือระยะทางในการว่ายเพ่ิมมากข้ึน นักกีฬาจะใช้กลยุทธ์

ในการเพิม่ระยะทางทีไ่ดจ้ากการหมนุแขนในครัง้เดยีว 

(SL) ข้ึนและลดอัตรารอบแขนท่ีหมุนต่อนาทีลง 

(Thompson et al.,2000 ; Thompson et al., 2003; 

Mercadé et al., 2007) ดัชนีช้ีวัดความสามารถ 

ในการว่ายน้ำ�รายการเด่ียวผสม 200 เมตร มีค่าสูงกว่า

รายการว่ายน้ำ� 400 เมตรในนักกีฬาชาย ทั้งนี้การที่

ดชันช้ีีวัดความสามารถในการว่ายน้ำ�รายการเดีย่วผสม 

200 เมตรมีค่าสูงกว่า 400 เมตร เป็นผลมาจากค่า

ความเรว็เฉลีย่ท่ีใช้ในการว่ายเป็นหลกั สว่นในนกักีฬา

หญิงพบว่ามีความแตกต่างค่อนข้างน้อยเนื่องจาก

ความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ� ระยะทางท่ีได้จากการ

หมุนแขนในครั้งเดียวมีการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างน้อย 

เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่างง่ายเพื่อ

วิเคราะห์การถดถอยเชิงเสน้แบบพหุคณูและพยากรณ์

ความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ�เดี่ยวผสม 200 เมตร  

พบว่าตวัแปรพยากรณท์ีส่ามารถใช้พยากรณค์วามเรว็

เฉลีย่ในการว่ายน้ำ�เดีย่วผสม 200 เมตร คอื ความเร็ว

ในการว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์ และความเร็วเฉลี่ยในการ 

กลับตัวจากท่าผีเสื้อไปท่ากรรเชียง

ความเร็วเฉล่ียในการว่ายน้ำ�เด่ียวผสม 400 เมตร

มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่า

ผีเสื้อ ความเร็วในการว่ายท่ากรรเชียง และความเร็ว

ในการว่ายท่าฟรีสไตล์ ดังน้ันในการพัฒนาความสามารถ

ของนักกีฬาว่ายน้ำ�โดยการเพิ่มความเร็วเฉลี่ยในการ

ว่ายน้ำ�เดี่ยวผสม 400 เมตร นักกีฬาควรวางกลยุทธ์

ในการเพ่ิมหรือรักษาระดับความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากบ 

ให้มีค่าอัตราส่วนใกล้เคียงกับความสามารถในการว่ายน้ำ�

ท่าอื่นๆอีก 3 ท่าเพื่อทำ�ให้กลยุทธ์ในการว่ายที่เลือก 

ท้ังท่ีเป็นแบบเชิงบวก และแบบเชิงลบ มีความสอดคล้อง

กับการเปล่ียนแปลงของระบบพลังงาน และระดับทักษะ 

(Thompson et al., 2003; Saavedra et al., 2012) 

และเม่ือทำ�การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ 

พบว่าตวัแปรพยากรณท์ีส่ามารถใช้พยากรณค์วามเรว็

เฉลีย่ในการว่ายน้ำ�เดีย่วผสม 400 เมตร คอื ความเร็ว

ในการว่ายน้ำ�ท่าผีเส้ือ ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากรรเชียง 

ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์ ดัชนีช้ีวัดความสามารถ

ในการว่ายน้ำ�ท่ากบ
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สรุปผลการวิจัย
ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า กลยุทธ์ของนักกีฬา

ที่ใช้ในการว่ายน้ำ�ท่าเด่ียวผสมระยะทาง 200 เมตร 
กับ 400 เมตร มีรูปแบบคล้ายคลึงกันระหว่างนักว่ายน้ำ�
ชายและหญิง โดยมีตัวแปรพยากรณ์ที่สามารถใช้
พยากรณ์ความเร็วเฉล่ียในการว่ายในระยะทาง 200 เมตร 
กับ 400 เมตรทีแ่ตกต่างกัน ซ่ึงสามารถนำ�ไปเป็นข้อมลู
สำ�หรับการวางแผนกลยุทธ์ในการว่ายน้ำ�ของนักกีฬา
ว่ายน้ำ�ที่ทำ�การแข่งขันในรายการเด่ียวผสมระยะทาง 
200 เมตร กับ 400 เมตรได้ นอกจากน้ันในการวิเคราะห์
กลยุทธ์เฉพาะในการว่ายน้ำ�รายการเดีย่วผสมในแต่ละ
ระยะทางควรคำ�นึงถึง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถ
ของนักกีฬาท้ังปัจจยัภายใน เช่น ความเรว็ทีเ่หมาะสม
กับระบบพลงังานทีใ่ช้ ความถนดัของนกักีฬา พลงังาน
ทีใ่ช้ในการว่ายน้ำ�ในแตล่ะทา่ และปัจจยัภายนอก เช่น
ความสามารถของคู่แข่งขัน รอบของการแข่งขันและ
สิ่งแวดล้อมที่เก่ียวข้องเพื่อให้เกิดแนวทางและวิธีการ
ท่ีเป็นรูปธรรมในการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาว่ายน้ำ�
ต่อไป

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
เพื่อให้ได้ข้อมูลจากการวิเคราะห์การถดถอย 

เชิงเส้นแบบพหุคูณโดยวิธีเพ่ิมตัวแปรอิสระแบบข้ันตอน
ที่มีค่าความเช่ือมั่นทางสถิติและส่งผลโดยตรงต่อการ
พยากรณ์หรือทำ�นายตัวแปรที่ส่งผลต่อความสามารถ
ของนกักีฬาว่ายน้ำ� จงึควรเพิม่ขนาดของกลุม่ประชากร
ในการศึกษาครั้งต่อไป
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