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ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางเชิงมุมและความเร็วเชิงมุมของการหมุนสะโพก

กับความเร็วหัวไม้และระยะทางในการตีกอล์ฟของนักกีฬากอล์ฟ
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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ระยะทางเชิงมุมและความเร็วเชิงมุมของการหมุน

สะโพก กับความเร็วหัวไมแ้ละระยะทางในการตกีอลฟ์

วธีิดำาเนินการวจิยั นกักีฬากอลฟ์สมคัรเลน่ระดับ

มหาวิทยาลัย เพศชาย จำานวน 19 คน กลุ่มตัวอย่าง

ได้รับการทดสอบโดยการตีกอล์ฟจำานวน 3 คร้ังด้วยแรง

ท่ีมากท่ีสุด (Maximum efforts) และมีเวลาพักระหว่าง

การตีครั้งละ 1 นาที โดยผู้วิจัยติดมาร์กเกอร์จำานวน 

35 จดุเพือ่นำาข้อมลูมาวิเคราะห์โดยเลอืกจากลกูกอลฟ์

ทีตี่ไดไ้กลท่ีสดุมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม Vicon and 

bodybuilder program เพื่อวิเคราะห์การเคลื่อนไหว 

3 มิติ คำานวณระยะทางเชิงมุมและความเร็วเชิงมุม

การหมุนสะโพกด้วยวิธีการทางเวคเตอร์ และใช้โปรแกรม 

P3 Pro Swing Golf Simulator เพ่ือบันทึกและวิเคราะห์

ข้อมลูของระยะทางในการตีกอลฟ์ และความเรว็หัวไม้

ผลการวิจัย พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างระยะทาง

เชิงมุมและความเร็วเชิงมุมของการหมุนสะโพกอยู่ใน

ระดบัสงู (r = 0.95, p < 0.01), ความสมัพนัธร์ะหว่าง

ความเรว็หัวไมแ้ละระยะทางในการตกีอลฟ์อยู่ในระดบั

สูง (r = 0.99, p < 0.01), ความสัมพันธ์ระหว่าง 

ระยะทางเชิงมุมการหมุนสะโพกกับความเร็วหัวไม้ 

อยู่ในระดับปานกลาง (r = 0.54, p < 0.05) และ

ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางเชิงมุมของการหมุน

สะโพกและระยะทางในการตีกอล์ฟอยู่ในระดับปานกลาง 

(r = 0.51, p < 0.05)

สรุปผลการวิจัย ระยะทางเชิงมุมและความเร็ว

เชิงมุมการหมุนสะโพกสัมพันธ์กับความเร็วหัวไม้และ

ระยะทางในการตีกอล์ฟ ดังน้ันการเพ่ิมระยะทางเชิงมุม

และความเรว็เชิงมมุของสะโพกจะทำาให้ความเรว็หัวไม้

และระยะทางเชิงมุมเพิ่มขึ้น

คำาสำาคัญ: ระยะทางเชิงมุม/ความเร็วเชิงมุมของการ
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Abstract

Purpose: To study the relationships 

among angular distance, angular velocities of 

pelvic rotations, club head speed, and hitting 

distance in university golfers.

Methods: Nineteen amateur university 

male golfers participated in the study. The 

participants were asked to hit 3 balls with his 

maximum effort with a minute rest between 

trials. Thirty-five markers were placed over the 

body of the participants. The hit with the 

longest distance of each participants was 

selected to be analyzed using Vicon and 

bodybuilder program. Pelvic angular distance 

and angular velocity were calculated using 

vector manipulation and the hitting distance 

and club velocity analyzed using P3 Pro Swing 

Golf Simulator.

Results: The relationship between angular 

distance of pelvic and angular velocity or 

pelvic rotation was at high level (r=0.95, 

p<0.01). The relationship between club speed 

and hitting distance was at high level (r=0.99, 

p<0.01). The relationship between angular 

distance of pelvic and club speed and the 

relationship between pelvic rotation and hitting 

distance were both at a moderate level (r=0.54, 

p<0.05; r=0.51, p<0.05, respectively).

Conclusion: Pelvic rotation and angular 

distance of pelvic correlates with club speed 

and hitting distance. In order to increase club 

speed and, thus, hitting distance, golfers need 

to increase angular distance of pelvic as well 

as pelvic rotation.

Key Words: Angular distance/ Pelvic rotation 

/ Club speed / Hitting distance
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ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา

กอลฟ์เป็นกีฬาชนดิหนึง่ทีไ่ด้รบัความนยิมท่ัวโลก 

และการเล่นในหลายกลุ่มอาชีพและทุกช่วงอายุ ซึ่งมี

การแข่งขันแบบสมัครเล่นและแบบอาชีพ นักกอล์ฟ 

ที่ทำาคะแนนหรือสกอร์ได้น้อยที่สุด (ผู้ที่มีจำานวนครั้ง

ในการตีน้อยท่ีสุด) คือผู้ชนะในการแข่งขัน ดังนั้น 

การวางแผนการตีในแต่ละหลุมให้ใช้จำานวนคร้ังในการตี

น้อยท่ีสุดเป็นสิ่งท่ีจำาเป็นอย่างย่ิงสำาหรับนักกอล์ฟ  

และปจัจยัทีก่ำาหนดจำานวนครัง้ในการตีของแตล่ะหลมุ

คือระยะทางในการทีออฟ (Tee off) ดังนั้นนักกอล์ฟ

จึงพยายามท่ีจะไดร์ฟหรือตีออกจากทีให้ได้ระยะทาง 

ท่ีไกลท่ีสุด (Maximum driving distance) ตามทิศทาง

ที่ต้องการ ด้วยเหตุผลดังกล่าวทำาให้นักวิทยาศาสตร์

การกีฬาสนใจศึกษาว่าตัวแปรใดบ้างท่ีทำาให้ได้ระยะทาง 

ในการไดร์ฟท่ีไกลท่ีสุด และพบว่าความเร็วหัวไม้สัมพันธ์

กับระยะทางในการตีกอล์ฟ เมื่อความเร็วหัวไม้ที่มาก 

ทำาให้มีความเร็วลูกมากและส่งผลให้ได้ระยะทางท่ีไกลข้ึน 

(Gordon, Moir, Davis, Witmer, & Cummings, 

2009)

ความเร็วหัวไม้เป็นตัวแปรหน่ึงท่ีใช้แสดงถึงตัวแปร

ทางจลนศาสตร์(kinematic) ของงานวิจยัในกีฬากอลฟ์ 

และสามารถนำาไปใช้เป็นเคร่ืองมือวัดด้านสมรรถภาพ

ในนักกอล์ฟ (Sinclair, Currigan, Fewtrell, &  

Taylor, 2014) งานวิจัยส่วนใหญ่จึงใช้ความเร็วหัวไม้

และระยะทางเป็นตัวแปรในการวัดด้านสมรรถภาพ เช่น 

การศึกษางานวิจัยเก่ียวกับความเร็วของหัวไม้พบว่า

ความเร็วหัวไม้มีความสัมพันธ์กับความเร็วเชิงเส้น 

(Linear) ของลำาตัวสว่นบนและข้อสะโพกขณะ Down-

swing โดยความเรว็ในการเคลือ่นทีข่องข้อสะโพกมคีา่

มากกว่าความเร็วของลำาตัวส่วนบน (Beak et al., 2013) 

ระยะทางการตีกอล์ฟและความเร็วหัวไม้สร้างข้ึนได้

จากการสวิงไม้กอล์ฟท่ีถูกต้อง โดยรูปแบบการสวิงกอล์ฟ

ที่ดีประกอบด้วย 4 ช่วงคือ

1. ช่วงการจัดท่าทางพื้นฐานของการสวิงกอล์ฟ 

(The address or pre-swing) เป็นช่วงการจัดทาง

ท่าพื้นฐานของการสวิงกอล์ฟ

2. ช่วงการลากไม้ (Back swing) เป็นช่วงที ่

เริ่มต้นที่แขนเคลื่อนไปด้านบน และในช่วงตำาแหน่ง

สูงสุดของวงสวิง (Top of the back swing) จะเป็น

ช่วงที่แขนเหยียดในตำาแหน่งสูงสุด ในลักษณะที่แขน

ขนานกับพื้น (Cole & Grimshaw, 2016)

3. ช่วงเร่ิมการเข้าตีลกู (Downswing) ช่วงการ

ออกแรงดึงไม้ ช่วง Back swing การเคลื่อนไหว 

ข้อสะโพก จะเคลือ่นท่ีเป็นลำาดบัแรก ลงมาจากในช่วง

ตำาแหนง่สงูสดุของวงสวิง (Top of the back swing) 

ให้ปะทะกับลูกกอล์ฟ (Impact)

4. ช่วงสง่ถ่ายพลงั (Follow-Through) เป็นช่วง

ภายหลงัการตีจากจดุปะทะบอล (Impact) และเริม่ลด

ความเร็วของหัวไม้

จากการศึกษารูปแบบลำาดับการเคลื่อนไหวของ

ร่างกายในท่าสวิงกอล์ฟ ด้วยการวิเคราะห์คิเนมาติก

ส่วนข้อสะโพกและลำาตัวส่วนบน เป็นส่วนท่ีจะเคล่ือนไหว

ลำาดับแรก ในช่วง Backswing ดังนั้นข้อสะโพกและ

ลำาตัวจึงเป็นจุดสำาคัญของการสร้างพลังในการเคล่ือนไหว

เพือ่ให้ไดร้ะยะทางท่ีเพิม่มากข้ึน (Cole & Grimshaw, 

2016) ดังรูปที่ 1



236 Journal of Sports Science and Health Vol.21 No.2, (May-August 2020)

รูปที่ 1 รูปแบบการเคลื่อนไหวในการสวิงกอล์ฟ (Rakthof, 2015)

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเคลื่อนไหวในการสวิงกอล์ฟ

ท่ีดีประกอบด้วยปัจจัยทางมานุษยมิติ เช่น ปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับตัวบุคคล เช่น เพศ อายุ สัดส่วนร่างกาย 

ปัจจัยทางสมรรถภาพทางกาย เช่น ความแข็งแรง 

ความอ่อนตัว ปัจจัยด้านการเคลื่อนไหว เช่น การจัด

ท่าทางเร่ิมต้น การลงน้ำาหนักของเท้า ลำาดับการเคล่ือนไหว 

และการหมนุของสะโพก เป็นต้น รวมไปถึงปัจจยัอืน่ๆ 

เช่น ประสบการณ์ การฝึกซ้อม และการบาดเจ็บ  

(Sim, Choi, Lee, & Mun, 2016) ลำาดับการเคล่ือนไหว

และรูปแบบการเคลื่อนไหวเป็นปัจจัยหลักในการสร้าง

ความเร็วของหัวไม้และระยะทางในการตีกอล์ฟ

ความเร็วหัวไม้มีความสัมพันธ์กับความเร็วของ

สะโพกขณะ downswing ซ่ึงงานวิจัยท่ีผ่านมาหลายเร่ือง

ศึกษาเก่ียวกับความสมัพนัธร์ะหว่างมมุการเคลือ่นไหว

ของสะโพกกับความเร็วหัวไม้ (Beak et al., 2013; 

Sinclair et al., 2014) แต่อย่างไรก็ตามยังไม่มีงานวิจัย

ที่ศึกษาเก่ียวกับความเร็วเชิงมุมของข้อสะโพกในการ 

ตีกอล์ฟว่ามีความสัมพันธ์กับความเร็วหัวไม้หรือไม่ 

งานวิจัยที่ใกล้เคียงกับการศึกษาความเร็วเชิงมุมคือ 

งานของ มูล ซู พาร์ค และชอย (Mun, Suh, Park, 

& Choi, 2015) ศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างมุม

ของการหมุนสะโพกกับการตีกอล์ฟ โดยผลการวิจัยพบว่า 

มุมในช่วงการหมุนของสะโพกและลำาตัวมีความสัมพันธ์

กันอย่างมีนัยสำาคัญในช่วง downswing และจาก 

การศึกษาของ เจิง้เหอ บาร์เรนติน เฟรสซีและแอนดวิ 

(Zheng, Barrentine, Fleisig, & Andrews, 2008) 

พบว่านักกอล์ฟอาชีพจะใช้เวลาในการสวิงท่ีต่ำากว่า 

นักกอล์ฟสมัครเล่น โดยนักกอล์ฟอาชีพจะใช้เวลาในการ

สวิงประมาณ 1.03 วินาทใีนขณะทีน่กักอลฟ์สมคัรเลน่

จะใช้เวลาในการสวิง 1.24 วินาที หากเช่ือมโยงระหว่าง

การศึกษาของ มูล ซู พาร์ค และ ชอย (Mun et al., 

2015) และ เจิ้งเหอ บาร์เรนติน เฟรสซีและแอนดิว 

และคณะ (Zheng et al., 2008) อาจกล่าวได้ว่า 

นกักอลฟ์ทีม่แีต้มตอ่หรือแฮนดิแคป (Handicap) สงูๆ 

(หรือมีความสามารถมาก) จะมีความเร็วเชิงเส้นและ

ความเร็วเชิงมุมของข้อสะโพกและลำาตัวช่วงบนมากกว่า

นักกอล์ฟที่มีแต้มต่อหรือแฮนดิแคป (Handicap) ต่ำา 

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยหลายเรื่องของ พบว่า

ความเร็วเชิงเส้นของข้อสะโพกสัมพันธ์กับความเร็ว

หัวไม้ในขณะ Downswing แต่ทั้งนี้ยังไม่มีงานวิจัย 

ทีศ่กึษาเก่ียวกับความสมัพนัธข์องความเรว็เชิงมมุของ

ข้อสะโพก ความเรว็หัวไมแ้ละระยะทางในการตีกอลฟ์

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระยะทาง

เชิงมุม,ความเร็วเชิงมุมของข้อสะโพก ความเร็วหัวไม้

และระยะทางในการตีกอล์ฟ และวิเคราะห์การเคล่ือนไหว

ของการตีกอล์ฟ เน่ืองจากการสร้างความเร็วของร่างกาย

เกิดจากการสรา้งความเรว็เชิงมมุให้กับสว่นต่าง ๆ  ของ

รา่งกายทีเ่ราตอ้งการ ในกรณขีองการตกีอลฟ์การสรา้ง

ความเร็วหัวไม้เ ร่ิมจากการสร้างจังหวะในการตี 

Downswing ทีดี่ ซ่ึงจงัหวะดังกลา่วสรา้งจากการหมนุ
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ข้อสะโพกของนักกอล์ฟ ดังน้ันเม่ือข้อสะโพกมีระยะทาง

เชิงมุมที่มากและการหมุนที่ความเร็วเชิงมุมที่สูง ก็จะ

ทำาให้ความเร็วของหัวไม้มีค่ามากและทำาให้การตี 

ได้ระยะทางที่ไกลขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพือ่ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างระยะทางเชิงมมุ, 

ความเร็วเชิงมุมของการหมุนสะโพก, ความเร็วหัวไม้ 

และระยะทางในการตีกอล์ฟ

สมมติฐานของการวิจัย

ระยะทางเชิงมุม ความเร็วเชิงมุมของการหมุน

สะโพก มคีวามสมัพนัธกั์บความเร็วหัวไมแ้ละระยะทาง 

ในการตีกอล์ฟ

วิธีดำาเนินการวิจัย

การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experi-

mental research design) และได้ผ่านการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย รับรองเมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2561

ประชากร

นักกีฬากอล์ฟสมัครเล่นระดับมหาวิทยาลัย  

เพศชาย สัญชาติไทย

กลุ่มตัวอย่าง

นักกอล์ฟสมัครเล่น ระดับมหาวิทยาลัย ที่สนใจ

เข้าร่วมโครงการวิจัย จำานวน 19 คน

ซึ่งหาจากโปรแกรม G*Power version 3.1.9.2 

กำาหนดค่าระดับนัยสำาคัญทางสถิติที่ α = 0.05 และ

ค่า Power 0.8 คำานวณ Effect size = 0.3 คำานวณ

ได้กลุ่มตัวอย่างจำานวน 19 คน

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย

1. เป็นนักกอล์ฟสมัครเล่น เพศชาย

2. ถนัดขวา

3. อายุ 18-25 ปี

4. มีใบรับรองจากสมาคมว่ามีแต้มต่อหรือ 

แฮนดิแคป (Handicap) 0-12 หรือมีผลการแข่งขัน

ในลำาดับ flight A (แต้มต่อหรือแฮนดิแคป (Handicap) 

0-12) ในการแข่งขันระดับเยาวชน หรือการแข่งขัน

ภายในประเทศ หรือระดับชาติ หรือระดับนานาชาติ 

เป็นต้น อย่างน้อย 3 รายการ

5. เป็นผูท่ี้ลงนามในใบยินยอมเข้ารว่มการศกึษา

วิจัยด้วยความเต็มใจ

6. ไม่มีอาการบาดเจ็บของรยางค์ส่วนบนและ

สว่นลา่งของรา่งกายจนไมส่ามารถตกีอลฟ์ได้ตามปกติ

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการวิจัย

ขอถอนตัวออกจากการศึกษาวิจัยด้วยเหตุผลใด ๆ  

ก็ตาม หรือกลุ่มตัวอย่างมีอาการบาดเจ็บของรยางค์

สว่นบนและสว่นลา่งของรา่งกายจนไมส่ามารถตีกอลฟ์

ได้ตามปกติ

ขั้นตอนการดำาเนินการวิจัย

1. ขั้นตอนการเตรียมตัว

 1.1 ผู้วิจัยช้ีแจงรายละเอียดและวัตถุประสงค์ของ

งานวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างได้ทราบวัตถุประสงค์ และ 

ข้ันตอนในการทดสอบอย่างละเอียด ให้กลุ่มตัวอย่าง

อ่านข้อมูลและลงนามยินยอมในโครงการวิจัย

2. ข้ันตอนการเก็บข้อมูลเมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าใจใน 

รายละเอียดต่าง ๆ และลงนามในใบยินยอมเข้าร่วม

งานวิจัย

 2.1 ผู้วิจัยจะให้กลุ่มตัวอย่างใส่เสื้อผ้ารัดรูปสีดำา 

ที่เตรียมไว้ เพื่อลดแสงสะท้อนรบกวนของวัตถุนั้น ๆ 

และใส่ถุงมือสำาหรับตีกอล์ฟ การตีกอล์ฟใช้หัวไม้เบอร์ 1 
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ยี่ห้อ TAYLORMADE รุ่น R360Ti และ หลังจากนั้น

ผู้วิจัยจะติดมาร์กเกอร์เพื่อระบุตำาแหน่งของข้อต่อ 

จำานวน 35 มาร์กเกอร์ ตามรูปแบบ Plug-in-Gait 

full body models ดังรูปที่ 2

รูปที่ 2 ตำาแหน่งในการติด Marker 35 ตามรูปแบบ Plug-in-Gait full body models

 2.2 ให้กลุม่ตัวอย่างยืดกลา้มเนือ้ตามลำาดบัทีก่ำาหนด 

จำานวน 10 ท่า ท่าละ 15-20 วินาที (Walker, 2007)

 2.3 กลุ่มตัวอย่างจะซ้อมตีกอล์ฟจำานวน 5 ครั้ง 

ด้วยแรงระดับต่ำากว่าความพยายามสูงสุด (Sub-

maximum efforts)

3. เริ่มทำาการเก็บข้อมูล

 3.1 กลุ่มตัวอย่างทำาท่าทางการ Calibration บนแผ่น

วัดแรง ในท่ากางแขนท้ังสองข้างต้ังฉากกับลำาตัว หันหน้า

เข้าหากล้องเบอร์ 1 เพื่อให้ผู้วิจัยทำาการบันทึกพิกัด

ตำาแหน่งของกลุ่มตัวอย่าง

 3.2 ในการทดสอบ ผู้วิจัยให้ทำาการตีกอล์ฟจำานวน 

3 คร้ังด้วยแรงท่ีมากท่ีสุด (Maximum efforts) โดยจะ

มีการพัก 1 นาทีระหว่างการตี โดยในขณะทดสอบ 

ผู้วิจัยจะบันทึกข้อมูลการเคลื่อนไหวโดยใช้โปรแกรม

การวิเคราะห์ 3 มิติ (Vicon and body builder 

program) ประกอบด้วยกล้องอินฟราเรท จำานวน 7 ตัว 

ความถี่ 100 Hz เพื่อวิเคราะห์การเคลื่อนไหว
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รูปที่ 3 รูปแบบห้องปฏิบัติการเก็บข้อมูลงานวิจัย

 3.3 ผู้วิจัยทำาการตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล

จากเคร่ืองและโปรแกรม P3 Pro Swing Golf 

Simulator ข้อมลูความเร็วหัวไม,้ ระยะทาง (Sommer 

& Rönnqvist, 2009) และโปรแกรม Vicon ที่บันทึก

พิกัดของตำาแหน่งมาร์คเกอร์ โดยตรวจสอบข้อมูล 

ภายหลังการเก็บข้อมูลทุกคร้ัง หากข้อมูลไม่ครบถ้วน

จะขอให้กลุ่มตัวอย่างทำาทดสอบเพิ่มเติม จากนั้นนำา

ข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และสรุปผล

 3.4 ภายหลังการทดสอบการตีกอล์ฟ กลุ่มตัวอย่าง

ทำาการ Cool down 10-15 นาที

  3.4.1 การหาความเร็วเชิงมุม

   3.4.1.1 การหาความเร็วเชิงมุมของการ

หมุนข้อสะโพกเนื่องจากในข้อสะโพกผู้วิจัยจะติด 

มาร์กเกอร์ 4 จุด ณ ตำาแหน่งต่อไปนี้ จากมาร์กเกอร์

ทั้ง 4 จุด

   1) LASI (Left ASIS) (xLASI,yLASI,zLASI)

   2) RASI (Right ASIS) (xRASI,yRASI,zRASI)

   3) LPSI (Left PSIS) (xLPSI,yLPSI,zLPSI)

   4) RPSIS (Right PSIS) (xRPSI,yRPSI,zRPSI)

   5) SAR = RPSIS + LPSIS

 

  ผู้วิจัยจะสร้างระนาบของสะโพก และสร้าง

มาร์คเกอร์เสมือนที่จาก RPSIS + LPSIS = SAR

   3.4.1.2 หาเวคเตอร์ 3 อัน (A, B และ 

C) โดยเวคเตอร์ หาจาก LASI , RASI และ SAR 

ซึ่งหาได้จาก 

A = (xLASI- xRASI)i+(yLASI- yRASI)j+(zLASI- zRASI)k

B = (xLPSI- xRPSI)i+(yLPSI- yRPSI)j+(zLPSI- zRPSI)k

และ C = (xLASI- xLPSI)i+(yLASI- yLPSI)j+(zLASI- zLPSI)k

   3.4.1.3 สร้างสมการระนาบจาก nx(x-Ax) 

+ny(y-Ay)+nz(z-Az) = 0

   3.4.1.4 เมื่อ n=AB x AC โดย AB= 

A-B และ AC=A-C โดย n คือเวคเตอร์ตั้งฉากกับ

ระนาบสะโพก (Normal vector)

   3.4.1.5 ระยะทางเชิงมุมของข้อสะโพก

สามารถหาได้จากการทำา Dot product ของเวคเตอร์

ตั้งฉากกับระนาบสะโพกในขณะทำาท่า Top back 

swing และในขณะทำาท่า Impact โดยระยะทางเชิงมุม

สามารถหาได้จากสมการ
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 เมื่อ 

 

   3.4.1.6 ความเร็วเชิงมุมของข้อสะโพก

หาไดจ้ากระยะทางเชิงมมุของการหมนุข้อสะโพกในข้อ 

3.4.1.5. หารด้วยเวลาในช่วง Top back swing ถึง 

ช่วง Impact และแปรค่าความเร็วเชิงมุม (Angular 

velocity)

 Radius = ACOS (Cosine of angle)

 Degree =  (Radius)*(180/3.14)

 Angular velocity = ∆θ/∆T

จากน้ันนำาข้อมูลจากการคำานวณตัวแปรระยะทาง

เชิงมุม และความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกในช่วง 

top back swing ถึง ช่วง Impact มาคำานวนหาค่า

ความสัมพันธ์ และข้อมูลระยะทางในการตีกอล์ฟและ

ความเร็วหัวไม้จากเครื่องวิเคราะห์ P3 Pro Swing 

Golf Simulator มาหาความสมัพนัธ์ของแต่ละตัวแปร

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์

สำาเร็จรูป SPSS 21.0 ข้อมูลพ้ืนฐานเช่น อายุ น้ำาหนัก 

ส่วนสูง จากการตอบแบบสอบถาม นำามาวิเคราะห์สถิติ

โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทำา 

การทดสอบการกระจายของข้อมลูดว้ย Kolmogorov– 

Smirnov Goodness of Fit Test โดยการเก็บข้อมูล

ทำาการบันทึกจำานวน 3 ครั้ง และเลือกครั้งที่ดีที่สุด  

มาใช้ในการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางเชิงมุม, 

ความเร็วเชิงมุมในการหมุนสะโพก, ความเร็วหัวไม้ 

และระยะทางในการตีกอล์ฟโดยใช้สถิติ Correlation 

Coefficient โดยกำาหนดค่านัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

สำาหรับการพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

โดยทั่วไปอาจใช้เกณฑ์ดังนี้ (Hinkle D. E. 1998)

ค่า r  ระดับของความสัมพันธ์

.90-1.00  มีความสัมพันธ์กันสูงมาก

.70-.90  มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง

.50-.70  มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง

.30-.50  มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ำา

.00-.30  มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ำามาก

ผลการวิจัย

การศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความเร็วเชิงมมุ

การหมุนสะโพกและลำาตัวส่วนบน กับความเร็วหัวไม้ 

และระยะทางในการตีกอล์ฟ การวิเคราะห์จากข้อมูล

กลุ่มตัวอย่างนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่นเพศชาย จำานวน 

19 คน ที่ถนัดขวา อายุ 18-25 ปี (อายุเฉลี่ย 20.95 

± 2.31 ปี, น้ำาหนัก 64.09 ± 4.23 กิโลกรัม, ส่วนสูง 

174.35 ± 4.80 เซนติเมตร) มีประสบการณ์การเล่นกอล์ฟ 

แต้มต่อหรือแฮนดิแคป (Handicap) 0-12 หรือมีผล

การแข่งขันในลำาดับ flight A (แต้มต่อหรือแฮนดิแคป 

(Handicap) 0-12) ในการแข่งขันระดับเยาวชน หรือ

การแข่งขันภายในประเทศ หรือระดับชาติ หรือระดับ

นานาชาติ เป็นต้น อย่างน้อย 3 รายการ และไม่มี

การบาดเจ็บของรยางค์ส่วนบนและส่วนล่างของร่างกาย

จนไม่สามารถตีกอล์ฟได้ตามปกติซ่ึงได้ผ่านเกณฑ์ 

การคัดเข้าที่กำาหนดไว้โดยลักษณะข้อมูลทั่วไป และมี

ประสบการณ์การเล่นกอล์ฟในระดับมหาวิทยาลัย  

หรือระดับชาติ หรือนานาชาติ และขณะเข้าร่วมการวิจัย

ไมม่กีารบาดเจบ็ของรยางค์สว่นบนหรือสว่นลา่งทีม่ผีล

ตอ่การสวงิกอลฟ์ ผูว้จิัยไดบ้นัทกึขอ้มูลการเคลือ่นไหว

ของร่างกายที่ทำาการสวิงกอล์ฟตามเง่ือนไขที่ผู้วิจัย

กำาหนด
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ระยะทางเชิงมุมและความเร็วเชิงมุมการหมุน

สะโพก

ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเป็นนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่น

เพศชาย ช่วงอายุ 18-25 ปี มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานข้อมลูของระยะทางเชิงมมุ, ความเรว็เชิงมมุ

การหมุนสะโพก กับความเร็วหัวไม้ และระยะทางใน

การตีกอล์ฟโดยแสดงดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงคา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Mean ± S.D.) ของระยะทางเชิงมมุ (Angular distance), 

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก (Angular velocities of pelvic rotations) กับความเร็วหัวไม้ 

(Club head speed) และระยะทางในการตีกอล์ฟ (Hitting distance) ในนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่น 

เพศชาย จำานวน 19 คน

ตัวแปร Mean ± S.D.

ระยะทางเชิงมุม (องศา)

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก (องศา/วินาที)

ความเร็วหัวไม้ (ไมล์ต่อชั่วโมง)

ระยะทางในการตีกอล์ฟ (หลา)

35.30 ± 9.82

129.82 ± 49.05

115.28 ± 4.98

276.92 ± 12.42

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรระยะทางเชิงมุม, 

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก, ความเร็วหัวไม้ และ

ระยะทางในการตีกอล์ฟ แสดงดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 แสดงความสัมพันธ์ของทั้ง 4 ตัวแปร ประกอบด้วย ระยะทางเชิงมุม, ความเร็วเชิงมุม, ความเร็ว

หัวไม้ และระยะทางในการตีกอล์ฟ

ระยะทางเชิงมุม ความเร็วเชิงมุม ความเร็วหัวไม้ ระยะทางในการตี

ระยะทางเชิงมุม 1 .95** .54* .51*

ความเร็วเชิงมุม .95** 1 .55* .53*

ความเร็วหัวไม้ .54* .55* 1 .99*

ระยะทางในการตี .51* .53* .99** 1

** ระดับนัยสำาคัญทางสถิติที่ <0.01, * ระดับนัยสำาคัญทางสถิติที่ < 0.05
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การอภิปรายผลการวิจัย

ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางเชิงมุมกับ

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก

การศึกษาความสัมพันธ์ของระยะทางเชิงมุมกับ

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกมีความสัมพันธ์กัน

ระดับสูง เนื่องจากความเร็วเชิงมุมแปรผันตรงกับ 

ระยะทางเชิงมุมแต่แปรผกผันระยะเวลาในการเคล่ือนท่ี 

ดังนั้นระยะทางเชิงมุมและเวลาท่ีใช้ในการเคลื่อนที่

เป็นปัจจยัทีส่ำาคัญและสง่ผลตอ่ความเรว็เชิงมมุในการ

หมุนตัวและการเคลื่อนที่ของร่างกาย

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้เวลาเฉลี่ย 

ในการลงไม้ไปถึงตำาแหน่งปะทะลูกกอล์ฟ (Downswing) 

0.28 ± 0.04 วินาที สอดคล้องกับงานวิจัยของ Zheng 

et al. (2008) ซ่ึงพบว่าเวลาเฉลีย่ในช่วง Downswing 

มีค่า 0.27 ± 0.03 วินาที และงานวิจัยของ Horan, 

Evans, Morris, and Kavanagh (2010) ที่มีค่าเวลา

ในการเคลื่อนไหวช่วง Downswing ของนักกอล์ฟ 

เพศชายท่ีเวลาเฉล่ีย 0.31 ± 0.04 วินาที ส่วนระยะเวลา

ที่ใช้ในในการสวิงกอล์ฟ ในการศึกษาคร้ังนี้มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 1.26 ± 0.38 วินาที สอดคล้องกับงานวิจัยของ

วิทพงศ์ สินสูงสุด (Sinsudsood, 2008) ซึ่งใช้กลุ่ม

ตัวอย่างกลุ่มเดียวกันคือนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่นท่ีมี

แฮนดิแคประหว่าง 0-12 จากการศึกษาพบว่าเวลา 

ในการสวิงช่วงการข้ึนไม้ไปถึงตำาแหน่งปะทะมีค่าเท่ากับ 

1.28 ± 0.27 วินาที รวมทัง้สอดคลอ้งกับการศกึษาของ 

Zheng et al. (2008) พบว่านักกีฬากอล์ฟสมัครเล่น

ใช้เวลาในการสวิง 1.24 วินาที

นอกจากนีใ้นการวิจยัครัง้นีพ้บว่าความเรว็เชิงมมุ

การหมนุสะโพก (Pelvic rotation) มคีา่เท่ากับ 129.82 

± 49.05 องศาต่อวินาที สอดคล้องกับการศึกษาของ

วิทพงศ์ สินสูงสุด (Sinsudsood, 2008) ในกลุ่ม 

แฮนดิแคป 0-12 ท่ีได้ค่าความเร็วเชิงมุมสะโพก 118.45 

± 63.41 องศาต่อวินาที

ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางเชิง มุม, 

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก และระยะทางและ

ความเร็วหัวไม้

การวิจัยคร้ังน้ีพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างระยะทาง

เชิงมุมการหมุมสะโพกกับความเร็วหัวไม้มีความสัมพันธ์กัน

ในระดับปานกลาง (r = 0.54, p < 0.05) และความ

สัมพันธ์ระหว่างระยะทางเชิงมุมการหมุมสะโพกและ

ระยะทางในการตีกอล์ฟอยู่ในระดับปานกลาง (r = 0.51, 

p < 0.05) จากการศึกษาก่อนหน้านี้ไม่พบว่ามี 

การศึกษาใดท่ีศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

ข้างต้น แต่พบการศึกษาท่ีใกล้เคียง คือการศึกษา 

ของ Mun et al. (2015) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ทาง

ชีวกลศาสตร์ระหว่างความเร็วหัวไม้และตัวแปรทาง

คิเนเมติกส์ (กระดูกสันหลังส่วนล่าง (lumbar spine) 

กับการหมุนสะโพก) ซ่ึงพบความสัมพันธ์ท่ีระดับปานกลาง 

(r = 0.58, p ≤ 0.01) และงานศึกษาของ Kwon, 

Han, Como, Lee, and Singhal (2013) ซึ่งศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่าง มุมต่างระหว่างข้อไหล่กับข้อ

สะโพก (x-factor) และความเร็วหัวไมใ้นนกักีฬากอลฟ์ 

ซ่ึงผลการศกึษาไมพ่บความสมัพนัธ์ระหว่างมมุต่างของ

แนวข้อไหล่และแนวข้อสะโพก (x-factor) กับความเร็ว

หัวไม้

จากการศกึษาครัง้นี้พบวา่ความสัมพันธร์ะหวา่ง

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก และระยะทางและ

ความเร็วหัวไม้ จากการศึกษาเห็นได้ว่ามุมการหมุน

สะโพกนั้นเป็นตัวแปรท่ีสำาคัญในการสวิงกอล์ฟ 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Sinclair et al. (2014) 

พบว่า รูปแบบการสวิงกอล์ฟในช่วง Downswing  

จะเริ่มเคลื่อนที่โดยเริ่มต้นจาก สะโพก ลำาตัว ไหล่ 

แขน ข้อมือ และหัวไม้ ตามลำาดับ ดังนั้นความเร็ว

เชิงมุมของการหมุนสะโพกจึงเป็นปัจจัยขับเคลื่อนท่ี

สำาคัญในการเพิ่มความเร็วของหัวไม้และระยะทาง 

ในการตี
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งานวิจัยกีฬากอล์ส่วนใหญ่ให้ความสำาคัญกับ

ระยะทางเชิงมุมการหมุนสะโพก ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ี

พบว่ามุมข้อสะโพก ณ ตำาแหน่งขึ้นไม้สูงสุด (Top–

Backswing) ถึงตำาแหนง่ปะทะ (Impact) มค่ีาเทา่กับ 

35.30 ± 9.82 องศา สอดคล้องงานวิจัยของวิทพงศ์ 

สินสูงสุด (Sinsudsood, 2008) ซึ่งพบว่าระยะทาง

เชิงมุมการหมุนสะโพกมีค่าเฉลี่ย 29.9 ± 8.4 องศา 

และการศึกษาของ Mun et al. (2015) ท่ีพบว่า 

ระยะทางเชิงมุมการหมุนสะโพกมีค่า 26.6 ± 11.2 องศา 

โดยท้ังสองการศึกษาศึกษาในกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มท่ีมีค่า

แฮนดิแคปใกลเ้คียงกันกับงานวิจยัครัง้นีคื้อแฮนดิแคป 

0-12 แต่ผลการวิจัยคร้ังนี้ไม่สอดคล้องกับงานวิจัย 

ของ Horan et al. (2010) ซึ่งพบว่า ระยะทางเชิงมุม

การหมุนสะโพกเฉลี่ย 43.7 ± 10.0 องศา ซึ่งสูงกว่า

การศกึษาคร้ังนี ้ทัง้นีเ้นือ่งจากกลุม่ตัวอย่างของ Horan 

et al. (2010) ใช้กลุ่มตัวอย่างท่ีมีฝีมือที่ดีกว่าคือมี

แฮนดิแคประหว่าง 0-4 จึงมีผลทำาให้ได้ผลท่ีแตกต่างกัน

ออกไป

สรุปผลการวิจัย

ผลการศึกษาพบว่ามีความสัมพันธ์กันของความเร็ว

เชิงมุมการหมุนสะโพก กับความเร็วหัวไม้ และระยะทาง 

ในการตีกอล์ฟของนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่น เพศชาย 

หากต้องการให้ระยะทางในการตีกอล์ฟเพิ่มมากข้ึน  

การใช้ระยะเวลาในการเคล่ือนท่ีน้อยในช่วง Downswing 

ทำาให้ความเร็วหัวไม้ท่ีเกิดข้ึนมาก และมีผลทำาให้ระยะทาง 

ในการตีเพิ่มข้ึนด้วย และในการสะสมพลังงานและ 

ส่งแรงออกมาในการบิดหมุนสะโพก ผลการวิจัยครั้งนี้

แสดงให้เห็นถึงนักกอล์ฟควรให้ความสนใจต่อความ

แข็งแรงของกล้ามเน้ือแกนกลางลำาตัว และความอ่อนตัว

เพ่ิมมากข้ึน เพ่ือทำาให้นักกีฬากอล์ฟสามารถเพ่ิมระยะทาง

เชงิมมุ และลดเวลาในการเคลือ่นท่ีการตี Downswing 

ทำาให้ความเร็วเชิงมุมของการหมุนสะโพกเพิ่มมากข้ึน

ทำาให้นักกอล์ฟความเร็วหัวไม้ที่เพิ่มข้ึนและระยะทาง 

ในการตีกอล์ฟเพิ่มมากขึ้น เพื่อสร้างโอกาสและสร้าง

ความได้เปรียบในขณะแข่งขัน
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