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บทคัดยอ 

 บทความวิชาการนี้มุ ง เสนอแนวความคิด

เก่ียวกับเมืองกีฬากับการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการ

นําแนวคิดคุณภาพชีวิต มาใชในการศึกษาวิเคราะห

ขอมูล เปนกรอบแนว คิดทฤษฎี การเก็บรวบรวม

ขอมูล ในครั้งนี้ดําเนินการโดยการทบทวนวรรณกรรม

ที่เก่ียวของทั้งในตางประเทศและตางประเทศ  เรื่อง

เมืองกีฬากับการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเนื้อหา

ครอบคลุมประเด็นดังนี้ (1) การสงเสริมสุขภาพและ

การออกกําลังกาย (2) กีฬามวลชน (3) วิถีชีวิตของ

ประชากร (4) เศรษฐกิจการกีฬา (5) ความกาวหนา

ของเทคโนโลยี ทั้งนี้เมืองกีฬาจะเกิดผลสัมฤทธิ์ขึ้นได 

ตองไดรับการมีสวนรวมจากประชาชนในจังหวัด 

ภาครัฐ องคกร ปกครองสวนทองถิ่นและภาคเอกชน  

 

 

 

 

 

 

 

 

เขามาเปนตัวขับเคลื่อน ใหเปนเมืองกีฬาที่ยั่งยืน เมือง

กีฬาจึงเปนสถานที่สรางเสริมความสุขของประชากรใน

สังคมไดทุกเพศทุกวัยและมีสวนในการเสริมสราง

เศรษฐกิจ พัฒนาความเจริญจากชุมชนไปสูสังคม 

สงผลตอคุณภาพชีวิตของเยาวชน และประชาชน ใหมี

คุณภาพชีวิตที่ดี มีสวนสงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจ

ของประเทศ 
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Abstract 

 This review article focuses on the 

concept of sports city and the improvement of 

quality of life. It deals with the analysis of 

data as a conceptual framework for the 

management of Physical Education classes in 

line with the quality of development with 

the content covering the following issues  

( 1) Health promotion and exercise ( 2) Mass 

sports ( 3) Life history of the population 

( 4) Sports economy ( 5) Advancement of 

technology. With this regard, sports cities can be 

success with the participation of the people in 

the province, the government sector, local 

government and the private sector to be 

leading the promotion of sports in their 

respective cities. In order to be a sustainable 

 

 

 

 

sports city, therefore they should be a place to 

promote the happiness of people of all ages 

and to play a part in enhancing the economy 

to develop prosperity from community to 

society. It also affects the quality of life of the 

youth and people when they enjoy and engage 

themselves in an enjoyable and sustainable 

society by engaging them to do sports.  

 

Key word: Sports City / Quality of Life 

Development / Health Promotion  
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บทนํา 

การกีฬาเปนสวนสําคัญที่ พัฒนาสุขภาพ

รางกายใหมีความแข็งแรงและยังชวยนํารายไดเขาสู

ประเทศไทย นอกจากนี้ ยังสงผลทางออมถึงเศรษฐกิจ

และสังคมไดไปแนวทางที่ดี อยางไรก็ตามสถานการณ

การจัดการการกีฬาในปจจุบันไดมีแนวโนมที่ทําให

ประเทศไทยตองปรับทิศทางการสงเสริมสุขภาพใหมี

การพัฒนาไดอยางย่ังยืน โดยยึดเปาหมายตามแผนใน

การพัฒนาประเทศภายใตแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 ที่ใช

มาเปนแนวทางการพัฒนาการกีฬาและยังมีการ

สงเสริมใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องจากแนวคิด

วิสัยทัศนของแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติฉบับที่ 6 

(พ.ศ. 2560-2564) ซึ่งไดใหคํานิยามวา การกีฬาเปน

สวนสําคัญของวิถีชีวิตประชาชนทุกภาคสวนและเปน

กลไกสําคัญในการสรางคุณคาทางสังคมและสงเสริม

เศรษฐกิจของประเทศ “เมืองกีฬา” (Sport City) เปน

แนวทางหนึ่งท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนตั้งแตเยาวชนจนถึงระดับผูสูงอายุ อันจะ

นําไปสูการพัฒนาประเทศไดอยางยั่งยืน การรักษา

ความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย เปนปจจัยของ

เศรษฐกิจที่ดีและสังคมที่มั่นคง “รางกายที่แข็งแรงจะ

อํานวยผลใหสุขภาพจิตใจสมบูรณและเมื่อมีสุขภาพ

สมบูรณดีพรอมทั้งรางกายและจิตใจแลว ยอมมีกําลัง

ทําประโยชน สรางสรรคเศรษฐกิจและสังคมของ

บานเมืองได เต็มที่ ”  ความตอนหนึ่ งในพระบรม

รา โชวาทใน พิธี พระร าชทานปริญญาบัตรของ

มหาวิทยาลัยมหิดล ณ อาคารใหม สวนอัมพร พระราช

ดํารัชของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุยเดช รัชกาลที่ 9 (Walailuk University, 1996) 

 

 

 

จากพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช รัชกาลที่ 9 แสดงใหเห็น

ถึงคุณคาของการมีสุขภาพที่แข็งแรงของรายกาย 

ซึ่งไดมาจากการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําให

รางกายของเราจะมีสุขภาพความสมบูรณพรอมทั้ง

รางกายและจิตใจ สงผลใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของคน ซึ่งเปนสวนชวยในการสรางสรรคสังคมใหเกิด

เศรษฐกิจที่ดีและมีการพัฒนาประเทศชาติไดอยาง

ยั่งยืนและมั่นคง การออกกําลังจึงมีความสําคัญและมี

ความจําเปนอยางยิ่งในการดํารงชีวิตของคน ผลที่ได

นั้นนอกจากทําใหมีสุขภาพดีหรือสามารถประกอบ

กิจการงานไดอยางมีประสิทธิภาพแลวการออกกําลัง

กายหรือเลนกีฬา นับวาเปนปจจัยอยางหนึ่งตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตและสมรรถภาพของรางกาย จะ

เห็นไดวา ประเทศที่พัฒนาแลวนั้นไดนําเอาการออก

กําลังหรือเลนกีฬามาเปนสิ่ ง ท่ีชวยในการพัฒนา

คุณภาพของประชากรของประเทศทําใหเกิดความ

เขมแข็งและมีประสิทธิภาพที่ดี อีกยังสามารถลด

ความเครียดในดานตางๆ จากชีวิตประจําวันได  

นอกจากนั้นแลวยังชวยฝกฝนใหประชาชนเปนคนมี

ระเบียบวินัย มีความยุติธรรมในสังคม อันเปนผลตอ

การพัฒนาประเทศตอไป 

การออกกําลังหรือเลนกีฬาถูกนําไปใชเปน

เครื่องมือ เพ่ือสรางความเขมแข็งของครอบครัวและ

ชุมชน ในประเทศที่ พัฒนาแลวทั่วโลก จะอาศัย

กระบวนการของกีฬา เพื่อสรางการมีสวนรวม เพ่ือ

สรางเครือขายชุมชน ตลอดจนการสรางจิตสํานึกใน

การดํ ารงชี วิ ตที่ มี คุณธรรม มี วิ นั ย  และมี ความ 
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รับผิดชอบตอหนาที่ เคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 

องคกรของประเทศตางๆ ทั่วโลก รวมทั้งองคกรระหวาง

ประเทศจึงไดสนับสนุนใหมีการใชกีฬา การออกกําลัง

กาย และนันทนาการ เปนเครื่องมือในการสงเสริม

คุณภาพชีวิตของประชากรของประเทศตน เมืองกีฬาจึง

เปนท่ีจะตองมีการพัฒนาเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดเพื่อ

วงการกีฬาและการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางย่ังยืน 

 

แผนและนโยบายการพัฒนาเมืองกีฬาในประเทศไทย 

ประเทศไทยมีแนวคิดการพัฒนากีฬาและเมือง

กีฬาในประเทศไทยโดยคณะกรรมาธิการขับเคลื่อนการ

ปฏิรูปประเทศดานกีฬา ศิลปะ วัฒนธรรม การศาสนา 

คุณธรรมและจริยธรรม สภาขับเคลื่อนการปฏิรูป

ประเทศ จึงไดทําการศึกษา และตรวจสอบขอมูล

เกี่ยวกับเรื่องของเมืองกีฬา (Sport City) ของประเทศ

ไทย พบวามีสวนเก่ียวของกับเมืองกีฬา ดังตอไปนี้ 

1. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) การพัฒนาประเทศ

ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 

12 มุ ง เนนการสร างกลไกในการ จัดทํ านโยบาย

สาธารณะที่ตองคํานึงถึงผลกระทบตอสุขภาพดาม

แนวคิดทุกนโยบายที่หวงใยสุขภาพ โดยบูรณาการการ

ทํางานทุกภาคสวนและมีความเชื่อมโยงตั้งแตนโยบาย

ระดับชาติ พ้ืนที่  และชุมชน ที่จะนําไปสูการสราง

สภาพแวดลอมให เ อ้ื อตอการมีสุ ขภาพดีและให

ความสําคัญในการพัฒนาอุตสาหกรรมการกีฬาอยาง

ครบวงจร โดยเสริมสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ

ใหแกประเทศ จากกิจกรรมและธุรกิจบริการที่เก่ียวโยง

กับอุตสาหกรรมการกีฬา 

 

2. แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 6 

(พ.ศ. 2560-2564) ไดกําหนดเรื่องเมืองกีฬาไว ใน 

ยุทธศาสตรที่ 4 การพัฒนาอุตสาหกรรมการกีฬาเพ่ือ

เปนสวนสําคัญในการสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจ 

มีการพัฒนาการกีฬาเพื่อการทองเที่ยวและนันทนาการ 

(Sport Tourism) โดยมีสาระสําคัญคือใหมีการศึกษา

พัฒนาเมืองกีฬาตนแบบและวางแผนการจัดตั้งเมือง

กีฬาในทุกภูมิภาคทั่วประเทศ โดยมีความประสงคให

เมืองกีฬาเปนองคประกอบสําคัญในการขับเคลื่อนการ

กีฬาและเปนปจจัยสนับสนุนการพัฒนาการกีฬาเพื่อ

การทอง เที่ ยวและนันทนาการใหสามารถสร าง

มูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจไดอยางยั่งยืน และไมใชเปน

เพียงการมุงเนนในเรื่องการจัดกิจกรรมการกีฬาขั้น

พ้ืนฐานและกีฬาเพ่ือมวลชนเทานั้น 

3. นโยบายของรัฐมนตรีวาการกระทรวงการ

ทองเท่ียวและกีฬา เมืองกีฬาเปนเครื่องมือในการ

เสริมสรางการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของชาติ โดย

การพัฒนาอุตสาหกรรมการกีฬา (Sport Industry) 

อยางเปนรูปธรรม โดยการจัดกิจกรรมการเลนการกีฬา 

การออกกําลังกายการจัดการฝกอบรมกีฬาประเภท 

ตางๆ และการจัดการแขงขันกีฬาควบคู ไปกับการ

ทองเท่ียวเชิงนันทนาการ (Sport Tourism) รวมทั้งการ

ใหบริการที่พักและการขนสงระหวางที่พักและสนาม

กีฬาที่มีความสะดวกสบายใหแกนักกีฬา นักทองเที่ยว 

และผูที่สนใจทั่วโลก นโยบายของรัฐมนตรีวาการ

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา มีใหเห็นวาเมืองกีฬา

ควรมีลักษณะเปนพื้นที่ที่มีความพรอมและ มีสิ่งอํานวย

ความสะดวกทางการกีฬาที่มุงเนนการฝกซอมกีฬาการ

เลนกีฬา การพัฒนากีฬาสูความเปนเลิศ การจัดการ
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แขงขันกีฬาในระดับตางๆ โดยสงเสริมการมีสวนรวม

ของหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 

ทั้งนโยบายและแผนการพัฒนาทั้ง 3 แผนนั้น

ไดมีแนวคิดที่จะผลักดันวงการกีฬาของประเทศให

เปนไปในทิศทางที่ดีสูการพัฒนากีฬาในประเทศไทย

อยางตอเนื่องโดยไดรับความรวมมือจากทั้งภาครัฐบาล

และเอกชนในการขับเคลื่อนหรือสนับสนุนความเปน

เมืองกีฬาที่มีความพรอมในทุกๆ ดาน และสามารถ

พัฒนาการกีฬาไดเปนอยางเปนระบบ มีการจัดการที่

เปนแบบแผนในการสรางเมืองกีฬาเพ่ือใหเกิดความ

ยั่งยืนตามแนวทางการดําเนินงานตามยุทธศาสตรชาติ 

20 ป เปนแผนการพัฒนาประเทศ ที่จะกําหนดกรอบ

และแนวทางการพัฒนาใหหนวยงานของรัฐทุกภาค

สวนตองทําตามเพื่อใหบรรลุวิสัยทัศน “ประเทศไทยมี

ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปนประเทศที่พัฒนาแลว 

ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ” หรือ

ตามคติพจน “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน โดยมีระยะเวลา

บั งคับนานถึ ง  20 ป”  (National Economic and 

Social Development Board, Office, 2020) 

 

แนวคิดเมืองกีฬา 

“เมืองกีฬา” คือ จังหวัดหรือพ้ืนที่ทางการ

ปกครองที่มีความพรอมในการพัฒนาและจัดกิจกรรม 

การกีฬา เพ่ือประโยชน สุขภาพ และคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน การสรางความเปนเลิศ การพัฒนาองค

ความรู ทางการกีฬา การฝกซอม และการจัดการ

แขงขันกีฬา รวมถึงการสรางมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจ

ของประเทศดวยการสงเสริมการมีสวนรวมของภาครัฐ

และภาคประชาสังคม ซึ่งมีลักษณะเปนเมืองที่มีความ

โดดเดนในดานการบริหารจัดการกีฬาในดานตางๆ 

กลาวคือ 

1. สามารถใหบริการการกีฬาและสราง

คุณภาพชีวิต (Sport for Life)  ใหแกประชาชน

นักกีฬาและนักทองเที่ยวท้ังในและตางประเทศ จน

สามารถพัฒนาไปสูการปรับเปลี่ยนวิถีทางในการ

ดําเนินชีวิตไปสูสังคมแหงการออกกําลังกายและเลน

กีฬา (Sport Community) และการสรางระเบียบวินัย

และสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหแกประชาชน 

( Social Regeneration)  โ ด ย เ มื อ ง กี ฬ า นี้  จ ะ มี

โครงสรางพ้ืนฐานประกอบดวย สนามกีฬา สถานที่

ออกกําลังกายสวนสาธารณะและสถาบันการศึกษาที่มี

องคความรูในเรื่องการออกกําลังกายและการเลนกีฬา

อยางถูกตองและเกิดประโยชนตามที่ตองการ ซึ่ง

อาคารสถานที่ดังกลาวสามารถรองรับการจัดการ

แขงขันกีฬาระดับโลก (Sport Event) ไดอยางตอเนื่อง

และสามารถสรางความประทับใจใหแกชาติที่เขารวม

การแขงขันและผูชมทั่วโลก 

2. สามารถสรางและพัฒนานักกีฬาเพื่อ

ความเปนเลิศ (Sport for Excellence) สามารถ

สรางชื่อเสียงใหแกประเทศจนเปนท่ีรูจักในระดับโลก 

โดยการสรางและพัฒนานักกีฬาที่มีพรสวรรค (Talent) 

ตั้ ง แต เ ด็ กและเยาวชนในโรง เรียน กีฬา  (Sport 

Academy School) และพัฒนาตอเนื่องในศูนยพัฒนา

นักกีฬา (Sport Center) ซึ่งมีอุปกรณและบุคลากรที่มี

ความรูความสามารถตามหลักการวิทยาศาสตรการ

กีฬา เพ่ือพัฒนาใหเปนนักกีฬาทีมชาติที่มีขีดสมรรถนะ

ระดับโลก (Elite Athlete) ตอไป 

3. สามารถสรางความเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจของชาติดวยการพัฒนาอุตสาหกรรมการ

กีฬา (Sport Industry) และการจัดกิจกรรมกีฬาเชิง

ทองเท่ียวนันทนาการ (Sport Tourism) อยางเปน

รูปธรรม อาทิเชน การจัดกิจกรรมการเลนการกีฬา 
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การออกกําลังกาย การจัดการฝกอบรมกีฬาและการ

จัดการแขงขันกีฬาชนิดตางๆ ในระดับนานาชาติและ

ระดับโลก รวมทั้งการใหบริการท่ีพักและการขนสง

ระหวางที่พักและสนามกีฬาที่มีความสะดวกสบาย

ใหแกนักกีฬา นักทองเที่ยว และผูที่สนใจทั่วโลก 

เมืองกีฬาจึงมีความสําคัญกับการพัฒนา

คุณภาพชีวิตโดยมีเปาประสงคที่ชัดเจน และมีความ

สอดคลองกับแนวคิดการพัฒนากีฬาของประเทศไทย

ตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติฉบับที่ 6 โดยจะเปน

สวนสําคัญในการนําไปพัฒนาประเทศในอนาคตได

อยางเปนรูปธรรม ซึ่งจะเปนการพัฒนากีฬาไทยให

ตอบสนองเปาประสงคของการปฏิรูปประเทศไทยอัน

จะสงผลใหประชาชนทั้งประเทศรักการออกกําลังกาย 

มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

ทั้ งทางเศรษฐกิจและสั งคม (Thailand National 

Reform in Sports, Arts, Culture, Morality and 

Ethics Board, National Reform Council, 2020) 

 

แนวทางการจัดตั้งเมืองกีฬา 

เมืองกีฬาเปน “เมืองที่ มุ งเนนพัฒนาดาน

กีฬา” โดยใชกีฬาเปนหลักสําคัญในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตและดานสังคม เศรษฐกิจไดอยางยั่งยืน สอดคลอง

ตามนิยามขององคกรอนามัยโลกที่ใหความหมายของ 

“เมืองนาอยู” หรือ “Healthy Citie” วาเปนเมืองที่มี

การสรางสรรคและปรับปรุ งสิ่ งแวดลอมทั้ งด าน

กายภาพและสังคมอยางตอเนื่องรวมทั้งมีการขยาย

แหลงทรัพยากรของชุมชน โดยใหประชาชนมีสวนรวม

และชวยเหลือซึ่งกันและกันเก่ียวกับการดําเนินชีวิต

เ พ่ื อ ให ไ ด ศั ก ยภ าพหรื อ คุณภา พชี วิ ต ที่ ดี ที่ สุ ด 

องคประกอบของเมืองนาอยู-ชุมชนนาอยู ที่เชื่อมโยง

กันในทุกมิติอยางเปนองครวมและมีชุมชนเขมแข็งเปน

รากฐานในการพัฒนา  

ประเทศในทวีปยุโรปนั้นไดมีการเปลี่ยนสภาพ

สังคมที่เต็มไปดวยโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ มาพัฒนา

ใหเปนสภาพสังคมที่อาคารสถานที่สวยงาม มีสถานที่ 

พักผอนหยอนใจ มีสถานที่ในการออกกําลังกายและ

การเลนกีฬา เพื่อเปนการเสริมสรางคุณภาพชีวิตของ 

ประชาชนใหดียิ่งขึ้น รวมทั้งหลายประเทศในยุโรปมี

ความพยายามที่จะใชการจัดมหกรรมกีฬาเป น

เครื่องมือในการกระตุนและฟนฟูเศรษฐกิจของ

ประเทศที่กําลังจะลมสลาย ในทวีปยุโรปมีทิศทางการ

สรางเมืองกีฬาที่มีความเขมแข็งเปนอยางมากระหวาง

พ้ืนที่ของคนในชุมชน เกิดจากการคานิยมในการสราง

คานิยมในแตละพ้ืนที่ผสานกับการยอมรับของบุคคล

เพ่ือพัฒนากลุมของตนใหเกิดความยิ่งใหญ จากความ

รวมมือกันทั้งทางภาครัฐและเอกชน ในการรวมกัน

กระตุนแนวทางนโยบายใหไปเปนแนวทางที่ชัดเจน

จากการศึกษาของ (Baker, 2002) พบวาประเทศที่

พัฒนาเมืองกีฬาที่สําคัญประกอบดวยญี่ปุนโดยเนน

พัฒนาจิตใจของประชาชนใหสูงขึ้น ซึ่งเปนสวนสําคัญ

ในการสรางสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน

ปจจุบันประเทศญี่ปุนไดเสนอตัวเปนเจาภาพการ

จัดการแขงขัน กีฬาโอลิมปกเกมสในป ค.ศ. 2020 

ซึ่งการเปนเจาภาพจัดการแขงขันโอลิมปก ครั้งนี้  

ประเทศญี่ปุนไดมุงเนนการดํารงบทบาทลดความ

เหลื่อมล้ําในกลุมผูพิการผูดอยโอกาสและผูสูงอายุดวย

แนวคิดการออกแบบสําหรับมวลชน (Universal 

Design) ที่ใชการกีฬาเปนสื่อกลาง ประเทศญี่ปุนได

พัฒนาเมืองกีฬาจนเปนที่รูจักระดับโลก คือ เกาะ 

เซนได ประกอบดวย ถ่ินกีฬาเฉพาะทาง (Sport 
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Town) 48 เมืองดวยกัน โดยใหรับผิดชอบในการ

ฝกซอม และจัดการแขงขันกีฬาในแตละชนิดกีฬา 

ซึ่งบางถ่ินกีฬา เฉพาะทางอาจรับผิดชอบในกีฬา

มากกวา 1 ชนิดกีฬา ขึ้นอยูกับความพรอมในการ

ดําเนินการ ดวยการพัฒนาใหเปนเมืองกีฬาที่สรางมา

เพ่ือรองรับการพัฒนานักกีฬาและการจัดการแขงขันใน

กีฬาชนิดตางๆ ทั้งโอลิมปกฤดูรอนและฤดูหนาวรวมทั้ง

สามารถรองรับการแขงขันกีฬาคนพิการอีกดวย 

(Daniel, and Hopkinson, 1990)  

กลุมประเทศตะวันออกกลาง ประเทศสหรัฐ

อาหรับอิมิเรสต (เมืองดูไบ) ไดริเริ่มโครงการพัฒนา

เมืองกีฬา ระหวางป ค.ศ. 2004-2014 โดยเริ่มจากการ

กอสรางสนามกีฬาขนาดใหญเพื่อรองรับการแขงขันค

ริกเก็ต ระดับโลกและการกอสรางสนามกีฬาในรม

ขนาดใหญเพื่อรองรับกีฬาฟุตบอลและรักบี้ฟุตบอล 

เมืองกีฬาที่นี่มีโรงเรียนกีฬาของสโมสรฟุตบอสรีส

มาตศริด ซึ่งไดรับความสนใจจากเยาวชนทั่วโลก จนถึง

ปจจุบันเมอืงดูไบไดพัฒนาระบบการขนสงเพ่ือเชื่องโยง

เมืองกีฬากับสวนตางๆ โดยสมบูรณ จากการสรางและ

พัฒนาเมือกีฬาดังกลาวสงผลใหประเทศสหรัฐอาหรับอิ

มิเรสต (เมืองดูไบ) ประชาชนหันมาใหความสําคัญกับ

การออกกําลังกายและการเลนกีฬา มีคุณภาพชีวิตที่ดี

ขึ้น โครงสรางพ้ืนฐานอาคารสถานที่ตางๆ มีความ

สวยงาม และสามารถสรางรายไดจากการจัดการ

แขงขันกีฬา การสมัครเขารับการฝกอบรมในโรงเรียน

หรือสถาบันการกีฬาของนักกีฬาทั่วโลก (Rahim Al 

Zarooni and Falaknaz, 2020) 

เอเชียตะวันออกเฉียงใต สาธารณรัฐสิงคโปร 

ถือเปนอีกประเทศที่ ประสบความสําเร็จในการ

พัฒนาการกีฬา โดยสรางเมืองสิงคโปรซิตี้ ใหเปนเมือง

กีฬา มีเปาหมายในการใหเมืองกีฬาเปนสวนหนึ่งใน

การสรางวัฒนธรรมท่ีมีชีวิตชีวา และสรางวัฒนธรรม

การออกําลังกายใหประชาชนตั้งแตระดับเยาวชน 

ซึ่งตอมา สิงคโปรไดจัดกิจกรรมที่เก่ียวของกับกีฬา

มากมาย อาทิ จัดการประชุมของคณะกรรมการ

โอลิมปกสากล จัดการแขงขัน Youth Olympic 2010 

ซึ่งเปนครั้งแรกของโลก จัดการแขงขันรถ F1 การ

แขงขัน Standard Chartered Marathon เพ่ือสราง

ใหคนสิงคโปรรักการวิ่งมากยิ่งจากการจัดการแขงขัน

รายการดังกลาว สิงคโปร จึงไดรับรางวัลผูชนะระดับ

เหรียญทองเมืองกีฬาจาก International-Sports 

Event Management ( ISEM)  และจากการ ได รั บ

รางวัล ทั้งหมดนี้ สามารถชวยสรางภาพลักษณใหคน

ทั่วโลกไดรูจักสิงคโปรในฐานะเปนเมืองกีฬา และ

ก ล า ย เ ป น ศู น ย ก ล า ง ข อ ง  Sport Media Sport 

Marketing Sponsorship ของ Asian และ Asia 

เมืองกีฬากับการพัฒนาคุณภาพชี วิตนั้น 

มีความเก่ียวพันกันแนบแนน ก็คือยุทธศาสตรหลักเรื่อง 

นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ สภาวะแวดลอมที่เอ้ือ

ตอสุขภาพ เรื่องการมีสวนรวมของชุมชน หรือการ

เสริมสรางพลังของชุมชนลวนแลวแตเปนหลักการ

สําคัญรวมกันทั้งสิ้น อยางไรก็ตาม เมอืงกีฬานั้นจะเปน

เมืองที่มุงไปยังเปาหมายของการพัฒนาวงการกีฬา

เพ่ือใหเกิดความเปนเมืองในการพัฒนากีฬาใหเขาถึง

กลุ มบุคคลทุกเพศทุกวั ยไปอยางมีทิศทาง ตาม

ยุทธศาสตรของแผนพัฒนากีฬาแหงชาติ 

ประเทศไทย รัฐบาลไดเห็นความสําคัญของ

การกีฬาจึงกําหนดแนวคิดการพัฒนากีฬา โดยไดมีการ

จัดตั้งคณะกรรมาธิการขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ

ดานกีฬา ศิลปะ วัฒนธรรม การศาสนา คุณธรรมและ

จริยธรรมขึ้น เพ่ือทําการศึกษาและตรวจสอบขอมูล

เ ก่ียวกับการจัดตั้ ง เมืองกีฬา (Sports City)  ของ
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ประเทศในภูมิภาคตางๆ ข้ึน ซึ่งแนวคิดการจัดตั้งเมือง

กีฬานั้น จึงมิใชเปนเพียงเมืองที่มีความเพียบพรอมของ

สนามกีฬา สิ่งกอสรางและสิ่งอํานวยความสะดวก

สําหรับนักกีฬาหรือหนวยงานที่ เ ก่ียวของกับกีฬา

เทานั้น เมืองกีฬายังเปนสถานที่ที่มีการจัดกิจกรรมและ

การสรางบรรยากาศในการเลนกีฬา การออกกําลังกาย 

และนันทนาการอ่ืนๆ ใหแกนักกีฬานักทองเที่ยวและ

ประชาชนทั่วไปอีกดวยจึงไดมีแนวคิดการสรางเมือง

กีฬาโดยไมเพียงแตศึกษาขอมูลกลุมประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานครหรือปริมณฑลเทานั้น แตยังรวมถึง

ชาวบานตามตางจังหวัด ทุกฐานะเพ่ือไดมีโอกาสเขาใช

บริการจากสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกใน 

เมืองกีฬา (Office of the National Economic and 

Social Development Council, 2020) 

จากแนวคิดเมืองกีฬาในประเทศไทย ยังคง

เปนลักษณะของจังหวัดที่มาเสนอที่ทําเพ่ือใชสําหรับ

จัดการแขงขันเปนรูปแบบอีเวนทตางๆ มากกวาเปน

การสงเสริมหรือสนับสนุนในการสรางการพัฒนา

คุณภาพชีวิต ซึ่ งบทบาทของเมืองกีฬาในไทยให

ความสําคัญในการเขาชมหรือรูปแบบการทองเที่ยว

มากกวา ทําใหปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตยั ง

สามารถดําเนินไปตามความหมายท่ีแทจริงของเมือง

กีฬาไดตรงตามวัตถุประสงค ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตไมไดเกิดขึ้นจากรัฐบาลหรือผูบริหารสนามกีฬา

นั้นๆ เพียงเทานั้น ยังตองรวมถึงความรวมมือของ

ประชาชนในประเทศรวมกันกระตุนใหตนเองหันมามี

ความสนใจในกีฬาหรือกิจกรรมในการออกกําลังเพื่อ

ชวยกันพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองไดอยางเปน

รูปธรรม 

 

ความหมายของคุณภาพชีวิต 

คุณภาพชี วิตประกอบดวยคํา  2 คํา  คือ 

คุณภาพ หมายถึง ลักษณะความดี ลักษณะประจํา

บุคคลหรือสิ่งของ และชีวิต หมายถึง ความเปนอยู 

สรุปไดวาคุณภาพชีวิต หมายถึง ลักษณะความเปน 

อยู ที่ ดี  ( Fisher, 1992; McMahon, 2005; Nesse, 

2005; Yupa Udomsak, 2007; Kanokwan 

Choocheep, 2008; Sutthipong Bunpadoong, 

2011; Kusuma Kosol, 2012 and Pachong 

Praekhaow, 2009)  

จากความหมายของคุณภาพชีวิตนั้นจะเห็นได

วาคุณภาพชีวิตหมายถึง ความอยูดีมีสุข ของบุคคลและ

สังคม แตละชวงวัยที่แตกตางกัน ที่มีพื้นฐานบริบทของ

สังคม สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง และ

ศาสนา สุขภาพ การศึกษา สวัสดิการ สิ่งแวดลอมทาง

กายภาพ รายได  การมีงานทํา ความเสมอภาค 

เทคโนโลยี ความผูกพันในสังคม มาเก่ียวของ แมวามิติ

หรือองคประกอบของคุณภาพชีวิตสวนหลักมีความ

เหมือนกันแตจะมีมิติหรือองคประกอบบางอยางท่ีมี

ความแตกตางกัน ข้ึนกับความแตกตางระหวางบุคคล 

 

องคประกอบคุณภาพชีวิต 

Sharma, (1988) ไดกลาววา ระดับความพึง

พอใจ (Satisfaction) เปนดัชนีวัดระดับคุณภาพชีวิต 

(Quality of life) โดยแบงระดับตามการไดรับการ

ตอบสนองตอสิ่งที่ตองการ 3 ประเภท คือ ระดับหนึ่ง 

ไดแก ความตองการเชิงชีวกายภาพ (Bio-physical 

needs) ระดับสองคือ ความตองการเชิงจิตสังคม 

(Psycho-Social needs) และระดับสามคือ ความ

ต องการบรรลุ อุดมการณ ของชี วิ ต  ( Individual 
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aspiration needs) นอกจากนั้นไดมีนักวิชาการไดให

ความหมายขององคประกอบคุณภาพชีวิตไวดังนี้  

Campbell, al. , ( 1976)  Lee, et al. , ( 1982) 

Cummins, ( 1998)  Farrell et al, ( 1995)  Nipon 

Kantasewee. (2012), Sukhum Taptawee. (2011), 

Patcharee Yalaeng. (2013) จึงสรุปไดวา คุณภาพ

ชีวีตมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน ท้ังในดานสุขภาพและพลานามัย และดาน

จิตใจเปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหประชาชนสามารถ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและ

สังคม นําไปสูการมีสวนรวมในการพัฒนาเศรษฐกิจ 

สังคม การเมืองไดอยางมีประสิทธิภาพอยางที่เราได

ทราบโดยทั่วไปวาเลนกีฬาแลวจะไดประโยชนดาน

รางกาย อารมณ สังคม และจิตใจ หากบุคคลใดเขาใจ

อยางผิวเผินยอมเห็นวา มีคุณคานอยมาก อาจจะ

ชัดเจนในบางเรื่อง เชน สุขภาพดีรางกายแข็งแรงขึ้น

อารมณแจมใสสนุกสนานราเริงมากกวาแตคุณคาจาก

การเขารวมกิจกรรมการเลนกีฬา มีอีกมากมายถา

สามารถเขาถึงแกนแทจริง 

เมืองกีฬาพัฒนาคุณภาพชีวิต เนื่องจากกีฬา

ไดเขามาเปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตของผูคน รวมทั้งยังมี

บทบาทในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในอดีตกีฬา

เปนกิจกรรมหรือการ เลน เ พ่ือความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน หรือเพ่ือความแข็งแรงของรางกาย แต

ในทางกลับกัน วันนี้ กีฬากลับมามีบทบาทตอการ

พัฒนาและสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจและสังคม

ใหกับชาติตางๆ เปนอยางมากตราบใดที่กระแสโลกยัง

มีการเปลี่ยนแปลงและเขาสูการแขงขันดานตางๆ 

อยางเอาจริงเอาจัง กีฬาจึงเปนตัวเลือก หรือกิจกรรม

หนึ่งที่ทุกชาติจะมองขามไมไดโดยเฉพาะประเทศที่

เจริญแลวจะมีการนําเอากิจกรรมกีฬาเขามาเปน

องคประกอบในการพัฒนาคนและพัฒนาชาติ วันนี้

กระแสกีฬากําลังมาแรงและไดรับความสนใจเปนอยาง

มาก ทั้งนี้เพราะกีฬาเปนสวนหนึ่งในการสรางสรรค

และใหความสุขแกสมาชิกในสังคมและครอบครัว

โดยเฉพาะในโอกาสที่นักกีฬาไปสรางผลงานนําชัยชนะ

และชื่อเสียงมาสูประเทศชาติ ผูคนในสังคมไทยตางก็มี

ความสุขกันถวนทั่ว ในขณะเดียวกัน ปจจุบันกีฬาก็เปน

หนึ่งในธุรกิจที่รัฐบาลและผูประกอบการเขาไปสงเสริม

สนับสนุนจนนําไปสูการขับเคลื่อนเพื่อตอยอดการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมตามนโยบายของรัฐบาลการ

กีฬามีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน ทั้งในดานสุขภาพและพลานามัยและดาน

จิตใจเปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหประชาชนสามารถ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและ

สังคม นําไปสูการมีสวนรวมในการพัฒนาเศรษฐกิจ

สังคม การเมืองไดอยางมีประสิทธิภาพ กีฬาถูกนําไปใช

เปนเครื่องมือเพ่ือสรางความเขมแข็งของครอบครัว 

และชุมชนในประเทศที่ พัฒนาแลวทั่วโลกจะอาศัย

กระบวนการของกีฬาเพื่อสรางการ มีสวนรวม เพ่ือ

สรางเครือขายชุมชน ตลอดจนการสรางจิตสํานึกในการ

ดํารงชีวิตท่ีมีคุณธรรม มีวินัย และมีความรับผิดชอบตอ

หนาท่ี เคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืนเปนรากฐานที่

ดีของสังคม องคกรของประเทศตางๆ ทั่วโลกรวมทั้ง

องคกรระหวางประเทศจึงไดสนับสนุนใหมีการใชกีฬา

การออกกําลังกายและนันทนาการ เปนเครื่องมือใน

การสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชากรของประเทศตน 

ปจจัยที่สําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต สามารถ

จํ าแนก ได  5 ประการดั งนี้  ( Thailand National 

Reform in Sports, Arts, Culture, Morality and 

Ethics Board, National Reform Council, 2020) 
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1. ความตื่นตัวการเอาใจใสสุขภาพและการ

ออกกํ าลั งกายที่ เ พ่ิมมากขึ้ น  การมี รูปร า งและ

บุคลิกภาพที่ดีอันเกิดจากการมีสุขภาพรางกายที่

แข็งแรง ไดรับการยอมรับวาเปนสวนสําคัญในการทํา

ใหตัวเองดูดีและนาดึงดูด ในยุคสมัยนี้โดยมีสื่อตางๆ

เปนตัวชี้นําจนทําใหประชาชนทั่วไป เริ่มตระหนักวา

สุขภาพและพลานามัยเปนเรื่องที่จําเปนตองใสใจ 

เพ่ือทําใหตนดูดีอยูเสมอประกอบกับความรุนแรงของ

การเปนโรคเรื้อรังที่ไมติดตอและแนวโนมคาใชจายใน

การรักษาโรคท่ีเพิ่มมากขึ้น จึงหันมาสนใจดูแลสุขภาพ

ตนเองมากยิ่งขึ้น 

2. การผลักดันและสงเสริมการกีฬามวลชน

โดยภาครัฐ รัฐบาลทั่วโลกโดยเฉพาะประเทศที่พัฒนา

แลวโดยสวนใหญมีนโยบายสง เสริมการ กีฬาให 

กับประชากร  ในทุ กระดับทุ กพื้ นที่ แ ละทุ กมิ ติ

ภายในประเทศผานกิจกรรมระดับประเทศระดับ

ภูมิภาคระดับทองถิ่นและระดับชุมชน ซึ่งปจจัยสําคัญ

ที่ผลักดันใหเกิดนโยบายและกิจกรรมสงเสริมการกีฬา

คือสังคมผูสูงอายุที่ตองการมีชีวิตหลังเกษียณอายุที่ดี 

การมีอายุขัยโดยเฉลี่ยที่ยาวนานขึ้น ความตื่นตัวและ

การเอาใจใสสุขภาพการเปลี่ยนแปลงของคานิยมตอ

การกีฬาในกลุมประชาชนและการเรียกรองถึงความ

เสมอภาคของกลุมผูดอยโอกาสและคนพิการ 

3. โ ลกาภิ วั ตน กับ เศรษฐ กิจการ กีฬาที่

เปลี่ยนไปในยุคที่การสื่อสารสามารถสงผานขอมูลได

อยางรวดเร็วและการบริโภคขอมูลขาวสารอยางไร

ขีดจํากัดทําใหเกิดพลวัต (Dynamic) ของเศรษฐกิจ

ของการกีฬาโลกท่ีเปลี่ยนไป อาทิเชน นักกีฬาอาชีพ

นิยมที่จะเลือกเลนชนิดกีฬาหรือแขงขันกีฬาในประเทศ

ที่ใหคาตอบแทนสูงกวาการทําธุรกิจและการคาขาย

ออนไลน เพื่อตอบสนองกลุมลูกคากีฬาจากทั่วทุกมุม

โลกแทนการมุ ง เนนขายแคกลุมลูกคา เดิม  การ

พัฒนาการกีฬา ใน เชิ ง ธุ รกิ จการค า และการมุ ง

ตอบสนองกลุมผูชมที่เปนเปาหมายบางกลุมอายุเปน

พิเศษเพ่ือเพ่ิมกําไร 

4. การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของประชากรวิถี

ชีวิตของคนในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงจากในอดีต โดย

จากเดิมมีวิถีชีวิตสวนใหญอยูในที่พักอาศัยเปนชีวิตที่

เรียบงายและไมเรงรีบ แตในปจจุบันมคีวามจําเปนตอง

ออกเดินทางเพ่ือไปประกอบอาชีพนอกบานและใน

เวลาที่จํากัดทําใหตองปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตซึ่งสงผลให

เกิดรูปแบบการออกกําลังกายใหมๆ ที่เหมาะสมกับ

การใชชีวิตแบบคนรุนใหมมากขึ้น อาทิเชน การออก

กําลังกายกลุมเล็ก การเลนโยคะและการออกกําลังกาย

ในฟตเนสที่มีบริการหลากหลายรูปแบบ รวมไปถึงการ

วางแผนการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาที่เหมาะสม

กับความชอบของตัว เอง (Personalized Sports) 

เ พ่ือใหสามารถจัดการเวลาการใชชีวิตของตนใน 

แตละวัน 

5. ความกาวหนาของเทคโนโลยีดิจิตอล

วิทยาศาสตรการกีฬาเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสารในยุคสังคมดิจิตอล ในปจจุบันชวยเพิ่มการมี

สวนรวมและสรางสรรคประสบการณใหมระหวาง

นักกีฬาและผูชมกีฬาอินเทอร เน็ตและสื่อสั งคม

ออนไลน ไดรับการพัฒนาใหกลายมาเปนสื่อกลาง

รูปแบบใหมท่ีชวยใหเกิดการรวมกลุมคนที่มีความนิยม

หรือชื่นชอบ การชมกีฬาที่คลายคลึงกันเพ่ิมมากขึ้น 

นอกจากนี้ เทคโนโลยีสมัยใหมยังชวยเสริมสรางใหเกิด

ธุ ร กิจ ใหมที่ เ ก่ี ย ว กับการกีฬ า ในขณะ เดี ย ว กัน

วิทยาศาสตรการกีฬาก็มี พัฒนาการอยางมากจน 
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สามารถกอใหเกิดรายไดจากผลิตภัณฑและบริการซึ่ง

กระบวนการเหลานี้กอใหเกิดอุตสาหการกีฬา 

ดังนั้นการดําเนินงานท่ีจะพัฒนาเมืองกีฬานั้น 

จําเปนตองมีการดําเนินการสรางกระแสทองถิ่นเรื่อง

เมืองกีฬา โดยเนนกระตุนกระแสความสนใจใน

คุณภาพชีวิต สุขภาพ สิ่งแวดลอมของความเปนเมือง

และสนับสนุนใหมีการจัดเวทีการเรียนรูทําจากจุดเล็กๆ 

ใหสําเร็จเพื่อสรางความเชื่อม่ันและเปนแบบอยางที่ดี

ในการขยายผล ประกอบกับการประชาสัมพันธเพ่ือ

สนับสนุนกระบวนการขับ เคลื่อนเมืองกีฬาโดย

สนับสนุนพัฒนาผูนําการเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นใน

ทองถิ่นชุมชน พรอมทั้งสรางความรู ขอมูล ขาวสาร 

คว าม เข า ใ จ ในแนวคิ ด เ รื่ อ ง เ มื อ ง กีฬาผ านสื่ อ

ประชาสัมพันธตางๆ รวมทั้งสรางเครือขายการทํางาน

เมืองนากีฬาเพื่อใหบรรลุเปาหมายของการมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีเกิดขึ้น 

 

แนวทางการใหบริการการกีฬาและสรางคุณภาพ

ชีวิต (Sport for Life) 

1. จัดตั้งและพัฒนาจังหวัดหรือกลุมจังหวัดให

เปนเมืองกีฬาที่ครอบคลุมทั่วทุกภาคของประเทศ โดย

พิจารณาคัดเลือกจังหวัดหรือกลุมจังหวัดที่มีปจจัย

สําคัญที่จะสามารถพัฒนาไปสูเมืองกีฬาได จากนั้นจึงมี

การพัฒนาให เปนเมืองกีฬาตามแนวความคิดและ

แนวทางตามที่กําหนด โดยการสรางบรรยากาศในการ

ออกกําลังกายและการเลนกีฬามากยิ่ งข้ึนและการ

กอสรางอาคารและสถานที่ สวนสาธารณะและสิ่งอํานวย

ความสะดวกตางๆ ครอบคลุมพ้ืนที่ทุกตําบลของจังหวัด

ดังกลาว เพ่ือกระตุนใหประชาชนมีความตองการที่จะ

ออกกําลังกายตามเปาหมายที่กําหนด มีการจัดกิจกรรม

นันทนาการตางๆ และมีการจัดการแขงขันกีฬาพื้นฐาน

และกีฬาพื้นบานในพื้นที่อยางตอเนื่อง 

2. สงเสริมและผลักดันใหประชาชนในทุก

ตํ าบลของจั งหวั ดดั งกล าวตระหนั กและเห็ นถึ ง

ความสําคัญของการออกกําลังกายและเลนกีฬา เพ่ือให

เกิดประโยชนในดานสุขภาพทางกายและสุขภาพจิตใจ 

โดยมุงเนนการสรางจิตสํานึกในกลุมเด็กและเยาวชนใน

ทุกตําบลใหหันมาสนใจในการออกกําลังกาย การเลน

กีฬาพื้นฐานและกีฬาพื้นบานในทองถิ่นและบรรจุกีฬา

ดังกลาวไวในหลักสูตรการศกึษาของทุกโรงเรียนในตําบล

ตางๆ รวมทั้งจัดใหมีการแขงขันระหวางโรงเรียนภายใน

ตําบลอยางตอเนื่อง 

3. สงเสริมและผลักดันใหประชาชนในทุก

ตําบลของจังหวัดดังกลาวหันมาใหความสนใจในการจัด

กิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬาในชนิดตางๆ มาก

ยิ่งขึ้น และเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมดังกลาวได

อยางตอเนื่อง โดยอาจเปนผูเขาชมกีฬาเปนนักกีฬาเขา

รวมการแขงขัน หรือเปนอาสาสมัครเขารวมในการ

จัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับกีฬา 

4. จัดหาและพัฒนาบุคลากรการกีฬาดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาอยูประจําทุกตําบลของจังหวัด

ดังกลาวเพ่ือใหความรูความเขาใจแกประชาชน นักกีฬา 

เด็ก และเยาวชนในชุมชนในเรื่องการออกกําลังกายและ

การเลนกีฬาที่ถูกตองเปนไปตามหลักการวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีการกีฬาและเปนเครือขายในการให

ความรูในดานดังกลาวใหแกประชาชนทุกเพศทุกวัย

รวมทั้งเปนผูรวบรวมขอมูลใหแกหนวยงานที่เก่ียวของ

เพ่ือใชในการบริหารจัดการกีฬาพามแผนพัฒนาการกีฬา

แห ง ชาติ  (Office of the National Economic and 

Social Development Council, 2020) 

 



12 Journal of Sports Science and Health Vol.24 No.2, (May-August 2023) 
 
 

 

บทสรุป 

เมืองกีฬาเปนสวนสําคัญในการใหบริการการ

กีฬาและสรางคุณภาพชีวิต (Sport for Life) ใหแก

ประชาชน นักกีฬา และนักทองเที่ ยวทั้ ง ในและ

ตางประเทศ จนสามารถพัฒนาไปสูการปรับเปลี่ยน

วิถีทางในการดําเนินชีวิตไปสูสังคมแหงการออกกําลัง

กายและเลนกีฬา (Sport Community) และการสราง

ระเบียบวินัยและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหแก

ประชาชน (Social Regeneration) โดยเมืองกีฬานี้จะมี

โครงสรางพื้นฐานประกอบดวย สนามกีฬา สถานที่ออก

กําลังกาย สวนสาธารณะและสถาบันการศึกษาที่มีองค

ความรูในเรื่องการออกกําลังกายและการเลนกีฬาอยาง

ถูกตองและเกิดประโยชนตามที่ตองการ ซึ่งอาคาร

สถานที่ดังกลาวสามารถรองรับการจัดการแขงขันกีฬา

ระดับโลก (Sport Event) ไดอยางตอเนื่องเสริมสราง

การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของชาติ โดยการพัฒนา

อุตสาหกรรมการกีฬา (Sport Industry) อยางเปน

รูปธรรม โดยการจัดกิจกรรมการเลนการกีฬาการออก

กําลังกาย การจัดการฝกอบรมกีฬาชนิดตางๆ และการ

จัดการแขงขันกีฬาควบคู ไปกับการทองเที่ยวเชิ ง

นันทนาการ (Sport Tourism) รวมทั้งการใหบริการที่

พักและการขนสงระหวางท่ีพักและสนามกีฬาที่มีความ

สะดวกสบายใหแกนักกีฬา นักทองเที่ยว และผูที่สนใจ

ทั่วโลก ทําใหรัฐบาลเห็นความสําคัญของการกีฬา

ขั้นตอนการพัฒนาอุตสาหกรรมกีฬาจากการเสนอ

รูปแบบการจัดการการทองเที่ยวเพ่ือเปนการสงเสริมการ

ทองเท่ียวใหมีความสมดุลในทุกมิติทางเกี่ยวกับการ

จัดตั้งเมืองกีฬา (Sports City) ของประเทศในภูมิภาค

ตางๆ ขึ้น เพื่อตอบโจทยแผนยุทธศาสตรของประเทศ

และเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางมีคุณภาพ 
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