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บทคัดยอ 

 วัตถุประสงค 1) เพื่อประเมินผลสถานะการ

ดูแลสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ  

วิทยาเขตตรัง และ 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการสงเสริม

สุขภาพของนักศึกษาฯ 

 วิธีดําเนินการวิจัย กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

ครั้งนี้ไดมาจากสุมแบบจําเพาะเจาะจง จํานวน 80 คน 

จากประชากรที่เปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยการกีฬา

แหงชาติ วิทยาเขตตรัง ทั้งหมดจํานวน 538 คน เครื่องมือ

ที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบประเมินขอมูลสถานะการดูแล

สุขภาพ แบบประเมินรูปแบบของการสงเสริมสุขภาพ 

4 ดาน แบบสัมภาษณเชิงลึก (Indebt Interview) และ

การสัมมนาแบบกลุม  (Focus Group)  เ พ่ือประเมิน

ประสิทธิภาพรูปแบบ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล การ

หาคาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความถ่ี

เพื่อสรุปเปนความเรียง  

 ผลการวิจัย นักศึกษาเปนเพศชาย 50 คน 

รอยละ 62.50 เพศหญิง 30 คน รอยละ 37.50 อายุเฉลี่ย

อยู ที่  21-22 ป มา กที่ สุ ด ร อยละ  55  ผล การศึ กษา

สถานะการดูแลสุขภาพของนักศึกษามีความคิดเห็นวา 

มหาวิทยาลัยมีสถานที่ออกกําลังกาย มีอุปกรณในการออก

กําลังกายที่ เพียงพอตอการออกกําลังกาย และพบวา

นักศึกษามีความรูดานการออกกําลังกายอยูในระดับดี  

ในสวนของดานการบริโภคอาหาร ปจจัยดานการมีที่นั่ง

ทานอาหาร มีน้ําดื่มสะอาด มีการใชชอนกลาง มีความรู

ด านการบริ โภคอาหารเกี่ ยวกับการรับประทานผัก  

ผลไมเปนประจํา มีความรูดานการสูบบุหรี่ และดาน

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูในระดับดีเชนกัน  

 สรุปผลการวิจัย ผูที่ เ ก่ียวของควรใหความรู

เ ก่ียวกับรูปแบบกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกาย 

การบริโภคอาหารลด ละเลิกบุหรี่ และการดื่มแอลกอฮอล 

ในรูปแบบที่หลากหลายตรงตามความตองการของ

นักศึกษาใหมากข้ึน ดวยเหตุนี้ ผูบริหารมหาวิทยาลัย 

จึงควรสนับสนุนใหนักศึกษา ผูที่เกี่ยวของ และอาจารยที่

ปรึกษา คิด ออกแบบ และจัดดําเนินกิจกรรมภายใต

องคกรผูนํานักศึกษาที่รวมมือกันทุกระดับ เชน สาขาวิชา 

ชมรม คณะ จนถึงระดับสโมสรนักศึกษาในแตละวิทยาเขต

และระดับมหาวิทยาลัย ซึ่ งอาจสงผลใหนักศึกษามี

พฤติกรรมที่รกัการดูแลสุขภาพที่ดีและยั่งยืนตอไป 

 
คําสําคัญ: รูปแบบการสงเสริมสุขภาพ / สถานะการดูแล

สุขภาพ / นักศึกษา / มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

วิทยาเขตตรัง
 

 

 

บทความวิจัย 
 

แนวทางการพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติวิทยาเขตตรัง 
   

เพ็ญพักตร หนูผุด1, สุกัญญา ฤทธิ์งาม2, ธวัฒน ชวยบํารุง2, ประสาร ทองเอื้อ3 และนฐรรษวรรณ ทองตั้ง3 
1 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

2 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตกรุงเทพ 

3 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตตรัง 

Received: 28 July 2021 / Revised: 19 October 2023 / Accepted: 31 December 2023 
 

Corresponding Author: ดร.เพ็ญพักตร หนูผุด คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัด

พัทลุง E-mail: jpenpak@tsu.ac.th 



94 Journal of Sports Science and Health Vol.24 No.3 (September-December 2023) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Abstract 

Purpose This study aimed at to 1) evaluating 

the healthcare status of students in Thailand National 

Sports University Trang Campus, and 2) developing the 

health promotion model of students in Thailand 

National Sports University, Trang Campus.  

Methods Eighty students were selected by 

purposive sampling method from the population of 

538 students in Thailand National Sports University, 

Trang Campus. The research instruments were the 

evaluation form of the respondent’s health care 

status, the evaluation form of the health promotion 

model. Moreover, the data were collected by the 

interview and the focus group to evaluate the 

effectiveness of the health promotion model. The 

data were analyzed using the percentage, the mean 

score, the standard deviation.  

Results The results found that students 

62.50 percent of males and females 37.50 percent. 

The average age was 21-22 years old around 55 

percent. Moreover, the University have adequate 

exercise places and sports facilities and students also 

have knowledge about exercising at a good level. On 

eat and clean water to drink when they eat, they use 

serving spoons. Moreover, they have a good 

knowledge about consuming fruit and vegetables, 

smoking and drinking alcohol at a good level.  

Conclusion In summary, knowledge should 

be given about the formats of activities to promote 

exercise. reduce food consumption, quit smoking and 

drinking alcohol in a type variety that optimum to the 

student needs significantly. For this reason, university 

administrators should encourage students, related 

people and advisors to organize activities by 

collaborative student leadership organizations at all 

levels, such as majors, clubs, faculties, and student 

clubs at each campus and university. This may result 

in students continuing to have behaviors that good 

and sustainable health care. 
 
Key word: Health promotion model / Healthcare 

Status / Students / Thailand National Sports 

University, Trang Campus 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันคนยังเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคา

สูง เพราะคนเปนกลไกสําคัญที่ทําใหเกิดงาน งานที่มี

คุณภาพตองเกิดจากคนที่มีคุณภาพจะตองพัฒนาคน

เพ่ือพัฒนาประเทศยุคทุนนิยมที่องคกรทุกประเภทตอง

พัฒนาขีดความสามารถในการแขงขันควบคู ไปกับ

คุณภาพชีวิตที่ดีเพื่อใหสอดคลองกับความคาดหวังที่

สูงข้ึนของบุคลากร องคกรจํานวนมากจึงหันมาพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยภายใตแนวคิดองคกรสุขภาวะ ซึ่งเนน

การพัฒนาศักยภาพการทํางานควบคู ไปกับความสุขของ

บุคลากร หากจะกลาวถึงแนวคิด “องคกรสุขภาวะ” 

(Healthy organization) ซึ่ งเปนแนวคิดที่ เ พ่ิ งมีการ

กลาวถึงในประเทศไทยเปนระยะเวลาไมนานแตใน

ปจจุบันแนวคิดองคกรสุขภาวะไดแทรกซึมเขาไปอยูใน

องค กร จํ านวนมากของประเทศไทย โดยได ให

ความสําคัญและมีการดําเนินการพัฒนาสุขภาวะของ

องคกรทั้งการจัดโครงสรางพ้ืนฐานและกิจกรรมสงเสริม

สุขภาวะรวมถึงนโยบายการดูแลบุคลากรและครอบครัว

การปรับปรุงสภาพแวดลอมใหเอื้อตอรูปแบบการทํางาน

ของบุคลากรแตละตําแหนงโดยเฉพาะอุตสาหกรรมการ

ผลิต การจัดตั้งและใหบริการสถานที่ออกกําลังกายในที่

ทํางาน การทําบุญรวมกันในวันสําคัญทางศาสนา การ

จัดงานวันคลายวันเกิดใหบุคลากรหรือการชักชวน

บุคลากรออกไปทํากิจกรรมเพ่ือสังคม เปนตน การที่จะ

ผลักดันองคกรไปสูความมีสุขภาวะและมีความยั่งยืนนั้น 

ตองใชงบประมาณ เวลา และการดําเนินการตางๆ อยาง

ตอเนื่อง การพัฒนาองคกรสุขภาวะดวยการทํากิจกรรม

แบบวันตอวัน คงไมสามารถรักษาความมีสุขภาวะใน

องคกรไวไดอยางย่ังยืน การดําเนินโครงการในลักษณะนี้ 

ผูรับผิดชอบหลักจึงตองอาศัยการคิดและวางแผนเชิงกล

ยุทธ โดยการผสานความรวมมือจากบุคลากรทุกคนทุก

ระดับในองคกร  (Donruedee Suwankiri (2007) ; 

Potchanan Niramitichaiyanon, Jitsuda Limkriagkrai., 

and Direk Manmana (2012) 

หลักสูตรมหาวิทยาลัยการกีฬาแห งชาติ  

พุทธศักราช 2548 ไดกําหนดโครงสรางของหลักสูตร

ตามพระราชบัญญัติสถาบัน ใหมหาวิทยาลัยการกีฬา

แหงชาติ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จัดการศึกษา

ใน 3 คณะ คือ คณะศึกษาศาสตร คณะวิทยาศาสตรการ

กีฬาและสุขภาพ คณะศิลปศาสตร ซึ่งแตละ คณะวิชาจะ

มีสาขาวิชาที่เปดการเรียนการสอนตามความศักยภาพ

และความเหมาะสมของแตละ วิทยาเขต ซึ่งในมหา

วิทยาลัยการกีฬาแหงชาติมีนโยบายใหแตละวิทยาเขต

จัดการศึกษาใหมีประสิทธิภาพตามวิสัยทัศน ปรัชญา 

และพันธกิจของสถาบัน ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์เฉพาะดาน 

เฉพาะทางอยางมีคุณภาพ โดยจัดการศึกษาตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิที่สํานักงานการอุดมศึกษากําหนด แลว

ยังตองจัดประสบการณเพ่ิมเติม ใหเหมาะกับปรัชญา อัต

ลักษณ และเอกลักษณของสถาบันที่กําหนดและเปน

นโยบายรวมกัน 

ในระดับมหาวิทยาลัยการกีฬาแห งชาติ  

นักศึกษาตองไดรับความรูความเขาใจและเปนตัวอยางท่ี

ดีตอสุขภาพ จัดการศึกษาตามกรอบของพันธกิจของ

สถาบันคือ การปฏิบัติตนใหเหมาะสมในมหาวิทยาลัย

การกีฬาแหงชาติ จึงมีความจําเปนอยางย่ิง เพราะ

นักศึกษาคณะศึกษาศาสตรตองเปนครผููสอน เยาวชนใน

ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน คณะวิทยาศาสตรการกีฬา

และสุขภาพตองเปนผูนําดานสุขภาพ และคณะศิลป

ศาสตรเปนผูนํา ดานนันทนาการการทองเที่ยว การ

จัดการกีฬา จากนโยบายและมาตรการดานการสงเสริม

สุขภาพและกีฬา ทําใหนักศกึษาสวนใหญ ออกกําลังกาย

และเลนกีฬาเปนประจํา จะมีบางสวนที่มักจะเปนผูเรียน

ไมสนใจการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา เชน นักศึกษา
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จาก คณะศิลปศาสตร คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและ

สุขภาพ นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติควร

ได รั บ การดู แล และส ง เ ส ริ ม สุ ขภา พ  Jariyawat 

Khompayak (2006) กลาววา ปจจัยที่มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพคือปจจัยไดแก ความรูดาน

การส ง เสริ มสุ ขภาพและการรั บรู ภาวะสุ ขภาพ 

Thasanee Witutheerasarn (2002) พบวา บุคลากร

รอยละ 50 มีภาวะโภชนาการปกติ และเริ่มอวนถึงอวน  

ดังนั้น หากมีการนําความรูประสบการณมาบูรณการใน

การพัฒนาในการดูแลสุขภาพดานพฤติกรรมการกิน การ

ออกกําลังกาย การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การ

ปองกันโรคเพ่ือใหนักศึกษาไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพไดอยางแทจริง การวิจัยเชิงปฏิบัติการ

ในการใชกระบวนการใหความรูกระบวนการกลุมกับ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติวิทยาเขตตรัง

เกิดเปน แผนปฏิบัติการบูรณาการการดูแลสุขภาพตาม

หลักในการพัฒนา นักศึกษา จะเปนบุคลากร ที่มีสุขภาพ

ดีแลวยังมีคุณภาพในการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพและ

สามารถนําแบบอยางที่ดีในการสงเสริมสุขภาพ  สามารถ

นําไปสอนนักเรียนและดูแลดานสุขภาพแกชุมชนและ

สังคมไดอยางมีความสุขตอไป  มหาวิยาลัยการกีฬา

แหงชาติวิทยาเขตตรังมีนโยบายการสงเสริมสุขภาพทั้ง

ดานการใหความรู การจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ และ

มีเครือขายทางสุขภาพแกบุคลากร ฉะนั้นนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติวิทยาเขตตรังจะตองมี

กิจกรรมที่ควรเปนตนแบบในการดูแลและสงเสริม

สุขภาพ ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงไดจัดทําการวิจัยนี้ข้ึน 

 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสถานะการดูแลสุขภาพของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตตรัง  

2. เพื่อพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตตรัง 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัย 

การสงเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย

การกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตตรัง โดยเนนการพัฒนา

รูปแบบที่ตอยอดจากรูปแบบการสงเสริมสุขภาพ ใหกับ 

นักศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตตรังที่

จัดการศึกษาทั้ง 3 คณะ คือ คณะศึกษาศาสตร คณะ

ศิลปะศาสตร  และคณะวิทยาศาสตรการกีฬาและ

สุขภาพ  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากรที่ไดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแก 

นักศึกษาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขต

ตรัง ไดแก คณะศึกษาศาสตร จํานวน 321 คน คณะ

วิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ จํานวน 136 คน  

คณะศิลปศาสตร  จํานวน 81 คน ทั้ งหมด จํานวน  

538 คน ทําการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางใชสูตรของทา

โรยามาเนที่ความคลาดเคลื่อน 10 เปอรเซ็นต (Taro 

Yamana, 1967) ไดจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน 83 คน 

ในการวิจัยครั้งนี้ ไดดําเนินการเลือกกลุมตัวอยางมา

ทําการศึกษาจริงจํานวน 80 คน  

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนกลุม

ตัวอยางที่ดําเนินการเลือกโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง 

(Purposive Random Sampling) จากประชากรที่เปน

นักศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติวิทยาเขต

ตรัง ไดจํานวนกลุมตัวอยางจาก คณะศึกษาศาสตร 

จํานวน 40 คน คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ 

จํานวน 20 คน และจากคณะศิลปศาสตรจํานวน 20 คน 

รวม จํานวน 80 คน   
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ช้ันตอนดําเนินการวิจัย 

คณะวิจัยดําเนินการศึกษาวิจัยแบบผสมวิธี 

(Mixed Method Research) เปนการวิ จั ยที่ มี การ

ผสมผสานการวิจัยแบบเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเขา

ดวยกัน ตามขั้นตอนดังตอไปนี้  

ขั้นเตรียมการ  

1.1) ศึกษาขอมูลนักศึกษามหาวิทยาลัยการ

กีฬาแหงชาติ วิทยาเขตตรัง เปนกรอบแนวคิด การ

จัดการศึกษา 

1.2) ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี กรอบ

แนวคิดท่ีเก่ียวของเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ 

1.3) ทําหนังสือขอเชิญผูทรงคุณวุฒิเปนที่

ปรึกษาเพื่อขอคําแนะนําเก่ียวกับการทําเครื่องมือการ

วิจัยและจัดทําเครื่องมือ วิเคราะหเครื่องมือ  

1.4) ทําหนังสือถึงมหาวิทยาลัยการกีฬา

แหงชาติวิทยาเขตตรัง เพ่ือขอเก็บขอมูลกับนักศึกษา  

1.5) นักศึกษาท่ีเขารวมโครงการใหความ

ยินยอมและสมัครใจเข ารวมตอบแบบสอบถาม

ครบถวนสมบูรณดวยความสมัครใจ จํานวน 80 คน 

ขั้นดําเนินการ 

2.1) ดําเนินการจัดเก็บขอมูล โดยใชแบบ

ประเมินขอมูลสถานะการดูแลสุขภาพของนักศึกษา

เพื่อประเมินผลสถานะการดูแลสุขภาพเบื้องตนของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตตรัง  

2.2) จัดประชุม อบรม ใหความรูดานการดูแล 

สงเสริมสุขภาพในดานตางๆ เพื่อลดปจจัยเสี่ยง โดย

คณะผูวิจัยเชิญวิทยากรตนแบบจากผูเชี่ยวชาญของ

สาธารณสุขดานการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ จากหนวยงานตางๆ 

สังกัดสาธารณสุข จํานวน 8 คน มารวมในการจัดการ

ความรู เพ่ือจัดทาํรูปแบบ ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

2.1.1) คณะผูวิจัยนําเสนอบริบทเบื้องตนจาก

การสํารวจขอมูลพ้ืนฐาน จากการเก็บขอมูลจากแบบ

ประเมินรูปแบบการสงเสริมสุขภาพจํานวน 4 ดาน มา

สั ง เคราะหและจัดทํ าขอมูล เปนประเด็นเ พ่ือใช

ประกอบการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

จํานวน 5 คนประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 2 คน 

และผูมีสวนไดสวนเสียจํานวน 3คน เพ่ือใหไดรับขอมูล

ที่มีความถูกตองชัดเจนตรงประเด็นมากยิ่งข้ึน 

2.1.2) ผูวิจัย ดําเนินกิจกรรมสนทนากลุม

ยอย (Focus Group)จาก ผูมีสวนไดสวนเสีย จํานวน 

9 คนประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ผูมีสวนไดสวน

เสียจํานวน 6 คน  โดยไมซ้ํ า กับกลุมผู ใหขอมูล

สัมภาษณเชิงลึกเพื่อยืนยันรูปแบบการสงเสริมสุขภาพ

ของนักศึกษา กลุมเปาหมายโดยการแสดงความคิดเห็น 

แลกเปลี่ยนเรียนรู และกําหนดเปาหมายของการดูแล

สุขภาพรวมกัน 

2.1.3) วิเคราะหเพ่ือทบทวนเนื้อหา นําไป

ปรับปรุง แกไข รูปแบบการสงเสริมสุขภาพและ

นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติวิทยาเขตตรัง 

ตามขอเสนอแนะจากการสนทนากลุมยอย (Focus 

Group) เพ่ือใหมีความสมบูรณ และจัดทําคูมือการ

สงเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬา

แหงชาติ วิทยาเขตตรัง 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือท่ีใชใน

การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสงเสริม

สุขภาพของนักศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

วิทยาเขตตรังครั้งนี้ ประกอบดวย 

1. แบบประเมินขอมูลสถานภาพการดูแล

สุขภาพของผูตอบแบบสอบถามประกอบดวย ขอมูล

ทั่วไป และ พฤติกรรมการออกกําลังกาย 
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2. แบบประเมินรูปแบบของการสง เสริม

สุขภาพ มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ใน 4 ดาน คือ 

ดานการบริโภคอาหาร จํานวน 21 ขอ  ดานการออก

กําลังกาย จํานวน 15 ขอ  ดานการดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล จํานวน 14 ขอ และดานการสูบบุหรี่  

จํานวน 5 ขอ 

3. แบบสัมภาษณ ก่ึงโครงสราง ใชสําหรับ

สัมภาษณกลุมยอย (Focus Group) การสัมภาษณเชิง

ลึก (In-depth Interview) เพื่อทําการสังเคราะหทบทวน

เนื้อหา ปรับปรุง แกไข รูปแบบการสงเสริมสุขภาพ

นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติวิทยาเขตตรัง 

เพื่อให มีความสมบูรณ และจัดทําคูมือการสงเสริม

สุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

วิทยาเขตตรัง ทั้ง 4 ดาน คือ ดานการบริโภคอาหาร 

ดานการออกกําลั งกาย ดานการดื่มเครื่ องดื่ มที่ มี

แอลกอฮอล และดานการสูบบุหรี่  

การหาคุณภาพเครื่องมือ 

1. นําเครื่องมือแบบประเมินรูปแบบของการ

สงเสริมสุขภาพไปใหคณะผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน 

ทําการตรวจสอบความเที่ยงตรง  

2. นําเครื่องมือมาหาคาความเชื่อมั่นของ

เครื่องมือเพื่อตรวจสอบดัชนีของความสอดคลองกัน IOC 

(Index of Item–Objective Congruence ) มีคาความ

เที่ยงตรงเทากับ 0.66  

การเก็บรวบรวมขอมูล ในการวิจัยครั้ งนี้  

คณะผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณโดยใช

แบบประเมินรูปแบบของการสงเสริมสุขภาพ จํานวน 4 

ดาน ประกอบดวย ดานการบริโภคอาหาร ดานการออก

กําลังกาย ดานการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และดาน

การสูบบุหรี่ ในกระบวนการ การสงเสริมสุขภาพบูรณา

การ และเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการใชแบบ

สัมภาษณก่ึงโครงสราง มาประกอบการสัมภาษณเชิงลึก 

(In-depth Interview) และการสนทนากลุมยอย (Focus 

Groups)  ผูบริหาร ผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญ และผูมี

สวนไดสวนเสียที่เก่ียวของกับงานในความรับผิดชอบ

รวมกันใหขอมูล  เพ่ือทําการสังเคราะหทบทวนเนื้อหา 

ปรับปรุง แกไข รูปแบบการสงเสริมสุขภาพนักศึกษา

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติวิทยาเขตตรัง ดวยตัว

นักวิจัยและทีมผูชวยนักวิจัยเอง เพื่อรวบรวมขอคิดเห็น

ของผูทรงคุณวุฒิและผูมีสวนไดสวนเสียดังกลาวนํา

ขอมูลมาวิเคราะห      

การวิ เคราะหขอมูล วิ เคราะหขอมูลเชิ ง

ปริมาณในแตละสวน ดังนี้ 

1. ทําการวิเคราะหสถานภาพของกลุมตัวอยาง

ดวยคารอยละ  

2. วิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินรูปแบบ

การสงเสริมสุขภาพ 4 ดาน จากนักศึกษา มหาวิทยาลัย

การกีฬาแหงชาติวิทยาเขตตรัง มาหาคาเฉลี่ย คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. วิเคราะหขอมูลจากประกอบการสัมภาษณ

เชิงลึก (In-depth Interview)และการสนทนากลุมยอย 

(Focus Groups)  ทําการวิเคราะห และสรุปเปนความ

เรียง 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. ปจจัยที่เปนสวนสถานภาพของผูตอบ

แบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 80 

คน เพศชาย 50 คน คิดเปนรอยละ 62.50 เพศหญิง 

30 คน คิดเปนรอยละ 37.50 ชวงอายุ 19-20 ป 

จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 36.25 อายุ 21-22 ป 

จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 55.00 อายุ 23-25 ป 

จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 8.75 นับถือศาสนาพุทธ 

จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 68.75 ศาสนาอิสลาม 

จํานวน 25 คน คิดเปน รอยละ 31.25 สังกัดคณะ
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ศึกษาศาสตร จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 50 คณะ

ศิลปศาสตร จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 25 คณะ

วิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ จํานวน 20 คน คิด

เปนรอยละ 25 นักศึกษาไมมีโรคประจําตัว จํานวน 79 

คน คิดเปนรอยละ98.75 ไมสูบบุหรี่ 78 คน คิดเปน

รอย 97.50ไมเคยตรวจรางกายประจําป จํานวน 45 

คน คิดเปนรอยละ 56.25 ไมเคยตรวจระดับความดัน

โลหิต จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 53.75 

2. ผลการประเมินสถานะการดูแลสุขภาพ

และรูปแบบของการสงเสริมสุขภาพ นักศึกษา 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตตรังท้ัง 4 ดาน 

สรุปความเรียงไดดงัน้ี 

2.1) ดานการบริโภคอาหาร นักศึกษามีปจจัย

ดานการบริโภคอาหารที่สําคัญ คือมหาวิทยาลัยมีโรง

อาหารสําหรับบุคลากร จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 

30 โรงอาหารในมหาวิทยาลัยมีที่นั่งเพียงพอสําหรับ

บุคลากร จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 28.75 

มหาวิทยาลัยสงเสริมใหความรูดานการบริโภคอาหาร 

จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 53.75 มหาวิทยาลัย

ของมีบริการน้ําดื่มที่สะอาดเพียงพอ จํานวน 49 คน 

คิดเปนรอยละ 61.25 และพบวา นักศึกษารูวาอาหาร

เก่ียวกับการกินผักผลไมเปนประจําทุกวันชวยปองกัน

ภาวะไขมันในเลือดสูง และการกินอาหารที่มีรสหวาน

จัดทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวานจํานวน 73 คน 

คิดเปนรอยละ 91.00 อยูในระดับมาก 

2.2) ดานการออกกําลังกาย นักศึกษามีความ

คิดเห็นวา มหาวิทยาลัยมีสถานที่ออกกําลังกาย มี

อุปกรณในการออกกําลังกายท่ีเพียงพอตอการออก

กําลังกายจํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 98.75    

กิจกรรมที่นักศึกษาใชออกกําลังกายมากที่สุดคือ เลน

ตะกรอ จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 76.25 รองลงมา

คือเลนฟุตบอล จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 58.75  

และตัวนักศึกษาเองมีความรูเก่ียวกับการออกกําลังกาย

อยูในระดับมากมากที่สุด คือ การออกกําลังกายเปน

ประจําสม่ําเสมอ สามารถควบคุมระดับความดันโลหิต

ได จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 87.50 เลือกวิธีการ

ออกกําลังกายที่เหมาะสมกับเพศและวัย จํานวน 69 

คน คดิเปนรอยละ 86.25 การออกกําลังกายแบบแอโร

บิค เชน เดินเร็ว วิ่ง วายน้ําขี่จักรยาน หากทําเปน

ประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 วันๆ ละ 30 นาที 

ตอเนื่องกันจะทําใหหัวใจและปอดแข็งแรง จํานวน 68 

คน คิดเปนรอยละ 85 การออกกําลังกายเปนการหด 

ยืดกลามเนื้อและขอตอ จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 

83.75 

2.3) ดานการสูบบุหรี่ นักศึกษามีพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ (เฉพาะผูสูบบุหรี่) เปนประจํา คือ ทานสูบ

บุหรี่ ในบาน หอพัก จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 

42.86 และพบวานักศึกษามีความรูเกี่ยวกับการสูบ

บุหรี่ คือ สารนิโคตินในบุหรี่ เปนสาเหตุหนึ่งของการ

เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด จํานวน 64 คน คิดเปน

รอยละ 80 การอยูในบริเวณที่มีควันบุหรี่เปนประจํา

นานๆ มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง จํานวน 

60 คน คิดเปนรอยละ 75 คนที่มีประวัติสูบบุหรี่เปน

ประจํามีความเสี่ยงตอการเกิดโรคถุงลมโปงพอง 

โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง และโรคมะเร็งปอดจํานวน 

70 คน คิดเปนรอยละ 87.50 อยูในระดับมาก 

2.4) ดานเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล นักศึกษามี

ปจจัยการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คือ ไมดื่ม 

จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 63.75 ดื่ม จํานวน 29 

คน คิดเปนรอยละ 36.25 ดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 1-2 ครั้ง/

สัปดาห จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 58.62 และ

พบวา นักศึกษามีความรูเก่ียวกับการดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล คือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน 

เหลา เบียร ไวน หรือ  ยาดองเหลา ทําใหเสี่ยงตอการ
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เปนโรคตางๆ เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคตับแข็ง 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กอนการขับข่ีรถ ทําให

เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ จํานวน 68 คน คิดเปนรอย

ละ 85 อยูในระดับมากเชนกัน 

3. รูปแบบการสงเสริมสุขภาพ จากการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และการ

สนทนากลุม (Focus Group) โดยการรวบรวมขอมูล

จากการสนทนากับกลุมผูใหขอมูลในประเด็นปญหาที่

เฉพาะเจาะจงดานรูปแบบการสงเสริมสุขภาพทั้ง 

4 ดาน สรุปเปนความเรียงไดดังนี้ 

3.1) การสงเสริมสุขภาพดานการบริโภค

อาหาร ควรสงเสริมสุขภาพดานการบริโภค โดยการ

รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู เลือกรับประทาน

อาหารที่มีประโยชนตอรางกาย งดรับประทานขนมขบ

เคี้ยว หรือลูกอม ดื่มนมใหเหมาะสมกับวัย รับประทาน

ขาวเปนอาหารหลัก สลับกับอาหารประเภทแปงเปน

บางครั้ง หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรสจัด ดื่มน้ํา

ใหเพียงพอ อยางนอย 8 แกวตอวัน เลือกซื้ออาหาร

ตามทองตลาดควรเลือกอาหารที่ สดใหม  เลือก

รับประทานอาหารที่สะอาด สุก และอุนอยูเสมอ ควร

ฝกควบคุมตัวเอง คือ กินอาหารใหเปนเวลาและกิน

อาหารในปริมาณที่พอเพียง กอนและหลังรับประทาน

อาหารควรลางมือใหสะอาด เลือกกินขาวกลองแทน

ขาวขาว และกินขาวเปนอาหารหลัก กินพืชผักใหมาก 

กินผลไม เปนประจําอยางเพียงพอ จะชวยสราง

ภูมิคุมกันโรค และตานมะเร็ง กินปลา เนื้อไมติดมนั ไข 

ถั่ว เปนประจํา ดื่มน้ํ าใหเหมาะสม ดื่มนมชวยให

กระดูกและฟนแข็งแรง กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร 

ไมควรกินอาหารที่มีไขมันสูงเกิน งดอาหารที่มีรสจัด 

เชน เผ็ดจัดเสี่ยงตอโรคไต หวานจัดเค็มจัดเสี่ยงตอโรค

อวน รับประทานอาหารใหครบ 3 มื้อตรงเวลา 

รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ หลีกเลี่ยง

อาหารป งยาง ของทอด ของมัน อาหารที่มีคลอ

เลสเตอรอลสูง 

3.2) ดานการออกกําลังกาย เพิ่มความฟต

ของรางกายโดยการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมออยาง

นอยครั้งละ 30 นาที สัปดาหละ 3 ครั้ง หรือเลนกีฬาที่

ชอบ เชน ตะกรอ ฟุตบอล ปนจักรยาน วายน้ํา เตน 

แอโรบิค โยคะ ฯลฯ ทําใหรางกายมีความแข็งแรงมาก

ขึ้น ขจัดความเครียด และทําใหอารมณดี ระบบตางๆ

ทํางานดีข้ึน ออกกําลังกายเพื่อลดน้ําหนัก และเพิ่ม

ความแข็งแรง เ กิดความคลองแคลววองไวและ

บุคลิกภาพดีขึ้น ออกกําลังกายเพื่อพัฒนาสวนตางๆ

ของรางกาย ทําใหรางกายฟตสมบูรณ สรางภูมิคุมกัน

ใหกับรางกายและทําใหระบบตางๆทํางานไดดีข้ึน ทํา

กิจกรรมทางกายเปนประจํา เชน การเดิน ทําความ

สะอาดบาน ขึ้นบันได ถือเปนการออกกําลังกายชวยให

ระบบเผาผลาญของรางกายและระบบอ่ืนๆ ดีขึ้น 

3.3) ดานการสูบบุหรี่ บุหรี่มีสารนิโคตินและ

สารพิษตางๆ ทําใหเกิดปอดอักเสบ โรคมะเร็ง ไอเรื้อรัง 

ทําใหคนรอบขางไดรับผลกระทบตอระบบทางเดิน

หายใจ ทําใหเกิดกลิ่นเหม็นรบกวน คนสูบอาจ  มีกลิ่น

ปากรุนแรงรบกวนคนรอบขาง ตองเสียเงินซื้อโดยไมใช

เหตุ ทําใหฟนเหลือง ตาแดง เล็บเขียว ทําใหผิวพรรณ

ไมผองใส เหนื่อยงาย ในหญิงมีครรภจะทําลายสุขภาพ

ทารกในครรภ มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติวิทยาเขต

ตรัง ควรมีการกําหนดเขตปลอดอาวุธหรือไวใหเห็น

อยางชัดเจน 

3.4) ดานเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล เครื่องดื่ม

ที่มีแอลกอฮอลทําใหระบบประสาทสมองสวนปลาย 

จะทําใหเกิดอาการปลายประสาทอักเสบ มีอาการชา

ตามมือตามเทา สงผลกระทบตอทางเดินอาหารและ

ตับ ทําใหเกิดอุบัติเหตุจากการเมาแลวขับรถ และเมื่อ

ดื่มแอลกอฮอลเปนประจําเพ่ิมอัตราการเกิดมะเร็ง ใน
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อวัยวะตางๆ อวัยวะที่พบมะเร็งไดบอยคือ หลอด

อาหาร กระเพาะ ตับ และตับออน สุดทายคือให

พยายามเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

 

อภิปรายผล 

จากการสรุปผลการวิ จั ยสามารถนํ ามา

อภิปรายผลเ พ่ือนํามาเปนแนวทางในการพัฒนา

รูปแบบการสงเสริมสุขภาพของนักศกึษา มหาวิทยาลัย

การกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตตรัง ทั้ง 4 ดาน ไดดังนี้ 

ดานการบริโภคอาหาร อาหารมีความสําคัญ

และจําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกาย ดังนั้นมนุษย

ทุกคนควรรับประทานอาหารให ครบทุกมื้ อ การ

รับประทานอาหารครบทุกมื้อเปนสิ่งจําเปนอยางย่ิง 

โดยเฉพาะมื้อเชาสําคัญที่สุด ซึ่งวัยรุนเปนวัยที่มีความ

เจริญเติบโตทั้งทางรางกายและอารมณ การเผาผลาญ

เพ่ิมขึ้น จึงตองการอาหารมากขึ้น ความตองการพลังงาน

และสารอาหารโปรตีนในวัยรุนพบวาสูงสุด เมื่อเทียบกับ

วัยอื่นๆ ภาวะโภชนาการของวัยรุนจะเปนตัวกําหนด

ภาวะสุ ขภาพในวั ยผู ใหญ ตอนต น ซึ่ งนั กศึ กษา

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตตรัง มีความ

คิดเห็นวา ควรรับประทานอาหารครบ 5 หมู เลือก

รั บประท าน อาหา รที่ มี ป ร ะ โ ยชน ต อ ร า ง ก าย 

งดรับประทานขนมขบเค้ียว อาหารรสจัด และอาหารปง 

ยาง ทอด จากรานอาหารภายนอกอาจเกิดการปน 

เปอนได ซึ่งสอดคลองกับ Rujira Duangsong (2007) 

พบวา การเปลี่ยนแปลงแบบแผนการบริโภคอาหารไป

เปนการบริโภคอาหารนอกบานหรืออาหารสําเร็จรูป 

โดยการซื้อจากรานอาหารแผงลอยอันอาจจะเกิดการ

ปนเปอนเชื้อโรคหรือสารพิษ ตลอดจนสุขลักษณะของ

ผูประกอบอาหารไดทําใหผูบริโภคเลี่ยงตอการเกิดโรค 

ส อ ด ค ล อ ง กั บ  Kesara Chaonahuaytako and 

Jarapan Chuencharoen (2007) พบวา ประชาชน

หมูที่ 9 ต.นครประถม อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

มีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพดานบริโภคอยูในระดับ

ปานกลางสําหรับนักศึกษาความรูดานอาหาร และมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารดีข้ึน จากสื่อตางๆ ทีวีสื่อดิ

จิตัลหลายทาง ทําใหทราบวา การรับประทานอาหารที่

มีสารปนเปอนมากมาย เชน ขนมผสมสียอมผา ปลาเค็ม

ฉีดดีดีที ปลาสดแชฟอรมาลีน ผักมีสารพิษตกคาง สิ่ง

เหลานี้ถาไปสะสม ในรางกายระยะหนึ่ง เมื่อมีการสะสม

มากข้ึนจะทําใหรางกายเกิดการผิดปกติ และสอดคลอง

กับ Siripaisarn Yimprasert (2017) ที่พบวา นักศึกษา 

ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีด าน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับดี  

ดานการออกกําลังกาย การออกกําลังกาย

เปนการกระทําใดๆ ของรางกายที่มีการเคลื่อนไหวสวน

ตางๆเพื่อใหรางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี รูปรางดี เพ่ิม

ทักษะตางๆ และศักยภาพในการทํางานตางๆ ไดดีขึ้น 

ซึ่งจากการศึกษาพบวานักศึกษาควรเพ่ิมความฟตของ

รางกายโดยการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ อยาง

นอยครั้งละ 30 นาที สัปดาหละ 3 ครั้ง หรือเลนกีฬาที่

ชอบ เชน การเลนตะกรอ ฟุตบอล ปนจักรยาน วายน้ํา 

เตนแอโรบิค ซึ่งทําใหรางกายมีความแข็งแรงมากขึ้น 

ขจัดความเครียด และทําใหอารมณดี ระบบตางๆ 

ทํ า งานดี ขึ้ น   ซึ่ ง สอดคล อ ง กับ  Rattanawadee  

Na Nakhon (2008) กลาววาการออกกําลังกายเปน

การทํางานของกลามเนื้อ เพ่ือใหรางกายเคลื่อนไหว

ตามจุดมุงหมาย โดยมีการทํางานของระบบตางๆ ชวย

สนับสนุน สงเสริม ใหรางกายมีประสิทธิภาพ และคง

สภาพอยูได สงผลใหบุคคลมีสุขภาพดีข้ึนสอดคลองกับ 

Somnuek Kaewwilai (2010) กลาววา การออกกําลัง

กายเปนการกระทําใดๆ ที่มีการเคลื่อนไหวสวนตางๆ

ของรางกายเพื่อใหรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี รูปรางดี 

ซึ่งสอดคลองกับ Kran Panyo (2012) สรุปวา การ
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ออกกําลังกายทําใหรางกายแข็งแรงสามารถทํางาน

ประสานกันไดอยางมีประสิทธิภาพ ดานจิตใจ ทําให

จิตใจแจมใส อารมณดี ชวยลดความตึงเครียดจากการ

ทํางาน มีสังคมกลุม หรือชุมชนออกกําลังกาย และมี

สติปญญา คือทําใหเลือดไหลเวียนไปเลี้ยงสวนตางๆ

ของรางกาย รวมท้ังสมองเพ่ิมมากขึ้น ทําใหความจําดี 

ทําใหสามารถคิดและตัดสินใจในเรื่องตางๆไดรวดเร็ว 

และสอดคลองกับ Chatsakorn Kongcheewasakul 

(2014) พบวา นักศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย มีความรูเก่ียวกับการออก

กําลังกายเพ่ือสุขภาพอยูในระดับดีมาก มีเจตคติตอการ

ออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพอยูในระดับดี และสอดคลอง

กับ Kamtorn Pramsopee (2016) การออกกําลังกาย

จะชวยใหมีการไหลเวียนเลือดที่ดีขึ้น กระดูกหนาขึ้น 

และแข็งแรง เอ็นและขอตอของรางกาย มีความเหนียว

และหนาข้ึน ทําใหมีความสามารถการเคลื่อนไหวได

เต็มวงการเคลื่อนไหว 

ดานการสูบบุหรี่  บุหรี่มีสารนิโคตินและ

สารพิษตางๆ ทําใหเกิดปอดอักเสบ โรคมะเร็งปอด 

โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน ไอเรื้อรัง ซึ่งทําใหเกิดถุงลม

โปงพอง แตก็ยังมีนักศึกษาสูบอยูในระดับหนึ่งทั้งนี้

อาจจะเปนเพราะวา บุหรี่หาซื้องาย เปนสิ่งเสพติด 

ที่ไมผิดกฎหมาย และพบมากที่สุดกับผูสูบชวงอายุ 

15-19 ป ซึ่งอยูในระดับ มัธยมปลาย ทั้งมหาวิทยาลัย 

และสอดคล อ งกั บ  Aparat Ingkhapakorn (2014) 

ที่พบวา นิสิตชายระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีความรูเก่ียวกับบุหรี่ใน

ระดับสูง มีทัศนคติที่ดีและปานกลางตอการสูบบุหรี่ใน

จํานวนที่ เทาๆกัน นิสิตสวนใหญมีพฤติกรรมที่ดีตอ 

การสูบบุหรี่รอยละ 64 และสอดคลองกับ Niyom 

Channuan and Palakorn Suebsamran (2 0 1 6 ) 

อายุ เพศ ทัศนคติ เก่ียวกับโทษของการสูบบุหรี่และ

บุคลากรในครอบครัวที่สูบบุหรี่  มีความสัมพันธ กับ 

การสูบบุหรี่ของนักศึกษา ตองการใหจัดเขตพื้นที่การ 

สูบบุหรี่ จัดกิจกรรมรณรงค เพ่ือการไมสูบบุหรี่อยาง

ตอเนื่อง และตองการจัดกิจกรรมชวยเลิกบุหรี่   

เพ่ือดําเนินงานใหสอดคลองกับความตองการในการ

แกไขปญหาการสูบบุหรี่ของบุคลากรและนักศกึษา 

ดานการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การดื่ม

สุราหรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ถาดื่มมากๆ และ

ตอเนื่องอาจทําใหเกิดโรคจากการดื่มแอลกอฮอลที่พบ

บอย คือ โรคตับแข็ง และอุบัติเหตุที่มีสาเหตุมาจาก

การดื่ มแอลกอฮอล  ที่ ดื่ ม เป นระยะเวลานานๆ 

ตออวัยวะตางๆ ภายในรางกาย ระบบขับถาย ระบบ

อวัยวะสืบพันธุ มีผลเสียตอตับ และตับแข็งเรื้อรัง พบ

มากในเพศชายสูงกวาเพศหญิงสอดคลองกับ Rujira 

Duangsong (2007) จากการศึกษาพบวา นักศึกษา

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ มีความรูเก่ียวกับการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และมีพฤติกรรมในการ

ดื่มลดลง ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากการไดเห็น ผลจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวเกิดอุบัติเหตุ เกิดโรค

ตางๆ จากสื่อตางๆ และสิ่งแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ สอดคลองกับ Rujira 

Duangsong (2007) ซึ่งมีความเชื่อวา พฤติกรรมของ

บุคคลเปนผลสืบเนื่องมาจากการประชาสัมพันธกับ

สภาพแวดลอม พฤติกรรมที่เกิดขึ้นของบุคคลแปร

เปลี่ยนไป เนื่องจากผลที่เกิดข้ึนในสภาพแวดลอม 

นักศึกษาเชื่อวา การจัดกิจกรรมจากการรับรูดวย

ตนเอง จะทําใหเกิดความเชื่อวา ตนเองมีความสามารถ

ที่จะทําพฤติกรรมใหมได และถาทําแลวจะเกิดผลลัพธ

ในทางที่ดีตอตนเอง ครอบครัวและสังคม และการดื่ม

สุรานานๆ นั้น ทําใหเกิดโรคความดันโลหิตสูง ผูปวย

รับรูเ ก่ียวกับโอกาสเสี่ยงของโรคความดันโลหิตสูง 

ซึ่งตองมีความสัมพันธกับการรับประทานยาตาม 
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แพทยสั่ง ซึ่งเปนโทษจากการดื่มสุรา เปนตน ซึ่งการ

ดื่มสุราเปนปญหาจากพฤติกรรมการดื่มสุราเปน

พฤติกรรมเสี่ยง และเปนปญหาสําคัญของคนที่จะทํา

ใหเกิดโรคตางๆ  

ดานพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ นักศึกษา

มีพฤติกรรมในการสงเสริม การดูแลสุขภาพที่ดีขึ้น 

อาจจะเนื่องมาจากภาวการณเสียชีวิตของคนเราจาก

สื่อดิจิตอลตางๆ จากรายการทีวี และจากวิ่งแวดลอม

ทําใหนักศึกษามีความไมประมาทตอการดูแลสุขภาพ 

และจากการศึกษาในรายวิชาทางสุขศึกษา ทําให

นักศึกษามีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

ดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ Good (2011) พฤติกรรมภายใน

เปนปฏิกิริยาภายในตัวบุคคลทั้งเปนรูปธรรม และ

นามธรรม พฤติกรรมภายในไมสามารถสัมผั ส 

หรือวัดได จะทราบก็ตอเมื่อแสดงพฤติกรรมออกมา 

ความสามารถในการแสดงออกเพ่ือสุขภาพ ทั้งทางดาน

ความรู  เจตคติ การปฏิบัติตนและทักษะ ขับเนน 

เรื่องพฤติกรรมสุขภาพที่สามารถสังเกตและวัดได 

ควรสรางเสริมสุขภาพ มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต

ของบุคคลที่ตองการเปนคนมีสุขภาพดี ซึ่งแตกตางกับ 

Sureerat Rongruang and Somkiat Suknuntapong 

(2011) พบวา พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของ

นักศึกษาอยูในระดับปานกลาง ปจจัยดานการไดรับ

การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลตางๆ การรับรู

นโยบายการสงเสริมสุขภาพ ศาสนา เพศ คณะ ความรู

เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ คานิยมตอพฤติกรรม

สงเสริมสุขภาพ การไดรับขาวสารทางดานสุขภาพ 

จากสื่อตางๆ เจตคติตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

รวมทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา 

รอยละ 35.95 และสุดทายนักศึกษาควรดําเนินการ

ดูแลสุขภาพตามคูมือการสงเสริมสุขภาพ จะทําให

สุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข

เจ็บ เปนตน  

จากผลการศึกษาครั้ งนี้  โดยการสํารวจ

สถานะการดูแลสุขภาพของนักศึกษา แบบประเมิน

รูปแบบของการสง เสริมสุขภาพ แบบสัมภาษณ 

เชิงลึก (Indebt Interview) และการสัมมนาแบบกลุม 

(Focus Group) ผูบริหารและผูมีสวนไดสวนเสียที่

เกี่ยวของกับกิจการการดูแลนักศึกษา เพ่ือประเมิน

ประสิทธิภาพรูปแบบการสงเสริมสุขภาพ โดยสรุป 

แนวทางการพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตตรัง  

ควรใหความรูเ ก่ียวกับรูปแบบกิจกรรมสงเสริมการ 

ออกกําลังกาย การบริโภคอาหาร ลด ละเลิกบุหรี่ และ

การดื่มแอลกอฮอลที่ถูกตอง ในรูปแบบที่หลากหลาย 

ที่ตรงตามความตองการของนักศึกษาใหมากขึ้น 

ดวยเหตุนี้ ผูบริหารมหาวิทยาลัยจึงควรสนับสนุนให

นักศึกษา  ผู ที่ เ ก่ี ยวข อง  และอาจารยที่ ปรึ กษา 

เปนผูรวมกัน คิด ออกแบบ และจัดดําเนินกิจกรรม

ภายใตองคกรผูนํานักศึกษาที่รวมมือกันทุกระดับ เชน 

ในระดับสาขาวิชา ชมรม คณะ จนถึงระดับสโมสร

นักศึกษาในแตละวิทยาเขตและระดับมหาวิทยาลัย 

ซึ่งอาจสงผลใหนักศึกษามีพฤติกรรมที่รักการดูแล

สุขภาพที่ดีและยั่งยืนตอไป 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย ผลจากการศึกษา 

เรื่องแนวทางการพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพ

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติวิทยาเขต

ตรัง ดังนี ้ 

1. ผู รับผิดชอบในมหาวิทยาลัยการกีฬา

แหงชาติ วิทยาเขตตรังสามารถนําผลการผลประเมิน

สภาวะการดูแลสุขภาพเบื้องตน ไปใชในการตัดสินใจ 

กําหนดนโยบาย และการวางแผนการดําเนินงาน
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พัฒนารูปแบบการสง เสริมสุขภาพของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติวิทยาเขตตรังได 

2. ตอบสนองนโยบายและแนวทางการ

บริหารราชการมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยา

เขตตรัง การสงเสริมสุขภาพของนักศึกษาที่ไดรับการ

พัฒนาใหเหมาะสมข้ึน 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. การนําผลการศึกษาออกเผยแพรใหกับ

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติทั่วประเทศ 

2. ควรจัดดําเนินการวิจัยในมหาวิทยาลัยการ

กีฬาแหงชาติ วิทยาเขตอ่ืนๆ เนื่องจากบริบทของแตละ

วิทยาเขตตางกัน 
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