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การเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายคัดสรรระหว่างนักกีฬาว่ายน้ำ�และนักกีฬา

โปโลน้ำ�ในสมาคมกีฬาว่ายน้ำ�แห่งประเทศไทย
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บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทาง

กายระหว่างนักกีฬาว่ายน้ำ�และนักกีฬาโปโลน้ำ�ใน

สมาคมกีฬาว่ายน้ำ�แห่งประเทศไทย

	 วธิดีาํเนนิการวจิยั กลุ่มตวัอยา่งเปน็นกักฬีาวา่ย

น้ำ�อายุระหว่าง 14-23 ปี จำ�นวน 30 คน แบ่งเป็น

นักว่ายน้ำ� 15 คน (ชาย 11 คน และเพศหญิง 4 

คน) นักกีฬาโปโลน้ำ� 15 คน (ชาย 11 คน หญิง 4 

คน) ทำ�การทดสอบความแขง็แรงของกล้ามเนือ้รยางค์

ส่วนบนด้วยการทดสอบแรงบีบมือ (grip strength 

test) วัดพลังของกล้ามเน้ือรยางค์ส่วนล่างด้วยการ

ทดสอบ ยืนกระโดดไกล (standing long jump) วัด

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหายใจเข้า โดยใช้แรงดัน

อากาศสงูสดุขณะหายใจเขา้ (maximum inspiratory 

pressure) และวัดความทนทานของระบบหัวใจและ

หลอดเลอืด (cardiovascular endurance)โดยใชก้าร

ทดสอบวิ่ง (12-minute run test) 

	 ผลการวิจัย พบว่า นักกีฬาว่ายน้ำ�และนักกีฬา

โปโลน้ำ�สมรรถภาพทางกายทั้ง 4 รายการไม่แตกต่าง

กนัอยา่งมีนัยสำ�คญัทางสถติ ิ(p > 0.05) อยา่งไรกต็าม

เมื่อพิจารณาดูค่าเฉลี่ยของแต่ละการทดสอบพบว่า 

นกักฬีาวา่ยน้ำ�นัน้มแีนวโนม้วา่มพีลงักลา้มเนือ้ขาและ

ความทนทานของระบบหัวใจและหลอดเลือดมากกว่า

นักกีฬาโปโลน้ำ� ขณะที่นักกีฬาโปโลน้ำ�มีแนวโน้มว่ามี

คา่แรงบบีมอืและความแข็งแรงของกล้ามเน้ือหายใจเข้า

มากกว่านักกีฬาว่ายน้ำ� 

	 สรุปผลการวิจัย นักกีฬาว่ายน้ำ�มีแนวโน้มมี

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อรยางค์ส่วนล่างและกล้าม

เน้ือหายใจมากกว่านักกีฬาโปโลน้ำ� ส่วนนักกีฬาโปโลน้ำ�

นัน้มแีนวโนม้มคีวามแขง็แรงของกลา้มเนือ้รยางคส์ว่น

บนและความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด 

พลงักลา้มเนือ้ขาและความทนทานของระบบหวัใจและ

หลอดเลือดมากกว่านักกีฬาว่ายน้ำ� ท้ังน้ี เน่ืองจากกีฬา

ท้ัง 2 ชนิดมีรูปแบบของการแข่งขันที่ต้องใช้สัดส่วน

ของกลา้มเนือ้รยางคส์ว่นบนและสว่นลา่ง รวมทัง้ระยะ

เวลาที่ใช้ในการแข่งขันต่างกัน 
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 Abstract

	 Purpose The purpose of this study 

was to compare physical fitness between 

swimmers and water polo athletes in Thailand 

swimming association.. 

	 Methods A total of 30 swimmer, aged 

betwee 14-23 years, voluntarily participated in 

this study. They consisted of 15 swimmers 

(11 male and 4 female) and 15 water polo 

athletes (11 male and 4 female). Physical       

fitness testing consisted of hand grip strength, 

lower extremity muscle power using standing 

long jump test, inspiratory muscle strength 

using maximum inspiratory pressure and        

cardiovascular endurance using the 12 minute 

run test. 

	 Results The result found that there 

were no significant differences in all measure 

of physical fitness between swimmers and 

water polo athletes. However, while there was 

a trend for greater grip strength and inspiratory 

muscle strength in swimmers, there was a 

trend for higher leg muscular power and       

cardiovascular endurance in water polo athlete. 

	 Conclusion Swimmers tend to have 

stronger lower upper extremity muscle strength 

and respiratory muscle strength while water 

polo athletes tend to have higher upper       

extremity muscles when compared to their 

peers. Such differences are related to the 

relative contribution of upper and lower          

extremity muscle as well as duration of       

competition for each sport.

Keywords: swimmers, water polo athletes, 

physical fitness, muscle strength, cardiovascular 

endurance 
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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา

	 ประเทศไทยมกีฬีาท่ีเล่นในน้ำ�หลายประเภท อาทิ

เชน่ ว่ายน้ำ�, โปโลน้ำ�, กระโดดน้ำ�, ระบำ�ใตน้้ำ� เปน็ตน้ 

โดยในปัจจุบันกีฬาว่ายน้ำ�ในประเทศไทยเป็นท่ีนิยมมาก 

เห็นได้จากการที่เป็นกีฬาที่ถูกจัดเข้าสู่ระบบการเรียน

การสอนในโรงเรียนและมีการจัดการแข่งขันเกิดข้ึน              

ท้ังระดับโรงเรียน, ระดับภูมิภาคและระดับประเทศ 

(Apichart Onsoy, 2014) ขณะท่ีกีฬาโปโลน้ำ�ใน

ปัจจุบันเป็นกีฬาที่แม้ว่ายังไม่แพร่หลายมากนัก แต่ก็

เป็นอีกหนึ่งชนิดกีฬาที่มีการจัดการแข่งขันทั้งในระดับ

ประเทศและเอเชียนเกมส์ และเริ่มได้รับความสนใจ

มากขึ้นซึ่งจะเห็นได้จากจำ�นวนสโมสรนักกีฬาโปโลน้ำ� 

และสระสำ�หรับฝึกซ้อมเริ่มมีเพิ่มมากขึ้น ประกอบกับ

นักกีฬาทีมชาติไทยยังสามารถคว้าเหรียญทองในการแข่งขัน

กีฬาซีเกมส์ติดต่อกันมาแล้ว 3 สมัย (Siamsport, 

2019)

	 แม้ว่ากฬีาวา่ยน้ำ�และกฬีาโปโลน้ำ�เปน็กฬีาทีเ่ลน่

ในสระน้ำ�เชน่เดียวกนั อยา่งไรกต็ามมลัีกษณะการเลน่

ที่แตกต่างกันดังนี้ กีฬาว่ายน้ำ�เป็นกีฬาที่ใช้ระยะทาง

และความเร็วในการว่ายน้ำ�เป็นตัวกำ�หนดชัยชนะ            

ดังนั้น นักกีฬาว่ายน้ำ�จึงต้องทำ�ร่างกายให้เพรียวลู่น้ำ�

มากทีส่ดุเพือ่ลดแรงตา้นของน้ำ�และทำ�ใหส้ามารถ วา่ย

น้ำ�ได้อย่างรวดเร็ว แต่นักกีฬาโปโลน้ำ�นั้นเป็นกีฬาที่

ต้องอาศัยการเล่นแบบทีม ใช้เวลาในการแข่งขันนาน

กว่ากีฬาว่ายน้ำ� การยิงลูกบอลเข้าสู่ประตูฝั่งตรงข้าม

จะนำ�มาซึ่งชัยชนะ ดังนั้น นักกีฬาโปโลน้ำ�จะต้องมี

การฝึกซ้อมร่วมกันเป็นทีม ตำ�แหน่งแต่ละตำ�แหน่งมี

บทบาทแตกต่างกัน ต้องฝึกซ้อมให้สามารเล่นร่วมกัน

ได้อย่างกลมกลืนและต้องอาศัยความทนทานขณะ

แข่งขันมาก (Mansanguan, 1985)

	 จากทีก่ลา่วมาจะเห็นได้วา่นกักฬีาท้ังสองชนดินัน้

แม้ว่าจะต้องมีสมรรถภาพทางกายที่สอดคล้องและ

คล้ายกันแต่อาจจะมีความแตกต่างกันในบางองค์ประกอบ

ของสมรรถภาพทางกาย โดยสมรรถภาพทางกายที่

นักกีฬาทั้ง 2 ประเภทน้ันควรจะต้องมีเพื่อให้เกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อลงแข่งขันประกอบไปด้วย 

ขนาดรูปร่างของนักกีฬา ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

ความทนทานของกล้ามเนื้อ ความเร็ว ความคล่องตัว 

ความยึดหยุ่น ความสมดุลของการทรงท่า การประสามน 

สมัพนัธข์องรา่งกาย และ ความทนทานของหวัใจและ

หลอดเลือด (Wood, 2008)

	 นอกจากน้ีมีงานวิจัยที่ศึกษาลักษณะการทำ�งาน

ของกล้ามเนื้อแขนและขาในนักกีฬาโปโลน้ำ�และ

นักกีฬาว่ายน้ำ�พบว่า ในนักกีฬาว่ายน้ำ�ต้องอาศัยการ

ทำ�งานของแขนในขณะที่แขนกดลงสู่พื้นน้ำ�และยก

กลับข้ึนพ้นน้ำ�เน่ืองจากขณะที่แขนกดลงในน้ำ�นักกีฬา

ต้องออกแรงเพื่อต้านกับแรงลอยตัวใต้น้ำ�และเมื่อยก

แขนขึ้นเหนือน้ำ�นักกีฬาต้องเหวียง แขนเพื่อกลับสู่ท่า

เริ่มต้น (Heinlein & Cosgarea, 2010) ในขณะ

เดียวกันนักกีฬาโปโลน้ำ�ต้องอาศัยการทำ�งานของแขน

อย่างมากในการรับส่งลูกบอลและยิงลูกบอลให้เข้าสู่

ประตูทีมตรงข้าม (Poproshaev & Chumakov, 

2014) กล้ามเนื้อขาก็มีความสำ�คัญทั้งในนักกีฬาว่าย

น้ำ�และนักกีฬาโปโลน้ำ� ดังนั้น นักกีฬาว่ายน้ำ�ต้อง

อาศยัการทำ�งานของกลา้มเนือ้ขาในการถบีเพือ่ออกตวั, 

ขณะว่ายน้ำ�และจังหวะกลับตัว ( , 1994) 

ในขณะที่นักกีฬาโปโลน้ำ�ต้องอาศัยการทำ�งานของ

กล้ามเน้ือขาอย่างมากในการลอยตัวใต้น้ำ� เน่ืองจาก

กตกิาของกีฬาโปโลน้ำ�คอื ไมส่ามารถยืนหรอืเหยียบบน

พื้นสระได้ 

	 จากเหตผุลทีก่ลา่วมาขา้งตน้ อกีทัง้ในปจัจบุนัยงั

ไม่มีงานวิจัยที่ศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของ

สมรรถภาพทางกายระหว่างนักกีฬาโปโลน้ำ�และ

นักกีฬาว่ายน้ำ�
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายระหว่าง

นักกีฬาว่ายน้ำ�และนักกีฬาโปโลน้ำ�ในสมาคมกีฬาว่าย

น้ำ�แห่งประเทศไทย 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การศกึษาวิจยัในครัง้นีเ้ปน็งานวจัิยเชงิพรรณนา 

(descriptive research) นำ�ข้อมูลท่ีมีลักษณะเป็นข้อมูล

เชงิปรมิาณมาเปรยีบเทียบหาความต่างระหวา่ง 2 กลุม่ 

การวิจัยในครั้งนี้ได้รับการพิจารณาและรับรองจาก

คณะกรรมการวิจัยในคน ของมหาวิทยาลัยรังสิต (RSU 

ethics review board) รหัสโครงการ RSUERB2019-006

กลุ่มตัวอย่าง

	 นักกีฬาว่ายน้ำ� จำ�นวน 15 คน แบ่งเป็นเพศ

ชาย 11 คน เพศหญิง 4 คน นักกีฬาโปโลน้ำ�จำ�นวน 

15 คน แบ่งเป็นเพศชาย 11 คน เพศหญิง 4 คน 

มีอายุระหว่าง 14-23 ปี

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย 

	 1.	เป็นนักกีฬาว่ายน้ำ�หรือนักกีฬาโปโลน้ำ�อย่างน้อย 

8 สัปดาห์ขึ้นไป มีการฝึกซ้อมอย่างสม่ำ�เสมออย่าง 

นอ้ย 3 วันตอ่สปัดาห ์ภายใตก้ารควบคมุของผูฝ้กึสอน

จากสมาคม

	 2.	นักกีฬาว่ายน้ำ�ระยะไกล (ระยะทางมากกว่า 

400 เมตรขึ้นไป) 

	 3.	ไม่มีโรคทางระบบทางเดินหายใจชนิดเรื้อรัง

หรือโรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ เช่น หอบหืด 

โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง เป็นต้น 

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการวิจัย

	 1.	ผู้ที่เคยมีประวัติกระดูกรยางค์ส่วนบนหรือ

รยางค์ส่วนล่างหักมาน้อยกว่า 1 ปี 

	 2.	เป็นนักกีฬาโปโลน้ำ�ตำ�แหน่งผู้รักษาประตู 

	 3.	มีประวัติการบาดเจ็บของระบบกระดูกและ

กลา้มเนือ้ เชน่ มภีาวะกลา้มเนือ้ฉกีขาด ภาวะเสน้เอน็

อักเสบ ก่อนการทดสอบ 

	 4.	มีอาการปวดตามกล้ามเนื้อ ข้อต่อ เส้นเอ็น

ทั้งขณะพักและขณะทำ�การเคล่ือนไหวร่างกาย ก่อน

การทดสอบ

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย

	 ผูว้จิยัตดิตอ่ประสานงานไปยงัสมาคมกฬีาวา่ยน้ำ�

แห่งประเทศไทยเพื่อขอข้อมูลนักกีฬาว่ายน้ำ�และ

นักกีฬาโปโลน้ำ�ของประเทศไทยและเป็นสื่อกลางใน

การตดิตอ่ประสานงานไปยังสมาคม ชมรม หรอืสโมสร

ท่ีเก่ียวข้อง โดยมีรายนามดังต่อไปน้ี สมาคมว่ายน้ำ�สิงห์, 

สมาคมวา่ยน้ำ�ศนูยก์ฬีาประชานเิวศน,์ สมาคมวา่ยน้ำ� 

Vision Swimming Academy, สมาคมโปโลน้ำ�จุฬาภรณ์, 

สมาคมโปโลน้ำ�จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั และ สมาคม

โปโลน้ำ�มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จากน้ันทำ�การนัด

หมายโคช้และนกักฬีาเพือ่เขา้ไปสำ�รวจเกบ็ขอ้มลูทัว่ไป

ของนักกีฬาเพื่อคัดนักกีฬาเข้ากลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์

การคัดเข้าและคัดออกของงานวิจัย โดยข้อมูลทั่วไป

ของ นักกีฬาประกอบด้วย เพศ, อายุ, น้ำ�หนัก, ส่วน

สูง และระยะเวลาในการฝึกซ้อม เมื่อได้ผู้ผ่านเกณฑ์

เขา้รว่มงานวจิยัแลว้จากนัน้ใหผู้เ้ขา้รว่มงานวจิยัลงชือ่

ในหนงัสอืยนิยอมเขา้รว่มงานวจิยั และทำ�การทดสอบ

สมรรถภาพทางกายดังต่อไปน้ี 1. ทดสอบความแข็ง

แรงของกลา้มเนือ้รยางคส์ว่นบน ดว้ยการทดสอบแรง

บีบมือ (Grip strength test), 2. ทดสอบพลังกล้าม

เน้ือขา ด้วยการทดสอบยืนกระโดดไกล (Standing 

long jump test) 3. ทดสอบความแข็งแรงของกล้าม

เน้ือหายใจเข้า จากการวัดค่าแรงดันขณะหายใจเข้าสูงสุด 

(Maximum inspiratory pressure) โดยใช้เครื่อง 

Respiratory pressure meter และ 4. ทดสอบความ
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ทนทานของระบบหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular 

endurance) ด้วยการทดสอบว่ิง 12 นาที (12 minute 

run test) โดยนักกีฬาเข้ารับการวัดสมรรถภาพทาง

กายทั้ง 4 ด้าน โดยมีช่วงพักระหว่างการทดสอบ 10 

นาที และมีการ ทดสอบ วิ่ง 12 นาที ไว้ลำ�ดับสุดท้าย 

เนือ่งจากเปน็การทดสอบท่ีหนกัท่ีสดุเพือ่ป้องกนัผลจาก

การทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อนหน้า 

	 การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อรยางค์

ส่วนบน โดยใช้ hand grip dynamometer โดยให้ 

ผู้เข้าร่วมงานวิจัยอยู่ในท่ายืนตรง งอข้อศอกแขนข้าง

ที่ถนัด 90 องศา ข้อไหล่ขนานกับลำ�ตัว จากนั้น

ออกแรงกำ�มือบริเวณที่จับออกแรงกำ�ให้ แรงที่สุดเท่า

ท่ีจะทำ�ได้ แล้วค่อยๆคลายมือออก ทำ�การทดสอบ 2 คร้ัง 

โดยจะนำ�ค่าท่ีมากท่ีสุดมาทำ�การวิเคราะห์ (De, Sengupta, 

Maity, Pal, & Dhara, 2011)

	 การทดสอบพลังของ กล้ามเนื้อรยางค์ส่วนล่าง 

โดยใช้การยืนกระโดดไกล โดยให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยยืน

กระโดดให้ได้ระยะทางไกลที่สุดแล้ว ในขณะกระโดด

จะให้ผูเ้ขา้ร่วมงานวจัิยเหวีย่งแขนไปขา้งหนา้พรอ้มกบั

กระโดดด้วยเท้าทั้งสองข้าง ทำ�การทดสอบ 2 ครั้ง 

โดยจะนำ�ค่าที่มากที่สุดมาทำ�การวิเคราะห์ (Tavorn 

Kamutsri, 2015) 

	 การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหายใจ

เข้า (Inspiratory maximal pressure) โดยใช้ เคร่ืองมือ 

respiratory pressure meter มหีนว่ยเปน็เซนตเิมตร

น้ำ� โดยให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยหายใจเข้าทาง ปากเร็ว

และแรง ค้างไว้ประมาณ 1-2 วินาที ทำ�การทดสอบ

ซ้ำ� 3 ครัง้ นำ�คา่สงูสดุมาวเิคราะหข์อ้มลู หากระหวา่ง

ทำ�การทดสอบพบว่าผู้ป่วยมีอาการเหนื่อย ให้พัก          

อย่างน้อย 1 นาทีก่อนเริ่มทำ�การทดสอบครั้งต่อไป 

(American Thoracic Society, 2002; Leelarun-

grayub., 2014)

	 การทดสอบความทนทานของระบบหัวใจและ

หลอดเลือด (12 minute run test) โดยให้ผู้ถูกทดสอบ

วิ่ง ในระยะทาง 400 เมตร วนไปจนครบเวลา 12 

นาที (Heyward & Gibson, 2014) และนำ�ระยะทาง

ที่วิ่งได้ใน 12 นาที (d12) มาเข้าสูตรคำ�นวณอัตรา

การใชอ้อกซเิจนสงูสดุ (VO2max) ไดจ้ากสตูรคำ�นวณ 

ดังนี้ (Bebeley, 2015)

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

	 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและการนำ�เสนอข้อมูล 

เป็นค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบการ
แจกแจงของข้อมูลด้วยการทดสอบ Shapiro-Wilk 

test นำ�ข้อมลูมาวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบระหวา่งกลุม่โดย

ใชส้ถิต ิIndependent t-test หากข้อมลูมกีารแจกแจง

เป็นปกติ และใช้สถิติ Mann-Whitney U Test ใน

กรณขีอ้มลูมกีารแจกแจงไมป่กต ิกำ�หนดระดบัความมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ p < 0.05

ผลการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้มีผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด 30 คน 

แบ่งเป็นนักกีฬาว่ายน้ำ� 15 คน และนักกีฬาโปโลน้ำ� 

15 คน อาศยัในเขตกรงุเทพและปรมิณฑลอายรุะหวา่ง 

14-23 ปี ทั้งสองกลุ่มมีข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมงาน

วิจัยดังนี้ อายุ เพศ น้ำ�หนัก ส่วนสูง และค่าดัชนีมวล

กาย ดังที่แสดงในตารางที่ 1 โดยผู้วิจัยได้คัดเลือก        

ผู้เข้าร่วมงานวิจัยที่มีอายุที่ใกล้เคียงกันและสัดส่วน

จำ�นวนเพศชายและเพศหญิงในแต่ละกลุ่มเท่ากันคือ

เพศชายกลุ่มละ 11 คน และเพศหญิงกลุ่มละ 4 คน



246	 Journal of Sports Science and Health Vol.22 No.2, (May-August 2021)

	 จากการทำ�การทดสอบสมรรถภาพทางกายทั้ง  

4 ด้าน ประกอบด้วย แรงบีบมือ, พลังกล้ามเนื้อขา, 

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหายใจเข้า และ ความ

ทนทานของระบบหัวใจและหลอดเลือด พบว่ากลุ่ม

นักกีฬาว่ายน้ำ�มีค่าแรงบีบมือ 37.17±6.83 กิโลกรัม, 
ระยะทางยืนกระโดดไกล 186.33±23.08 เซนติเมตร, 
คา่แรงดันอากาศสงูสดุขณะหายใจเขา้ 126.40±17.41 
เซนติเมตรน้ำ� และอัตราการใช้ออกซิเจนสูงสุด             

(VO2max) 29.25±5.97 ml/kg/min ตามลำ�ดับ ส่วน

กลุ่มนักกีฬาโปโลน้ำ�มีค่าแรงบีบมือ 40.47±9.20 

กิโลกรัม, ระยะทางยืนกระโดดไกล 168.47±51.24 
เซนติเมตร, ค่าแรงดันอากาศสูงสุดขณะหายใจเข้า 

124.47±37.1 เซนติเมตรน้ำ� และ อัตราการใช้

ออกซิเจนสูงสุด (VO2max) 31.27±8.70 ml/kg/min 

ตามลำ�ดับ 

	 เม่ือนำ�ผลการทดสอบสรรถภาพทางกายท้ัง 4 ดา้น 

มาเปรียบเทียบกันพบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่าง

กลุ่มนักกีฬาว่ายน้ำ�และนักกีฬาโปโลน้ำ� อย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 อย่างไรก็ตามจากแผนภูมิที่ 1 จะพบว่านักกีฬา

โปโลน้ำ�มีแนวโน้มมีค่าแรงบีบมือมากกว่านักกีฬาว่ายน้ำ� 

(40.47±9.20 กิโลกรัม และ 37.17±6.86 กิโลกรัม)
และจากแผนภูมิท่ี 2 จะพบว่านักกีฬาว่ายน้ำ�ว่ามีแนวโน้ม

มคีา่ยนืกระโดดไกลมากกวา่นกักฬีาโปโลน้ำ� (186.33± 
23.08 เซนติเมตร และ 168.47±51.24 เซนติเมตร
	 นอกจากนีจ้ากแผนภมูทิี ่3 จะพบวา่นกักฬีาวา่ย

น้ำ�มีแนวโน้มมีค่าความแข็งแรงของกล้ามเน้ือหายใจเข้า 

มากกว่านักกีฬาโปโลน้ำ� (126.40±17.41 เซนติเมตร
น้ำ� และ 124.47±37.10 เซนติเมตรน้ำ�) และจากแผนภูมิ 
ที่ 4 จะพบว่านักกีฬาโปโลน้ำ�มีแนวโน้มมีค่ามีค่าอัตรา

การใชอ้อกซเิจนสงูสดุมากกวา่นกักฬีาวา่ยน้ำ� (31.27± 
8.70 ml/kg/min และ 29.25?5.97 ml/kg/min 

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมงานวิจัย

ข้อมูลทั่วไป	 นักกีฬาว่ายน้ำ�	 นักกีฬาโปโลน้ำ�

อายุ (ปี)	 16.33±2.44	 17.73±2.15
เพศ (ชาย/หญิง)	 11/4	 11/4
น้ำ�หนัก (กิโลกรัม)	 62.47±7.47	 72.73±16.36
ส่วนสูง (เซนติเมตร)	 172.13±7.55	 171.33±7.79
ค่าดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/ตารางเมตร2)	 21.05±1.89	 24.62±4.11

ตารางที่ 2 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายทั้ง 4 การทดสอบ ของทั้งสองกลุ่มตัวอย่าง

การทดสอบ	 นักกีฬาว่ายน้ำ�	 นักกีฬาโปโลน้ำ�	 p-value

Grip strength (กิโลกรัม)	 37.17±6.83	 40.47±9.20	 0.274 
Standing long jump test (เซนติเมตร)	 186.33±23.08	 168.47±51.24	 0.233
Maximum inspiratory pressure (เซนติเมตรน้ำ�)	 126.40±17.41	 124.47±37.10	 0.857
12 Minute run test O2max: (ml/kg/min)*	 29.25±5.97	 31.27±8.70	 0.481

*12 Minute run test
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แผนภูมิที่ 1 แสดงความแข็งแรงของกล้ามเนื้อรยางค์ส่วนบนเปรียบเทียบระหว่างนักกีฬาว่ายน้ำ�และโปโลน้ำ�

แผนภูมิที่ 2 แสดงความแข็งแรงของกล้ามเนื้อรยางค์ส่วนล่างเปรียบเทียบระหว่างนักกีฬาว่ายน้ำ�และโปโลน้ำ�
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แผนภูมิที่ 3 แสดงความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหายใจเข้าเปรียบเทียบระหว่างนักกีฬาว่ายน้ำ�และโปโลน้ำ�

แผนภูมิที่ 4 แสดงความทนทานของระบบหัวใจและหลอดเลือดเปรียบเทียบระหว่างนักกีฬาว่ายน้ำ�และโปโลน้ำ�
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อภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้พบว่า เมื่อทำ�การ

เปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายระหวา่งนกักฬีาวา่ยน้ำ�

และนักกีฬาโปโลน้ำ�ทั้ง 4 ด้าน ไม่พบความแตกต่าง

อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติแิตเ่มือ่ดแูนวโนม้คา่เฉล่ียของ

สมรรถภาพทางกายในแตล่ะดา้นพบวา่ นกักฬีาวา่ยน้ำ�

มแีนวโนม้วา่คา่ความแขง็แรงของกล้ามเนือ้รยางคส่์วน

ล่างและกล้ามเนื้อหายใจเข้ามากกว่านักกีฬาโปโลน้ำ� 

ส่วนนักกีฬาโปโลน้ำ�นั้นมีแนวโน้มว่าค่าความแข็งแรง

กล้ามเน้ือรยางค์ส่วนบนและค่าความทนทานของ

ระบบหัวใจและหลอดเลือดมากกว่านักกีฬาว่ายน้ำ�

	 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกีฬาโปโลน้ำ�เป็นกีฬาที่ต้อง

มีทักษะพื้นฐานในการว่ายน้ำ�เพื่อว่ายน้ำ�ไปแย่งชิง

ลกูบอลจากฝัง่ตรงขา้ม นอกจากนัน้นกักฬีาโปโลน้ำ�ยงั

ต้องใช้รยางค์ส่วนบนในการว่ายน้ำ�เพื่อแย่งชิงลูกบอล

อกีทัง้ตอ้งมกีารรบั-สง่บอลเพือ่ยงิเขา้ประตฝูัง่ตรงขา้ม 

ซึ่งการรับ-ส่งลูกบอลนักกีฬาจำ�เป็นต้องโยนลูกบอลให้

สูงเหนือศรีษะเร็วและแรง นักกีฬาจึงต้องอาศัยการ

ทำ�งานของกล้ามเนื้อหัวใหล่โดยเฉพาะกล้ามเนื้อกลุ่ม 

Internal rotator (Tsekouras et al., 2005) อีกทั้ง

นักกีฬาต้องมีความแข็งแรงของกล้ามเน้ือมือในการหยิบ

ลกูบอลขณะรบั-ส่งบอลให้กบัผู้เล่นในทีม เนือ่งจากหาก

ไม่แข็งแรงอาจทำ�ให้ลูกบอลหลุดออกจากมือได้ง่าย 

เหตุผลดังน้ีจงึเห็นไดว้า่นกักฬีาโปโลน้ำ�ตอ้งอาศัยความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อรยางค์ส่วนบนมากกว่านักกีฬา

ว่ายน้ำ�ที่ต้องอาศัยความแข็งแรงของแขนในการ

เคลื่อนไหวผ่านแรงต้านใต้น้ำ�เพียงอย่างเดียว 

	 ขณะท่ีนักกีฬาว่ายน้ำ�เองก็ต้องอาศัยการเคล่ือนไหว

ของรยางค์ส่วนบนเช่นเดียวกัน โดยในการศึกษาของ

พิระนันท์และสังเวียน (2012) พบว่านักกีฬาว่าย               

น้ำ�ในท่าวัดวาหรือฟรีสไตล์นั้นควรมีการใช้กำ�ลังกล้าม

เนื้อแขนร้อยละ 70 และใช้กำ�ลังกล้ามเนื้อขาร้อยละ 

30 ทำ�ให้เห็นว่านักกีฬาว่ายน้ำ�มีการใช้งานของแขน

มากเพื่อเป็นการเพิ่มความเร็วให้แก่การว่ายน้ำ�อย่าง

เห็นได้ชัด ซึ่งอาจเป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่ทำ�ให้เมื่อนำ�ผล

มาเปรยีนเทยีบไมพ่บความแตกตา่งกนัระหวา่ง 2 กลุม่

	 ในด้านของพลังกล้ามเน้ือรยางค์ส่วนล่างไม่พบ

ความแตกต่างกันระหว่างนักกีฬาว่ายน้ำ�และนักกีฬา

โปโลน้ำ�อย่างมนียัสำ�คญัทางสถิต ิแตห่ากพจิารณาจาก

คา่เฉลีย่จะพบวา่นกักฬีาวา่ยน้ำ�มแีนวโนม้มกีำ�ลงักลา้ม

เน้ือรยางค์ส่วนล่างสูงกว่านักกีฬาโปโลน้ำ� อาจเน่ือง

มาจากลักษณะในการเล่นของโปโลน้ำ�นักกีฬาจะต้อง

อาศัยการลอยตัวใต้น้ำ�เพื่อทำ�การแข่งขัน โดยกล้าม

เน้ือที่ช่วยในการลอยตัวและการรับส่งลูกบอลของ

นักกีฬาโปโลน้ำ� คือ กลุ่มกล้ามเนื้อท้อง (abdominal 

muscle), กลุ่มกล้ามเนื้อบริเวณหน้าอก (pectoralis 

muscle) และกลุ่มกล้ามเนื้อกางข้อสะโพก (hip              

abductor group) โดยงานวิจัย Zinner และคณะ 

(2015) พบว่า ความความแข็งแรงของกลุ่ม abdominal 

muscle, pectoralis muscle และกลุ่ม hip abductor 

group จะส่งผลทำ�ให้นักกีฬาโปโลน้ำ�สามารถลอยตัว

ได้นานมากข้ึน (Zinner et al., 2015) ซ่ึงในการทดสอบ

การยืนกระโดดไกลจะเป็นการใช้กล้ามเนื้อกลุ่มเหยียด

ขอ้สะโพก (hip extensor group) และกลุม่การเหยยีด

เขา่ (knee extensor group) ซึง่อาจทำ�ใหไ้ดค้า่ความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อรยางค์ส่วนล่างในกลุ่มนักกีฬา

โปโลน้ำ�น้อยกว่านักกีฬาว่ายน้ำ� เมื่อเปรียบเทียบกับ

ลักษณะของการว่ายน้ำ�ที่นักกีฬาว่ายน้ำ� (Piranun 

Naksri, 2012) ในการวิจัยนี้ยังพบว่าของกล้ามเนื้อ

หายใจเข้าของนักกีฬาว่ายน้ำ�และนักกีฬาโปโลน้ำ�ไม่

แตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิแตห่ากพจิารณา

จากค่าเฉลี่ยจะพบว่านักกีฬาว่ายน้ำ�มีความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้อหายใจเข้าสูงกว่านักกีฬาโปโลน้ำ� อาจ

เนื่องมาจากนักกีฬาว่ายน้ำ�มีลักษณะการเล่นกีฬาโดย

ลำ�ตัวต้องอยู่ในน้ำ�และเพรียวลู่น้ำ�เพื่อให้สามารถว่าย

น้ำ�ไดเ้รว็ โดยการทีท่รวงอกของนกักฬีาถกูลอ้มรอบไป



250	 Journal of Sports Science and Health Vol.22 No.2, (May-August 2021)

ดว้ยน้ำ�ทำ�ให้เกดิแรงตา้นบรเิวณรอบทรวงอก สง่ผลให้

กลา้มเนือ้หายใจเข้าตอ้งทำ�งานมากขึน้เพือ่สูก่บัแรงดนั

รอบนอกทรวงอก ทำ�ให้กล้ามเนื้อหายใจเข้ามีความ 

แข็งแรงมากขึ้น อีกทั้งขณะว่ายน้ำ�นักกีฬาจำ�เป็นต้อง

กำ�หนดลมหายใจเข้า-ออก เพื่อให้สามารถว่ายน้ำ�ได้

เรว็ขึน้ ซึง่การกำ�หนดลมหายใจเชน่นีเ้ปรยีบเสมอืนการ

ฝึกหายใจ ส่งผลให้กล้ามเนื้อหายใจเข้าได้รับการฝึก

และมีความแข็งแรงเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงาน

วิจัยของ Kilding และที่คณะ (2009) แสดงให้เห็น

วา่การมีความแขง็แรงของกล้ามเนือ้หายใจท่ีเพิม่ขึน้สง่

ผลต่อว่ายเร็วในการว่ายน้ำ�ของนักกีฬา  อย่างไรก็ตาม  

งานวิจัยของ Karaula และคณะในปี 2016 พบว่า

ความจปุอดระหว่างนกักฬีาวา่ยน้ำ�และนกักฬีาโปโลน้ำ�

ไมแ่ตกตา่งอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ  ท้ังนีอ้าจเนือ่งจาก

การใช้กล้ามเน้ือหายใจของทั้ง 2 กลุ่มนี้มีความใกล้

เคียงกัน โดยนักกีฬาโปโลน้ำ�จำ�ต้องมีทักษะพื้นฐานใน

การว่ายน้ำ�เพื่อเข้าไปแย่งชิงลูกบอลและส่วนของ

นักกีฬาว่ายน้ำ�ถึงแม้ทรวงอกจะอยู่ล้อมรอบไปด้วยน้ำ�

นานกว่านักกีฬาโปโลน้ำ� แต่ท่าของการว่ายน้ำ� เช่น 

ท่าฟรีสไตล์ เป็นท่าว่ายน้ำ�ที่ทรวงอกของนักกีฬาว่าย

น้ำ�จะมชีว่งลอยพน้น้ำ�ขึน้มาขณะยกแขนขึน้ ทำ�ใหช้ว่ง

เวลาน้ันนักกฬีาว่ายน้ำ�มกีารหายใจทีต่า้นกบัแรงดนัน้ำ�

น้อยกว่าปกติ จึงทำ�ให้การใช้กล้ามเนื้อหายใจของทั้ง 

2 กลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

	 นอกจากน้ีพบว่าความทนทานของระบบหัวใจ

และหลอดเลือดระหว่างนักกีฬาว่ายน้ำ�และนักกีฬา

โปโลน้ำ�ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ แต่

นักกีฬาโปโลน้ำ�มีแนวโน้มว่ามีความทนทานของระบบ

หวัใจและหลอดเลอืดมากกวา่นกักฬีาวา่ยน้ำ� ทัง้นีอ้าจ

เนือ่งมาจากกฬีาโปโลน้ำ�เปน็กฬีาทีต่อ้งใชร้ะยะเวลาใน

การแขง่ขนัประมาณ 20 นาทตีอ่การแขง่ขนัแตล่ะครัง้ 

ด้วยเหตุน้ีนักกีฬาโปโลน้ำ�จึงมีการใช้พลังงานแบบ

ออกซิเจนมากกว่านักกีฬาว่ายน้ำ� จึงส่งผลให้นักกีฬา

โปโลน้ำ�มแีนวโนม้ทีม่คีวามทนทานของระบบหวัใจและ 

หลอดเลอืดสงูกวา่นกักฬีาวา่ยน้ำ� ซึง่สอดคลอ้งกบังาน

วิจัยท่ีผ่านมาท่ีรายงานว่านักกีฬาโปโลน้ำ�มีความทนทาน

ของระบบหวัใจและหลอดเลอืดมากกวา่นกักฬีาวา่ยน้ำ� 

( , 1994) 

สรุปผลการวิจัย

	 จากผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายท้ัง 4 ด้าน 

พบวา่นกักีฬาวา่ยน้ำ�มแีนวโนม้วา่คา่ความแข็งแรงของ

กล้ามเน้ือรยางค์ส่วนล่างและกล้ามเน้ือหายใจเข้า

มากกวา่นกักฬีาโปโลน้ำ� สว่นนกักฬีาโปโลน้ำ�นัน้มแีนว

โน้มว่าค่าความแข็งแรงกล้ามเน้ือรยางค์ส่วนบนและ

ค่าความทนทานของระบบหัวใจและหลอดเลือดมาก 

กวา่นกักฬีาวา่ยน้ำ�แมว้า่จะไมม่คีวามแตกตา่งกนัอยา่ง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
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