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บทคดัยอ่  

ว ัตถุประสงค์ เพื ่อวิเคราะห์การจัดการ

วารสารวิชาการและเนื้อหาบทความวารสารวิชาการ 

ด้านวิทยาศาสตร ์การก ีฬาท ี ่พ ิมพ์ เผยแพร่  

ในประเทศไทย  

 ว ิ ธ ี ดำ เน ิ นการว ิ จ ั ย  ประชากร  คื อ 
วารสารว ิ ชาการด ้ านว ิทยาศาสตร ์การก ีฬา  
จำนวน 6 ชื ่อตั ้งแต่ปีท ี ่เร ิ ่มพิมพ์เผยแพร่ ของ
วารสารวิชาการแต่ละชื่อ จนถึง พ.ศ. 2560 รวม 277 
ฉบับ และบทความวารสารวิชาการ รวม 2,347 
บทความ เครื่องมือการวิจัย คือ แบบบันทึกข้อมูล
การจัดการวารสารวิชาการและแบบบันทึกข้อมูล
เนื้อหาบทความวารสารวิชาการ วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้สถิติเชิงพรรณนา ค่าความถี่ และร้อยละ 

ผลการวิจัย  

ด้านการจ ัดการวารสารว ิชาการ พบว่า

วารสารวิชาการส่วนใหญ่เริ ่มออกช่วง พ.ศ. 2540 - 

2549 กำหนดออก ราย  6 เด ื อน  จ ัดทำโดย

สถาบันอุดมศ ึกษาท ี ่ เป ิดสอนหล ักส ูตรด ้ าน

วิทยาศาสตร์การกีฬา โดยวารสารวิชาการด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬาฉบับแรกเริ ่มออกใน พ.ศ. 

2508 วารสารวิชาการทุกชื ่อมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

เผยแพร่งานวิจัย นำเสนอเนื้อหาวิทยาศาสตรก์าร

กีฬาโดยรวม มีการประเมินคุณภาพก่อนพิมพ์

เผยแพร่ กำหนดรูปแบบการพิมพ์เผยแพร่บทความ  

 

 

และพิมพ์เผยแพร่ทั้งฉบับกระดาษและฉบับออนไลน์ 

โดยวารสารวิชาการส่วนใหญ่ใช้รูปแบบการอ้างอิง

แบบเอพีเอ  

 ด้านเน ื ้อหาบทความ พบว่า บทความ

จำนวนสูงสุดมีผู้เขียน 3 คน วุฒิการศึกษาสูงสุด

ปริญญาเอก ผู ้เขียนเป็นบุคลากรสายวิชาการ 

มีตำแหน่งอาจารย์ สังกัดสถาบันอุดมศึกษาที่จัดทำ

วารสารวิชาการ เป็นบทความวิจัยจากวิทยานิพนธ์/ 

ดุษฎีนิพนธ์ ขอบเขตเนื ้อหาส่วนใหญ่เป็นด้าน

สรีรวิทยาการออกกำลังกายและกีฬา รองลงมาใน

จำนวนใกล้เคียงกัน คือ การจัดการกีฬา และอ้างอิง

บทความจากวารสารวิชาการภาษาอังกฤษ 

สรุปผลการวิจัย  

วารสารว ิชาการส ่วนใหญ่ จ ัดทำโดย

สถาบ ันอ ุดมศ ึกษาท ี ่ เป ิดสอนหล ักส ูตรด ้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬา มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่

งานวิจัย โดยบทความจำนวนสูงสุดมีผู้เขียน 3 คน 

ผู้เขียนเป็นบุคลากรสายวิชาการ ตำแหน่งอาจารย์ 

วุฒิการศึกษาสูงสุดปริญญาเอก โดยบทความส่วน

ใหญ่มาจากวิทยานิพนธ์/ ดุษฎีนิพนธ์ และมีเนื้อหา

ด้านสรีรวิทยาการออกกำลังกายและกีฬารองลงมา

คือ การจัดการกีฬา 
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Abstract   
 Purpose To analyze the management 
andcontent of Thai sport science academic journals. 
 Methods The population included 6 
academic journals carrying 277 issues and 
2,347 articles published from their first issues 
until the end of 2017. Research instruments 
consisted of an academic journal record sheet 
and a sports science content record sheet. 
Descriptive statistics, including frequencies 
and percentages, were used to analyze data.  
 Results  
 Most Thai sport science academic 
journals were published semi-annually during 
1997-2006 by sport science higher education 
institutes. The first sport science academic journal 
was published in 1965.  The main objective was 
to disseminate knowledge. and contents in the 
field of sports science. All academic journals were 
peer-reviewed, had an article writing template, 
employed the APA reference format and were 
available in print and online. 
 
 
 
 
 

 
 

 

The highest number of articles were written by 
three authors who were instructors with 
doctoral degrees and affiliated with higher 
education institutes which published the 
journals. Most of original research-based 
articles were derived from the authors’ 
theses/dissertations mostly in the field of exercise 
and sports physiology, followed by sport 
management.   
 Conclusion Most academic journals 
were issued by sport science higher education 
institutes, with the main objective being to 
publish original research articles. The highest 
number of articles were written by three 
authors with a doctoral degree and instructors' 
academic position and were derived from 
thesis and/or dissertation in the field of 
exercise and sport physiology and sport 
management. 
  
Keywords: Academic journals / Sport science 
/ Management analysis / Content analysis 
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
วิทยาศาสตร์การกีฬา (sport sciences) 

เป็นศาสตร์ที่ประยุกต์ใช้องค์ความรู้สหวิทยาการ 

โดยผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือพิสูจน์

สมมติฐานที่เกิดข้ึนกับการกีฬา หรือกิจกรรมทางกาย

ให้ถูกต้องและเกิดประโยชน์สูงสุด (Ministry of 

Tourism and Sports, 2016)  

พัฒนาการของวิทยาศาสตร์การก ีฬา

เร ิ ่มต ้นมาจากพลศึกษา ในสม ัยกรีกโบราณ 

มีสถานพลศึกษาในระดับประถมศึกษา เรียกว่า 

พาเลสตรา  (Palaestra) ระด ับม ั ธยมศ ึกษา 

เรียกว่า ยิมเนเซียม (Gymnasium) มีไพโดไทรป์ 

(Paidotribe)  ครูพลศึกษาซึ่งสอนให้เด็กรู้จักการ

ออกกำลังกาย โดย เปอร์ เฮนริค ลิง (Per Henrik 

Ling) นักวิชาการด้านพลศึกษาชาวสวีเดนได้นำ

หลักวิชาการด้านกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา

มาประยุกต์ใช้กับพลศึกษาและการออกกำลังกาย

เป็นรูปแบบพลศึกษายุคใหม่ เมื ่อ ค.ศ. 1814 

(Freeman, 2015) และเริ่มจัดการศึกษาพลศึกษา

ในระดับอุดมศึกษา ที ่มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด 

ประเทศสหรัฐอเมริกา ใน ค.ศ. 1893 โดยใช้

วิทยาศาสตร์เข้ามาใช้กับการกีฬา และพัฒนาเป็น

ศาสตร์ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา (Lumpkin, 2014)  

 วิทยาศาสตร์การกีฬาในประเทศไทย  

มีพัฒนาการจากสาขาวิชาพลศึกษา โดยมีการ

จัดการเรียนการสอนรายวิชากายวิภาคศาสตร์ 

สร ีรว ิทยา  และว ิทยาศาสตร ์การเคล ื ่ อนไหว           

ในหลักสูตรประกาศนียบัตรพลศึกษาตรี (พ.ต.) 

ประกาศน ียบ ัตรพลศ ึกษาโท  (พ .ท . )  และ

ประกาศนียบัตรพลศึกษาเอก (พ.อ.) ที่โรงเรียน

ฝึกหัดครูพลานามัย ใน พ.ศ. 2493 (Pienchob & 

Kritpet, 2018) และเริ ่มขยายเปิดสอนหลักสูตร

วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การ

กีฬา (ต่อเนื ่อง 2 ปี) ที่โรงเรียนกีฬาเวชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อพ.ศ. 2530 ปัจจุบัน คือ 

วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการก ีฬา 

( College of Sports Science and Technology, 

2021) และหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

วิทยาศาสตร์การก ีฬาและการออกกำล ังกาย  

ที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อ พ.ศ. 2536 

( Faculty of Physical Education, 2021)  ก า ร

จัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา เริ ่มเปิดสอน

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

วิทยาศาสตรก์ารกีฬา ที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

เมื่อ พ.ศ. 2535  และหลักสูตรปรัชญาดุษฎบีณัฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬา  

ที่มหาวิทยาลัยบูรพา เมื่อ พ.ศ. 2541 (Faculty of 

Sport Science, 2021)  

วารสารวิชาการเป็นแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ 

ที่นักวิชาการใช้ตีพิมพ์เผยแพร่ข้อค้นพบใหม่ ๆ 

(University of Kansas, 2021) และเป็นช่องทาง  

การสื่อสารทางวิชาการ บทความในวารสารวิชาการ

เป็นเครื ่องมือสื ่อสารทางวิชาการ (scholarly 

communication) อย่างเป็นทางการโดยเฉพาะ 

ในสาขาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และการแพทย์ 

(Fjällbrant, 1997) โดยมีการประเมินคุณภาพ

บทความ (Peer review) โดยผ ู ้ เ ช ี ่ ยวชาญใน

สาขาวิชานั้น ๆ ก่อนพิมพ์เผยแพร ่

วารสารว ิ ชาการด ้านว ิทยาศาสตร์        

การกีฬาฉบับแรกของไทย คือ วารสารสุขศึกษา 

พลศึกษา และสันทนาการ จัดทำโดยสมาคม    

สุขศึกษาพลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศ

ไทย เริ่มพิมพ์เผยแพร่ พ.ศ. 2508 กำหนดออก

ราย 6 เด ือน มี นายกอง วิส ุทธารมณ์ เป็น

บรรณาธิการคนแรกของวารสาร นำเสนอบทความ

ด้านสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการ ตลอดจน 

สหวิทยาการ ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ (Association 

of Health Education, Physical Education and 
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Recreation of Thailand, 2021) ต ่อมาได ้ม ีการ

จ ั ดทำวารสารว ิ ช าการด ้ านว ิ ทยาศาสต ร์  

การกีฬาอีกหลายชื่อ ในช่วง พ.ศ. 2540-2549  

ตามพัฒนาการการเปิดสอนหลักสูตรวิทยาศาสตร์

การก ีฬาท ั ้งในระดับปริญญาตร ี ปร ิญญาโท  

และปร ิญญาเอก ดังน ี ้ วารสารว ิทยาศาสตร์ 

การออกกำลังกายและกีฬา คณะวิทยาศาสตร์ 

การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา (พ.ศ. 2540) วารสาร

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

(พ .ศ . 2541) วารสารว ิทยาศาสตร ์การก ีฬา 

และส ุ ขภาพ  คณะว ิ ทยาศาสตร ์การก ีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (พ.ศ. 2543) วารสาร

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา สมาคม

วิทยาศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศไทย (พ.ศ. 

2544) และวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห ่ งชาต ิ  (ช ื ่ อเด ิ ม วารสารว ิ ชาการสถาบัน 

การพลศึกษา) (พ.ศ. 2549) โดยทุกวารสารวิชาการ

ยังพิมพ์เผยแพร่จนถึงปัจจุบัน ยกเว้นวารสาร

ว ิทยาศาสตร ์การออกกำล ั งกายและก ีฬา  

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา  

ซึ่งได้หยุดพิมพ์เผยแพร่ เมื่อ พ.ศ. 2557 

เนื่องจากวารสารวิชาการเป็นแหล่งสำคัญใน

การเผยแพร่องค์ความรู้ และมีความสำคัญอย่าง

ยิ ่งต่อการศึกษาค้นคว้าวิจัย จึงเริ ่มมีการวิจัย 

วิเคราะห์วารสารวิชาการและการวิเคราะห์เนื้อหา

บทความในวารสารวิชาการในสาขาต่าง ๆ  หรือ 

วารสารวิชาการแต่ละชื ่อ และจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี ่ยวข้องในต่างประเทศ พบว่ามี

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการวิเคราะห์เนื้อหาวารสาร

ด้านการตลาดการกีฬา (Peetz & Reams, 2011) 

การวิเคราะห์วารสารด้านการจัดการกีฬา (Pitts, 

Danylchuk, & Quarterman, 2014)  และวารสาร

ด้านธุรกิจและการจัดการกีฬา (Oddy, & Bason, 

2017) การวิเคราะห์คำสำคัญในบทความและจัด

กลุ ่มเนื้อหาบทความด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

( Gonzalez, Masso, Ibanez, Peset, & Davis, 

2018) กลุ่มหัวเรื่องงานวิจัยที่ปรากฏในฐานข้อมูล

การวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา (Pauw, 2013)  

โดยสรุปผลการวิจัยพบว่า วารสารส่วนใหญ่พิมพ์

เผยแพร่ทั้งฉบับกระดาษและฉบับออนไลน์ (Oddy, 

& Bason, 2017) บทความในวารสารวิชาการส่วน

ใหญ่เป็นบทความวิจ ัย (Oddy, & Bason, 2017; 

Peetz & Reams, 2011) ผู้เขียน 1 คน (Pitts, 2016; 

Pitts, Danylchuk, & Quarterman, 2014 ;  Peetz & 

Reams, 2011) มีเน ื ้อหาวิทยาศาสตร ์การกีฬา

โดยรวม  (Gonzalez, Masso, Ibanez, Peset ,  & 

Davis, 2018) วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก

กำลังกาย (Pauw, 2013) การจัดการกีฬา (Pitts, 

2016; Pitts, Danylchuk, & Quarterman, 2014) และ

การตลาดการกีฬา (Oddy, & Bason, 2017; Peetz 

& Reams, 2011) โดยมีการอ้างอิงจากบทความใน

วารสารวิชาการ (Gonzalez, Masso, Ibanez, Peset, 

& Davis, 2018) 

ในประเทศไทยมีงานวิจัยการวิเคราะห์

วารสารวิชาการในสาขาต่าง ๆ ครอบคลุมทั้ง

ส าขาส ั ง คมศาสตร ์  มน ุษยศาสตร ์  และ

วิทยาศาสตร์  โดยครอบคลุมวิทยาศาสตร์การ

กีฬา คือ วิทยาศาสตร์สุขภาพ (Sookrach, 2010) 

ส ุขภาพ  (Cheeranond, 2007)  และจ ิตว ิทยา 

(Kanchanarut, 2011) นอกจากนี้ยังมงีานวิจัยอ่ืน 

ๆ ซึ่งมีเนื้อหาเกี ่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา 

เช ่น การศ ึกษาด ัชน ีผลกระทบการอ ้ าง อิง

วารสารว ิชาการด ้านว ิทยาศาสตร ์การก ีฬา 

(Ingkatecha, 2011) และการทบทวนวรรณกรรม

อย่างเป็นระบบในงานวิจัยที่เกี่ยวกับคุณลักษณะ

ทางจ ิตใจของน ักก ีฬา (Yeemin, Kemarat, & 

Prachakul, 2016) สรุปผลการวิจัย พบว่า วารสาร

สาขาวิทยาศาสตร์ส ุขภาพส่วนใหญ่จัดทำโดย
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สถาบันอุดมศึกษา (Sookrach, 2010) มีวัตถุประสงค์

เพื่อเผยแพร่บทความวิชาการและบทความวิจัย 

(Kanchanarut, 2011) บทความส่วนใหญ่เป็น

บทความวิจัย (Cheeranond, 2007) มีผู้เขียน 1 

คน  เป ็นอาจารย ์ ส ังก ัดสถาบันอ ุดมศ ึกษา 

(Kanchanarut, 2011)  นำเสนอเน ื ้ อหาด ้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬาโดยรวม เช่น สรีรวิทยาการ

ออกกำล ังกายและกีฬา เวชศาสตร ์การกีฬา 

โภชนาการการกีฬา (Ingkatecha, 2011) จิตวิทยา

การกีฬา (Yeemin, Kemarat, & Prachakul, 2016; 

Kanchanarut, 2011) และอ ้างอ ิ งบทความใน

วารสารวิชาการ (Yeemin, Kemarat, & Prachakul, 

2016; Ingkatecha, 2011;  Cheeranond, 2007) 

เน ื ่ องจากย ังไม ่ม ีการว ิจ ัยว ิ เคราะห์

วารสารวิชาการภาษาไทยด้านวิทยาศาสตร์การ

ก ี ฬ า โดยตรง ผ ู ้ ว ิ จ ั ยจ ึ งส น ใ จ ว ิ เ ค ร า ะ ห์

วารสารวิชาการภาษาไทยด้านวิทยาศาสตร์การ

กีฬาในด้านการจัดการวารสารวิชาการและวิเคราะห์

เน ื ้ อหาบทความ  อ ันจะ เป ็นประ โยชน ์ ต่อ 

คณะผู้จัดทำวารสาร โดยเฉพาะบรรณาธิการ และ 

กองบรรณาธิการ นักวิจัย นักวิชาการ นักวิชาชีพ 

ตลอดจนอาจารย์และนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์

การก ีฬา และสาขาสารสนเทศศาสตร ์ และ 

เป็นแหล่งบริการสนับสนุนการศึกษาค้นคว้าวิจัย 

การตอบคำถามและช ่วยค ้นคว ้า และบร ิการ

สารสนเทศด ้ า น ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร กี ฬ า 

ของบรรณารักษ์และนักสารสนเทศต่อไป  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื ่อวิเคราะห์การจัดการวารสารวิชาการ 

และเนื้อหาบทความวารสารวิชาการด้านวิทยาศาสตร์

การกีฬาที่พิมพ์เผยแพร่ในประเทศไทย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ประชากรการวิจัย  

1. วารสารวิชาการภาษาไทยด้านวิทยาศาสตร์

การกีฬาที่มีรายชื่อปรากฏในฐานข้อมูลศูนย์ดชันี

การอ้างอิงวารสารไทย และพิมพ์เผยแพร่ในช่วง 

พ.ศ. 2508-2560 จำนวน 6 รายชื่อ  

2. บทความวิชาการและบทความวิจัย 

ท ี ่พ ิมพ ์ เผยแพร ่ ในวารสารว ิชาการภาษาไทย 

ด้านวิทยาศาสตร์การก ีฬา จำนวน 277 ฉบับ  

รวมบทความทั ้งสิ ้น 2,347 บทความ ตั ้งแต่ปี  

พ.ศ. 2508-2560 

 

ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

 1. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง

กับการวิเคราะห์การจัดการวารสารวิชาการและ

เนื้อหาบทความวารสารวิชาการ 

 2. สืบค้นข้อมูลวารสารวิชาการภาษาไทย

ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาที่ปรากฏชื่อในฐานข้อมูล

ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทยทั้งฉบบักระดาษ

และฉบับออนไลน์ และบทความที่พิมพ์เผยแพร่ 

ต้ังแต่ พ.ศ. 2508-2560  

 3. พัฒนาร่างเครื ่องมือการวิจัย 2 ชุด 

ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลการจัดการวารสารวิชาการ 

และแบบบันทึกข้อมูลเนื้อหาบทความวารสารวิชาการ

ภาษาไทยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 4. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย

โดยการหาความตรงของเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

จำนวน 6 ราย พิจารณาความความถ ูกต้อง 

และความครอบคลุมของเนื ้อหา และตรวจสอบ

ความเที ่ยงของเนื ้อหาโดยให้บรรณารักษ์ จำนวน  

3 ราย ทดลองบันท ึกข ้อม ูลวารสารว ิชาการ 

จำนวน 6 ฉบับ และบทความในวารสารวิชาการ 

ฉบับละ 5 บทความ เพ่ือให้ได้ผลการบันทึกข้อมูล

ที่สอดคล้องกัน 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  

 โดยบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกข้อมูลการ

จัดการวารสารวิชาการ และแบบบันทึกข้อมูลเนื้อหา

บทความวารสารว ิ ชาการภาษาไทยด ้ าน

วิทยาศาสตร์การกีฬา 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

นำข้อมูลที ่ได้จากแบบบันทึกข้อมูลมา

ตรวจสอบความสมบูรณ์ และวิเคราะห์ข้อมูลด้วย

โปรแกรมสำเร็จ โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้แก่ การแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ  

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยนำเสนอตามวัตถุประสงค์ ดังนี ้ 

 1. ผลการวจิยัการจดัการวารสารวชิาการ

ภาษาไทยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา พบว่า  

1) วารสารวิชาการภาษาไทยด้านวิทยาศาสตร์

การกีฬาส่วนใหญ่เริ่มออก ช่วง พ.ศ. 2540-2549 

จำนวน 5 ชื ่อ (ร้อยละ 83.33) มีกำหนดออก  

ราย 6 เดือน และจัดทำโดยสถาบันอุดมศึกษา 

ที่เปิดสอนหลักสูตรด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

จำนวน 4 ชื่อ (ร้อยละ 66.67)  

2) วารสารวิชาการทุกชื่อ มีวัตถุประสงค์

เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย/บทความวิจัย นำเสนอ

ขอบเขตเนื ้อหาเกี ่ยวกับวิทยาศาสตร์การกีฬา

โดยรวม  

3) วารสารวิชาการทุกชื ่อ กำหนดรูปแบบ 

การตีพิมพ์เหม ือนกัน โดยให ้ใช ้ช ื ่อบทความ 

บทค ัดย ่ อและคำสำค ัญท ั ้ งภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ ข้อมูลแนะนำผู้เขียน ประกอบด้วย 

ชื ่อผู ้เขียน หน่วยงานที ่ส ังก ัด ตำแหน่งทาง

วิชาการใส่ต่อจากชื่อบทความ โครงสร้างบทความ

วิชาการ ประกอบด้วย หัวข้อ บทนำ เนื ้อหา 

บทสร ุป และ เอกสารอ้างอ ิง / บรรณานุกรม     

ส่วนโครงสร้างบทความวิจัย ประกอบด้วย บทนำ/ 

ความเป็นมา วัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการวิจัย/ 

วิธีดำเนินการวิจัย ผลการวิจัย สรุป อภิปราย

ผลการวิจ ัย ข้อเสนอแนะ และเอกสารอ้างอิง/ 

บรรณานุกรม มีภาพประกอบรวมอยู่ในเนื ้อหา  

มีการประเมินคุณภาพก่อนพิมพ์เผยแพร่บทความ 

และพิมพ์เผยแพร่วารสารทั ้งฉบับกระดาษและ

ฉบับออนไลน ์ โดยสามารถเข ้าถ ึงบทความ

ออนไลน์ฉบับเต็มทั้งฉบับปัจจุบันและฉบับล่วงเวลา

จากฐานข้อมูล Thai Journals Online (ThaiJO) 

เว็บไซต์ของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย และ

เว็บไซต์ของหน่วยงานที่จัดทำวารสารวิชาการ 

วารสารวิชาการส่วนใหญ่ กำหนดความยาว

ของบทความ 10-15 หน้า จำนวน 3 ชื่อ (ร้อยละ 

50.00) รูปแบบตัวอักษรและขนาดของตัวอ ักษร 

กำหนดให้ใช้ Angsana New ขนาด 16 pt. และ 

Browallia New ขนาด 14 pt. จำนวน 2 ชื่อเท่ากัน 

(ร้อยละ 33.33) กำหนดจำนวนภาพประกอบ/ 

แผนภูมิ/ ตาราง/ กราฟ จำนวน 4 ชื่อ (ร้อยละ 

66.67) และกำหนดให้ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบ 

APA จำนวน 5 ชื่อ (ร้อยละ 83.33) 
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 2.  ผลการวิเคราะห ์เน ื ้อหาบทความ 
ในวารสารวิชาการภาษาไทยด้านวิทยาศาสตร์ 
การกีฬา 

1) ผู้เขียนบทความ บทความจำนวนสูงสุด 

มีผู้เขียน 3 คน (ร้อยละ 32.04) (ตารางที่ 2) 

ผู้เขียนบทความส่วนใหญ่มีวุฒิการศกึษา

สูงสุดปริญญาเอก จำนวน 2,588 คน (ร้อยละ 

53.83) รองลงมา ปริญญาโท จำนวน 2,220 คน 

(ร ้อยละ 46.17) ผ ู ้ เข ียนเป็นกล ุ ่มบ ุคลากร 

สายวิชาการ จำนวน 3,484 คน (ร้อยละ 72.46)

ตำแหน่งอาจารย์ จำนวน 1,321 คน (ร้อยละ 27.48) 

รองลงมา กลุ ่มนักศึกษาระดับบัณฑิตศ ึกษา 

จำนวน 1,047 คน (ร้อยละ 21.78) เป็นนักศึกษา

ระดับปริญญาโท จำนวน 875 คน (ร้อยละ 18.20) 

ส ังก ัดสถาบันอุดมศ ึกษาที ่เป ิดสอนหลักสูตร 

ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา จำนวน 2,547 คน  

(ร้อยละ 52.97) จำนวนสูงสุด คือ มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ จำนวน 1,032 คน (ร้อยละ 

21.46) รองลงมา จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

จำนวน 573 คน (ร้อยละ 11.92)  

เมื่อพิจารณาวารสารวิชาการแต่ละชื่อพบว่า 

- วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนา

การ ม ีจำนวนบทความพ ิมพ ์ เผยแพร ่ส ูงสุด 

บทความจำนวนสูงสุดมีผู ้เขียน 1 คน (ร้อยละ 

13.55) (ตารางที่ 2) เป็นกลุ่มบุคลากรสายวิชาการ 

538 คน (ร้อยละ 11.19) ตำแหน่งอาจารย์ 313 คน 

(ร้อยละ 6.51) (ตารางที่ 3) 

- วารสารคณะพลศึกษา บทความจำนวน

สูงส ุดมีผ ู ้เขียนเป็นกลุ ่มบุคลากรสายวิชาการ  

950 คน (ร้อยละ 19.76) ตำแหน่งอาจารย์ 398 คน 

(ร้อยละ 8.28) มีผู ้เขียน 3 คน (ร้อยละ 12.53) 

รองลงมา เป็นกลุ ่มนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

305 คน (ร้อยละ 6.34) โดยเป็นนักศึกษาระดับ

ปริญญาโท 253 คน (ร้อยละ 5.26) (ตารางที่ 3) 

- วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

บทความจำนวนสูงสุดมีผู ้เขียนบทความ 2 คน 

(ร้อยละ 10.91) (ตารางที่ 2) เขียนโดยบุคลากร

สายวิชาการ 582 คน (ร้อยละ 12.10) ตำแหน่ง 

ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ 218 คน (ร้อยละ 4.53)  

(ตารางที่ 3) 

ตารางที่ 1 คณะผู้จัดทำวารสารวิชาการภาษาไทยด้านวิทยาศาสตรก์ารกีฬาจำแนกตามชื่อวารสารวิชาการ 

ชือ่วารสาร/  
คณะผูจ้ดัทำ
วารสาร 

1 2 3 4 5 6 รวม 

จำนวน  
(รอ้ยละ) 

จำนวน  
(รอ้ยละ) 

จำนวน  
(รอ้ยละ) 

จำนวน  
(รอ้ยละ) 

จำนวน  
(รอ้ยละ) 

จำนวน  
(รอ้ยละ) 

จำนวน  
(รอ้ยละ) 

ที่ปรึกษา 18 (12.33) 3 (2.05) 11 (7.53) 5 (3.42) 9 (6.16) 1 (0.68) 47 (32.19) 

บรรณาธิการ 1 (0.68) 1 (0.68) 1 (0.68) 1 (0.68) 1 (0.68) 1 (0.68) 6 (4.11) 
กองบรรณาธิการ 9 (6.16) 13 (8.90) 11 (7.53) 7 (4.79) 23 (15.75) 19 (13.01) 82 (56.16) 

กองจัดการ 0 (0.00) 0 (0.00) 5 (3.42) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 5 (3.42) 
รองบรรณาธิการ 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 3 (2.05) 0 (0.00) 3 (2.05) 
บรรณาธิการจัดการ 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 3 (2.05) 0 (0.00) 3 (2.05) 

รวม 28 (19.18) 17 (11.64) 28 (19.18) 13 (8.90) 39 (26.71) 21 (14.38) 146 (100.00) 

1 วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 2 วารสารวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬา 3 วารสารคณะพลศึกษา  
4 วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 5 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 6 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ 
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- วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการ

กีฬา บทความจำนวนสูงสุดมีผู้เขียน 4 คน (ร้อย

ละ 2.47) และ 5 คน (ร้อยละ 0.94) (ตารางที่ 2) 

เขียนโดยกลุ่มบุคลากรสายวิชาการ 783 คน (ร้อย

ละ 16.29) ตำแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์ 295 คน  

(ร้อยละ 6.14) (ตารางที่ 3) 

- วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ บทความจำนวนสูงสุดมีผู ้เขียน 1 คน 

(ร้อยละ 5.20) (ตารางที่ 2) เขียนโดยกลุ่มบุคลากร

สายวิชาการ 469 คน (ร้อยละ 9.75) ตำแหน่ง

อาจารย์ 208 คน (ร้อยละ 4.33) (ตารางที่ 3) 

2 )  ประ เภทของบทความ  บทความ      

ส ่วนใหญ่ เป ็นบทความว ิจัย  จำนวน  1,896 

บทความ (ร้อยละ 80.78) โดยบทความจำนวน

สูงสุดเป็นบทความวิจัยจากวิทยานิพนธ์/ ดุษฎี

นิพนธ์ 1,035 บทความ (ร้อยละ 44.10) รองลงมา

เป็นบทความวิจัยของอาจารย์และนักวิชาการ  

861 บทความ (ร้อยละ 36.70)  

เมื ่อพิจารณาวารสารวิชาการแต่ละชื่อ

พบว่าวารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

มีจำนวนบทความพิมพ์เผยแพร่มากที่สุด 721 

บทความ (ร้อยละ 30.72) รองลงมา วารสาร 

คณะพลศึกษา 584 บทความ (ร้อยละ 24.88) 

(ตารางที่ 4) 

3) เนื้อหาของบทความ มีขอบเขตเนื้อหา

สูงสุดครอบคลุมด้านสรีรวิทยาการออกกำลังกาย

และกีฬา จำนวน 571 บทความ (ร้อยละ 24.33)  

รองลงมาด้านการจัดการกีฬา จำนวน 544 บทความ 

(ร้อยละ 23.18) และด้านอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง จำนวน 

458 บทความ (ร้อยละ 19.51) และน้อยที่สุด คือ 

ด้านเวชศาสตร์การกีฬา จำนวน 74 บทความ  

(ร้อยละ 3.15) และใกล้เคียงกันด้านโภชนาการ

การกีฬา จำนวน 82 บทความ (ร้อยละ 3.49) 

(ตารางที่ 4) 

เมื ่อพิจารณาขอบเขตเนื ้อหากลุ ่มย่อย  

พบว่าจำนวนสูงส ุดมีขอบเขตเน ื ้อหาการฝึก 

ด้านตัวแปรทางสรีรวิทยา จำนวน 256 บทความ 

(ร้อยละ 10.91) รองลงมาในจำนวนใกล้เคียงกัน 

คือ การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬา จำนวน  

225 บทความ (ร้อยละ 9.59) และสรีรวิทยา 

การออกกำลังกายและกีฬาของบุคคลกลุ ่มวัย 

ต่าง ๆ จำนวน 205 บทความ (ร้อยละ 8.73) และ

น้อยที ่ส ุดจำนวนเท่ากัน 4 รายการ คือ การ

บาดเจ็บทางกีฬาบริเวณผิวหนังและชั้นไขมันใต้

ผิวหนัง การบาดเจ็บทางกีฬาบริเวณกระดูกไขสัน

หลัง การฟื้นฟูร่างกายหลังการบาดเจ็บทางกีฬา

ด้วยวิธ ีส ุคนธบำบัด และการควบคุมทักษะการ

เคลื ่อนไหวและทักษะกีฬา จำนวน 1 บทความ 

(ร้อยละ 0.04)  

เมื ่อพิจารณาวารสารวิชาการแต่ละชื่อ

ตามขอบเขตเนื้อหาของบทความที่พิมพ์เผยแพร่ 

พบว่า 

 -  วารสารส ุขศ ึกษา  พลศ ึกษา  และ

สันทนาการ พิมพ์เผยแพร่บทความที่มีขอบเขต

เนื ้อหาด้านการจัดการกีฬา จำนวนมากที ่สุด  

226 บทความ (ร้อยละ 9.63) รองลงมาในจำนวน 

ที่ใกล้เคียงกัน เนื้อหาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง จำนวน 

190 บทความ (ร้อยละ 8.10)  

- วารสารคณะพลศึกษา พิมพ์เผยแพร่

บทความที ่ม ีขอบเขตเน ื ้อหาด้านสร ีรว ิทยา 

การออกกำลังกายและกีฬา และการจัดการกีฬา 

จำนวนมากเท่ากัน 129 บทความ (ร้อยละ 5.50)  

- วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

พิมพ์เผยแพร ่บทความท ี ่ม ีขอบเขตเน ื ้ อหา 

ด้านสรีรวิทยาการออกกำลังกายและกีฬา จำนวน

มากที่สุด 102 บทความ (ร้อยละ 4.35)   
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- วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการ

กีฬา พิมพ์เผยแพร่บทความที่มีขอบเขตเนื้อหา 

ด้านสรีรวิทยาการออกกำลังกายและกีฬา จำนวน

มากที่สุด 85 บทความ (ร้อยละ 3.62)  

-  วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ พิมพ์เผยแพร่บทความที่ม ีขอบเขต

เนื้อหาด้านสรีรวิทยาการออกกำลังกายและกีฬา 

จำนวนมากที่สุด 84 บทความ (ร้อยละ 3.58)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) การอ้างอิง พบว่าบทความจำนวนสูงสุด

อ้างอิงจากบทความในวารสารวิชาการ จำนวน 

14,767 รายการ (ร้อยละ 49.66) รองลงมา คือ 

หนังสือ จำนวน 8,457 รายการ (ร้อยละ 28.44) 

และเมื่อจำแนกตามประเภทของทรัพยากร พบว่า 

ส่วนใหญ่อ้างอิงจากวัสดุตีพิมพ์ภาษาอังกฤษ 

จำนวน 16,750 รายการ (ร้อยละ 56.32) รองลงมา 

ภาษาไทย จำนวน 12,447 รายการ (ร้อยละ 41.85) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 2 บทความวารสารวิชาการภาษาไทยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาจำแนกตามจำนวนผู้เขียนบทความ 

ชือ่วารสาร/ จำนวน 
ผู้เขยีนบทความ 

1 2 3 4 5 6 รวม 

จำนวน 

(รอ้ยละ) 
จำนวน 

(รอ้ยละ) 
จำนวน 
(รอ้ยละ) 

จำนวน 

(รอ้ยละ) 
จำนวน 

(รอ้ยละ) 
จำนวน 

(รอ้ยละ) 
จำนวน 

(รอ้ยละ) 

1 คน 318 (13.55) 47 (2.00) 126 (5.37) 65 (2.77) 41 (1.75) 122 (5.20) 719 (30.63) 
2 คน 102 (4.35) 26 (1.11) 96 (4.09) 256 (10.91) 24 (1.02) 57 (2.43) 561 (23.90) 
3 คน 237 (10.10) 24 (1.02) 294 (12.53) 61 (2.60) 103 (4.39) 33 (1.41) 752 (32.04) 
4 คน 24 (1.02) 12 (0.51) 37 (1.58) 11 (0.47) 58 (2.47) 14 (0.60) 156 (6.65) 
5 คน 7 (0.30) 2 (0.09) 13 (0.55) 4 (0.17) 51 (2.17) 5 (0.21) 82 (3.49) 
มากกว่า 5 คน 33 (1.41) 0 (0.00) 18 (0.77) 7 (0.30) 11 (0.47) 8 (0.34) 77 (3.28) 

รวม 721 (30.72) 111 (4.73) 584 (24.88) 404 (17.21) 288 (12.27) 239 (10.18) 2,347 (100.00) 

 

1 วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 2 วารสารวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬา 3 วารสารคณะพลศึกษา 
4 วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 5 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 6 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
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ตารางที่ 3 สถานภาพของผู้เขียนบทความวารสารวิชาการภาษาไทยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

ชือ่วารสาร/ สถานภาพ 
ผูเ้ขยีนบทความ 

1 2 3 4 5 6 รวม 

จำนวน 

(รอ้ยละ) 
จำนวน 

(รอ้ยละ) 
จำนวน 
(รอ้ยละ) 

จำนวน 

(รอ้ยละ) 
จำนวน 

(รอ้ยละ) 
จำนวน 

(รอ้ยละ) 
จำนวน 

(รอ้ยละ) 

กลุม่บคุลากรสายวชิาการ 538 (11.19) 162 (3.37) 950 (19.76) 582 (12.10) 783 (16.29) 469 (9.75) 3,484 (72.46) 

   อาจารย ์ 313 (6.51) 43 (0.89) 398 (8.28) 139 (2.89) 220 (4.58) 208 (4.33) 1,321 (27.48) 

   ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ 146 (3.04) 89 (1.85) 274 (5.70) 218 (4.53) 295 (6.14) 152 (3.16) 1,174 (24.42) 
   รองศาสตราจารย์ 63 (1.31) 27 (0.56) 239 (4.97) 184 (3.83) 251 (5.22) 97 (2.02) 861 (17.91) 
   ศาสตราจารย์ 16 (0.33) 3 (0.06) 39 (0.81) 41 (0.85) 17 (0.35) 12 (0.25) 128 (2.66) 
กลุม่บคุลากรสายสนบัสนุน 
(นกัวชิาการ/ นกัวจิยั/        
นกัวชิาชพี) 

57 (1.19) 6 (0.12) 60 (1.25) 52 (1.08) 80 (1.66) 22 (0.46) 277 (5.76) 

   นักวิชาการ 32 (0.67) 5 (0.10) 26 (0.54) 38 (0.79) 49 (1.02) 17 (0.35) 167 (3.47) 
   นักวิจัย 3 (0.06) 0 (0.00) 1 (0.02) 2 (0.04) 4 (0.08) 0 (0.00) 10 (0.21) 
   นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 9 (0.19) 1 (0.02) 5 (0.10) 6 (0.12) 13 (0.27) 3 (0.06) 37 (0.77) 
   นักวิชาการสาธารณสุข 0 (0.00) 0 (0.00) 23 (0.48) 0 (0.00) 5 (0.10) 2 (0.04) 30 (0.62) 
   นักวิชาการศึกษา 12 (0.25) 0 (0.00) 4 (0.08) 1 (0.02) 1 (0.02) 0 (0.00) 18 (0.37) 
   นักกายภาพบำบัด 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 5 (0.10) 8 (0.17) 0 (0.00) 13 (0.27) 
   นักวิชาการการเงินและบัญชี 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (0.02) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (0.02) 
   นักแนะแนว 1 (0.02) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (0.02) 
กลุม่นกัศกึษาบณัฑติศกึษา 

174 (3.62) 33 (0.69) 305 (6.34) 248 (5.16) 220 (4.58) 67 (1.39) 1,047 (21.78) 

   ระดับปริญญาโท 157 (3.27) 23 (0.48) 253 (5.26) 209 (4.35) 172 (3.58) 61 (1.27) 875 (18.20) 
   ระดับปริญญาเอก 17 (0.35) 10 (0.21) 52 (1.08) 39 (0.81) 48 (1.00) 6 (0.12) 172 (3.58) 

รวม 
769 

(15.99) 
201 

(4.18) 
1,315 

(27.35) 
882 

(18.34) 
1,083 
(22.52) 

558 

(11.61) 
4,808* 

(100.00) 

 

1 วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 2 วารสารวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬา 3 วารสารคณะพลศึกษา 
4 วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 5 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 6 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

* 4, 808 คือ จำนวนผู้เขียนทั้งหมดที่ปรากฏในบทความวารสารวิชาการ จำนวน 2,347 บทความ 
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ตารางที่ 4 เนื้อหาของบทความวารสารวิชาการภาษาไทยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

ชือ่วารสาร/ เนือ้หา 
ของบทความ 

1 2 3 4 5 6 รวม 

จำนวน 

(รอ้ยละ) 
จำนวน 
(รอ้ยละ) 

จำนวน 
(รอ้ยละ) 

จำนวน 
(รอ้ยละ) 

จำนวน 
(รอ้ยละ) 

จำนวน 
(รอ้ยละ) 

จำนวน 
(รอ้ยละ) 

สรรีวทิยาการออกกำลงักาย
และกฬีา 

137 (5.84) 34 (1.45) 129 (5.50) 102 (4.35) 85 (3.62) 84 (3.58) 571 (24.33) 

ชีวกลศาสตร์การกีฬา 41 (1.75) 3 (0.13) 79 (3.37) 47 (2.00) 31 (1.32) 16 (0.68) 217 (9.25) 
โภชนาการการกีฬา 19 (0.81) 7 (0.30) 10 (0.43) 21 (0.89) 20 (0.85) 5 (0.21) 82 (3.49) 
จิตวิทยาการกีฬา 64 (2.73) 33 (1.41) 61 (2.60) 42 (1.79) 37 (1.58) 13 (0.55) 250 (10.65) 
เวชศาสตร์การกีฬา 10 (0.43) 2 (0.09) 7 (0.30) 14 (0.60) 39 (1.66) 2 (0.09) 74 (3.15) 
นวัตกรรมและเทคโนโลยี
ทางการกีฬา 

34 (1.45) 8 (0.34) 37 (1.58) 26 (1.11) 28 (1.19) 18 (0.77) 151 (6.43) 

การจัดการกีฬา 226 (9.63) 21 (0.89) 129 (5.50) 75 (3.20) 27 (1.15) 66 (2.81) 544 (23.18) 
เนื้อหาอื่น ๆ ที่เก่ียวข้อง 190 (8.10) 3 (0.13) 132 (5.62) 77 (3.28) 21 (0.89) 35 (1.49) 458 (19.51) 
  กีฬา นันทนาการและ 
การท่องเที่ยว 

48 (2.05) 1 (0.04) 11 (0.47) 28 (1.19) 6 (0.26) 11 (0.47) 105 (4.47) 

  การโค้ชกีฬา/ ผู้
ฝึกสอนกีฬา 

52 (2.22) 1 (0.04) 26 (1.11) 10 (0.43) 6 (0.26) 11 (0.47) 106 (4.52) 

  สุขศึกษาและ 
การส่งเสริมสุขภาพ 

43 (1.83) 0 (0.00) 36 (1.53) 36 (1.53) 7 (0.30) 2 (0.09) 124 (5.28) 

  ทันตสาธารณสุข 4 (0.17) 0 (0.00) 24 (1.02) 3 (0.13) 2 (0.09) 0 (0.00) 33 (1.41) 
  กฎหมายการแพทย ์
และสาธารณสุข 

0 (0.00) 0 (0.00) 1 (0.04) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (0.04) 

  การพัฒนาและปรับปรุง
หลักสูตร 

32 (1.36) 0 (0.00) 15 (0.64) 0 (0.00) 0 (0.00) 4 (0.17) 51 (2.17) 

  การประกันคุณภาพ
การศึกษา 

5 (0.21) 0 (0.00) 9 (0.38) 0 (0.00) 0 (0.00) 5 (0.21) 19 (0.81) 

  การวัดผลและ
ประเมินผลการศึกษา 

6 (0.26) 1 (0.04) 10 (0.43) 0 (0.00) 0 (0.00) 2 (0.09) 19 (0.81) 

รวม 721 
(30.72) 

111  
(4.73) 

584 
(24.88) 

404 
(17.21) 

288  
(12.27) 

239 
(10.18) 

2,347  
(100.00) 

  

1 วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 2 วารสารวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬา 3 วารสารคณะพลศึกษา 
4 วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 5 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 6 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยที่พบ อภิปรายผลได้ ดังนี ้

 1. ผลการจัดการวารสารวิชาการภาษาไทย

ด้านวทิยาศาสตรก์ารกฬีา พบว่า วารสารวิชาการ

ส่วนใหญ่ จัดทำโดยสถาบันอุดมศึกษาที่เปิดสอน

หลักสูตรด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา สอดคล้องกับ 

ผลการวิเคราะห์วารสารวิชาการด้านวิทยาศาสตร์

สุขภาพ พบว่า วารสารวิชาการด้านวิทยาศาสตร์

ส ุขภาพ ส่วนใหญ่จ ัดทำโดยสถาบันอุดมศ ึกษา 

(Sookrach, 2010) สอดคล ้ องก ับพ ัฒนาการ 

ของการขยายเปิดสอนหลักสูตรด้านวิทยาศาสตร์

การกีฬาในประเทศไทย ช่วง พ.ศ. 2540-2549  

ที่มีการเปิดสอนระดับปริญญาตรี จำนวน 18 แห่ง 

ระด ับปร ิญญาโท จำนวน 2 แห ่ง และระดับ

ปริญญาเอก จำนวน 2 แห่ง (Ministry of Higher 

Education, Science, Research, and Innovation, 2021) 

การจ ัดการศ ึกษาระด ับบัณฑิตศ ึกษา 

ทำให้เกิดการขยายตัวของการศึกษาค้นคว้าวิจัย

โดยการจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษามีปรัชญา

และว ั ตถ ุ ประสงค ์ ท ี ่ ม ุ ่ ง เน ้น ให ้ น ั กศ ึ กษา 

มีความสามารถในการค้นคว้าวิจ ัย สรรค์สร ้าง 

องค์ความรู้ใหม่ มีการทำวิทยานิพนธ์ และเผยแพร่

วิทยานิพนธ์ที ่เป็นส่วนหนึ่งในเกณฑ์การสำเร็จ

การศึกษาของนักศึกษา สอดคล้องกับปรัชญาและ

ว ัตถ ุประสงค ์ของเกณฑ์มาตรฐานหล ักส ูตร

บัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2558 เพราะการศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาเป็นการศึกษาขั ้นสูงที ่มุ ่งเน้นการ

พัฒนาสมรรถนะด้านการวิจัยผลงานวิจัย และผลิต

บัณฑิตท ี ่ม ีความร ู ้ความสามารถระดับส ูงใน

สาขาวิชาต่าง ๆ (Ministry of Education, 2015)  

วารสารวิชาการทุกชื่อ มีรูปแบบการตีพิมพ์

เผยแพร่เหมือนกัน ซึ ่งเป็นไปตามข้อกำหนด 

ของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai-Journal 

Citation Index Centre - TCI) ยกเว้นรูปแบบการอ้างอิง

ซึ่งแตกต่างกันไปตามความนิยมของแต่ละศาสตร์ 

ซึ่งพบว่าวารสารวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

5 ใน 6 ช ื ่อ มีร ูปแบบการอ้างอ ิงแบบ APA 

เนื ่องจากรูปแบบการอ้างอิง APA เป็นรูปแบบ 

ที่นิยมใช้ในการจัดทำวิทยานิพนธ์และดุษฎีนิพนธ์

ของสถาบันอุดมศึกษาต่าง ๆ จึงสะดวกในการ 

นำไปเข ียนเป ็นบทความว ิจ ัยเผยแพร ่  ซึ่ ง 

ทุกสถาบันอุดมศึกษาที่จัดทำวารสารวิชาการ 

ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาได้กำหนดรูปแบบ 

การอ้างอ ิง APA ไว ้สำหร ับการเข ียนอ้างอิง

วิทยานิพนธ์และดุษฎีนิพนธ ์

2 .  ผลการวิเคราะห ์เน ื ้อหาบทความ

วารสารวิชาการ พบว่า 

 1) ผู ้เขียนบทความ บทความจำนวน

สูงสุดมีผู ้เขียน 3 คน มีตำแหน่งอาจารย์ และ

ผู ้เขียนส่วนใหญ่สังกัดสถาบันอุดมศึกษาที่เปิด

สอนหล ักส ูตรด ้ านว ิทยาศาสตร ์การก ีฬา 

สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์วารสารวิชาการ 

ด ้ านจ ิ ตว ิ ทยา พบว ่ า ผ ู ้ เข ี ยนบทความใน

วารสารวิชาการด้านจิตวิทยา ส่วนใหญ่เป็นอาจารย์ 

(Kanchanarut, 2011) ทั้งนี ้เพราะการสร้างสรรค์

งานวิชาการ และการวิจัยเป็นภารกิจของผู้สอนใน

สถาบันอุดมศึกษา และใช้เป็นผลงานทางวิชาการใน

การขอกำหนดตำแหน ่ งทางว ิ ชาการเ พ่ือ

ความก้าวหน้าในสายงานผู้สอน (Civil Officer of 

the Higher Education Commission, 2017) 

2) ประเภทบทความ บทความจำนวน

สูงสุดเป็นบทความวิจัยจากวิทยานิพนธ์/ ดุษฎี

นิพนธ์ สอดคล้องกับผลการวิจัยด้านการจัดการ

วารสารวิชาการภาษาไทยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

พบว่า บทความวารสารวิชาการจำนวนสูงสุดเป็น

บทความวิจ ัยจากวิทยานิพนธ์ / ดุษฎีนิพนธ์ 

รองลงมาเป็นบทความวิจ ัยของอาจารย์และ

นักวิชาการ และสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์
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เนื้อหาบทความวารสารด้านธุรกิจและการจัดการ

ก ี ฬ า  ( Oddy & Bason, 2017 )  และวารสาร 

ด้านการตลาดการกีฬา (Peetz & Reams, 2011) 

และผลการวิเคราะห์วารสารวิชาการด้านจิตวิทยา 

(Kanchanarut, 2011) พบว่า บทความส่วนใหญ่

เป็นบทความวิจัย ทั้งนี้ เพราะเกณฑ์การสำเร็จ

การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาทั้งระดับปริญญาโท 

และระด ับปร ิญญาเอก นักศ ึกษาจะต้องทำ

วิทยานิพนธ์และดุษฎีนิพนธ์ และผลงานส่วนหนึ่ง

ของวิทยานิพนธ์และดุษฎีนิพนธ์ต้องได้รับการ

ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารระดับชาติหรือระดับ

นานาชาติที่มีคุณภาพตามประกาศคณะกรรมการ

การอุดมศึกษา เรื ่อง หลักเกณฑ์การพิจารณา

วารสารทางวิชาการสําหรับการเผยแพร่ผลงาน

ทางว ิ ชาการ  (Ministry of Education, 2015 ) 

รวมถ ึงอาจารย์ประจ ําหล ักสูตรและอาจารย์

ผู ้ร ับผิดชอบหลักสูตรต้องมีผลงานทางวิชาการ 

ที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที ่กําหนด 

ในการพิจารณาแต่งต้ังให้บุคคลดํารงตําแหน่งทาง

วิชาการอย่างน้อย 3 รายการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง

โดยอย่างน้อย 1 รายการต้องเป็นผลงานวิจัย  

เมื่อพิจารณาวารสารวิชาการแต่ละชื่อพบว่า  

- วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ  

มีจำนวนบทความพิมพ์เผยแพร่สูงสุด สอดคล้อง

กับพัฒนาการของวารสารวิชาการ ทั้งนี ้เพราะ

วารสารส ุขศ ึกษา พลศึกษา และส ันทนาการ  

เป็นวารสารวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การก ีฬา 

ฉบับแรกของไทย เร ิ ่มพ ิมพ์เผยแพร ่ต ั ้งแต่   

พ .ศ .  2 508  (Association of Health Education, 

Physical Education and Recreation of Thailand, 

2021) 

- วารสารคณะพลศึกษา พิมพ์เผยแพร่

จำนวนบทความวิจัยจากวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์

สูงสุด สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของวารสาร ทั้งนี้

เพราะ วารสารคณะพลศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ส ่งเสร ิมและเผยแพร ่บทความวิชาการ และ

งานว ิ จ ั ยท ี ่ เ ก ี ่ ยวก ับพลศ ึกษา  ส ุขศ ึกษา 

น ันทนาการ  ว ิทยาศาสตร ์การก ีฬ า  และ

สาธารณสุขศาสตร์ ในระดับชาติและนานาชาติ 

(Faculty of Physical Education, 2017) 

3) เนื้อหาของบทความ  พบว่า บทความ

จำนวนส ู ง ส ุ ดนำ เ สนอ เน ื ้ อหาสร ี รว ิ ทยา 

การออกกำลังกายและกีฬา รองลงมาในจำนวน

ใกล้เคียงกัน คือ การจัดการกีฬา สอดคล้องกับ 

ผลการวิเคราะห์คำสำคัญในบทความและจัดกลุ่ม

เน ื ้ อหาบทความด ้านว ิทยาศาสตร ์การก ีฬา 

( Gonzalez, Masso, Ibanez, Peset, & Davis, 

2018) และผลการวิเคราะห์กลุ่มหัวเรื่องงานวิจัยที่

ปรากฏในฐานข้อมูลการวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การ

กีฬา (Pauw, 2013) พบว่า เนื้อหาบทความวารสาร 

วิชาการส่วนใหญ่เป็นเร ื ่องเกี ่ยวกับสรีรวิทยา 

การออกกำลังกายและกีฬา ทั้งนี้เพราะสรีรวทิยา 

มีขอบเขตเนื้อหาที่กว้างและครอบคลุมการศกึษา

กระบวนการทำงานทุกอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

และม ี ส ่ วนช ่ วยในการพ ัฒนาความสามารถ 

ของการทำงานของระบบต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพ 

(Lumpkin, 2014) และสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์

เนื ้อหาวารสารด้านการจัดการกีฬา (Pitts, 2016; 

Pitts, Danylchuk & Quarterman, 2014) พบว่า

บทความส่วนใหญ่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการกีฬา

ในบริบททางสังคม  และการบริหารและจัดการ

ทักษะทางการกีฬาและธุรกิจการกีฬา ทั้งนี้อาจ

เป็นเพราะการกีฬาได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของธุรกิจ 

ที่มีความสำคัญระดับชาติและระดับสากล มีการ

ขยายตัวการจัดต้ังธุรกิจอย่างต่อเนื่อง ดังข้อมูลของ 

กรมพัฒนาธุรกิจการค้า แสดงให้เห็นว่าตั ้งแต่  

พ.ศ. 2557 และ พ.ศ. 2561 (ม.ค. - ก.ย.) มีการ

ขยายตัวของจำนวนและทุนจดทะเบียน และมีมูลค่า
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การเติบโตของตลาดสินค้าเพื่อสุขภาพ การกีฬา 

และการออกกำลังกาย และมูลค่าการนำเข้าสินค้า

เครื ่องกีฬาที่ขยายตัวเพิ ่มขึ ้น (Department of 

Business Development Ministry of Commerce, 

2021)  

4) การอ้างอิง บทความส่วนใหญ่อ้างอิง

บทความวารส าร ว ิ ชาการ  สอดคล ้ อ ง กับ 

ผลการวิเคราะห์คำสำคัญในบทความและจัดกลุ่ม

เน ื ้ อหาบทความด ้านว ิทยาศาสตร ์การก ีฬา 

( Gonzalez, Masso, Ibanez, Peset, & Davis, 

2018) ผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

ในงานวิจ ัยที ่ เก ี ่ยวกับค ุณล ักษณะทางจิตใจ 

ของน ั กก ี ฬา  (Yeemin, Kemarat, & Prachakul, 

2016) ผลการศ ึกษาดัชน ีผลกระทบการอ้างอิง

วารสารว ิชาการด ้านว ิทยาศาสตร ์การก ีฬา 

( Ingkatecha, 2011)  แ ล ะ ผ ลก า ร ว ิ เ ค ร า ะห์

วารสารว ิชาการด ้านส ุขภาพ  (Cheeranond, 

2007) พบว่า บทความส่วนใหญ่อ้างอิงเนื้อหาจาก

บทความวารส าร ว ิ ช าการ  ท ั ้ ง น ี ้  เพร าะ

วารสารวิชาการเป็นแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ และเป็น

ช ่องทางแรกของการส ื ่ อสารทางวิชาการที่

น ั กว ิ ชาการและน ักว ิ จ ัย ใช้พ ิ มพ ์ เผยแพร่  

ข้อค้นพบใหม่ ๆ (Fjällbrant, 1997; University of 

Kansas, 2021)  
 

สรุปผลการวิจัย 

วารสารวิชาการภาษาไทยด้านวิทยาศาสตร์

การกีฬาส่วนใหญ่จัดทำโดยสถาบันอุดมศึกษา 

ที ่เปิดสอนหลักสูตรด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

มีว ัตถ ุประสงค ์ เพ ื ่ อเผยแพร ่งานว ิจ ัย  และ 

มีขอบเขตเน ื ้อหาด้านวิทยาศาสตร ์การกีฬา

โดยรวม บทความจำนวนสูงส ุดมีผ ู ้ เขียน 1 คน 

ตำแหน ่ งอาจารย ์  เป ็นบทความว ิ จ ั ยจาก

วิทยาน ิพนธ ์ / ดุษฎีน ิพนธ์ ขอบเขตเน ื ้ อหา  

ด ้านสร ีรว ิทยาการออกกำล ังกายและกีฬา 

รองลงมา การจัดการกีฬา และผู้เขียนส่วนใหญ่ 

เป็นกลุ ่มบุคลากรสายวิชาการ มีวุฒิการศึกษา

สูงสุดปริญญาเอก  

เมื่อพิจารณาวารสารวิชาการแต่ละชื่อพบว่า  

1) วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ม ีจำนวนบทความพ ิมพ ์ เผยแพร ่มากท ี ่ สุ ด 

บทความจำนวนสูงส ุดมีผ ู ้เขียน 1 คน และมี

ขอบเขตเนื้อหาด้านการจัดการกีฬา   

2)  วารสารคณะพลศึกษา  บทความ

จำนวนส ู งส ุ ดม ีผ ู ้ เ ข ี ยนเป ็นกล ุ ่มบ ุคลากร 

สายวิชาการ ตำแหน่งอาจารย์ มีผู้เขียน จำนวน 3 

คน และมีขอบเขตเนื้อหาด้านสรีรวิทยาการออกกำลัง

กายและกีฬา และการจัดการการกีฬา 

3) วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

บทความจำนวนสูงสุดมีผู ้เขียนบทความ 2 คน 

เขียนโดยกลุ ่มบุคลากรสายวิชาการ ตำแหน่ง

ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ และมีขอบเขตเนื ้อหาด้าน

สรีรวิทยาการออกกำลังกายและกีฬา  

4) วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

การกีฬา บทความจำนวนสูงสุดมีผู้เขียน 4 คน 

และ 5 คน เขียนโดยกลุ ่มบุคลากรสายวิชาการ 

ตำแหน่งผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ และมีขอบเขต

เนื้อหาด้านสรีรวิทยาการออกกำลังกายและกีฬา  

5) วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ บทความจำนวนสูงสุดมีผู้เขียน 1 คน 

เขียนโดยบุคลากรสายวิชาการ ตำแหน่งอาจารย์

และมีขอบเขตเนื้อหาด้านสรีรวิทยาการออกกำลังกาย

และกีฬา  
 

 

 

 



วารสารวิทยาศาตร์การกีฬาและสุขภาพ ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2565)          81 

อนึ ่ง เน ื ่องจากการวิเคราะห ์เน ื ้อหา

บทความในวารสารน ี ้ จำก ัดเฉพาะวารสาร

ภาษาไทย ดังน ั ้นจ ึงไม ่ครอบคลุมบทความ

วิชาการและบทความวิจ ัยที ่ต ีพิมพ์เผยแพร่ 

เป็นภาษาอังกฤษในวารสารวิชาการของไทยโดย

น ั ก ว ิ จ ั ย แล ะน ั ก ว ิ ช า ก าร ไทย ในส าขานี้   

ซึ่งเป็นประเด็นที ่เสนอแนะให้มีการวิจัยต่อไป  

เพ ื ่ อแสดงความเป็นสากลของน ักว ิจ ัยและ

นักวิชาการ และการศึกษาวิจัยในสาขาวิทยาศาสตร์

การกีฬา  
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 จากสรุปผลการวิจัยที่พบและการอภิปรายผล  

ผู ้ว ิจ ัย มีข้อเสนอแนะต่อคณะผู ้จ ัดทำวารสาร 

สมาคมวิชาชีพ อาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย นิสิต 

นักศึกษา และบรรณารักษ์และนักสารสนเทศ ดังนี ้

1 .  คณะผ ู ้จ ัดทำวารสาร โดยเฉพาะ 

บรรณาธิการและกองบรรณาธ ิการ ตลอดจน 

สถาบ ันอ ุดมศ ึกษา และสมาคมว ิชาช ีพ นำ

ผลการว ิ จ ั ยไปใช ้ เป ็ นแนวทางการจ ั ด ก า ร

วารสารวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

2. กลุ่มอาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย นิสิต 

น ักศ ึกษาด ้ านว ิทยาศาสตร ์การก ีฬา  นำ

ผลการวิจัยไปใช้ในการศึกษาค้นคว้าวิจัยและการ

พิมพ์เผยแพร่บทความในวารสารวิทยาศาสตร์การ

กีฬาที่พิมพ์เผยแพร่ในประเทศไทย  

 3. กลุ่มอาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย นิสิต 

นักศึกษาด้านสารสนเทศศาสตร์ ใช้ประโยชน์จาก

ผลการวิจ ัยในการกำหนดประเด ็นการว ิ จัย 

การวิเคราะห์วารสารวิชาการในศาสตร์อื ่น ๆ  

ที่เก่ียวข้อง  

 

 

 4. กลุ่มบรรณารักษ์และนักสารสนเทศ 

นำผลการวิจัยไปใช้ในการให้บริการตอบคำถาม

และช ่ วยค ้นคว ้ า  และบร ิก า รสารสนเทศ 

ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา  
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