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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของการติดเทป
ชนิดไม่ยืดหยุ่นบริเวณข้อเข่าที่มีต่อความคล่องแคล่ว
ว่องไว ความเร็ว และพลังของกล้ามเนื้อ ในนักกีฬา
ฟุตบอลหญิง 
 วิธีการด าเนินการวิจัย การวิจัยนี้เป็นการวิจัย
เชิ งทดลอง  (Experimental Research) แบบไขว้  
(Cross-over design) กลุ่ ม ตั ว อย่ า ง เ ป็ นนั ก กี ฬ า
ฟุตบอลหญิง มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
สุโขทัย อายุระหว่าง 19-22 ปี จ านวน 15 คน ที่มี
สุขภาพดี และไม่มีอาการบาดเจ็บบริเวณข้อเข่า กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับการติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่น และไม่ติดเทป
บริเวณข้อเข่าข้างขวา โดยมีระยะห่างอย่างน้อย 24 
ชั่วโมง และได้รับการทดสอบพลังของกล้ามเนื้อ (การ
ทดสอบยืนกระโดดสูงและยืนกระโดดไกล) ความเร็ว 
(การทดสอบความเร็วระยะ 10 , 20 และ 40 เมตร) 
และความคล่องแคล่วว่องไว (การทดสอบ FAF’s 
Slalom) หลังการทดลอง จากนั้นวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบข้อมูลด้วย
สถิติทดสอบ Paired T-test โดยก าหนดนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
 
 
 

 
 ผลการวิจัย พบว่า ระดับสมรรถภาพทางกาย
ของกลุ่มตัวอย่างขณะติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นมีแนวโน้ม
การพัฒนาที่ดีกว่าขณะไม่ติดเทปเล็กน้อยในทุกการ
ทดสอบ แต่เมื่อพิจารณาระดับความแตกต่างทางสถิติ
ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ไม่พบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติของระดับสมรรถภาพทางกายทั้ง
ด้านความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็ว และพลังของ
กล้ามเนื้อ ระหว่างการไม่ติดเทปและการติดเทปชนิด
ไม่ยืดหยุ่น   
 สรุปผลการวิจัย การติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่น
บริเวณข้อเข่า ไม่ส่งผลต่อความคล่องแคล่วว่องไว 
ความเร็ว และพลังของกล้ามเนื้อ ในนักกีฬาฟุตบอล
หญิง 
 
ค าส าคัญ: เทปชนิดไม่ยืดหยุ่น / ความคล่องแคล่ว
ว่องไว / ความเร็ว / พลังกล้ามเนื้อ / นักกีฬาฟุตบอล 

บทความวิจัย 
 

ผลฉับพลันของการติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นบริเวณข้อเข่าที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไว 
ความเร็ว และพลังกล้ามเนื้อในนักกีฬาฟุตบอลหญงิ 
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Abstract 
 Purpose The purpose of this study was 
to investigate the effect of knee rigid 
therapeutic tape on performance in agility, 
speed, and muscle power among football 
players.  
 Methods This research was a cross-
over design experimental research. The 
participants were fifteen female healthy 
football players, aged between 19- 22 years 
old, and no history of knee injury whom 
performed two tape conditions on right 
knee: including non-taping and rigid-taping 
conditions. Washout period was at least 24 
hours between conditions. Agility (FAF’s 
Slalom), speed (speed 10m, 20m & 40m) and 
muscle power (vertical jump and standing 
broad jump) were tested. The mean and 
standard deviation of the data were calculated 
and analyzed by a paired t-test with a 
statistical significance level of 0.05. 

 Results The results showed that the 
performance of rigid taping group was slightly 
higher than the non-taping group in all tests 
while there were no statistically significant 
differences between groups in agility, speed, 
and muscle power (p>0.05). 
 Conclusion The findings indicated that 
the knee rigid therapeutic tape did not affect 
the performance (agility, speed, and muscle 
power) in female football players. 
 
Keywords: Rigid tape / Agility / Speed / Muscle 
Power / Football Players 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา
ฟุตบอลเป็นกีฬาที่นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลาย

ในทุกประเทศทั่วโลก ทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับชาติและ
นานาชาติ โดยเป็นกีฬาที่ใช้พลัง ความแข็งแรง ความเร็ว 
ความคล่องแคล่วว่องไว และความอดทน ผสมผสานกัน
ตลอดระยะเวลา 90 นาที  (Sports Authority of 
Thailand, 2010) เนื่องจากตลอดระยะเวลาการเล่น 
นักกีฬาต้องมีการเปลี่ยนท่าทางการเคลื่อนไหว ร่วมกับมี
การปะทะกับฝ่ายตรงข้ามที่ค่อนข้างรุนแรง (Sport 
Science Bureau, Department of physical 
Education, 2017) จึงมีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บได้
ง่าย ซึ่งการบาดเจ็บที่พบได้บ่อยในนักกีฬาฟุตบอล คือ 
การบาดเจ็บบริเวณข้อเข่า เนื่องจากมีแรงกระท าต่อ
บริเวณข้อเข่าในนักกีฬาจากการหยุดวิ่งกระทันหัน การ
เปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวในทันที การกระโดด และ
การเตะลูกบอล (Sports Authority of Thailand, 2010
) โดยพบว่านักกีฬาเพศหญิงมีอัตราการบาดเจ็บสูงกว่า
เพศชายถึงสามเท่า (Llorens, Sabater, Morte, García, 
López, and Guillén, 2017) ซึ่งการบาดเจ็บนั้นอาจ
ส่งผลให้สมรรถภาพในการเล่นกีฬาและการแข่งขันลดลง
ได้ อย่างไรก็ตาม การป้องกันและรักษาอาการบาดเจ็บ
บริเวณข้อเข่ามีหลายวิธี ทั้งการลดปวดด้วยความเย็น 
การประคบน้ าแข็ง การฉีดสเปรย์ยาชา การนวด การยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ และการติดเทป 

การติดเทปจัดเป็นการรักษาที่นิยมใช้ในการ
กีฬา ทั้งในขณะแข่งขัน และการฟ้ืนฟูหลังการแข่งขัน 
เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บและเชื่ อว่ าสามารถเ พ่ิม
สมรรถภาพทางการกีฬาได้  (Constantinou and 
Brown, 2014) โดยสามารถแบ่งชนิดของเทปทางการ
กีฬาออกเป็นเทปชนิดยืดหยุ่น (Rigid tape) และเทป

ชนิดไม่ยืดหยุ่น (Elastic tape) ซึ่งจากการศึกษาของ 
Bandyopadhyay และ Mahaparta ในปี 2012 พบว่า
เทปชนิดไม่ยืดหยุ่นสามารถใช้เสริมในการป้องกันการ
บาดเจ็บ และช่วยในการฟ้ืนฟูหลังการบาดเจ็บได้ 

การติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นเป็นกลไกเสริมใน
การป้องกันการบาดเจ็บ การฟ้ืนฟูอาการบาดเจ็บ และ
การป้องกันโรคได้ แต่ก็ยังมีข้อโต้แย้งถึงข้อดีและข้อเสีย
ของการติดเทปทางการกีฬา โดยนักวิชาการส่วนหนึ่ง
เชื่อว่าการติดเทปทางการกีฬามีประโยชน์ต่อการป้องกัน
และฟ้ืนฟูการบาดเจ็บ แต่ส่วนหนึ่งก็เชื่อว่าการติดเทป
อาจท าให้สมรรถนะทางการกีฬาของนักกีฬาลดลง 
(Singh and Sharma, 2019) ทั้งนี้ มีการศึกษาพบว่า
การติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นสามารถเพ่ิมสมรรถนะในการ
ท างาน (Functional ability) และลดอาการปวดใน
นักกีฬาฟุตบอลที่มีอาการบาดเจ็บที่ข้อเข่าได้ (Kirupa, 
Divya Mary, Nithyanisha, Vaishnavi, 
Pavithralochani, and Abirami Intrenee, 2019) 
นอกจากนี้ การศึกษาของ Lau และ Cheng ในปี 2019 
พบว่าการติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นในนักกีฬา ส่งผลเชิง
บวกต่อสมรรถภาพด้านการทรงตัว แต่ส่งผลในเชิงลบต่อ
สมรรถภาพด้านพลังของกล้ามเนื้อเมื่อทดสอบด้วยการ
ยืนกระโดดสูง การติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นอาจท าให้รู้สึก
ตึงและไม่สะดวกสบายขณะเคลื่อนไหว เนื่องจาก
คุณสมบัติของเทปที่ช่วยรัด (Strap) ส่วนของร่างกาย จึง
อาจเกิดการจ ากั ดการเคลื่ อนไหวในนักกี ฬาได้  
(Bandyopadhyay et al., 2012) โดยเฉพาะในนักกีฬา
ฟุตบอลที่ต้องมีการเคลื่อนไหวในขณะแข่งขัน ซึ่ ง
ความสามารถในการกระโดดสูง ความเร็วในการวิ่งและ
ความคล่องตัว ถือเป็นทักษะที่มีความส าคัญในนักกีฬา
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ฟุตบอล เนื่องจากเป็นตัวก าหนดคุณภาพของทีมและ
น าไปสู่การท าประตูของนักกีฬาฟุตบอลในขณะท าการ
แ ข่ ง ขั น  ( Tijan, Pratanaphon, and Khamwong, 
2014)  

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าในปัจจุบันจะมีการใช้เทป
ชนิดยืดหยุ่นทางการกีฬามากขึ้น แต่ก็ยังพบว่ามีการใช้
เทปชนิดไม่ยืดหยุ่นในการกีฬาตั้งแต่ระดับท้องถิ่นไป
จนถึงระดับประเทศอย่างแพร่หลาย เนื่องจากสามารถ
หาได้ง่ายและมีเทคนิคการติดเทปที่ไม่ซับซ้อนเท่าการ
ติดเทปชนิดยืดหยุ่น นอกจากนี้ การศึกษาถึงผลของการ
ติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นบริเวณข้อเข่าส่วนใหญ่ เป็น
การศึกษาในผู้ที่มีการบาดเจ็บบริเวณข้อเข่าหรือมีภาวะ
ข้อเข่าเสื่อม แต่ผลของการติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นต่ อ
สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตบอลยังไม่ชัดเจน 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาถึงผลของการติดเทป
ชนิดไม่ยืดหยุ่นบริเวณข้อเข่าที่มีต่อความคล่องแคล่ว
ว่องไว ความเร็ว และพลังกล้ามเนื้อ ในนักกีฬาฟุตบอล
หญิง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพ่ือศึกษาผลของการติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่น
บริเวณข้อเข่าที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็ว
และพลังกล้ามเนื้อ ในนักกีฬาฟุตบอลหญิง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

ก า ร วิ จั ย นี้ เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ท ด ล อ ง 
(Experimental Research) รูปแบบไขว้ (Cross-over 
design) และได้ผ่านการรับรองโดยคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ เลขที่ 009/2563 เมื่อวันที่ 20 มกราคม 2563

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักกีฬาฟุตบอล

หญิงของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
สุโขทัย จ านวน 20 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักกีฬาฟุตบอลหญิงของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุโขทัย ซึ่งท า
การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) มี
อายุ 19-22 ปี และผ่านเกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 15 คน ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างทุกคนได้รับ
การทดลองติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นและไม่ติดเทปบริเวณ
ข้อเข่าข้างขวา โดยมีระยะห่างของแต่ละรูปแบบการติด
เทปอย่างน้อย 24 ชั่วโมง (Constantinou et al., 2014) 
และได้รับการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือประเมิน
ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) ความเร็ว (Speed) 
และประเมินพลังของกล้ามเนื้อ (Muscle power) หลัง
การทดลองทุกครั้ง นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างทุกคน จะ
ได้รับการร้องขอให้งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เครื่องดื่มที่
มีส่วนผสมของคาเฟอีน ตลอดระยะเวลาที่เข้าร่วมการ
วิจัย และสามารถท ากิจวัตรประจ าวันอ่ืนๆ ได้ตามปกติ 

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมศึกษา 
(Inclusion criteria) 

1. เป็นนักกีฬาฟุตบอล เพศหญิง และมีอายุ
ระหว่าง 19-22 ปี 

2. มีการฝึกซ้อมอย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อย 3 
วันต่อสัปดาห์ 

3. ไม่มีอาการบาดเจ็บบริเวณข้อเข่า ภายใน
ระยะเวลา 1 เดือน ก่อนเข้าร่วมการวิจัย 

4. ไม่มี โรคหรือความผิดปกติ ใดๆ ที่ เป็น
อุปสรรคต่อการวิจัย  
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5. มี ค่ า ดั ชนี ม วลกายอยู่ ใ น เ กณฑ์ ปก ติ 
(18.5-22.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร) 

6. เป็นผู้ที่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยด้วยความ
สมัครใจ 

เกณฑ์การคัดออกกลุ่มตัวอย่าง (Exclusion 
criteria) ไม่สามารถท าการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายได้อย่างถูกต้อง 

เกณฑ์การให้กลุ่มตัวอย่างเลิกจากการ
ศึกษาวิจัย (Discontinuation criteria) 

1. เป็นผู้ที่ไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยตาม
ระยะเวลาที่ก าหนดได ้

2. เป็นผู้ที่มีความประสงค์ที่จะหยุดท าการ
วิจัย 

3. เกิดเหตุสุดวิสัยอ่ืนๆ ท าให้ไม่สามารถเข้า
ร่วมการวิจัยต่อได้ 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
1. นัดหมายกลุ่มตัวอย่างเพ่ือท าการทดลอง 

ณ ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตสุโขทัย โดยให้กลุ่มตัวอย่างที่ผ่าน
เกณฑ์และยินดีเข้าร่วมการวิจัย ลงชื่อในใบยินยอมเข้า
ร่วมการวิจัย จากนั้นผู้ช่วยวิจัยจะสอบถามข้อมูล
เบื้องต้นพร้อมทั้งวัดสัญญาณชีพเพ่ือประเมินภาวะ
สุขภาพ ก่อนการทดลองทุกครั้ง 

2. กลุ่มตัวอย่างได้รับการสุ่มล าดับของการ
ทดลองด้วยวิธีการจับสลาก ซึ่งประกอบด้วยการติดเทป
ชนิดไม่ยืดหยุ่นบริเวณข้อเข่าข้างขวา และไม่ติดเทป โดย
การติดเทปชนิ ดไม่ ยื ดหยุ่ น (Apibantaweesakul, 
Nualon, Kitsuksan, and Petrattachat, 2020) แบ่ง
ได้เป็น 2 วิธี ได้แก่ วิธีที่ 1 พัน Anchors บริเวณเหนือ

และใต้ต่อข้อเข่า จบด้วยการพัน closing tape และ 
วิธีที่  2 พันด้วย spiral technique เริ่มติดเทปจาก 
anchor ใต้ข้อเข่าด้านใน อ้อมขึ้นไปยัง anchor เหนือ
ข้อเข่าด้านนอก ติดเทปจาก anchor ใต้ข้อเข่าด้าน
นอก อ้อมขึ้นไปยัง anchor เหนือข้อเข่าด้านใน ติด
เทปซ้ า โดยสลับด้านใน-ด้านนอก 2 คู่ จบด้วยการพัน 
closing tape 

จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างที่ติดเทปและไม่ติดเทป
นั่งพักเป็นเวลา 20 นาที แล้วท าการอบอุ่นร่างกาย  
ซึ่งประกอบด้วยท่าวิ่งเหยาะ วิ่งยกเข่าสูง วิ่งยกส้นเท้า
ไปด้านหลัง วิ่ งสลับขาไปด้านข้าง วิ่ งสไลด์ตัวไป
ด้านข้าง  วิ่งเตะขาไปหน้า-หลัง และวิ่งกระโดดยกเข่า
สูง ก่อนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เป็นเวลา 
15 นาท ี

3. ด าเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
( Makaje, Phimphaphorn, Ruangthai, Pochai, 
Singchoo, Nakpeenong, Meepongpaw, and 
Thainoy, 2 0 1 2 ; Sport Science Bureau, 
Department of physical Education, 2017) ดังนี้ 

3.1) ประเมินพลังของกล้ามเนื้อ ด้วยการ
ทดสอบยืนกระโดดสูงและยืนกระโดดไกล  

3.1.1) การทดสอบยืนกระโดดสูง 
ด้วยเครื่องทดสอบกระโดดสูง (Swift Yardstick 60 
Extension) โดยวัดระยะความสูงของกลุ่มตัวอย่างใน
ยืนตรงยกแขนข้างที่ถนัดขึ้นเหนือศีรษะ จากนั้นให้เริ่ม
ทดสอบด้วยการยืนย่อเข่าแล้วกระโดดขึ้นให้สูงที่สุด 
โดยใช้ปลายนิ้วสัมผัสกับสเกลวัดระยะ ท าซ้ า 2 ครั้ง  
(พักระหว่างครั้ง 3 นาที) แล้วบันทึกค่าที่ดีที่สุด หน่วย
เป็นเซนติเมตร 
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56 Journal of Sports Science and Health Vol.24 No.1, (January-April 2023) 
 

 

3.1.2) การทดสอบยืนกระโดดไกล 
ด้วยแผ่นยางทดสอบกระโดดไกล (FBT รุ่น 59321) 
โดยให้กลุ่มตัวอย่างยืนย่อเข่า 90 องศา จากนั้นเหวี่ยง
แขนเพ่ือกระโดดไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด ท าซ้ า 2 ครั้ง 
(พักระหว่างครั้ง 3 นาที) แล้วบันทึกค่าที่ดีที่สุดจาก
จุดเริ่มต้นถึงส้นเท้าของกลุ่มตัวอย่าง หน่วยเป็น
เซนติเมตร 

3.2) ประเมินความเร็ว ด้วยการทดสอบ
ความเร็วระยะ 10, 20 และ 40 เมตร ด้วยชุดทดสอบ
สมรรถนะการ เคลื่ อนไหวร่ า งกายของนั กกี ฬา  
( KMS- Kinematic Measurement System: The 
Complete KMS Kit model XPV6+ )  โดยให้ กลุ่ ม
ตัวอย่างวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดจากจุดเริ่มต้นไปจน 
พ้นระยะ 40 เมตร จ านวน 2 ครั้ง (พักระหว่างครั้ง 
5 นาที) แล้วบันทึกค่าที่ดีท่ีสุด หน่วยเป็นวินาที 

3.3) ประเมินความคล่องแคล่วว่องไว ด้วย
การทดสอบ FAF’s Slalom โดยให้กลุ่มตัวอย่างวิ่ง 
ด้วยความเร็วสูงสุดไปตามทิศทางที่ก าหนด ห้ามชน
กรวยที่วางไว้ จ านวน 2 รอบ (พักระหว่างรอบ 5 นาที) 
แล้วบันทึกค่าที่ดีที่สุด หน่วยเป็นวินาที  ทั้งนี้  การ
ด าเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายจะด าเนินการ

โดยผู้ช่วยวิจัยประจ ากลุ่มคนเดิมทุกครั้ง และกลุ่ม
ตัวอย่างต้องไม่ทราบค่าที่วัดได้ในแต่ละครั้ง จากนั้น
บันทึกค่าต่างๆ ที่วัดได้ลงในแบบบันทึก 

4. นัดหมายให้กลุ่มตัวอย่างเข้ารับการทดลอง
อีกรูปแบบหนึ่งในวันถัดไป 

5. น าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation, SD) ของข้อมูล 
2. เปรียบเทียบผลความคล่องแคล่วว่องไว 

ความเร็ว และพลังของกล้ามเนื้อ ด้วยสถิติทดสอบ 
Paired T-test 

3. ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ผลการวิจัย  

กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงทั้งหมดจ านวน 15 คน 
มีอายุเฉลี่ย 19.87±1.13 ปี น้ าหนักเฉลี่ย 54.30±6.68 
กิโลกรัม ส่วนสูง 1.62±0.05 เมตร และดัชนีมวลกาย
เฉลี่ย 20.64±1.76 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ดังแสดงใน
ตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง  
 

ข้อมูลพื้นฐาน (n=15) min max Mean±SD 

อายุ (ปี) 19 22 19.87±1.13 
น้ าหนัก (กก.) 45.1 66.2 54.30±6.68 
ส่วนสูง (ม.) 1.55 1.72 1.62±0.05 
ดัชนีมวลกาย (กก./ตร.ม.) 17.40 22.80 20.64±1.76 
ความดัน Systolic (มม.ปรอท) 111 135 121.2±8.37 
ความดัน Diastolic (มม.ปรอท) 58 79 73.00±7.57 
อัตราการเต้นของหัวใจ (ครั้ง/นาที) 63 89 77.33±8.45 
อัตราการหายใจ (ครั้ง/นาที) 18 20 19.40±0.83 
อุณหภูมิกาย (องศาเซลเซียส) 36.4 37.2 36.85±0.25 

 



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ปีที่ 24 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2566) 57 
 
 

ก่อนการทดลองทั้ง 2 รูปแบบ ได้ท าการวัด
สัญญาณชีพของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 15 คน พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างทุกคนมีสัญญาณชีพก่อนการทดลองอยู่ใน
เกณฑ์ปกติ โดยเมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง
กลุ่ม ไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ของสัญญาณชีพของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลองใน
รูปแบบติดเทป กับสัญญาณชีพก่อนการทดลองใน
รูปแบบไม่ติดเทป เมื่อท าการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ขณะไม่ติดเทปกลุ่ม
ตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายด้านความ
คล่องแคล่วว่องไวเท่ากับ 8.30±0.68 วินาที ความเร็ว
ระยะ 10, 20 และ 40 เมตร เท่ากับ 2.37±0.15 , 
4.01±0.26 และ 7.01±0.91 วินาที ตามล าดับ และ
พลังของกล้ามเนื้อจากการทดสอบยืนกระโดดสูง และ
ยื น ก ร ะ โ ดด ไกล  เ ท่ า กั บ  4 1 . 4 0±4 . 8 8  แล ะ 
174.93±20.35 เซนติเมตร ตามล าดับ ขณะติดเทป
ชนิดไม่ยืดหยุ่น กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทาง

กายด้านความคล่องแคล่วว่องไวเท่ากับ 8.17±0.75 
วินาที ความเร็วระยะ 10, 20 และ 40 เมตร เท่ากับ 
2.32±0.21, 3.96±0.31 และ 6.94±0.93 วินาที 
ตามล าดับ และพลังของกล้ามเนื้อจากการทดสอบยืน
กระโดดสูง และยืนกระโดดไกล เท่ากับ 41.60±4.88 
และ 175.00±17.90 เซนติเมตร ตามล าดับ ดังแสดง
ในรูปที่ 2 

เมื่อวิ เคราะห์ความแตกต่างระหว่างการ
ทดลองทั้ง 2 รูปแบบ พบว่า ระดับสมรรถภาพทางกาย
ของกลุ่มตัวอย่างขณะติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นมีแนวโน้ม
การพัฒนาที่ดีกว่าขณะไม่ติดเทปเล็กน้อยในทุกการ
ทดสอบ แต่เมื่อพิจารณาระดับความแตกต่างทางสถิติ 
ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ไม่พบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติของระดับสมรรถภาพทางกายทั้ง
ด้านความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็ว และพลังของ
กล้ามเนื้อ ระหว่างการไม่ติดเทปและการติดเทปชนิด
ไม่ยืดหยุ่น ดังแสดงในตารางที่ 2 
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jump (cm)

FAF’s Slalom (Sec.)

ติดเทป 41.6 175 8.17

ไม่ติดเทป 41.4 174.93 8.3

พลังของกล้ามเนื้อและความคล่องแคล่วว่องไว

ติดเทป ไม่ติดเทป
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รูปที่ 2 เปรียบเทียบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็ว และพลังของกล้ามเนื้อในกลุ่มตัวอย่าง
ขณะติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นและขณะไม่ติดเทป 

 

ตารางท่ี 2 สมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็ว และพลังของกล้ามเนื้อของกลุ่มตัวอย่าง  
 

ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง 
(n=15) 

รูปแบบการทดลอง ความแตกต่าง p-value 
(<0.05) ไม่ติดเทป ติดเทป 

พลังของกล้ามเนื้อ      
 กระโดดสูง (เซนติเมตร) 41.40±4.88 41.60±4.88 0.20±4.06 0.851 
 กระโดดไกล (เซนติเมตร) 174.93±20.35 175.00±17.90 0.07±3.79 0.947 
ความเร็ว      
 ความเร็วระยะ 10 เมตร (วินาที) 2.37±0.15 2.32±0.21 0.05±0.15 0.180 
 ความเร็วระยะ 20 เมตร (วินาที) 4.01±0.26 3.96±0.31 0.05±0.12 0.103 
 ความเร็วระยะ 40 เมตร (วินาที) 7.01±0.91 6.94±0.93 0.06±0.12 0.054 
ความคล่องแคล่วว่องไว      
 FAF’s Slalom (วินาที) 8.30±0.68 8.17±0.75 0.13±0.59 0.416 
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Speed 10 m (Sec.) Speed 20 m (Sec.) Speed 40 m (Sec.)
ติดเทป 2.32 3.96 6.94

ไม่ติดเทป 2.37 4.01 7.01

ความเร็ว

ติดเทป ไม่ติดเทป
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากการทดลองเพ่ือเปรียบเทียบผลของการ

ติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นกับการไม่ติดเทปบริเวณข้อเข่า 

ในนักกีฬาฟุตบอลหญิง จ านวน 15 คน โดยท าการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่ว

ว่องไว ความเร็ว และพลังของกล้ามเนื้อ พบว่า ระดับ

สมรรถภาพทางกายของกลุ่มตัวอย่างขณะติดเทปชนิด 

ไม่ยืดหยุ่นมีแนวโน้มการพัฒนาที่ดีกว่าขณะไม่ติดเทป

เล็กน้อยในทุกการทดสอบ แต่ไม่มีความแตกต่างอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่าการ

ติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นบริเวณข้อเข่าไม่ส่งผลต่อระดับ

สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตบอล และไม่ท าให้

เกิดการจ ากัดการเคลื่อนไหว 

การศึกษาวิจัยนี้เป็นการติดเทปบริเวณข้อเข่า 

เนื่องจากเป็นข้อต่อที่มีการบาดเจ็บบ่อยในนักกีฬา

ฟุตบอล โดยจากการศึกษาของ Huang, Lin, Chou 

และ Chang (2021) พบว่า การติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่น

สามารถเพ่ิมความมั่นคงของข้อเข่าได้ทันทีในขณะ

เคลื่อนที่ และช่วยในการรับแรงกระแทกที่ข้อเข่า 

เพ่ือป้องกันการเกิดการบาดเจ็บของ ACL ได้ อย่างไรก็

ตาม จากการศึกษาวิจัยที่ผ่านมาส่วนใหญ่พบว่า 

การติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นส่งผลต่อสมรรถภาพด้าน

ความคล่องแคล่วว่องไว เนื่องจากการติดเทปช่วยเพ่ิม

ความมั่ นคงและลดการ เคลื่ อน ไหวของข้ อต่ อ 

โดยเฉพาะบริเวณข้อเท้าซึ่งเป็นข้อต่อที่ส าคัญที่ใช้ใน

การ เคลื่ อนที่ อย่ า งคล่ องแคล่ ว ว่ อ ง ไว  ( Briem, 

Eythörsdöttir, Magnúsdóttir, Pálmarsson, 

Rúnarsdöttir, and Sveinsson, 2 0 1 1 ; Romero-

Morales, López- Nuevo, Fort- Novoa, Palomo-

López, Rodríguez- Sanz, López- López, et al. , 

2020) และการศึกษาของ Stoffel, Nicholls, Winata, 

Dempsey, Boyle, และ Lloyd ในปี 2010 ยังพบว่า

การติด เทปบริ เ วณข้อ เท้ าสามารถช่ วยลดการ

เคลื่อนไหวบริเวณข้อเข่าในท่าบิดหมุดเข้าด้านใน 

(internal rotation) ได้ นอกจากนี้ การศึกษาของ Kim, 

T., Kim, E. และ Park (2017) พบว่า การติดเทปบริเวณ

ข้อเข่าช่วยป้องกันการบาดเจ็บจากการบิดของข้อเข่าได้ 

แต่ยังไม่พบการศึกษาว่าการติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นนั้น

จ ากัดการเคลื่อนไหวเมื่อติดบริเวณข้อเข่า โดยในการ

ศึกษาวิจัยนี้ใช้เทคนิคการติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นเพ่ือ

ประคองข้อเข่า และไม่ได้จ ากัดการเคลื่อนไหวในบริเวณ

ข้อต่ออ่ืน ๆ ร่วมกับข้อเข่าไม่ใช่ข้อต่อที่มีมุมองศาใน

การเคลื่อนไหวซึ่งส่งผลต่อความคล่องแคล่วว่องไวใน

การเคลื่อนที่มากเหมือนข้อเท้า ดังนั้น การติดเทปชนิด

ไม่ยืดหยุ่นบริเวณข้อเข่าจึงไม่ส่งผลต่อระดับสมรรถภาพ

ทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็ว และพลัง

ของกล้ามเนื้อ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

จากการศึกษาวิจัยที่ผ่านมา การติดเทปบริเวณ

ข้อเข่าส่วนใหญ่จะเป็นการติดเทปเพ่ือหวังผลในการ

รักษาและฟ้ืนฟูอาการบาดเจ็บมากกว่าการป้องกัน

ในขณะแข่งขันกีฬา โดยการศึกษาของ Chen, Lo และ 

Cook ในปี 2017 พบว่าการติดเทปสามารถช่วยลด

อาการปวด เพ่ิมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้ที่มีอาการ

บาดเจ็บของระบบกล้ามเนื้อและในการกีฬาได้ แต่

พบว่านักกีฬาส่วนใหญ่มักมีความรู้สึกไม่สบายผิวและ

เจ็บขณะที่แกะเทปออก เนื่องจากเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นมี

ผลเพ่ิมระดับความรู้สึกปวดบริเวณผิวหนังจากการยืด

และแรงกดจากเทปไปรบกวนระบบประสาทรับ

ความรู้สึกเจ็บปวด 
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นอกจากนี้ การที่ระดับสมรรถภาพทางกาย

ในขณะติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นมีค่าดีกว่าขณะไม่ติดเทป

เล็กน้อยในทุกการทดสอบนั้น อาจเกิดจากผลทางด้าน

จิตใจ ท าให้ในขณะติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นนักกีฬา 

มีความรู้สึกว่าข้อต่อมีความมั่นคง จึงเพ่ิมความรู้สึก

มั่นใจในขณะเคลื่อนไหว โดยการศึกษาของ Tanoori, 

Nahar และ Razif ในปี 2016 พบว่าการติดเทปชนิดไม่

ยืดหยุ่นส่งผลในทางบวกต่อการท างานของกล้ามเนื้อ

และความม่ันคงของข้อต่อ ซึ่งเป็นผลมาจากผลทางด้าน

จิตใจและการรับรู้จากการติดเทปผ่านทางผิวหนัง โดย

ไม่ส่งผลต่อระดับความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Halim-Kertanegara, Raymond, 

Hiller, Kilbreath และ Refshauge ในปี 2017 ที่พบว่า

การติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นสามารถเพ่ิมการรับรู้เกี่ยวกับ

ความไม่มั่นคงของข้อต่อและเพ่ิมความเชื่อมั่นในขณะ

เคลื่อนไหวได้ และการศึกษาของ Santiniyom และ 

Intapanya (2021) ที่พบว่านักกีฬาที่ติดเทปชนิดไม่

ยืดหยุ่นมีระดับความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ในระดับสูง 

และมากกว่าขณะที่ไม่ติดเทป 

 สรุปผลการวิจัย การติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่น

บริเวณข้อเข่า ไม่ส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายด้าน

ความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็ว และพลังของ

กล้ามเนื้อในนักกีฬาฟุตบอลหญิง ดังนั้นในการน าไปใช้

อาจพิจารณาเลือกการติดเทปชนิดไม่ยืดหยุ่นบริเวณข้อ

เข่าเพ่ือผลในการรักษาและลดอาการเจ็บปวดระหว่าง

การแข่งขันได้ โดยไม่ส่งผลต่อสมรรถภาพด้านความ

คล่องแคล่วว่องไว ความเร็ว และพลังของกล้ามเนื้อใน

นักกีฬาฟุตบอลหญิง 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ข้อเสนอแนะใน

การท าวิจัยครั้งต่อไป ควรพิจารณาเพ่ิมขนาดกลุ่ม

ตัวอย่าง เพ่ือเพ่ิมความน่าเชื่อถือของข้อมูล และ

เปรียบเทียบกับเทคนิคการติดเทปรูปแบบอื่นๆ ร่วมกับ

วิ เคราะห์ข้อมูลเชิงลึกทางชีวกลศาสตร์และการ

เคลื่อนไหวเพ่ือให้เห็นผลที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

กิตติกรรมประกาศ คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุโขทัยในการ

สนับสนุนเครื่องมือและสถานที่ในการเก็บข้อมูลวิจัย 

และขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างและผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่านที่

ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือในการท าวิจัยครั้งนี้เป็น

อย่างดี 
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