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บทคัดย่อ 

วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์  ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาและเปรียบเทียบข้อมูล
ทางคิเนมาติกส์ของการเสิร์ฟลูกตะกร้อด้วยหลัง
เท้าของนักกีฬาตะกร้อชายมืออาชีพและมือ
สมัครเล่น 

กลุ่มตัวอย่าง นักกีฬาเซปักตะกร้อ เพศ
ชาย ต าแหน่ง เสิร์ฟ อายุระหว่าง 18 -30 ปี  
แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
นักกีฬามืออาชีพ จ านวน 8 คนและกลุ่มนักกีฬา
สมัครเล่น จ านวน 7 คน รวม 15 คน โดยใช้การ
สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

วิธีด าเนินการวิจัย ให้กลุ่มตัวอย่าง ท า
การเสิร์ฟด้วยหลังเท้า จ านวน 20 ครั้ง โดยจะต้อง
ลงในบริเวณที่ว่างระหว่างผู้เล่นหน้าขวากับผู้เสิร์ฟ 
มาอย่างน้อย 5 ครั้ง หากภายในการเสิร์ฟ 20 ครั้ง
แรก โดยหากเสิร์ฟลงในบริเวณที่ก าหนดไม่ครบ 5 
ครั้ง จะท าการพัก เป็นเวลา 10 นาทีและท าการ
เสิร์ฟใหม่อีก 20 ครั้ง โดยน าลูกเสิร์ฟที่มีความเร็ว
ลูกสูงสุดจ านวน 2 ครั้ง มาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  

ส ถิ ติ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย คื อ  ก า รทดสอบ “ ที ” 
( Independent t- test)  แ ล ะ ใ ช้ วิ ธี  Mann-
Whitney Test โดยก าหนด p<0.05 

ผลการศึ กษา  พบความต่ างอย่ า งมี
นัยส าคัญที่ระดับ p<0.01 ระหว่าง 2 กลุ่มของตัว
แปรความเร็วต้นของลูกตะกร้อ และความเร่งสูงสุด
ของข้อเท้าในช่วง Follow-through และพบความ
ต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ p<0.05 ของความเร็ว
สูงสุดของข้อเท้าในช่วง Preliminary และช่วง 
Follow-through และความเร่งสูงสุดของข้อเท้า
ในช่วง Preliminary และช่วง Back swing 

สรุปผลการวิจัย ความเร็วและความเร่ง
ของข้ อ เท้ า ในช่ ว ง  Preliminary,  Back swing  
Force-production และ Follow-through น่าจะ
เป็นตัวแปรหลักท่ีมีผลต่อความเร็วของลูกเสิร์ฟ 

 
ค าส าคัญ : คิเนมาติกส์ / เซปักตะกร้อ / เสิร์ฟ 
หลังเท้า  
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KINEMATIC ANALYSIS OF BACK FOOT SERVE IN MALE  

SEPAK TAKRAW PLAYERS 
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Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University 

 

Abstract   
 Purpose To study and compare the 
kinematic data of back foot sepak takraw 
services.  
 Subjects Sixteen Male Sepak 
Takraw players in serve position aged 
between 18- 30 years.  Divided into two 
groups; eight male sepak takraw 
professional players and seven male sepak 
takraw amateur players.   

Methods Each player served with 
back foot 20services, landed the ball on 
the space between right side and back 
players ( Tekong)  for at least 5 successful 
services on target space were required.   If 
the subject could not serve up to 5 landed 
in target space, he would be allowed to get 
dynamic rest for 10 minutes and started 
another 20 services again.  The first and 
second of maximum serving speed were 
analyzed.  The Independent t- test and 
Mann-Whitney Test were used to compare  
 

mean and standard deviation of kinematics 
data. The level of significance at p-value ≤ 
0.05.  

Results The results showed the 
highly significant differences ( p<0. 01) 
between groups in ball velocity, and 
maximum acceleration of ankle in follow-
through phase.  There were significant 
differences ( p<0. 05)  between groups in 
maximum velocity of ankle in preliminary 
phase and follow- through phase and 
maximum acceleration of ankle in 
preliminary phase and back swing phase. 

Conclusion The velocity and 
acceleration of ankle in preliminary, back 
swing, force-production and follow-through 
phase might be the major key to control 
the ball velocity. 

 
Keywords: Kinematic / Speak takraw / Back-
foot Sepaktakraw Serve
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
กีฬาเซปักตะกร้อเป็นกีฬาที่เริ่มต้นมาจาก

โซนเอเชียและเริ่มแพร่หลายไปยังประเทศในโซน
อเมริกาเหนือ อเมริกาใต้และยุ โรปมากขึ้ น 
เนื่ องจากเป็นกีฬาที่ มี ความเป็น เอกลั กษณ์
เฉพาะตัว มีการใช้ทักษะการเล่นที่โลดโผน และมี
การจัดการแข่งขันในระดับนานาชาติเพ่ิมมากขึ้น 
ปัจจุบันสหพันธ์ตะกร้อนานาชาติ  ( ISTAF) มี
ประเทศสมาชิกทั้งหมด 31 ประเทศและจากการ
จัดอันดับพบว่า ทีมชาติไทย มีคะแนนสะสมเป็น
อันดับ 1 ของโลก ดังนั้นกีฬาเซปักตะกร้อจึงถือว่า
เป็นกีฬาที่เป็นความหวังของประเทศไทย ในการ
แข่งขันระดับนานาชาติทุกรายการและยังเป็นหนึ่ง
ในกีฬาที่เป็นที่นิยมอย่างสูงของชาวไทยจนถึง
ปัจจุบัน  

ทักษะที่ส าคัญของการเล่นตะกร้อมีหลาย
อย่างและการท าคะแนนในกีฬาตะกร้อสามารถท า
ได้หลายวิธี ได้แก่ การโยน การเสิร์ฟ การเปิดลูก 
การชง การเตะและการบล็อก จากทักษะที่กล่าว
มาข้างต้น พบว่าการเสิร์ฟหรือการเตะลูกเพ่ือเริ่ม
เล่น เป็นทักษะที่สามารถท าคะแนนได้ง่ายที่สุด
และมีผลต่อการแข่งมากที่สุด เนื่องจากการเสิร์ฟที่
ดีจะส่งผลให้ให้ได้คะแนนและชนะการแข่งขัน หรือ
เพ่ิมโอกาสในการชนะจากลูกโต้กลับ แต่ถ้าหาก
การเสิร์ฟไม่มีประสิทธิภาพหรือไม่สามารถท า
คะแนนได้เลยภายในเกมนั้น ๆ ก็จะส่งผลให้การ
แข่งขันนั้นมีโอกาสแพ้มากกว่าชนะ (Deepracha, 
2013; Hamdan, Suwarganda, and Wilson, 
2012) การเสิร์ฟทีด่ีจะท าให้คู่ต่อสู้โต้กลับมาได้ยาก 
โดยจะต้องเสิร์ฟให้ลงในพ้ืนที่ที่มีโอกาสท าคะแนน
ได ้ด้วยความเร็วสูง ความแรงพอสมควรและบังคับ
ทิศทางได้อย่างแม่นย า การเสิร์ฟที่ดจีึงเป็นการยาก
ในการปฏิบัติ ต้องศึกษาวิเคราะห์ และผ่านการ
ฝึกฝนเป็นอย่างหนัก (Laha, 2011) งานวิจัยของ
ประเทศมาเลเซีย พบว่า นักกีฬาจากประเทศไทย
ชนะการแข่งขันได้จากการท าคะแนนจากการเสิร์ฟ
ที่คู่ต่อสู้ไม่สามารถรับได้ ที่เรียกว่า ลูกเอซ (ace) 

มากถึง 14 คะแนนและได้คะแนนรวมจากการ
เสิร์ฟทั้งหมด 22 คะแนน จากการเสิร์ฟท้ังหมด 30 
ครั้ง (Hamdan et al., 2012) ดังนั้นการเสิร์ฟมี
ประสิทธิภาพจึงเพ่ิมโอกาสในการชนะการแข่งขัน 
จากการเสิร์ฟทั้ง 3 เทคนิค ได้แก่ การเสิร์ฟด้วย
หลังเท้า ข้างเท้าด้านในและฝ่าเท้า การใช้หลังเท้า
ในการเสิร์ฟด้วยหลังเท้าเป็นเทคนิคที่การสร้าง
ความเร็วสู งให้กับลูกตะกร้อและมีความเร็ ว
มากกว่า เมื่อเทียบกับการเสิร์ฟแบบข้างเท้าและฝ่า
เ ท้ า  ( Sidthilaw, inon, and Pitaksathienkul, 
2008; Sujae and Koh, 2008; Usman, Wan 
Abu, Rambely, and Abu Osman, 2002) การ
เสิร์ฟด้วยหลังเท้าจึงเป็นเทคนิคที่ได้รับนิยมมาก
ที่สุด จึงพบว่าทีมที่ได้ครองแชมป์ในรายการต่าง ๆ 
มักจะใช้การเสิร์ฟด้วยหลังเท้าเป็นการเสิร์ฟหลัก 
โดยเฉพาะในนักกีฬาชายโดยจะเลือกการเสิร์ฟหลัง
เท้าเป็นการเสิร์ฟหลักและการเสิร์ฟด้วยฝ่าเท้า
แทรกเพียงเล็กน้อยในการแข่งขัน (Sidthilaw et 
al. , 2008; Sidthilaw, Maitrechit, and 
Katkaew, 2004; Suriyaprakarn and Promin, 
2012) การเลือกเทคนิคที่ ใช้ ในการเสิร์ฟจึ ง มี
ความส าคัญต่อการแข่งขันเป็นอย่างมาก ใน
ระหว่างการแข่งขัน  การเสิร์ฟแต่ละครั้ งจะมี
จุดมุ่ งหมายที่ส าคัญคือ เ พ่ือหวังผลในการท า
คะแนนได้ทันทีหรือต้องการให้คู่ต่อสู้ เล่นอย่าง
ล าบากที่สุด โดยจุดลงที่มีโอกาสได้คะแนน ได้แก่ 
บริเวณของเส้นหลังตลอดแนว บริเวณแนวเส้นทั้ง
สองข้าง บริเวณหน้าตาข่ายและไปยังบริเวณที่ว่าง
ระหว่างตัวผู้เล่น ซึ่งจุดลงที่ดีที่เพ่ิมโอกาสการท า
คะแนน ได้แก่ บริเวณที่ว่างระหว่างตัวผู้เล่นของ
ฝ่ายตรงข้าม ซึ่งเป็นจุดลงที่ทีมที่ชนะในการแข่งขัน
มักจะเลือกที่จะเสิร์ฟไปยังบริเวณดังกล่าวและยัง
เป็นบริเวณสามารถท าคะแนนได้มากกว่า 60 
เปอร์ เซ็นต์และถึงเป็นต าแหน่งที่สามารถท า
คะแนนได้มากที่สุด (Panjamanas, 2013) ดังนั้น 
การเสิร์ฟด้วยหลังเท้าจึงเป็นกุญแจสู่ชัยชนะ เหล่า
ผู้ฝึกสอนและนักกีฬาจึงเร่งพัฒนาการเสิร์ฟหลัง
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เท้าให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเพ่ิมความเร็ว
และความแม่นย าในการควมคุมทิศทางของลูก
เสิร์ฟ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงท่าทางการ
เสิร์ฟด้วยหลังเท้าที่มีประสิทธิภาพคือสามารถ
เสิร์ฟลูกด้วยความเร็วลูกสูง และมีทิศทางที่แม่นย า 
โดยศึกษาข้อมูลทางคิเนมาติกส์ของการเสิร์ฟลูก
ด้วยหลังเท้าในนักกีฬามืออาชีพและนักกีฬามือ
สมัครเล่น ตัวแปรทางคิเนมาติกส์ที่สนใจจะศึกษา 
ได้แก่ ระยะห่างระหว่างเท้าทั้งสองข้าง ระยะห่าง
จากจุดวางเท้าไปจนถึงจุดที่กระทบลูกตะกร้อ 
ความสูง ณ จุดที่เท้ากระทบลูกตะกร้อ เวลาที่ใช้ใน
แต่ละช่วงของการเสิร์ฟ ความเร็วของข้อเท้าในแต่
ละช่วงของการเสิร์ฟและความเร่งของข้อเท้าในแต่
ละช่วงของการเสิร์ฟ โดยที่ช่วงของการเสิร์ฟจะถูก
แบ่งออกเป็น 6 ช่วงได้แก่  ช่วงเตรียมพร้อม 
(Preliminary phase) ช่วงเหวี่ยงขาไปด้านหลัง 
( Back swing phase)  ช่ ว ง ส่ ง แ ร ง  ( Force-
production phase) ช่วงเตะลูก (Ball-contact 
phase) ช่วงส่งแรงตามลูก (Follow-through) 
และRecovery phase เพ่ือน าข้อมูลของการแสดง
ทักษะมาใช้ประกอบการวิเคราะห์ และน าข้อมูลที่
ไ ด้ ม าปรั บ ใช้ ใ น โปรแกรม การฝึ กซ้ อม เ พ่ื อ
พัฒนาการเสิร์ฟนักกีฬาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. ศึกษาข้อมูลทางคิเนมาติกส์ขณะท าการ
เสิร์ฟตะกร้อด้วยหลังเท้าในนักกีฬามือ
อาชีพและนักกีฬาสมัครเล่น  

2. เปรียบเทียบข้อมูลทางคิเนมาติกส์ขณะ
ท าการเสิร์ฟตะกร้อด้วยหลังเท้าระหว่าง
นักกีฬามืออาชีพและนักกีฬาสมัครเล่น  

 
สมมติฐานของการวิจัย 

นั ก กี ฬ า มื อ อ า ชี พ จ ะมี รู ป แ บ บ ก า ร
เคลื่อนไหวในการเสิร์ฟลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า
แตกต่างจากนักกีฬาสมัครเล่นอย่างมีนัยส าคัญ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิ จั ยนี้ เ ป็ นก ารวิ จั ย เ ชิ ง ทด ล อ ง 
(Experimental design) และได้ผ่านการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รับรองเมื่อวันที่  23 
มกราคม 2562 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาเซปัก
ตะกร้อชาย ท าการเสิร์ฟลูกด้วยหลังเท้าให้ลงที่
ต าแหน่งที่ว่างระหว่างผู้ เล่นหน้าขวากับผู้ เล่น
ต าแหน่งเสิร์ฟ จ านวนอย่างน้อย 5 ครั้ง โดยเลือก
ข้อมูลในรอบที่มีความเร็วลูกสูงสุด 2 อันดับแรก 
เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 
กลุ่มตัวอย่าง 

นักกีฬาเซปักตะกร้อ เพศชาย ต าแหน่ง 
เสิร์ฟ อายุระหว่าง 18-30 ปี คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบ เ ฉพาะ เ จ า ะจ ง  ( Purposive Sampling) 
แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
นักกีฬามืออาชีพ จ านวน 8 คนและกลุ่มนักกีฬา
สมัครเล่น จ านวน 7 คน รวมทั้งหมดเป็น 15 คน 
 
เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย 
1. นักกีฬาเซปักตะกร้อชาย ถนัดเสิร์ฟด้วยเท้า

ขวาและมีความสามารถในการเสิร์ฟตะกร้อ
ด้วยหลังเท้า  

2. มีอายุระหว่าง 18 – 30 ปีและมีความสูงอยู่
ระหว่าง 170 – 180 เซนติเมตร 

3. เกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มนักกีฬามืออาชีพ และ 
กลุ่มนักกีฬาสมัครเล่น มีดังต่อไปนี้ 
1) กลุ่มนักกีฬามืออาชีพ มีคุณสมบัติ ดังนี้ 

เป็นนักกีฬาที่มีรายชื่อเข้าร่วมเก็บตัว
ฝึกซ้อมทีมชาติไทย ที่ถูกประกาศชื่อโดย
สมาคมกีฬาตะกร้อแห่งประเทศไทย ใน
ระหว่างพ.ศ.2559-2560 และ/หรือเป็น
นักกีฬาที่ได้รับสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน
ตะกร้อไทยแลนด์ลีก ในระหว่างพ.ศ.
2559-2560 
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รูปที่ 1 แสดงสนามตะกร้อจ าลองภายในห้องปฏิบัติการ ต าแหน่งการวางกล้องและบริเวณเป้าหมาย 
 
 

2) กลุ่มนักกีฬาสมัครเล่น มีคุณสมบัติ ดังนี้ มี
ประสบการณ์การเล่นตะกร้อมากกว่า 1 ปี 
โดยมีการฝึกซ้อมอย่างน้อย 2 วันต่อ
สัปดาห์ เป็นเวลาอย่างน้อย 1 ชั่วโมงต่อ
วัน ไม่มีรายชื่อและไม่เคยเข้าร่วมเก็บตัว
ฝึกซ้อมทีมชาติไทย ที่ถูกประกาศรายชื่อ
โดยสมาคมกีฬาตะกร้อแห่งประเทศไทย 
ไม่ได้รับสิทธิ์และไม่เคยเข้าร่วมการแข่งขัน
ตะกร้อไทยแลนด์ลีก  
 

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการ
วิจัย 

ผู้เข้าร่วมงานวิจัยอยู่ในสภาวะเจ็บป่วย
หรือมีการบาดเจ็บที่เป็นอุปสรรคต่อการวิจัย 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
1. ศึกษาข้อมูล ทฤษฎี บทความ เอกสาร 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รายละเอียดวิธีการใช้

เครื่องมือและรวบรวมข้อมูลคุณลักษณะ
ของเครื่องมือทั้งในทางทฤษฎีและทาง
ปฏิบัติ และได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน 
ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รับรอง
เมื่อวันที่ 23 มกราคม 2562 

2. ผู้เข้าร่วมงานวิจัยที่ผ่านเกณฑ์คัดเข้ายินดี
เข้ าร่ วมงานวิ จัย  เซ็นใบยินยอมเข้ า
ร่ ว ม ง า น วิ จั ย  แ ล ะ ท า ก า ร ต อ บ
แบบสอบถาม และเก็บข้อมูลเบื้องต้น 

3. อธิบายวัตถุประสงค์และวิธีการวิจัยให้
ผู้เข้าร่วมวิจัยทราบ 

4. ท าการติด marker จ านวน 2 จุด บน
รองเท้าผ้าใบ ตรงกับ Left Base of First 
Metatarsal ( LBFM) , Right Base of 
First Metatarsal ( RBFM)  แ ล ะ ติ ด 
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marker 2  จุ ด  บ ริ เ วณ  Left Lateral 
Malleolus ( LLM) , Right Lateral 
Malleolus (RLM) และติด marker 20 
จุด บนจุดไขว้บนลูกตะกร้อ  

5. ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยอบอุ่นร่างกาย และซ้อม
การเสิร์ฟ (โยน-เสิร์ฟ) กับผู้โยนเพ่ือเป็น
การท าความคุ้น เคย ในสนามตะกร้อ
จ าลองภายในห้องปฏิบัติการ (รูปที่ 1)  

6. ผู้เข้าร่วมงานวิจัยท าการเสิร์ฟด้วยหลังเท้า 
จ านวน 20 ครั้ง โดยให้ลูกตะกร้อลงใน
บริเวณที่ว่างระหว่าผู้เล่นหน้าขวากับผู้
เสิร์ฟอย่างน้อย 5 ครั้ง โดยระหว่างการ
เสิร์ฟแต่ละครั้งจะท าการพัก 30 วินาที 
หากภายในการเสิร์ฟ 20 ครั้งแรก ไม่มีลูก
เสิร์ฟที่ลงในบริเวณที่ก าหนดหรือเสิร์ฟลง
ในบริเวณที่ก าหนดไม่ครบ 5 ครั้ง จะท า
การพัก (Dynamic rest) เป็นเวลา 10 
นาทีและท าการเสิร์ฟใหม่อีก 20 ครั้ง  

7. ท าการคลายกล้ามเนื้อ (Cool Down) 
หลังการวิจัย เป็นเวลา 10 นาที  

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. บันทึ กข้ อมู ลกา ร เคลื่ อน ไหว โ ดย ใช้
โ ป ร แกรม   Qualisys Tract Manager 
(QTM) 

2. ท าการคัดเลือกลูกที่ผ่านตาข่ายและลงใน
บริเวณที่ว่างระหว่างผู้เล่นหน้าขวากับผู้
เสิร์ฟที่มีความเร็วเริ่มต้นของลูกตะกร้อ
มากที่สุดจ านวน 2 ลูก เพ่ือมาวิเคราะห์ 
ความเร็วของข้อเท้า ความเร่งของข้อเท้า 
ร ะ ย ะห่ า ง ร ะห ว่ า ง เ ท้ า ทั้ ง ส อ ง ข้ า ง 
ระยะห่างจากจุดวางเท้าไปจนถึงจุดที่
กระทบลูกตะกร้อและความสูง ณ จุดที่
เท้ากระทบลูกตะกร้อ โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปส าหรับคอมพิวเตอร์ ในการ
ประมวลผลข้อมูล (QTM) ออกเป็น 6 ช่วง
ของการเสิร์ฟ ได้แก่  

ช่วงเตรียมพร้อม (Preliminary phase) 
เริ่มตั้งแต่ วางเท้าข้างหนึ่งในวงกลมเสิร์ฟ ยังไม่เกิด
การเคลื่อนที่ของเท้า  

ช่วงเหวี่ยงขาไปด้านหลัง (Back swing 
phase) เริ่มตั้งแต่ เกิดการเคลื่อนไหวของเท้าที่ใช้
ในการเหวี่ยงไปด้านหลัง ไปจนถึงช่วงส่งแรง 
(Force-production phase)  

ช่วงส่งแรง (Force-production phase) 
เริ่มตั้งแต่ เท้าสัมผัสพ้ืนในเฟรมสุดท้าย ไปจนถึง
ช่วงเตะลูก (Ball-contact phase) 

ช่วงเตะลูก (Ball-contact phase) เริ่ม
ตั้งแต่ เท้ากระทบลูกตะกร้อ 

ช่วงส่งแรงตามลูก (Follow-through) 
เริ่มตั้งแต่ หลังจากเท้ามีการกระทบลูกตะกร้อใน
เฟรมสุดท้าย ไปจนถึง ก่อนเท้าที่ใช้เสิร์ฟจะสัมผัส
ถูกพ้ืนสนาม 

Recovery phase เริ่มตั้งแต่ เท้าสัมผัสถูก
พ้ืนสนาม ไปจนถึงเวลาที่ลูกตะกร้อสัมผัสถูกพ้ืน 
3. วิเคราะห์ผลที่ได้จากการเก็บข้อมูลโดยใช้

โ ป ร แ ก ร ม ส า เ ร็ จ รู ป  SPSS version 2 2 
( Statistical Package for the Social 
Sciences) ท าการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างระหว่าง
กลุ่มโดยใช้การทดสอบ“ที”  (Independent 
t-test) ส าหรับชุดข้อมูลที่กระจายตัวแบบ
ปกติและใช้วิธี Mann-Whitney Test ส าหรับ
ชุดข้อมูลที่กระจายตัวไม่ปกติ โดยก าหนด 
p<0.05  

 
ผลการวิจัย 

จากตารางที่ 1 เมื่อท าการทดสอบการ
แจกแจงของข้อมูลโดยใช้สถิติตามวิธีการของชาปิ
โร่ -วิลค์ (Shapiro-Wilk) พบว่า มีการแจกแจง
ข้อมูลไม่ปกติ จ านวน 10 ตัวและมีการแจกแจง
ข้อมูลปกติ จ านวน 13 ตัว จึงได้วิเคราะห์ความ
แตกต่างโดยใช้การทดสอบ“ที”  (Independent 
t-test) กับตัวแปรดังนี้ ความเร็วต้นของลูกตะกร้อ 
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ระยะห่างระหว่างเท้าทั้งสองข้าง ระยะห่างจากจุด
วางเท้าไปจนถึงจุดที่กระทบลูกตะกร้อ ความสูง ณ 
จุดที่เท้ากระทบลูกตะกร้อ ความเร็วสูงสุดของข้อ
เท้าในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ รวมทั้งหมด 10 ตัว
แปรและใช้วิธี Mann-Whitney Test กับตัวแปร
ดังนี้ ความเร่งสูงสุดของข้อเท้าในแต่ละช่วงของ
การเสิร์ฟและเวลาที่ใช้ในการเสิร์ฟ รวมทั้งหมด 13 
ตัวแปร 

 
 

ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเป็นนักกีฬาตะกร้อชาย 
อายุ 18-30 ปี แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ มืออาชีพ และ
มือสมัครเล่น โดยกลุ่ มมืออาชีพมีอายุ เฉลี่ ย 
24.00±3.00 ปี น้ าหนัก 78.00±10.53 กิโลกรัม 
ส่วนสูง 176.63±3.34เซนติเมตร ดัชนีมวลกาย 
24.93±3.52 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ขณะที่กลุ่ม
มือสมัครเล่น อายุเฉลี่ย 23.00±3.00 ปี น้ าหนัก 
68.43±7.17 กิ โลกรัม  ส่ วนสู ง  174.43±3.63
เซนติเมตร ดัชนีมวลกาย 22.49±2.35 กิโลกรัมต่อ
ตารางเมตร 

 
ตารางท่ี 1 แสดงข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลทางคิดเนมาติกส์ 
 

ข้อมูลพื้นฐาน 
มืออาชีพ (n = 8) มือสมัครเล่น (n = 7) 
mean  SD mean  SD 

อายุ (y.)  24.00  3.00 23.00  3.00 
น้ าหนัก (kg.)  78.00  10.53 68.43  7.17 
ส่วนสูง (cm.)  176.63  3.34 174.43  3.63 
ดัชนีมวลกาย (kg/m²)  24.93  3.52 22.49  2.35 

 
ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของข้อมูลทางคิเนมาติกส์ระหว่างการเสิร์ฟลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า

ของนักกีฬามืออาชีพและสมัครเล่น โดยใช้ Independent t-test 
 

ข้อมูลทางคิเนมาติกส์ 
กลุ่มสมัครเล่น กลุ่มมืออาชีพ 

t p-value 
mean SD mean SD 

ความเร็วต้นของลูกตะกร้อ 18.47 2.36 27.44 4.20 -7.06 0.00** 
ความสูง ณ จดุที่เท้ากระทบลูกตะกร้อ 1.68 0.21 1.67 0.35 0.09 0.93 
ระยะห่างระหว่างเท้าทั้งสองข้าง 18.04 1.00 18.47 0.85 -1.25 0.22 
ระยะห่างจากจุดวางเท้าไปจนถึงจดุที่กระทบลูกตะกร้อ 1.13 0.05 1.12 0.03 0.73 0.06 
ความเร็วสูงสุดของข้อเท้าในแตล่ะช่วงของการเสิร์ฟ     

-    Preliminary phase  1.48 1.18 1.22 0.77 0.72 0.04* 
-    Back swing phase 4.72 0.98 5.31 0.81 -1.80 0.08 
-    Force-production phase 10.64 1.26 11.46 1.16 -1.85 0.08 
-    Ball-contact phase 8.72 1.47 9.18 1.07 -0.99 0.33 
-    Follow-through 8.01 1.42 9.16 0.92 -2.67 0.01** 
-    Recovery phase 5.15 1.46 5.20 1.06 -0.11 0.92 

*P<.05, **P<.01 
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ข้อมูลทางคิเนมาติกส์ของการเสิร์ฟลูก

ตะกร้อด้วยหลังเท้ามีผลการทดลอง ดังนี้ 
จากตารางที่ 2 และ 3 การวิเคราะห์ตัว

แปรทางคิเนมาติกส์ของทั้ง 2 กลุ่มตัวอย่างพบ
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ของตัวแปรความเร็วต้นของลูกตะกร้อ และพบ

ความแตกต่างอย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ความเร็วสูงสุดของข้อเท้าในช่วง Back swing 
ความเร่งสูงสุดของข้อเท้าในช่วง Follow-through 
ความเร่งเฉลี่ยของข้อเท้าในช่วง Preliminary ช่วง 
Force-productionและช่วง Follow-through 

 
 
 
ตารางท่ี 3 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของข้อมูลทางคิเนมาติกส์ระหว่างการเสิร์ฟลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า

ของนักกีฬามืออาชีพและสมัครเล่น โดยใช้ Mann-Whitney U Test 
  

ข้อมูลทางคิเนมาติกส์ 

Mean Rank Mann-

Whitney 

U 

Z p-value กลุ่ม

สมัครเล่น 

กลุ่ม 

มืออาชีพ 

ความเร่งสูงสุดของข้อเท้าในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ 

-     Preliminary phase  11.79 18.75 60.0 -2.16 0.03* 

-     Back swing phase 11.43 19.06 55.0 -2.37 0.02* 

-     Force-production phase 12.36 18.25 68.0 -1.83 0.07 

-     Ball-contact phase 13.86 16.94 89.0 -0.96 0.36 

-     Follow-through 10.50 19.88 42.0 -2.91 0.00** 

-     Recovery phase 13.50 17.25 84.0 -1.16 0.26 

เวลาที่ใช้ในแต่ละช่วงของการเสิร์ฟ     

-     Preliminary phase  16.14 14.94 103.0 -0.37 0.73 

-     Back swing phase 16.46 14.66 98.5 -0.56 0.58 

-     Force-production phase 14.43 16.44 97.0 -0.63 0.55 

-     Ball-contact phase 17.68 13.59 81.5 -1.40 0.21 

-     Follow-through 17.89 13.41 78.5 -1.39 0.17 

-     Recovery phase 14.82 16.09 102.5 -0.40 0.70 

เวลาทั้งหมดที่ใช้ในการเสิร์ฟ 16.93 14.25 92.0 -0.83 0.42 

*P<.05, **P<.01 
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อภิปรายผลการวิจัย  
จากผลการวิจัย พบว่า ความเร็วต้นของลูก

ตะกร้อในนักกีฬามืออาชีพมากกว่าในนักกีฬา
สมัครเล่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงอาจกล่าวได้
ว่า ลูกเสิร์ฟของนักกีฬามืออาชีพในงานวิจัยนี้ 
มีประสิทธิภาพสู งกว่ า ของนักกีฬาสมัครเล่น 
เนื่องจากความเร็วลูกตะกร้อเป็นปัจจัยที่บ่งบอกถึง
ประสิทธิภาพของลูกเสิร์ฟนั้นๆ ดังนั้นตัวแปรทาง 
คิเนมาติกส์ของการเคลื่อนไหวของส่วนของร่างกาย
จึงน่าจะเป็นตัวบ่งบอกได้ถึง รูปแบบการเสิร์ฟลูก
ตะกร้อด้วยหลังเท้าที่มีประสิทธิภาพ และน่าจะ
น าไปใช้ เป็นแนวทางในการฝึกฝนเพ่ือพัฒนา
ประสิทธิภาพในการเสิร์ฟ 

เมื่อพิจารณาข้อมูลทางคิเนมาติกส์ของการ
เคลื่อนไหวของขาขณะเสิร์ฟ พบว่า ความเร็วสูงสุด
ของข้ อ เท้ า ในช่ ว ง Preliminary และ Follow-
through และความเร่ งสู งสุดของข้อเท้าในช่วง 
Preliminary, Back swing แ ล ะ ช่ ว ง  Follow-
through แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่ง
จากผลการวิจัยดั งกล่ าว อาจกล่าวได้ว่ า  การ
เคลื่อนไหวของเท้าในช่วง ตั้งแต่ Back swing phase 
จนถึง Follow–through เป็นกุญแจส าคัญของการ
พัฒนาความเร็วของการเสิร์ฟ โดยเมื่อพิจารณา
รายละเอียดแล้ว จะพบว่า ความเร่งสูงสุดของข้อเท้า
ในช่วง Preliminary phase น่าจะมีผลต่อความเร็ว
สูงสุดของข้อเท้าในช่วง Back swing phase โดยมี
การส่งถ่ายแรงของการเคลื่อนไหว ซึ่งเมื่อความเร็ว
ของข้อเท้าในช่วงนี้  สูง เมื่อนักกีฬามืออาชีพมี
ความเร่งของข้อเท้าในช่วง Force-production และ 
Follow-through สูง จึงน่าจะสร้างแรงปะทะลูก
ตะกร้อได้แรงกว่า และส่งผลให้ลูกตะกร้อมีความเร็ว
เริ่มต้นสูงกว่าลูกตะกร้อในนักกีฬามือสมัครเล่น 

เมื่อพิจารณาท่าทางการเคลื่อนไหวขณะ
เสิร์ฟ พบว่า ในช่วงแรกของการเสิร์ฟ (Preliminary 
phase) นักกีฬาจะเริ่มด้วยการวางเท้าข้างถนัดไว้ใน
วงกลมเสิร์ฟ ช่วงที่ 2 คือ ช่วงของ Back swing เป็น
การเหวี่ยงเท้าไปด้านหลัง ซึ่งมีรูปแบบการท างาน
ของกล้ามเนื้อเทียบได้กับ ระยะเริ่มต้นของวงจรการ
ยืดหดตัวของกล้ามเนื้อ (the stretch shortening 
cycle ; SSC) นั่นคือ เมื่อระยะของ Pre-stretch เริ่ม
เก็บสะสมพลัง คือช่วงเวลาที่กล้ามเนื้อส่วนที่ใช้ใน
การออกแรงเพ่ือเคลื่อนไหวยืดเหยียดตัวออกเพ่ือ
สะสมพลังงานศักย์หรือแรงไว้ในกล้ามเนื้อก่อนที่จะ
หดตัวเพ่ือจะปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว หากการ
เคลื่อนไหวในช่วงยืดเหยียดตัวออกของกล้ามเนื้อใช้
ระยะเวลานานมากเท่าใด การสูญเสียก าลังในการหด
ตัวของกล้ามเนื้อก็จะเกิดขึ้นมากเท่านั้น (Sekaew, 
2014) ซึ่งจากผลการวิจัยนี้จึงพบว่า ในนักกีฬามือ
อาชีพ จึงมีความเร็ว และความเร่งของการเคลื่อนไหว
ของข้อเท้ าสู งกว่ าในนักกีฬามือสมัครเล่น จึ ง
สอดคล้องกับทฤษฎีดังกล่าว ส่วนระยะที่ 2 หรือ 
Amortization มีลักษณะที่กล้ามเนื้อหดตัวออกแรง
เคลื่อนไหวไปยังเป้าหมาย ซึ่งเป็นปฏิกิริยาตอบสนอง
หรือการสะท้อนด้วยจังหวะของการหดตัวของ
กล้ามเนื้อที่รวดเร็วและแรงในระยะเวลา ส้ัน ๆ 
(Sekaew, 2014) ในช่วงของการเสิร์ฟจะเปรียบได้
กับจังหวะสุดท้ายของช่วง Back swing และเริ่มช่วง 
Force-production เป็นช่วงที่เท้าจะติดอยู่กับพ้ืน
เป็นระยะเวลาสั้นๆ และระยะสุดท้าย Active State 
เป็นช่วงที่กล้ามเนื้อหดตัวสั้นเข้าและการดึงเอา
พลังงานยืดหยุ่นที่ เก็บสะสมไว้ออกมาใช้ในการ
เคลื่อนไหวของร่างกายตามความต้องการของนักกีฬา 
เป็นช่วงที่ เกิดการยืดเหยียดแบบ Concentric 
( Sekaew, 2014)  สอดคล้ อ ง กั บ แนวคิ ด ข อ ง 
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Sidthilaw et al. (2008) ที่กล่าวว่า ความเร็วของเท้า
ที่ลดลงจากความเร็วสูงสุด ณ จุดกระทบลูก บ่งบอก
ถึงความสามารถของร่างกายในการรักษาความเร็ว
สูงสุดของเท้าก่อนเตะลูกไปจนถึงจุดกระทบลูก ทีมที่
มีเปอร์เซ็นต์การเปลี่ยนแปลงความเร็วของเท้าน้อย
แสดงว่าสามารถรักษาความเร็วของเท้าให้คงอยู่ได้
มาก ท าให้เกิดการถ่ายโยงพลังงานสู่ลูกตะกร้อได้
มาก องค์ประกอบเรื่องช่วงเวลากวาดเท้าไปด้านหลัง 
(Back swing phase) และช่วงยกเท้าไปข้างหน้า 
เพ่ือเตะลูก (Force-production) เป็นการเตรียม
ร่างกายและเพ่ือท าให้เกิดพลังงานจากขาส่งไปสู่ 
ลูกตะกร้อได้ดี  
 
สรุปผลการวิจัย 

รูปแบบการเสิร์ฟลูกตะกร้อที่ดี จึงน่าจะ
กล่าวได้ว่า จะต้องมีการเคลื่อนไหวของเท้าใน 
ช่วง เริ่มต้น Preliminary,  Back swing, Force-
production จ น ถึ ง ช่ ว ง ห ลั ง เ ท้ า ก ร ะท บ ลู ก 
Follow- through ด้วยความเร่ งสู ง จะเป็นการ
กระตุ้นวงจรการยืดหดของกล้ามเนื้อ (SSC) ให้
สามารถส่งพลังในการเสิร์ฟลูกได้มาก และสามารถ
เสิร์ฟลูกให้เคลื่อนไหวด้วยความเร็วสูงนั่นเอง 
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