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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ตอ่พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุ  
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

   
มุทิตา มุสิการยกูล และสุจิตรา สุคนธทรัพย์  

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

 
บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ
ป้องกันการหกล้มของผู้สู งอายุและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม
ของผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 วิธีด าเนินการวิจัย การวิจัยนี้เป็นการวิจัย
เชิงพรรณนา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
เป็นผู้สูงอายุเพศชายและหญิง จ านวน 448 คน มี
อายุตั้งแต่ 60-80 ปี ที่มาใช้บริการหน่วยบริการ
ปฐมภูมิของรัฐบาล ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามมีทั้งหมด 5 ตอน ประกอบด้วย 
ข้อมูลทั่วไป ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมและ
พฤติกรรมป้องกันการหกล้ม มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.95 การวิเคราะห์ข้อมูลโดย
แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและหาค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรโดย
ใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  
 ผลการวิจัย พฤติกรรมการป้องกันการหก
ล้มของผู้สูงอายุ โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก 
( 3. 21±0. 80)  ปั จ จั ย เ อ้ื อมี ค ว ามสั ม พัน ธ์ ต่ อ
พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในระดับต่ า 
(r=0.163) ปัจจัยเสริมมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม
กา รป้ อ ง กั น ก า รหกล้ ม ในร ะดั บป านกลา ง 
(r=0.477) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับต่ ากว่า 
0.05  
 
 
 

 
 สรุปผลการวิจัย ผู้สูงอายุอ าเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา มีพฤติกรรมการป้องกันการ
หกล้มอยู่ในระดับมาก และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ต่อพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม ได้แก่ ปัจจัย
เอ้ือและปัจจัยเสริมดังนั้น หน่วยงานสุขภาพที่
ท างานด้านการส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอายุ ส่งเสริม
ให้ภายในบ้านมีความพร้อมด้านสิ่งอ านวยความ
สะดวก การจัดสิ่งแวดล้อมให้สะอาดเรียบร้อยและ
ลักษณะพ้ืนผิวภายในบ้านที่ปลอดภัย รวมทั้งการ
ให้ก าลังใจและการกระตุ้นเตือนจากบุคคลใน
ครอบครัว เพ่ือนบ้านและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  
 
ค าส าคัญ : การหกล้ม / พฤติกรรมการป้องกันการ
หกล้มของผู้สูงอายุ / ผู้สูงอายุ / ปัจจัย / ปัจจัยน า 
/ ปัจจัยเอื้อ / ปัจจัยเสริม 
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Abstract 

Purpose To study factors related to 
fall prevention behavior among elderly 
people in Mueang District in Nakhon 
Ratchasima Province 
 Methods This study uses a 
descriptive research design.  A total of 448 
individuals participated as sample groups, 
both male and female aged between  
60 – 80 years who visit primary care centers 
in Muang District, Nakhon Ratchasima.  The 
researcher collected the data via a 
questionnaire in 5 parts, namely, general 
information, predisposing factors, enabling 
factors, reinforcing factors and fall 
prevention behaviors.   The Item Objective 
Congruence ( IOC)  Index is 0. 95.  The 
collected data is analyzed using mean, 
deviation and correlation of variables of 
Pearson’s correlation coefficient.   

Results The findings reveal that the 
fall prevention behavior among elderly 
people is substantial (3.21±0.80) .  On the 
other hand, the enabling factors which 
correlate with fall prevention behavior is 
rather low ( r= 0 . 1 6 3 )  while reinforcing 
factors related to the falls are moderate 

(r=0.477), which is statistically significant as 
it is below 0.05.  
 Conclusion The elderly in Mueang 
District of Nakhon- Ratchasima have a high 
level of fall prevention behaviors and 
factors related to fall prevention behaviors, 
including enabling factors and reinforcing 
factors.  Therefore, health- related agencies 
dealing with health promotion among the 
elderly should focus on providing good 
facilities in the house, clean and tidy home 
environment with safe floor texture, as well 
as encouragement and prompting from 
family members, neighbors and health 
workers. 
 
Keyword:  falls /  fall prevention behaviors of 
the elderly /  elderly /  factors /Predisposing 
factors/ Enabling factors/ Reinforcing factors 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันประเทศไทยก าลังเข้าสู่สั งคม
ผู้สู งอายุ  และคาดการณ์ว่าในปี  พ.ศ.  2574 
ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ 
(กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2563) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใน
ประเทศมีปัญหาด้านสาธารณสุข เนื่องมาจากการ
เสื่อมถอยของร่างกายและโรคเรื้อรังได้แก่ โรค
ความดันโลหิต โรคเบาหวานและโรคข้อเข่าเสื่อม 
(มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2561) 
ปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบกับการใช้ชีวิตประจ าวัน
ของผู้สูงอายุและเป็นหนึ่งในสาเหตุหลักท่ีท าให้เกิด
การล้มในผู้สู งอายุ  จึงน าไปสู่ภาวะพ่ึงพิงของ
ผู้สูงอายุตามมาได้ (ไพลวรรณ สัทธานนท์, 2558)  
 ปัจจัยที่ท าให้เกิดการหกล้มในผู้สูงอายุ
แบ่งเป็นปัจจัยภายในบุคคล (Intrinsic factors) 
และปัจจัยภายนอกบุคคล (Extrinsic factors) 
ปัจจัยภายในบุคคล ประกอบด้วยร่างกายและ
จิตใจ (ต าราเวชศาสตร์ผู้สูงวัย) ด้านร่างกายผู้สูงวัย
ที่ จะมี สภาพร่ างกาย เสื่ อมลง  เกิดภาวะทุพ
โภชนาการ โรคต่างๆที่ เกิดขึ้นท าให้ผู้สูงอายุมี
ความสามารถในการเคลื่อนไหวลดลงเสียสมดุลง่าย 
ด้านจิตใจ พบว่าผู้สูงอายุที่ภาวะสุขภาพไม่ดี จะมี
การรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมลดลง ปัจจัย
ภายนอกบุคคล หมายถึง สภาพแวดล้อมที่ไม่
ปลอดภัยทั้งภายในบ้านและภายนอกบ้าน เช่น 
แสงสว่าง ทางต่างระดับ สิ่งแวดล้อมภายนอกบ้าน 
เช่น ถนนนอกบ้านไม่มีบาทวิถี ทางเดินช ารุด และ
มีสิ่งกีดขวางทางเดิน (ปริศนา, 2561) 
 จากรายงานการพยากรณ์การพลัดตกหก
ล้มในผู้สูงอายุ พ.ศ.2560 - 2564 ของส านักโรคไม่
ติดต่อกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบว่า
อัตราการเสียชีวิตจากการหกล้มในผู้สูงอายุสูงกว่า
ทุกกลุ่มอายุถึง 3 เท่า ผู้สูงอายุเพศชาย มีอัตราการ

เสียชีวิตจากการหกล้มมากกว่าเพศหญิง 3 เท่า 
และคาดการณ์ว่า จ านวนและอัตราการเสียชีวิต
จากการพลัดตกหกล้มในผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ต่อ
ประชากรแสนคนตั้งแต่  ปี  พ.ศ. 2560 ตั้ งแต่
จ านวน 1,046 คน จะแนวโน้มเ พ่ิมขึ้ นอย่ า ง
ต่อเนื่องในระดับใกล้เคียงกันทั้งประเทศ (ส านัก
โรคไม่ติดต่อ, 2559) 
 การศึกษาหาแนวทางวางแผนป้องกันการ
หกล้มในผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ จาก
แนวคิดของ Green และ Kreuter (Green and 
Kreuter, 2005) กล่าวว่าพฤติกรรมสุขภาพของ
บุ ค ค ล มี ส า เ ห ตุ ม า จ า ก ห ล า ย ปั จ จั ย  ก า ร
เปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมสุขภาพนั้นมีมุมมอง
หลายมิติ ต้องมีการวิเคราะห์หาปัจจัยที่ส าคัญ ซึ่งมี
ผลต่อพฤติกรรมนั้นๆเ พ่ือน าไปใช้ เป็นข้อมูล
ประกอบการวางแผนและก าหนดกลวิธีในการ
ด าเนินงานสุขศึกษาและส่งเสริมสุขภาพเพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพต่อไป แบบจ าลอง 
PRECEDE สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้หลากหลาย 
แบบจ าลองนี้มีส่วนส าคัญคือการศึกษาปัจจัยที่เป็น
ตัวก าหนดพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน ผู้วิจัย
ได้น าระยะการวินิจฉัยปัญหา ซึ่งเป็นระยะที่ 3 ของ
แบบจ าลอง เป็นการประเมินปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ แบ่งได้เป็น 3 ปัจจัยคือ ปัจจัย
น า (Predisposing factors) เป็นองค์ประกอบที่
เกิดภายในบุคคลได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการหกล้ม 
ปัจจัยเอ้ือ (Enable factors) เป็นปัจจัยภายนอก
บุคคล หมายถึง สิ่งที่เป็นแหล่งทรัพยากรที่จ าเป็น
ในการแสดงพฤติกรรมนั้น ได้แก่ สภาพแวดล้อม
ภายในบ้าน สภาพบ้าน ลักษณะพ้ืนผิวบ้าน พ้ืนที่
ต่างระดับ บันได ขอบธรณีประตู ราวเกาะยึด พรม
เช็ดเท้า ห้องน้ า การจัดวางสิ่งของ เฟอร์นิเจอร์ 
แสงสว่างในบ้าน ถุงเท้าและรองเท้าที่ใส่ในบ้าน 
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สัตว์เลี้ยง และปัจจัยเสริม (Reinforcing factors) 
หมายถึง สิ่งที่บุคคลจะได้รับหรือคาดว่าจะได้รับ
เพ่ือเป็นการเสริมให้ท าพฤติกรรมเพ่ิมขึ้น ได้แก่ 
การได้รับก าลังใจและการกระตุ้นเตือน จากบุคคล
ในครอบครัวและเพ่ือนบ้าน จากการศึกษาของ 
กนกวรรณ เมืองศิริ 2560 ได้น าแบบจ าลองการ
วางแผนส่งเสริมสุขภาพ (PRECEDE - PROCEED 
Model)  ม า ใช้ วิ เ ค ร าะห์ เ พ่ื อหาสา เหตุ ขอ ง
พฤติกรรมสุขภาพในผู้สูงอายุจังหวัดชลบุรี พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันการหก
ล้มอยู่ในระดับสูง โดยเฉพาะเรื่องการสวมเสื้อผ้าที่
เหมาะสมกับขนาดตัว การเปิดไฟทุกครั้งเมื่อเข้า
ห้องน้ า เป็นต้น  และพบว่า ปัจจัยด้านเพศไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม 
(กนกวรรณ เมืองศิริ , 2560) ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ณัฐกฤตา ศิริ โสภณ ที่ ได้น า
แ บ บ จ า ล อ ง ก า ร ว า ง แ ผน ส่ ง เ ส ริ ม สุ ขภ าพ 
( PRECEDE- PROCEED Model)  ม า เ ป็ น ก ร อบ
แนวคิดในการศึกษา พบว่า หลังการทดลอง 
คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลง 
ปั จจั ยน า  ปั จจั ย เ อ้ือ  ปั จจั ย เสริ ม  ส่ งผลต่อ
พฤติกรรมป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ สูงขึ้นกว่า
ก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
(p-value =0.05) (ณัฐกฤตา ศิริโสภณ, 2561) 

จังหวัดนครราชสีมาเป็นจังหวัดที่มีจ านวน
ผู้สูงอายุสูงเป็นอันดับสองรองจาก กรุงเทพฯ 
มีจ านวนผู้สูงอายุราว 503,851 คน (กรมกิจการ
ผู้สูงอายุ, 2563) อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
มีจ านวนผู้สูงอายุเป็นจ านวน 69,630 คน สูงเป็น
ล าดับที่  1 จากสถิติของระบบบริการสถาบัน
การแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติในปี พ.ศ. 2562 พบว่า
ผู้สูงอายุที่หกล้มในเขตอ าเภอเมืองเพียงอ าเภอ
เดียว มีจ านวนถึง 5,097 คน คิดเป็นร้อยละ 26.85 

ข อ ง ผู้ สู ง อ า ยุ ที่ ห ก ล้ ม ทั้ ง ห ม ด ข อ ง จั ง ห วั ด
นครราชสีมา จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึง
สนใจที่ จะศึ กษาปั จจั ยที่ มี คว ามสั ม พันธ์ ต่ อ
พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุ  
อ า เภอเมือง จั งหวัดนครราชสีมา โดยเลือก
ท าการศึกษาในเขตพ้ืนที่เทศบาลของอ าเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้แบบจ าลองการวางแผน
ส่งเสริมสุขภาพ (PRECEDE - PROCEED Model) 
เป็นแนวทางในการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ต่อพฤติกรรมป้องกันการหกล้มของผู้สู งอายุ  
เ พ่ือที่จะน าผลที่ ได้มา ใช้ เป็นแนวทางในการ
วางแผนส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มให้
มีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการหก
ล้มของผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุ  
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบ
ภาคตั ด ข ว า ง  ( Cross- sectional descriptive 
research) และได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมวิจัย
จาก คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
คน  กลุ่ ม สหสถาบั น  ชุ ดที่  1  จุ ฬ า ล งก รณ์
มหาวิทยาลัย รับรองเมื่อ วันที่ 21 มกราคม พ.ศ. 
2564 

กลุ่มตัวอย่าง 
 เป็นผู้สูงอายุทั้งเพศชายและหญิง ที่มาใช้
บริการหน่วยบริการปฐมภูมิรัฐบาล 16 แห่ง ในเขต
เทศบาลอ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้
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การสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental sampling) ได้
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 398 คน และเพ่ือป้องกันการ
ตอบแบบสอบถามไม่สมบูรณ์ผู้วิจัยจึงเพ่ิมตัวอย่าง
ร้อยละ 10 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้การวิจัยครั้งนี้จึงมี
จ านวน 448 คน โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 1. บุคคลที่มี
อายุตั้งแต่ 60-80 ปี ทั้งเพศชายและหญิง 2. เป็น
ผู้สูงอายุที่สามารถพ่ึงพิงตัวเองได้ 3. เป็นผู้สูงอายุ
ที่มาใช้บริการหน่วยบริการปฐมภูมิของรัฐบาลทั้ง 
16 แห่ง 4. มีสติสัมปชัญญะครบถ้วน 5. มีความ
ยินดีและสมัครใจให้ความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามการวิจัย มีความสมัครใจในการเข้า
ร่วม 
 
 ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 
 1. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็น
แบบสอบถาม 5 ตอน ประกอบด้วย ข้อมูลส่วน
บุคคล ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
การหกล้ม ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ สิ่งอ านวยความสะดวก 
สิ่งแวดล้อมในบ้านและลักษณะพ้ืนผิวภายในบ้าน 
ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับก าลังใจและการ
กระตุ้นเตือนจากบุคคลในครอบครัว เพ่ือนบ้าน 
และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและพฤติกรรมการ
ป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุ  
 2. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย
ไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Item Objective Congruence; IOC) ทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.95 น าแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณา
จากผู้ทรงคณวุฒิ ไปทดลองใช้  ( Try Out) กับ
ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปทั้งเพศชายและ
หญิง จากหน่วยบริการปฐมภูมิ นอกเขตเทศบาล 
โดยมีคุณสมบัติ ใกล้ เคียงกันกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน และค านวณหาค่าความยากง่าย 

(P) (พรสันต์ เลิศวิทยาวิวัฒน์, 2554) จ าแนกตาม
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2 .1 แบบทดสอบปัจจัยน าด้านความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุขึ้น  

- หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เชิง
เนื้อหาของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
การหกล้ม มีค่าเท่ากับ 0.92 

-  หาค่าความยากง่ าย (Difficulty) 
แบบทดสอบในหัวข้อปัจจัยน าด้านความรู้เกี่ยวกับ
การป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุ ลักษณะค าถาม
แ บ บ ถู ก ผิ ด  จ ะ มี ร ะ ดั บ ค ว า ม ย า ก ง่ า ย  อ ยู่
ระหว่าง 0.60 - 0.95 เป็นค่าความยากง่ายของ
แบบทดสอบที่มีความเหมาะสมกับการน าไปใช้ 
(Nunnally, 1967; เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี , 
2554) โดยแบบทดสอบฉบับนี้มีค่าความยากง่าย
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.61  

- หาค่าความเที่ยง (Reliability) ของ
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการหกล้ม 
โดยใช้วิธีค านวณหาค่าความเที่ยงคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
หรือ KR-20 โดยแบบทดสอบด้านความรู้เกี่ยวกับ
การป้องกันการหกล้ม มีค่า KR-20 เท่ากับ 0.543 
 2.2 แบบสอบถามปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม 
และพฤติกรรมป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุ 
 2.2.1 ค า น ว ณ ห า ค่ า ดั ช นี ค ว า ม
ส อ ด ค ล้ อ ง เ ชิ ง เ นื้ อ ห า  ( Indexes of Item-
Objective Congruence; IOC) แต่ละส่วนดังนี้ 

- ปัจจัยเอ้ือด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
สิ่งแวดล้อมในบ้านและสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน มี
ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.84 

- ปัจจัยเสริมด้านการได้รับก าลังใจและ
การกระตุ้นเตือนจากบุคคลในครอบครัว เพ่ือน
บ้าน และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.94 
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- พฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.92 

2.2.2 ค านวณหาค่าความเที่ยงของ
แบบสอบถาม (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แ อล ฟ่ า ขอ งครอนบาค  ( Cronbach's Alpha 
Coefficient) ก าหนดค่าความเที่ยงที่ 0.70  ซึ่ง
แบบสอบถามนี้ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคณ
วุฒิและน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับผู้สูงอายุที่มี
อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปทั้งเพศชายและหญิง จาก
หน่วยบริการปฐมภูมิ นอกเขตเทศบาล โดยมี
คุณสมบัติใกล้เคียงกันกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 
คน ได้ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามในภาพรวม
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.97 และในแต่ละส่วนได้ค่าความ
เที่ยงดังนี ้

- ปัจจัยเอ้ือด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
สิ่งแวดล้อมในบ้านและสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน มี
ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.72 

- ปัจจัยเสริมด้านการได้รับก าลังใจและ
การกระตุ้นเตือนจากบุคคลในครอบครัว เพ่ือน
บ้าน และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข มีค่าความเที่ยง
เท่ากับ 0.91 

- พฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม มีค่า
ความเที่ยงเท่ากับ 0.87 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยน าหนังสือ
ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลการท าวิจัย 
ขอใช้พ้ืนที่ในการด าเนินงานวิจัย และเอกสารรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะวิทยาศาสตร์
การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยถึงผู้อ านวยการ
หน่วยบริการปฐมภูมิ 16 แห่ง ผู้วิจัยด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีผู้ช่วยวิจัยจ านวน 
1 คน ผู้ตอบแบบสอบถามใช้เวลาตอบประมาณ 
30 นาที เป็นการตอบแบบสอบถามเพียงครั้งเดียว 

ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยจะรอรับแบบสอบถามกลับทันที 
ที่กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จสมบูรณ์ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ประมวลผลข้ อมู ล ด้ ว ย โ ป ร แ ก ร ม
คอมพิวเตอร์ ซึ่งแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูล เป็น 
2 ส่วน ดังนี้ 

1 .  สถิ ติ เ ชิ งพรรณนา  ( Descriptive 
statistics) ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล ปัจจัยน า 
ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมและพฤติกรรมป้องกันการ
หกล้มของผู้สูงอายุ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
ค่าสถิติ  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2. สถิติวิเคราะห์ (Analytical Statistic) 
ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ 
และปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมป้องกันการหกล้ม
ของผู้สูงอายุ ใช้การวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product 
moment correlation coefficient)  ที่ ร ะ ดั บ
ความมีนัยส าคัญ .05  

ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายของ
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (กัลยา วานิชย์บัญชา, 
2560) ดังนี้  

ค่า r ระหว่าง 0.70 ถึง 0.90 และค่า r 
ระหว่าง (-0.70) ถึง (-0.90) มีความสัมพันธ์ใน
ระดับสูง 

ค่า r ระหว่าง 0.30 ถึง 0.69 และค่า r 
ระหว่าง (-0.30) ถึง (-.069) มีความสัมพันธ์ใน
ระดับปานกลาง 

ค่ า  r ระหว่ า ง  ±0. 29 และต่ า กว่ า มี
ความสัมพันธ์ในระดับต่ า 
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ผลการวิจัย 
 1. จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล
พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
57.59 อยู่ช่วงอายุ  65-70 ปี มากที่สุด ร้อยละ 
30.58 ค่าดัชนีมวลกายส่วนใหญ่ อยู่ในระดับสม
ส่วน ร้อยละ 34.38 โรคประจ าตัวที่พบมากที่สุด 
ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรค
อ่ืนๆ ร้อยละ 79.69, 54.24 และ 35.04 ตามล าดับ 
ซึ่งมีจ านวนโรคประจ าตัวมากกว่า 1 โรค ร้อยละ
58.04 มีอาการสัมพันธ์กับการหกล้มอ่ืนๆ ร้อยละ 
71.43 
 2. ภาพรวมพฤติกรรมการป้องกันการหก
ล้มของผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
อยู่ในระดับมาก (X=3.21, SD=0.80) เมื่อจ าแนก
เป็นรายข้อพบว่าพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม
ของผู้สูงอายุ ระดับมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 
ข้อ 12 การเปิดไฟทุกครั้ งเมื่อเดินเข้าห้องน้ า 
(X =3.75, SD=0.61) ข้อ 2 การเลือกสวมใส่
รองเท้าส้นเตี้ยมีแผ่นยึดเกาะพ้ืน ขนาดพอดีกับเท้า 
(X =3.55, SD=0.73) และข้อ 1 การเลือกสวม
เสื้อผ้าที่มีขนาดเหมาะสมกับตัวไม่ใหญ่หรือยาว
จนเกินไป (X =3.51, SD=0.74) และในระดับน้อย 
3 อันดับแรก ได้แก่ ข้อ 19 การออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ เมื่อบุคคลในครอบครัวเชิญชวนท่านให้
ไปออกก าลังกายด้วยกัน (X =1.76, SD=0.93) ข้อ 
18 การดูแลสุขภาพตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขอย่างสม่ าเสมอ เมื่อได้รับค าชื่นชมจาก
เจ้าหน้าที่ (X =2.21, SD=0.80) และข้อ 20 การ
เคลื่อนไหวอย่างระมัดระวังทุกครั้งเมื่อมีบุคคลใน
ครอบครัวบอกกล่าวเตือนท่านเมื่อต้องขึ้นบันได
หรือเข้าห้องน้ า (X =2.25, SD=0.84) ตามล าดับ 
ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

 
 3. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม
การป้องกันการหกล้มของผู้ สู งอายุ  อ า เภอ 
เมือง จังหวัดนครราชสีมา ดังแสดงในตารางที่ 2 
 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน าด้านความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันการหกล้มกับพฤติกรรมการ
ป้องกันการหกล้มนั้น มีความสัมพันธ์ในระดับต่ า 
ทิศทางตรงกันข้ามและไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  
ปัจจัยเอ้ือด้านสิ่งอ านวยความสะดวก สิ่งแวดล้อม
ในบ้ าน  และลั กษณะ พ้ืนผิ วภาย ในบ้ านกับ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร ห ก ล้ ม นั้ น  มี
ความสัมพันธ์ในระดับต่ า ทิศทางเดียวกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ และปัจจัยเสริมด้านการได้รับ
ก าลั งใจและการกระตุ้น เตือน จากบุคคลใน
ครอบครัว เพ่ือนบ้าน และเจ้าหน้าที่กับพฤติกรรม
การป้องกันการหกล้ม มีความสัมพันธ์ในระดับปาน
กลาง ทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
  
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ
ผู้สูงอายุ พบว่า ภาพรวมพฤติกรรมการป้องกันการ
หกล้มผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก (3.21±0.80) แสดงให้
เห็นว่าผู้สูงอายุยังมีพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม
ที่ดี แต่อย่างไรก็ตามยังมีบางประเด็นที่ควรได้รับการ
พัฒนาให้ดีขึ้น เช่น การขาดการออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ การดูแลสุขภาพตามค าแนะน าของ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และการเคลื่อนไหวอย่าง
ระมัดระวังเมื่อต้องขึ้นบันไดหรือเข้าห้องน้ า ทั้งนี้มี
สาเหตุเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา 
เพศ อายุ  ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน โรคประจ าตัว ยาประจ าตัวที่ได้รับ รวมถึง
สถานที่ เช่น พ้ืนบ้านลื่น สิ่งแวดล้อมรอบๆ ไม่ได้ 
 



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2565) 150 
 

 

 
จัดเก็บเป็นระเบียบ ท าให้ผู้สูงอายุเกิดการหกล้มได้
ง่าย ประกอบกับมวลกระดูกที่น้อยลงหรือมีภาวะ
กระดูกพรุนท าให้เกิดการหกล้มเป็นสาเหตุหลักๆ ที่
ผู้ สู งอายุบาดเจ็บจนถึงขั้นเสียชีวิตได้  (ลัดดา 
เถียมวงศ์ et al., 2551)   
 2. ความสัมพันธ์ ระหว่ างปัจจัยน ากับ
พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุ อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา จากการศึกษาพบว่า 
ปัจจัยน ามีความสัมพันธ์ระดับต่ ากับพฤติกรรมการ
ป้องกันการหกล้ม ในทิศทางตรงข้าม (r=-0.044, 
p=0.348) กล่าวคือการที่มีระดับความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันการหกล้มมากไม่ ได้ มีความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุ อาจ
เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่เข้าใจเป็นอย่างดีถึงความ
อันตรายของการหกล้ม แต่ความสามารถในการออก
ก าลังกายของผู้สูงอายุเองนั้นเป็นไปได้ต่ า ซึ่งจากผล
ของงานวิจัยนี้ยังพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ใช้เวลา
ส่วนใหญ่ในการท ากิจวัตรประจ าวันและการพักผ่อน 
ซึ่งเป็นกิจกรรมเนือยนิ่ง ไม่ได้ใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับ
การออกก าลังกายหรือเสริมสร้างความแข็งแรงให้กับ
ร่างกายแต่อย่างใด ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ส่วนใหญ่มี
ความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพในทิศทางที่ดี 
แต่พฤติกรรมยังเป็น ไปในทิศทางตรงกันข้าม อาจจะ
ด้วยเหตุผลต่างๆ เช่น ไม่มีเวลา การออกก าลังกายท า
ให้เหนื่อย การขยับเขยื้อนร่างกายเป็นไปได้ยาก โรค
ประจ าตัวที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน ยาบาง
ชนิดมีผลต่อการควบคุมกล้ามเนื้อ ส่งผลให้พฤติกรรม
การป้องกันการหกล้มเป็นไปในทิศทางตรงกันข้ามกับ
ความรู้ ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ อัจฉรา (2560) 
ก า ร รั บ รู้ โ อ ก า ส เ สี่ ย ง ต่ อ ก า ร ห ก ล้ ม มี 
 
 

 
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ
ผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การ
รับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคจะเห็นความส าคัญ
ของ การมีสุขภาพดีโดยให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ
ตนเพ่ือป้องกัน โรคและส่งเสริมสุขภาพ” ทั้งนี้
สามารถอธิบายได้ว่า ผู้สูงอายุ มีการรับรู้โอกาสเสี่ยง
ต่อการหกล้ม เนื่องจากผู้สูงอายุที่มีการ รับรู้โอกาส
เสี่ยงต่อการหกล้ม จะตระหนักและเห็นความส าคัญ 
ให้ความร่วมมือปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันตนเอง ส่งผลให้
มีการแสดงออกในพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม
มากขึ้น การศึกษาของมานิตา (2562) การปฏิบัติ
พฤติกรรมป้องกันการหกล้มของผู้ป่วยสูงอายุกลุ่ม
ทดลอง ภายหลังได้รับโปรแกรมการปรับความเชื่อ
ด้านสุขภาพ จ าแนกรายข้อ ผลการศึกษาพบว่า  
คะแนนพฤติกรรมป้องกันการหกล้มจ าาแนกรายข้อ 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติได้มากสุด 3 อันดับแรก คือ เดิน
ด้วยความระมัดระวังโดยสังเกตว่ามีสิ่งกีดขวาง พ้ืน
เปียกลื่น หรือพ้ืนต่างระดับ (2.94±0.25) จับเก้าอ้ีให้
นิ่ งอยู่กับที่ก่อน และนั่ งให้ก้นชิดกับพนักเก้าอ้ี 
(2.90±0.30) และการจับราวยึดหรือจับฝาผนังเวลา
ลุกขึ้นจากโถส้วมและลุกขึ้นยืนอย่างช้าๆและจัดวาง
สิ่งของใกล้ตัว หยิบใช้สะดวก (2.87±0.34) สอดคล้อง
กับการศึกษาของ ณัฐกานต์ (2553) ที่กล่าวว่าความรู้
เกี่ ยวกับการป้องกันการหกล้มของผู้ สู งอายุมี
ความสัมพันธ์กับและการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการหก
ล้ม การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการ
หกล้ม และแรงจูงในการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการหกล้ม
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม 
สอดคล้องกับการศึกษาของพรทิพย์ (2553) ที่กล่าว
ว่า การให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุจะทาให้มีพฤติกรรมการ 
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ป้องกันการหกล้มดีกว่า สอดคล้องกับการศึกษา
เส าวลั กษณ์  ( 2553)  ได้ กล่ า ว ว่ า  ก า ร รั บ รู้
ความสามารถตนเองในการป้องกันการหกล้มในระดับ
ดีจะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการหก
ล้มได้ 
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอ้ือกับ
พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุ อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่าปัจจัยเอ้ือ คือสิ่ง
อ านวยความสะดวก สิ่งแวดล้อมในบ้านและลักษณะ
พ้ืนผิวในบ้านมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
การป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในระดับต่ า ค่า
สัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์เท่ากับ 0.163 มีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือ ถ้าผู้สูงอายุมีระดับ
ปัจจัยเอ้ือเพ่ิม ระดับพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม
จะเพ่ิมตาม แต่ถ้าผู้สูงอายุมีระดับปัจจัยเอ้ือต่ าลง 
ระดับพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มจะลดต่ าตาม 
อาจเนื่องจาก สิ่งอ านวยความสะดวก สิ่งแวดล้อมใน
บ้านและลักษณะพ้ืนผิวในบ้านเป็นส่วนที่ช่วยเอ้ือให้
เกิดพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มเพ่ิมขึ้น อย่างใน
ผู้สูงอายุที่สามารถเข้าถึงสิ่งอ านวยความสะดวกจะ
สามารถป้องกันการหกล้มได้มากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่
สามารถเข้าถึงสิ่งอ านวยความสะดวก ได้แก่ ราว
บันได แสงสว่าง พื้นยางกันลื่น ซึ่งสอดคล้องกับผล
วิจัยของ นุช (2551) พบว่า ร้อยละ 30.5 ของ
ผู้สูงอายุที่เกิดอุบัติเหตุหกล้มเพราะใช้พรมลื่นและไม่
ยึดติดพ้ืน สอดคล้องกับการศึกษาของ มานิตา 
(2562) พบว่า พฤติกรรมป้องกันการหกของผู้สูงอายุ
ที่ปฏิบัติมากสุด 3 อันดับแรก คือ 1) เดินด้วยความ
ระมัดระวังโดยสังเกตว่ามีสิ่งกีดขวาง พ้ืนเปียกลื่น 
หรือพ้ืนต่างระดับ 2) จับเก้าอ้ีให้นิ่งอยู่กับที่ก่อนและ
นั่งให้ก้นชิดกับพนักเก้าอ้ี 3) จับราวยึดหรือจับฝา 
 

 
ผนังเวลาลุกขึ้นจากโถส้วมและลุกขึ้นยืนอย่างช้าๆ 
และจัดวางสิ่งของใกล้ตัวให้หยิบใช้ แต่ไม่สอดคล้อง
กับการศึกษาของ กนกวรรณ (2560) ที่กล่าวว่า 
ผู้สูงอายุที่ใช้ เศษผ้า/ เสื้อเก่ามีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม กล่าวคือ ผู้สูงอายุที่
ใช้ เศษผ้า/ เสื้อเก่ามีพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม
มากกว่าผู้สูงอายุที่ใช้พรมเช็ดเท้า 
 4. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริมกับ
พฤติกรรมป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุอ าเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา มีค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์
เท่ากับ 0.477 ซึ่งมีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง
และมีทิศทางเดียวกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 กล่าวคือ ถ้าผู้สูงอายุมีระดับปัจจัยเสริม
เพ่ิมมากขึ้น พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มจะ
สูงขึ้นตาม แต่ถ้าระดับผู้สูงอายุมีปัจจัยเสริมต่ า 
พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มจะลดต่ าลง ผู้สูงอายุ
ทีไ่ด้รับก าลังใจจากบุคคลใกล้ชิดส่งผลให้มีพฤติกรรม
การป้องกันการหกล้มเพ่ิมขึ้ น สอดคล้ องกับ
การศึกษาของ มานิตา (2562) ที่กล่าวว่าการ
สนับสนุนและสร้างแรงจูงใจจากเจ้าหน้าที่ จะท าให้
ผู้ป่วยสูงอายุมีระดับความรู้ความเข้าใจที่ดีเกี่ยวกับ
การหกล้ม และตระหนักถึงการป้องกันการหกล้ม
เพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ อัจฉรา (2560) 
ทีก่ล่าวว่า การได้รับความรู้จากหน่วยงาน สื่อต่างๆ มี
มากขึ้น เป็นแรงจูงใจอย่างหนึ่งท าให้ผู้สูงอายุ มีความ
ห่วงใย ตระหนักถึงการดูแลสุขภาพของตนเองตาม
ค าแนะน าของแพทย์ เจ้าหน้าที่ บุคลากรที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือน ญาติ พ่ีน้องหรือบุคคลภายในครอบครัว 
สอดคล้องกับการศึกษาของ  ยุพา (2555) พบว่า 
ผู้สูงอายุรู้สึกกระฉับกระเฉง การทรงตัวดีขึ้น เป็น
หวัดน้อยลง นอนหลับในช่วงกลางคืนได้นานขึ้น 
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ควบคุมระดับความดันโลหิตให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้
และท่ีส าคัญคือผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ามาก
ขึ้น เพราะลูกหลานคอยเอาใจใส่ช่วยเหลือขณะออก
ก าลังกาย ตลอดจนช่วยกระตุ้นความผูกพันภายใน
ครอบครัว การส่งเสริมให้ครอบครัวได้เข้ามามีส่วน
ร่วมในการดูแลและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้สูงอายุที่
เป็นโรคข้อเข่าเสื่อมไปในทางท่ีดีขึ้น ส่งผลดีต่อการ
ด าเนินชีวิตของผู้สู งอายุที่ เป็นโรคข้อเข่าเสี่อม 
สอดคล้องกับบริบทของสังคมไทยที่มีครอบครัวเป็น
ผู้ดูแลหลัก  
 
สรุปผลการวิจัย 

พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ
ผู้สูงอายุผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
อยู่ในระดับมาก ไม่มีความสัมพันธ์กับปัจจัยน า 
ขณะที่ปัจจัยเอ้ือและปัจจัยเสริม มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มระดับต่ าและ
ปานกลางในทิศทางเดียวกัน ตามล าดับ แสดงให้
เ ห็ น ว่ า สิ่ ง อ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ใ ช้
ชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุและการสนับสนุนของ
ครอบครอบและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมีส่วนช่วย
เพ่ิมพฤติกรรมป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุได้ 
 
ข้อเสนอแนะงานวิจัย 
 1. หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ควรมีการ
จัดโครงการในชุมชน โดยให้ความส าคัญกับสิ่ง
อ านวยความสะดวก สิ่งแวดล้อมภายในบ้านและ
ลักษณะพ้ืนผิวภายในบ้าน เช่น การปรับปรุงพ้ืนที่
ของภาครัฐเพ่ือเป็นตัวอย่าง น าอุปกรณ์ที่มีใน
ชุมชนมาประยุกต์ใช้ เช่น ในบ้านที่มีผู้สูงอายุคนใน
ชุมชนน าไม้ไผ่มาเหลาและท าเป็นราวจับเดินใน 
 

 
บ้าน เพ่ิมไฟฟ้าส่องสว่าง หมั่นท าความสะอาดและ
ดูแลพ้ืนให้แห้งเสมอ ใช้ผ้ายางหรือพ้ืนยางปูใน
ห้องน้ าเพ่ือลดความลื่น ทั้งนี้จะช่วยลดอุบัติการณ์
และป้องกันการหกล้มแก่ผู้สูงอายุป้องกันการหก
ล้มของผู้สูงอายุได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับวัย 
เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นวัยที่ต้องระมัดระวังและให้ 
ความส าคัญเรื่องสุขภาพ  
 2. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ลงพ้ืนที่ ควรให้
ค าแนะน ากับผู้สูงอายุโดยตรงทั้งในเรื่องการใช้ยา 
การออกก าลังกาย การท ากิจวัตรประจ าวันทั่วไป
ของผู้สูงอายุ ทั้งนี้อาจลงพ้ืนที่ในลักษณะการ
ส่งเสริมสุขภาพของพ่ีเลี้ยงชุมชนในทุกสัปดาห์
ร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุข ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อ
การส่งเสริมสุขภาพให้แก่ผู้สูงอายุท าให้ผู้สูงอายุ
ตระหนักถึงข้อดีและประโยชน์ของการมีสุขภาพที่
ดี ตลอดจนการเข้าถึงบริการสาธารณสุขที่ง่ายโดย
ผ่ าน พ่ี เลี้ ย งชุมชน จนเกิดการ เปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพไปในทางท่ีดี 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรท าการศึกษากลุ่มผู้สูงอายุให้มี
ความหลากหลายมากขึ้น เช่นผู้สูงอายุที่ ไม่ใช่
อ าเภอเมืองที่มีอุบัติการณ์การหกล้มสูงรองจาก
อ าเภอเมือง 

2. ควรท าการศึกษาปัจจัยอ่ืนๆ ที่มีผลต่อ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้ สู งอายุ  เช่น 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ความรู้ เกี่ยวกับการ
ส่งเสริมสุขภาพ ทัศนคติเกี่ยวกับการส่งเสริม
สุขภาพ 
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ตารางท่ี 1 ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ
ผู้สูงอายุจ าแนกรายข้อ (n=448) 

 

ข้อความ 

การปฏิบัติ (ร้อยละ) 

mean SD 
แปล
ผล ไม่เคย

ปฏิบัติ 
ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ
เป็น

ประจ า 
1. ท่านเลือกสวมเสื้อผ้าที่มีขนาด
เหมาะสมกับตัวไม่ใหญ่หรือยาว
จนเกินไป 

2.01 8.93 25.22 63.84 3.51 0.74 มาก
ที่สุด 

2. ท่านเลือกสวมใส่รองเท้าส้นเตี้ย
มีแผ่นยึดเกาะพ้ืน ขนาดพอดีกับ
เท้า 

1.79 8.48 22.99 66.74 3.55 0.73 มาก
ที่สุด 

3. ท่านไม่เอ้ือมหรือก้มหยิบสิ่งของ
สุดมือ 

3.57 17.19 28.57 50.67 3.26 0.87 มาก
ที่สุด 

4. ท่านเปลี่ยนอิริยาบถ เช่น จาก
ท่านั่งเป็นท่ายืนอย่างช้า ๆ 

2.68 19.20 38.84 39.29 3.15 0.82  มาก 

5. ท่านออกก าลังกาย เช่น การ
เดิน ร าไทเก็ก ฤาษีดัดตน โยคะ 
เป็นต้น 

10.49 43.08 27.23 19.20 2.55 0.92 มาก 

6. ท่านออกก าลังกาย อย่างน้อย 3 
วันต่อสัปดาห์ 

7.59 44.20 26.34 21.88 2.63 0.91 มาก 

7. ท่านเก็บสิ่งของเครื่องใช้ในบ้าน 
ไม่ให้กีดขวางทางเดิน 

1.56 13.62 26.12 58.71 3.42 0.78 มาก
ที่สุด 

8. ท่านจับที่ยึดเกาะ เช่น ผนัง ราว
หรือไม้เท้า เวลาเดินขึ้น - ลงบันได
หรือเดินขึ้นลงพ้ืนต่างระดับเสมอ 

5.80 18.75 33.93 41.52 3.11 0.91 มาก 

9. ท่านหลีกเลี่ยงหรือเดินอ้อมสิ่ง
กีดขวาง เช่น ธรณีประตู สัตว์เลี้ยง 
อยู่เสมอ 

5.13 13.17 30.36 51.12 3.27 0.89 มาก
ที่สุด 

10. ท่านหลีกเลี่ยงหรือเดินอ้อม
พ้ืนที่ที่เปียกลื่นอยู่เสมอ 

2.01 13.17 27.23 57.59 3.40 0.79 มาก
ที่สุด 

11. ท่านหลีกเลี่ยงการเดินในที่ๆมี
แสงสว่างไม่เพียงพอ 

2.01 13.62 16.96 67.41 3.50 0.80 มาก
ที่สุด 

12. ท่านเปิดไฟทุกครั้งเมื่อเดินเข้า
ห้องน้ า 

1.34 4.91 11.16 82.59 3.75 0.61 มาก
ที่สุด 

13. ท่านดูแลพื้นห้องน้ าให้แห้ง
เสมอ 

2.23 10.94 25.22 61.61 3.46 0.78 มาก
ที่สุด 
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ข้อความ 

การปฏิบัติ (ร้อยละ) 

mean SD 
แปล
ผล 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ
เป็น

ประจ า 
14. ท่านใช้เก้าอ้ีในห้องน้ าทุกครั้ง
ที่อาบน้ า 

45.09 10.94 13.84 30.13 2.29 1.31 น้อย 

15. ท่านใช้ส้วมที่เป็นชักโครก 11.38 4.46 11.83 72.32 3.45 1.01 มาก
ที่สุด 

16. ท่านปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
ด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ เมื่อ
ได้รับก าลังใจจากบุคคลใน
ครอบครัว 

3.57 19.20 33.26 43.97 3.18 0.86 มาก 

17. ท่านดูแลรักษาสุขภาพของ
ท่านเพ่ิมขึ้น เมื่อบุคคลในบ้านชื่น
ชมและพูดคุยกับท่านเรื่องการดูแล
รักษาสุขภาพ 

3.13 28.79 39.06 29.02 2.94 0.84 มาก 

18. ท่านดูแลสุขภาพตาม
ค าแนะน าของเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขอย่างสม่ าเสมอ เมื่อได้
รับค าชื่นชมจากเจ้าหน้าที่ 

2.46 15.85 39.51 42.19 2.21 0.80 น้อย 

19. ท่านออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ เมื่อบุคคลในครอบครัว
เชิญชวนท่านให้ไปออกก าลังกาย
ด้วยกัน 

6.25 39.51 26.12 28.13 1.76 0.93 น้อย 

20. ท่านเคลื่อนไหวอย่าง
ระมัดระวังทุกครั้ง เมื่อมีบุคคลใน
ครอบครัวเตือนท่านเมื่อต้องขึ้น
บันไดหรือเข้าห้องน้ า 

2.90 17.19 32.14 47.77 2.25 0.84 น้อย 

รวม     3.21 0.80 มาก 
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ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ

ผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา (n=448) 
 

ปัจจัย  r ระดับความสัมพันธ์ p-value 
ปัจจัยน า    
   ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการหกล้ม -0.044 ระดับต่ า 0.348 
ปัจจัยเอื้อ    
   สิ่งอ านวยความสะดวก สิ่งแวดล้อมในบ้าน 
   และลักษณะพ้ืนผิวภายในบ้าน 

0.163 ระดับต่ า 0.001* 

ปัจจัยเสริม    
   การได้รับก าลังใจและการกระตุ้นเตือน จากบุคคลใน 
   ครอบครัว เพื่อนบ้าน และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

0.477 ระดับปานกลาง 0.0001* 

* p< 0.05 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการหกล้ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 


