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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ 
เ พ่ือเปรียบเทียบแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนใน

แนวดิ่ง และ องศาการเคลื่อนไหวของข้อเข่าในทิศทาง
ต่างๆ ในขณะลงสู่พ้ืนจากการกระโดดฟาดลูกตะกร้อ
ในท่าฟาดลูกตะกร้อระหว่างแบบครึ่งรอบและแบบ 
ซันแบค 

วิธีกำรทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ เป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อหญิงทีมชาติไทย อายุ
ระหว่าง 18-35 ปี จ้านวน 8 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง ท้าการฟาดลูกตะกร้อทั้ง 2 รูปแบบ 
ได้แก่ การกระโดดฟาดแบบครึ่งรอบและแบบซันแบค 
อย่างละ 5 ครั้ง โดยมีระยะเวลาห่างกันอย่างน้อย 10 
นาที ในสนามตะกร้อจ้าลองที่ติดตั้งกล้องความเร็วสูง
จ้านวน 9 ตัว และแผ่นวัดแรงปฏิกิริยาในแนวดิ่ง
จ้านวน 1 แผ่น น้าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติด้วย
การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Pair t-test) 
โดยก้าหนดความมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ผลกำรวิจัย 
 1. ค่าเฉลี่ยของค่าแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนใน
แนวดิ่งสูงสุดขณะลงสู่พ้ืนในท่าฟาดลูกตะกร้อแบบ 
ซันแบค มีแรงปฏิกิริยาในแนวดิ่งมากกว่าแบบครึ่งรอบ 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 2. ค่าเฉลี่ยของค่ามุมองศาการบิดหมุนข้อเข่า
เข้าด้านในขณะลงสู่ พ้ืนในท่าฟาดลูกตะกร้อแบบ 
ครึ่งรอบ มีค่าองศาการหมุนเข่าเข้าด้านในมากกว่า
แบบซันแบค อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 สรุปผลกำรวิจัย แรงปฏิกิริยาจากพ้ืนใน
แนวดิ่งแบบซันแบคมีค่ามากกว่าแบบครึ่งรอบอย่าง 
มีนัยส้าคัญ ขณะที่การฟาดลูกแบบครึ่งรอบขณะลงสู่
พ้ืนมีแนวโน้มเหยียดเข่าและมีองศาการหมุนเข่าเข้า
ด้านในมากกว่าท่าซันแบคอย่างมีนัยส้าคัญ ดังนั้น 
องศาการเคลื่อนไหวของข้อเข่า จึงน่าจะมีผลโดยตรง
ต่อแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนในแนวดิ่ง  
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Abstract  
 Purpose To compare the vertical 
ground reaction force and knee joint motions 
during landing between half- roll and sunback 
spikes 
 Methods Eight female Thai national 
Sepak Takraw players, age between 18- 35 
years, volunteered for this study. Each subject 
was asked to perform 5 repetitions of a  
half- roll or a Sunback spike, interspersed with 
10 minutes rest between sets, during 
simulated competition with 9 high- speed 
cameras and 1 force plate setting.  Data were 
analyzed using mean and standard deviation 
and the statistical significant was detected 
using pair t-test at p-value <.05. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Results 
 1. The average value of peak vertical 
ground reaction force of a sunback showed 
significantly higher than that of a half roll 
landing spike (p<.05). 
 2. The average value of knee joint 
internal rotation of a half roll spike showed 
significantly higher range of motion than that 
of a sunback landing spike (p<.05). 
 Conclusion Vertical ground reaction 
force of a sunback spike showed significantly 
higher than a half- roll landing spike, while the 
knee joint range of motion showed a greater 
range of knee extension in a half- rolls than in 
a sunback spike. Therefore, it is suggested that 
the range of motion of knee joint may directly 
effects on vertical ground reaction force. 
 
Keywords:  Sepak Takraw / Half roll spike / 
Sunback spike /  Vertical G round  Reac t i on 
Force / Knee range of motion 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
กีฬาเซปักตะกร้อ เป็นหนึ่งในกีฬาที่ได้รับ

ความนิยมในทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ ง ในประเทศ ไทย มาเลเซีย อินโดนี เซีย 
ฟิลิปปินส์ กีฬาเซปักตะกร้อถูกบรรจุให้เป็นกีฬาที่ใช้ใน
การแข่งขันในระดับนานาชาติ ทั้งในเอเชี่ยนเกมส์และ
ซีเกมส์ (Jirayukul, 1993) โดยในปี พ.ศ. 2533 กีฬา
เซปักตะกร้อได้ถูกบรรจุเข้าเป็นกีฬาที่ใช้ในการแข่งขัน
ในกีฬาเอเชี่ยนเกมส์เป็นครั้งแรก (Department of 
physical education, 2012) เซปักตะกร้อเป็นกีฬาที่
มีตาข่ายเป็นสิ่งกีดขวาง ผู้เล่นสามารถใช้ส่วนใดส่วน
หนึ่งของร่างกายก็ได้ยกเว้นมือหรือแขนในการเตะลูก
ตะกร้อเ พ่ือข้ามไปยังอีกฝั่ ง ( Jawis, Singh, Singh, 
and Yassin, 2005) ตามกติกาของสหพันธ์ เซปัก
ตะกร้อนานาชาติ ในการแข่งขันจะก้าหนดให้มีผู้เล่น 3 
คนในสนาม ประกอบไปด้วย ตัวเสิร์ฟ ตัวชง และตัวท้า 
โดยนักกีฬาแต่ละต้าแหน่งมีหน้าที่และวิธีการในการ
เล่นที่แตกต่างกัน องค์ประกอบที่ส้าคัญของการเล่น 
ประกอบไปด้วย การโยน การเสิร์ฟ การรับลูกเสิร์ฟ 
การตั้งหรือการชงลูกตะกร้อ การรุก การสกัดกั้น และ
การรับลูกที่เกิดขึ้นจากการสกัดกั้นหรือการตั้ งรับ 
(Wannaphan, 1999) ในการแข่งขัน การรุกจัดเป็น
ช่วงที่มีความส้าคัญมาก เนื่องจากเป็นโอกาสที่จะได้
สิทธิ์ในการเสิร์ฟลูกและเป็นช่วงท้าคะแนน ลักษณะ
และวิธีการในการเล่นของต้าแหน่งตัวท้า ประกอบไป
ด้วยการกระโดดลอยตัวเตะลูกกลางอากาศ การ
กระโดดเตะลูกสลับเท้าด้านหลัง การกระโดดใช้ศีรษะ
กดลูกตะกร้อลง การกระโดดเหยียบลูกด้วยฝ่าเท้า และ
การกระโดดปาดด้านข้างด้วยฝ่าเท้า โดยการกระโดด
ลอยตัวฟาดลูกตะกร้อเป็นท่าที่ได้รับความนิยมมาก
ที่ สุ ด  ( Jawis, Singh, Singh, and Yassin, 2005) 
ส้าหรับการกระโดดฟาดลูกตะกร้อด้วยหลังเท้าในกีฬา
เซปักตะกร้อมี 3 รูปแบบ ได้แก่ การกระโดดฟาดด้วย
หลังเท้าแบบเต็มรอบ (Roll spike) การกระโดดฟาด
ด้วยหลังเท้าแบบครึ่งรอบ (Half Roll spike) และการ 
 

 
กระโดดฟาดด้วยหลังเท้าแบบซันแบค (Sunback 
spike) 

การรุกในเซปักตะกร้อเป็นการเคลื่อนไหว
รวดเร็วและรุนแรง ซึ่งต้องใช้แรงอย่างมากในการเตะ
ลูกตะกร้อในอากาศ การเล่นที่มีทักษะสูงนี้ผู้เล่นจะต้อง
กระโดดยกขาขึ้นและเตะลูกตะกร้อเหนือตาข่ายโดยใช้
ก้าลังจากแรงเหวี่ยงสัมพันธ์กับข้อเท้าและการหมุน
ล้าตัว การกระโดดแบบแนวดิ่ง (vertical jump) และ
ก า ร ล ง สู่ พ้ื น  ( landing)  ซ้้ า ๆ  กั น  ส่ ง ผ ล 
ให้เพ่ิมความเสี่ยงในการบาดเจ็บโดยเฉพาะในรยางค์
ส่ วนล่ า ง  (Decker, Torry, Wyland,  Sterett, and 
Steadman, 2003) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า
อุบัติการณ์การบาดเจ็บในกีฬาเซปักตะกร้อ พบการ
บาดเจ็บบริเวณข้อเข่าถึง 42% และต้นขา 18% โดย
ต้าแหน่งตัวท้ามักมีอาการบาดเจ็บจากการแข่งขันหรือ
การฝึกซ้อมมากที่สุดและพบว่ามักเกิดขึ้นในขณะลงสู่พ้ืน 
(landing) จากการกระโดดลอยตัวเตะลูกกลางอากาศ 
(Nerphong, Jalayondeja, and Vatchalathiti, 2000) 
โดยความสูงของการกระโดดมีผลต่อแรงกระแทกที่
เพ่ิมขึ้นจึงเพ่ิมความเสี่ยงในการบาดเจ็บโดยเฉพาะที่ข้อ
เข่า (Ali, Robertson, and Rouhi, 2014) กระนั้นก็ตาม
การกระโดดขึ้นฟาด (take off) แล้วตามด้วยการลงสู่พ้ืน 
(landing) จัดเป็นพ้ืนฐานที่ส้าคัญของเทคนิคเกี่ยวกับ
การโจมตีและการสกัดก้ันในเซปักตะกร้อ แม้ว่าในขณะ
ลงสู่พ้ืน (landing) ข้อเท้า เข่า และสะโพกจะได้รับแรง
มากระท้าซึ่ ง เป็นผลมาจากแรงปฏิกิริยาจากพ้ืน 
(ground reaction forces) ในปริมาณมากจนอาจ
ได้รับการบาดเจ็บตามมาก็ตาม จากการศึกษาของ 
Kerdsomnuk, Limroongreungrut, และ Chanchaiyakul, 
(2015) ที่ ศึกษาแรงปฏิกิ ริ ยาในแนวดิ่ ง  ( vertical 
ground reaction force)  และ อัตราการ เกิ ด แร ง 
( loading rate) ขณะลงสู่ พ้ืนในการกระโดดฟาด
ตะกร้อ พบว่าการกระโดดฟาดด้วยหลังเท้าแบบเต็ม
รอบ (Roll spike) มีค่าแรงปฏิกิริยาในแนวดิ่งสูงสุด 
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และอัตราการเกิดแรงมากกว่าเมื่อเทียบกับการ
กระโดดฟาดด้วยหลังเท้าแบบครึ่งรอบและแบบซันแบ
คอย่างมีนัยส้าคัญ ค่าแรงปฏิกิริยาจากพ้ืน (ground 
reaction forces) ที่สูงจะบ่งบอกถึงแรงที่ผ่านหรือ
กระท้าต่อร่างกายขณะลงสู่ พ้ืน (landing) ที่เพ่ิมขึ้น 
ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลท้าให้มีความเสี่ยงหรือมีโอกาสต่อ
การบาดเจ็บบริเวณเข่าและข้อเท้าเพ่ิมขึ้น (Chappell, 
Yu, Kirkendall, and Garrett, 2002; Arendt, Agel, 
and Dick, 1999) 

จากการศึกษาวิจัยทางด้านชีวกลศาสตร์ใน
กีฬาเซปักตะกร้อพบว่า การศึกษาส่วนใหญ่มุ่งเน้นไป
ทางด้านการเสิร์ฟ ในขณะที่การศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ
การฟาด (spike) นั้นยังมีอยู่จ้านวนน้อย มี เพียง
ก า รศึ กษ า ข อ ง  Wannaphan ( 1999)  ที่ ท้ า ก า ร
วิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์ในเชิงคิเนมาติกส์แบบ 2 มิติ
ของทักษะการฟาดแบบตีลังกา โดยท้าการบรรยาย
ลักษณะของมุมสัมพัทธ์ของข้อเท้า เข่า สะโพก และข้อ
ไหล่ รวมไปถึงท้าการวิเคราะห์ความเร็วของเท้าขณะ
เริ่มต้นฟาดลูกตะกร้อ ณ เท้ากระทบลูก และการศึกษา
ของ Jantasing, Hirunrat, Limroongreungrut, และ 
Boonnuch (2017)ที่ท้าการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์
ระหว่างความเร็วเชิงมุมในการหมุนข้อต่อล้าตัว กระดูก
เชิงกราน สะโพก ข้อเข่ า และข้อเท้า ที่มีผลต่อ
ความเร็วลูกตะกร้อ และความสัมพันธ์ระหว่างความ
ยาวขากับความเร็วลูกตะกร้อในการเตะแบบเต็มรอบ
ของกีฬาเซปักตะกร้อ 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การศึกษา
ทางชีวกลศาสตร์ของข้อเข่าขณะกระโดดลงสู่ พ้ืน 
(Jump landing task) เป็นวิธีหนึ่งที่สามารถระบุถึง
ข้อจ้ากัดหรือความไม่สามารถของกล้ามเนื้อ และ
สามารถบ่งบอกถึงปัจจัยเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของข้อ
เข่าได้ ในการศึกษาของ Hewett, Myer, Ford, และ
Slauterbeck, (2006) พบว่าการกระโดดลงสู่พ้ืนเป็น
การทดสอบเพ่ือระบุปัจจัยเสี่ยงของการบาดเจ็บเอ็น
ไขว้หน้าข้อเข่า (ACL) โดยดูจากแรงขณะลงสู่ พ้ืน 
(landing forces), มุมและการเคลื่อนไหวของเข่า 

(knee angles and moments)ได้แก่ มุมการงอเข่า 
(knee flexion angle) มุมการเบนออกของเข่า (knee 
valgus angle)  และค่าแรงทางคิ เนติกส์  ( kinetic 
forces) อีกทั้งยังมีการศึกษากายวิภาคศาสตร์ กลไก
การบาดเจ็บ และความเสี่ยงหรือปัจจัยทางชีวกล
ศาสตร์ต่อการบาดเจ็บเอ็นไขว้หน้า (ACL) พบว่าการ
เ พ่ิมขึ้นของแรง เฉือนด้ านหน้ ากระดูกหน้ าแข้ ง 
(anterior tibial shear force) เป็นสาเหตุหลักในการ
เพ่ิมโหลดต่อเอ็นไว้หน้า (ACL) การศึกษาหลายงานได้
แสดงให้เห็นว่าการลดลงของมุมงอเข่า (knee flexion 
angle) และการเพ่ิมขึ้นของแรงปฏิกิริยาจากพ้ืน 
(ground reaction forces) จากการที่มีการเบนออก
ของเข่า (valgus movement) เป็นส่วนประกอบ
ส้าคัญในการเพ่ิมแรงเฉือนด้านหน้ากระดูกหน้าแข้ง 
(anterior tibial shear force) (Arms, Pope, Johnson, 
Ficher,  Arvidsson, and Eriksson, 1984) ซึ่งสอดคล้อง
กันกับการศึกษาอีกหลายงานที่แสดงให้เห็นว่า การมี
การเคลื่อนของกระดูกหน้าแข้งไปทางด้านหน้า 
(anterior tibial translation) และการบิดหมุนของ
กระดูกหน้าแข้ง (axial tibial rotation) เป็นกลไกที่
อ า จ ท้ า ใ ห้ เ กิ ด ก า ร บ า ด เ จ็ บ  ACL ( DeMorat, 
Weinhold, Blackburn, Chudik,  and Garrett, 
2 0 04 ; Kanamori, Yagi, Wong, Debski, Fu, and 
Woo, 2002; Sakane, Fox, Woo, Livesay, Li, and 
Fu, 1997) ซึ่งปัจจัยเสี่ยงเหล่านี้มีความเด่นชัดในเพศ
หญิงมากกว่าเพศชาย จากการศึกษาของ Pappas, 
Hagins, Sheikhzadeh, Nordin และ Rose (2007) ที่
ท้าการเปรียบเทียบระหว่างเพศชายและเพศหญิงใน
การกระโดดลงสู่ พ้ืนแบบขาข้างเดียว ( single leg 
landing) พบว่าในเพศหญิงมีการเพ่ิมขึ้นของมุมการ
เบนออกของเข่ า  ( knee valgus angle)  และแรง
ป ฏิ กิ ริ ย า จ า ก พ้ื น ใ น แ น ว ดิ่ ง  ( vertical ground 
reaction force)  ใ น ช่ ว ง เ ท้ า สั ม ผั ส พ้ื น  ( initial 
contact) มากกว่าในเพศชาย จึงถูกสันนิษฐานว่าเป็น
สาเหตุที่ท้าให้เพศหญิงมีความชุกของการบาดเจ็บเอ็น
ไขว้หน้า (ACL) มากกว่าเพศชาย (Hass, Schick, 
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Tillman, Chow, Brunt, and Cauraugh, 2 0 0 5 ; 
Malinzak, Colby, Kirkendall, Yu, and Garrett, 
2001) ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและ
วิเคราะห์การเคลื่อนไหวและกลไกทางชีวกลศาสตร์
ของข้อเข่าในขณะลงสู่ พ้ืนจากการกระโดดฟาดลูก
ตะกร้อในท่าฟาดแบบครึ่งรอบและแบบซันแบคที่มีต่อ
แรงปฏิกิ ริ ยาจาก พ้ืนในแนวดิ่ ง  และองศาการ
เคลื่อนไหวของข้อเข่าในทิศทางต่าง ๆ ที่อาจส่งผลท้า
ให้เกิดการบาดเจ็บในนักกีฬาเซปักตะกร้อหญิง 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 เ พ่ือเปรียบเทียบแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนใน
แนวดิ่ง และ องศาการเคลื่อนไหวของข้อเข่า ในขณะ
ลงสู่พ้ืนจากการกระโดดฟาดลูกตะกร้อในท่าฟาดลูก
ตะกร้อระหว่างแบบครึ่งรอบและแบบซันแบค 
 
สมมติฐำนของกำรวิจัย  
 แรงปฏิกิ ริ ยาจาก พ้ืนในแนวดิ่ งของการ
กระโดดฟาดลูกตะกร้อแบบครึ่งรอบมีค่ามากกว่าการ
กระโดดฟาดแบบซันแบค และส่งผลให้มีองศาการ
เคลื่อนไหวของข้อเข่าในขณะลงสู่พ้ืนมากกว่า 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิ จั ยครั้ งนี้ เ ป็ นการวิ จั ย เชิ งทดลอง 
(Experimental research) และได้ผ่านการพิจารณา
จริยธรรมวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย รับรองเลขที่ 029/2562 
 กลุ่มตัวอย่ำง นักกีฬาเซปักตะกร้อหญิงทีม
ชาติไทยปัจจุบัน มีอายุระหว่าง 18-35 ปี จ้านวน 8 
คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) และผู้วิจัยจะเป็นผู้คัดกรอง
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเข้าและเกณฑ์การคัด
ออกของผู้เข้าร่วมวิจัยดังนี้ 
 
 

 เกณฑ์กำรคัดเลือกผู้เข้ำร่วมวิจัย  
1. ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อ

เพศหญิงทีมชาติไทย ปัจจุบันมีอายุระหว่าง 18-35 ป ี
2. สามารถท้าการกระโดดฟาดด้วยหลังเท้า

ในท่าฟาดแบบครึ่งรอบและแบบซันแบคได้ 
3. ผู้เข้าร่วมงานวิจัยมี BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

คือระหว่าง 18.50-22.99 kg/m² ตามเกณฑ์ของชาว
เอเชี ยจากองค์การอนามัย โลก ( World Health 
Organization, 2000) 

4. ผู้เข้าร่วมงานวิจัยมีประสบการณ์ในการ
เล่นกีฬาเซปักตะกร้อระดับทีมชาติอย่างน้อย 2 ปี 

5. ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเป็นผู้ที่มีสุขภาพดี ไม่มี
ประวัติการบาดเจ็บรุนแรงที่ต้องได้รับการผ่าตัดที่เข่า
และรยางค์ส่วนล่าง 

6. ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีความสมัครใจยินยอม
ในการท้าการทดลองและลงนามในใบยินยอมการเข้า
ร่วมเป็นผู้เข้าร่วมงานวิจัย   
 เกณฑ์กำรคัดเลือกผู้เข้ำร่วมวิจัยออกจำก
กำรวิจัย  

1. อยู่ในสภาวะเจ็บป่วยหรือบาดเจ็บที่เป็น
อุปสรรคต่อการทดลอง   

2. เกิดเหตุอันส่งผลให้ไม่สามารถเข้าร่วมงาน
วิจัยต่อจนเสร็จสิ้น 
 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 1. ทบทวนวรรณกรรมและศึกษาค้นคว้า
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2. ออกแบบการทดสอบ ก้าหนดเกณฑ์การ
คัดเข้าและคัดออกของผู้เข้าร่วมวิจัย ก้าหนดวิธีการ
และขั้นตอนในการทดสอบ โดยการวิจัยนี้เป็นการ
ทดลองแบบวัดซ้้า 
 3. ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 
 ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งผู้วิจัย
จะอธิบายรูปแบบการทดลองและการเก็บข้อมูลรวมถึง
ขั้นตอนการด้าเนินการทดลอง ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยทราบ 
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 3.1) ติดต่อประสานงานกับผู้ฝึกสอน ผู้ที่
เกี่ยวข้องทุกฝ่ายของสมาคมกีฬาตะกร้อแห่งประเทศ
ไทย เพ่ือขอความอนุเคราะห์กลุ่มตัวอย่างในการเก็บ
ข้อมูลวิจัย 
 3.2) ติดต่อขอใช้สถานที่และเครื่องมือ 
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์การกีฬา และ ศูนย์ทดสอบ 
วิจัย วัสดุ และอุปกรณ์ทางการกีฬา คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 3.3) คัดผู้เข้าร่วมวิจัยตามเกณฑ์การคัดเข้า
และเกณฑ์การคัดออก 
 3.4) อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการ
ทดสอบ การเก็บข้อมูลวิจัยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยเข้าใจและ
รับทราบ 
 3.5) ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยลงชื่อในใบยินยอม 
กรณียินดีเข้าร่วม 
 - บันทึกข้อมูลทั่วไปของผู้ เข้าร่วม
งานวิจัย เช่น อายุ, ส่วนสูง, น้้าหนัก, BMI และ ประวัติ
เกี่ยวกับข้อเข่า โรคทางกระดูกกล้ามเนื้อและข้อต่อ 
และประวัติอุบัติเหตุ 
 - จัดล้าดับท่าทางที่ใช้ในการทดสอบ
โดยใช้การสุ่ม 
 - ติ ด วั ต ถุ ส ะ ท้ อ น แ ส ง  ( retro-
reflective markers) 7 จุด ตามต้าแหน่งของร่างกาย 
ดังนี้ Anterior superior iliac spine (ASIS), Greater 
trochanter, Medial and Lateral condyle of 
femur, Tibial tuberosity, Patella, Lateral 
malleolus ของขาข้างที่ลงสู่พ้ืนหลังการกระโดดของ
ขาข้างซ้าย (ขาข้างที่ลงสู่พื้นหลังจากกระโดด)  
 3.6) ชุดวิเคราะห์การเคลื่อนไหว 3 มิติ 
ประกอบด้วยกล้องอินฟราเรดความเร็วสูงบันทึกด้วย
ความถี่ 200 เฮิรตซ์ จ้านวน 8 ตัว กล้องวีดิโอ 1 ตัว
และแผ่นวัดแรงความถี่ 1,600 เฮิรตซ์ จ้านวน 1 แผ่น 
จะใช้บันทึกข้อมูลการเคลื่อนไหว ท้าการ calibrate 
ตามวิธีในคู่มือการใช้เครื่องวิเคราะห์การคลื่อนไหว 
ก่อนท้าการบันทึกข้อมูล โดยข้อมูลดิบที่ได้จะถูกกรอง
สัญญาณด้วยการกรองสัญญาณแบบ Butterworth 

ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาตัวแปรคิเนเม
ติกส์ของข้อเข่าในขณะที่เกิดแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนสูงสุด 
( peak vertical ground reaction force; PVGRF) 
ก้าหนดโดยการเลือกขณะที่แรงปฏิกิริยาจากพ้ืนใน
แนวดิ่งสูงสุด ซึ่งตัวแปรที่วิ เคราะห์จะได้จากการ
ค้านวณด้วยโปรแกรมวิ เคราะห์การเคลื่ อนไหว 
Qualisys Track Manager 
 3.7) ก่อนเริ่มท้าการเก็บข้อมูลผู้เข้าร่วม
วิจัยท้าการอบอุ่นร่างกาย ตามโปรแกรมการฝึกท่ีท้าอยู่
เป็นประจ้าประมาณ 10-15 นาที และซ้อมกระโดด
ฟาดลูกตะกร้อทั้ง 2 รูปแบบ เพ่ือให้เกิดความคุ้นเคย
กับสถานที่และอุปกรณ์การทดลอง โดยก้าหนดให้เท้า
ที่ลงสู่ พ้ืนเหยียบลงบนแผ่นวัดแรง ก้าหนดให้การ
ทดสอบท่ีประสบความส้าเร็จต้องเป็นการทดสอบที่เท้า
ที่ลงสู่พ้ืนเหยียบลงบนแผ่นวัดแรงกระแทกได้เต็มเท้า 
หากผู้เข้าร่วมวิจัยไม่สามารถกระโดดฟาดถูกลูกตะกร้อ
หรือเท้าที่ลงสู่พ้ืนไม่สามารถเหยียบลงบนแผ่นวัดแรง
กระแทกได้เต็มเท้า จะถือว่าการเก็บข้อมูลครั้งนั้นไม่
สมบูรณ์และต้องท้าการเก็บข้อมูลใหม่ 
 ขั้นตอนการทดสอบ  
 ผู้ เข้าร่วมวิจัยท้าการกระโดดฟาดลูก
ตะกร้อในท่าฟาดแบบครึ่งรอบและแบบซันแบค โดย
ล้าดับท่าทางที่จะท้าการทดสอบใช้วิธีการสุ่ม  
 - ผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นผู้ก้าหนดความสูงของ
ลูกตะกร้อตามความสูงที่แต่ละคนสามารถกระโดดฟาด
ได้ โดยลูกตะกร้อจะถูกแขวนไว้บนเสาและปรับระดับ
ความสูงจากความยาวของเชือก 
 - ท้าการกระโดดฟาดในท่าใดท่าหนึ่งก่อน 
จนครบทั้ง 5 ครั้ง (พักระหว่างครั้ง 1 นาท)ี 
 - พักเพ่ือรอเปลี่ยนท่าอีก 1 ท่า เป็นเวลา 
10 นาทีแล้วจึงท้าการทดสอบซ้้าในท่าถัดไป  
เมื่อเสร็จสิ้นการทดสอบผู้เข้าร่วมการทดสอบท้าการ
คลายกล้ามเนื้อ (Cool down) จ้านวน 12 ท่า แต่ละ
ท่าค้างไว้ 15 วินาที เป็นจ้านวนท่าละ 3 เซต รวม
ระยะเวลาทั้งสิ้น 10 นาที ข้อมูลที่ได้จากการทดสอบ
ประกอบไปด้วย ค่าแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนในแนวดิ่งและ
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ค่ามุมองศาการเคลื่อนไหวของเข่าจะถูกน้าไปใช้ในการ
วิ เ คราะห์ ผลการทดลองด้ วยการค้ านวณทาง
คณิตศาสตร์ 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล น้าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
ผ่านโปรแกรมส้าเร็จรูป (Statistical Package for the 
Social Sciences : SPSS Version 23) เพ่ือวิเคราะห์
ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 1. หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. เปรียบเทียบค่าแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนใน
แนวดิ่ง (Vertical Ground Reaction Force) และการ
เคลื่อนไหวของข้อเข่า (Knee movement) ขณะลงสู่

พ้ืนของท่าฟาดลูกแบบครึ่งรอบและท่าฟาดลูกแบบซัน
แบค ด้วยการทดสอบค่าที แบบไมเป็นอิสระต่อกัน 
(Pair t-test) 
 3. ก้าหนดระดับนัยส้าคัญทางสถิติที่ .05 
 
ผลกำรวิจัย 
 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า นักกีฬาเซปัก
ตะกร้อหญิงทีมชาติไทย 8 คน อายุ เฉลี่ยเท่ากับ 
25.63±6.02 ปี  น้้ าหนักเฉลี่ยเท่ากับ 57.55±1.73 
กิโลกรัม ส่วนสูงเฉลี่ยเท่ากับ 167.88±4.32 เซนติเมตร 
ดัชนีมวลกายเฉลี่ยเท่ากับ 20.46±1.27 กก./ม.2 

 

 
ตำรำงท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (X̅±S.D.) คุณลักษณะทั่วไปของผู้เข้าร่วมงานวิจัย 
 

ข้อมูลทั่วไป ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (X̅±S.D.) 
อายุ (ปี) 25.63±6.02 
น้้าหนัก (กิโลกรัม) 57.55±1.73 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 167.88±4.32 
ดัชนีมวลกาย (กก./ม.2) 20.46±1.27 

 
ตำรำงท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (X̅±S.D.) ของแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนสูงสุดในแนวดิ่งและ

องศาการเคลื่อนไหวของข้อเข่าขณะลงสู่พ้ืนในท่าฟาดลูกตะกร้อแบบครึ่งรอบและแบบซันแบค 
 

 ตัวแปร       Half Roll          Sunback t p-value 
X̅ S.D. X̅ S.D. 

PVGRF (N/kg.) 22.70 5.17 40.90 8.21 -5.09  0.001* 
Knee movement (๐) 
   Flex/Extension -28.48 7.93 -34.68 7.07 2.34  0.052 
   Ab/Adduction 27.82 10.89 31.74 11.05 -1.05  0.327 
   Rotation -10.25 6.02 -8.79 6.30 -2.85  0.025* 
* P<.05 
Flexion/Extension: +หมายถึงการเคลื่อนไหวในท่า extension 
Abduction/Adduction: + หมายถึงการเคลื่อนไหวในท่า abduction 
External/Internal rotation: + หมายถึงคลื่อนไหวในท่า external rotation 
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จากตารางที่  2 แสดงค่ า เฉลี่ ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยของค่าแรงปฏิกิริยา
จากพ้ืนสูงสุดในแนวดิ่งขณะลงสู่ พ้ืนในท่าฟาดลูก
ตะกร้อแบบครึ่งรอบ (22.70±5.17 N/kg) มีค่าต่้ากว่า
ค่าเฉลี่ยของค่าแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนสูงสุดในแนวดิ่ง
ขณะลงสู่ พ้ืน ในท่ าฟาดลูกตะกร้ อแบบซันแบค 
(40.90±8.21 N/kg) อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 มุมองศาของการงอข้อเข่า (flexion/extension) 
ขณะลงสู่ พ้ืนในท่าฟาดลูกตะกร้อแบบครึ่งรอบมีค่า
เท่ากับ -28.48±7.93 องศา ขณะที่ค่าเฉลี่ยมุมองศา
ของการงอข้อเข่า (flexion/extension) ขณะลงสู่พ้ืน
ในท่ าฟาดลู กตะกร้ อแบบซั นแบคมี ค่ า เท่ ากับ 
-34.68±7.07 องศา มุมองศาการกางออกข้อเข่ า 
(abduction/adduction) ขณะลงสู่ พ้ืนในท่าฟาด 
ลูกตะกร้อแบบครึ่งรอบมีค่าเท่ากับ 27.82±10.89  
อ ง ศ า  ข ณ ะ ที่ มุ ม อ ง ศ า ก า ร ก า ง อ อ ก ข้ อ เ ข่ า 
(abduction/adduction) ขณะลงสู่พ้ืนในท่าฟาดลูก
ตะกร้อแบบซันแบคมีเท่ากับ 31.74±11.05 องศา  
มุมองศาการหมุนข้อเข่า (Rotation) ขณะลงสู่พ้ืนใน
ท่ า ฟ า ด ลู ก ต ะ ก ร้ อ แ บ บ ค รึ่ ง ร อบ มี ค่ า เ ท่ า กั บ 
-10.25±6.02 องศา ขณะที่มุมองศาการหมุนข้อเข่า 
(Rotation) ขณะลงสู่พ้ืนในท่าฟาดลูกตะกร้อแบบซัน
แบคมีค่าเท่ากับ -8.79±6.30 องศา 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาเปรียบเทียบแรงปฏิกิริยา
จากพ้ืนในแนวดิ่ง และ องศาการเคลื่อนไหวของข้อเข่า
ในทิศทางต่างๆ ขณะลงสู่พ้ืนในท่าฟาดลูกตะกร้อแบบ
ครึ่งรอบและแบบซันแบค โดยมีสมมติฐานการวิจัยว่า
การเคลื่อนไหวของข้อเข่าขณะลงสู่พ้ืนจากการกระโดด
ฟาดลูกตะกร้อแบบครึ่งรอบมีแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนใน
แนวดิ่งและการเคลื่อนไหวของข้อเข่ามากกว่าแบบ 
ซันแบค ซึ่งผลการศึกษาไม่เป็นไปตามสมมติฐาน และ
อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 จากสมมุติฐานที่ตั้งว่าแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนใน
แนวดิ่งของการกระโดดฟาดลูกตะกร้อแบบครึ่งรอบมี

ค่ า ม ากกว่ า กา รกระ โดดฟาดแบบซั นแบคนั้ น 
เนื่องมาจากการกระโดดฟาดแบบซันแบคมีการ
เคลื่อนไหวเฉพาะในแนวดิ่ง ในขณะที่การกระโดดฟาด
แบบครึ่งรอบมีการหมุนตัวเพ่ือฟาดลูกร่วมด้วย จึง
น่าจะมีแรงกระโดดในแนวดิ่ง ร่วมกับแรงการเหวี่ยงตัว 
แต่จากผลการทดลอง พบว่าค่าเฉลี่ยของค่าแรง
ปฏิกิริยาจากพ้ืนสูงสุดในแนวดิ่งขณะลงสู่พ้ืนในท่าฟาด
ลูกตะกร้อแบบครึ่งรอบน้อยกว่าค่าแรงปฏิกิริยาจาก
พ้ืนสูงสุดในแนวดิ่งในท่าซันแบค อย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จึงไม่สอดคล้องกับสมมุติฐาน อาจ
เกิดได้จากเทคนิคการลงสู่พ้ืนในท่าฟาดลูกตะกร้อแบบ
ครึ่งรอบมีการงอสะโพก ข้อเข่า และข้อเท้า ซึ่งเป็น
ปัจจัยที่ช่วยในการลดแรงปฏิกิริยาจากพ้ืน โดยจะ
แตกต่างจากเทคนิคการลงสู่ พ้ืนในท่าฟาดลูกตะกร้อ
แบบซันแบคที่ เป็นเพียงการกระโดดลงมาตรงๆ 
หลังจากเตะลูก สอดคล้องกับการวิจัยของ Kulig, 
Fietzer, และ Popovich, (2011) พบว่าขณะที่ท้าการ
เคลื่อนที่ลงสู่พ้ืนหลังจากการกระโดด ถ้าข้อเข่ามีการ
งอ (Knee flexion) ที่น้อยจะท้าให้เกิดแรงปฏิกิริยา
สูงสุดขณะลงสู่พ้ืนมากขึ้น เนื่องจากการงอสะโพก ข้อ
เข่า และข้อเท้าจะเป็นตัวช่วยในการรับแรง-ลดแรง
ปฏิกิริยาจากพ้ืน และป้องกันการเกิดแรงกระแทกของ
รยางค์ (Kalichova, 2011) ซึ่งนักกีฬาเซปักตะกร้อแต่
ละคนจะมีเทคนิคในการลงสู่พ้ืนที่แตกต่างกันไป จึงท้า
ให้มีการงอของข้อต่อที่ต่างกัน และเมื่อพิจารณาองศา
การเคลื่อนไหวของข้อเข่า พบว่าขณะเท้ากระทบพ้ืน
จากการกระโดดฟาดลูกตะกร้อในท่าฟาดทั้งแบบครึ่ง
รอบและแบบซันแบคมีการเปลี่ยนแปลงมุมของข้อเข่า
โดยมีการงอ (Flexion) การกางออก (Abduction) 
และการบิดหมุนของข้อเข่า (Rotation) โดยแม้ว่า
องศาการงอเข่าขณะลงสู่ พ้ืนของการฟาดลูกทั้ง 2 
รูปแบบจะไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติ แต่พบว่า ขณะฟาดลูกแบบครึ่งรอบ จะแสดง
องศาการเหยียดเข่ามากกว่าแบบซันแบค และพบว่า
การหมุนของกระดูกหน้าแข้งในท่าฟาดแบบครึ่งรอบ
แสด งก า รหมุ น เ ข้ า ด้ า น ใน  ( Internal rotation) 
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มากกว่าแบบซันแบคอย่างมีนัยส้าคัญ ส่วนองศาการ
เคลื่อนไหวในท่ากางและหุบเข้าของข้อเข่า ไม่พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญระหว่างท่าฟาดทั้ง 2 แบบ แต่
แสดงแนวโน้มว่า การฟาดแบบครึ่งรอบนั้น มีองศาการ
หุบขามากกว่าแบบซันแบค โดยความแตกต่างของ
องศาการเคลื่อนไหวของข้อเข่านี้ อาจจะเกิดขึ้นจาก
เทคนิคในการลงสู่ พ้ืนของนักกีฬาในท่าฟาดแต่ละ
รูปแบบ โดยท่าฟาดแบบครึ่งรอบจะมีการสัมผัสพ้ืน
ด้วยปลายเท้าตามด้วยส้นเท้าหลังจากนั้นเกิดการงอข้อ
เข่า (Knee flexion) ร่วมกับการหุบเข่าเข้าทางด้านใน 
(Knee adduction) และงอข้อสะโพก (Hip flexion) 
และงอล้าตัวตามมา ซึ่งการที่ข้อเข่ามีการหุบเข้าด้าน
ในนี้อาจเป็นผลมาจากการเกิดการบิดหมุนเข่าด้านใน 
(Internal rotation) ขณะที่เท้าสัมผัสพื้น รวมไปถึงท่า
ฟาดแบบครึ่งรอบจะมีแรงเหวี่ยงจากร่างกาย ขณะที่
กระโดดขึ้นตีลังกาฟาดลูก เมื่อเท้าลงมาสัมผัสพ้ืนท้าให้
ล้าตัวเอียง ส่งผลต่อระดับของสะโพกทั้งสองข้างไม่
เท่ากัน แต่ในทางตรงกันข้ามการลงสู่พ้ืนแบบซันแบค 
นักกีฬาจะกระโดดขึ้นฟาดลูกในลักษณะล้าตัวตั้งตรง
แล้วลงสู่พ้ืนด้วยฝ่าเท้าโดยเข่าอยู่ในลักษณะเหยียดตรง
ร่วมกับมีการเบนออกของข้อเข่าออกทางด้านนอก 
(Knee abduction) จึงท้าให้เกิดการบิดหมุนของเข่า
ออกทางด้านนอก (External rotation) มากกว่า 
(Manomai and Limroongreungrut, 2016) 

สรุปผลกำรวิจัย  ผลของการวิจัยบ่งชี้ว่ า
ค่าเฉลี่ยของแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนสูงสุดในแนวดิ่งขณะ
ลงสู่พ้ืนในท่าฟาดลูกตะกร้อแบบซันแบค มากกว่าแบบ
ครึ่งรอบ ขณะที่องศาการหมุนเข่าเข้าด้านในท่าฟาดลูก
ตะกร้อแบบครึ่งรอบมีค่ามากกว่าท่าซันแบคอย่างมี
นัยส้าคัญ 

ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย การวิจัยนี้เป็นการ
เก็บข้อมูลในห้องปฏิบัติการ โดยแขวนลูกตะกร้ออยู่นิ่ง
อยู่กับที่ ซึ่งท้าให้ทักษะการฟาดอาจไม่เสมือนจริง
เนื่องจากข้อจ้ากัดของการวิจัย ดังนั้น ข้อเสนอแนะ
ส้าหรับการศึกษาวิจัยในอนาคต ควรศึกษาการฟาดใน
สนามจริง และควรศึกษาข้อต่ออ่ืน ๆรยางค์ส่วนล่าง 

ร่วมไปถึงการศึกษาเรื่องของแรงขณะเคลื่อนไหวเพ่ือให้
ได้ผลการศึกษาที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น อีกทั้งผลจากการวิจัย 
พบว่า การลงสู่พ้ืนจากการฟาดลูกตะกร้อทั้งสองท่า มี
ความเสี่ยง ต่อการบาดเจ็บของข้อเข่าในนักกีฬาเซปัก
ตะกร้อหญิงโดยเฉพาะเทคนิคในการลงสู่พ้ืนที่มีการ
วาง เท้าแบบเต็มฝ่าเท้า (Flat) และการลงสู่พ้ืนที่มีการ
งอข้อเข่าและล้าตัวเล็กน้อย (Stiff Landing) รวมไป 
ถึ งการบิดหมุนของข้อเข่ า เข้ าด้ านใน ( Internal 
Rotation) จะท้าให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการบาดเจ็บข้อ
เข่า ดังนั้น นักกีฬาจะต้องพัฒนาและฝึกซ้อมเทคนิค
การลงสู่พ้ืนที่ถูกต้อง รวมไปถึงฝึกเพ่ือพัฒนา ความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะในกลุ่มกล้ามเนื้อต้น
ขาด้านหลังและกล้ามเนื้อสะโพก การฝึกการทรงตัว
และความอ่อนตัว เพ่ือช่วยลดโอกาสที่จะท้า ให้เกิด
การบาดเจ็บข้อเข่าในอนาคต  
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