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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 
เพื่อสรางแบบทดสอบความคลองแคลววองไว สําหรับ
นักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา 

วิธีดําเนินการวิจัย ศึกษาและวิเคราะหรูปแบบ
การแขงขันกีฬาบาสเกตบอล 3x3 เพื่อทําการสราง
แบบทดสอบความคลองแคลววองไวที่ เฉพาะเจาะจง 
กั บ กี ฬ า บ า ส เ ก ต บ อ ล  3 x 3  ป ร ะ เ ภ ท ที ม ช า ย 
ระดับอุดมศกึษา จากนั้นนํามาหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) โดยวิธีการหาดัชนีความสอดคลอง 
(Index of Item - Objective Congruence: IOC) ของ 
Rovinelli และ Hambleton จากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 
7  ท าน  จ ากนั้ นหาค า ความ เที่ ย งต ร งตาม ส ภาพ 
(Concurrent validity) โดยการนําแบบทดสอบที่ผูวิจัย
สรางขึ้นกับแบบทดสอบมาตรฐาน KU Agility test 
ทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 
3x3 จํานวน 32 คน นําผลที่ไดมาวิเคราะหโดยการหา 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน จากนั้นหาคา 
ความเชื่อถือได (Reliability) ดวยวิธีการทดสอบซ้ํา 
(test-retest) กับกลุมตัวอยาง โดยทําการทดสอบหางกัน 
1 สัปดาห  นําผลการทดสอบ ครั้ งที่  1 กับครั้ งที่  2 
มาวิเคราะหโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
เพียรสัน และหาคาความเปนปรนัย (Objectivity) โดย
วิ ธีการใหนิสิตพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
จํ านวน  2  คน  ทํ าการทดสอบแบบทดสอบความ
คลองแคลววองไวที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับกลุมตัวอยาง จํานวน 

8 คน นําผลที่ไดมาวิเคราะหโดยการหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson-Product Moment 
Correlation Coefficent) แลวนําคาที่ไดมาเปรียบเทียบ
กับคามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
ของ Kirkendall, Gruder และ Joohnson (1980) 

ผลการวิจัย แบบทดสอบความคลองแคลววองไว 
สําหรับนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา มี
ความเที่ ยงตรงเชิง เนื้ อหาจากผลการพิจารณาของ
ผูเชี่ยวชาญ โดยแตละขอมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 0.74-1.0 
ถือวาแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นสามารถวัดไดตาม
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมจริง และแบบทดสอบมีความ
เที่ยงตรงตามสภาพโดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
เทากับ 0.92 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก มีความเชื่อถือไดโดย 
มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.86 ซึ่งอยูในเกณฑดี 
และมีความเปนปรนัยโดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ 0.93 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก 

สรุปผลการวิจัย แบบทดสอบความคลองแคลว
ว อ ง ไ ว สํ า ห รั บ นั ก กี ฬ า บ า ส เ ก ต บ อ ล ช า ย  3 x 3 
ระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา มีความเท่ียงตรงตามสภาพ มีความเชื่อถือได และมี
ความเปนปรนัย สามารถนําไปใชวัดและประเมินผลความ
คลองแคลววองไวสําหรับนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3x3 ได 
 
คําสําคัญ: การสรางแบบทดสอบ / สมรรถภาพทางกาย / 
ความคลองแคลววองไว / กีฬาบาสเกตบอล 3x3
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Abstract 
Purpose The purpose of this study 

was to create and validate an agility test for 
3x3 male basketbal l  p layers  in  h igher 
education.  

Methods This study analyzed the 3x3 
basketball competition format to design an 
agility test specific to men's 3x3 basketball 
game at the higher education level. The 
content validity was assessed using Rovinelli 
and Hambleton's method with 7 experts while 
the concurrent validity was determined by 
comparing the newly developed test to the 
KU Agility test with 32 male 3x3 basketball 
players analyz ing the Pearson product-
moment correlation coefficient. Reliability was 
assessed using a test-retest method with the 
same sample within one week, analyzing the 
Pea rson  product -moment  cor rela t ion 
coefficient between the 1st and 2nd tests. 
Objectivity was evaluated by having 2 different 
testers assess the same sample of 8 people, 

again analyzing the Pearson product-moment 
correlation coefficient. The values obtained 
were considered with Kirkendall’s correlation 
coefficients. 

Results The results indicated that 
(1) the test possessed content validity, 
(2 )  showed concur rent val id i ty  wi th a 
correlation coefficient of 0.91, which is at an 
excellent level (3) has a reliability coefficient 
o f  0 . 86 ,  i nd i ca t ing  a  good leve l ,  and 
(4) demonstrated an objectivity coefficient of 
0.93, which is at an excellent level. 

Conclusion The agility test for 3x3 
male basketball players in higher education 
demonstrates content validity, reliability, and 
objectivity and serves as a robust tool for 
measuring and evaluating agil i ty in this 
demographic. 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 กีฬาบาสเกตบอล 3 คน หรือ บาสเกตบอล 

3 x 3  เ กิ ด ขึ้ น จ า ก ก า ร เ ล น บ า ส เ ก ต บ อ ล ต า ม

สวนสาธารณะ หรื อที่ เ ร ารู จั กกัน ในชื่ อ  “สตีท

บาสเกตบอล” (Street Basketball) มีความนิยมเปน

อยางมากตามสนามบาสเกตบอลทั่วไป หรือตาม

สวนสาธารณะ เนื่องจากผูเลนทุกคนสามารถเดินทาง

ไปยังสถานท่ีที่ตองการจะเลนไดงายและมีอยูทั่วไป 

โดยกีฬาบาสเกตบอล 3 คน มีความแตกตางจากการ

เลนบาสเกตบอลแบบปกติ 5x5 เนื่องจากมีการใชพื้นที่

ในการเลนที่คอนขางนอย กลาวคือใชเพียงครึ่งสนาม

บาสเกตบอลปกติ และใชแปนในการทําคะแนนเพียง 1 

แปน  ดั งที่ การ กีฬาแห งประเทศไทย (Spo r ts 

Authority of Thailand, 2018) กลาววา Street 

Basketball เปนการแขงขันที่มีผูเลนฝายละ 3 คน 

หวงประตูเดียว โดยไดรับการสงเสริมจากสหพันธ

บาสเกตบอลนานาชาติ (International Basketball 

Federation; FIBA) กีฬาบาสเกตบอล 3x3 มีรูปแบบ

การเลนแบบ 3 ตอ 3 มีการเลนที่เรียบงายออกแบบมา

เพื่อใหเลนอยางรวดเร็ว มีความนาตื่นเตน ผูเลนจะ

มุงเนนไปที่การแสดงทักษะทางกายของตนเองเปน

หลัก (Nae, 2014) สอดคลองกับ Wandee (2023)  

ที่กลาววา ในการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลประเภท 

3x3 จะใชสนามแขงขันเพียงครึ่งสนาม หวงประตูเดียว 

มีเวลาถือบอลเพียงแค 12 วินาที ทุกครั้งท่ีเปลี่ยนการ

ครองบอล ผูเลนจะตองนําบอลออกมาเริ่มใหมนอกเขต 

หรือท่ีเรียกกันวาเสน 2 คะแนน ซึ่งแตกตางจากทีม 

5x5 ที่เลนกันเต็มสนาม มีเวลาครองเกมบุกนานกวา

เทาตัวคือ 24 วินาที รวมไปถึงรายละเอียดในเกมที่

แตกตางจากทีม 5x5 คอนขางมาก นักกีฬาทุกคน

จะตองมีความแข็งแรง และความคลองแคลววองไว

มากกวาทีม 5x5 เพราะวามีตัวเปลี่ยนแคคนเดียว เปน

เหตุผลใหกระแสความนิยมมากมายจึงทําใหมีการ

จัดการแขงขันเกิดขึ้นมากมายตั้งแตระดับจังหวัดไป

จนถึงระดับประเทศและยังเปนที่นิยมมากทั้ ง ใน

ประเทศไทยและตางประเทศ สอดคลองกับ Conte, 

Straigis, Clemente, Gómez และ Tessitore (2019) 

ที่กลาววา ในชวงไมกี่ปที่ ผานมาความนิยมของ

บาสเกตบอล 3x3 เพิ่มขึ้นเปนอยางมาก และใน 

ป 2020 การแขงขันบาสเกตบอลประเภทนี้รวมอยู 

ในการแขงขันกีฬาโอลิมปก เปนการแขงขันครั้งแรกใน

ระดับที่สูงที่สุด โดยเกิดขึ้นในระหวางการแขงขันกีฬา

โอลิมปกในกรุงโตเกียว 2020 สันนิษฐานวา เปนกีฬา

คอนขางใหม มีขอมูลที่เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย 

และทางสรีรวิทยาที่จํากัด ซึ่งทําใหเกิดความตองการ

ในการศึกษามากยิ่งขึ้น และในปจจุบันความตองการใน

การแขงขันมากข้ึนถูกบรรจุในการแขงขันกีฬาซีเกมส 

2023 (พนมเปญเกมส) และกีฬาเอเชียนเกมส 2022 

(หางโจวเกมส) ที่ผานมา โดยนักกีฬาไทยสามารถทํา

ผลงานไดดี จึงทําใหกีฬาบาสเกตบอล 3 คน หรือ 

บาสเกตบอล 3x3 ไดรับความสนใจสําหรับคนไทย 

และผูคนตางใหความสําคัญมากข้ึน นอกจากนี้การ

แขงขันกีฬาบาสเกตบอล 3x3 ในระดับอุดมศกึษาไดรับ

ความนิยมมากขึ้น รวมไปถึงมีการแขงขันในกีฬา

มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย และยังมีงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบในระดับอุดมศึกษา 

การศึกษา เ ก่ีย ว กับความคลอ งแคล ว ว อง ไว ใน

ระดับอุดมศึกษาที่คอนขางมีการศึกษาในระดับนี้มาก 

ผู วิ จั ย จึ ง ได ใ ห ค ว ามสน ใจ กับ กลุ ม ตั วอย า ง ใน 
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ระดับอุดมศึกษาเพ่ือทําการสรางแบบทดสอบความ

คลองแคลววองไว สําหรับนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 

3x3 ระดับอุดมศึกษา 

 จากที่กลาวมาขางตนหากตองการพัฒนา

นักกีฬาใหประสบความสําเร็จในการแขงขัน จะตอง

ไมใหความสําคัญกับความสามารถทางดานทักษะของ

กีฬานั้น ๆ เพียงอยางเดียว ตองคํานึงถึงองคประกอบ

ของสมรรถภาพทางกายที่ สั ม พันธ ทักษะ ดั งที่ 

Nae (2014) กลาววา กีฬาบาสเกตบอล 3x3 มีสวน

ชวยในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว ลักษณะนิสัย 

และยังชวยเสริมสรางบุคลิกภาพอีกดวยเชนกัน ดังนั้น

ในการฝกกีฬาบาสเกตบอล 3x3 ตองมีการเสริม

สมรรถภาพทางกายที่ สั มพันธทักษะเข า ไปดวย 

ไมวาจะเปน พลังของกลามเนื้อ ความเร็ว ความ

คลองแคลววองไว การทรงตัว ระยะเวลาปฏิกิริยา การ

ประสานงานระหวางกลามเนื้อ และระบบประสาท 

ทั้ งหมดที่ ก ล า วมานี้ ล ว น เป นป จจั ยที่ ส ง ผลต อ 

การแขงขันกีฬาบาสเกตบอล 3x3 ของนัก กีฬา 

สอดคลองกับ Wandee (2023) ที่กลาววา กีฬา

บาสเกตบอล 3x3 มีคุณภาพเกมการแขงขันที่มีความ

เขมขนสูงมาก มีเวลาเลนเกมบุกเพียงแค 12 วินาที 

นักกีฬาตองมีสมาธิอยูกับ เกมตลอดเวลา และมี 

การ เคลื่ อนที่ ตลอด เกมการแข ง ขัน  การแสดง

ความสามารถในการเคลื่อนที่ใหมีประสิทธิภาพ จําเปน

จะตองมีสมรรถภาพทางกายที่ดีโดยเฉพาะความ

แข็งแรง พลังกลามเนื้อ ความเร็ว ความคลองแคลว

วองไว เพ่ือที่จะสงผลใหมีความสามารถในการเลนกีฬา

บาสเกตบอล ผู วิ จั ย ได เล็ ง เห็นความสํ าคัญของ

สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับทักษะ (Skill related 

physical fitness) ที่มีความโดดเดนท่ีสุดในกีฬา

บาสเกตบอล 3x3 ในดานของความคลองแคลววองไว 

(Agility) เนื่องจากกีฬาบาสเกตบอล 3x3 มีการเนน

ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะ และการประสานงาน 

ของทีมแสดงออก โดยการเคลื่อนไหวที่มีไหวพริบ 

สูงในสถานการที่มีการทรงตัวดวยความเร็วในทุก

รูปแบบของกีฬาบาสเกตบอล 3x3 ซึ่งมีความสําคัญ

เปนอยางมาก ดังที่กลาวมาแลวขางตน โดยรูปแบบ

การฝกสมรรถภาพทางกายดานความคลองแคลว 

วองไว (Agil ity) มีหลากหลายรูปแบบ รวมไปถึง

แบบทดสอบความคลองแคลววองไวที่เปนมาตรฐาน 

เชน Semo agility test วิ่งซิกแซก วิ่งกลับตัว เปนตน 

ซึ่งการทดสอบภาคสนามหรือการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายเปนเครื่องมือที่เชื่อถือไดที่ชวยใหไดรับขอมูลที่

สําคัญมากมายเกี่ยวกับสถานะความฟตโดยรวมของ

นักกีฬา (Buchheit, 2008) แตในปจจุบันยังไมมี

แบบทดสอบที่เฉพาะเจาะจงกับกีฬาบาสเกตบอล 3x3 

ที่บรรจุใหมในกีฬาสากล เพ่ือใชในการวัดและประเมิน

สมรรถภาพทางกายดานความคลองแคลววองไวของ

นั ก กีฬา  ผู วิ จั ย จึ ง ไ ด ทํ า ก า ร ศึ กษ า  แล ะส ร า ง

แบบทดสอบความคลองแคลววองไวที่เฉพาะเจาะจง

กับกีฬาบาสเกตบอล 3x3 ขึ้น เพ่ือใชในการทดสอบ

ความคลองแคลววองไวสําหรับนักกีฬาบาสเกตบอล

ชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา และเปนแนวทางเพ่ือ

พัฒนาการฝกซอมสูระดับการแขงขันที่สูงข้ึนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อสรางแบบทดสอบความคลองแคลววองไว 

สําหรับนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากร คือ นักกีฬาบาสเกตบอลชาย 

3x3 ระดับอุดมศึกษา จํานวน 160 คน ที่เขารวม

การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 

4 8  “ ด อ ก จ า น บ า น เ ช ีย ง เ ก ม ส ”  ช น ิด ก ีฬ า

บาสเกตบอล 3x3 

 กลุมตัวอยาง 

 1. ผู เชี่ยวชาญทางดานกีฬาบาสเกตบอล 

 3x3 และผูเชี่ยวชาญทางดานสมรรถภาพทางกาย 

จํ านวน 7 คน เ พ่ือใช ในการหาความเที่ ย งตรง 

เชิงเนื้อหา 

 2. น ัก ก ีฬ า บ า ส เ ก ต บ อ ล ช า ย  3 x 3 

ร ะด ับอ ุด มศ ึกษ า  ที ่ม ีป ร ะว ัต ิก า รแข ง ข ันก ีฬ า

บาสเกตบอล 3x3 จํานวน 10 คน เพื ่อใช ในการ

ทดลองใชแบบทดสอบเพื่อหาขอบกพรองกอนการ

ทดสอบจริงก ับกลุ มต ัวอย างที ่ใช ในการหาความ

เที่ยงตรงตามสภาพ ความเชื่อถือได และความเปน

ปรนัย 

 3. น ัก ก ีฬ า บ า ส เ ก ต บ อ ล ช า ย  3 x 3 

ระดับอุดมศึกษา ซึ ่งไดมาจากการคัดเลือกนักกีฬา 

ที ่ส ังก ัดอยู ภายใต มหาว ิทยาล ัยที ่ส งน ักก ีฬาเข า 

แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 48 

“ดอกจานบานเชียงเกมส” จํานวน 32 คน เพื่อใช 

ในการหาความเที่ยงตรงตามสภาพ ความเชื่อถือได 

และความเปนปรนัย 

 4. นิสิตภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ซึ่งไดมาจากการคัดเลือก

แบ บ เ จ า ะจ ง  จํ า น วน  2  คน  เพื่ อ ดํ า เ นิ น ก าร 

ใชแบบทดสอบที่ผู วิ จัยสรางขึ้น ในการหาความ 

เปนปรนัย 

 เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่เขารวม

การวิจัย (Inclusion Criteria) ดังนี้  

1. เปนเพศชาย 

2. อายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป 

3. เ ป น น ัก ก ีฬ า ที ่เ ข า ร ว ม ก า ร แ ข ง ข ัน 

ก ีฬ ามหาว ิทยาล ัยแห งประ เทศ ไทย ครั ้ง ที ่ 43 

“ดอกจานบานเชียงเกมส” ชนิดกีฬาบาสเกตบอล 

3x3 

4. ไม มี อ า ก ารบ าด เจ็ บที่ ส ง ผล ต อ ก า ร 

ออกกําลังกายหรือกิจกรรมทางกาย ทุพพลภาพ 

หรือพิการ 

5. ยินยอมเขารวมการวิจัย 

 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ 

 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบ

ความคลองแคลววองไวสําหรับนักกีฬาบาสเกตบอล

ชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา โดยมีลําดับข้ันตอนการ

สรางแบบทดสอบ ดังนี้ 

 1. ศึกษา วิเคราะห ลักษณะการเคลื่อนไหว

กีฬาบาสเกตบอล 3x3  

 2. ศึกษาแนวคิด หลักการ และทฤษฎีตางๆ 

ในการสรางแบบทดสอบความคลองแคลววองไว

สํ าหรับนัก กีฬาบาสเกตบอลชาย จาก เอกสาร 

บทความ วารสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ เพ่ือเปน

แนวทางในการวิเคราะหเก่ียวกับความคลองแคลว

วองไวสําหรับนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3x3 จาก

แบบทดสอบตางๆ
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 3. ศึกษาและวิ เคราะห รูปแบบของการ 

แข งขันกีฬาบาสเกตบอล 3x3 เ พ่ือนํามาสร า ง

แบบทดสอบความคลองแคล วว อง ไวที่ มี คว าม

เฉพาะเจาะจง 

 4. สรางแบบทดสอบความคลองแคลววองไว 

จากการเลือกรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ผ านการ

วิเคราะหจากเกมการแขงขันแลวนําไปปรึกษาอาจารย

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก เพ่ือทําการตรวจสอบและ

พิจารณาขอบกพรองและปรับปรุงแกไขแบบทดสอบ 

 5. นําแบบทดสอบที่สร า งขึ้ นไปทดสอบ 

ใชกับนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา 

จํานวน 10 คน และพิจารณาหาจุดบกพรอง จากนั้น

ทําการปรับปรุงแกไขอีกครั้ง 

 6. นําแบบทดสอบที่สรางข้ึนไปหาคาความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ดวยวิธีการ

ของ Rovinelli และ Hambleton (Srisaat, 2011) 

โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 7 ทาน ดังตารางที่ 1 เพ่ือ

ต ร ว จ ส อบ แล ะพิ จ า รณาคว าม เ หม าะสม ของ

แบบทดสอบ 

 7. นําแบบทดสอบที่สรางข้ึนไปหาคาความ

เที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) โดยการ

นําแบบทดสอบที่ผู วิจัยสรางขึ้น กับแบบทดสอบ

มาตรฐาน KU Agility test (Ontong, 2016) ดังรูปที่ 

1 และ 2 ไปทดสอบกับนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3x3 

ระดับอุดมศึกษา จํานวน 32 คน แลวนําผลการทดสอบ

มาวิเคราะหทางสถิติหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

เพียรสัน (Pearson-Product Moment Correlation 

Coefficent) ได เทากับ 0.92 แลวนําคาที่ ไดมา

พิจารณากับคามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธของ Kirkendall และคณะ (1980) 

 8. นําแบบทดสอบที่สรางข้ึนไปหาคาความ

เชื่อถือได  (Rel iabil i ty) ของแบบทดสอบความ

คลองแคลววองไวสําหรับนักกีฬาบาสเกตบชาย 3x3 ที่

ผูวิจัยสรางขึ้น ดวยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) 

เปนการทดสอบหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือวัด 

และความคงที่ของเครื่องมือ กับนักกีฬาบาสเกตบอล

ชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา จํานวน 32 คน โดยทําการ

ทดสอบหางกัน 1 สัปดาห ดังตารางที่ 2 แลวนําผลการ

ทดสอบครั้งที่ 1 และ ครั้งที่ 2 มาวิเคราะหทางสถิติหา

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson-

Product Moment Correlation Coefficent) แลว

นําคาที่ไดมาพิจารณากับคามาตรฐานการประเมิน

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall และคณะ 

(1980) 

 9. นําแบบทดสอบที่สรางข้ึนไปหาคาความ

เปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบความ

คลองแคลววองไวสําหรับนักกีฬาบาสเกตบชาย 3x3 

ที่ ผู วิ จั ยส ร า งขึ้ น  ด ว ย วิ ธีก าร ให นิ สิ ตพลศึ กษ า 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 2 คน ทดสอบ 

กับกลุมตัวอยาง จํานวน 8 คน และคํานวณหา 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson-

Product Moment Correlation Coefficient) แลว

นําคาที่ไดมาพิจารณากับคามาตรฐานการประเมิน

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall และคณะ 

(1980) ดังตารางที่ 3 

 10. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและสรุปผล 
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รูปท่ี 1 แสดงแบบทดสอบมาตรฐาน KU Agility test 

ทีใ่ชหาความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) (Ontong, 2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2 แสดงแบบทดสอบความคลองแคลววองไวสําหรับนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3x3 ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
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เครื่องมือในการวิจัย ไดแก แบบทดสอบ

ความคลองแคลววองไวสําหรับนักกีฬาบาสเกตบอล

ชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา 

การเตรียมอปุกรณ/สิ่งอํานวยความสะดวก  

1. สนามบาสเกตบอลหรือพื้นที่ผิวเรียบ 

2. กรวยขนาด 18 นิ้ว 5 อัน  

3. รั้วกระโดด ความสูง 15 เซนติเมตร 1 อัน 

4. เทปวัดระยะ/นาฬิกาจับเวลา 

5. ใบบันทึกคะแนน 

การกําหนดระยะท่ีใชวางกรวย 

1. กรวยที่ 1 หางจากกรวยที่ 5 เปนระยะ 2.5 

เมตร เปนเสนตรงทางซาย  

2. กรวยที่ 5 หางจากกรวยที่ 2 เปนระยะ 3.5 

เมตร เปนเสนตรงดานบนเย้ืองไปทางซาย  

3. กรวยที่ 5 หางจากกรวยที่ 3 เปนระยะ 3.5 

เมตร เปนเสนตรงดานบนเย้ืองไปทางขวา  

4. กรวยที่ 5 หางจากรั้วกระโดด 0.5 เมตร  

5. กรวยที่ 5 หางจากกรวยที่ 4 เปนระยะ 2.5 

เมตร เปนเสนตรงทางขวา 

ข้ันตอนการทดสอบ  

1. ผูเขารับการทดสอบยืนใหเทาทั้งสองขาง

อยูดานหนากรวยที่ 5 (จุดเริ่มตน)  

2. ผู เข ารับการทดสอบสไลดดวยเทาซาย 

ไปยังกรวยที่ 1 ใชมือแตะกรวยที่ 1 แลวสไลดดวย 

เทาขวากลับมายังกรวยที่ 5  

3. วิ่งเร็วไปยังกรวยที่ 2 ใชมือแตะกรวยที่ 2 

แลวสไลดดวยเทาขวากลับมายังกรวยที่ 5  

4. วิ่งเร็วไปยังกรวยที่ 3 ใชมือแตะกรวยที่ 3 

แลวสไลดดวยเทาซายมายังกรวยที่ 5  

5. สไลดดวยเทาขวาไปยังกรวยท่ี 4 ใชมือ

แตะกรวยที่ 4 สไลดดวยเทาซายกลับมายังกรวยที่ 5  

6. วิ่งเร็วไปที่รั้วกระโดด กระโดดขามรั้วแลว

กระโดดกลับ พรอมกลับตัววิ่งเร็วผานมายังกรวยที่ 5 

(จุดสิ้นสุด)  

7. บันทึกเวลา โดยหนวยเปนวินาที (ทศนิยม 

2 ตําแหนง) 

 การวิเคราะหขอมูล 

1. หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

validity) โดยวิธีของ Rovinelli and Hambleton นํา

ขอมูลแตละรายการมาหาคาเฉลี่ย (mean)  

2. ห า ค า ค ว า ม เ ที่ ย ง ต ร ง ต า ม ส ภ า พ 

(Concurrent val id ity)  หาคาความเชื่อถือได  

(Reliability) หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) โดย

วิเคราะหทางสถิติหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

เพียรสัน (Pearson-Product Moment Correlation 

Coefficent) 

 

ผลการวิจัย 

1. หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) ของแบบทดสอบความคลองแคลววองไว

สําหรับนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา 

ดวยวิธีการของ Rovinelli และ Hambleton โดยให

ผู เชี่ยวชาญจํานวน 7 ทาน เปนผู พิจารณาความ

เหมาะสม ของรายละเอียด 15 รายการ 

2. หาความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent 

va l id i t y )  ของแบบทดสอบความคล อง แคล ว 

ว อ ง ไว สํ า หรั บนั ก กีฬาบาส เกตบอลชาย  3 x3 

ระดับอุดมศึกษา ท่ีผูวิ จัยสรางขึ้น กับแบบทดสอบ 
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ตารางท่ี 1 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบความคลองแคลววองไวสําหรับนักกีฬาบาสเกตบอล

ชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา 

รายละเอียด ผูเชี่ยวชาญ ดัชนีความ
สอดคลอง 1 2 3 4 5 6 7 

1. แบบทดสอบความคลองแคลววองไวสําหรับ 

นักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา  

มีความเหมาะสมกับกีฬาบาสเกตบอล 3x3 

1 1 1 0 1 1 1 0.86 

2. จํานวนกรวย 5 อัน สําหรับการสไลดและการวิ่ง  

มีความเหมาะสมกับกีฬาบาสเกตบอล 3x3 

1 1 0 0 1 1 1 0.71 

3. ความสูงของกรวย 18 นิ้ว สําหรับการสไลด 

และการว่ิง มีความเหมาะสมกับกฬีาบาสเกตบอล 3x3 

1 1 1 0 1 1 1 0.86 

4. รั้วกระโดดความสูง 15 เซนติเมตร มีความเหมาะสม 

กับกีฬาบาสเกตบอล 3x3 

1 1 1 0 1 1 1 0.86 

5. รูปแบบทิศทางการว่ิงและการสไลดดานขางซาย  

และขางขวา มีความเหมาะสมกับกีฬาบาสเกตบอล 3x3 

1 1 1 0 1 1 1 0.86 

6. รูปแบบการเปลี่ยนทิศทาง (Change Direction)  

มีความเหมาะสมกับกีฬาบาสเกตบอล 3x3 

1 0 1 1 1 1 1 0.86 

7. รูปแบบการสไลดทางซายระยะ 2.5 เมตร  

มีความเหมาะสมกับกีฬาบาสเกตบอล 3x3 

1 1 1 1 1 1 1 1.00 

8. รูปแบบการสไลดทางขวาระยะ 2.5 เมตร  

มีความเหมาะสมกับกีฬาบาสเกตบอล 3x3 

1 1 1 1 1 1 1 1.00 

9. รูปแบบการว่ิงเร็วเย้ืองไปทางซาย ระยะ 3.5 เมตร  

มีความเหมาะสมกับกีฬาบาสเกตบอล 3x3 

1 1 1 1 1 1 1 1.00 

10. รูปแบบการว่ิงเร็วเย้ืองไปทางขวาระยะ 3.5 เมตร  

มีความเหมาะสมกับกีฬาบาสเกตบอล 3x3 

1 1 1 1 1 1 1 1.00 

11. รูปแบบการสไลดเย้ืองไปทางซายระยะ 3.5 เมตร  

มีความเหมาะสมกับกีฬาบาสเกตบอล 3x3 

1 1 1 1 1 1 1 1.00 

12. รูปแบบการสไลดเย้ืองไปทางขวาระยะ 3.5 เมตร  

มีความเหมาะสมกับกีฬาบาสเกตบอล 3x3 

1 1 1 1 1 1 1 1.00 

13. รูปแบบการกระโดด มีความเหมาะสม 

กับกีฬาบาสเกตบอล 3x3 

1 1 1 0 1 1 1 0.86 

14. ระยะทางทั้งหมด 25 เมตร มีความเหมาะสม 

กับกีฬาบาสเกตบอล 3x3 

1 1 1 1 1 1 1 1.00 

15. การบันทึกเวลาโดยหนวยเปนวินาทแีละมีทศนิยม 2 ตําแหนง 

มีความเหมาะสมกับกีฬาบาสเกตบอล 3x3 

1 1 1 1 1 1 0 0.86 
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ตารางท่ี 2 แสดงคะแนนการทดสอบความคลองแคลวว องไวของนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3x3 ระดับ 

อุดมศึกษากับแบบทดสอบที่เปนมาตรฐาน KU Agility test และแบบทดสอบความคลองแคลว

วองไวของนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 

ลําดับที ่ KU Agility test (วินาที) แบบทดสอบความคลองแคลว

วองไวของนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 

3x3 ระดับอุดมศึกษา  

ครั้งที่ 1 (วินาที) 

แบบทดสอบความคลองแคลว

วองไวของนักกีฬาบาสเกตบอล

ชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา  

ครั้งที่ 2 (วินาที) 
1 12.54 16.45 16.52 
2 12.36 16.51 16.41 
3 12.42 16.63 16.61 
4 12.21 16.03 16.32 
5 12.26 16.41 16.42 
6 12.24 16.11 16.44 
7 13.68 16.79 17.08 
8 12.35 16.12 16.34 
9 13.26 17.02 16.87 
10 13.71 17.31 17.11 
11 12.44 16.42 16.28 
12 13.66 17.21 17.35 
13 12.48 16.66 16.48 
14 13.16 16.83 17.12 
15 13.22 16.56 17.15 
16 13.86 17.35 17.54 
17 12.66 16.72 16.58 
18 14.08 17.32 18.10 
19 12.84 16.71 16.73 
20 13.60 16.42 17.03 
21 14.62 17.56 17.63 
22 14.80 18.03 17.92 
23 13.04 16.48 16.90 
24 13.88 17.18 17.11 
25 14.94 18.23 18.12 
26 14.29 17.44 17.68 
27 14.92 18.41 18.35 
28 13.96 17.68 17.46 
29 14.67 18.29 18.11 
30 13.58 17.59 17.41 
31 13.80 17.22 17.69 
32 14.62 18.05 18.01 
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มาตรฐาน KU agility test เนื่องจากแบบทดสอบ

มาตรฐาน KU agility test เปนแบบทดสอบสําหรับ

นักก ีฬาบาสเกตบอล ระด ับอ ุดมศ ึกษา ซึ ่งม ีการ

วิเคราะหการเคลื่อนไหวของกีฬาบาสเกตบอล 5x5 

ซึ ่งแบบทดสอบดังกลาว ม ีระยะทางใกลเคียงกับ

แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น และเปนการศึกษาใน

นักกีฬาระดับอุดมศึกษา ซึ่งแบบทดสอบ KU agility 

test มีความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา มีความเที ่ยงตรง

ตามสภาพในระดับดีมาก และมีความเชื ่อถือไดใน

ร ะด ับด ีม า ก  ส ามา ร ถ นํ า ม า เ ป น แบบ ทดสอบ

มา ตร ฐ าน ไ ด  โ ดยนํ าผล ที ่ไ ด จ า กการทดสอบ

แบบทดสอบที่ผู ว ิจ ัยสรางขึ ้นกับแบบทดสอบ KU 

agility test มาวิเคราะหทางสถิติหาคาสัมประสิทธิ์

สหส ัมพ ันธ ของ เพ ียร ส ัน  (Pea rson-Produc t 

Moment Correlation Coefficient) ไดเทากับ 

0.92 

3. คาความเชื ่อถือได  (Reliabil ity) ของ

แบบทดสอบความคลองแคลววองไวสําหรับนักกีฬา

บาสเกตบอลชาย 3x3 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น (test-retest) 

มาวิเคราะหทางสถิติหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

เพียรสัน (Pearson-Product Moment Correlation 

Coefficient) ไดเทากับ 0.86 

4. คาความเปนปรนัย (Objectivity) ของ

แบบทดสอบความคลองแคลววองไวสําหรับนักกีฬา

บาสเกตบอลชาย 3x3 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มาวิเคราะห

ทางสถิติหาคาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธของเพยีรสัน 

(Pearson-Product  Moment Cor relat ion 

Coefficent) ไดเทากับ 0.93 ดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 3 แสดงคะแนนการทดสอบความคลองแคลววองไวของนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา

โดยนิสิตพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 2 คน ในการหาคาความเปนปรนัย 

ลําดับที่ แบบทดสอบความคลองแคลววองไว 

ของนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3x3

ระดับอุดมศึกษา ครั้งที่ 1 (วินาที) 

แบบทดสอบความคลองแคลววองไว 

ของนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3x3 

ระดับอุดมศึกษา ครั้งที่ 2 (วินาที) 

1 16.45 16.52 

2 16.51 16.41 

3 16.63 16.61 

4 16.03 16.32 

5 16.41 16.42 

6 16.11 16.44 

7 16.79 17.08 

8 16.12 16.34 
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ตารางท่ี 4 แสดงคาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธของแบบทดสอบความคลองแคลวว องไวสําหรับนักกีฬา

บาสเกตบอลชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา 
 

แบบทดสอบ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

ความเท่ียงตรงตามสภาพ (concurrent validity) 0.92 

ความเชื่อถือได (Reliability) 0.86 

ความเปนปรนัย (Objectivity) 0.93 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิ จั ยครั้ งนี้ มี วั ตถุ ประสงค เพื่ อ สร า ง

แบบทดสอบความคลองแคลววองไวสําหรับนักกีฬา

บาสเกตบอลชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา ตามขั้นตอน

การสรางเครื่องมือและหาคุณภาพของเครื่องมือดาน

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ความ

เที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity) ความ

เชื่ อถือ ได  ( re l iab i l i t y )  และความ เป นปรนั ย 

(Objectivity) ของแบบทดสอบความคลองแคลว

ว อ ง ไว สํ า หรั บนั ก กีฬาบาส เกตบอลชาย  3 x3 

ระดับอุดมศึกษา โดยมีผลการวิจัยดังตอไปนี้ 

1. ความเที่ ยงตรงเชิ ง เนื้ อหา (content 

validity) ของแบบทดสอบความคลองแคลววองไว

สําหรับนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา 

ดวยวิธีการของ Rovinelli และ Hambleton โดยให

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 7 ทาน พิจารณาความเหมาะสม

ของแบบทดสอบดังกลาวทั้งหมดจํานวน 15 ขอ ไดคา

ดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.71 ถึง 1 มี 1 ขอที่ได 

คาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.71 มี 6 ขอที่ไดคา

ดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.86 และมี 8 ขอที่ไดคา

ดัชนีความสอดคลองเทากับ 1 ซึ่งทั้ง 15 ขอ มีคาเฉลี่ย

มากกวาหรือเทากับ 0.5 ถือวาเปนแบบทดสอบที่มี

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเพราะวัดตามวัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรมที่ตองการจริง โดย Srisaat (2011) ได

กลาวถึงเกณฑการตัดสินคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางขอทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมไววา 

หลังจากผูเชี่ยวชาญพิจารณาแลว ใหนํามาหาคาเฉลี่ย

แลวเทียบกับเกณฑ คือ คาเฉลี่ยมากกวาหรือเทากับ 

0.5 เปนขอทดสอบที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเพราะ

วัดตามจัดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตองการจริง แตหาก

คาเฉลี่ยนอยกวา 0.5 เปนขอทดสอบที่ตองตัดทิ้งหรือ

แกไข ดังนั้นจะเห็นไดวา แบบทดสอบความคลองแคลว

ว อ ง ไว สํ า หรั บนั ก กีฬาบาส เกตบอลชาย  3 x3 

ระดับอุดมศึกษา มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) ซึ่งหมายถึงวาแบบทดสอบดังกลาวสามารถ

ทําหนาที่วัดสิ่งที่ตองการจะวัดไดอยางถูกตองและ

ครบถวนตามจุดหมายที่ตั้งไว Khajornsilp (1990) 

ไดกลาวถึงความเที่ยงตรงเชิง เนื้อหาไววา ความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) เปนคุณสมบัติ 
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ของเครื่องมือที่ ใชวัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตที่

กําหนดเอาไว การพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา

มากนอยเพียงใดนั้ น พิจารณาจากเครื่องมือวา

ครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการจะวัดครบมากนอย 

เพียงใด ดังที่ผูเชี่ยวชาญทั้ง 7 ทาน พิจารณาแลววา

แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเที่ยงตรงเชิง 

เนื้อหา ซึ่งสอดคลองกับ Sheppard (2006) ไดให

ความหมายไววา ความสามารถในการเปลี่ยนชวงกาว 

ไดแกการเรง การชะลอ และการเปลี่ยนทิศทางอยาง

รวดเร็วพรอมกับการรักษาสมดุลของรางกายโดยที่

ความเร็วไมลดลง และ Busadee (2019) ไดให

คว ามหมายของความคล องแคล ว ว อ ง ไว ไว ว า 

ความสามารถของความคลองแคลววองไวในการ

เคลื่อนที่อยางมีประสิทธิภาพ โดยมีการเรงความเร็ว 

ชะลอความเร็ว และการเปลี่ยนทิศทางอยางรวดเร็ว 

โดยสามารถรักษาตําแหนงของรางกายใหไมเสียการ

ทรงตัว 

2. ความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent 

validity) ของแบบทดสอบความคลองแคลววองไว

สําหรับนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา 

ที่ผู วิ จัยสรางขึ้นโดยนําแบบทดสอบความคลอง 

แคลววองไวสําหรับนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 3x3 

ระดับ อุดมศึกษา และแบบทดสอบความคล อง 

แ ค ล ว ว อ ง ไ ว สํ า ห รั บ นั ก กี ฬ า บ า ส เ ก ต ห ญิ ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธความเที่ยงตรงเทา กับ 0.92 เ ม่ือนํา 

คาที่ไดไปพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความ

เที่ยงตรง (Kirkendall et al., 1980) โดยเกณฑ

มาตรฐานความเที่ยงตรงตามสภาพ คือ ค าที ่ได

ระหวาง 0.80-1.00 อยูในเกณฑ “ดีมาก” คาที่ได

ระหว าง  0 .70-0.79 อยู ใน เกณฑ “ด ี”  ค าที ่ได

ระหวาง 0.50-0.69 อยูในเกณฑ “ยอมรับได” และ

คาที ่ได ระหว าง  0.00-0.49 อยู ใน เกณฑ “ต่ํา” 

จึงสรุปไดวา แบบทดสอบความคลองแคลววองไว

สํ า ห ร ับ น ัก ก ีฬ า บ า ส เ ก ต บ อ ล ช า ย  3 x 3 

ระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเที่ยงตรง

ตามสภาพอยูในเกณฑ “ดีมาก” 

3. ความ เชื ่อถ ือ ได  ( re l i ab i l i t y )  ของ

แบบทดสอบความคลองแคลววองไวสําหรับนักกีฬา

บาสเกตบอลชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา โดยวิธีการ

ทดสอบซ้ํา (test-retest) กับนักกีฬาบาสเกตบอล

ชาย ระดับอุดมศึกษา กลุมเดียวกัน เวนระยะหางใน

ก า รท ด ส อบ  1  ส ัป ด า ห  พ บ ว า  ส ัม ป ร ะ ส ิท ธิ์

สหสัมพันธเทากับ 0.86 เมื่อนําคาที่ไดมาพิจารณา

กับคามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ของ Kirkendall และคณะ (1980) ซึ่งมีเกณฑการ

ประเมินสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คือ คาที่ไดระหวาง 

0.90-1.00 อยู ในเกณฑ “ดีมาก” คาที่ไดระหวาง 

0.80-0.89 อยูในเกณฑ “ดี” คาที่ไดระหวาง 0.60-

0.79 อยูในเกณฑ “ยอมรับได” และคาที่ไดระหวาง 

0 . 00 - 0 . 59  อยู ใ น เ กณฑ  “ต่ํ า ”  จึ ง ส รุ ป ได ว า 

แบบทดสอบความคลองแคลววองไวสําหรับนักกีฬา

บาสเกตบอลชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสราง

ขึ้นเปนแบบทดสอบที่มีความเชื่อถือไดในเกณฑดี 

เนื่องจากนักกีฬาไดทําแบบทดสอบ 2 ครั้ง โดยมี

ระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห ผลการทดสอบมีความ

ใกลเคียงกัน ดังที่ Khajornsilp (1990) ไดกลาวถึง 

ความเชื่อถือไดไววา ความเชื่อถือไดของเครื่องมือเปน 
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คุณสมบัติของเครื่องมือที่วัดไดสม่ําเสมอคงเสนคงวา 

วัดก่ีครั้งก็ไดผลเหมือนเดิมหรือใกลเคียงกันมาก ซึ่งการ

วัดท่ีใชวิธีวัดซ้ําโดยใหผูเขารับการทดสอบกลุมเดียวกัน

ทําแบบทดสอบชุดเดียวกันสองครั้งเวนระยะหาง 

2-3 สัปดาห ถาแบบทดสอบมีความเชื่อถือไดชนิดที่วัด

ความคงที่ของผูเขารับการทดสอบไดจริงแลว ผลการ

ทดสอบทั้งสองครั้ง ควรจะมีลักษณะใกลเคียงกัน 

ซึ่ งดัชนีความเชื่อถือไดที่ ใชวัดความคงที่  คือ คา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลการทดสอบทั้งสองครั้ง 

ซึ่ง Boonchai (2012) ไดกลาวถึงความเชื่อถือไดไววา 

ความเชื่ อถือได เปนความคงที่ของแบบทดสอบ 

แบบทดสอบท่ีมีความเชื่อถือไดจะใหผลคะแนนคงที่

และแมนยําเหมือนกัน การวัดที่มีความเชื่อถือได

สามารถที่จะทําซ้ําดวยการไดผลเหมือนเดิม คะแนนมี

ความคงที่  ไมว าจะทําการทดสอบกี่ครั้ ง ก็ใหผล

เหมือนกัน 

4. ความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบ 

ทดสอบความคลองแคลววองไวสําหรับนักกีฬา

บาสเกตบอลชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา โดยวิธีการให

นิสิตพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 

2 คน ทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 8 คน และ

คํานวนหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  

(Pearson-Product  Moment  Correlat ion 

Coefficient) ไดเทากับ 0.93 เมื่อนําคาที่การประเมิน

ไดมาพิจารณากับคามาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ของ Kirkendall และคณะ (1980) จึงสรุปไดวา 

แบบทดสอบความคลองแคลววองไวสําหรับนักกีฬา

บาสเกตบอลชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสราง

ขึ้นเปนแบบทดสอบที่มีความเปนปรนัยในเกณฑดีมาก 

 ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  แ บ บ ท ด ส อ บ คว า ม

คลองแคลววองไว สําหรับนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 

3x3 ระดับอุดมศึกษา มีความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา 

จากผลการพิจารณาของผูเชี ่ยวชาญ โดยแตละขอมี 

คาเฉลี่ยอยูระหวาง 0.74-1.0 ถือวา แบบทดสอบที่

ผู ว ิจัยสรางขึ ้น สามารถวัดไดตามวัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรมจริง และแบบทดสอบมีความเที ่ยงตรง 

ตามสภาพโดยมีคาส ัมประสิทธิ ์สหสัมพันธเทากับ 

0.92 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก มีความเชื่อถือไดโดยมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.86 ซึ่งอยูในเกณฑดี 

แ ล ะ ม ีค ว า ม เ ป น ป ร น ัย โ ด ย ม ีค า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ์ิ 

สหสัมพันธเทากับ 0.93 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก 

 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ควรใหนักกีฬามีการเลือกทาทางการ

เคลื่อนที่ของตนเองเพ่ือใหทําเวลาไดดีที่สุด 

2. ควรกําหนดความสูงของการกระโดดให

ชัดเจนเพ่ือใหนักกีฬามีความเทาเทียมกัน 

3. ควรมีการเพิ่มจุดที่มีการสไลดซิกแซก 

ในแบบทดสอบความคลองแคลววองไวสําหรับนักกีฬา

บาสเกตบอล 3x3 เพ่ือใหมีการเคลื่อนที่หลายรูปแบบ

มากขึ้น 
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