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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค การวิจัยครั ้งนี้ มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษา และวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอผลการแขงขัน

กีฬาฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลสมัครเลน  

วิธีการดําเนินวิจัย กลุมตัวอยางเปนนักกีฬา

ฟ ุตบอลท ีมม ีนบ ุร ีซ ิตี ้ เป นท ีมสม ัคร เล น  เพศชาย 

จํานวน 15 คน โดยกลุ มต ัวอยา งจะทําการใสการ

เค ลื ่อ น ที ่โ ด ย ใช ร ะ บบพ ิก ัด บน พื ้น โ ลก  ( G l oba l 

Positioning System; GPS) ลงทําการแขงขันแมทช 

อยางเปนทางการ ในรายการการแขงขันชางเอฟเอ คัพ 

2022/23 และไทยแลนดเซมิโปร ลีก 2023 แลวบันทึก

ผลระยะทางทั้งหมด การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด จํานวน

ครั ้งของการวิ่งดวยความเร็วสูงสุด การวิ ่งดวยความ

เขมขนสูง แลววิเคราะหคาสถิติโดยใชการวิเคราะห

อิทธิพลของตัวแปรหรือการถดถอยโลจิสติกสแบบทวิ 

(Binary Logistic Regression Analysis) 

ผลการวิจ ัย  การ เปร ียบเทียบผลชนะโดย

ระยะทางรวมอยูที่ 7.34±1.50 กิโลเมตร การวิ่งดวย

ความเร็วสูงสุด 106.96±52.45 เมตร จํานวนครั้งของ

การว่ิงดวยความเร็วสูงสุด 8.56±3.82 ครั้ง การว่ิงแบบ

ความเขมขนสูง 306.5±98.20 เมตร และผลแพโดย

ระยะทางรวมอยูที่ 7.69±1.69 กิโลเมตร การวิ่งดวย

ความเร็วสูงสุด 139.03±75.43 เมตร จํานวนครั้งของ

การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด 8.8±4.13 ครั้ง การวิ่งแบบ

ความเขมขนสูง 375.53±126.73 เมตร การวิ่งแบบ

ความเขมขนสูงมีคาอยูที ่ 0.026 และจํานวนครั้งของ

ก า ร วิ ่ง ด ว ย ค ว า ม เ ร ็ว ส ูง ส ุด ม ีค า อ ยู ที ่ - 1 . 2 2 6  

ม ีความส ัมพันธ ก ับผลการแขงข ันอย างม ีน ัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สรุปผลการวิจัย การวิ ่งแบบความเขมขนสูง 

ที ่มากขึ ้นในนักกีฬาฟุตบอลสมัครเลน มีโอกาสทําให 

ผลการแขงขันเปนผลแพเพิ่มมากขึ้น และจํานวนครั้ง

ของการวิ่งดวยความเร็วสูงสุดที่นอยลง มีโอกาสที่ผล

การแขงขันจะไดผลชนะเพิ่มมากขึ้น  

 

คําสําคัญ :  ฟ ุตบอล / การ วิ ่งด วยความเร ็วสูงสุด /  

การว่ิงดวยความเขมขนสูง

 

บทความวิจัย 
 

ปจจัยที่มีตอความสัมพันธกับผลการแขงขันของนักกีฬาฟุตบอลสมัครเลนชาย 
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Abstract 
 Purpose This research was aimed to 

analyze factors affecting the soccer competition 

results in amateur soccer players. 

 Methods The sample group consisted of 

15 male soccer players from the Minburi City 

football team. The sample group entered their 

movements using the global coordinate system 

(GPS) to compete in an official match. In the 

Chang FA Cup 2022/23 and Thailand Semipro 

League 2023 competitions, then record the 

results of total running distance, running distance 

at the highest speed sprint run, number of 

sprints, high intensity running, Then, the data was 

stat istically analyzed using analysis of the 

influence of variables or binary logistic regression 

 Results The comparison of the winning 

results by the total distance is 7.34±1.50 

kilometers, running at the highest speed of 

106.96±52.45 meters, the number of running at 

the highest speed of 8.56±3.82 times, running at 

a high intensity of 306.5±98.20 meters. While the 

losing results by the total distance is 7.69±1.69 

kilometers, running at the highest speed of 

139.03±75.43 meters, the number of times 

running at the highest speed of 8.8±4.13 times, 

running at a high intensity of 375.53±126.73 

meters. High intensity running has a value of 

0.026 and the number of sprint has a value of  

-1.226. The relationship with the competition 

results is statistically significant at the 0.05 level. 

 Conclusion High intensity running has  

a stat ist ically significant relat ionship with 

competition results. The increased high intensity 

running leads to increase the chance of being 

lost of the match. And the number of sprint 

running has a statistically significant relationship 

with race results. If the number of sprint running 

is less, the chance of winning the competition 

will be increase in amateur soccer players. 
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intensity running 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 ฟุตบอลเปนกีฬาที่ไดรับความนิยมอยางมากทั้ง

ประเทศไทย หรือท่ัวโลก โดยมีผูรับชม หรือผูเขารวมใน

การแขงขันรายการตางๆ เปนจํานวนมาก ฟุตบอลมี

ลักษณะเปนกีฬาที่ไมมีความตอเนื่องซึ่งทําใหนักกีฬา

ตองการเคลื่อนที่ เคลื่อนไหวเปนจํานวนมาก และเปน

กีฬาประเภทมีความตองการทางสรีรวิทยาที่ซับซอน 

ใชพลังงานที่หลากหลายรูปแบบ เชน พลังงานแอโรบิก 

เพื่อใชฟนตัวในการแขงขัน หรือพลังงานแอนแอโรบิก 

เพื่อใชในการออกแรงอยางรวดเร็วไดซ้ําๆ โดยไมมี

อาการลา ดังนั้นการวิเคราะหสมรรถภาพทางกายภาพ

และระบบพลังงานที่ใชของฟุตบอลจึงเปนข้ันตอนที่

สําคัญ อยูในกระบวนการออกแบบโปรแกรมเพ่ือที่มี

ประสิทธิภาพและเหมาะสมสําหรับผูเลน (Dolci et al., 

2020) โดยฟุตบอลสมัยใหม ไดมีเทคโนโลยีเขามา 

เพ่ือเปนขอมูลในพัฒนาประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งตอนนี้

ไดมีความนิยมการวิเคราะหการเคลื่อนที่โดยใชระบบ

พิกัดบนพื้นโลก (global positioning system 

method: GPS) มากขึ้น เพ่ือเก็บขอมูลการเคลื่อนที่

ตางๆ ในเกมการแขงขัน เชน ระยะทางทั้งหมด การว่ิง

ดวยความเรว็สูงสุด การวิ่งดวยความเขมขนสูง ซึ่งขอมูล

ตางๆที่ได ผูฝกสอนหรือนักวิทยาศาสตรการกีฬาจะไป

พัฒนาสูการฝกซอมตอไป โดยนักกีฬาฟุตบอลระดับ 

ชั้นเลิศ จะวิ่งระยะทางทั้งหมดอยูที่ 9-14 กิโลเมตร 

การวิ่งดวยความเร็วสูงสุดอยูที่ 200-600 เมตร ตอ

แมทชการแขงขัน (Dolci et al., 2020) และเฉลี่ย

ระยะเวลาในการว่ิงดวยความเร็วสูงสุดอยูที่ 4.9-9.0 

วินาที หรือระยะทางในการวิ่งจะอยูที่ 30-55 เมตร 

(Oliva-Lozano et al., 2023) การเลนฟุตบอล

สมัยใหม นักกีฬามีการเคลื่อนที่ เปนระยะทางเพิ่ม 

มากข้ึน และมีการรับสงฟุตบอลจังหวะเดียวเพ่ิมมากขึ้น 

ทําใหมีการเคลื่อนที่ของลูกฟุตบอลเปนระยะเพิ่ม 

มากข้ึน ซึ่งเปนเหตุใหคูแขงขันตองมีการวิ่ งไลลูก

ฟุตบอลเพ่ิมมากข้ึน ดังนั้นทําใหนักกีฬาทั้งสองฝาย 

ตองทําการเคลื่อนที่ตอเนื่องตลอดเกมการแขงขัน 

(Niemkaopet, 2021) การแขงขันแตละการแขงขัน 

จะมีผลที่แตกตางกัน มีทั้งผลชนะ เสมอ หรือแพการ

แขง ขัน ซึ่ งทุกการแขงขันทุกทีมยอมอยากไดผล 

ที่ประสบความสําเร็จ เพื่อผลงาน ความสําเร็จ รางวัล

และอีกมากมาย โดยงานศึกษาของ Aquino และ 

คณะ (2021) ไดศึกษาทีมท่ีประสบความสําเร็จกับทีม 

ที่ ไมประสบความสําเร็จมีผลตอการวิ่ งในนักกีฬา

ฟุตบอลอาชีพจากบราซิล ซึ่งผลการศึกษา คือ ทีมที่

ประสบความสําเร็จจะเคลื่อนที่ ในระยะทางรวม 

ซึ่ งอยูที่  10,330 เมตร เมื่อเปรียบเทียบกับทีมที่ 

ไมประสบความสําเร็จจะเคลื่อนท่ีในระยะทางรวม 

ซึ่งอยูที่ 9,892 เมตร  ซึ่งมีคาที่สูงกวาอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ 0.05 สอดคลองกับ Andrzejewski และ

คณะ (2022) ไดกลาววา ทีมที่ประสบความสําเร็จ 

จะมีความสัมพันธระดับปานกลาง ในประสิทธิภาพ 

การวิ่งความเขมขนสูง และการวิ่งดวยความเร็วสูงสุด 

ในทีมที่อยูลําดับสูงของตาราง จะมีคาที่มากกวาทีม 

ที่อยูลําดับต่ําของตาราง ในขณะมีการครอบครองบอล

ในระดับนักฟุตบอลอาชีพ จากความสําเร็จของนักกีฬา

ฟุตบอลชายในระดับนานาชาติที่ประสบความสําเร็จมี

สาเหตุมาจากปจจัยตางๆ ทั้งในเรื่องทักษะทางกายภาพ 

ทักษะทางเทคนิคเพื่อใหทีมประสบความสําเร็จใน 

การแขงขัน ซึ่งมีการเปรียบเทียบการเคลื่อนที่ดวย

ความเร็วสูงสุดของนักฟุตบอลอาชีพกับนักฟุตบอล 
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สมัครเลน โดยผลที่ไดมีการเคลื่อนที ่ดวยความเร็ว

สูงสุดไมแตกตางกันในเกมการแขงขัน (Izzo et al., 

2018) โดยการศึกษาในไทย ยังไมมีการศึกษาใน

เรื่องของปจจัยที่สงผลตอการแขงในนักฟุตบอล 

 ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับผลการแขงขันของนักกีฬาฟุตบอล

สมัครเลนชาย เพื่ อนําขอมูลมาเปนแนวทาง ใน 

การพัฒนาที ม  และส ง เสริ ม ให นั กกีฬา ฟุตบอล 

มีประสิทธิภาพ และประสบความสําเร็จ กับระยะทาง

ทั้งหมด การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด การวิ่งดวยความ

เขมขนสูงของนักกีฬาฟุตบอลระดับสมัครเลน  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เ พื ่อศึกษาผลการแขงข ันกีฬาฟุตบอล

ของนักกีฬาฟุตบอลระดับสมัครเลน 

 2. เ พื ่อว ิเคราะหป จจ ัยที ่ม ีผลต อผลการ 

แข ง ข ันก ีฬาฟ ุตบอลของน ักก ีฬาฟ ุตบอลระด ับ

สมัครเลน 

 วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. กลุมประชากร เปนนักกีฬาฟุตบอลชาย 

 2. กลุมตัวอยาง เปนนักกีฬาฟุตบอลชายทีม

มีนบุร ีซิตี ้ เปนทีมระดับสมัครเล น ที ่เข าร วมการ

แขงขันชางเอฟเอ คัพ 2022/23 และไทยแลนด 

เซมิโปรลีก 2023 ที่ไดจากการรับอาสาสมัคร และ

พิจารณาใหเป นไปตามเกณฑการค ัดเข า  โดยใช

วิธีการเลือกแบบเจาะจง ที่มีอายุ 18-25 ป จํานวน 

15 คน 

 เกณฑการคัดเขา 

 1. ไม ม ีอาการบาดเจ ็บกล ามเนื ้อ ข อตอ

ตางๆ โดยไดรับการประเมินจากนักกายภาพของ

สโมสร 

 2. ต องเป นผู เล นที ่ม ีสมรรถภาพที ่อยู ใน

เกณฑที่ดีจากการทดสอบ Multistage fitness test 

 3. เปนผู เล นที ่ไดลงสนามในการแขงขัน

แขงขันชางเอฟเอ คัพ 2022/23 และไทยแลนด 

เซมิโปร ลีก 2023 ทั้งตัวจริงและสํารองเทานั้น 

 4. มีการฝกซอมทั้งหมด 5 ครั้งตอสัปดาห 

และ 1 แมทชการแขงขันอยางเปนทางการ 

 เกณฑการคัดออก 

 1. ม ีอาการบาดเจ ็บไม สามารถ ทําการ

แขงขันได 

 2. ไ ม ย ิน ย อ ม ใ น ก า ร ใ ห ใ ส เ ค รื ่อ ง ว ัด 

การวิเคราะหการเคลื่อนที่โดยใชระบบพิกัดบนพื้น

โลก 

 3. ตําแหนงผูรักษาประตู 

 4. ไมประสงคจะรวมในการวิจัยตอ 

 ตัวแปรที่ศึกษา 

 1. ตัวแปรทํานาย ไดแก ระยะทางทั้งหมด  

การวิ่งแบบความเขมขนสูง จํานวนครั้งของการวิ่ง 

ดวยความเรว็สูงสุด และการวิ่งดวยความเร็วสูงสุด 

 2. ตัวแปรตาม ไดแก ผลการแขงขัน แบง

ออกเปน 2 แบบ ประกอบดวย (1) ชนะ (2) แพ 

 เครื่องมือการวิจัย 

 1. แบบบันทึกการเคลื ่อนที ่ของนักฟุตบอล 

ซึ ่งผู ว ิจ ัยสร างขึ ้น  โดยประย ุกตจากงานวิจ ัยของ 

Oliva-Lozano และคณะ (2023) ผานการพิจารณา 
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รับรอง จากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน และนําไปทดลอง

ใชในการแขงขันกีฬาฟุตบอลอยางเปนทางการ 

 2. การวิเคราะหการเคลื่อนที่โดยใชระบบ 

พิกัดบนพื้นโลก (global positioning system 

method: GPS) ย่ีหอ PLAYERDATA รุน EDGE 

ซึ่ งมีคาคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ 

อยูที่ 0.601 (FIFA, 2023) 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ศึกษาหาขอมูลเบื้องตนเ ก่ียวกับขอมูล 

หรืองานวิจัยที่เก่ียวของกับการแขงขันกีฬาฟุตบอล 

การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด จํานวนครั้งของการวิ่งดวย

ความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบความเขมขนสูงในกีฬา

ฟุตบอล 

 2.  สร า งแบบบ ันท ึกการ เก ็บข อม ูลการ

เคลื ่อนที ่ของน ักฟ ุตบอล แล วทําการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือจากผูทรงคุณวุฒิ หรือผูเชี่ยวชาญ 

ที่เกี่ยวของกับกีฬาฟุตบอล จํานวน 3 ทาน 

 3. ในวันแขงขันอยางเปนทางการ สําหรับ 

ผูเลนตัวจริง นักกีฬาจะอบอุนรางกาย 25 นาที โดย 

จะประกอบไปดวย วิ่งเหยาะ การยืดเหยียดกลามเนื้อ 

แบบเคลื่อนไหว เกมสนามเล็ก การว่ิงดวยความเร็ว

สูงสุดระยะสั้น สวนผู เลนสํารองจะอบอุนรางกาย 

5-10 นาที โดยจะประกอบไปดวย วิ่งเหยาะ การยืด

เหยี ยดกล าม เนื้ อแบบ เคลื่ อน ไหว  การวิ่ ง ด ว ย 

ความเรว็สูงสุดระยะสั้น 

 4. ในวันแขงขันอยางเปนทางการ ผูชวย 

ผู ฝ กสอนและนั กวิ ทยาศาสตร การกีฬาของที ม 

จะใหนัก กีฬาฟุตบอลทุกคนที่ ลงทํ าการแข ง ขัน 

ทั้ งผู เลนตัวจริงและผู เลนสํารอง ใสการเคลื่อนที่ 

โดยใชระบบพิกัดบนพ้ืนโลก (GPS) ยกเวนตําแหนง

ผูรักษาประต ู

 5. การแขงขันเริ่มขึ้น จะเปดเครื่องใหผูเลน 

ที่ลงทําการแขงขันกอน หากมีการเปลี่ยนตัวผู เลน

สํารอง จะทําการเปดเครื่องของผู เลนสํารอง และ 

ปดเครื่องของผู เลนที่ ถูกเปลี่ ยนตั วออกจากการ 

แขงขัน โดยคาการวิ่งแบบความเขมขนสูงจะอยูที่   

18.0-24.9 กม./ชม. และการวิ่งดวยความเร็วสูงสุด 

จะอยูที่ >25 กม./ชม. (Aquino et al., 2021) 

 6. เมื่อจบการแขงขัน บันทึกผลการแขงขัน

และผลการวิ่งดวยความเร็วสูงสุด จํานวนครั้งของ 

การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบความเขมขน 

สูงแตละบุคคล ในแตละแมทชการแขงขัน 

 7. เก็บรวบรวมขอมูล สรุปผลการแขงขัน 

และผลการวิ่งดวยความเร็วสูงสุด จํานวนครั้งของ 

การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบความเขมขนสูง 

แตละบุคคล ในแตละแมทชการแขงขัน จํานวน  

6 แมทช 

 การวิเคราะหขอมูล 

 1. คํานวณคาเฉลี่ย (mean) และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (standard deviation) อายุ  น้ํ าหนัก  

สวนสูง ผลการแขงขัน ระยะทางทั้งหมด การวิ่งดวย

ความเร็วสูงสุด จํานวนครั้งของการวิ่งดวยความเร็ว

สูงสุด การว่ิงแบบความเขมขนสูง 

 2. สรางสมการเพื่อพยากรณปจจัยที่มีผล 

ตอผลการแขงขันกีฬาฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอล 

โ ดย ใช ก า ร วิ เ ค ร า ะห อิท ธิ พล ของตั ว แปรหรื อ 

การถดถอยโลจิสติกสแบบทวิ (Binary Logistic 

Regression Analysis)
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ผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือเปรียบเทียบผลการแขงขัน 

การวิ่ งดวยความเร็วสูงสุด จํานวนครั้งของการวิ่ ง 

ดวยความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบความเขมขนสูงของ 

นักฟุตบอลทีมมีนบุรีซิตี้ ซึ่งเปนนักฟุตบอลสมัครเลน 

โดยอายุของกลุมตัวอยางเฉลี่ยอยูที่  20.8±2.5 ป 

น้ําหนักของกลุมตัวอยางเฉลี่ยอยูที่ 63.8±6.8 กิโลกรัม 

และสวนสูงของกลุมตัวอยางเฉลี่ยอยูที่ 173.0±6.6 

เซนติเมตร ดังแสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย (mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) อายุ น้ําหนัก สวนสูง ของ

นักกีฬาฟุตบอล 
 

อายุ (ป) 

(×ഥ± S.D. ) 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 

(×ഥ± S. D. ) 

สวนสูง (เซนติเมตร) 

(×ഥ± S. D. ) 

20.8±2.5 63.8±6.8 173.0±6.6 

 
ตารางท่ี 2 คาเฉลี ่ย (mean) และคาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของผลการแขงขันกับ

ระยะทางทั้งหมด การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด จํานวนครั้งของการวิ่งดวยความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบ

ความเขมขนสูงในนักกีฬาฟุตบอล 
 

ผลการแขงขัน ระยะทาง 

รวม 

(กิโลเมตร) 
(×ഥ± S. D. ) 

การวิ่งดวย

ความเร็วสูงสุด 

(เมตร) 
(×ഥ± S. D. ) 

จํานวนครั้งของการ

วิ่งดวยความเร็วสูงสุด 

(ครั้ง) 
(×ഥ± S. D. ) 

การวิ่งแบบ 

ความเขมขนสูง 

(เมตร) 
(×ഥ± S. D. ) 

ชนะ 7.34±1.50 106.96±52.45 8.56±3.82 306.50±98.20 

แพ 7.69±1.69 139.03±75.43 8.80±4.13 375.53±126.73 

 

ตารางท่ี 3 ผลของระดับความสัมพันธเพ่ือทดสอบความเหมาะสมของแบบจําลอง 
 

Step -2 Log 

Likelihood 

Cox & Snell 

R Square 

Nagelkerke 

R Square 

1 26.856 0.388 0.517 
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ตารางท่ี 4 ตัวแปรที่มีคานัยสําคัญ (Sig.) นอยกวา 0.05 จากแบบจําลองสมการความถดถอยเชิงโลจิสติกส 
 

ตัวแปร    B.  S.E. Wald   Sig. Exp(B) 

ระยะทางทั้งหมด -0.380 0.373 1.040 0.308 0.684 

การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด  0.044 0.023 3.704 0.054 1.045 

จํานวนครั้งของการวิ่ง 

ดวยความเร็วสูงสุด 

-1.226 0.500 6.018 0.014* 0.293 

การวิ่งแบบความเขมขนสูง  0.026 0.012 4.794 0.029* 1.026 
 

    * มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

 

 จากตารางที่ 2 ในการแขงขันฟุตบอลแมทช 

อยางเปนทางการของนักฟุตบอลทีมมีนบุรีซิตี้ ซึ่งเปน 

นักฟุตบอลสมัครเลน โดยผลชนะโดยระยะทางทั้งหมด 

อยูท่ี 7.34±1.50 กิโลเมตร การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด 

106.96±52.45 เมตร จํานวนครั้งของการว่ิงดวยความเร็ว

สูงสุด 8.56±3.82 ครั้ง การวิ่งแบบความเขมขนสูง 

306.50±98.20 เมตร และผลแพโดยระยะทางท้ังหมด 

อยูท่ี 7.69±1.69 กิโลเมตร การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด 

139.03±75.43 เมตร จํานวนครั้งของการว่ิงดวยความเร็ว

สูงสุด 8.80±4.13 ครั้ง การวิ่งแบบความเขมขนสูง 

375.53±126.73 เมตร 

 จากตารางท่ี 3 การแขงขันฟุตบอลแมทชอยาง

เปนทางการของนักฟุตบอลทีมมีนบุ รีซิตี้  ซึ่ งเปน 

นักฟุตบอลสมัครเลน แสดงผลทางสถิติในการทดสอบ

ระดับความสัมพันธ  ตรวจสอบความสอดคลองของ 

Model ดวย -2 Log Likelihood มีคาเทากับ 26.856 

เม่ือพิจารณาจากคา Cox & Snell และ Nagelkerke R 

Square นั้น มีคาเทากับ 0.388 และ 0.517 หรือรอยละ 

38.8 และร อยละ 51.7 ตามลํ าดับ ซึ่ งหมายถึ ง

ความสามารถในการอธิบายไดในเชิงสมการโลจิสติกส 

ของแบบจํ าลองในผลการแข ง ขันฟุตบอลที่ มี ต อ 

การเคลื่อนที่ตางๆของนักกีฬาฟุตบอลสมัครเลนชาย 

โดยผลจากการพิจารณาคานัยสําคัญ (Sig) ตองมีคา 

นอยกวา 0.05 เมื่อทดสอบที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 

95 ตัวแปรดังกลาว จึ งมีความสัมพันธกับผลการ 

แขงขันของนักฟุตบอลที่มีตอการเคลื่อนที่ตางๆ ของ 

นักฟุตบอลสมัครเลน ไดอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 

 จากตารางท่ี 4 การแขงขันฟุตบอลแมทชอยาง

เปนทางการของนักฟุตบอลทีมมีนบุรีซิตี้ ซึ่งเปนนัก

ฟุตบอลสมัครเลน แสดงให เห็นถึง ตัวแปรที่ มีค า

นัยสําคัญ (Sig.) นอยกวา 0.05 ไดแก จํานวนครั้งของ 

การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบความเขมขนสูง 

หมายความวา ตัวแปรดังกลาวมีผล หรืออิทธิพลตอ 

ความนาจะเปนของผลการแขงขันของนักฟุตบอลที่มี 

ตอการเคลื่อนที่ตางๆ ของนักฟุตบอลสมัครเลนไดอยาง 

มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05
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 สามารถสรุปปจจัยที่มีผลการแขงขันของนัก

ฟุตบอลที่มีตอการเคลื่อนที่ตางๆ ของนักฟุตบอล

สมัครเลน ดังนี้ ปจจัยที่มีอิทธิพลเชิงบวกคือ การวิ่ง

แบบความเขมขนสูง โดยการวิ่งแบบความเขมขนสูง 

มีความสัมพันธผลการแขงขันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

กลาววา การว่ิงแบบความเขมขนสูงท่ีมากขึ้น มีโอกาสที่

ผลการแขงขันจะไดผลแพก็เพิ่มมากขึ้น สวนปจจัยที่ 

มีอิทธิพลเชิงลบคือ จํานวนครั้งของการวิ่งดวยความเร็ว

สูงสุด โดยจํานวนครั้งของการวิ่งดวยความเร็วสูงสุด 

มีความสัมพันธผลการแขงขันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

กลาววา จํานวนครั้งของการวิ่งดวยความเร็วสูงสุด 

ที่นอยลง มีโอกาสที่ผลการแขงขันจะไดผลชนะก็ 

เพ่ิมมากข้ึน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหปจจัย

ที่มีผลตอผลการแขงขันกีฬาฟุตบอลของนัก กีฬา

ฟุตบอลสมัครเลน ผลการศึกษาพบวา เมื่อมีการ

เปรียบเทียบผลชนะโดยระยะทางรวมอยูที่ 7.34±1.50 

กิโลเมตร การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด 106.96±52.45 

เมตร จํานวนครั้ งของการวิ่ งดวยความเร็วสูงสุด 

8 . 56±3 .82  ครั้ ง  การวิ่ ง แบบความ เข มข นสู ง 

306.50±98.20 เมตร และผลแพโดยระยะทางรวมอยูที่ 

7.69±1.69 กิโลเมตร การวิ่ งดวยความเร็วสูงสุด 

139.03±75.43 เมตร จํานวนครั้งของการวิ่ งดวย

ความเร็วสูงสุด 8.80±4.13 ครั้ง การวิ่งแบบความ

เขมขนสูง 375.53±126.73 เมตร เมื่อแสดงผลทาง 

สถิติในการทดสอบระดับความสัมพันธ ตรวจสอบ 

ความสอดคลองของ Model ดวย -2 Log Likelihood 

มีคาเทากับ 26.856 เมื่อพิจารณาจากคา Cox & Snell 

และ Nagelkerke R Square นั้นมีคาเทากับ 0.388 

และ 0.517 หรือรอยละ 38.8 และรอยละ 51.7 

ตามลําดับ สรุปปจจัยที่มีผลการแขงขันของนักฟุตบอล

ที่มีตอการเคลื่อนที่ตางๆ ของนักฟุตบอลสมัครเลน ดังน้ี 

ปจจัยที่มีอิทธิพลเชิงบวกคือ การวิ่งแบบความเขมขนสูง 

มีความสัมพันธผลการแขงขันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 กลาวคือ การวิ่งแบบความเขมขนสูงที่

มากขึ้น มีโอกาสที่ผลการแขงขันจะไดผลแพ ก็เ พ่ิม 

มากข้ึน ซึ่งอาจจะเปนเพราะทีมคูตอสูมีความแข็งแรง

มากกวา และมีเทคนิคดีกวาในการครอบครองบอล 

จนทําใหนักฟุตบอลตองมีการเคลื่อนที่ในความหนัก

ระดับสูงเพ่ิมขึ้น เชน การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด หรือ

การวิ่งแบบความเขมขนสูงบอยครั้ง เพ่ือเพ่ิมกดดันและ

แยงบอลกลับมาครอบครองเปนเกมรุกบาง (Yi et al., 

2020) จึงสงผลใหเกิดการเมื่อยลาของนักฟุตบอลได ทํา

ใหสงผลทําใหทีมเสียประตู และสงผลทําใหทีมแพ 

(Klemp et al., 2022) สวนปจจัยที่มีอิทธิพลเชิงลบ 

คือ จํานวนครั้งของการวิ่งดวยความเร็วสูงสุด โดย

จํานวนครั้งของการวิ่งดวยความเร็วสูงสุดอยูที่ -1.226 

มีความสัมพันธผลการแขงขันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 กลาวคือ จํานวนครั้งของการวิ่งดวย

ความเร็วสูงสุดที่นอยลง มีโอกาสที่ผลการแขงขัน 

จะไดผลชนะก็เพิ่มมากข้ึน สอดคลองกับการศึกษา 

ของ Lago และคณะ (2010) ไดศึ กษาผลของ

สถานการณการแขงขันที่ส งผลตอระยะทางและ

ความเร็วของนักฟุตบอล ซึ่งผลการศึกษาไดสรุปวา 

สําหรับทีมที่มีผลการแขงขันชนะ จะมีการเคลื่อนที่ 

แบบความหนักระดับสูงนอยกวาเปรียบเทียบกับทีม 
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ที่มีผลการแขงขันแพ และทีมที่มีผลการแขงขันชนะ 

จะมีการเคลื่อนที่ความหนักระดับต่ํา เชน การเดิน 

การวิ่งเหยาะ มีคาที่สูงกวาเมื่อเปรียบเทียบกับทีมที่ 

มีผลการแขงขันแพอยางมีนัยสําคัญที่ 0.05 สอดคลอง

กับ Jerome และคณะ (2023) กลาวคือการครอบ 

ครองบอลในเกมการแขงขันอาจจะทําใหความหนักของ

การแขงขันลดลงได เชน การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด 

ซึ่งความหนักของเกมข้ึนอยูกับกลยุทธของแตละทีม 

โดย Oliva-Lozano และคณะ (2023) กลาวคือ 

ในการแขงขัน ทีมตางๆควรมีการเลนเกมรุก ควรมี 

การครอบครองบอลและเคลื่อนที่ ไปอยางรวดเร็ว 

เพื่อทําประตูคูตอสู สวนการเลนเกมรับก็ตองมีการ

ปองกันไมใหเสียประตู จึงทําใหเกมปจจุบันมีความหนัก

ระดับสูงมากขึ้น เพ่ือนําบอลไปทําประตูอยางรวดเร็ว 

และปองกันหรือไมเสียบอลในการทําประตูของคูตอสู 

รวมถึงการโตกลับอยางรวดเร็ว โดยการวิเคราะหขอมูล

เหลานี้ของนักฟุตบอลในทีม จะชวยสงเสริมใหนักกีฬา

มีแรงกระตุนในการพัฒนาตนเองเพื่อสูนักกีฬาอาชีพ 

และเปนขอมูลสําคัญสําหรับผู ฝกสอนสําหรับใน 

การเลือกกลยุทธ วิธีการในการเคลื่อนที่ในลักษณะ

ตางๆในความหนักระดับสู ง เ พ่ิม ข้ึน เพ่ือประสบ

ความสําเร็จตอไป (Harrop and Nevill, 2014)  

 สรุปผลการวิจัย ผลการแขงขันทั้งผลชนะ 

และแพ สามารถสรุปปจจัยที่มีผลการแขงขันของ 

นักฟุตบอลที่มีตอการเคลื่อนที่ตางๆ ของนักฟุตบอล

สมัครเลน การวิ่งแบบความเขมขนสูงที่มากขึ้น อาจ 

ทําใหมีโอกาสที่ผลการแขงขันจะไดผลแพเพิ่มมากขึ้น 

และจํานวนครั้งของการวิ่งดวยความเร็วสูงสุดที่มากขึ้น 

อาจจะทําใหร างกายเหนื่ อยลา จึ งมี โอกาสที่ ผล 

การแขงขันไดผลแพที่เพ่ิมมากข้ึน ในนักกีฬาฟุตบอล

สมัครเลน ซึ่งฟุตบอลสมัยใหมจะเนนการครอบครอง

บอลเปนหลัก หากทีมที่เสียประตูแลว ยอมอยากไดผล

การแขงขันที่ชนะ จึงทําใหตองวิ่งเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือแยง

ฟุตบอลกลับมาทําประตูตอไป 

 ขอเสนอแนะจากการวิจัย ควรเนนการ

ฝกซอมเรื่องของทักษะการรับสงบอลใหแมนยํามากขึ้น 

ไมวาจะเปนการฝกทักษะพ้ืนฐาน หรือการฝกเกม 

สนามเล็กที่เนนในเรื่องการครอบครองบอล ซึ่งไมใหมี

การวิ่งแบบความเขมขนสูง และจํานวนครั้งของการวิ่ง

ด วยความเร็วสู งสุด เ พ่ือไม ใหนั กฟุตบอลระดับ

สมัครเลน ไมเกิดอาการลาจนเกินไป และวิจัยครั้ง 

ตอไป ควรเปลี่ยนระดับของนักกีฬาฟุตบอลชาย 

ในระดับสมัครเลน เปนนักฟุตบอลอาชีพ เพื่อจะได 

ผลที่มีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ้น 

 กิ ต ติ ก ร ร ม ป ร ะ ก า ศ  ง า น วิ จั ย นี้ ต อ ง

ขอขอบพระคุณ อาจารยสุกัญญา เจริญวัฒนะ และ

อาจารยกนก พานทอง ที่คอยใหคําปรึกษางานวิจัย 

ที่คอยดูแลงานวิจัย ใหคําแนะนําตางๆ และขอขอบคุณ

อาจารย ทุกท านในคณะวิทยาศาสตร กา รกี ฬา 

มหาวิทยาลัย เกษมบัณฑิต ขอขอบคุณประธาน 

สโมสร ผูจัดการทีม ทีมมีนบุรี ซิตี้  ที่สนับสนุนใน 

การเก็บขอมูลในการวิจัย 
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