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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค เพื่อศึกษาและสร้างเกณฑ์ปกติ 
แบบทักษะการเลี ้ยงล ูก ทักษะการรับและการส่งล ูก 
และทักษะการยิงประตู ก ีฬาบาสเกตบอล นักศึกษา
คณะศ ึกษาศาสตร ์  มหาว ิทยาลัยการก ีฬาแห่งชาต ิ 
วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 

ว ิธ ีดํา เน ินการว ิจ ัย  ก ล ุ ่ ม ต ั วอย ่ า ง เป ็ น
น ักศ ึกษาคณะศึกษาศาสตร ์ ระด ับหล ักส ูตรระด ับ
ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ว ิทยาเขตเพชรบูรณ์ ท ี ่ผ ่านการเร ียนว ิชา
บาสเกตบอลมาแล้ว ป ีการศึกษา 2563 จำนวน 100 
คน แบ่งเป็นนักศึกษาชายจำนวน 75 คน นักศึกษาหญิง 
จำนวน 25 คน โดยใช ้การส ุ ่มแบบหลายข ั ้นตอน 
(Multistage Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้เป็น
แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูก แบบทดสอบทักษะการ
รับและการส่งลูกบาสเกตบอล และแบบทดสอบทักษะ
การย ิงประต ู ว ิ เคราะห์ข ้อม ูลโดยหาค ่าเฉล ี ่ย ส ่วน
เบี ่ยงเบนมาตรฐานและคะแนนที 

ผลการวิจ ัย  (1)  ผลการศ ึกษาระด ับการ
ทดสอบทักษะบาสเกตบอล พบว่า ค่าเฉลี่ยรวมคะแนน
แบบทดสอบ เพศชาย ค่าเฉลี ่ย เท่ากับ 29.29±11.52 
และหญิงมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 22.57±9.18 แยกเป็นการ
ทดสอบรายด ้านท ักษะการเล ี ้ยงล ูก ชายม ีค ่าเฉล ี ่ย 
เท ่ า ก ั บ  39 .11±9 .37  หญ ิ ง  ม ีค ่ า เฉล ี ่ ย  เท ่ าก ับ 
30.44±6.36 ทักษะการรับและการส่งลูกบาสเกตบอล 
ชายมีค ่าเฉลี ่ย เท่ากับ 31.53±6.06 หญิง มีค่าเฉลี ่ย 

เท ่าก ับ 25.68±3.75 และท ักษะการย ิงประตู ชาย 
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 17.24±5.22 หญิง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
11.60±2.36 (2) ผลการสร้างเกณฑ์ปกติระดับทักษะ
กีฬาบาสเกตบอล พบว่า คะแนนที “ระดับยอดเยี ่ยม” 
สำหรับนักศึกษาชายและนักศึกหญิง อยู ่ที ่ 67 คะแนน
ขึ ้นไปเท่ากัน นักศึกษาชายจะมีคะแนนใน “ระดับดี
มาก” ท ี ่  53-66คะแนน ขณะที ่น ักศ ึกษาหญิงจะม ี
คะแนน 61-66 คะแนน “ระดับดี” สำหรับนักศึกษา
ชายอยู ่ที ่ 39-52 คะแนน ในขณะที่หญิงอยู ่ท ี ่ 50-60 
คะแนน สำหรับ “ระด ับพอใช ้” น ักศ ึกษาชายจะมี
คะแนนท ี ่  25-38 คะแนน และหญ ิงอย ู ่ ท ี ่  39-49 
คะแนน สุดท้าย “ระดับต้องปรับปรุง” นักศึกษาชายจะ
มีคะแนนต่ำกว่า 24 คะแนนลงมา ส่วนหญิงอยู ่ที ่ 38 
คะแนนลงมา 

สรุปผลการวิจัย น ักศึกษาชายมีทักษะกีฬา
บาสเกตบอลเฉลี ่ยสูงกว่านักศึกษาหญิงทุกด้าน ได้แก่ 
การเลี ้ยงลูก รับ-ส่งลูก และยิงประตู โดยเกณฑ์ระดับ
ทักษะแบ่งเป็น 5 ระดับ ทั ้งน ักศึกษาชายและหญิงมี
ระดับยอดเยี ่ยมเท่ากัน แต่ระดับอื ่นแตกต่างกันอย่าง
ชัดเจน การใช ้คะแนนทีในการสร้างเกณฑ์เป็นวิธีที ่มี
ประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู ้สอนประเมินและพัฒนาทักษะ
ผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 
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Abstract 
Purpose This research aimed to study 

and establish norms for dribbling skills, receiving 
and pass ing  sk i l l s ,  and shoot ing  sk i l l s  in 
basketball, students of the Faculty of Education, 
National Sports University, Phetchabun Campus. 

Methods The sample group was 100 
undergraduate students of  the Faculty of 
Education, National Sports University, Phetchabun 
Campus, who had taken basketball courses in 
the 2020 academic year. They were divided into 
75 male students and 25 female students. 
Multistage random sampling was used. The 
instruments used were the dribbling skills test, 
the basketball receiving and passing skills test, 
and the shooting skills test. Data were analyzed 
by finding the mean, standard deviation, and 
t-score. 

Results (1) The results of the basketball 
skills test found that the average score of the test 
for males was 29.29±11.52, and the average score 
for females was 22.57±9.18, divided into the 
dribbling skills test. Men had an average score of 
39.11±9.37, women had an average score of 
30.44±6.36. Basketball receiving and passing skills 
for men had an average score of 31.53±6.06, 
women had an average score of 25.68±3.75, and 
shooting skills. The average score of males was 

17.24±5.22, while the average score of females 
was 11.60±2.36. (2) The results of the creation of 
the standard criteria for basketball skills found 
that the "excellent" scores for male and female 
students were 67 points or higher. Male students 
had "very good" scores of 53-66 points, while 
female students had scores of 61-66 points. 
"Good" scores for male students were 39-52 
points, while females had scores of 50-60 points. 
For "fair" scores, male students had scores of 
25-38 points, while females had scores of 39-49 
points. Finally, "needs improvement" scores were 
lower than 24 points for male students, while 
females had scores of 38 points or lower. 

Conclusion Male students have higher 
average basketball skills than female students 
in all aspects, including dribbling, receiving-
passing, and shooting. The skill level criteria are 
divided into 5 levels. Both male and female 
students have the same level of Excellent, but 
other levels are clearly different. Using T-scores 
to create criteria is an effective method that 
helps teachers evaluate and develop students' 
skills appropriately. 

 
Key Words:  Level of measurement / Skill 
assessment / Basketball / Students 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

การเล่นกีฬาเป็นกิจกรรมที ่มีความสำคัญ

ต่อการพัฒนาทั ้งทางร ่างกายและจิตใจของบุคคล 

ในการศึกษาระดับอุดมศึกษา กีฬามีบทบาทสำคัญ

ในการส่งเสริมสุขภาพ ความสามัคคี และความเป็น

ผู้นำ ซึ่งกีฬาบาสเกตบอลเป็นหนึ่งในกีฬาที่นิยมและ

ได้ร ับความสนใจจากนักศึกษาอย่างมาก เนื ่องจาก

เป็นกีฬาที่ต้องใช้ทักษะทางกายภาพและทางกลยุทธ์

อย่างสูง (Mahacharoen, 2017) 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต

เพชรบูรณ์ เป็นสถาบันที่มุ ่งเน้นในการพัฒนาทักษะ

และความสามารถทางการกีฬาของนักศึกษาอย่าง

เต ็มท ี ่  เพ ื ่อ ให ้สอดคล ้องก ับเป ้าหมายด ังกล ่าว  

การประเม ินท ักษะก ีฬาบาสเกตบอล จ ึงเป ็นส ิ ่ ง

สำคัญ เนื่องจากเป็นการวัดผลและพัฒนาทักษะของ

นักศึกษาให้มีประสิทธิภาพมากยิ ่งขึ ้น (Kulkasem, 

2016) โดยเฉพาะอย่างยิ ่ง การประเมินทักษะกีฬา

บาสเกตบอล เนื ่องจากทักษะต่างๆในการเล่นกีฬา

บาสเกตบอล ได้แก่ ทักษะการเลี ้ยงลูก ทักษะการ

ร ับและการส่งล ูกบาสเกตบอล และทักษะการยิง

ประตู ซ ึ ่งแต่ละทักษะมีความสำคัญและส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล ซึ ่งการ

ประเมินทักษะเหล่านี ้จะช่วยให้ผู ้ฝ ึกสอนสามารถ

ระบุจุดแข็งและจุดอ่อนของนักกีฬาได้อย่างชัดเจน 

ทำให้สามารถวางแผนการฝึกซ้อมที ่เหมาะสมและ 

มีประสิทธิภาพ นอกจากนี ้ การประเมินทักษะยัง

ช ่วยเพิ ่มแรงจ ูงใจให้นักกีฬาในการพัฒนาตนเอง 

แล ะปร ั บปร ุ งท ั กษะท ี ่ จ ำ เป ็ น ในก ารแข ่ งข ั น 

(Department of Physical Education, 2015) 

อย ่ างไรก ็ตาม การว ัดและประเม ินท ักษะก ีฬา

บาสเกตบอลในปัจจุบันยังขาดเครื ่องมือที ่มีความ

เหมาะสมและทันสมัย อันจะเป็นประโยชน์ในการ

ประเมินผลและปรับปรุงการฝึกซ้อมให้มีคุณภาพ

และประสิทธิภาพสูงขึ ้น ดังนั ้น การพัฒนาแบบวัด

และประเมินทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่เหมาะสมกับ

นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว ิทยาเขต

เพชรบ ูรณ ์  จ ึ ง เป ็นส ิ ่ งจำเป ็น (The National 

Olympic Committee of Thai land under 

Royal Patronage, 2019) สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Mahacharoen (2017) ที ่ระบุว่า การพัฒนา

แบบทดสอบที่เฉพาะเจาะจงสำหรับนักศึกษาในแต่

ละสถาบ ันจะช ่วยให ้การประเม ินท ักษะม ีความ

แม่นยำและเป็นประโยชน์มากขึ้น และงานวิจัยของ

(Kulkasem, 2016) ที ่ช ี ้ให้เห็นว่า การประเมินผล 

ที่ดีจะส่งผลต่อการพัฒนาทักษะและประสิทธิภาพใน

กา ร เล ่ นก ีฬ าบาส เกตบอลของน ั กศ ึ กษา  ซ ึ ่ ง 

J o h n son  แ ล ะ  N e l s o n  ( 1 9 7 4 )  กล ่ า ว ว ่ า 

แบบทดสอบที่ดี ต้องมีความเที ่ยงตรงที่สามารถวัด

ในสิ ่งที่ต้องการวัดตรงตามจุดมุ่งหมาย ความเชื่อมั่น 

แบบทดสอบม ีความแน ่นอนในการว ัดโดยการ

ทดสอบหลายคร ั ้งก ็ ได ้ผลเช ่นเด ิม ม ี เกณฑ์ปกติ  

เพื ่อใช้เป็นตัวแทนของประชากรเฉพาะกลุ ่ม และมี

ความเป็นปรนัย แบบทดสอบมีมาตรฐานที่แน่นอน

ชัดเจนในการดำเนินงานและการให้คะแนน แม้จะมี

ผู ้ว ัดหลายคนก็ได้คำตอบหรือคะแนนเท่ากัน และ 

เกณฑ์การให้คะแนน ตามแนวคิดทฤษฎี (Mertler, 

2000) ได ้อธ ิบายว ิธ ีการออกแบบเกณฑ์การให ้

คะแนนที่ม ีประสิทธิภาพในห้องเร ียน ซึ ่งสามารถ

นำไปใช้ในการประเมินทักษะกีฬาบาสเกตบอลได้

แบบเกณฑ์การให้คะแนน ผู ้ว ิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

ถึงว ัตถ ุประสงค์ เพ ื ่อพ ัฒนาแบบวัดและประเมิน 
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ทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่มีความเหมาะสม ถูกต้อง

และน่าเชื ่อถือ เพื ่อให้นักศึกษาและผู ้ฝ ึกสอนได้มี

เครื ่องมือที ่ใช้ในการวัดผลทักษะกีฬาบาสเกตบอล

อย่างมีประสิทธิภาพ งานวิจัยนี ้จะช่วยให้เกิดความ

เข ้าใจและการพัฒนาทักษะกีฬาบาสเกตบอลใน

นักศ ึกษามากยิ ่งข ึ ้น (Kitiyas, 2018) ซึ ่งจะเป็น

ประโยชน ์ต ่อการพ ัฒนาศ ักยภาพทางก ีฬาของ

นักศึกษาและการเติบโตของวงการกีฬาบาสเกตบอล

ในอนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาระดับแบบทดสอบทักษะการ

เลี ้ยงล ูก ทักษะการรับและการส่งลูกบาสเกตบอล 

และทักษะการยิงประตู นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 

2. เพื ่อสร ้างเกณฑ์ปกติ แบบทักษะการ

เลี ้ยงล ูก ทักษะการรับและการส่งลูกบาสเกตบอล 

และทักษะการยิงประตู กีฬาบาสเกตบอล นักศึกษา

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง งานวิจัย

นี ้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการการทำวิจัยใน

มน ุษย ์จาก คณะกรรมการจร ิยธรรมการว ิจ ัยใน

มน ุษย ์มหาว ิทยาล ั ยการก ีฬาแห ่งชาต ิ  เลขท ี ่

โครงการวิจัย TNSU-EDU 194/2563 ร ับรองเมื ่อ

วันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 2564 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท ี ่ ใช ้ ในการว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้  เป ็น

น ั ก ศ ึ ก ษ าห ล ั ก ส ู ต ร ร ะ ด ั บ ป ร ิ ญ ญา ต ร ี  คณ ะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว ิทยา

เขตเพชรบูรณ์ แบ่งเป็นเพศชาย 90 คน และเป็น

เพศหญิง 30 คน รวมจำนวนทั้งสิ ้น 120 คน 

กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้เป็นนักศึกษาหลักสูตร

ระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ ที ่ผ ่านวิชา

บาสเกตบอลปีการศึกษา 2563 มาแล้ว โดยใช้ตาราง

สำเร็จรูปของ Krejcie และ Morgan (1970) ซึ่งการ

วิจ ัยครั ้งนี ้ ผู ้ว ิจ ัยได้กลุ ่มตัวอย่าง จำนวน 92 คน  

เพื ่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง จึงกำหนด

กลุ่มตัวอย่าง เป็นจำนวน 100 คน แบ่งเป็นนักศึกษา

ชายจำนวน 75 คน นักศึกษาหญิง จำนวน 25 คน 

โดยใช ้การส ุ ่มแบบหลายข ั ้นตอน (Mult istage 

Random Sampling)  

เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัย แบบทดสอบ

ท ั กษ ะ ก ี ฬ าบา ส เ กต บ อล ท ี ่ ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ส ร ้ า งข ึ ้ น 

ประกอบด้วย (1) ท ักษะการเลี ้ยงลูก (Dribbling 

Skills) (2) ทักษะการรับและการส่งลูกบาสเกตบอล 

(Passing and Receiving Skills) และ (3) ทักษะ

การย ิ งประต ู  (Shoot ing  Sk i l l s )  ท ี ่ ผ ่ านการ

ตรวจสอบความเที ่ยงตรงเฉพาะหน้าโดยผู ้เชี่ยวชาญ

จํานวน 5 ท่าน หาความเชื ่อถือได้ โดยการทดสอบ

ซ้ำ (test-retest method) ระยะเวลาห ่างก ัน  

1 ส ัปดาห์ โดยหาค่าส ัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ ์ของ

เ พ ี ย ร ์ ส ั น  ( P e a r s o n  p r o d u c t  m o m e n t 

correlation coefficient) และหาความเป็นปรนัย

ของแบบทดสอบ เท่ากับ 0.98
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การพัฒนาเครื ่องมือวิจัย แบบทดสอบ

ทักษะบาสเกตบอลสำหรับนักศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

มีขั ้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยทำการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับ

กีฬาบาสเกตบอล จากเอกสาร ตำรา คู ่มือเอกสาร

งานวิจัย 

2. ร ่างแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล 

กำหนดรายละเอียดแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล 

ดังนี้ 

2.1) รูปแบบการทดสอบทักษะบาสเกตบอล  

2.1.1) ทักษะการเลี ้ยงลูก เพ ื ่อว ัด

ความสามารถในการเลี้ยงลูกและส่งลูกบาสเกตบอล

ได้อย่างถูกต้องและแม่นยำภายใน 60 วินาที โดยใช้

อุปกรณ์ ได้แก่ ล ูกบาสเกตบอล, นาฬิกาจับเวลา, 

กรวยยาง 7 กรวย, ป้ายสีแดง เหลือง เขียว 

วิธีการทดสอบ: (1) ผู้เข้าทดสอบเริ ่ม

เลี ้ยงลูกจากจุดเริ่มต้น (A) ซิกแซกผ่านกรวย 7 อัน 

(2) ถ ึงจ ุด B ให ้หย ุดและรอร ับสัญญาณสีจากผ ู ้

ทดสอบ (3) ส่งลูกไปยังป้ายสีที่ถูกต้อง (C, D, E) (4) 

นับจำนวนรอบที่ทำได้ถูกต้องภายในเวลา 60 วินาที 

(5) ทำการทดสอบ 1 ครั้ง 

การให้คะแนน: ให้ 1 คะแนนต่อ 1 

รอบที่ทำได้ครบถ้วนและถูกต้อง (เลี้ยงและส่งถูกสี)

ภายใน 60 วินาที 

2.1.2) ทักษะการรับและการสงลูก

บาสเกตบอล เพื ่อวัดความสามารถของผู ้เข้ารับการ

ทดสอบในการส่งลูกบาสเกตบอลแบบสองมือระดับ

อกให ้กระทบผน ังได ้อย ่างแม ่นยำและต ่อเน ื ่อง

ภายในเวลา 60 วินาที โดยใช้อ ุปกรณ์และสถานที่ 

ได้แก่ ล ูกบาสเกตบอล, เทปว ัดระยะ, นาฬิกาจับ

เวลา, ผนังเรียบ (เขียนเส้นเริ ่มต้นห่างจากผนัง 2 

เมตร) 

ว ิธ ีการทดสอบ: (1)  ผ ู ้ เข ้ าร ับการ

ทดสอบยืนหลังเส้นเริ่มต้น ห่างจากผนัง 2 เมตร (2) 

เมื ่อได ้ย ินสัญญาณ “เร ิ ่ม” ให้ส ่งล ูกบาสเกตบอล

แบบสองม ือระด ับอกให้กระทบผนังต ่อเน ื ่อง (3) 

ดำเนินการทดสอบเป็นเวลา 60 วินาที (4) หากลูก

หลุดมือ ให้รีบเก็บและส่งต่อทันที 

การให้คะแนน: นับจำนวนครั ้งที ่ส ่ง

ลูกบาสเกตบอลกระทบผนังสำเร ็จภายในเวลา 60 

วินาที ยิ ่งจำนวนครั ้งมาก แสดงถึงทักษะที ่ด ี และ

บันทึกผลเป็นคะแนนดิบ (จำนวนครั ้งที่ส่งได้ใน 60 

วินาที) 

2.1.3) ทักษะการยิงประตู เพื ่อว ัด

ความแม่นยำและความเร็วในการยิงลูกบาสเกตบอล

เข้าสู ่ห่วงภายในระยะเวลาที ่กำหนด โดยใช้อุปกรณ์

แ ล ะส ถาน ท ี ่  ไ ด ้ แ ก ่  ล ู ก บ าส เ กตบ อล ,  ห ่ ว ง

บาสเกตบอลมาตรฐาน, นาฬิกาจับเวลา และเส้น 

กำหนดจุดยิง (ระยะ 3 เมตรจากห่วง) 

ว ิธ ีการทดสอบ: (1)  ผ ู ้ เข ้ าร ับการ

ทดสอบยืนที่จุดยิงซึ่งกำหนดไว้ห่างจากห่วง 3 เมตร 

(2) เมื ่อได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให้ยิงลูกบาสเกตบอล

เข้าสู ่ห่วงได้ตามจำนวนครั้งมากที่สุดภายในเวลา 60 

วินาที (3) ผู ้ช่วยทดสอบคอยส่งลูกคืนให้เพื ่อความ

ต่อเนื ่องในการยิง (4) สามารถยิงได้ต่อเนื ่องโดยไม่

จำกัดจำนวนครั้ง 

การให้คะแนน: นับจำนวนครั ้งที ่ย ิง

ลูกบาสเกตบอลลงห่วงสำเร็จภายในเวลา 60 วินาที 

ยิ ่งจำนวนครั ้งมาก แสดงถึงความสามารถที ่ดี และ

บันทึกผลเป็นคะแนนดิบ (จำนวนครั้งที่ยิงลงห่วงได้)
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2.2) เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบ

ทักษะบาสเกตบอล (Rubric) ผู ้วิจัยใช้การให้คะแนน 

5 สเกล โดยใช้ผ ู ้เช ี ่ยวชาญในการประเมินทักษะ

บาสเกตบอล จำนวน 3 ท่าน โดยอ้างอิงการประเมิน

ท ักษะบาสเกตบอล (Mertler,  2000) สามารถ

อธ ิบายว ิธ ีการออกแบบเกณฑ์การให ้คะแนนที ่ม ี

ประสิทธิภาพในห้องเรียน ซึ่งสามารถนำไปใช้ในการ

ประเมินทักษะกีฬาบาสเกตบอลได้ ดังนี้  

2.2.1) ทักษะการเลี้ยงลูก (Dribbling 

Skills) ระดับ 5 “ยอดเยี่ยม” หมายถึง การเลี้ยงลูก

ได ้อย ่างแม ่นยำและควบคุมได้ดี สามารถเปลี ่ยน

ทิศทาง และความเร็วได้ตามต้องการ ระดับ 4 “ดี

มาก” หมายถึง การเลี ้ยงลูกได้ดี มีความแม่นยำใน

การควบคุม สามารถเปลี ่ยนทิศทางได้ แต่บางครั ้ง

อาจมีข้อผิดพลาดเล็กน้อย ระดับ 3 “ดี” หมายถึง 

การเลี้ยงลูกค่อนข้างดี มีความแม่นยำพอสมควร แต่

ย ังม ีข ้อผ ิดพลาดท ี ่ส ่งผลต่อการควบคุม ระดับ 2 

“พอใช้” หมายถึง การเลี้ยงลูกไม่ค่อยดี มีปัญหาใน

การควบคุมและเปล ี ่ยนท ิศทาง ระด ับ 1 “ต ้อง

ปรับปรุง” หมายถึง การเลี ้ยงลูกมีปัญหาหลักๆไม่

สามารถควบคุมลูกบอลได้ดี 

2.2.2) ทักษะการรับและการสงลูก

บาสเกตบอล (Passing and Receiving Skills) 

ระดับ 5 “ยอดเยี ่ยม” หมายถึง การส่งลูกแม่นยำ

และรวดเร ็ว ร ับล ูกได ้อย ่างม ั ่นคงและปลอดภัย 

ระด ับ 4 “ด ีมาก” หมายถึง การส ่งล ูกดี ม ีความ

แม่นยำและรวดเร็ว ร ับลูกได้ดี ม ีบางครั ้งที ่อาจมี

ข้อผิดพลาดเล็กน้อย ระดับ 3 “ดี” หมายถึง การส่ง

ล ูกค่อนข้างดี มีความแม่นยำพอสมควร ร ับลูกได้

บ้าง แต่บางครั ้งม ีข ้อผิดพลาด ระดับ 2 “พอใช้” 

หมายถึง การส ่งล ูกไม ่ค ่อยด ี ม ีข ้อผ ิดพลาดบ่อย 

ครั ้งในการส่งและรับลูก ระดับ 1 “ต้องปรับปรุง” 

หมายถึง การส่งลูกและการรับลูกมีปัญหา และมี

ข้อผิดพลาดอย่างมาก 

2.2.3) ทักษะการยิงประตู (Shooting 

Skills) ระดับ 5 “ยอดเยี ่ยม” หมายถึง การยิงประตู

แม ่นยำและม ีความสม ่ำ เสมอส ูง ทำคะแนนได ้

บ่อยครั้ง ระดับ 4 “ดีมาก” หมายถึง การยิงประตูดี 

ม ีความแม ่นยำและทำคะแนนได ้บ ่อยคร ั ้ ง แต ่ม ี

ข้อผิดพลาดเล็กน้อย ระดับ 3 “ดี” หมายถึง การยิง

ประตูค่อนข้างดี ม ีความแม่นยำพอสมควร แต่ทำ

คะแนนได้ไม่สม่ำเสมอ ระดับ 2 “พอใช้” หมายถึง 

การยิงประตูไม่ค่อยดี มีข้อผิดพลาดบ่อยครั้งและทำ

คะแนนได้น้อย ระดับ 1 “ต้องปรับปรุง” หมายถึง 

การยิงประตูมีปัญหาอย่างมาก ทำคะแนนได้น้อย

มากหรือไม่สามารถทำคะแนนได้ 

3. นำแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่

ผ ู ้ว ิจ ัยสร ้างข ึ ้นไปใช้ผ ู ้เช ี ่ยวชาญตรวจสอบความ

เท ี ่ยงตรงเช ิงเน ื ้อหา (Content Validity) โดย

ว ิเคราะห์ค ่าด ัชนีความสอดคล ้อง ( IOC) และให้

ข้อแนะนำ จำนวน 5 ท่าน ได้ค่าความสอดคล้องทั้ง

ฉบับ เท่ากับ 0.95  

4. ก า ร ห า ค ุ ณ ภ า พ เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ  น ำ

แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที ่ผ ู ้ว ิจ ัยสร้างขึ ้น 

จำนวน 3 รายการและแบบทดสอบ ไปทดสอบเพื ่อ

หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยการทดสอบ

กับนักศึกษาที ่ไม่ใช่กล ุ ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน 

เป ็นนักศ ึกษาชาย จำนวน 15 คน และน ักศึกษา

หญิง จำนวน 15 คน รวมเป็น 30 คน โดยค่าความ

เชื ่อมั ่นของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล โดยใช้ 
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สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’ 

Product-Moment Correlation Confficient) โดย

แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่ใช้ในการทดสอบ

ครั้งนี้มีความเชื ่อมั ่นทางบวกในระดับสูงในเพศชาย 

และเพศหญิง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(r=0.95, r=0.93) ตามลำดับ แล้วนำแบบทดสอบ

ทักษะบาสเกตบอลฉบับสมบูรณ์ไปใช ้ในการเก ็บ

รวบรวมข้อมูลต่อไป 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ทําหนังสือขอความร่วมมือในการวิจ ัย 

สาขาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการ

ก ีฬาแห่งชาติ  ว ิทยาเขตเพชรบ ูรณ์ ไปต ิดต ่อกับ

ผู ้บริหารคณะศึกษาศาสตร์ เพื ่อขอความร่วมมือใน

การเก็บข้อมูล พร้อมทั้งนัดหมาย วันเวลากับนักศึกษา 

2. เตร ียมอุปกรณ์ สถานที ่ส ําหรับเก ็บ

รวบรวมข้อมูล ให้มีสภาพคล้ายคลึงกันมากที่สุด 

3. ศึกษารายละเอียด อธิบายสาธิตการใช้

แบบทดสอบ ให้ผู้ช่วยในการวิจัยเข้าใจขั้นตอนต่างๆ 

ตรงกัน  

4. ดําเนินการทดสอบกับกลุ ่มตัวอย่างแต่

ละห้องและรวบรวมข้อมูล ตามวันเวลาที ่ได้ขอความ

อนุเคราะห์ นําเก็บข้อมูลและรวบรวมข้อมูลที่ได้จาก

การทดสอบแต่ละรายการเพื่อนําไปวิเคราะห์ผลทาง

สถิติต่อไป 

การวิเคราะหขอมูล 

1. หาค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation; S.D.) ของคะแนน

การทดสอบทักษะบาสเกตบอลของแต่ละรายการ 

2. เปลี่ยนคะแนนดิบแต่ละรายการให้เป็น

คะแนนที (T-score) 

3. สร้างระดับ โดยใช้คะแนนที (T-score) 

แบ่งระดับทักษะบาสเกตบอล แต่ละรายการ และรวม

ทุกรายการแบ่งออกเป็น 5 ระดับคือ ยอดเยี่ยม ดีมาก 

ดี พอใช้ และต้องปรับปรุง  

 

ผลการวิจัย 

ผู ้ว ิจัยได้ดำเนินการสรุปตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัย ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาระดับทักษะบาสเกตบอล

นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ นักศึกษาหลักสูตรระดับ

ปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ พบว่า
 

 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง 
 

รายการทดสอบ ชาย (n=75) หญิง (n=25) 

 𝐱ഥ  S.D. 𝐱ത S.D. 

ทักษะการเลี้ยงลูก (คะแนน/60 วินาที) 39.11 9.37 30.44 6.36 

ทักษะการรับและการส่งลูก (คะแนน/60 วินาที) 31.53 6.06 25.68 3.75 

ทักษะการยิงประตู (คะแนน/60 วินาที) 17.24 5.22 11.60 2.36 

ค่าเฉลี่ยรวม 29.29 11.52 22.57 9.18 
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จากตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานการทดสอบทักษะบาสเกตบอล พบว่า 

ค่าเฉลี ่ยรวมคะแนนแบบทดสอบ เพศชายค่าเฉลี ่ย 

เท่ากับ 29.29±11.52 และเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

22.57±9.18 แยกเป็นการทดสอบรายด้านทักษะการ

เลี้ยงลูก เพศชายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 39.11±9.37 เพศ

หญิงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.44±6.36 ทักษะการรับและ

การส่งล ูกบาสเกตบอล เพศชายมีค ่าเฉลี ่ยเท่ากับ 

31.53±6.06 เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.68±3.75 

และทักษะการยิงประตู เพศชายมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 

17.24±5.22 เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.60±2.36  

2. ผ ล ก า ร ส ร ้ า ง เ ก ณฑ ์ ร ะด ั บ ท ั ก ษ ะ

บาสเกตบอลน ักศ ึกษาชาย และน ักศ ึกษาหญ ิง 

น ักศ ึกษาคณะศึกษาศาสตร ์ สาขาว ิชาพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 

รายละเอียดดังนี้ 

2.1) แบบทดสอบทักษะการเลี ้ยงลูกของ

กลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเพศ ดังตารางที่ 2 
 

 

ตรางที่ 2 แสดงระดับทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษาชายและหญิง: ทักษะการเลี้ยงลูก 
 

ระดับ ชาย (n=75) หญิง (n=25) 

คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

ยอดเย่ียม ≥53 คะแนนขึ้นไป ≥67 ขึ้นไป ≥39 คะแนนขึ้นไป ≥67 ขึ้นไป 

ดีมาก 44-52 คะแนน 53-66  34-38 คะแนน 61-66 

ดี 34-43 คะแนน 39-52  27-33 คะแนน 50-60 

พอใช้ 25-33 คะแนน 25-38  21-26 คะแนน 39-49 

ต้องปรับปรุง ≤25 คะแนนลงมา ≤24 ลงมา ≤20 คะแนนลงมา ≤38 ลงมา 

 
 

ตารางท่ี 3 แสดงระดับทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษาชายและหญิง: ทักษะการรับลูกและส่งลูก 
 

ระดับ ชาย (n=75) หญิง (n=25) 

คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

ยอดเย่ียม ≥43 คะแนนขึ้นไป ≥67 ขึ้นไป ≥35 คะแนนขึ้นไป ≥67 ขึ้นไป 

ดีมาก 37-42 คะแนน 53-66 30-34 คะแนน 61-66 

ดี 31-36 คะแนน 39-52 26-29 คะแนน 50-60 

พอใช้ 25-30 คะแนน 25-38 20-25 คะแนน 39-49 

ต้องปรับปรุง ≤25 คะแนนลงมา ≤24 ลงมา ≤19 คะแนนลงมา ≤38 ลงมา 
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ตารางท่ี 4 แสดงระดับทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษาชายและหญิง: ทักษะการยิงประตู 
 

ระดับ ชาย (n=75) หญิง (n=25) 

คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

ยอดเย่ียม ≥23 คะแนนขึ้นไป ≥67 ขึ้นไป ≥17 คะแนนขึ้นไป ≥67 ขึ้นไป 

ดีมาก 19-22 คะแนน 53-66 14-16 คะแนน 61-66 

ดี 15-18 คะแนน 39-52 12-13 คะแนน 50-60 

พอใช้ 11-14 คะแนน 25-38 9-11 คะแนน 39-49 

ต้องปรับปรุง ≤11 คะแนนลงมา ≤24 ลงมา ≤9 คะแนนลงมา ≤38 ลงมา 
 

 

ตารางท่ี 5 แสดงระดับทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษาชายและหญิง: คะแนนที (T-score) รวมทุกรายการ 
 

ระดับ คะแนนที ชาย (n=75) คะแนนที หญิง (n=25) 

ยอดเย่ียม ≥67 ขึ้นไป ≥67 ขึ้นไป 

ดีมาก 53-66 61-66 

ดี 39-52 50-60 

พอใช้ 25-38 39-49 

ต้องปรับปรุง ≤24 ลงมา ≤38 ลงมา 
 

 

2.2) แบบทดสอบทักษะการรับและการส่ง

ลูกบาสเกตบอลของกลุ ่มตัวอย่าง จำแนกตามเพศ 

ดังตารางที่ 3 

2.3) แบบทดสอบท ักษะการย ิ งประต ู 

จำแนกตามเพศ ดังตารางที่ 4 

2.4) ค ่ า ค ะ แ น น  ( T - s c o r e )  ท ั ก ษ ะ

บาสเกตบอลทุกรายการของกลุ ่มตัวอย่าง จำแนก

ตามเพศ ดังตารางที ่ 5 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาระดับแบบทดสอบทักษะ

การเลี้ยงลูก ทักษะการรับและการส่งลูกบาสเกตบอล 

และทักษะการยิงประตู นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 

พบว่า นักศึกษาชายมีค่าเฉลี่ยทักษะในทุกด้านสูงกว่า

น ักศึกษาหญิงอย่างมีนัยสำคัญ ซึ ่งสอดคล้องก ับ

ล ักษณะทางกายภาพ เช ่น ความแข ็งแรง ความ

คล่องตัว และประสบการณ์ด้านกีฬาที่มักพบมากใน

เพศชาย (Wilmore and Costill, 1999) ในการวิจัย

คร ั ้ งน ี ้  ผ ู ้ ว ิจ ัยใช ้กล ุ ่มต ัวอย ่างจำนวน 100 คน 
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(ชาย  75 คน หญ ิ ง  25 คน)  ได ้ ร ับการส ุ ่มจาก

ประชากรทั ้งหมด 120 คน โดยอ้างอิงจากตาราง

ของ Krejcie และ Morgan (1970) ซึ่งแสดงให้เห็น

ว ่า ขนาดกลุ ่มต ัวอย่างนี ้อยู ่ในเกณฑ์ที ่เหมาะสม

สำหรับการวิเคราะห์ทางสถิติและการสร้างเกณฑ์

มาตรฐาน ทั ้งนี้ การกำหนดกลุ่มตัวอย่างจำนวนมาก

พอถือเป็นสิ ่งสำคัญ โดยเฉพาะเมื ่อมีการแบ่งกลุ ่ม

ย่อยตามเพศหรือคุณลักษณะอื ่นๆเพื ่อให้ได้ค่าทาง

สถิติที ่มีความน่าเชื ่อถือ (Best and Kahn, 2006) 

ซึ ่งการสร้างเกณฑ์มาตรฐานควรใช้กลุ ่มตัวอย่างที่มี

ขนาดเพ ียงพอเพ ื ่อให ้ค ่าคะแนนเฉล ี ่ยและส ่วน

เบี ่ยงเบนมาตรฐานมีเสถ ียรภาพ และสะท้อนถึง

ประชากรเป้าหมายได้อย่างแม่นยำ (Smoll and 

Schutz, 1985 ; Nitko, 1996) ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

100 คน ในคร ั ้งน ี ้จ ึงถ ือว ่าเหมาะสมและมีความ

เพียงพอในการนำไปใช้ในการสร้างเกณฑ์ปกติของ

ระด ับท ักษะบาสเกตบอล แสดงให ้ เห ็นถ ึงความ

แตกต่างที ่ช ัดเจนในระดับทักษะระหว่างเพศชาย

และเพศหญิงในทักษะการเลี ้ยงลูก การรับและการ

ส่งลูกบาสเกตบอล รวมถึงทักษะการยิงประตู จาก

ผลการวิจ ัยพบว่า ค ่าเฉลี ่ยคะแนนรวมของทักษะ

ก า ร เ ล ่ น บ าส เกต บอล สำหร ั บ เ พศชาย อย ู ่ ท ี ่ 

29.29±11.52 ขณะที ่ เพศหญิงม ีค ่าเฉล ี ่ยอย ู ่ท ี ่ 

22.57±9.18 ซึ ่งชี ้ให้เห็นว่าเพศชายมีระดับทักษะ 

ที่สูงกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญ โดยเมื่อแยกตาม

ทักษะต่างๆ พบว่าในทักษะการเลี ้ยงลูก เพศชายมี

ค่าเฉลี่ยที่ 39.11±9.37 ในขณะที่เพศหญิงมีค่าเฉลี่ย

ที่ 30.44±6.36 สะท้อนถึงความสามารถที่เหนือกว่า

ในทักษะนี ้ สอดคล้องกับ Smith และ Johnson 

(2016) ได้ทำการศึกษาเปรียบเทียบทักษะการเล่น

บาสเกตบอลระหว ่างนักเร ียนชายและหญิง โดย

พบว่า เพศชายมีคะแนนเฉลี ่ยที ่สูงกว่าทั ้งในทักษะ

การเล ี ้ยงล ูก การรับและการส่งลูก รวมถึงการยิง

ประตู  

ในแบบประเมินทักษะการรับและการส่ง

ล ูกบาสเกตบอล เพศชายมีค ่าเฉลี ่ย 31.53±6.06 

และเพศหญิง 25.68±3.75 ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความ

แตกต่างที ่ชัดเจนเช่นเดียวกัน ส่วนในทักษะการยิง

ประตู เพศชายมีค่าเฉลี ่ย 17.24±5.22 ขณะที่เพศ

หญิงมีค่าเฉลี ่ยเพียง 11.60±2.36 ผลลัพธ์เหล่านี ้

ย ืนย ันถึงข ้อส ันนิษฐานที ่ว ่าเพศชายมีพัฒนาการ

ทักษะในกีฬาอย่างมีนัยสำคัญเมื ่อเปรียบเทียบกับ

เพศหญิง ซึ่งอาจสะท้อนถึงปัจจัยหลายประการ เช่น 

ก า ร ฝ ึ ก ซ ้ อ ม ท ี ่ ม า ก ข ึ ้ น  ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ก ี ฬ า

บาสเกตบอล และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาที ่

แตกต ่างก ันตามเพศ สอดคล ้องก ับงานว ิจ ัยของ 

Thomas และ French (1985) ระบุว่าเพศชายมี

แนวโน้มที ่จะพัฒนาทักษะในกีฬาที ่ต ้องการความ

แม ่นยำและความคล ่ องต ั ว ไ ด ้ด ี ก ว ่ า เพศหญ ิ ง

เนื ่องจากมีการฝึกซ้อมและการเข้าร่วมในกิจกรรม

กีฬามากกว่า โดยเฉพาะทักษะการยิงและการส่งใน

ก ีฬาบาสเกตบอล ซ ึ ่ ง เพศชายแสดงออกถ ึงการ

ควบค ุ มท ิศทางและความแรงของล ูกท ี ่ ด ี กว ่ า 

ผลการวิจัยเหล่านี้สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้

ท ี ่ แสดงให ้ เห ็นว ่าท ักษะการเล ่นก ีฬาในระด ับ

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ั ก ม ี ค ว าม แ ต ก ต ่ า ง ต า ม เพ ศ 

(Patterson, 2018; Smith and Jones, 2020) 

โดยเพศชายมักจะมีโอกาสในการฝ ึกฝนและการ

แข่งขันมากกว่า ซึ ่งนำไปสู่การพัฒนาทักษะที ่ดีกว่า

ในกีฬาเฉพาะด้าน
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แบบประเมินทักษะการย ิงประตูในเพศ

ชายมีค่าเฉลี ่ยสูงกว่าในเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญ 

โดยเพศชายมีค่าเฉลี ่ยที ่ 17.24±5.22 ขณะที ่เพศ

หญิงมีค่าเฉลี ่ยอยู ่ที ่ 11.60±2.36 ความแตกต่างนี ้

สะท ้อนให ้เห ็นถ ึงระด ับการฝึกซ ้อมและทักษะที ่

แตกต่างกันระหว่างเพศ ซึ่งอาจเกิดจากหลายปัจจัย

สำคัญ เช่น ความถี ่และความเข้มข้นในการฝึกฝน 

ความสนใจในกีฬาบาสเกตบอล รวมถึงการมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมกีฬาตั้งแต่วัยเยาว์ โดยทั่วไปแล้วเพศ

ชายม ีแนวโน ้มท ี ่จะม ีประสบการณ ์การเล ่นก ีฬา

มากกว่าเพศหญิง ซึ ่งช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะ

เฉพาะตัวที่ดีขึ ้น 

2. ผลการสร้างเกณฑ์ปกติ แบบทักษะการ

เลี ้ยงล ูก ทักษะการรับและการส่งลูกบาสเกตบอล 

และทักษะการยิงประตู กีฬาบาสเกตบอล นักศึกษา

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 

ร ะด ั บ ท ั กษะบาส เ กตบอลคะแนนท ี 

(T-score) ของนักศึกษาชายและหญิง ที ่ผ ู ้ว ิจ ัยได้

สร้างขึ้นโดยใช้คะแนนดิบ และ คะแนนที (T-score) 

ในแต่ละรายการสามารถแบ่งระดับทักษะทางด้าน

ก ีฬาบาสเกตบอลแต ่ละรายการ เพ ื ่อใช ้ ในการ

กำหนดระดับความสามารถในแต่ละช่วงคะแนนได้

อย่างเหมาะสม การแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนนที

ช ่วยให ้สามารถเปร ียบเท ียบผลการทดสอบของ

นักศึกษาที่มีความแตกต่างกันทางเพศหรือกลุ่มได้ใน

ระดับมาตรฐานเดียวกัน อีกทั ้งย ังสามารถจัดแบ่ง

ระดับความสามารถของนักศึกษาได้อย่างเป็นระบบ

ตามการกระจายแบบปกติ (Normal Distribution) 

โดยในงานวิจ ัยนี ้ ได ้แบ ่งระดับท ักษะออกเป็น 5 

ระดับ ได ้แก่ ยอดเยี ่ยม ดีมาก ดี พอใช้ และต้อง

ปรับปรุง ซึ ่งช่วงคะแนนของแต่ละระดับถูกกำหนด

ตามหลักการทางสถิต ิ โดยใช้ค ่าความเบี ่ยงเบน

มาตรฐานในการแบ ่ งกล ุ ่ ม  เช ่น น ักศ ึกษาท ี ่ม ี 

คะแนนอยู ่ต ่ำกว ่าค ่าเฉล ี ่ยมากจะอย ู ่ ในกล ุ ่มท ี ่ 

“ต้องปรับปรุง” ขณะที่นักศึกษาที ่มีคะแนนสูงกว่า

ค่าเฉลี ่ยในระดับสูงจะอยู ่ ในกลุ ่ม “ดีมาก” หรือ 

“ยอดเยี่ยม” ซึ ่งเกณฑ์นี้ถูกกำหนดโดยใช้คะแนนดิบ

และคะแนนที เพื ่อให้สามารถเปรียบเทียบทักษะ

ของนักศึกษาชายและหญิงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยเกณฑ์ที่สร้างขึ้นนี้เป็นการสร้างมาตรฐานที่ช่วย

ให้ผ ู ้ฝ ึกสอนหรือผู ้ประเมินสามารถวัดทักษะและ

ประเมินผลการพัฒนาของนักกีฬาได้อย่างแม่นยำ

และเป็นระบบ ซึ ่งการสร้างเกณฑ์ปกติในทักษะด้าน

กีฬาถือเป็นเครื ่องมือสำคัญในการประเมินทักษะ

ทางการกีฬา 

การประเมินแบบทดสอบทักษะในกีฬา

บาส เกตบอล เป ็ นส ิ ่ ง สำค ัญท ี ่ ช ่ ว ย ในการว ั ด

ความสามารถของนักกีฬาในแต่ละทักษะหลักอย่าง

ช ัดเจน การใช ้คะแนนที (T-score) ช ่วยให ้การ

ประเมินทักษะมีความเที่ยงตรงและยุติธรรมมากขึ้น 

โดยไม่ถูกบิดเบือนจากความแตกต่างของคะแนนดิบ

ในแต่ละกลุ ่ม นอกจากนี ้ การใช้การแปลงคะแนน

ดิบเป ็นคะแนนทีย ังสามารถเปร ียบเทียบผลการ

ทดสอบระหว่างนักศึกษาที ่มีความแตกต่างกันทั้งใน

แง ่ของเพศและระด ับความสามารถได ้อย ่างม ี

มาตรฐานเดียวกัน ซึ ่งจะช่วยให้สามารถแยกแยะ

แล ะแบ ่ ง ระด ับท ั กษะ ได ้ ตามความ เหมาะสม  

การแบ่งระดับทักษะเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ยอดเยี่ยม 

ด ีมาก ด ี  พอใช ้  และต ้องปร ับปร ุง ตามท ี ่ ใช ้ ใน 
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งานวิจัยนี ้ เป็นการสร้างมาตรฐานที่มีหลักการทาง

สถิติรองรับ เช่น การใช้ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เพื ่อแบ่งระดับความสามารถของนักศึกษาอย่างเป็น

ระบบ การใช ้เกณฑ์เหล่าน ี ้จะช ่วยให ้ผ ู ้ประเม ิน

สามารถจัดกลุ ่มนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และทำให ้ผลการประเม ินม ีความเป ็นมาตรฐาน

สูงขึ้น 

การประเม ินแบบทดสอบทักษะในกีฬา

บาสเกตบอลยังมีบทบาทสำคัญในการวัดการพัฒนา

ทักษะของนักกีฬาในแต่ละด้าน ซึ่งการใช้เกณฑ์ปกติ

ทำให้การประเมินเป็นไปอย่างแม่นยำและสามารถ

เปรียบเทียบผลการทดสอบระหว่างนักกีฬาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Mertler 

(2001) ได้ระบุว่าการใช้คะแนนที (T-score) ในการ

ประเมินทักษะช่วยลดความแตกต่างระหว่างคะแนน

ดิบ และทำให้สามารถเปรียบเทียบผลการทดสอบ

ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีความแตกต่างกันได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ นอกจากนี ้ การศึกษาของ Thomas 

และ Nelson (2001) ยังกล่าวถึงความสำคัญของ

การใช้เกณฑ์ปกติในการวัดทักษะการกีฬาที่เน้นความ

สม ่ ำ เ สมอและความช ั ด เจนในการ ให ้ คะแนน 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษานี้ที่ใช้คะแนนทีเพื่อแบ่ง

ระด ับท ักษะของน ักศ ึกษาท ี ่ม ีความแตกต ่างกัน

ร ะ ห ว ่ า ง เ พ ศ แ ล ะ คว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ล ่ น

บาสเกตบอล  

การสร ้างเกณฑ์การว ัดท ักษะท ี ่ ได ้จาก

งานวิจัยนี้มีประโยชน์อย่างมากในการประยุกต์ใช้ใน

หลายกลุ ่มเป้าหมาย โดยสามารถนำไปใช้ได้ในส่วน

ของครูและผู ้ฝ ึกสอนกีฬา สามารถใช้เกณฑ์การวัด

ทักษะนี ้เป็นเคร ื ่องมือในการประเมินและจัดกลุ ่ม

นักศึกษาให้ตรงกับระดับทักษะที ่แท้จริง เพื ่อการ

ฝึกสอนที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับนักกีฬาแต่

ละคน ส ่วนนักศึกษา สามารถใช ้เกณฑ์น ี ้ ในการ

ประเมินทักษะของตนเองและกำหนดเป้าหมายใน

การพัฒนาทักษะการเล่นบาสเกตบอลได้อย่างชัดเจน

และเป็นระบบ และสถาบันการศึกษา สามารถนำ

เกณฑ์การวัดทักษะนี ้ไปใช ้ในการประเมินผลการ

เรียนรู ้ของนักศึกษา โดยมีมาตรฐานที ่ช ัดเจนและ

สามารถเปรียบเทียบผลการประเมินของนักศึกษาใน

แต่ละกลุ ่มได ้อย ่างเท ี ่ยงตรง ร ่วมถึงน ักวิจ ัยและ

นักวิชาการด้านพลศึกษา สามารถนำเกณฑ์นี ้ไปใช้

เป็นต้นแบบในการพัฒนาเครื่องมือวัดทักษะกีฬาใน

สาขาอื ่นๆและสามารถนำไปปรับใช ้ในการศ ึกษา

เพิ่มเติมเพื่อการวิจัยทางการกีฬา ในการใช้คะแนนที

ในการแปลงคะแนนดิบเป็นเครื่องมือในการประเมิน

ทักษะทางกีฬา จะช่วยให้การประเมินผลเป็นไปอย่าง

เที่ยงตรงและยุติธรรม เนื่องจากสามารถเปรียบเทียบ

ผลการทดสอบระหว่างกลุ่มที่มีความแตกต่างกันทาง

เพศและระดับทักษะได้อย่างเป็นมาตรฐาน 

สรุปผลการวิจัย น ักศ ึกษาชายมีระดับ

ทักษะกีฬาบาสเกตบอลเฉลี ่ยสูงกว่านักศึกษาหญิง

ในทุกด้าน ได้แก่ การเลี ้ยงลูก การรับ-ส่งลูก และ

การย ิงประต ู  และในการสร ้างเกณฑ์ปกต ิระด ับ

ทักษะกีฬาบาสเกตบอล แบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดย

นักศึกษาชายและหญิงมีคะแนนระดับ ยอดเยี ่ยม 

เท่ากันที ่ 67 คะแนนขึ ้นไป แต่ระดับอื ่นๆ มีความ

แตกต่างกันตามเพศอย่างชัดเจน ซึ่งการใช้คะแนนที

ในการสร้างเกณฑ์วัดทักษะเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพ 

ช ่วยให ้ผ ู ้ สอนใช ้การประเม ินและพ ัฒนาท ักษะ

บาสเกตบอลในผู้เรียนได้
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. การพัฒนาการฝึกท ักษะเฉพาะทาง:

การวิจัยที ่พบความแตกต่างของทักษะบาสเกตบอล

ระหว่างเพศชายและหญิง แนะนำให้ผู้ฝึกสอนพัฒนา

รูปแบบการฝึกที่เน้นการเพิ่มทักษะที่จำเป็นตามเพศ 

เช่น การพัฒนาทักษะการเลี้ยงลูกและการยิงประตู

สำหรับเพศหญิง เพื่อให้ทักษะมีความเท่าเทียมและ

มีประสิทธิภาพในการเล่นเพิ่มขึ ้น 

2. การใช้เกณฑ์ประเมินเพื ่อการติดตาม

ผล: การใช้เกณฑ์ปกติและคะแนนที (T-score) ที ่

พ ั ฒนาข ึ ้ น จ ะ เป ็ นประ โ ยชน ์ ในก า รประ เม ิ น

พ ัฒนาการของน ักก ีฬาในระยะยาว ผ ู ้ ฝ ึกสอน

สามารถใช้เกณฑ์นี ้ในการติดตามและปรับปรุงการ

ฝ ึกซ้อมให้สอดคล้องก ับระดับความสามารถของ

นักกีฬา 

3. การออกแบบการฝึกที่เหมาะสม: การมี

ข้อมูลทักษะที่แตกต่างกันระหว่างเพศชายและหญิง 

จะช่วยให้ผู ้ฝึกสอนออกแบบการฝึกที ่เหมาะสมกับ

ความต้องการของแต่ละเพศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เช่น การเพิ ่มความถี ่หรือความเข้มข้นในการฝึกให้

สอดคล้องกับระดับความสามารถ เพื่อเพิ่มศักยภาพ

ของนักกีฬา 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ในการวิจัยครั้งถัดไป ควรศึกษาปัจจัย

ต่างๆ ที ่อาจม ีผลต ่อทักษะการเล ่นบาสเกตบอล  

เช่น ระดับความสนใจในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาตั ้งแต่วัยเยาว์ รวมถึง

ความถ ี ่ และความ เข ้ มข ้ น ในการฝ ึ กซ ้ อ มของ 

แต่ละเพศ 

2. เพิ ่มขนาดกลุ ่มตัวอย่างและวิเคราะห์

ความแตกต่างระหว่างช่วงอายุ: การเพิ ่มขนาดของ

กล ุ ่ มต ัวอย ่างและการว ิ เคราะห ์ความแตกต ่าง

ระหว ่ า งช ่ ว งอาย ุจะทำให ้ผลการว ิ จ ั ยม ี ความ

ครอบคลุมและมีความแม่นยำสูงขึ้น โดยเฉพาะหาก

ต ้ องการว ิ เคราะห ์ เช ิ งล ึกว ่ าท ักษะในการเล ่น

บาสเกตบอลแตกต่างกันในแต่ละช่วงวัยอย่างไร 
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