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บทคัดยอ 

ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าส ู ่ส ังคมสูงว ัย

อย ่างสมบ ูรณ์ ส ่งผลให้บทบาทของกีฬาในฐานะ

เครื ่องมือสร้างเสริมสุขภาวะสำหรับผู ้ส ูงอายุได้รับ

ความสำค ัญเพ ิ ่มข ึ ้ น  บทความว ิชาการน ี ้ จ ึ งม ี

ว ัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ว ิเคราะห์แนวคิดและทฤษฎี

พ ื ้นฐานท ี ่ เก ี ่ยวข ้องก ับการแข ่งข ันก ีฬาสำหร ับ

ผู ้ส ูงอายุในบริบทของพฤฒพลังและการสูงวัยอย่าง

ประสบความสำเร็จ 2) สังเคราะห์มโนทัศน์ใหม่ของ

การแข ่ งข ันก ีฬาท ี ่ ม ุ ่ งส ่ ง เสร ิมส ุขภาวะ ความ

ปลอดภัย และความยั ่งยืนสำหรับผู ้สูงอายุ และ 3) 

เสนอแนวทางเชิงปฏิบัติและมาตรการเชิงนโยบาย

ในการพัฒนาการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุให้สอดคล้อง

ก ับแผนพ ัฒนาการก ีฬาแห่งชาต ิ ฉบ ับท ี ่  7 และ

บร ิ บททาง ส ั ง คมไทย  โดย ใช ้ ว ิ ธ ี ก า รทบทวน

วรรณกรรมเชิงพรรณนาอย่างเป็นระบบควบคู ่กับ

การวิเคราะห์เชิงสังเคราะห์ ผลการสังเคราะห์พบว่า 

แนวค ิดพฤฒพล ั งและการส ู ง ว ั ยอย ่ า งประสบ

ความสำเร็จสามารถอธิบายความเชื ่อมโยงระหว่าง

แรงจ ูงใจ การม ีส ่วนร ่วม และการออกแบบการ

แข่งขันที่เหมาะสมกับศักยภาพของผู ้สูงอายุได้อย่าง

เป ็นระบบ กรอบแนวคิด IWOCM (Integrated 

Wellness-Oriented Compet it ion Model) 

ได ้ร ับการพัฒนาเพื ่อเสนอองค์ประกอบของการ

แข่งขันที ่คำนึงถึงความปลอดภัย ความหลากหลาย

ของร ูปแบบก ิจกรรม และการม ีส ่ วนร ่ วมของ

ครอบคร ั ว  ช ุ มชน  และภาคส ่ วนท ี ่ เก ี ่ ย วข ้อง 

นอกจากนี้ บทความยังได้เสนอข้อเสนอเชิงนโยบาย

เพ ื ่ อสน ับสน ุนโครงสร ้ า งพ ื ้ นฐาน  การพ ัฒนา

ทรัพยากรบุคคล และการบูรณาการแผนงานทั้งใน

ระดับชาติและท้องถิ่น ทั้งนี ้เพื่อยกระดับการแข่งขัน

กีฬาสำหรับผู ้ส ูงอายุให้เป็นกลไกสร้างสุขภาวะที ่

ยั ่งยืนและมีความหมายต่อสังคมไทย อันจะเป็นฐาน

ในการพัฒนาองค์ความรู้ด้านนันทนาการผู้สูงอายุใน
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Abstract 

Thailand is  enter ing a ful ly aged 
society, resulting in an increasing emphasis 
on the role of sports as a tool for enhancing 
the well-being of older adults. This academic 
art icle aims to 1) analyze fundamental 
concepts and theories related to sports 
competitions for older adults within the 
contexts of active aging and successful 
aging; 2) synthesize a new conceptual model 
of sports competitions that promotes well-
being, safety, and sustainability for the aging 
popu la t ion ;  and  3 )  propose  p ract i ca l 
approaches and policy measures to advance 
senior sports competitions in accordance 
with the 7th National Sports Development 
Plan and the Thai social context. The study 
employs a systematic narrative literature 
review combined with analytical synthesis. 
The findings indicate that the concepts of 
act ive ag ing  and  success fu l  ag ing  can 
systematical ly explain the connections 
among motivation, participation, and the 

des ign of compet it ions ta i lored to the 
capabil it ies of older adults. The IWOCM 
(Integrated Wellness-Oriented Competition 
Model) was developed to propose essential 
elements of competit ions that prioritize 
safety, diversity of activity formats, and the 
involvement of families, communities, and 
relevant sectors. Additionally, the article 
p re sent s  po l i cy  r e commenda t ions  to 
support infrastructure development, human 
resource enhancement, and integration of 
plans at both national and local levels, with 
t h e  a i m  o f  e l e v a t i n g  s e n i o r  s p o r t s 
c o m p e t i t i o n s  a s  a  s u s t a i n a b l e  a n d 
meaningful mechanism for promoting well-
being in Thai society. This framework serves 
a s  a  f o u n d a t i o n  f o r  t h e  l o n g - t e r m 
development of academic knowledge in the 
field of recreational studies for older adults. 
 
Key  Wo rd s :  O l de r  a du l t s  /  S p o r t s  / 
Competition / Well-being / Quality ageing 
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บทนํา

การเปลี ่ยนผ่านของโครงสร้างประชากรสู่

สังคมสูงอายุเป็นพลวัตสำคัญที่กำลังเกิดขึ้นในระดับ

โลก โดยเฉพาะในประเทศไทยซึ ่งได้ก้าวเข้าสู่สังคม

ผ ู ้ ส ู งอาย ุอย ่ างสมบ ูรณ ์แล ้ว  ในป ี  พ.ศ .  2568 

(Ministry of Digital Economy and Society, 

Nat ional Stat ist ical Office, 2025) ซ ึ ่ งการ

เปลี ่ยนแปลงนี้ส่งผลต่อการกำหนดนโยบายสุขภาพ

และแนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

อย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งกรอบแนวคิดขององค์การอนามัย

โลกเกี ่ยวกับการสูงวัยอย่างมีสุขภาพดี (healthy 

ageing) ได้เน้นย้ำถึงการคงไว้ซึ ่งความสามารถใน

การดำเนินชีวิตอย่างเป็นอิสระ ผ่านการเสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกาย การทำงานของสมอง และการมี

ส่วนร่วมในสังคม (Beard et al., 2016) ในบริบทนี้ 

ก ิจกรรมทางกายและกีฬาได้ร ับการยอมรับอย ่าง

กว้างขวางว่าเป็นกลไกสำคัญที่สามารถลดความเสี่ยง

ของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เพิ่มสมรรถภาพทางกายและ

จิตใจ และส่งเสริมอายุขัยที่มีคุณภาพ (Geidl et al., 

2020) อีกทั ้งองค์การอนามัยโลก ยังได้แนะนำให้

ผ ู ้ส ูงอายุออกกำลังกายระดับปานกลางอย่างน้อย 

150 นาท ีต ่อส ัปดาห์ และม ีก ิจกรรมเสร ิมสร ้าง

กล้ามเนื ้ออย ่างน้อย 2 วันต่อสัปดาห์ เพื ่อการมี

สุขภาพและสมรรถภาพที่ดี (Bull et al., 2020) 

แม้การออกกำลังกายทั่วไปและการแข่งขัน

กีฬาจะมีเป้าหมายร่วมกันในการส่งเสริมสุขภาพ แต่

พบว ่าม ีความแตกต ่างท ี ่สำค ัญในด ้านแรงจ ู งใจ 

กระบวนการมีส่วนร่วม และผลลัพธ์ที ่เกิดขึ ้น โดย

การออกกำลังกายทั่วไปมักเน้นที่การฟื้นฟูและรักษา

สุขภาพ ขณะที่การแข่งขันกีฬามีมิติเพิ่มเติมทั้งด้าน

ความท ้าทาย การแสดงศ ักยภาพ และการสร ้าง

เคร ือข ่ายสังคม (Dionigi et al. , 2013; Geard  

et al., 2017; Tongterm, 2025) ดังนั ้นการมีส่วน

ร่วมในการแข่งขันกีฬา จึงทำให้ผู้สูงอายุมีเป้าหมายที่

ชัดเจนมากขึ้น รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และพัฒนาอัต

ลักษณ์ใหม่ในฐานะ “นักกีฬาสูงอายุ” ซึ่งเสริมสร้าง

ความภาคภูมิใจ ความมั ่นใจ และการมองตนเองใน

เชิงบวก (Heo et al., 2013; Sato et al., 2015) 

สำหรับในบริบทของประเทศไทย แม้จะมีการจ ัด

กิจกรรมกีฬาผู ้ส ูงอายุระดับท้องถิ ่นและระดับชาติ

อย่างต่อเนื ่อง แต่กิจกรรมส่วนใหญ่มักถูกออกแบบ

ให้เป็นกิจกรรมเชิงสัญลักษณ์หรือเน้นความบันเทิง 

มากกว่าการเป็นกลไกที ่ออกแบบอย่างมีเป้าหมาย

เพื ่อเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมและต่อยอดการมี

ส่วนร่วมอย่างยั ่งยืน อีกทั ้งยังพบข้อจำกัดในด้าน

มาตรฐานการแข่งขัน ระบบสนับสนุนด้านสุขภาพ

และความปลอดภัย และขาดการประเมินผลเช ิง

ระบบ (Sports Authority of Thailand, 2024) 

ด ังน ั ้น การพัฒนาแนวคิดและกรอบโครงสร้างที ่

สอดคล้องกับบริบททางสังคมไทยจึงมีความจำเป็น

ต่อการยกระดับการแข่งข ันก ีฬาผู ้ส ูงอาย ุให ้เก ิด

ประโยชน์สูงสุดในระดับปัจเจกและสังคม 

อย่างไรก็ตาม การศึกษาที ่ม ีอยู ่ส่วนใหญ่ 

ยังเน้นเพียงการออกกำลังกายเพื ่อสุขภาพหรือการ

ฟื้นฟูสมรรถภาพ ขณะที่การวิจัยเกี่ยวกับการแข่งขัน

ก ีฬาในผ ู ้ส ูงอาย ุย ังม ีจำนวนจำกัดและขาดกรอบ

แนวคิดแบบบูรณาการที่ครอบคลุมมิติของพฤฒพลัง 

(active aging) การสูงวัยอย่างประสบความสำเร็จ 

(successful aging) เทคโนโลยีเพื่อความปลอดภัย

และการม ีส ่ วนร ่วมของช ุมชนอย ่า ง เป ็นระบบ 

(Henriksen et al., 2018; Jenkin et al., 2018) 
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ด ังน ั ้นบทความว ิชาการนี ้  จ ึงม ีว ัตถ ุประสงค์เพื ่อ  

(1) วิเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีพื ้นฐานที ่เกี ่ยวข้อง

กับการแข่งขันกีฬาสำหรับผู ้ส ูงอายุในบริบทของ 

พฤฒพลังและการสูงว ัยอย่างประสบความสำเร็จ  

(2) สังเคราะห์มโนทัศน์ใหม่ของการแข่งขันกีฬาที่มุ ่ง

ส่งเสร ิมสุขภาวะ ความปลอดภัย และความยั ่งยืน

สำหร ับผ ู ้ ส ู งอาย ุ  ผ ่ านการพ ัฒนากรอบแนวคิด 

Integrated Wellness-Oriented Competition 

Model (IWOCM) และ (3) เสนอแนวทางเชิงปฏิบัติ

และมาตรการเชิงนโยบายในการพัฒนาการแข่งขัน

กีฬาผู ้ส ูงอายุให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาการกีฬา

แห่งชาต ิ ฉบับที ่ 7 (พ.ศ. 2566 ถ ึง พ.ศ. 2570) 

และบริบททางสังคมไทย ทั้งนี ้ เพื ่อสร้างองค์ความรู้

เช ิงประจักษ์ที ่นำไปสู ่การพัฒนาระบบการแข่งขัน

กีฬาผู้สูงอายุที่มีคุณภาพและยั่งยืน 

 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

การออกแบบการแข่งขันกีฬาที่ตอบสนอง

ความต ้ องการของผ ู ้ ส ู งอ าย ุ อย ่ างแท ้ จร ิ งน ั ้ น 

จำเป ็นต้องตั ้ งอย ู ่บนฐานคิดเช ิงทฤษฎีท ี ่ม ีความ

ครอบคลุมและลุ ่มลึก ทั ้งในด้านพัฒนาการตามวัย 

กลไกแรงจูงใจเฉพาะกลุ่ม การประยุกต์ใช้เทคโนโลยี

ที ่เหมาะสม ตลอดจนกระบวนการสังเคราะห์องค์

ความรู้ที ่นำไปสู่กรอบแนวคิดการจัดการแข่งขันอย่าง

ยั ่งย ืน ด ังน ั ้นห ัวข้อนี ้ผ ู ้ เข ียนจึงมุ ่งว ิเคราะห์และ

สังเคราะห์องค์ความรู้จากแนวคิดสำคัญ 5 ประการ 

ทั ้งนี ้ เพื ่อเป็นรากฐานในการออกแบบการแข่งขัน

กีฬาผู ้สูงอายุที่เน้นสุขภาวะองค์รวมและการมีส่วน

ร่วมในบริบทไทยอย่างเป็นระบบ ดังนี้ 

1. กรอบแนวคิดพฤฒพลังและการสูงวัย

อยางประสบความสําเร็จ 

แนวค ิดพฤฒพล ังและการส ูงว ัยอย ่าง

ประสบความสำเร็จ ถือเป็นรากฐานสำคัญในการทำ

ความเข้าใจและออกแบบกิจกรรมที ่ตอบสนองต่อ

ความต ้องการของผ ู ้ ส ู งอาย ุ ในส ั งคมร ่วมสม ัย 

โดยพฤฒพลังเน้นการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่าและ

ความสามารถของผู ้ส ูงอายุผ ่านการมีส ่วนร่วมใน

กิจกรรมทางกาย สังคม และเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่อง 

ขณะที ่แนวคิดการสูงว ัยอย่างประสบความสำเร็จ

เสนอว่า การสูงวัยที่ดีต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ

สำคัญสามประการ ได้แก่ การลดความเสื ่อมของ

ร่างกายและการเจ็บป่วย การรักษาระดับการทำงาน

ทั ้งด ้านกายและจิต และการมีส ่วนร่วมทางสังคม

อย่างเต็มที ่ (Crowther et al., 2002) ซึ ่งทั ้งสอง

แนวคิดนี ้ม ีความส ัมพันธ ์ก ันและเก ื ้อหน ุนซ ึ ่งก ัน 

และกัน โดยเฉพาะเมื ่อประยุกต์ใช้ในนโยบายและ 

การออกแบบกิจกรรมกีฬา ซึ ่งสามารถเปลี ่ยนผ่าน

บทบาทของผ ู ้ส ูงอาย ุจาก “ผ ู ้ ร ับบร ิการ” ไปส ู ่ 

“ผู้ร่วมสร้างคุณค่า” ได้อย่างแท้จริง 

สำหร ับในบร ิบทของประเทศไทย แนว

คิดพฤฒพลังได้ร ับการขยายความให้สอดคล้องกับ

ร าก ว ัฒนธรรม  โ ด ย เน ้ นกา ร เค า รพศ ั กด ิ ์ ศ ร ี 

ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างว ัย และการม ีส ่วนร ่วมใน

ชุมชน ซึ่งช่วยส่งเสริมพลังภายในและคุณค่าแห่งตน

ของผ ู ้ส ูงอายุ (Tongterm, 2025) การออกแบบ

กิจกรรมกีฬาที ่สอดคล้องกับกรอบแนวคิดนี ้จึงต้อง

ไม่มุ ่งเน้นเพียงแค่การส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย

เท่านั ้น แต่ต ้องรวมถึงการส่งเสริมบทบาท ความ 
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ภาคภูมิใจ และการยอมรับในสังคม โดยเฉพาะอย่าง

ยิ ่ง การจัดการแข่งขันที ่เน้นความปลอดภัย ความ

หลากหลาย และความยืดหยุ ่นที ่ตอบสนองต่ออัต

ลักษณ์เฉพาะของแต่ละคน ซึ ่งจะสามารถเชื ่อมโยง

แนวคิดพฤฒพลังกับเป้าหมายของการสูงว ัยอย่าง

ประสบความสำเร็จได้อย่างเป็นรูปธรรม  

2. ทฤษฎีแรงจูงใจและเกมมิฟเคชันในการ

สงเสริมกิจกรรมกีฬา  

การส่งเสริมกิจกรรมกีฬาสำหรับผู ้สูงอายุ

ให้เก ิดผลอย่างยั ่งย ืน จำเป็นต้องเข ้าใจกลไกของ

แรงจ ูงใจท ี ่ส ่งผลต ่อการม ีส ่วนร ่วมในระยะยาว 

โดยเฉพาะอย่างยิ ่งเมื ่อผู ้สูงอายุเข้าสู ่ว ัยที ่ร ่างกาย

เปลี ่ยนแปลงและอัตลักษณ์ด้านกายภาพถูกท้าทาย 

ทฤษฎีแรงจูงใจที ่ได้ร ับการยอมรับอย่างกว้างขวาง

ในด ้ านจ ิตว ิทยา ค ือ ทฤษฎ ีการกำหนดตนเอง 

(Self-Determination Theory: SDT) ซึ ่งเสนอว่า

พฤต ิกรรมจะม ีความย ั ่งย ืนเม ื ่อบ ุคคลได ้ร ับการ

ตอบสนองในสามม ิต ิ  ได ้แก ่  ความร ู ้ ส ึกม ีอ ิสระ 

(autonomy) ความสามารถ (competence) และ

ความเชื ่อมโยงทางสังคม (relatedness) โดยใน

บริบทของผู ้สูงอายุ การมีอิสระในการเลือกกิจกรรม

ที่เหมาะสม การรู้สึกถึงความสำเร็จแม้เพียงเล็กน้อย 

และความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม จะช่วยส่งเสริม

แรงจูงใจภายในได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Ryan & 

Patrick, 2009) หากการจัดกิจกรรมมุ ่งเน ้นการ

แข่งขันแบบเดิมที่เน้นชัยชนะ อาจลดทอนแรงจูงใจ

ของผู้สูงอายุที่ไม่มั่นใจในสมรรถภาพของตนเอง แต่

หากออกแบบกิจกรรมให้วัดผลจากพัฒนาการของ

ตนเอง เช ่น ความสม่ำเสมอในการเข ้าร ่วม หร ือ

ความสามารถในการควบคุมจังหวะการเคลื ่อนไหว 

ก็จะช่วยเสริมความรู ้สึกประสบความสำเร็จเฉพาะ

บุคคลได้มากขึ้น 

นอกจากหลักจ ิตวิทยาแล้ว แนวคิดเกม 

มิฟิเคช ัน (gamification) ได ้กลายเป็นเครื ่องมือ

สำคัญที่สามารถประยุกต์ใช้ในการออกแบบกิจกรรม

กีฬาให้มีความน่าสนใจต่อผู้สูงอายุมากยิ่งขึ้น โดยใช้

กลไกจากโลกของเกม เช ่น การสะสมแต ้ม การ

ปลดล็อกภารกิจ การจัดอันดับ หรือการให้รางวัล

เชิงสัญลักษณ์ เพื่อสร้างประสบการณ์ที่มีความหมาย

และจูงใจให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง (Baker 

et al., 2010) อย่างไรก็ตาม การนำเกมมิฟิเคชันมา

ใช้กับผู้สูงอายุต้องอาศัยความเข้าใจในบริบทเฉพาะ 

เช่น ผู้หญิงสูงอายุมักให้ความสำคัญกับความสัมพันธ์

ทางสังคมมากกว่าความท้าทาย ขณะที ่ผ ู ้ชายบาง

ก ล ุ ่ ม อ า จ ย ั ง ใ ห ้ ค ุ ณ ค ่ า ก ั บ ก า ร แ ข ่ ง ข ั น แ ล ะ

ประสิทธิภาพ ดังนั ้น การออกแบบกิจกรรมจึงต้อง

ยืดหยุ่น ครอบคลุม และตอบสนองอัตลักษณ์ของแต่

ละบุคคล ทั้งนี้ควรประยุกต์ร่วมกับบริบทวัฒนธรรม

ไทยและความปลอดภัยเป็นสำคัญ โดยแนวทางการ

ส่งเสร ิมแรงจูงใจด้วยเกมมิฟิเคชันที ่ออกแบบมา

อย่างเหมาะสมจึงไม่เพียงสร้างความสนุกสนาน แต่

ยังสามารถยกระดับคุณภาพชีวิต และขยายโอกาส

ของการมีส่วนร่วมทางสังคมอย่างมีศักดิ ์ศรีสำหรับ

ผู้สูงอายุในสังคมไทย 

3. ก า ร ยอม ร ับ เ ท ค โ น โ ล ย ีแ ล ะคว าม

ปลอดภัยในกิจกรรมกีฬา 

การบูรณาการเทคโนโลยีเข้ากับกิจกรรม

กีฬาสำหรับผู้สูงอายุได้กลายเป็นกลไกสำคัญในการ

ส่งเสริมการเข้าร่วมอย่างยั ่งยืน โดยเฉพาะในบริบท

ท ี ่ต ้องคำน ึงถ ึ งข ้อจำก ัดด ้านส ุขภาพและความ 
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ปลอดภ ัย เทคโนโลย ีท ี ่ ใช ้งานง ่าย เช ่น สายร ัด

อัจฉริยะ (smart bracelet) อุปกรณ์วัดชีพจร หรือ

แอปพลิเคช ันติดตามกิจกรรม ถ ูกออกแบบเพื ่อ

สนับสนุนการเฝ้าระวังสุขภาพแบบเรียลไทม์และลด

ความเสี ่ยงจากการออกแรงเกินขีดจำกัด (Teixeira 

et al., 2021) อย่างไรก็ตาม การยอมรับเทคโนโลยี

ในกลุ่มผู้สูงอายุไม่ได้ขึ ้นอยู่กับคุณสมบัติของอุปกรณ์

เพียงอย่างเด ียว หากแต่เกี ่ยวข้องกับปัจจ ัยด้าน

ความปลอดภัย ความน่าเชื่อถือ และความเข้าใจง่าย 

โดยเฉพาะอย่างยิ ่งเมื่อได้รับการแนะนำจากบุคคลที่

ไว้วางใจ เช่น บุคลากรทางการแพทย์หรือผู้ฝึกสอน

กีฬา (Heart & Kalderon, 2013) ขณะเดียวกัน 

ความม ั ่นใจในความปลอดภ ัยย ัง เป ็นป ัจจ ัยท ี ่ม ี

อิทธิพลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรม โดยเฉพาะ

ในกีฬาที ่มีการเคลื ่อนไหวซับซ้อนหรือมีความเสี่ยง

ต่อการล้ม การออกแบบสนามแข่งขันและอุปกรณ์

จึงควรสอดคล้องกับหลักการของการออกแบบที่เป็น

สากล เพื ่อรองรับผู ้ส ูงอายุที ่มีสมรรถภาพแตกต่าง

กันได้อย่างปลอดภัย (Charness & Boot, 2022) 

การผสานระหว่างเทคโนโลยีที ่เหมาะสมและระบบ

สน ั บสน ุ นท ี ่ ป ลอดภ ั ย  ไม ่ เ พ ี ย งแต ่ ช ่ ว ย เพ ิ ่ ม

ประสิทธิภาพในการเข ้าร ่วมกิจกรรมกีฬา แต่ย ัง

เสริมสร้างความมั ่นใจและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

ในระยะยาวอย่างมีนัยสำคัญ 

4. วิธีการสังเคราะหเชิงแนวคิด 

กา รพ ัฒนากรอบแนวค ิ ดต ้ นแบบใน

บทความนี ้ผ ู ้เข ียนได้ใช ้ว ิธ ีการทบทวนวรรณกรรม

แบบพรรณนาอย ่ า ง เป ็ นระบบ ( sy s temat i c 

narrative review) ซึ ่งเหมาะสมกับการรวบรวม 

วิเคราะห์ และจัดระเบียบแนวคิดจากแหล่งข้อมูล 

ที ่หลากหลาย โดยเฉพาะประเด็นที ่มีความซับซ้อน

เชิงบริบท เช่น การแข่งขันกีฬาสำหรับผู ้สูงอายุใน

ส ังคมไทย ว ิธ ีการเร ิ ่มต ้นจากการกำหนดคำค้น

เฉพาะ ได้แก่ “active aging” “senior sports 

mot i va t ion”  “s a fe ty  in  o lde r  adu l t s ’ 

physical act iv ity” และ “inc lus ive sport 

design” โดยใช้ฐานข้อมูลที ่มีความน่าเชื ่อถือ เช่น 

Scopus, PubMed และ Google Scholar ภายใต้

ช ่วงเวลาระหว ่างปี พ.ศ. 2558–2568 ทั ้งน ี ้ เพื ่อ

สะท้อนความรู ้ร่วมสมัยและหลีกเลี ่ยงข้อจำกัดจาก

งานเก ่าท ี ่ อาจไม ่สอดคล ้องก ับบร ิบทป ัจจ ุบ ัน 

หล ังจากรวบรวมข้อม ูลแล ้ว ม ีการว ิเคราะห์ เช ิง

คุณภาพโดยจัดกลุ่มเนื้อหาตามประเด็นสำคัญ ได้แก่ 

แนวค ิดพฤฒพล ั งและการส ู ง ว ั ยอย ่ า งประสบ

ความสำเร็จ กลไกแรงจูงใจเฉพาะกลุ ่ม เทคโนโลยี

สนับสนุนกิจกรรมกีฬา และหลักการความปลอดภัย

ในการออกแบบก ิจกรรมสำหร ับผ ู ้ ส ู งอาย ุ  โดย

กระบวนการทั้งหมดถูกวางอยู ่บนหลักเกณฑ์การคัด

กรองความน่าเช ื ่อถือ ความชัดเจนของข้อค้นพบ 

และความเช ื ่ อมโยงก ับว ัตถ ุประสงค ์ ของการ

ออกแบบต้นแบบ โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาองค์

ความรู ้ใหม่ที่สามารถตอบโจทย์ทั ้งในมิติกาย จิตใจ 

สังคม และบริบทท้องถิ ่นอย่างรอบด้าน (Snyder, 

2019) 

5. ก า ร ส ัง เ ค ร า ะ ห สู ก ร อ บ แ น ว ค ิด

แบบจําลองการแขงขันเพื่อสุขภาวะแบบบูรณาการ  

ผลลัพธ์จากการสังเคราะห์องค์ความรู ้ที ่

เช ื ่อมโยงแนวค ิดด ้านพฤฒพลัง การส ูงว ัยอย ่าง

ประสบความสำเร ็จ ทฤษฎีแรงจ ูงใจ เทคโนโลย ี

สนับสนุน และหลักความปลอดภัยในกิจกรรมกีฬา  
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ได ้นำไปส ู ่การออกแบบกรอบแนวคิดแบบจำลอง 

การแข ่ งข ันเพ ื ่อส ุ ขภาวะแบบบ ูรณาการ หร ือ 

Integrated Wellness-Oriented Competition 

Model (IWOCM) ที ่มุ ่งเน้นการสร้างสรรค์รูปแบบ

การแข่งขันซึ่งตอบสนองต่อสุขภาวะผู้สูงอายุในสี่มิติ 

ได้แก่ ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และความมั่นคง โดย

องค์ประกอบหลักของ IWOCM ประกอบด้วยสาม

แกนสำคัญ ได้แก่  

1) การจ ัดระด ับความท ้าทายของการ

แข่งขันให้เหมาะสมกับสมรรถภาพที่หลากหลาย ทั้งนี้

เพื่อกระตุ้นการพัฒนาอย่างต่อเนื่องโดยไม่เพิ่มความ

เสี่ยง (Fragala et al., 2019)  

2) การออกแบบระบบการแข่งขันที่ยืดหยุ่น 

สามารถปรับตามแรงจูงใจเฉพาะบุคคล และส่งเสริม

ความภาคภูมิใจในตนเอง อันเป็นปัจจัยสำคัญในการมี

ส่วนร่วมอย่างยั่งยืน (Muellmann et al., 2018) 

3) การบูรณาการเทคโนโลยีที ่ใช้งานง่าย

และระบบความปลอดภัยที่ครอบคลุม ทั้งนั้นเพื่อสร้าง

ความมั่นใจในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยคำนึงถึงการ

ออกแบบที ่เป็นสากลซึ ่งรองรับความแตกต่างของ

ผู้สูงอายุในแต่ละบริบท (Izquierdo et al., 2021) 

จุดเด่นของกรอบแนวคิดนี ้อยู ่ท ี ่การวาง

ตำแหน่งการแข่งขันกีฬาให้เป็นกลไกส่งเสริมพลังบวก

ในสังคม โดยเปิดโอกาสให้ผู ้สูงอายุไม่ได้เป็นเพียง

ผู ้ เข ้าร ่วม แต่สามารถเป็นผู ้นำ ผ ู ้ฝ ึกสอน หรือผู ้

ประสานงานภายในกิจกรรมได้อย่างมีศักดิ ์ศรี ทั ้งนี ้

เมื ่อผนวกเข้ากับบริบทของครอบครัว ชุมชน และ

ภาครัฐที่ร่วมสนับสนุนอย่างเป็นระบบ ซึ่งจะส่งผลให้ 

IWOCM ไม ่ เพ ียงเป ็นกรอบแนวค ิดสำหร ับการ

ออกแบบการแข่งขันเท่านั ้น แต่ย ังเป็นโมเดลเชิง

นโยบายที ่เช ื ่อมโยงสุขภาวะกับการมีส่วนร่วมทาง

สังคมอย่างลึกซึ้ง  

 

สถานการณการแขงขันกีฬาสําหรับผูสูงอายุ 

การเข้าส ู ่ส ังคมสูงว ัยในระดับโลกได้เปิด

พื ้นที ่ใหม่ในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับ

ผู้สูงอายุ โดยเฉพาะการแข่งขันกีฬาในฐานะกิจกรรมที่

เชื ่อมโยงสุขภาวะกับคุณค่าทางสังคมและอัตลักษณ์

ของผู ้ส ูงอายุ ทั ้งในระดับท้องถิ ่น ระดับชาติ และ

ระดับนานาชาติ โดยประเทศไทยเองก็กำลังเผชิญกับ

การเปลี่ยนผ่านทางประชากรที่ชัดเจน จนนำไปสู่การ

พัฒนานโยบายและกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับกีฬาอย่าง

กว้างขวาง โดยเฉพาะการออกแบบการแข่งขันให ้

สอดคล้องกับศักยภาพที่หลากหลายของผู้สูงอายุใน

ปัจจุบัน 

1. แนวโนมในระดับสากลและบริบทของ

ประเทศไทย 

แนวโน้มการแข่งขันกีฬาสำหรับผู ้ส ูงอายุ 

ในระดับโลกมีความก้าวหน้าอย่างชัดเจน โดยเฉพาะ

การจัดการแข่งขันที่มีขนาดใหญ่ เช่น Senior Games 

หรือ World Masters Games ซึ ่งเป ิดโอกาสให ้

ผ ู ้ส ูงอาย ุได้แสดงศักยภาพทางร่างกายและจิตใจ

ภายใต้แนวคิดการแข่งขันที ่เน้นสุขภาวะ มากกว่า 

ชัยชนะเพียงอย่างเดียว ความนิยมของการแข่งขัน

เหล่านี ้สะท้อนการยอมรับทางสังคมที ่เพิ ่มขึ ้นต ่อ

ศักยภาพของผู ้สูงอายุในฐานะผู ้เล่นกีฬา มิใช่เพียง 

ผู้ดูหรือผู ้สนับสนุนเท่านั้น ทั้งนี้แนวโน้มดังกล่าวยัง

สอดคล้องกับเป้าหมายขององค์การอนามัยโลกที ่

ส ่ ง เสร ิมพฤฒพล ังผ ่านก ิจกรรมท ี ่ม ีความหมาย 

(Ashikali et al., 2023)
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สำหรับประเทศไทย บริบทของการเข้าสู ่

สังคมผู ้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ในปี 2568 ได้ส่งผลให้

ภาครัฐและภาคีที ่เกี ่ยวข้องเร่งดำเนินมาตรการเพื่อ

รองร ับการเปลี ่ยนแปลงนี ้ โดยเฉพาะอย่างยิ ่งการ

ส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการแข่งขันที่ออกแบบ

ให้เหมาะสมกับผู ้สูงอายุ ซึ ่งเป็นกลไกสำคัญในการ

ลดความเสี ่ยงของโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและภาวะพึ่งพิง 

(Geidl et al. , 2020; Izquierdo et al., 2021) 

โดยข ้อม ูลจากสำน ักงานสถ ิต ิแห ่ งชาต ิระบ ุว ่ า 

ส ัดส ่วนผ ู ้ส ูงอาย ุในประเทศไทยจะเพิ ่มข ึ ้นอย่าง

ต่อเนื ่องและแตะระดับกว่า 20 ล้านคนภายในสอง

ทศวรรษหน้า (National Economic and Social 

Development Council, 2021) ดังนั ้น การวาง

แนวทางการแข่งขันกีฬาในบริบทนี ้ จึงต้องคำนึงถึง

ไม่เพียงแค่ประสิทธิภาพทางกาย แต่ยังรวมถึงความ

ปลอดภัย ความยืดหยุ ่นของรูปแบบ และความมี

ส ่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน โดยเฉพาะเมื ่อ

ผ ู ้ส ูงอาย ุไทยในยุคปัจจุบันมีระดับการศึกษาและ

ความตื่นตัวทางสุขภาพสูงขึ ้น สามารถเข้าถึงข้อมูล

และเทคโนโลยีได้ดีขึ ้น และให้ความสำคัญกับการใช้

ก ี ฬ า เ ป ็ น เ ค ร ื ่ อ งม ื อ ในกา ร ร ั กษาสมด ุ ลช ี ว ิ ต 

(Swinnen et al., 2022) ดังนั ้นการพัฒนารูปแบบ

การแข่งข ันที ่สอดคล้องก ับแนวโน ้มน ี ้จ ึงม ีความ

จำเป็นเร ่งด ่วน ทั ้งในเช ิงส ุขภาพ เศรษฐกิจ และ

นโยบายสังคมในระยะยาว 

2. รูปแบบการแขงขันที่สงเสริมสุขภาวะ

องครวม 

การแข่งขันกีฬาสำหรับผู้สูงอายุในปัจจุบัน

เร ิ ่มเคล ื ่อนต ัวจากกรอบเดิมที ่ม ุ ่งเน ้นเพียงด ้าน

สมรรถภาพทางกาย ไปสู ่การออกแบบกิจกรรมที ่

ครอบคลุมมิติของสุขภาวะองค์รวม ทั ้งด้านร่างกาย 

จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยเน้นการแข่งขันใน

ลักษณะที่ปลอดภัย มีความยืดหยุ่น และสอดคล้อง

กับบริบทชีวิตของผู ้สูงอายุในแต่ละกลุ ่ม เช่น การ

แข่งขันที ่อนุญาตให้ปร ับกติกาตามสมรรถภาพที ่

แตกต่าง การใช ้ระบบคะแนนแบบสะสมเพื ่อเน้น

กระบวนการมากกว่าผลลัพธ์ และการเสริมกิจกรรม

เชิงจิตสังคมควบคู ่ไปกับการแข่งขันหลัก ซึ่งแนวทาง

นี ้ได้รับการสนับสนุนจากผลการศึกษาที่ชี ้ให้เห็นว่า 

การมีส ่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาที ่ม ีเป ้าหมายเพื ่อ

ความสุขและการเชื่อมโยงกับผู้อื่นมีผลต่อสุขภาพจิต 

ลดภาวะซ ึมเศร ้า และเสร ิมสร ้างความม ั ่นใจใน

ตนเองของผู้สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญ (Muellmann 

et al., 2018)  

ในบร ิบทของประเทศไทย ร ูปแบบการ

แข ่งข ันท ี ่สอดคล ้องก ับว ัฒนธรรมท ้องถ ิ ่นและ 

วิถ ีช ีว ิตของผู ้ส ูงอาย ุย ังม ีบทบาทสำคัญ เช ่น การ

แข่งขันเปตองที ่เน้นความสามัคคี การจัดกิจกรรม

แบบกลุ่มหรือครอบครัวที่เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้มี

ปฏ ิส ัมพันธ ์ก ับคนต่างว ัย ซ ึ ่งส ่งผลต่อการรักษา

ภาวะพฤฒพล ั ง ในระยะยาว  นอกจากน ี ้  ก า ร

ออกแบบที่คำนึงถึงความรู ้สึกมีคุณค่า เช่น การให้

รางว ัลท ี ่สะท ้อนความพยายามมากกว ่าช ัยชนะ 

ย ังช ่วยเสริมสร ้างความภาคภูม ิใจและแรงจ ูงใจ 

ในการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื ่อง การส่งเสริม

ร ูปแบบการแข่งขันในลักษณะนี ้  จ ึงมิใช่เพียงการ

ออกกำล ังกายเช ิงสร ้างส ุขภาพ แต ่ เป ็นการวาง

โครงสร้างเพื ่อการมีส่วนร่วมทางสังคม การฟื ้นฟู

ความสัมพันธ์ และการสร้างความหมายให้กับชีวิต

ในช่วงวัยปลายอย่างยั่งยืน 
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3. ความทาทายและขอจําก ัดของแนว

ทางการแขงขันในปจจุบัน 

แม ้การแข่งข ันกีฬาสำหร ับผ ู ้ส ูงอาย ุจะ

ได้ร ับการพัฒนาในหลากหลายรูปแบบเพื ่อส่งเสริม

สุขภาวะองค์รวม แต่ในทางปฏิบ ัติยังคงเผชิญกับ

ข ้อจำก ัดหลายประการท ี ่ต ้องได ้ร ับการพิจารณา

อย่างรอบด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ ่งในด้านสุขภาพ 

ความปลอดภัย และการมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียม 

โดยข้อจำกัดด้านสุขภาพพบว่า ผู ้สูงอายุแต่ละคนมี

สมรรถภาพและโรคประจำตัวที่แตกต่างกัน จึงต้องมี

การปรับรูปแบบการแข่งขันให้เหมาะสม ซึ ่งยังขาด

แ น ว ท า งท ี ่ เ ป ็ น ร ะ บ บ แล ะ มาต ร ฐ าน ช ั ด เ จ น 

นอกจากนี ้  ป ัญหาเร ื ่องความปลอดภัย เช ่น การ

บาดเจ็บจากการเคลื ่อนไหวที ่ไม่เหมาะสม หรือการ

ขาดอุปกรณ์และเจ้าหน้าที ่ที ่มีความรู้เฉพาะทางใน

การดูแลผู้สูงอายุขณะทำกิจกรรม ก็ยังเป็นอุปสรรค

ที ่สำค ัญ ขณะที ่ในด้านสังคม ผ ู ้ส ูงอาย ุบางกลุ ่ม 

โดยเฉพาะในพื้นที ่ชนบทหรือกลุ ่มเปราะบาง เช่น 

กลุ ่มบุคคลที ่มีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) 

หร ือผ ู ้ม ีข ้อจำก ัดทางด้านร ่างกาย ย ังคงประสบ

ปัญหาการเข้าถึงกิจกรรมการแข่งขัน เนื่องจากขาด

ข ้อม ูล แรงสน ับสน ุน และโครงสร ้างพ ื ้นฐานท ี ่

เหมาะสม เป็นต้น นอกจากนี้ การออกแบบกิจกรรม

ท ี ่ เน ้นการแข่งข ันเช ิงผลลัพธ ์มากเก ินไปยังอาจ

ก่อให้เกิดความรู้สึกด้อยคุณค่าในผู้ที ่ไม่สามารถทำ

ได้ดี และเป็นปัจจัยที ่ลดทอนแรงจูงใจในระยะยาว 

(Geard et  a l . ,  2017) อ ีกประเด ็นสำค ัญค ือ 

ข้อจำกัดเชิงนโยบายและงบประมาณที่ยังไม่เอื้อต่อ

การขยายโอกาสการแข ่งข ัน ในระด ับท ้องถ ิ ่ น 

โดยเฉพาะกิจกรรมที่ต้องการการบูรณาการระหว่าง

หน่วยงานภาครัฐและภาคประชาชน การยกระดับ

การแข ่ งข ั นก ีฬาผ ู ้ ส ู งอ าย ุ ในประเทศไทยจ ึ ง

จำเป็นต้องออกแบบระบบสนับสนุนอย่างเป็นองค์

รวม ทั ้งในเช ิงโครงสร้าง กฎระเบ ียบ การอบรม

บุคลากร และการมีส่วนร ่วมของผู ้ส ูงอาย ุในการ

ออกแบบกิจกรรม เพ ื ่อให ้สามารถขับเคล ื ่อนสุข

ภาวะและศักยภาพของผู้สูงอายุได้อย่างแท้จริง 

 

มโนทัศนใหมของการแขงขันกีฬาเพื่อผูสูงอายุ 

การแข่งขันกีฬาสำหรับผู ้ส ูงอายุในอดีต 

มักเน้นผลแพ้ชนะและศักยภาพทางกายภาพตาม

แนวทางแบบเดิม อย ่างไรก็ด ี บริบทการสูงว ัยใน

ป ัจจ ุบ ัน เร ียกร ้องให ้การแข ่ งข ัน เป ็นมากกว ่า 

การแสดงความสามารถ หากต้องเป็นพื้นที่สร้างสุข

ภาวะ ความภาคภ ูม ิ ใจ และความส ัมพ ันธ ์ทาง 

สังคม มโนทัศน์ใหม่จ ึงเน้นคุณค่าในตนเอง ความ

ปลอดภัย และการมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียม ทั ้งนี ้

เพื ่อตอบสนองต่อความหลากหลายของผู ้สูงอายุใน

ยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง 

1. การเปลี ่ยนจุดมุ งหมายจากชัยชนะสู 

สุขภาวะ 

การแข่งขันกีฬาสำหรับผู้สูงอายุในแนวคิด

แบบเด ิมม ักย ึดโยงก ับตรรกะของความเป ็นเล ิศ 

(performance excellence) ซึ ่งเน้นการเอาชนะ

หร ือแสดงศักยภาพที ่เหนือกว่าผ ู ้อ ื ่น อย ่างไรก็ด ี 

แนวทางเช่นนี้อาจไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ด้าน

ส ุขภาวะท ี ่ต ้องการส ่ง เสร ิมการม ีส ่วนร ่วม การ

เคลื่อนไหวอย่างต่อเนื ่อง และความสุขทางกายและ

ใจในระยะยาว สำหรับผู ้ส ูงอายุ การแข่งขันจึงควร

ถูกนิยามใหม่ให้เป็น “พื้นที่แห่งการเติบโตเชิงบวก” 
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ที่ไม่เน้นผลลัพธ์เป็นอันดับหนึ่ง แต่เน้นกระบวนการ

มีส่วนร่วม การสร้างแรงจูงใจภายใน และการพัฒนา

ตนเองที่เหมาะสมกับสภาวะร่างกายและจิตใจในแต่

ละบุคคล เช ่น การออกแบบกติกาให้ยืดหยุ ่นตาม

สมรรถภาพ การให ้รางว ัลจากการพ ัฒนาตนเอง

มากกว ่าผลลัพธ ์ หร ือการส่งเสริมบรรยากาศการ

แข่งขันที ่ เป็นมิตรและเคารพในความหลากหลาย

ของผู ้เข้าร่วม ทั ้งนี ้ แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ

กรอบพฤฒพล ั งท ี ่ เ น ้นการม ี ส ่ วนร ่ วมอย ่ า งม ี

ความหมายและคุณค่าทางสังคม (Ashikali et al., 

2023) ตลอดจนแนวโน้มการออกแบบกิจกรรมกีฬา

ในหลายประเทศที ่เร ิ ่มให้ความสำคัญกับ “well-

being outcomes” แทนการชิงชัยแบบเดิม เช่น 

การแข่งขันเดินเพื ่อส ุขภาพแบบไม่มีผู ้แพ้ การจัด

กีฬาเชิงการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างรุ่น หรือกิจกรรม

กีฬาแบบร่วมมือ (cooperative games) ที ่ เน้น

เป ้าหมายร ่วมก ันมากกว ่า การเอาชนะก ันโดย

เด็ดขาด ซึ ่งแนวโน้มนี้ชี ้ให้เห็นถึงทิศทางใหม่ที่ยึดสุข

ภาวะเป็นเป้าหมายหลักของการแข่งขันอย่างแท้จริง 

2. บ ทบ าทขอ ง เทค โน โ ลย ีเ พื ่อ ความ

ปลอดภัยและประสิทธิภาพ 

เมื ่อการแข่งขันกีฬาผู ้สูงอายุขยายตัวจาก

ระดับชุมชนสู ่ระดับประเทศและนานาชาติ ความ

ตระหนักด้านความปลอดภัยและประสิทธิภาพใน

การเข้าร ่วมกิจกรรมกลายเป็นประเด็นสำคัญที ่ไม่

อาจละเลย เทคโน โลย ีจ ึ งม ีบทบาทเป ็นกลไก

สนับสนุนที ่สำคัญ ทั ้งในเช ิงการคัดกรองสุขภาพ

เบื ้องต้น การติดตามภาวะร่างกายระหว่างกิจกรรม 

และการประเมินผลหลังจบการแข่งขัน ตัวอย่างเช่น 

กา ร ใช ้ เ ค ร ื ่ อ งม ื อ ว ั ดช ี ว ส ัญญาณแบบสวมใส ่ 

(wearable devices) ที ่สามารถตรวจสอบอัตรา

การเต ้ นของห ั วใจ ความด ันโลห ิต  และระด ับ

ความเครียด เพื ่อป้องกันความเสี ่ยงต่อการบาดเจ็บ

หรือภาวะฉุกเฉินทางสุขภาพระหว่างการแข่งขัน 

รวมถ ึ งการนำระบบว ิ เคราะห ์การ เคล ื ่อนไหว 

(motion analysis) มาใช ้ในการปรับท่าทางและ 

ลดแรงกระแทกซึ ่งเหมาะสมกับร ่างกายผู ้ส ูงอาย ุ 

(Fragala et al. , 2019) นอกจากน ี ้ย ังม ีการใช ้

แพลตฟอร์มดิจ ิทัลเพื ่อออกแบบโปรแกรมฝึกซ้อม

เฉพาะบุคคลตามข้อมูลสุขภาพและสมรรถภาพ เช่น 

โปรแกรมการอบรมออนไลน์ท ี ่ ให ้คำแนะนำด้าน

โภชนาการและการฟื ้นฟ ูหลังการแข่ง ซ ึ ่งช่วยให ้

ผู้สูงอายุสามารถเตรียมพร้อมอย่างรอบด้านก่อนลง

สนาม ทั้งนี ้ บทบาทของเทคโนโลยียังสะท้อนถึงการ

เปลี ่ยนแปลงแนวคิดในการจัดการแข่งข ันกีฬาให้

สอดคล้องกับหลักสุขภาวะองค์รวมโดยไม่เพียงมุ ่ง

สร ้างประสิทธิภาพทางก ีฬา แต่ย ังเป็นเครื ่องมือ

สร้างความมั ่นใจ ความปลอดภัย และการเข้าถึงที ่

เท่าเทียม โดยเฉพาะในกลุ ่มผู ้ส ูงอายุที ่ม ีข้อจำกัด

ทางร ่างกายหร ือประสบการณ์น ้อยในด ้านก ีฬา 

(Muellmann et al., 2018) ดังนั ้น การออกแบบ

การแข่งขันในอนาคตควรบูรณาการเทคโนโลยีทั ้ง

ระดับง่ายและซับซ้อนอย่างสมดุล เพื ่อส่งเสริมทั ้ง

การมีส่วนร่วมและการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ

อย่างยั ่งยืน 

3. การมีสวนรวมของครอบครัว ช ุมชน 

และภาคีที่เก่ียวของ 

การแข่งข ันกีฬาสำหรับผู ้ส ูงอายุไม่อาจ

พัฒนาอย่างยั ่งยืนได้ หากปราศจากการสนับสนุน

และการมีส่วนร่วมจากครอบครัว ชุมชน และภาคีที่ 
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เกี ่ยวข ้องในหลากหลายม ิต ิ ครอบคร ัวม ีบทบาท

สำค ัญ ในฐานะแรงสน ับสน ุนทางอารมณ ์และ

แรงจูงใจพื ้นฐาน ที ่ช ่วยส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีความ

มั ่นใจและกล้าตัดสินใจเข้าร ่วมกิจกรรมกีฬาอย่าง

ต่อเนื ่อง ขณะเดียวกัน ชุมชนสามารถทำหน้าที ่เป็น

เวทีกลางในการจัดสรรพื้นที่ ทรัพยากร และโอกาส

ให้ผ ู ้ส ูงอายุมีส ่วนร่วมอย่างเท่าเทียม โดยเฉพาะ

กลไกขององค ์กรปกครองส ่ วนท ้องถ ิ ่ น ชมรม

ผ ู ้ส ูงอาย ุ และกลุ ่มอาสาสมัครที ่สามารถร่วมกัน

ออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทท้องถิ่นและ

ศ ักยภาพของผ ู ้ เข ้าร ่วม (Smith et al . ,  2017) 

นอกจากน ี ้  ภาค ีท ี ่ เก ี ่ยวข ้องในระดับสังคม เช ่น 

หน ่วยงานด ้านสาธารณส ุข การก ีฬา การศ ึกษา

ระดับอุดมศึกษา และภาคเอกชน ล้วนมีบทบาทใน

การให้การสนับสนุนเชิงนโยบาย งบประมาณ การ

อบรมผู ้จ ัดกิจกรรม และการประเมินผลเชิงระบบ 

ทั ้งนี ้เพื่อยกระดับมาตรฐานการแข่งขันกีฬาในกลุ ่ม

สูงวัยให้มีคุณภาพในระยะยาว ดังนั้น ความร่วมมือ

เช ิ ง เคร ือข ่ายจ ึ ง เป ็นห ัว ใจสำค ัญของการสร ้าง

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาวะองค์รวม ทั้งในด้าน

กาย จิตใจ และสังคม โดยส่งเสริมให้ผู ้ส ูงอายุรู ้ส ึก

เป็นส่วนหนึ่งของสังคม และสามารถรักษาบทบาท

ของตนในฐานะสมาชิกที ่มีคุณค่าของชุมชนได้อย่าง

ต่อเนื ่อง (Geard et al., 2017) กล่าวคือ เมื ่อเกิด

การบูรณาการบทบาทของแต่ละภาคส่วนอย่างมี

ประสิทธิภาพการแข่งขันกีฬาสำหรับผู้สูงอายุจะไม่

เพียงเป็นกิจกรรมเฉพาะกลุ ่ม แต่จะกลายเป็นเวที

สร้างความสามัคคีและพลังร่วมในระดับชุมชนและ

สังคมไทยโดยรวม 

4. การเปรียบเทียบเชิงโครงสรางระหวาง

มโนทัศนเดิมกับมโนทัศนใหม 

มโนทัศน์การแข่งขันกีฬาสำหรับผู ้สูงอายุ

ในอดีตมักเน้นที่กรอบความคิดเชิงการแข่งขันแบบ

ดั ้งเด ิม ซึ ่งให ้ความสำคัญกับชัยชนะ ผลลัพธ์เชิง

ประสิทธ ิภาพ และการแสดงศักยภาพส่วนบุคคล

เป็นหลัก โดยกิจกรรมจำนวนมากถูกออกแบบตาม

กรอบของกีฬาเยาวชนหรือผู ้ ใหญ่ท ั ่วไป และมัก

ละเลยบริบทเฉพาะของผู้สูงอายุ เช่น ข้อจำกัดทาง

ร ่า งกาย ความเปราะบางทางจ ิตใจ หร ือความ

ต้องการด้านสังคม ในทางตรงกันข้าม มโนทัศน์ใหม่

ของการแข่งขันกีฬาในกลุ ่มสูงวัยได้ปรับโครงสร้าง

แนวคิดไปส ู ่การมุ ่งเน ้นสุขภาวะองค์รวม โดยใช้

เป้าหมายด้านคุณภาพชีวิต การมีส่วนร่วมทางสังคม 

และความร ู ้ส ึกม ีค ุณค ่า ในตนเองเป ็นแกนหลัก 

ซึ ่งการแข่งขันในมุมใหม่น ี ้จ ึงถ ูกออกแบบให้เน ้น

ความยืดหยุ่น ความปลอดภัย และความหลากหลาย

ของกิจกรรม ท ั ้ งน ี ้ เพ ื ่อรองร ับผู ้ส ูงอาย ุท ุกกล ุ ่ม 

รวมถึงการบูรณาการเทคโนโลยีเพื ่อส่งเสร ิมความ

ปลอดภัยและการเข้าถ ึงท ี ่ เท ่าเท ียม (Chodzko-

Zajko, 2014)  

ในด้านกระบวนการจัดกิจกรรม มโนทัศน์

ใหม่ให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของครอบครัว 

ช ุมชน และภาค ี เคร ือข ่ายมากกว ่าการแข ่งข ัน

เชิงเดี ่ยวที ่จำกัดอยู ่ในสนามกีฬาเท่านั ้น อีกทั ้งยัง

ส่งเสร ิมการใช้กิจกรรมกีฬาเป็นพื ้นที ่ปลอดภัยใน

การสื ่อสาร สร้างสัมพันธ์ และรักษาอัตลักษณ์ของ

ผู ้ส ูงอายุในสังคมร่วมสมัย (Muellmann et al., 

2018) การเปร ียบเท ียบน ี ้แสดงให ้ เห ็นถ ึ งการ 
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เคลื ่อนไหวของกระบวนทัศน์ที ่สำคัญ จากกีฬาเชิง

ผลลัพธ์ไปสู่กีฬาเชิงพัฒนา ซึ่งสามารถตอบสนองต่อ

ความซับซ้อนของการสูงว ัยในยุคปัจจุบันได้อย่าง

เหมาะสมและยั่งยืน 

 

กรณีศึกษาความสําเร็จ 

การศึกษากรณีตัวอย่างความสำเร็จในการ

จัดการแข่งขันกีฬาสำหรับผู ้ส ูงอายุทั ้งในประเทศ

และต ่างประเทศ ถ ือเป ็นแนวทางที ่สำคัญในการ

พ ัฒนาและประย ุกต ์ใช ้แนวปฏ ิบ ัต ิท ี ่ด ี  โดยการ

วิเคราะห์ปัจจัยแห่งความสำเร็จและถอดบทเรียน

จากประสบการณ์จร ิงจะช ่วยให ้ผ ู ้อ ่านเก ิดความ

เข ้าใจท ี ่ล ึกซึ ้งและสามารถนำไปปร ับใช ้ได ้อย่าง

เหมาะสมกับบริบทที ่แตกต่างกัน  

1. กรณีศึกษาภายในประเทศ 

ประเทศไทยมีพ ัฒนาการในการจ ัดการ

แข่งขันกีฬาสำหรับผู้สูงอายุที่เป็นระบบและต่อเนื่อง 

ทั ้งในระดับชาติ ระดับภูมิภาค และระดับท้องถิ ่น 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการแข่งขันระดับชาติสอง

รายการหลักที่มีความโดดเด่นและได้รับการยอมรับ

อย ่ า งกว ้ า งขวาง  ได ้ แก ่  การแข ่ งข ันก ีฬาและ

น ันทนาการผ ู ้ส ูงอาย ุแห ่งประเทศไทย และการ

แข่งข ันก ีฬาอาว ุโสแห่งชาต ิ ส ่วนรายการระด ับ

ท้องถิ่นมีให้พบเห็นได้ทั่วประเทศ โดยมีรายละเอียด

ที่สำคัญ ดังนี้ 

1) ระดับชาติ 

ร ายการแรก การแข ่งข ันก ีฬาและ

นันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ซึ่งดำเนินการ

โดยสำนักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กรม

พลศึกษา กระทรวงการท่องเที ่ยวและกีฬา เริ ่มจัด

ครั ้งแรกในปี พ.ศ. 2550 ด้วยการแข่งขัน 5 ชนิด

กีฬา ได้แก่ กรีฑา วู้ดบอล เปตอง เต้นแอโรบิก และ

แอโรบิกมวยไทย มีพัฒนาการอย่างต่อเนื ่องจนถึง

ปัจจุบัน โดยในปี พ.ศ. 2567 มีการจัดการแข่งขัน

ครั้งที ่ 16 "เมืองกาญจน์เกมส์" ณ จังหวัดกาญจนบุรี 

ระหว่างวันที ่ 18-21 มิถุนายน 2567 มีการแข่งขัน

และประกวด 11 ชนิดก ีฬา ได ้แก่  กร ีฑา กอล์ฟ 

แบดมินตัน เปตอง ว ู ้ดบอล หมากรุกไทย ตะกร้อ 

ลีลาศ แอโรบิกมวยไทย คาราโอเกะ และเกทบอล 

(Ministry of Tourism and Sports, 2024) 

รายการที ่สอง การแข่งขันกีฬาอาวุโส

แห่งชาติ ดำเนินการโดยการกีฬาแห่งประเทศไทย 

(กกท.) เริ่มจัดครั้งแรกในปี พ.ศ. 2561 มีวัตถุประสงค์

เพื ่อพัฒนาการกีฬาให้ครอบคลุมทุกกลุ่มอายุ ล่าสุด

ได้จัดการแข่งขันครั้งที่ 6 "เมืองโอ่งเกมส์" ณ จังหวัด

ราชบุรี ระหว่างวันที ่ 19-26 เมษายน 2567 มีการ

จัดการแข่งข ัน 14 ชนิดกีฬาและ 1 กีฬาสาธ ิต ม ี

น ักกีฬาและเจ ้าหน้าที ่ เข ้าร่วมแข่งขันรวมทั ้งส ิ ้น 

5,956 คน มีการชิงชัยทั ้งสิ ้น 670 เหรียญทอง โดย

ผลการแข่งขันล่าสุดกรุงเทพมหานครได้ร ับเหรียญ

ทองมากที ่สุด 124 เหรียญทอง รองลงมาคือจังหวัด

เช ียงใหม่ 41 เหรียญทอง และจังหวัดสงขลา 37 

เหรียญทอง (Sports Authorithy of Thailand, 

2024) 

ซ ึ ่ งท ั ้ งสองรายการม ี เอกล ักษณ์และ

จุดมุ่งหมายเฉพาะที่แตกต่างกัน โดยการแข่งขันกีฬา

และนันทนาการผู ้สูงอายุแห่งประเทศไทยเน้นการ

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและสุขภาวะของผู้สูงอายุผ่าน

ก ิจกรรมท ี ่หลากหลาย ท ั ้ งก ีฬาและนันทนาการ 

ในขณะที่การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติมุ่งเน้นการ 
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พ ัฒนามาตรฐานการแข่งข ันก ีฬาสากล เพ ื ่อเป ิด

โอกาสให้น ักก ีฬาสามารถพัฒนาสู ่การแข่งขันใน

ระดับนานาชาติ อย่างไรก็ตาม ทั ้งสองรายการมี

เป้าหมายร่วมในการส่งเสริมสุขภาวะและคุณภาพ

ชีว ิตของผู ้ส ูงอายุ สำหรับในปี พ.ศ. 2568 จังหวัด

นครราชสีมาเป ็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาและ

นันทนาการผู ้ส ูงอาย ุแห ่งประเทศไทย ครั ้งที ่ 17 

"โคราชเกมส์" โดยมีการแข่งขัน 11 ชนิดกีฬา ได้แก่ 

กรีฑา กอล์ฟ แบดมินตัน เปตอง วู ้ดบอล หมากรุก

ไทย ตะกร้อ เกทบอล ลีลาศ แอโรบิกมวยไทย และ

ประกวดร ้องเพลงคาราโอเกะ (Prachuap Khiri 

Khan Prov inc ia l  Office o f  Tour i sm and 

Sports, 2024) (รูปที ่ 1) ส่วนจังหวัดชลบุรีจะเป็น

เจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที ่ 7 

"ข ้าวหลามเกมส์" ระหว ่างว ันที ่  20-26 เมษายน 

2568 (Sports Authorithy of Thailand, 2025)
 

 

 
รูปที่ 1 การแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ประจำปี 2568 “โคราชเกมส์" 
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การวิเคราะห์ความสำเร็จของการจัดการ

แข่งขันทั ้งสองรายการพบปัจจัยสนับสนุนที ่สำคัญ

หลายประการ ประการแรก ค ือ การม ีนโยบาย

ระดับชาติที่ชัดเจนในการส่งเสริมกีฬาผู้สูงอายุ ตาม

แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับที ่ 7 (พ.ศ. 2566 

ถ ึ ง พ.ศ. 2570) ประการท ี ่สอง การได ้ร ับการ

สน ับสน ุนด ้านงบประมาณและทร ัพยากรอย ่าง

ต่อเนื ่องจากหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง ประการที ่สาม 

การมีระบบการจัดการแข่งขันที ่มีมาตรฐานและการ

ประสานความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ท ั ้ ง ในส ่วนกลางและส ่วนภ ูม ิภาค และประการ

สุดท้าย การมีรูปแบบการแข่งขันที่หลากหลายและ

ย ืดหย ุ ่ น สามารถตอบสนองความต ้องการของ

ผู ้ส ูงอายุที ่แตกต่างกัน ทั ้งในด้านความสนใจและ

ระดับความสามารถ 

2) ระดับภูมิภาคและท้องถิ ่น 

การแข ่งข ันก ีฬาสำหร ับผ ู ้ส ูงอาย ุใน

ระดับท้องถิ่นมีการพัฒนารูปแบบที่หลากหลายตาม

บร ิบทและศ ักยภาพของแต ่ละพ ื ้นที ่  โดยองค ์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) เป็นหน่วยงานสำคัญที่

ร ิเร ิ ่มและสนับสนุนการจ ัดการแข่งขัน โดยมีการ

จัดการแข่งขันกีฬา อบต. สัมพันธ์ ที ่มีประเภทการ

แข่งขันหลากหลายรวมถึงรายการสำหรับผู ้ส ูงอายุ

โดยเฉพาะ การแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุระดับตำบลและ

อำเภอ รวมถึงการแข่งขันกีฬาพื้นบ้านและกีฬาฮาเฮ

ต่างๆ (Nong Om Subdistrict Administrative 

Organization, 2024) ซึ ่งกิจกรรมเหล่านี ้ไม่เพียง

ส ่ ง เสร ิมการออกกำล ังกาย แต ่ย ั งช ่วยอน ุร ักษ ์

ว ัฒนธรรมและภูม ิป ัญญาท้องถ ิ ่น โดยเครือข ่าย

ผู ้ส ูงอายุในชุมชนถือเป็นอีกหนึ่งกลไกสำคัญในการ

ขับเคลื ่อนกิจกรรมกีฬาระดับท้องถิ ่น นอกจากนี ้ 

ชมรมผู ้ส ูงอาย ุในพื ้นที ่ต ่างๆ ย ังได ้ม ีการจ ัดการ

แข่งขันกีฬาชมรมผู ้สูงอายุสัมพันธ์ การแข่งขันกีฬา

เพื ่อส ุขภาพระหว่างชมรม และการแข่งขันทักษะ

และนันทนาการต่าง ๆ อีกด้วย ซึ ่งกิจกรรมเหล่านี ้

ช่วยสร้างเครือข่ายทางสังคมและส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมของผู ้ส ูงอายุในชุมชนของประเทศไทยได้เป ็น

อย่างดี และนอกจากนี้ยังมีการจัดการแข่งขันเฉพาะ

ประเภทกีฬาที ่ได้รับความนิยมสูงในกลุ ่มผู ้สูงอายุ 

โดยกีฬาเปตองถือเป็นกีฬายอดนิยมที ่มีการจัดการ

แข่งขันอย่างแพร่หลายและต่อเนื ่องในระดับท้องถิ่น 

(Department of Older Persons, 2017) การ

แข่งขันว่ายน้ำผู ้ส ูงอายุในระดับจังหวัดได ้ร ับการ

สน ับสน ุนจากสระว ่ายน ้ำในพ ื ้นท ี ่  (Tha i land 

Aquatics Association, 2022) การแข่งขันฟุตบอล

อาว ุโสในระดับภูมิภาคช่วยส่งเสริมการออกกำลัง

กายแบบทีม (Siamsport, 2024) และการแข่งขัน

กอล์ฟอาวุโสในระดับจังหวัดและภูมิภาคได้รับความ

สนใจจากผู ้ส ูงอายุที ่ม ีความชื ่นชอบกีฬาประเภทนี้

โดยเฉพาะ (Siamsport, 2022) 

สำหร ับการว ิ เคราะห ์ ร ู ปแบบการ

จ ัดการแข่งข ันก ีฬาผู ้ส ูงอาย ุในระด ับท้องถ ิ ่นพบ

ปัจจัยความสำเร็จที่สำคัญหลายประการ ปัจจัยแรก

คือการมีเครือข่ายความร่วมมือที ่เข ้มแข็งระหว่าง

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถาบันการศึกษา และ

หน่วยงานด้านสาธารณสุขในพื ้นที ่ ความร่วมมือนี ้

ก่อให้เกิดการแบ่งปันทรัพยากร องค์ความรู ้ และ

บุคลากรในการจัดการแข่งขัน ปัจจัยที ่สองคือการ

ออกแบบรูปแบบการแข่งขันที ่สอดคล้องกับบริบท

และความต้องการของผู ้สูงอายุในแต่ละพื ้นที ่ โดย 
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คำน ึงถ ึงข ้อจำก ัดด ้านส ุขภาพ ความสนใจ และ

วัฒนธรรมท้องถิ ่น และนอกจากนี ้ การมีส่วนร่วม

ของชุมชนและการสนับสนุนจากครอบครัวเป็นอีก

ปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความสำเร็จ อีกทั้งการบูรณา

การการแข่งขันกีฬาเข้ากับกิจกรรมทางสังคมและ

วัฒนธรรมของชุมชนยังช่วยสร้างความยั ่งยืนให้กับ

การจ ัดการแข่งข ัน แต่อย ่างไรก ็ตาม การจัดการ

แข่งขันกีฬาผู ้สูงอายุในระดับท้องถิ่นยังพบข้อจำกัด

บางประการ โดยข้อจำกัดที ่สำคัญคือความไม่เท่า

เทียมของทรัพยากรและงบประมาณระหว่างพื ้นที ่ 

กล ่าวคือ บางท้องถิ ่นม ีข ้อจำกัดด้านสถานที ่และ

อุปกรณ์กีฬา ในขณะที่บางพื้นที ่ขาดแคลนบุคลากร

ที ่ม ีความเชี ่ยวชาญในการจัดการแข่งขันและดูแล

ความปลอดภัยของผู้สูงอายุ นอกจากนี้ ยังพบปัญหา

การขาดการประเมินผลและติดตามผลอย่างเป็น

ระบบ ทำให้ขาดข้อมูลเชิงประจักษ์ที่จะนำไปสู่การ

พัฒนาการจัดการแข่งขันในระยะยาว 

2. กรณีศึกษาในตางประเทศ 

การจัดการแข่งขันกีฬาสำหรับผู้สูงอายุใน

ระด ับนานาชาติม ีพ ัฒนาการที ่น ่าสนใจและเป ็น

ต ้นแบบสำหร ับการพ ัฒนาระบบการแข ่งข ันใน

ประเทศต่าง ๆ  โดยรายการแข่งขัน World Masters 

Games ถือเป็นการแข่งขันระดับนานาชาติที่มีความ

โดดเด่น โดยในการแข่งขันครั้งล่าสุดมีผู้เข้าร่วมกว่า 

25,000 คน จาก 100 ประเทศ แข่งขันใน 30 ชนิด

กีฬา สะท้อนให้เห็นถึงความสำเร็จในการส่งเสริม

ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น ก ี ฬ า ร ะ ด ั บ น า น า ช า ต ิ 

(International Masters Games Association, 

2023; 2024) 

ประเทศญี่ปุ ่นนำเสนอรูปแบบการจัดการ

แข่งขันที ่น่าสนใจผ่าน Japan Masters Athletics 

ที่โดดเด่นด้านการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี เช่น การใช้

อุปกรณ์สวมใส่อัจฉริยะ ในการติดตามอัตราการเต้น

ของหัวใจและระดับออกซิเจนแบบเรียลไทม์ระหว่าง

การแข่งขัน ระบบแจ้งเตือนฉุกเฉินอัตโนมัติเมื ่อพบ

ความผ ิ ดปกต ิ  และการว ิ เ คราะห ์ ร ูปแบบการ

เคล ื ่ อน ไหวด ้ วยป ัญญาประด ิษฐ ์  ( a r t i fic i a l 

intell igence) หร ือ เอไอ (AI) เพ ื ่อป ้องกันการ

บาดเจ็บ (Michard et al., 2017) นอกจากนี ้ยังมี

การจัดการแข่งขันแบบไฮบริดที่ผู้สูงอายุสามารถเข้า

ร ่วมผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ได ้ ซ ึ ่งช ่วยเพิ ่มการ

เข้าถึงสำหรับผู้ที ่มีข้อจำกัดด้านการเดินทาง 

Australian Masters Games ในประเทศ

ออสเตรเลียโดดเด่นด้านระบบความปลอดภัย โดย

พัฒนาระบบ "Safe Sport Framework" ที ่แบ่ง

ป ร ะ เ ภ ทกา ร แข ่ ง ข ั นออก เป ็ น  5  ร ะด ั บ ตาม

ความสามารถ และ 12 กลุ่มอายุ ตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป 

ม ีการตรวจส ุขภาพก ่อนการแข ่งข ันและระบบ

ติดตามอาการผิดปกติระหว่างการแข่งขัน ส่งผลให้

อัตราการบาดเจ็บลดลงถึงร้อยละ 45 เมื ่อเทียบกับ

การแข่งขันในรูปแบบเดิม (Dionigi et al., 2011) 

สิงคโปร์นำเสนอโมเดล "Active Ageing 

t h r ough  Spo r t s "  ผ ่ านกา รจ ั ดกา รแข ่ งข ั น 

Singapore Masters Athletics ที ่เน้นการบูรณา

การระหว่างการแข่งขันกีฬากับการส่งเสริมสุขภาพ

เชิงป้องกัน โดยจัดให้มีการประเมินสมรรถภาพทาง

กายอย่างละเอียดก่อนการแข่งขัน การให้คำปรึกษา

ด้านโภชนาการเฉพาะบุคคล และการต ิดตามผล 
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ระยะยาวผ่านระบบ Health Data Analytics ที ่

เ ช ื ่ อม โ ย งก ับ ระบบสา ธา รณส ุ ขของประ เ ทศ 

(Stenner et al., 2020) โดยนวัตกรรมนี ้ช ่วยให้

ผู้สูงอายุได้รับการดูแลอย่างครบวงจรและต่อเนื่อง 

การวิเคราะห์กรณีศึกษาจากต่างประเทศ

นำมาสู่บทเรียนสำคัญที่สามารถประยุกต์ใช้ในบริบท

ของประเทศไทยได้ด ังนี ้  ประการแรก การพัฒนา

ระบบการจัดการแข่งขันต้องมีความย ืดหยุ ่นและ

ปรับใช้ได้กับกีฬาหลากหลายประเภท โดยยังคงไว้

ซึ ่งมาตรฐานความปลอดภัยและคุณภาพ ประการที่

สอง การนำเทคโนโลย ีมาใช้ในการบริหารจัดการ

และติดตามสุขภาพต้องคำนึงถึงความเหมาะสมกับ

บริบทและทักษะดิจิทัลของผู้สูงอายุ ประการที่สาม 

การสร ้างเคร ือข ่ายความร ่วมมือระหว่างภาคร ัฐ 

เอกชน และองค์กรกีฬานานาชาติช่วยเพิ ่มศักยภาพ

ในการจ ัดการแข ่งข ัน และประการส ุดท ้าย การ

พัฒนาระบบการแข่งขันต้องบูรณาการเข้ากับระบบ

สาธารณสุขเพื่อการดูแลผู ้สูงอายุอย่างครบวงจร  

3. บทเรียนและปจจัยแหงความสําเร็จ 

จากผลการวิเคราะห์กรณีศึกษาทั้งในและ

ต่างประเทศนำไปสู ่การค้นพบบทเรียนและปัจจัย

แห่งความสำเร็จที ่สำคัญ ซึ ่งสะท้อนให้เห็นว่าการ

พัฒนาการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุที่มีประสิทธิภาพต้อง

อาศัยการบูรณาการหลายมิติเข้าด้วยกัน ทั ้งด้าน

นโยบาย การจัดการ เทคโนโลยี และการมีส่วนร่วม

ของช ุมชน โดยบทเร ียนที ่สำค ัญผ ู ้ เข ียนสามารถ 

สรุปได้ดังนี้ 

1) การผสานแนวคิดและการปฏิบ ัต ิ

อย่างเป็นระบบ: การสังเคราะห์จากกรณีศึกษาทั้งใน

และต่างประเทศแสดงให้เห็นว่า ความสำเร็จของ

การจัดการแข่งขันกีฬาผู ้ส ูงอายุเกิดจากการบูรณา

การระหว่างแนวคิดและการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ 

กรณีของสิงคโปร์สะท้อนการผสานที่ลงตัวระหว่าง

การแข่งขันกีฬากับระบบสาธารณสุข ในขณะที่ญี่ปุ่น

แสดงให ้ เห ็นการนำเทคโนโลยีมาใช ้ในการดูแล

สุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนประเทศไทยมีจุด

แข ็งในการสร ้างการม ีส ่วนร ่วมของช ุมชนผ ่าน

เคร ือข ่ายท้องถ ิ ่น การผสานแนวค ิดเหล ่าน ี ้ เข ้า

ด้วยกันนำไปสู่การพัฒนาระบบการแข่งขันที่มีความ

สมดุลระหว่างมาตรฐานสากลและความเหมาะสม

กับบริบทท้องถิ ่น 

2) การสร้างระบบนิเวศที่เกื้อหนุนการ

พ ัฒนา:  การว ิ เคราะห ์กรณ ีศ ึกษาช ี ้ ให ้ เห ็นว ่ า

ความสำเร็จเกิดจากการสร้างระบบนิเวศที่เกื้อหนุน 

ดังเห็นได้จาก World Masters Games และการ

แข่งขันระดับชาติของไทยที ่มีการเชื ่อมโยงระหว่าง

นโยบายระดับชาติ การสนับสนุนจากภาครัฐและ

เอกชน และการมีส ่วนร ่วมของชุมชน โดยระบบ

นิเวศนี ้ครอบคลุมทั ้งโครงสร ้างพื ้นฐานที ่จำเป็น 

ระบบการจัดการที ่ม ีประสิทธิภาพ และเครือข่าย

ความร่วมมือที ่เข้มแข็ง ซึ ่งทำงานประสานกันอย่าง

ต่อเนื ่องและเป็นระบบ 

3) การประย ุกต ์ใช ้ เทคโนโลย ีอย ่าง

เหมาะสม: บทเรียนจากญี่ปุ ่นและสิงคโปร์แสดงให้

เห ็นว่าการนำเทคโนโลยีมาใช ้ต ้องคำนึงถึงความ

พร ้อมและความเหมาะสมก ับบร ิบท ท ั ้ งการใช ้

อุปกรณ์สวมใส่อัจฉริยะในการติดตามสุขภาพ ระบบ

ฐานข้อมูลที ่เช ื ่อมโยงกัน และแพลตฟอร์มดิจิทัล

สำหรับการจัดการแข่งขันการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี

ควรเริ ่มจากระบบพื้นฐานที ่จำเป็นก่อน แล้วค่อยๆ 
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พัฒนาไปสู ่ระบบที่ซับซ้อนขึ ้นตามความพร้อมของ

ผู้ใช้งานและทรัพยากรที่มี 

4) การสร้างสมดุลระหว่างมาตรฐาน

และความยืดหยุ่น: กรณีศึกษาจากออสเตรเลียและ

การแข่งขันในประเทศไทยแสดงให้เห็นความสำคัญ

ของการสร ้างสมด ุลระหว ่างมาตรฐานสากลและ

ความยืดหย ุ ่นในการจ ัดการ ทั ้งในด ้านกฎกต ิกา 

ร ูปแบบการแข ่ งข ัน  และมาตรการด ้ านความ

ปลอดภัย การจัดการแข่งขันที ่ประสบความสำเร็จ

ต ้องสามารถปร ับเปล ี ่ยนให ้ เหมาะสมก ับระด ับ

ความสามารถและความต้องการของผู ้ส ูงอายุในแต่

ละพื้นที่ โดยยังคงไว้ซึ่งมาตรฐานด้านความปลอดภัย

และคุณภาพ 

5) การพ ัฒนาระบบการต ิดตามและ

ประเม ินผล: การพ ัฒนาระบบการต ิดตามและ

ประเม ินผลท ี ่ม ีประสิทธ ิภาพ ท ั ้ งการเก ็บข ้อมูล

สุขภาพ การติดตามพัฒนาการของผู ้เข ้าร่วม และ

การประเมินผลกระทบของการแข่งขัน ไม่เพียงช่วย

ในการพัฒนาการจัดการแข่งขันเท่านั ้น แต่ยังเป็น

ฐานข้อมูลสำค ัญสำหรับการวางแผนและพัฒนา

นโยบายส่งเสริมกีฬาผู้สูงอายุในระยะยาวได้อีกด้วย  

จ ากก ารส ั ง เ ค รา ะห ์ บท เ ร ี ยนและป ั จจ ั ยแห ่ ง

ความสำเร็จข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าการพัฒนาการ

แข่งขันกีฬาผู้สูงอายุให้ประสบความสำเร็จและยั่งยืน

นั ้น ต ้องอาศ ัยการผสานองค์ประกอบสำคัญเข้า

ด ้วยก ันอย ่างสมด ุล ทั ้ งการบริหารจัดการที ่ เป็น

ระบบ การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที ่เหมาะสม การ

สร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน และการพัฒนา

ระบบติดตามประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ โดยต้อง

ปรับให้สอดคล้องกับบริบทและความพร้อมของแต่

ละพื ้นที่ ซึ ่งการนำบทเรียนเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้จะ

ช ่วยยกระด ับมาตรฐานการจ ัดการแข ่งข ันก ีฬา

ผู ้ส ูงอายุในประเทศไทยให้มีคุณภาพและตอบสนอง

ต่อเป้าหมายการส่งเสริมสุขภาวะของผู ้ส ูงอายุได้

อย่างแท้จริง 

 

แนวทางปฏิบัติและขอเสนอเพื่ออนาคต 

ท่ามกลางบริบทของสังคมสูงว ัยที ่กำลัง

เปล ี ่ยนผ่าน การพัฒนาการแข่งข ันก ีฬาสำหร ับ

ผู้สูงอายุจำเป็นต้องวางอยู ่บนฐานคิดใหม่ที ่คำนึงถึง

สุขภาวะ ความปลอดภัย และความยั ่งยืน มากกว่า

การมุ ่งผลแพ้-ชนะในแบบเดิม แนวทางเชิงปฏิบัติ

และข ้ อ เสนอเพ ื ่ออนาคตจ ึ งควรประกอบด ้วย

องค ์ประกอบที ่หลากหลาย ตั ้งแต่ระดับกิจกรรม 

พื้นที่จัดการ ไปจนถึงระดับนโยบายและยุทธศาสตร์

ชาติ ทั ้งนี ้เพื ่อให้เกิดการขับเคลื่อนอย่างเป็นระบบ

และมีทิศทาง ผ ู ้ เข ียนจึงเสนอแนวทางที ่สำคัญใน

สามมิติหลัก ดังนี้ 

1. การออกแบบตนแบบการแขงขันเพื ่อ

สุขภาวะของผูสูงอายุ 

ต้นแบบการแข่งขันกีฬาเพื ่อสุขภาวะของ

ผู้สูงอายุควรได้รับการออกแบบโดยตั้งอยู่บนฐานคิด

ที ่ม ุ ่งเน้นความปลอดภัย ความเหมาะสมกับระดับ

สมรรถภาพทางกาย และคุณภาพชีวิตในระยะยาว 

มากกว ่าการมุ ่งหวังผลแพ้-ชนะ ตามแนวคิดการ

แข่งขันแบบเดิม โดยผู้เขียนขอเสนอให้ใช้กีฬาเปตอง

และแบดมินตันเป็นกรณีศึกษาหลักสำหรับการสร้าง

ต้นแบบ เนื ่องจากเป็นกีฬาที ่ม ีความนิยมในกลุ ่ม

ผู ้สูงอายุอยู ่แล้ว และสามารถปรับระดับความยาก

ง่ายได้ตามบริบทเฉพาะ อีกทั ้ง การออกแบบควร 
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ครอบคลุมทั้งด้านกติกาที่ปรับตามวัย วิธีการอบอุ ่น

ร่างกายก่อนแข่งขัน การจัดสรรเวลาให้มีช่วงพักที่

เหมาะสม รวมถึงการสร ้างบรรยากาศเช ิงบวกที ่

ส ่ง เสร ิมกำล ังใจ ความภาคภูม ิใจในตนเอง และ

ความสัมพันธ์ในกลุ ่มเพื ่อนร่วมวัย กิจกรรมควรจัด

ขึ ้นในลักษณะบูรณาการร่วมกับครอบครัว ช ุมชน 

และภาคีที ่เกี ่ยวข้อง ทั ้งนี ้เพื ่อสร้างความรู ้สึกเป็น

เจ้าของและการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง ซึ่งจะช่วยให้

ต้นแบบการแข่งขันนี ้สามารถต่อยอดไปสู ่การขยาย

ผลในระดับท้องถิ่นและระดับชาติต่อไปได้ 

2. มาตรการเชิงปฏิบัติเพื ่อการพัฒนาที่

ครอบคลุม 

เพื ่อให ้การแข่งขันกีฬาสำหรับผู ้ส ูงอายุ

กลายเป็นกลไกเสริมสร ้างส ุขภาวะอย่างแท้จร ิง 

จำเป็นต้องกำหนดมาตรการเชิงปฏิบัติที ่ครอบคลุม

ทั ้ งในเช ิงระบบ โครงสร ้าง และกลไกปฏิบ ัต ิการ 

ผู้เขียนขอเสนอให้เริ ่มจากการพัฒนาหลักสูตรอบรม

ผู ้จัดกิจกรรมกีฬาเฉพาะกลุ ่มผู ้ส ูงอายุที ่เน้นความ

เข้าใจในด้านสรีรวิทยา จิตวิทยา และความปลอดภัย 

พร้อมกับการจัดตั้งเครือข่ายผู้ดำเนินงานทั้งในระดับ

ตำบล อำเภอ และจังหวัด นอกจากนี ้  ควรมีการ

กำหนดมาตรฐานอุปกรณ์ พื ้นที ่จ ัดกิจกรรม และ 

การด ูแลด ้านส ุขภาพควบค ู ่ตลอดกระบวนการ 

โดยเฉพาะการประเม ินสมรรถภาพก ่อนเข ้าร ่วม 

และการติดตามผลในระยะยาว สำหรับในด้านการ

ขับเคลื่อน ควรมีการบูรณาการความร่วมมือระหว่าง

หน่วยงานท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 

โรงเรียนผู ้ส ูงอายุ และองค์กรภาคประชาชน เพื ่อ

สร้างการมีส่วนร่วมอย่างเป็นระบบ โดยมาตรการ

เหล่านี้ควรถูกกำหนดเป็นแนวปฏิบัติกลางที่สามารถ

ประยุกต์ใช้ในแต่ละพื ้นที ่โดยไม่สูญเสียอัตลักษณ์

ท ้องถ ิ ่น และสามารถเช ื ่อมโยงก ับแนวทางการ

ส ่ง เสร ิมส ุขภาพเช ิ งร ุกของประเทศได ้อย ่างม ี

ประสิทธิภาพ 

3. การบูรณาการกับแผนพัฒนาการกีฬา

แหงชาติ ฉบับที่ 7 

การพัฒนาแนวทางการแข่งขันกีฬาเพื่อสุข

ภาวะของผู้สูงอายุจะไม่อาจบรรลุเป้าหมายได้อย่าง

เป ็นระบบหากขาดการบูรณาการกับยุทธศาสตร์

ระดับชาติ โดยเฉพาะแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ

ฉบับที่ 7 ซึ ่งมุ่งเน้นการสร้างสังคมกีฬาเพื่อสุขภาพ 

ความเท่าเทียม และการพัฒนาที่ยั ่งยืน ผู้เขียนเสนอ

ให ้กำหนดการแข่งข ันสำหร ับผ ู ้ส ูงอาย ุควรเน ้น

เป้าหมายด้านสุขภาวะไว้เป ็นหนึ ่งในยุทธศาสตร์

ห ล ั กขอ งแผนด ั ง กล ่ า ว  โดยคว รกำหนดให ้ ม ี

หน่วยงานรับผิดชอบเฉพาะด้านที ่สามารถเชื่อมโยง

ภาคส่วนต่างๆ ทั ้งในระดับท้องถิ ่น ภูมิภาค และ

ประเทศ พร้อมจัดตั ้งพื ้นที ่นำร ่องสำหรับทดลอง

ต ้นแบบการแข ่งข ันท ี ่ เน ้นค ุณภาพช ีว ิต ความ

ปลอดภัย และความมีส่วนร่วมของชุมชน การจัดทำ

แนวทางการประเมินผลเช ิงส ุขภาวะ รวมถึงการ

ออกแบบมาตรฐานการจัดกิจกรรมอย่างเป็นระบบ 

จะช่วยให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื ่องและสามารถ

เช ื ่อมโยงกับเป้าหมายในยุทธศาสตร์ชาติและการ

เตรียมสังคมไทยเข้าสู ่ย ุคผู ้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ได้

อย่างมีประสิทธิภาพและมีทิศทางที ่ชัดเจน 

สรุปได้ว ่าการพัฒนารูปแบบการแข่งขัน

ก ีฬาสำหรับผ ู ้ส ูงอายุในประเทศไทยจำเป็นต ้อง

ข ับเคล ื ่อนผ่านสามมิต ิหล ัก ได ้แก ่ การออกแบบ

กิจกรรมที่เหมาะสม การเสริมสร้างระบบสนับสนุน 
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ในพื ้นที ่ และการบูรณาการกับนโยบายระดับชาติ 

ซึ ่งแนวทางเหล่านี ้ต้องตั ้งอยู ่บนหลักการของพฤฒ

พลัง โดยมุ ่งเน้นสุขภาวะมากกว่าผลแพ้ชนะ และ

เน้นการมีส่วนร่วมมากกว่าความเป็นเลิศทางกีฬา 

รวมถึงผลักดันให้การแข่งขันเพื่อสุขภาวะกลายเป็น

ส ่วนหนึ ่ งของแผนยุทธศาสตร ์การก ีฬาแห่งชาต ิ

พร้อมเปิดรับบทบาทจากภาคเอกชนและเทคโนโลยี

ใหม่ เพื ่อรองรับสังคมสูงวัยไทยอย่างมีทิศทาง ดัง

ข้อเสนอเชิงนโยบายสำหรับการพัฒนาการแข่งขัน

กีฬาผู้สูงอายุใน ตารางที ่ 1 

 
ตารางที่ 1 ข้อเสนอเชิงนโยบายสำหรับการพัฒนาการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุ 
 

มิติ ขอเสนอหลัก หนวยงานเกี่ยวของ 

กิจกรรม พัฒนาต้นแบบการแข่งขันที่ปลอดภัย เน้นสุข

ภาวะ 

อปท., รพ.สต., โรงเรยีนผู้สูงอายุ 

ระบบสนับสนุน อบรมผ ู ้จ ัดก ิจกรรม จ ัดมาตรฐานพื ้นที ่ -

อุปกรณ ์

สำนักงานกีฬา, ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด, 

การกีฬาแห่งประเทศไทยประจำจังหวัด 

นโยบาย บรรจุการแข่งขันในแผนฯ แห่งชาติ จัดตั ้ง

หน่วยกลาง 

กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา, สำนักงานสภา

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

อนาคต ส ่ ง เสร ิมบทบาทภาคเอกชน–เทคโนโลย ี

สุขภาพ 

กระทรวงดิจิทัลเพื ่อเศรษฐกิจและสังคม, 

ภาคเอกชน 

 

บทสรุป 

การแข่งขันกีฬาสำหรับผู้สูงอายุในประเทศ

ไทยไม่ควรถูกมองเพียงในฐานะกิจกรรมทางกายเพื่อ

ความบันเทิงหรือการใช้เวลาว่าง แต่ควรได้รับการ

ยกระด ับส ู ่การเป ็นกลไกเช ิงย ุทธศาสตร ์ในการ

ส่งเสริมพฤฒพลังและคุณภาพชีว ิตอย่างรอบด้าน 

ซึ่งบทความนี้ได้พัฒนาแนวคิดใหม่ที่รวมหลักการของ

การส ูงว ัยอย ่างประสบความสำเร ็จเข ้าก ับกรอบ 

พฤฒพลัง โดยเสนอกรอบแนวคิด “การแข่งขันที่เน้น

ส ุขภาวะ” ซึ ่งผสานเป้าหมายด้านสุขภาพ ความ

ปลอดภัย ความยั่งยืน และความมีส่วนร่วมทางสังคม

เข้าไว ้ด้วยกันอย่างเป็นระบบ สำหรับจุดเด ่นของ

บทความคือการสังเคราะห์องค์ความรู ้หลากหลาย

ด้าน ตั ้งแต่ทฤษฎีแรงจูงใจ เทคโนโลยีเพื ่อความ

ปลอดภัย การมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน ไป

จนถึงการเปรียบเทียบมโนทัศน์เดิมกับแนวคิดใหม่ 

โดยเฉพาะกรอบ IWOCM ที ่ผู ้เขียนได้เสนอ ถือเป็น

คุณูปการสำคัญในเชิงทฤษฎีที ่สามารถนำไปใช้เป็น

ต้นแบบในงานวิจัย การออกแบบกิจกรรม และการ

พัฒนานโยบายด้านกีฬาเพื ่อผ ู ้ส ูงอาย ุได ้อย ่างม ี

ประสิทธิภาพ นอกจากน ี ้ย ังได ้เสนอแนวทางเช ิง

ปฏิบัติที่สามารถนำไปใช้จริงในระดับพื้นที่ และเสนอ

ข้อเสนอเชิงนโยบายที่สอดคล้องกับแผนพัฒนาการ

กีฬาแห่งชาติ ฉบับที ่ 7 ทั้งนี้เพื่อเชื่อมโยงเป้าหมาย

ของรัฐเข้ากับความต้องการของชุมชนอย่างมีพลวัต
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