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บทคัดยอ 
วัตถุประสงค การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศ ึกษาและเปรียบเทียบความฉลาดรู ้ทางกายด้าน

สมรรถนะทางกายในน ักเร ียนประถมศึกษาตอน

ปลายที่มีน้ำหนักปกติและน้ำหนักเกินหรืออ้วน 

ว ิธ ีดํา เน ินการวิจ ัย  กล ุ ่มต ัวอย ่างเป ็น

น ักเร ียนระด ับประถมศ ึกษาตอนปลายท ี ่ม ีอาย ุ  

10-12 ปี เป็นกลุ่มตัวอย่างอาสาสมัครและเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง จำนวน 36 คน แบ่งกลุ ่มต ัวอย่าง

ออกเป ็น 2 กล ุ ่ม  กล ุ ่มละ 18 คน โดยกำหนด

คุณสมบัติกลุ ่มตัวอย่าง คือ ใช้น้ำหนักตามเกณฑ์

ส่วนสูงของเด็กไทยอายุ 6-19 ปี (Z-score) สำหรับ

เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ภ า ว ะ น ้ ำ ห น ั ก ป ก ต ิ  ม ี ค ่ า ม า ก ก ว ่ า 

-1.5 SD ถึงน้อยกว่าหรือเท่ากับ +2 SD และสำหรับ

เด ็กที ่ม ีภาวะน้ำหนักเกินหรืออ้วน มีค ่ามากกว ่า 

+2 SD สำหรับเด็กที ่ม ีภาวะน้ำหนักเกินหรืออ้วน 

ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2563 

(Department of Health, Ministry of Public 

Health, 2020) เครื ่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ 

การทดสอบและประเมินความฉลาดรู ้ทางกายด้าน

สมรรถนะทางกาย ประกอบด ้วย การว ัดด ้ าน

สมรรถภาพทางแอโรบิก ด ้วย Fitnessgram 20 

เมตร (PACER) การวัดสมรรถภาพด้านความอดทน

ของกล้ามเนื ้อ ด้วยการประเมินความแข็งแรงของ

แกนกลางลำตัวด ้วยท ่าแพลงก์  และการว ัดด้าน

ความสามารถทางกลไก ด้วยแบบประเมินท ักษะ

ความคล ่องต ัวและการเคล ื ่อนไหวของแคนาดา 

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม โดยใช้สถิติ Independent 

sample t-test กำหนดความมีนัยสำคัญทางสถิติที ่

ระดับ 0.05 

ผลการวิจัย น ักเร ียนที ่ม ีน ้ำหนักปกติมี

สมรรถภาพทางแอโรบิก ความอดทนของกล้ามเนื ้อ 

และความฉลาดรู ้ทางกายด้านสมรรถนะทางกาย

โดยรวมดีกว ่ากล ุ ่มน ้ำหนักเก ินหรืออ ้วนอย่างม ี

นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) แต่ไม่พบความแตกต่าง

ในด้านความสามารถทางกลไก 

สรุปผลการวิจัย ความฉลาดรู้ทางกายด้าน

สมรรถนะทางกายโดยรวมของนักเรียนที ่ม ีน้ำหนัก

ปกติดีกว่านักเรียนที่มีภาวะน้ำหนักเกินหรืออ้วน จึง

ควรมีการส่งเสริมและฝึกฝนด้านสมรรถนะทางกาย
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Abstract 
Purpose This study aimed to study 

and compare physical l iteracy in physical 
competence among upper elementary school 
students with normal weight and those who 
are overweight or obesity. 

Methods The volunteer sample with 
purposive sampl ing consisted of 36 upper 
elementary school students aged 10–12 years. 
The participants were divided into two groups 
of 18 students each. The criteria for participant 
select ion were based on the Z-score for 
weight-for-height according to Thai growth 
reference charts for children aged 6–19 years 
(Department of Health, Ministry of Public 
Health, 2020). Students with normal weight 
had a Z-score greater than -1.5 SD to ≤ +2 SD. 
Students classified as overweight or obese had 
a Z-score greater than +2 SD according to the 
criteria set by Department of Health, Ministry 
of Public Health (2020). The data collection 
tools included tests and evaluations of physical 
l i t e r acy  in  phys i ca l  competence ,  wh i ch 
consisted of aerobic fitness measured using the 
20 -mete r  PACER  tes t  f rom F i tne ssg r am. 
musculoskeletal endurance assessed through 

core strength using the plank assessment of 
t o r so  s t r e n g t h  and  mo to r  pe r fo rmance 
measured us ing the Canadian Agi l i ty and 
Movement Skill Assessment; CAMSA. The data 
were analyzed using the Independent Sample 
t-test, with statistical significance at level of 
0.05. 

Results The findings revealed that 
students with normal weight demonstrated 
significantly better aerobic fitness, muscular 
endurance, and overall physical literacy related 
to physical competence compared to their 
overweight or obese peers (p < 0.05). However, 
no significant differences were found in motor 
performance between the two groups. 

C o n c l u s i o n  O v e r a l l  p h y s i c a l 
competence in physical literacy in students 
with normal weight is better than those with 
overweight or obesity. Therefore, physical 
competence should be further promoted and 
developed through regular training. 
 
Keywords: Physical competence / Elementary 
school students / Normal weight / Overweight 
or Obesity 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

จากข ้อม ูลองค ์การอนาม ัยโลก พบว ่า 

อัตราภาวะน้ำหนักเกินหรืออ้วนในเด็กและวัยร ุ ่น

อายุ 5-19 ปี มีจำนวนมากกว ่า 390 ล้านคนที ่ม ี

ภาวะน้ำหนักเกิน และมีจำนวน 160 ล้านคนที ่ม ี

ภาวะอ ้วน โดยความช ุกของภาวะน ้ ำหน ัก เก ิน

แตกต่างกันไปในแต่ละภูมิภาค ตั ้งแต่ต่ำกว่า 10% 

ในภ ูม ิภาคเอเช ียตะว ันออกเฉ ี ยงใต ้  ไปจนถ ึ ง

มากกว่า 30% ในภูมิภาคอเมริกา (World Health 

Organ iza t ion ,  2024) ซ ึ ่ งแนวโน ้มภาพรวม

สถานการณ์กิจกรรมทางกาย พฤติกรรมสุขภาพ 

ความรอบร ู ้ และการส ่ ง เสร ิ มส ุขภาพเด ็กอาย ุ  

6-14 ป ี  ในประเทศไทย ในป ีพ.ศ. 2561-2566 

พบว ่ า  เ ด ็ กส ู งด ี สมส ่ วนลดลงอย ่ า งต ่ อ เน ื ่ อ ง  

ในปีพ.ศ. 2561 มีเด็กสมส่วนร้อยละ 65.5 และใน

ป ี พ . ศ .  2 5 6 6  ม ี เ ด ็ ก ส ม ส ่ ว น ร ้ อ ย ล ะ  5 6 . 3 

นอกจากนั ้นสถานการณ์เด็กที ่มีภาวะน้ำหนักเกิน

และอ้วน พบว ่า เด ็กภาวะน ้ำหนักเก ินหรืออ ้วน

เพิ ่มขึ ้น ในปี พ.ศ. 2561 ร้อยละ 11.7 และในปี

พ .ศ .  2566 ร ้อยละ 13.3 (Department  o f 

Health, Ministry of Public Health, 2020) 

และคาดการณ์สัดส่วนของเด็กไทยที ่มีภาวะน้ำหนัก

เ ก ิ น ห ร ื อ อ ้ ว น จ ะ เ พ ิ ่ ม ข ึ ้ น เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  3 2  

ในปีพ.ศ. 2573 (Thailand physical activity 

knowledge development center, 2022)  

จากการศึกษาของ Zhang et al. (2018) พบว่า 

เพศชายมีอัตราภาวะน้ำหนักเกินและอ้วนสูงกว ่า

เพศหญิง เด็กที ่ม ีภาวะน้ำหนักเกินและที ่ม ีภาวะ

อ้วนนั ้น มีแนวโน้มจะเป็นผู ้ใหญ่ที ่อ้วนในอนาคต 

(Ward et al., 2017)  

หน ึ ่ ง ในสาเหต ุท ี ่สำค ัญท ี ่ส ่ งผลให ้ เก ิด

ภาวะน้ำหนักเก ินหร ืออ ้วน ค ือเก ิดจากความไม ่

สมด ุลระหว ่างพล ังงานท ี ่ ได ้ ร ับจากอาหารและ

พล ังงานท ี ่ ใช ้ ไปจากก ิจกรรมทางกาย (World 

Health Organizat ion, 2024) นอกจากส ่งผล

เสียต่อสุขภาพแล้ว ยังเป็นปัจจัยเสี ่ยงสำคัญที ่ทำ

ให ้เก ิดโรคเร ื ้อร ัง เช ่น โรคเบาหวาน โรคหลอด

เลือดหัวใจ (Lapthanachai & Tongtako, 2022) 

จากการศ ึกษาของ  Guthold e t  a l .  (2020 ) 

การศ ึกษาน ี ้ ใช ้ ข ้อม ูลจากการสำรวจโรง เร ี ยน

จำนวน 298 โรงเรียน จาก 146 ประเทศ ดินแดน 

และพื้นที ่ รวมถึงนักเรียนจำนวน 1.6 ล้านคน อายุ 

11-17 ปี ทั ่วโลก ในปีค.ศ. 2016 พบว่า 81.0% 

ของว ัยร ุ ่นอาย ุ 11-17 ปี  ม ีก ิจกรรมทางกายไม ่

เพียงพอ การมีกิจกรรมทางกายที ่เพียงพอในเด็ก

นั ้นจะสามารถช่วยเสริมสร้างสมรรถนะทางกาย 

ระบบหัวใจและหลอดเล ือด มวลกล ้ามเนื ้อและ

กระด ูก ลดไขม ันในร ่ า งกาย  ส ุขภาพจ ิต  และ

ผ ล ล ั พ ธ ์ ท า ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า  W o r l d  H e a l t h 

Organization (2018) ได ้กำหนดเป ้าหมายเพื ่อ

ลดระดับความไม่มีกิจกรรมทางกายทั่วโลกลงให้ได้ 

10% ภายในป ีพ.ศ. 2568 และ 15% ภายในป ี 

พ.ศ. 2573  

ก ิจกรรมทางกายมีบทบาทสำคัญในการ

พ ัฒนาทางการ เคล ื ่ อน ไหวในเด ็ก  ท ั กษะการ

เคลื่อนไหวพื้นฐาน เป็นองค์ประกอบพื้นฐานสำหรับ

ทักษะทางกายที ่ซ ับซ้อนย ิ ่งข ึ ้น และเป็นรากฐาน

สำหรับการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายหลายรูปแบบ 

(Lubans et al . ,  2010) ซ ึ ่ งสอดคล ้องก ับการ 
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ส่งเสริมความฉลาดรู ้ทางกาย (Physical literacy; 

PL) ที่เป็นความสามารถของบุคคลในการเคลื่อนไหว

ร่างกายในรูปแบบต่างๆและซับซ้อน จนส่งผลเกิด

ความมั่นใจในการทำกิจกรรมกับบุคคลอื่นๆในสังคม 

(Tha i land phys ical  act iv i ty  knowledge 

development center, 2022) ความฉลาดรู ้ทาง

กาย หมายถึง การมีแรงจูงใจ (Motivation) ความ

เช ื ่ อม ั ่ น  ( Confidence )  สมรรถนะทา งกาย 

(Physical competence) รวมไปถึงการมีความรู ้

และความเข้าใจ (Knowledge & understanding) 

ที ่สามารถพัฒนาบุคคล เพื ่อรักษากิจกรรมทางกาย

ให้อยู ่ในระดับที่เหมาะสมตลอดชีวิต (Whitehead, 

2001, 2010) หนึ ่งในอุปสรรคของการมีก ิจกรรม

ทางกายของคนไทยนั้น พบว่า กลุ ่มเด็กและวัยรุ่นยัง

ม ี คว าม ไม ่ ม ั ่ น ใจ ในท ั กษะและสมรรถนะการ

เคลื่อนไหวร่างกายของตนเองและขาดแรงจูงใจที่จะ

มีก ิจกรรมทางกาย (Thailand physical activity 

knowledge development center ,  2021)  

ซ ึ ่ งสมรรถภาพทางกายและความคล ่องต ัวของ

ร ่างกาย เป ็นหน ึ ่งในองค์ประกอบของสมรรถนะ 

ทางกาย (Physical competence) สมรรถนะ 

ทางกาย ค ือ ความสามารถในการใช ้ท ักษะการ

เคล ื ่ อน ไหวและการประสานงานของร ่ า งกาย  

เพื ่อทำกิจกรรมทางกายต่างๆอย่างมีประสิทธิภาพ

และปลอดภ ัย  (Lubans  e t  a l . ,  2010)  จาก

การศึกษาของ Han et al. (2018) พบว่า เด็กที ่มี

น้ำหนักเกินหรืออ้วนมีระดับทักษะการเคลื ่อนไหว

พื้นฐานที่ต่ำกว่าผู้ที ่มีน้ำหนักปกติ การเพิ่มกิจกรรม

ทางกายและการออกกำลังกายสามารถช่วยพัฒนา

ท ั กษะ ได ้  โ ดย เพ ื ่ อ ให ้ ก า รพ ัฒนาท ั กษะ เก ิ ด

ประส ิทธ ิผลส ู งส ุด นอกจากน ั ้นการศ ึกษาของ 

Ensrud-Skraastad & Haga (2020) พบว่า เด ็ก

และวัยรุ ่นมีแนวโน้มที ่จะเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย

น้อยลงเมื ่ออายุมากขึ ้น โดยปัจจัยหลายประการที ่

เก ี ่ยวข ้องกับระดับกิจกรรมทางกายของเด็ก เช่น 

ความสามารถทางกลไก (Motor competence) 

การรับรู้ความสามารถทางกีฬาในตนเอง (Physical 

self-perception) และ แรงจูงใจในการทำกิจกรรม

ทางกาย (Motivation for physical activity) โดย

การวิจ ัยในครั ้งนี ้ม ุ ่งเน้นความฉลาดรู ้ทางกายด้าน

สมรรถนะทางกาย โดยการวัดด้านสมรรถภาพทาง

กาย และด้านความสามารถทางกลไก ซึ ่งเป็นทักษะ

ที่เกิดจากการวัดประเมินและมีหลักฐานเชิงประจักษ์ 

บอกความเปลี่ยนแปลงในด้านร่างกายได้ 

สมรรถนะทางกายม ีการประเม ินแบ ่ง

ออกเป็นสองด้านหลัก ได้แก่ ด้านสมรรถภาพทาง

กาย (Physical fitness) และด้านความสามารถทาง

กลไก (Motor performance) ด้านสมรรถภาพทาง

กาย ผ่านการประเมินสมรรถภาพทางแอโรบิก และ

ความอดทนของกล ้ามเน ื ้อแกนกลางลำต ัว ด ้าน

ความสามารถทางกลไก ผ ่านการประเม ินการ

เคลื ่อนไหวทักษะความคล่องตัวและการเคลื่อนไหว

ขอ งแคนาดา  ( C anad i a n  A s s e s smen t  o f 

Physical Literacy second edition; CAPL-2, 

2017) จากการศึกษาของ Li et al. (2021) พบว่า 

ความฉลาดรู ้ทางกายด้านสมรรถนะทางกายของเด็ก

ทั ่วไปอายุ 8-12 ปี ในประเทศจีนและประเทศกรีซ 

ม ีความคล ้ายคล ึงก ันและคะแนนด้านสมรรถนะ 
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ทางกายโดยรวมอยู ่ในขั ้นก้าวหน้า (Progressing) 

และจากการศึกษาของ Longmuir et al. (2015) 

พบว่า คะแนนความสมรรถนะทางกายเพิ ่มขึ ้นตาม

อายุ คะแนนของเด็กผู้ชายสูงกว่าเด็กผู้หญิงเล็กน้อย 

การมีส ่วนร่วมในกิจกรรมทางกายลดลงเมื ่ออายุ 

มากขึ้น และเด็กผู ้ชายมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย

มากกว่าเด็กผู ้หญิงในช่วงอายุเดียวกัน 

ด้วยเหตุนี้ การเคลื่อนไหวพื ้นฐาน จึงเป็น

รากฐานสำค ัญในช ีว ิตประจำว ัน เช ่น การเด ิน 

การวิ ่ง การสร้างทักษะการเคลื ่อนไหวให้กับเด็กมี

ความฉลาดรู ้ทางกาย จะช่วยให้เด็กมั่นใจในการทำ

ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ย ม า ก ข ึ ้ น  ( J a p a n  S p o r t 

Association, 2021) ถึงแม้ว่าผลการวิจัยที ่ผ่านมา

พบว่า กลุ ่มน้ำหนักปกติมีระดับสมรรถนะทางกาย

สูงกว่ากลุ่มน้ำหนักเกินหรืออ้วน แต่ยังขาดข้อมูลเชิง

ประจักษ์ที่ศึกษาความแตกต่างเฉพาะด้านของความ

ฉลาดร ู ้ทางกายด ้านสมรรถนะทางกาย โดยใช ้

เครื ่องม ือมาตรฐานระดับสากล เช ่น CAPL-2 ใน

บริบทเด็กไทย การศึกษาครั ้งนี ้จึงมีความสำคัญใน

การให้ข้อมูลเพื่อออกแบบโปรแกรมส่งเสริมกิจกรรม

ทางกาย  และพ ัฒนาท ักษะการ เคล ื ่ อน ไหวท ี ่

เหมาะสมกับเด็กไทยเพื ่อนำผลนี ้ไปใช้ในการศึกษา

ในนักเรียนที ่มีภาวะน้ำหนักเกินหรืออ้วนต่อไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื ่อศึกษาและเปรียบเทียบความฉลาดรู ้

ท า งกายด ้ านสมรรถนะทางกายของน ั ก เ ร ี ยน

ประถมศ ึกษาตอนปลายท ี ่ม ีน ้ ำหน ักปกต ิ  และ

น้ำหนักเกินหรืออ้วน 

สมมติฐานของการวิจัย 

ความฉลาดรู ้ทางกายด้านสมรรถนะทาง

กายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายที ่ม ีภาวะ

น้ำหนักปกติดีกว่าภาวะน้ำหนักเกินหรืออ้วน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศ ึกษาว ิจ ัยน ี ้ ได ้ผ ่านการพ ิจารณา

จร ิยธรรมการว ิจ ัยจากคณะกรรมการพ ิจารณา

จริยธรรมการวิจ ัยในคน กลุ ่มสหสถาบัน ช ุดที ่ 1 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รับรองเมื่อวันที่ 7 ตุลาคม 

2567 

กลุมตัวอยาง 

นักเรียนชายและหญิง ที่กำลังศึกษาอยู่ใน

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายที ่โรงเรียนสุพรรณ

ภูมิ จังหวัดสุพรรณบุรี อายุ 10-12 ปี อาสาสมัคร

การเข ้ าร ่วมการว ิจ ัย  เล ือกกล ุ ่มต ัวอย ่างแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) การศึกษา

ในครั้งนี้ผู ้วิจัยได้กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดย

ใช้การเปิดตาราง Cohen (1988) โดยกำหนดค่า

อำนาจการทดสอบ (Power of test )  ท ี ่  0.80 

ประเมินค่าขนาดของผลกระทบ (Effect size) ที ่ 

1.00 ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 จะได้

ขนาดกลุ ่มตัวอย่างกลุ ่มละ 17 คน จำนวน 2 กลุ ่ม 

รวมท ั ้ งหมด 34  คน เพ ื ่ อป ้องก ันการส ูญหาย 

(Drop out) ของกลุ ่มต ัวอย่างของผู ้ เข ้าร่วมวิจัย

ระหว่างการดำเนินการทดลอง คณะผู ้ว ิจ ัยได้เพิ ่ม

จำนวนกลุ่มตัวอย่างอีก ร้อยละ 5 เท่ากับ 1 คน การ

ศึกษาวิจ ัยครั ้งนี ้จ ึงใช้จำนวนกลุ ่มตัวอย่างกลุ ่มละ  

18 คน รวมทั ้งส ิ ้น 36 คน โดยแบ่งกลุ ่ม โดยแบ่ง 
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ออกเป็น 2 กลุ ่ม ได้แก่ กลุ ่มน้ำหนักปกติ และกลุ่ม

น้ำหนักเกินหรืออ้วน  

กลุ ่มน ้ำหนักปกติ เป ็นนักเร ียนที ่กำลัง

ศ ึกษาในระด ับประถมศึกษาตอนปลายที ่ม ีภาวะ

น ้ำหน ักปกต ิ จากกราฟแสดงเกณฑ ์อ ้างอ ิงการ

เ จ ร ิญ เต ิ บ โ ตของกรมอนาม ั ย  ป ี  พ . ศ .  2563 

(Department of Health, Ministry of Public 

Health, 2020)  

กลุ ่มน้ำหนักเกินหรืออ้วน เป็นนักเรียนที่

กำลังศ ึกษาในระดับประถมศึกษาตอนปลายที ่ม ี

ภาวะน้ำหนักเกินหรืออ้วน จากกราฟแสดงเกณฑ์

อ ้างอ ิงการเจร ิญเต ิบโตของกรมอนาม ัย ป ี  พ.ศ. 

2563 (Department of Health, Ministry of 

Public Health, 2020)  

เกณฑการคัดเลือกผูเขารวมวิจัย  

1. เป็นนักเรียนเพศหญิงหรือเพศชาย อายุ

ระหว ่าง  10-12 ป ี  ท ี ่ กำล ั งศ ึกษาอย ู ่ ในระด ับ

ประถมศึกษาตอนปลายที ่ม ีภาวะน้ำหนักปกติใช ้

น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของเด็กไทยอายุ 6-19 ปี 

(Z-score) มีค่ามากกว่า -1.5 SD ถึงน้อยกว่าหรือ

เท่ากับ +2 SD หรือที ่มีภาวะน้ำหนักเกินหรืออ้วน 

ใช้น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของเด็กไทยอายุ 6-19 ปี 

(Z-score) ม ีค ่ามากกว่า +2 SD จากกราฟแสดง

เกณฑ ์อ ้างอ ิ งการเจร ิญเต ิบโตของกรมอนาม ัย 

ปี พ.ศ. 2563 (Department of health, Ministry 

of public health, 2020) 

2. มีความสมัครใจเข้าร่วมในงานวิจัย 

3. น ักเร ียนที ่ม ีภาวะอ้วนที ่ เข ้าร ่วมการ

วิจ ัย ไม่ได้ร ับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคอ้วน สามารถ

ดำเนินทำการทดสอบสมรรถนะทางกายได้ โดยอยู ่

ในการด ูแลภายใต้โรงพยาบาลเจ้าพระยายมราช 

ซึ่งเป็นคู่สัญญากับโรงเรียน 

เกณฑการคัดเลือกผูเขารวมวิจัยออกจาก

การวิจัย  

1. มีโรคประจำตัว เช่น โรคที่เกี่ยวข้องกับ

ระบบหัวใจและหลอดเลือด โดยได้ร ับการวินิจฉัย

จากแพทย์โรงพยาบาลเจ้าพระยายมราช ซึ ่งเป็น

คู ่สัญญากับโรงเรียน 

2. เกิดเหตุสุดวิสัยที ่ทำให้ไม่สามารถเข้า

ร่วมงานวิจัยต่อไปได้  

3. ไม่สมัครใจเข้าร่วมในการงานวิจัย 

เครื่องมือในการวิจัย  

การศึกษาในครั้งนี ้ใช้แบบประเมินความฉลาดรู้ทาง

กายในด ้านสมรรถนะทางกาย ตามหล ักการของ 

Canadian Assessment of Physical Literacy 

Second Edit ion; CAPL-2 (Healthy active 

living and obesity research group, 2017) โดย

มีการทดสอบและประเมินความฉลาดรู ้ทางกายด้าน

สมรรถนะทางกาย ประกอบด้วย ด้านสมรรถภาพ

ทางกาย ได้แก่ การวัดสมรรถภาพทางแอโรบิกระยะ 

20 เมตร ด ้วย PACER (Progressive Aerobic 

Cardiovascular Endurance Run) โดยการวิ ่งไป

และกลับตามเสียงเตือนในระยะ 20 เมตรในแต่ละ

รอบ เสียงเตือนจะเร็วขึ้นในแต่ละรอบ หากวิ่งไม่ถึง

เส ้นก่อนเสียงเตือนติดต่อกัน 2 ครั ้ง จะหยุดการ

ทดสอบทันทีและด ้านความอดทนของกล้ามเนื ้อ 

ด้วยการประเมินความแข็งแรงของแกนกลางลำตัว

ด้วยท่าแพลงก์ เป็นการคงค้างนิ่งและอดทนในท่าที่ 
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ถูกต้องให ้นานที ่ส ุด หากถูกเต ือนในตำแหน่งทาง

ท ่ าทางท ี ่ ไ ม ่ ถ ู กต ้ อ งในคร ั ้ ง ท ี ่  2  จะหย ุ ดการ

ทดสอบท ันท ี  และด ้านความสามารถทางกลไก 

ได้แก่ การประเมินทักษะความคล่องตัวและการ

เ ค ล ื ่ อ น ไหวขอ งแคนาด า  ป ร ะกอบด ้ ว ยการ

เคลื ่อนไหวพื ้นฐาน 7 ทักษะ ได้แก่ กระโดดสอง

เท้า การสไลด์ การร ับ การขว ้าง การก้าวสลับขา 

กระโดดขาเดียว และการเตะ ผู ้ เข ้าร่วมการวิจ ัย

จะได้ร ับการฝึกสอบก่อนทดสอบ 1 ครั ้ง และทำ

การประเม ิน  2 คร ั ้ ง  โ ดยทำท ั กษะให ้ด ี ท ี ่ ส ุ ด

ภายในระยะเวลาสั ้นที ่ส ุด 

ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

1. ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม แ ล ะ ศ ึ ก ษ า

งานว ิจ ั ยท ี ่ เก ี ่ ยวข ้องก ับความฉลาดร ู ้ ทางกาย 

สมรรถนะทางกาย และน ัก เร ี ยนประถมศ ึกษา

ตอนปลาย 

2. ศ ึ กษ าแน วค ิ ดก า รส ่ ง เ ส ร ิ มคว าม

ฉลาดร ู ้ทางกายในด ้านสมรรถนะทางกาย ตาม

หล ั กกา รของ  C anad i a n  A s s e s smen t  o f 

Physical Literacy Second Edition; CAPL-2 

( H e a l t h y  a c t i v e  l i v i n g  a n d  o b e s i t y 

research group, 2017)  

3. ขอจดหมายจากคณะว ิทยาศาสตร ์

การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื ่อขอความ

ร่วมมือเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลในโรงเรียน โดย

มีผ ู ้ว ิจ ัยเป็นผู ้ประสานงาน 

4. ผ ู ้ เก ็บรวบรวมข้อม ูล เป ็นผ ู ้ท ี ่ม ีว ุฒ ิ

การศึกษาปริญญาตรีสาขาวิทยาศาสตร์การก ีฬา

และการออกกำลังกาย และสาขาพลศึกษา ผู ้เก็บ

รวบรวมข ้อม ูลจะได ้ ร ับการอบรมการว ัดและ

ประเมินในการทดสอบในแต่ละแบบประเมิน 

การวิเคราะหขอมูล 

1. ว ิ เ ค ราะห ์ ข ้ อม ู ล โดย ใช ้ โปรแกรม

สำ เ ร ็ จ ร ู ป  ( S t a t i s t i c a l  pa c ka ge  fo r  the 

social science: SPSS version 26) 

2. นำข ้อม ูลท ี ่ ได ้ว ิ เคราะห ์หาค ่าเฉลี ่ย 

และค่าส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบการแจก

แจงเป ็นโค้งปกติของข ้อมูลด ้วยสถิต ิ Shapiro-

Wilk Test  

3. เปร ียบเท ียบระหว ่า งค ่ าเฉล ี ่ ยของ

กล ุ ่มน ักเร ียนประถมศึกษาตอนปลายท ี ่ม ีภาวะ

น้ำหนักปกติ และนักเร ียนภาวะน้ำหนักเกินหรือ

อ ้ ว น  โ ด ย ใ ช ้ ก า ร ท ด ส อ บ แ บ บ ค ่ า ท ี อ ิ ส ร ะ 

(Independent sample t-test) ท ี ่ระด ับความ

มีน ัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ 0.05 

 

ผลการวิจัย 

จากตารางที ่ 1 ข้อมูลทั ่วไปของนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลายทั ้ งกลุ ่มท ี ่ม ีน ้ำหนักปกติ

และน้ำหนักเกินหรืออ้วน พบว่า เมื ่อเปรียบเทียบ

ระหว ่างกล ุ ่ม  น ้ำหน ักและความด ันโลห ิตขณะ

หัวใจบีบตัว มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิต ิท ี ่ระด ับ 0.05 ในขณะที ่อายุ ส ่วนสูง ความ

ดันโลหิตขณะห ัวใจคลายตัว และอัตราการเต ้น

ขณะพัก ไม่พบความแตกต่าง 
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายที่มีอายุ 10-12 ปี 
 

ขอมูลพื้นฐาน กลุมน้ําหนักปกติ 

(n=18) 

กลุมน้ําหนักเกิน 

หรืออวน (n=18) 

t p-value 

𝑥̅ ± 𝑆. 𝐷. 𝑥̅ ± 𝑆. 𝐷. 

เพศ     

 ชาย (n, %) (8, 44.44) (8, 44.44)   

 หญิง (n, %) (10, 55.56) (10, 55.56)   

อายุ (ปี) 10.39±0.50 10.33±0.49 0.338 .369 

น้ำหนัก (กิโลกรัม) 49.39±8.40 69.95 ±13.65 -5.439 .001* 

ส่วนสูง (เซนติเมตร) 151.19±4.71 152.33±7.62 -0.539 .297 

ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว 

(มิลลิเมตรปรอท) 

106.94±12.92 115.11±15.04 -1.747 .045* 

ความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัว 

(มิลลิเมตรปรอท) 

72.39±6.92 77.00±13.38 -1.299 .101 

อัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก 

(ครั้งต่อนาที) 

95.05±14.65 102.94±17.76 -1.454 .780 

 

*p<0.05 

 

จากตารางท ี ่  2 เม ื ่อเปรียบเท ียบความ

แตกต่างระหว่างกลุ ่มตัวแปรด้านองค์ประกอบของ

ร่างกาย กลุ่มน้ำหนักปกติ พบว่า ค่าเฉลี ่ยของไขมัน

ในร ่างกาย มวลไขมัน มวลกล้ามเนื ้อท ั ้งร ่างกาย 

ลำตัว แขน ขา รอบเอว และรอบสะโพก ดีกว่ากลุ่ม

น้ำหนักเกินหรืออ้วนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 

จากตารางท ี ่  3 เม ื ่อเปรียบเท ียบความ

แตกต่างระหว่างกลุ ่มของความฉลาดรู้ทางกายด้าน

สมรรถนะทางกาย ด้านสมรรถภาพทางแอโรบิก และ

ด้านความอดทนของกล้ามเนื้อของกลุ่มน้ำหนักปกติ 

ดีกว่ากลุ่มน้ำหนักเกินหรืออ้วนอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที ่ระดับ 0.05 ในขณะที่ด้านความสามารถทาง

กลไก ไม่พบความแตกต่าง 

เมื ่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว ่าง

กลุ ่มในระดับคะแนนด้านสมรรถนะทางกาย ระดับ

ด้านสมรรถภาพทางแอโรบิก ระดับคะแนนด้านความ

อดทนของกล ้ าม เน ื ้ อ  ร ะด ับคะแนนรวมด ้ าน

สมรรถนะทางกายของกลุ ่มน้ำหนักปกติ ดีกว่ากลุ่ม

น้ำหนักเกินหรืออ้วนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ในขณะที่ระดับคะแนนด้านความสามารถทาง

กลไก ไม่พบความแตกต่าง 
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรด้านองค์ประกอบของร่างกายของนักเรียนที่มี

น้ำหนักปกติและน้ำหนักเกินหรืออ้วน 
 

ตัวแปรดานองคประกอบ 

ของรางกาย 

กลุมน้ําหนักปกติ 

(n=18) 

กลุมน้ําหนักเกินหรือ

อวน (n=18) 

t p-value 

𝑥̅ ± 𝑆. 𝐷. 𝑥̅ ± 𝑆. 𝐷. 

ไขมันในร่างกาย (เปอร์เซ็นต์) 26.08±2.22 30.47±2.26 -5.868 0.001* 

มวลไขมัน (กิโลกรัม) 12.95±2.82 21.51±5.49 -5.881 0.001* 

มวลกล้ามเนื้อทั้งร่างกายไม่รวมไขมัน 

ทั้งร่างกาย (กิโลกรัม) 14.57±2.52 19.02±4.05 -3.957 0.001* 

ส่วนลำตัว (กิโลกรัม) 11.58±1.83 14.11±2.50 -3.451 0.001* 

ส่วนแขน (กิโลกรัม) 17.19±3.03 21.54±6.30 -2.458 0.011* 

ส่วนขา (กิโลกรัม) 21.80±4.01 29.80±6.92 -4.243 0.001* 

รอบเอว (เซนติเมตร) 79.06±6.47 96.83±9.57 -6.528 0.001* 

รอบสะโพก (เซนติเมตร) 89.56±5.66 103.44±9.81 -5.205 0.001* 
 

*p<0.05 

 

จากตารางท ี ่  4 พบว ่า ด ้านสมรรถภาพ

ทางแอโรบิกของกลุ่มนักเรียนที ่มีน้ำหนักปกติ ส่วน

ใหญ่อย ู ่ ในข ั ้นก ้าวหน ้า ค ิดเป ็นร ้อยละ 61.10 

รองลงมาเป็นขั้นพื้นฐาน คิดเป็นร้อยละ 38.90 กลุ่ม

นักเรียนที ่มีน้ำหนักเกินหรืออ้วนมีสมรรถภาพทาง

แอโรบิก ส่วนใหญ่อยู ่ในขั ้นพื ้นฐาน คิดเป็นร้อยละ 

94.40 รองลงมาเป็นขั ้นก้าวหน้า คิดเป ็นร ้อยละ 

5.60 และไม่ม ีกลุ ่มใดอยู ่ในขั ้นสัมฤทธิผลและขั ้น

ยอดเยี่ยม 

ด้านความอดทนของกล้ามเนื ้อของกลุ ่ม

นักเรียนที่มีน้ำหนักปกติ ส่วนใหญ่อยู่ในขั้นก้าวหน้า 

คิดเป็นร้อยละ 66.70 รองลงมาเป็นขั ้นพื้นฐาน คิด

เป็นร้อยละ 22.20 ขั ้นสัมฤทธิผล คิดเป็นร้อยละ 

11.10 และไม่มีขั ้นยอดเยี่ยม กลุ่มนักเรียนที่มีภาวะ

น้ำหนักเกินหรืออ้วนมีความอดทนของกล้ามเนื ้อ 

ส่วนใหญ่อยู ่ในขั ้นก้าวหน้า คิดเป็นร้อยละ 61.10  

รองลงมาเป็นขั้นพื้นฐาน คิดเป็นร้อยละ 38.90 และ

ไม่มีขั ้นสัมฤทธิผลและขั ้นยอดเยี่ยม 

ด ้านความสามารถทางกลไกของกล ุ ่ม

นักเรียนที่มีน้ำหนักปกติ ส่วนใหญ่อยู่ในขั้นก้าวหน้า 

คิดเป็นร้อยละ 72.20 รองลงมาเป็นขั ้นพื้นฐาน คิด

เป็นร้อยละ 27.80 กลุ่มนักเรียนที่มีน้ำหนักเกินหรือ

อ้วนมีความสามารถทางกลไก ส่วนใหญ่อย ู ่ในขั ้น

พื ้นฐาน คิดเป็นร้อยละ 55.60  รองลงมาเป็นขั ้น

ก้าวหน้า คิดเป็นร้อยละ 44.40 และไม่มีกลุ่มใดอยู่

ในขั้นสัมฤทธิผลและขั้นยอดเยี ่ยม
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะทางกายของ

นักเรียนที ่มีน้ำหนักปกติและน้ำหนักเกินหรืออ้วน 

 

ตัวแปรความฉลาดรูทางกาย 

ดานสมรรถนะทางกาย 

กลุมน้ําหนักปกติ 

(n=18) 

กลุมน้ําหนักเกิน

หรืออวน (n=18) 

t p-value 

𝑥̅ ± 𝑆. 𝐷. 𝑥̅ ± 𝑆. 𝐷. 
ด้านสมรรถภาพทางแอโรบิก     

สมรรถภาพความอดทนของ

ระบบห ัวใจและระบบหายใจ

ด ้ วย  PACER shut t le  run 

(จำนวนรอบ) 

11.11±2.89 9.28±1.78 2.294 0.015* 

ระดับคะแนน (0-10 คะแนน) 1.77±0.65 1.44 ±0.51 1.715 0.048* 

ด้านความอดทนของกล้ามเนื้อ 

การประเมินความแข็งแรงของ

แกนกลางลำตัวด้วยท่าแพลงก์

(วินาที) 

41.79±21.43 22.18±11.40 3.427 0.001* 

ระดับคะแนน (0-10 คะแนน) 2.61 ±2.30 0.78±1.00 3.095 0.002* 

ด้านความสามารถทางกลไก     

การ ว ั ดแบบประเม ิ นท ั กษะ

ค ว า ม ค ล ่ อ ง ต ั ว แ ล ะ ก า ร

เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว ข อ ง แ ค น า ด า 

(คะแนน) 

17.27±2.90 15.86±3.28 1.371 0.090 

ระดับคะแนน (0-10 คะแนน) 6.17±1.04 5.66±1.17 1.371 0.090 

คะแนนรวมด้านสมรรถนะทางาย 

(0-30 คะแนน) 

10.56±2.66 7.89±1.95 3.434 0.001* 

 

*p<0.05 
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ตารางท่ี 4 ความถี่ของการตีความของระดับการประเมินคะแนนแต่ละด้าน 

ดานสมรรถนะทางกาย กลุมน้ําหนักปกติ 

(n=18) 

กลุมน้ําหนักเกิน 

หรืออวน (n=18) 

ความถี่ (รอยละ) ความถี่ (รอยละ) 

ด้านสมรรถภาพทางแอโรบิก 

ด้วยสมรรถภาพความอดทนของระบบหัวใจและระบบหายใจด้วย PACER  

ขั ้นพื ้นฐาน 7 (38.90) 17 (94.40) 

ขั ้นก้าวหน้า 11 (61.10) 1 (5.60) 

ขั ้นสัมฤทธิผล 0 (0.00) 0 (0.00) 

ขั ้นยอดเยี ่ยม 0 (0.00) 0 (0.00) 

ด้านความอดทนของกล้ามเนื ้อ 

ด้วยการประเมินความแข็งแรงของแกนกลางลำตัวด้วยท่าแพลงก์ 

ขั ้นพื ้นฐาน 4 (22.20) 7 (38.90) 

ขั ้นก้าวหน้า 12 (66.70) 11 (61.10) 

ขั ้นสัมฤทธิผล 2 (11.10) 0 (0.00) 

ขั ้นยอดเยี ่ยม 0 (0.00) 0 (0.00) 

ด้านความสามารถทางกลไก 

ด้วยการประเมินทักษะความคล่องตัวและการเคลื ่อนไหวของแคนาดา 

ขั ้นพื ้นฐาน 5 (27.80) 10 (55.60) 

ขั ้นก้าวหน้า 13 (72.20) 8 (44.40) 

ขั ้นสัมฤทธิผล 0 (0.00) 0 (0.00) 

ขั ้นยอดเยี ่ยม 0 (0.00) 0 (0.00) 

ด้านสมรรถนะทางกายโดยรวม 

ขั ้นพื ้นฐาน 17 (94.40) 18 (100.00) 

ขั ้นก้าวหน้า 1 (5.60) 0 (0.00) 

ขั ้นสัมฤทธิผล 0 (0.00) 0 (0.00) 

ขั ้นยอดเยี ่ยม 0 (0.00) 0 (0.00) 
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ด ้านสมรรถนะทางกายโดยรวมของกลุ ่ม

นักเรียนที่มีน้ำหนักปกติ ส่วนใหญ่อยู ่ในขั้นพื ้นฐาน 

คิดเป็นร้อยละ 94.40 รองลงมาเป็นขั้นก้าวหน้า คิด

เป็นร้อยละ 5.60 กลุ ่มนักเรียนที่มีน้ำหนักเกินหรือ

อ้วนสมรรถนะทางกายโดยรวม ส่วนใหญ่อยู ่ในขั ้น

พื้นฐาน คิดเป็นร้อยละ 100 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. นักเรียนที่มีน้ำหนักปกติและนักเรียนที่

ม ีภาวะน้ำหนักเกินหรืออ้วนมีความแตกต่างกันใน

องค์ประกอบของร่างกาย ได้แก่ ไขมันในร่างกาย 

มวลไขม ัน และมวลกล ้ามเนื ้อท ั ้งร ่างกายไม่รวม

ไขมัน รวมถึงส่วนต่างๆของร่างกาย เช่น ลำตัว แขน 

และขา นอกจากนี ้ยังพบความแตกต่างในรอบเอว

และรอบสะโพกอีกด้วย สาเหตุหลักที่ทำให้นักเรียน

ที ่ม ีภาวะน้ำหนักเกินหรืออ้วนมีความแตกต่างกับ

นักเรียนที่มีน้ำหนักปกติในองค์ประกอบของร่างกาย 

เกิดจากการบริโภคอาหารที ่ไม่เหมาะสม การขาด

การออกกำลังกาย และปัจจัยทางพันธุกรรม (Gil & 

Takourabt, 2017) ซึ ่งส่งผลให้มีการสะสมไขมันใน

ร่างกายมากขึ ้น (Goossens, 2017) รอบเอวและ

รอบสะโพกยังมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในนักเรียนที่มีภาวะ

น้ำหนักเกินหรืออ้วน (Kułaga et al., 2023)  

2. ความฉลาดร ู ้ทางกายด ้านสมรรถนะ

ทางกาย นักเรียนที่น้ำหนักปกติจะมีสมรรถภาพทาง

แอโรบิกสูงกว่ากลุ ่มนักเรียนที ่ม ีภาวะน้ำหนักเกิน

หรืออ้วน ภาวะน้ำหนักเกินหรืออ้วน มักจะเกิดจาก

การขาดกิจกรรมทางกายซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผล

ต่อสมรรถภาพแอโรบิกที่ลดลง (Olds et al., 2006) 

อีกทั้งยังมีการวิจัยที ่พบว่า การสะสมไขมันส่วนเกิน

ทั้งร่างกายและในช่องท้อง ส่งผลให้ความอดทนของ

ระบบหัวใจและระบบหายใจลดลง และเสี่ยงต่อการ

เ ก ิ ด ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร เ ม ต า บ อ ล ิ ก  ( M e t a b o l i c 

Syndrome) ในอนาคต (Carnethon et  a l . , 

2007) และทำให้ระดับคะแนนของด้านสมรรถภาพ

ทางแอโรบิกของนักเรียนที่มีน้ำหนักปกติดีกว่ากลุ่ม

น้ำหนักเกินหรืออ้วน 

ด ้ านคว ามอดทนของกล ้ าม เน ื ้ อ ของ

น ักเร ียนท ี ่น ้ำหน ักปกต ิในด ้านความอดทนของ

กล้ามเนื้อมากกว่ากลุ่มเด็กที่มีภาวะน้ำหนักเกินหรือ

อ้วน ความอดทนของกล้ามเนื้อแกนกลางของในเด็ก

วัยเรียน เมื ่อมวลไขมันเพิ ่มขึ ้น ความแข็งแรงของ

กล้ามเนื ้อแกนกลางจะลดลง (Tank & Prajapati, 

2023) และทำให้ระดับคะแนนของด้านความอดทน

ของกล้ามเนื้อของนักเรียนที่มีน้ำหนักปกติดีกว่ากลุ่ม

น้ำหนักเกินหรืออ้วน 

ด้านความสามารถทางกลไก นักเรียนที ่มี

น้ำหนักปกติและนักเรียนที ่มีภาวะน้ำหนักเกินหรือ

อ้วน ไม่พบความแตกต่าง อาจเนื่องมาจากหลักสูตร

แกนกลางของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื ้นฐาน (สพฐ.) ได้บูรณาการการเรียนรู ้ด้านทักษะ

การเคลื ่อนไหวพื ้นฐานและการเคลื ่อนไหวอย่างมี

ประสิทธิภาพในรายวิชาพลศึกษาอย่างต่อเนื่องทุก

ระดับชั ้น โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษา ซึ ่งเป็น

ช่วงวัยที ่เน้นพัฒนาทักษะพื้นฐาน เช่น การเดิน วิ่ง 

กระโดด และการประสานงานระหว่างอวัยวะต่างๆ

ผ ่านก ิจกรรมการเล ่น เกมกีฬา และกิจกรรมเข้า

จ ั งหวะ  (O ffice  o f  the  Bas i c  Educat i on  
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Commission, 2008) ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน

ของเด็กในระดับเดียวกันมีความใกล้เคียงกัน และ

การแสดงท ักษะบางท ักษะจาก 7 ท ักษะย ังพบ

ข้อบกพร่องในการแสดงทักษะ ซึ่งเด็กในวัยเรียนที่มี

ประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน แต่ไม่สามารถ

ทำท ักษะการเคลื ่อนไหวพ ื ้นฐานได้ตามระดับท ี ่

คาดหวัง (Farmer et al., 2017) อีกทั้งเมื่ออายุของ

นักเรียนที ่มากขึ ้น มีแนวโน้มที ่จะเข้าร่วมกิจกรรม

ทางกายที ่ลดลง ส ่งผลให้ความสามารถทางกลไก

ของนักเรียนลดลงไปด้วย (Ensrud-Skraastad & 

Haga, 2020) และทำให ้ระด ับคะแนนของด ้าน

ความสามารถทางกลไกในกลุ ่มนักเรียนที ่มีน้ำหนัก

ปกติไม่แตกต่างกันกับกลุ ่มนักเรียนที ่มีน้ำหนักเกิน

หรืออ้วน 

ด้านความฉลาดรู ้ทางกายด้วยสมรรถนะ

ทางกายโดยรวม ทั ้งกลุ ่มนักเรียนที ่มีน้ำหนักปกติ

ด ีกว ่ าน ัก เร ียนท ี ่ม ีภาวะน ้ำหน ัก เก ินหร ืออ ้วน 

สมรรถนะทางกายเป ็นเสาหล ักท ี ่สำค ัญในการ

ส่งเสร ิมสุขภาพทางกายของนักเรียน นักเร ียนที ่มี

ภาวะน้ำหนักเกินและอ้วนอาจมีขีดความสมรรถนะ

ทางกายที่จำกัดกว่านักเรียนที ่มีน้ำหนักปกติ ส่งผล

ให ้ภาวะน ้ำหน ัก เก ินและอ ้วนเป ็นอ ุปสรรคต ่อ

สมรรถภาพทางแอโรบ ิ กและความอดทนของ

กล้ามเนื้อ (El-Gohary, 2020)  

สรุปผลการวิจัย ความฉลาดร ู ้ทางกาย

ด ้านสมรรถนะทางกายโดยรวมของน ักเร ียนที ่ม ี

น้ำหนักปกติดีกว่านักเรียนที่มีภาวะน้ำหนักเกินหรือ

อ้วน ยกเว้นด้านความสามารถทางกลไก 

ข อ เสนอแนะจากการว ิจ ัย  น ั ก เ ร ี ยน

ประถมศึกษาตอนปลายที ่ม ีภาวะน้ำหนักเกินหรือ

อ้วน ควรได้รับการส่งเสริมและฝึกฝนด้านสมรรถนะ

ทางกายเกี่ยวกับสมรรถภาพทางแอโรบิก และความ

อดทนของกล้ามเนื้อมากขึ้น 
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