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บทคัดยอ 

การละ เล ่ นพ ื ้ นบ ้ าน ไทยเป ็ นมรดกทาง

วัฒนธรรมที ่สะท้อนภูมิปัญญา วิถีชีวิต และอัตลักษณ์

ของสังคมไทย ซึ่งแม้จะมีคุณค่าเชิงสังคมและวัฒนธรรม

อย่างลึกซึ้ง แต่ในปัจจุบันกลับเผชิญความเสี่ยงที่จะเลือน

หายจากว ิถ ีช ีว ิตของคนไทย เน ื ่องจากกระแสความ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยี และการเข้ามาแทนที่

ของนันทนาการดิจิทัล การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ 

(1) ศึกษากระบวนการเปลี่ยนผ่านจากการเล่นพื้นบ้านสู่

กีฬาสากล ผ่านกรณีศึกษา กีฬาโคโค กีฬากาบัดดี้ และ

กีฬาดอดจ์บอล (2) ศึกษาความเชื่อมโยงเชิงโครงสร้าง

และเช ิงหน้าที ่ระหว่างการละเล่นพื ้นบ้านไทย ได้แก่  

เตย ตี ่จ ับ (บ ักอี ่ ) และขว ้างล ิง ก ับกีฬาสากลที ่เป็น

กรณีศึกษาทั ้งสามประเภทกีฬา และ (3) เสนอแนวทาง

การพัฒนาการละเล่นพื้นบ้านไทย โดยใช้การวิเคราะห์

และสังเคราะห์เอกสาร ผลการศึกษาเผยให้เห็นกลไก

สำคัญว่า ความสำเร็จของกีฬาสากลเป็นผลลัพธ์จากการ

จัดการเชิงโครงสร้างที่บูรณาการกติกามาตรฐานเข้ากับ

ความเข้มแข็งเชิงสถาบันและโมเดลเศรษฐกิจที ่ย ั ่งยืน 

มากกว ่าเพ ียงค ุณล ักษณะของกิจกรรมเพ ียงลำพัง 

ขณะเดียวกัน การละเล่นพื ้นบ้านไทย เช ่น เตย ตี ่จับ 

และขว้างลิง มีศักยภาพเชิงหน้าที ่ที ่สอดคล้องกับกีฬา

สากลในกรณีศ ึกษาท ั ้ งในมิต ิของระบบการเล ่นและ 

องค์ประกอบสมรรถภาพและทักษะการเคลื ่อนไหวที ่

เกี ่ยวข้อง อย่างไรก็ตาม การพัฒนายังติดขัดเนื ่องจาก

ข้อจำกัดด้านกลไกเชิงสถาบันและการสนับสนุนที่ขาด

ความต่อเนื่อง ดังนั้น การพัฒนาการละเล่นพื้นบ้านไทย

จึงควรเริ่มจากการประเมินศักยภาพและความเหมาะสม

ของแต่ละกิจกรรม โดยเชื่อมโยงมิติทางกายภาพ สังคม 

วัฒนธรรม ความปลอดภัย และความพร้อมของชุมชน

อย่างเป็นระบบ ครอบคลุมการสร้างมาตรฐานกติกา 

การพัฒนาสถาบันที ่ย ั ่งยืน และการบูรณาการเข้ากับ

ยุทธศาสตร์ซอฟต์พาวเวอร์ ทั้งนี้ การละเล่นพื้นบ้านไทย

ไม่จำเป็นต้องได้ร ับการพัฒนาไปสู ่ก ีฬาเชิงวัฒนธรรม

ระดับสากลทุกประเภท หากควรได้ร ับการออกแบบ

เส ้นทางการพัฒนาตามศักยภาพของแต่ละกิจกรรม 

ทั้งในฐานะกิจกรรมการเรียนรู้ นันทนาการเพื่อสุขภาวะ 

กิจกรรมระหว่างวัย การท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม และ

กีฬาเช ิงว ัฒนธรรมในกรณีท ี ่ม ีความพร้อม เพ ื ่อธำรง

การละเล่นให้เป็นมรดกที ่ม ีช ีว ิตและสร้างคุณค่าทาง

น ันทนาการ ส ังคม ว ัฒนธรรม และเศรษฐกิจอย่าง

เหมาะสมต่อบริบทไทยร่วมสมัย 
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Abstract  
Thai tradit ional plays const i tute an 

important form of intangible cultural heritage 
that reflects  the wi sdom, ways o f  l i fe ,  and 
cultural identity of Thai society. Despite their 
profound social and cultural value, they are 
increasingly at risk of fading from everyday Thai 
l i f e  d ue  t o  s o c i a l  ch ange ,  t e ch n o lo g i c a l 
advancement, and the growing prominence of 
digi ta l recreat ion. This art icle aimed to: (1) 
examine the transition from traditional plays to 
international sports through case studies of Kho 
Kho, Kabaddi, and dodgeball; (2) analyze the 
structural and functional connections between 
selected Thai traditional plays, namely Toei, Tee 
Jap (Bak-Ee),  and Kwang Ling,  and the three 
i n t e r n a t i o n a l  s p o r t s ;  a n d  ( 3 )  p r o p o s e 
development pathways for Thai traditional plays 
through  document  ana lys i s  and  l i te ratu re 
synthesis. The findings indicate that the success 
of international sports results not merely from 
the  i nhe ren t  cha rac t e r i s t i c s  o f  pa r t i cu la r 
activities, but from structural arrangements that 
in tegra te  s t andard i zed ru le s ,  i n s t i tu t ional 
strength, and sustainable economic models. At 
the same time, Thai traditional plays such as 
Toei ,  Tee Jap, and Kwang Ling demonstrate 
functional potential comparable to the selected 
i n t e r n a t i o n a l  s p o r t s  i n  t e r m s  o f  g a m e 
m e c h a n i s m s ,  r e l e v a n t  p h y s i c a l  fi t n e s s 

components, and movement skills. However, 
the i r  development remains const ra ined by 
l i m i t e d  i n s t i t u t i o n a l  m e c h a n i s m s  a n d 
d i s c o n t i n u o u s  s u p p o r t .  T h e r e f o r e ,  t h e 
development of Thai traditional plays should 
begin with an assessment of the potential and 
suitabil ity of each activity by systematical ly 
considering physical, social, cultural, safety, and 
community-readiness dimensions. This process 
should include the establishment of appropriate 
rules and standards, sustainable inst itutional 
mechanisms, and alignment with soft power 
strategies. Not all Thai traditional plays need to 
be developed into international cultural sports. 
Ra the r ,  deve lopment  pathways shou ld  be 
t a i lo red  to  the  po tent i a l  o f  each  ac t i v i ty , 
including use as learning activ it ies ,  health-
p r o m o t i n g  r e c r e a t i o n a l  a c t i v i t i e s , 
intergenerational programs, cultural tourism 
resources, or cultural sports where appropriate. 
Such  an  app roach  may he lp  sus ta i n  Tha i 
t r ad i t i ona l  p lay s  a s  l i v i ng  he r i t a ge  wh i l e 
generating recreational, social, cultural, and 
economic value appropriate to contemporary 
Thai society. 
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บทนํา

ในบริบทระดับสากล การละเล่นพื ้นบ้าน

ถ ื อ เ ป ็ นมรดกทางว ัฒนธรรมท ี ่ จ ั บต ้ อ ง ไม ่ ได ้ 

(intangible cultural heritage) ซึ ่งสะท้อนทั้งวิถี

ชีวิต ภูมิปัญญา และอัตลักษณ์ของชุมชนอย่างลุ่มลึก 

(Bandyopadhyay & Das, 2025; Luchoro-Parrilla 

et al., 2024) แม้คุณค่าของการละเล่นพื ้นบ้านจะ

เป็นที่รับรู้และยืนยันในวงการวิชาการทั ้งระดับชาติ

และนานาชาติ (Niltawee & Chaleekhrua, 2021; 

Paso & Chuwet, 2022; Kumsuwan et al., 2021; 

Tongterm et al., 2026b) แต่ในช่วงหลายทศวรรษ

ที่ผ ่านมา กระแสโลกาภิว ัตน์และการขยายตัวของ 

ส ื ่อด ิจ ิท ัลได้ส ่งผลให้การละเล่นพื ้นบ ้านในหลาย

ประเทศลดบทบาทลงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งการที่เยาวชน

หันไปให้ความสนใจกับกิจกรรมในโลกเสมือนจริง 

หรือสภาพแวดล้อมดิจิทัล (digital environments) 

มากกว ่าการเล ่นกลางแจ ้ง ทำให ้ค ุณค่าของเกม

พื ้นบ้านเสี ่ยงต่อการถูกลดทอนจนกลายเป็นเพียง

กิจกรรมเชิงสัญลักษณ์ (Madondo & Tsikira, 2022) 

ขณะเดียวกัน วรรณกรรมด้านจิตวิทยาการกีฬาชี้ว่า

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเชิงเล่นและกีฬา

โดยทั ่วไปสามารถส่งเสร ิมพัฒนาการเชิงบวกของ

เยาวชน (posit ive youth development) ใน 

หลายมิติ ทั ้งด้านทักษะชีวิต การกำกับตนเอง และ

ความสัมพันธ์ทางสังคม (Holt et al., 2017) ซึ่งบ่งชี้

ในเชิงหลักการว่าการธำรงรักษากิจกรรมการเล่นเชิง

วัฒนธรรม รวมถึงการละเล่นพื้นบ้าน ให้คงอยู่ในวิถี

ช ีว ิตของเยาวชนจึงม ีความสำค ัญไม่ เพ ียงในมิต ิ

ว ัฒนธรรม แต่ย ังอาจเช ื ่อมโยงกับพัฒนาการทาง 

สังคมของเด็กด้วย ทั ้งนี ้ย ังจำเป็นต้องมีการศึกษา

เฉพาะเจาะจงเพิ่มเติมเพื่อยืนยันผลดังกล่าวในบริบท

ของการละเล่นพื ้นบ ้านโดยตรง ปรากฏการณ์น ี ้  

จ ึงเป็นประเด็นเชิงโครงสร้างในระดับนานาชาติที ่

หลายประเทศต้องเผชิญในการรักษาและปรับตัว

การละเล่นพื้นบ้านให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตสมัยใหม่ 

ในทางทฤษฎ ี การ เ ล ่ น  แนวค ิ ด เ ร ื ่ อ ง

พัฒนาการของกิจกรรมการเล ่นของมนุษย ์ม ักถ ูก

อธิบายผ่านลำดับชั้นสามระดับ ได้แก่ การเล่น (play) 

ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีความ

เป็นอิสระ และไม่จำเป็นต้องมีโครงสร้างกติกาตายตัว 

(Huizinga, 1938, as cited in Ruckenstein, 1991) 

การละเล่นหรือเกม (game) ซึ่งเป็นการเล่นที่ถูกจัด

ระเบียบด้วยกติกาที ่ชุมชนยอมรับร่วมกัน มีเงื ่อนไข

แพ้ชนะและโครงสร้างที ่ทำซ้ำได้ แม้ยังไม่ผ่านการ

รับรองเชิงสถาบัน (Caillois, 2001) และกีฬา (sport) 

ซึ่งเป็นการละเล่นที่ผ่านกระบวนการสร้างมาตรฐาน

กติกาและความเป็นสถาบันจนมีองค์กรกำกับดูแลและ

ระบบการแข ่งข ันท ี ่ตรวจสอบได ้ในระด ับกว ้าง 

(Guttmann, 2004) การละเล่นพื ้นบ้านไทยที ่เป็น

กรณีศึกษาของบทความนี ้ ได้แก่ เตย ตี ่จับ (บักอี ่) 

และขว้างลิง ล้วนมีโครงสร้างกติกา การแบ่งฝ่าย และ

เงื่อนไขการตัดสินผลที่ชุมชนท้องถิ่นยอมรับร่วมกันอยู่

แล ้ว จ ึงอย ู ่ ในสถานะของ "การละเล ่น" (game) 

ตามลำดับชั ้นดังกล่าว มิใช่เพียง "การเล่น" (play)  

ที ่ปราศจากโครงสร้างใดๆ สถานะนี ้เป ็นเง ื ่อนไข

เบื ้องต้นที่สำคัญต่อการพิจารณากระบวนการสร้าง

เป็นกีฬา (sportization) ซึ่งเป็นกรอบแนวคิดหลักที่

บทความนี ้ใช ้ว ิเคราะห์กรณีศึกษาในลำดับถ ัดไป 

เนื่องจากกระบวนการดังกล่าวเป็นการยกระดับจาก

กิจกรรมท ี ่ม ี โครงสร ้างกต ิกาอย ู ่แล ้วไปส ู ่ระบบ

มาตรฐานและสถาบันที่เป็นทางการ
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สำหรับประเทศไทย การละเล่นพื ้นบ้าน

ไทยทำหน้าที ่เป็นกลไกสำคัญในการหล่อหลอมทาง

สังคมและการเรียนรู ้ของเด็กและเยาวชนมาตั ้งแต่

อดีต (Gomaratut, 2006a; 2006b; 2006c) เช่น 

การละเล่นตี่จับ (บักอี่) ที่เน้นการรุกและการป้องกัน

ซึ่งต้องอาศัยกลยุทธ์ร่วมกัน การละเล่นเตย ที่สะท้อน

การคิดเชิงกลยุทธ์ในพื้นที่จำกัด และการละเล่นขว้าง

ล ิง ท ี ่ฝ ึกฝนความแม่นยำและการทำงานเป็นทีม 

(Tongterm, 2013) โดยในมิติวิทยาศาสตร์การกีฬา 

กิจกรรมเหล่านี ้สามารถอธิบายได้ผ่านกรอบทักษะ

การเคลื ่อนไหวขั้นพื้นฐาน (fundamental motor 

ski lls) การประสานงานของระบบประสาทและ

กล้ามเนื ้อ (neuromuscular coordination) และ

การตัดสินใจภายใต้ข้อจำกัด (decision-making 

under constra ints)  ซ ึ ่ งปรากฏหล ักฐานเช ิ ง

ประจักษ์ถึงบทบาทที่สำคัญของการละเล่นพื ้นบ้าน

ต่อการพัฒนาสมรรถภาพและแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

(Astuti et al., 2024; Thongtumluing, 2018) 

ซ ึ ่ งแม ้จะม ีงานว ิจ ัยท ี ่ตอกย ้ำถ ึ งค ุณค ่าของการ 

ละเล ่นพื ้นบ ้านในหลายมิต ิ แต่การศึกษาเช ิงล ึก 

และเป ็นระบบที ่ เช ื ่อมโยงการละเล ่นเหล ่านี ้ก ับ

กระบวนการพัฒนาไปสู ่กีฬาสมัยใหม่ยังมีไม่มากนัก 

(Tongterm et al., 2024; 2025; 2026a) ขณะที่

หลายประเทศได้แสดงให้เห็นถึงความสำเร็จในการ

ยกระดับเกมพื้นบ้านของตนสู่สากล เช่น กีฬาโคโค 

(Kho Kho) ของอินเด ียที ่ ได ้ร ับการพัฒนากติกา

มาตรฐานและมีองค์กรกลางคอยกำกับ (Das et al., 

2 024 )  ก ี ฬ ากาบ ั ดด ี ้  ( K abadd i )  ท ี ่ ป ร ะสบ

ความสำเร ็จอย ่างกว ้างขวางผ ่านการจ ัดต ั ้ง Pro 

Kabaddi  League (PKL) ซ ึ ่ งสร ้ างม ูลค ่าทาง

เศรษฐก ิจอย ่างมีน ัยสำค ัญ (Sengupta et al. , 

2024) และกีฬาดอดจ์บอล (Dodgeball) ท ี ่ก้าวสู ่

การเป็นกีฬานานาชาติภายใต้การกำกับของ World 

Dodgeball Federation หร ือ WDBF (World 

Dodgeball Federation, 2023) ประสบการณ์

เหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการสร้างเป็นกีฬา 

( spor t izat ion )  ซ ึ ่ งประกอบด ้ วยการกำหนด

มาตรฐานกติกา การจ ัดตั ้งองค์กรกำกับ และการ

สนับสนุนเชิงนโยบาย เป็นกลไกสำคัญในการเปลี่ยน

ผ่านอย่างเป็นระบบ  

ดังนั้น บทความนี้จึงมุ่งศึกษาศักยภาพของ

การละเล่นพื้นบ้านไทยในการพัฒนาอย่างเป็นระบบ 

โดยม ีว ัตถ ุประสงค ์ด ังน ี ้  (1) ศ ึกษากระบวนการ

เปล ี ่ ยนผ ่านจากการละเล ่นพ ื ้นบ ้านส ู ่ก ีฬาท ี ่ ม ี

มาตรฐานในต่างประเทศ ผ่านกรณีศึกษา Kho Kho, 

Kabaddi และ Dodgeball (2) ว ิเคราะห์ความ

เช ื ่อมโยงเช ิงโครงสร ้างและเช ิงหน ้าท ี ่ ระหว ่าง

การละเล่นพื ้นบ้านไทยกับกีฬากรณีศึกษาทั ้งสาม 

และ (3) เสนอแนวทางการออกแบบเส้นทางการ

พัฒนาการละเล่นพื ้นบ้านไทยตามศักยภาพของแต่

ละก ิ จกรรม  ท ั ้ ง ในฐานะก ิจกรรมการ เร ี ยนร ู ้ 

นันทนาการ สุขภาวะ การท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม 

และก ีฬาเช ิงว ัฒนธรรมในกรณ ีท ี ่ม ีความพร ้อม 

ผลลัพธ์ที ่ผู ้เขียนคาดหวังอีกประการคือการกระตุ้น

การรับรู้ของประชาชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อ

ยกระดับการละเล่นพื ้นบ้านไทยสู ่กีฬาสากล พร้อม

ทั ้งแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของการละเล่นพื ้นบ้าน

ไทยในการเป็นซอฟต์พาวเวอร์ (soft power) ที ่

สามารถสร้างคุณค่าเชิงเศรษฐกิจ ว ัฒนธรรม และ

สังคมให้กับประเทศไทยบนเวทีโลกได้อย่างยั่งยืน
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การละเล่นพื ้นบ้านเป็นรากฐานสำคัญของ

วัฒนธรรมมนุษย ์ท ั ่วโลก ซึ ่งก ิจกรรมบางประเภท

ได้ร ับการพัฒนาและปรับปรุงจนยกระดับเป็นกีฬา

สากลท ี ่ ไ ด ้ ร ับการยอมร ับ ในระด ับนานาชาต ิ 

กระบวนการดังกล่าวเกี ่ยวข้องกับการสังเคราะห์ 

ภูมิปัญญาดั ้งเดิมเข้ากับโครงสร้างสมัยใหม่ ทั ้งการ

กำหนดกติกาที่เป็นสากล การสร้างโครงสร้างองค์กร

ที ่แข็งแกร่ง และการส่งเสริมผ่านเวทีการแข่งขันใน

ระดับต่างๆ ดังนั้น การศึกษาบทเรียนจากกรณีศึกษา

ที ่ประสบความสำเร็จจึงเป็นกุญแจสำคัญในการทำ

ความเข้าใจกลไกเชิงที ่เปลี ่ยนผ่านจากการเล่นเชิง

ว ัฒนธรรมไปสู ่ระบบการแข่งขันที ่มีการกำกับดูแล

อย่างเป็นสถาบัน อันจะเป็นแนวทางให้การละเล่น

พื้นบ้านไทยสามารถยกระดับสู่เวทีโลกได้อย่างยั่งยืน

ในอนาคต  

1. กรณีศึกษาการพัฒนากีฬา Kho Kho: 

การเปลี่ยนผานจากภูมิปญญาสูการจัดระบบ 

กีฬา Kho Kho เป็นตัวอย่างสำคัญของการ

เปลี ่ยนผ่านสู ่กีฬาสากลที ่ม ีโครงสร้างรองรับอย่าง

สมบูรณ์ มีรากฐานอยู ่ในวิถ ีช ีว ิตเกษตรกรรมของ

อินเดีย ซึ ่งเยาวชนมักรวมกลุ ่มกันเล่นในพื ้นที ่โล่ง

กว้างหลังฤดูเก็บเกี่ยว ลักษณะการเล่นที่อาศัยการไล่

จับ การวิ่งหลบ และการใช้ไหวพริบในการเคลื่อนไหว

อย่างต่อเนื่อง ไม่เพียงช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทาง

กาย แต่ยังเป็นกระบวนการทางสังคมที่หล่อหลอมให้

เยาวชนเรียนรู ้การทำงานเป็นทีม และการเคารพ

กติกาของกลุ ่ม (Jacob et al., 2023) ซึ ่งลักษณะ

ดังกล ่าวสะท้อนให้เห ็นว่าการละเล่นพื ้นบ้านทำ

หน้าที่เป็นพื้นที่การเรียนรู ้เชิงประสบการณ์ที่บูรณา

การมิติทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมเข้าด้วยกัน

อย ่างเป ็นองค ์รวม โดยป ัจจ ัยที ่ทำให้  Kho Kho 

แตกต่างจากการเล่นอื่นคือ ความเรียบง่ายของกติกา

และการใช ้อ ุปกรณ ์ท ี ่ จำก ัด จนถ ูกมองว ่า เป ็น

ส ัญล ักษณ์ร ่วมของวัฒนธรรมการเล ่นในภูมิภาค

เอเช ียใต ้  (Fabian, 2021) อ ีกท ั ้ งย ังม ีล ักษณะ 

การเล ่นที ่สอดคล้องกับความคิดเชิงกลย ุทธ์ และ

ความสามารถในการปรับตัว โดยเฉพาะในมิติของ

การต ัดส ินใจภายใต ้ข ้อจำก ัดด้านเวลาและพื ้นที ่ 

ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของกีฬาสมัยใหม่ 

กระบวนการยกระด ับ Kho Kho เร ิ ่ม

ช ัดเจนในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที ่ 20 โดยมีการ

กำหนดกติกามาตรฐานและขนาดสนามที่เป็นสากล 

(Das et al., 2024) ก้าวสำคัญคือการก่อตั้งสหพันธ์

โคโคแห่งอินเดีย (The Kho Kho Federation of 

India: KKFI) เพื ่อทำหน้าที่เป็นองค์กรกลางที่สร้าง

ความต่อเนื่องเชิงโครงสร้างและทำให้การพัฒนากีฬา

เป็นไปอย่างเป็นระบบมากยิ่งขึ้น (Bandyopadhyay 

& Das, 2025) ในระดับนานาชาติ Kho Kho ได้รับ

การเผยแพร่ผ่านการแข่งขันผ่าน Asian Kho Kho 

Champ ionsh ip  และ ได ้ ร ั บการยอมร ับ จาก 

สภาโอลิมปิกแห่งเอเช ีย (Olympic Council of 

Asia) ซึ ่งถือเป็นก้าวสำคัญในการผลักดันกีฬาเข้า 

สู่เวทีนานาชาติ แต่อย่างไรก็ตาม แม้ยังไม่ได้รับการ

บรรจ ุเป ็นชนิดกีฬาหลักในมหกรรมเอเชียนเกมส์ 

แต่มีความพยายามอย่างต่อเนื่องในการผลักดันเข้าสู่

รายการแข่งขันในอนาคต สำหรับปัจจัยความสำเร็จที่

โดดเด่น ได้แก่ กติกาที่ยืดหยุ ่น การมีองค์กรกลางที่

เข ้มแข็ง และการสนับสนุนเชิงนโยบายที ่สะท้อน

รูปแบบการพัฒนาแบบหลายระดับตั้งแต่ระดับชุมชน

จนถึงระดับนานาชาติ (Jacob et al., 2023)
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2. กรณีศึกษากีฬา Kabaddi: การสรางลีก

อาชีพและการขยายตัวในเวทีโลก 

กีฬา Kabaddi เป็นตัวอย่างความสำเร็จที่

โดดเด่นในการเปลี่ยนผ่านสู่กีฬาที่มีระบบมืออาชีพและ

ได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติ โดยรากเหง้าของ

กีฬานี้อยู่ในวิถีชีวิตของชุมชนชนบท กติกาที่เรียบง่าย 

เช่น การรุกข้ามแดนไปสัมผัสฝ่ายตรงข้ามแล้วกลับ 

เข้าสู่แดนของตนเองโดยไม่ถูกจับ ทำให้กีฬานี้เข้าถึง

ง ่ายและเหมาะกับทุกเพศทุกวัย (Sidhu, 1986) 

ซึ่งลักษณะดังกล่าวสะท้อนโครงสร้างการเล่นที่เอื้อต่อ

การมีส่วนร่วมในวงกว้างและการพัฒนาทักษะเชิง

กายภาพไปพร้อมกัน อีกทั้งความโดดเด่นที่ผลักดันให้ 

Kabaddi รอดพ้นจากความเสี ่ยงที ่จะสูญหายตาม

กาลเวลา คือ กระบวนการสร้างเป็นกีฬาซึ ่งผสาน

รากเหง้าดั ้งเดิมเข้ากับกลไกการตลาดและนโยบาย

ก ีฬาอย ่ า งลงต ั ว  (Rahman & Akter ,  2023) 

กระบวนการด ังกล ่าวทำให ้  Kabaddi สามารถ

รักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมไว้ได้ ขณะเดียวกันก็

สามารถปรับตัวเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ  

ก้าวสำคัญของการพัฒนากีฬากาบัดดี้ คือ 

การจัดตั้ง Pro Kabaddi League ซึ่งทำให้กาบัดดี ้

ขยับจากกีฬาพื้นบ้านเข้าสู่ระบบการแข่งขันอาชีพที่มี

การจัดการข้อมูลนักกีฬา การแข่งขัน และโครงสร้าง

การมีส่วนร่วมของผู ้เล่นอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ ้น 

(Sengupta et al., 2024; Lalwani & Mukherjee, 

2025) อีกทั้ง ในเชิงการสร้างตลาดกีฬา การสื่อสาร

ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ยังมีบทบาทต่อการเพิ่มความ

ผูกพันของผู้ชม ชุมชน แฟนกีฬา (fan community) 

การเข้าชมการแข่งขัน และความสนใจต่อผู้สนับสนุน

ของลีก (Trivedi et al., 2021) ขณะที่กระบวนการ

ดังกล่าวควรทำความเข้าใจในฐานะการสร้างเป็นกีฬา

และการปรับความหมายของกาบัดดี ้ให้ดำรงอยู ่ใน

ระบบกีฬาและสังคมร่วมสมัย มิใช่เพียงความสำเร็จ

เชิงพาณิชย์เพียงด้านเดียว 

ในระดับสากล Kabaddi ได้ขยายบทบาท

ผ ่านการแข่งข ันและองค ์กรกำก ับด ูแลในระด ับ

นานาชาติ (Nasrulloh, 2024) โดยปัจจุบันกิจกรรมนี้

ถูกมองว่ามีศักยภาพในฐานะซอฟต์พาวเวอร์ ที่สะท้อน

รากเหง้าทางวัฒนธรรมได้อย่างทรงพลัง ซึ่งแสดงให้

เห็นว่า การพัฒนากีฬาพื ้นบ้านจำเป็นต้องอาศ ัย 

การผสมผสานระหว ่างว ัฒนธรรม นโยบาย และ

เศรษฐกิจอย่างสมดุล  

3. กรณีศึกษากีฬา Dodgeball: ความ

รวมมือระหวางประเทศและการจัดการแข ง ขัน 

ระดับโลก 

กีฬา Dodgeball เป็นตัวอย่างที่สะท้อนให้

เห็นว่าการเล่นที่มีความเรียบง่ายสามารถพัฒนาไปสู ่

การเป็นกีฬาสากลที่ได้รับการยอมรับได้จริง รากฐาน

ของก ีฬาน ี ้ อ ย ู ่ ใ นสถานศ ึ กษาและช ุ มชนของ

สหรัฐอเมริกา โดยใช้เพียงลูกบอลที่มีน้ำหนักเบาและ

พื้นที่สนามมาตรฐานที่ไม่ซับซ้อน ลักษณะการเล่นที่

เน ้นการขว ้างและการหลบหล ีกช ่วยเสร ิมสร ้าง

สมรรถภาพทางกาย ได้แก่ ความเร็ว ความคล่องตัว 

และการตอบสนอง (Kr ishnan et a l . ,  2023 ; 

Vroman, 2023) ขณะเดียวกัน Dodgeball ยังถูก

บูรณาการเข ้ากับว ิชาพลศึกษาในฐานะกิจกรรม

นันทนาการที่เข้าถึงง่ายและเหมาะสำหรับผู้เล่นทุกวัย 

ซึ่งความนิยมในระดับชุมชนนี้ปูทางให้ค่อยๆ ก้าวเข้าสู่

ระบบการแข่งขันที่เป็นมาตรฐานมากยิ่งขึ้น
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ก้าวสำคัญในระดับสถาบันที่มีส่วนผลักดัน

ให้กีฬา Dodgeball พัฒนาไปสู ่ความเป็นสากล คือ 

การจัดตั้ง WDBF ซึ่งเกิดจากความร่วมมือของหลาย

ประเทศเพื่อพัฒนามาตรฐานกติกาและสร้างเครือข่าย

ความร่วมมือระหว่างประเทศ (World Dodgeball 

Federation, 2023) บทบาทของ WDBF ครอบคลุม

ทั ้งการกำหนดกรอบกติกา การส่งเสริมการแข่งขัน 

และการพัฒนาระบบกีฬาระดับนานาชาติ โดยได้มี

การจัดการแข่งขันระดับโลกอย่างต่อเนื่อง รายการที่

ได้ร ับความนิยมเป็นอย่างมากคือการแข่งขันดอดจ์

บอลชิงแชมป์โลก (WDBF World Championships) 

ซึ่งเริ่มจัดในช่วงทศวรรษ 2010 และทำหน้าที่เป็นเวที

สำคัญในการขยายการรับรู้ของกีฬาสู่ระดับนานาชาติ 

โดยการแข่งข ันดังกล่าวมีการเข ้าร ่วมจากหลาย

ประเทศในภูมิภาคต่างๆ อาทิ อเมริกาเหนือ ยุโรป 

และเอเชีย ซึ่งสะท้อนถึงแนวโน้มการเติบโตของกีฬา

ในระดับสากล ขณะเดียวกัน องค์กรระดับชาติและ

ภูมิภาค เช่น British Dodgeball ยังมีบทบาทในการ

พัฒนามาตรฐานการฝึก การแข่งขัน และองค์ความรู ้

เชิงวิชาการเพื่อสนับสนุนการเติบโตของกีฬา (British 

Dodgeball, 2022) ส ่งผลให้ในป ัจจ ุบ ัน WDBF 

สามารถสร้างเครือข่ายความร่วมมือที่ครอบคลุมหลาย

ภูมิภาคทั่วโลก และมีบทบาทสำคัญต่อการขับเคลื่อน 

Dodgeball ในฐานะกีฬาระดับนานาชาติ 

อย่างไรก็ตาม แม้ Dodgeball จะถูกพัฒนา

ในฐานะกีฬาที่เข้าถึงง่าย แต่ก็มีประเด็นเชิงวิชาการที่

ควรพิจารณา โดยการศึกษาของ Butler et al. 

(2021) ช ี ้ว ่า ในบางบริบทกิจกรรมนี ้อาจสะท้อน

พลวัตเชิงอำนาจโดยไม่ตั ้งใจ ซึ ่งสะท้อนให้เห็นว่า 

การพัฒนาการละเล่นพื้นบ้านไทยสู ่กีฬาไม่ควรเน้น

เพียงมิติการแข่งขัน หากแต่ต้องพิจารณามิติทางสังคม

และจ ิตว ิทยาควบค ู ่ก ันไปด ้วย (Rubin, 2021) 

ความสำเร็จของ Dodgeball จึงมิได้อยู ่ที ่การสร้าง

องค์กรกลางและการแข่งขันระดับโลกเพียงอย่างเดียว 

แต่ยังรวมถึงการตระหนักถึงความซับซ้อนทางสังคม

และการออกแบบแนวทางที ่ส่งเสริมความเท่าเทียม 

ซ ึ ่ ง เป ็นบทเร ี ยนสำค ัญสำหร ับประเทศไทยว ่ า 

การพ ัฒนาการละเล ่นพ ื ้นบ ้านไทยส ู ่ก ีฬาสากล  

ควรคำนึงถึงมิติทางวัฒนธรรมร่วมด้วยทั้งนี้เพื่อให้เกิด

การพัฒนาอย่างสมดุล 

4. ปจจัยรวมของความสําเร ็จ: บทเรียน

จากการเปลี่ยนผานสูกีฬาสากล 

จากการสังเคราะห์กรณีศึกษาของ Kho 

Kho, Kabaddi และ Dodgeball พบว่า การเปลี่ยน

ผ ่านจากการละเล ่นพ ื ้ นบ ้านส ู ่ ก ีฬาสากลม ิ ใช ่

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ หากแต่เป็นผลลัพธ์

ของกระบวนการเชิงโครงสร้างที ่มีปัจจัยร่วมสำคัญ

หลายประการขับเคลื่อนอย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 

1) การกำหนดกติกามาตรฐานที ่ช ัดเจน: 

ถือเป็นเงื่อนไขพื้นฐานที่ทำให้กิจกรรมสามารถพัฒนา

เข้าสู ่ระบบการแข่งขันในลักษณะกีฬาได้อย่างเป็น

ทางการและยุติธรรม โดยครอบคลุมทั้งจำนวนผู้เล่น 

ร ูปแบบสนาม และระบบการให้คะแนนที ่ม ีความ

ชัดเจนและตรวจสอบได้ ซึ ่งช่วยสร้างความเข้าใจ

ร่วมกันระหว่างผู้เล่น ผู้ตัดสิน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

2) การสร้างโครงสร้างองค์กรที ่เข้มแข็ง: 

ผ่านการจัดตั ้งสมาคมหรือสหพันธ์ที่มีบทบาทในการ

กำกับดูแลและพัฒนาอย่างเป็นระบบ เช่น Kho Kho 

Federation of India (KKFI), Amateur Kabaddi 

Fede ra t ion  o f  I nd i a  (AKF I )  และ Wor l d 
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Dodgeball Federation (WDBF) ซึ่งองค์กรเหล่านี ้

ทำหน้าที่วางกรอบการแข่งขัน พัฒนากติกา พัฒนา

บุคลากร และสร้างเครือข่ายความร่วมมือในระดับ

นานาชาติ ถ ือเป็นกลไกสำคัญของความต่อเน ื ่อง 

เชิงนโยบายและการยอมรับในระดับสากล 

3) การสร ้างม ูลค ่าทางเศรษฐก ิจ: การ

พัฒนากิจกรรมนันทนาการให้สามารถเชื ่อมโยงกับ

กลไกทางเศรษฐกิจ ทำให้กีฬาไม่ได้จำกัดอยู ่เพียง 

ม ิต ิของความบันเทิง แต ่สามารถต ่อยอดสู ่ระบบ

อ ุตสาหกรรมท ี ่สร ้ างรายได ้และความย ั ่ งย ืนได ้ 

โดยเฉพาะการผสานก ับการตลาดก ีฬาและส ื ่อ

สม ัยใหม ่ และการพัฒนาในร ูปแบบล ีกอาช ีพใน

อนาคต 

4) ก า รบ ู รณาก า ร เ ข ้ า ก ั บ ส ั ง ค มแล ะ

วัฒนธรรม: ความสำเร ็จของกีฬาเริ ่มต ้นจากการ

ยอมร ับในระดับช ุมชน ก ่อนจะถ ูกยกระด ับเป ็น

สัญลักษณ์ในระดับชาติ การเชื ่อมโยงกีฬาเข้ากับอัต

ลักษณ์ทางวัฒนธรรมช่วยเสริมสร้างความต่อเนื่องของ

กิจกรรม และเพิ ่มศักยภาพในฐานะเครื ่องมือทาง

สังคมที ่สามารถสร้างความภาคภูมิใจร่วมกันได้ใน

ระยะยาว 

ปัจจัยร่วมเหล่านี ้สะท้อนให้เห็นว่า หาก

ประเทศไทยสามารถดำเนินการตามแนวทางดังกล่าว

ได้อย่างต่อเนื ่อง ตั ้งแต่การกำหนดมาตรฐานกติกา 

การจัดตั้งองค์กรกลางที่มีประสิทธิภาพ การสร้างฐาน

ผู ้ เล ่นในสถานศึกษา ไปจนถึงการสร้างมูลค่าทาง

เศรษฐกิจและเช ื ่อมโยงเข้ากับวัฒนธรรมของชาติ 

ก็จะมีศักยภาพในการยกระดับการละเล่นพื้นบ้านไทย

ที่มีศักยภาพ ให้กลายเป็นกีฬาที่ได้รับการยอมรับใน

เวทีโลกได้อย่างเป็นรูปธรรมได้เช่นกัน 

การวิเคราะหความเช่ือมโยงเชิงเปรียบเทียบ 

การละเล่นพื ้นบ้านไทยเป็นรากฐานสำคัญ

ของก ิจกรรมน ันทนาการท ี ่ ไม ่ เพ ี ยงสร ้างความ

สนุกสนาน หากยังช ่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทาง

กายและท ักษะทางส ั งคม การว ิ เคราะห ์ความ

เชื ่อมโยงระหว่างการละเล่นพื ้นบ้านกับกีฬาสากล 

จึงมีความจำเป็นเพื ่อสะท้อนศักยภาพที ่ยังมิได้ถูก

พัฒนาอย่างเป็นระบบ ดังนั้นในหัวข้อนี้ผู ้เขียนจึงมุ่ง

เปร ียบเท ียบการละเล่นเตย ต ี ่ จ ับ และขว ้างล ิง 

กับกีฬาสากลที ่มีลักษณะใกล้เคียง ได้แก่ Kho Kho, 

Kabaddi และ Dodgeball โดยจะชี ้ให้เห็นความ

เหมือนและความต่างในเชิงกลไกการเล่น กติกา และ

สมรรถภาพทางกายที ่ได้ร ับ ตลอดจนวิเคราะห์ถึง

ผลกระทบเชิงยุทธศาสตร์จากการไม่พัฒนา และ

วางรากฐานไปสู่ข้อเสนอเชิงนโยบายในการยกระดับ

การละเล่นพื ้นบ้านสู ่ก ีฬาสากลอย่างย ั ่งย ืน ซึ ่งม ี

รายละเอียดดังนี้ 

1. การเลนตี่จับและกีฬา Kabaddi 

การเล่นตี่จับ หรือที่ในบางท้องถิ่นของไทย

เรียกว่า “บักอี่” หรือ “บักตี่” นั้น ถือเป็นกิจกรรม

พื้นบ้านที ่สะท้อนภูมิปัญญาในการผสมผสานกลไก

เชิงรุกและการป้องกันได้อย่างลงตัว แก่นของการเล่น

อยู่ที ่การที ่ผู ้บุกรุกต้องวิ่งเข้าสู่แดนของฝ่ายตรงข้าม

พร้อมเปล่งเสียง “ตี ่” อย่างต่อเนื ่องในลมหายใจ

เดียว เพื่อแสดงถึงความแข็งแกร่งทางสรีรวิทยาและ

ความสามารถในการควบคุมร ่างกาย ขณะที ่ฝ ่าย

ป้องกันต้องร่วมมือกันเพื ่อจับกุม ผู ้บุกรุกให้อยู ่ใน

แดนของตน ความเข้มข้นของเกมเกิดจากการปะทะ

ที่ต้องอาศัยทั้งความแข็งแรง ความทนทาน ความเร็ว 

ความคล่องแคล่วว่องไว การทรงตัว และการตัดสินใจ 
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ภายใต้แรงกดดันสูง ตี ่จับจึงมิใช่เพียงกิจกรรมเพื ่อ

ความบันเทิงเพียงอย่างเดียว หากแต่ทำหน้าที ่เป็น

ห ้องเร ียนทางน ันทนาการท ี ่ปล ูกฝ ั งท ักษะช ีว ิต 

การทำงานเป็นทีม และการเคารพกติกาของกลุ่ม ซึ่ง

คุณค่าเหล่านี้สอดคล้องโดยตรงกับรากฐานของวิชา

พลศึกษาและศาสตร์การนันทนาการ (Gomaratut, 

2006a; Tongterm, 2013) 

เมื่อเปรียบเทียบกับ Kabaddi ซึ่งถือกำเนิด

จากภูมิภาคเอเชียใต้และได้รับการพัฒนาให้เป็นกีฬา

สากล พบว่าทั ้งสองมีกลไกพื ้นฐานที ่คล้ายกัน โดย 

ผู้เล่นฝ่ายรุก (raider) ในกาบัดดี ้จะต้องบุกเข้าแดน

ของฝ่ายตรงข้ามเพื่อสัมผัสผู้เล่นฝ่ายรับ (defender) 

แล้วกลับเข้าสู่แดนตนเองโดยไม่ถูกจับ กระบวนการนี้

ต ้ อ งอาศ ั ยความ เร ็ ว  ความแข ็ ง แรง  และการ

ประสานงานของกล้ามเนื ้อหลายส่วนอย่างซับซ้อน 

ความแตกต่างสำคัญคือ Kabaddi ผ่านการกำหนด

กติกาที ่เข้มงวดและเป็นมาตรฐานสากล เช่น การ

จำก ัดเวลาในการบุกร ุก การกำหนดคะแนนตาม

รูปแบบการสัมผัส การจำกัดพื้นที่สนาม และการเพิ่ม

มาตรการลดความเสี่ยงจากการบาดเจ็บ ปัจจัยเหล่านี้

สะท้อนการเปลี ่ยนผ่านจากการเล่นที่เน้นการเรียนรู้

เชิงสังคม ไปสู่กีฬาอาชีพที่สามารถแข่งขันได้ในระดับ

นานาชาติ (Rehal, 2022) 

บทเรียนจากการเปรียบเทียบนี้ชี ้ให้เห็นว่า 

ต ี ่จ ับของไทยมีรากฐานที ่ม ั ่นคงและม ีศ ักยภาพ

ใกล้เคียงกับ Kabaddi หากได้รับการจัดระบบอย่าง

จริงจัง การจัดตั้งองค์กรกลางเพื่อกำหนดมาตรฐาน 

การบูรณาการองค์ความรู ้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

และการผลักดันเข้าสู ่การแข่งขันอย่างเป็นทางการ 

อาจเป็นจุดเปลี่ยนสำคัญที่จะยกระดับการเล่นพื้นบ้าน

สู ่ เวทีสากลได้ เช ่นเด ียวกับที ่ Kabaddi ประสบ

ความสำเร ็จในการสร้างทั ้งคุณค่าทางนันทนาการ 

เศรษฐก ิ จ  และซอฟต ์พาว เวอร ์ ให ้ ก ั บอ ิน เด ีย 

(Sengupta et al., 2024) 

2. การเลนเตยและกีฬา Kho Kho 

การเล่นเตยของไทยเป็นกิจกรรมพื้นบ้านที่

สะท้อนความเรียบง่ายของวิถีชีวิตชนบท แต่แฝงด้วย

ความเข้มข้นเชิงกลยุทธ์อย่างชัดเจน แก่นของการเล่น

คือการแบ่งผู้เล่นออกเป็นฝ่ายไล่จับและฝ่ายหลบหนี 

โดยฝ่ายไล่จับต้องพยายามแตะตัวฝ่ายหลบหนีให้ได้

ภายในพื้นที ่ที ่กำหนด แม้จะไม่มีกติกาตายตัวหรือ

ขนาดสนามมาตรฐาน แต่ผ ู ้เล ่นทุกคนจำเป็นต้อง

อาศัยความเร็ว ความคล่องตัว การทรงตัว และไหว

พริบ เพื่อเอาชนะสถานการณ์ การละเล่นนี้จึงไม่เพียง

เป็นการเคลื ่อนไหวเพื ่อความสนุก หากยังเป็นการ

พัฒนาทักษะการทำงานเป็นทีม การวางแผนเชิงกล

ยุทธ์ และการตัดสินใจที ่รวดเร็ว ซึ ่งคุณค่าเหล่านี ้

สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่าเกมพื้นบ้านช่วยหล่อหลอม

ทักษะทางสังคมและส่งเสริมความผาสุกทางอารมณ์ 

(Tongterm, 2013; Tamangklang, 1998) 

ในอีกด้านหนึ่ง Kho Kho ถือเป็นกรณีศึกษา

ที ่ชัดเจนของการพัฒนาเกมพื้นบ้านไปสู ่กีฬาระดับ

สากล โดยกลไกของ Kho Kho มีความใกล้เคียงกับ

การเล่นเตยในมิติของการไล่จับและการหลบหลีก 

แต่ส ิ ่งท ี ่สร ้างความแตกต่างคือความเป็นระบบที ่

เข ้มแข็งและการยกระดับให้เป็นกีฬาที ่แข่งขันได้ 

อย่างเป็นมาตรฐาน โดยผู้เล่นฝ่ายไล่จับ จำนวน 8 คน 

ต้องนั ่งเรียงสลับทิศทางบนเส้นกลางสนาม และใช้ 

ว ิธ ีแตะหล ังเพ ื ่อเปล ี ่ยนต ัวผ ู ้ เล ่นท ี ่ทำหน ้าท ี ่ ไล ่ 

สิ่งเหล่านี้ทำให้การเล่นเต็มไปด้วยจังหวะการตัดสินใจ 
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และความพลิกผันทางกลยุทธ์ (Bandyopadhyay, 

2021) ขณะเดียวกัน การกำหนดขนาดสนามมาตรฐาน 

27×16 เมตร และการพัฒนาระบบผู ้ต ัดส ินและ 

การแข่งขันที่เป็นเอกภาพในระดับประเทศ ได้มีส่วน

ผลักด ันให ้ Kho Kho สามารถจัดการแข่งข ันใน

สถานศึกษาและการแข่งขันกีฬาโคโคชิงแชมป์เอเชีย 

(Asian Kho Kho Championship) ซึ่งถือเป็นขยาย

ฐานการแข่งขันสู่ระดับนานาชาติมากยิ่งขึ้น (Jacob 

et al., 2023) 

อย่างไรก็ตาม เมื ่อพิจารณาในรายละเอียด

เช ิงกติกาเพื ่อให้เก ิดความเข ้าใจที ่ถ ูกต้อง พบว ่า  

ม ีความแตกต ่างเช ิงโครงสร ้างสนามที ่สำค ัญ คือ  

การเล่นเตยฝ่ายรับจะถูกจำกัดให้เคลื ่อนที ่บนเส้น

เท่านั ้น ในขณะที่ฝ ่ายรุกสามารถเคลื ่อนที ่ได้อย่าง

อิสระภายในกรอบพื้นที่สนามที่กำหนด ซึ ่งต่างจาก 

Kho Kho ท ี ่ท ั ้ งฝ ่ายร ุกและฝ ่ายร ับม ีพลว ัตการ

เคลื ่อนที ่ในการไล่จับและหลบหลีกที่อิสระกว่าการ

เล่นเตย การเปรียบเทียบนี้สะท้อนว่าการเล่นเตยมี

แก่นแท้ที่ทัดเทียมกับ Kho Kho ทั ้งในมิติของกลไก

การเล่นและคุณค่าทางนันทนาการ หากประเทศไทย

สามารถถอดบทเรียนจากอินเดีย เช่น การกำหนด

กติกามาตรฐาน การจัดตั ้งองค์กรกลางที ่ทำหน้าที ่

กำกับดูแลกีฬา และการผลักดันการเล่นเข้าสู่ระบบ

การศึกษาและเวทีนานาชาติ (Lavega-Burgués et 

al., 2021) ก็มีศักยภาพที่จะยกระดับการละเล่นเตย

ให้เป็นกีฬาที่แข่งขันได้ในระดับโลกได้เช่นกัน ซึ่งการ

พัฒนาเช่นนี้ไม่เพียงรักษาการเล่นดั ้งเดิมให้อยู่รอด 

แต่ย ังทำให้เตยกลายเป็นมรดกที่ม ีช ีว ิตที ่สามารถ

ขับเคลื่อนซอฟต์พาวเวอร์ของชาติผ่านกีฬาในบริบท

สากลได้อย่างแท้จริง  

3. การเลนขวางลิงและกีฬา Dodgeball 

การละเล ่นขว ้างล ิงม ีรากฐานในช ุมชน

ท้องถิ่นทางภาคใต้ของไทย ส่วนในพื้นที่อื่นของไทยก็

มีเล่นบ้างแต่อาจมีชื่อเรียกที่หลากหลาย (ภาษาถิ ่น) 

เป็นกิจกรรมพื้นบ้านที ่สะท้อนภูมิปัญญาในการใช้

ร่างกายอย่างสร้างสรรค์และสนุกสนาน ผู้เล่นจะถูก

แบ่งออกเป็นสองฝ่าย โดยฝ่ายหนึ่งมีหน้าที่ขว้างลูก

บอลที่ทำจากวัสดุเบาไปยังคู่ต่อสู้ ขณะที่อีกฝ่ายต้อง

ใช้ความเร็ว ความคล่องตัว และการตอบสนองอย่าง

ฉับไวเพื ่อหลบหลีกไม่ให้ถูกลูกบอลตี การเล ่นจะ

ดำเนินไปจนกว่าฝ่ายใดฝ่ายหนึ ่งถูกกำจัดออกจาก

ขอบเขตสนามทั้งหมด ซึ่งแม้จะเป็นกิจกรรมที่เรียบ

ง่าย แต่กลับมีคุณค่าเชิงนันทนาการสูง เนื่องจากช่วย

พ ัฒนาความคล ่องแคล ่วว ่องไว (ag i l i ty ) เวลา

ตอบสนอง (response time) และความแม่นยำ 

(accuracy) ในการขว้าง ซึ ่งคุณสมบัติเหล่านี ้เป็น

รากฐานสำคัญของสมรรถภาพทางกายที่สามารถต่อ

ยอดไปสู ่การเล ่นกีฬาประเภทอื ่น (Gomaratut, 

2006b) นอกจากนี ้ ขว้างลิงยังเป็นกิจกรรมที ่สร้าง

ความสัมพันธ์ในชุมชนและเสริมพลังการทำงานเป็น

ทีมให้แก่เยาวชน (Tongterm, 2013) 

ในเชิงเปรียบเทียบ กีฬา Dodgeball ซึ่งมี

ต้นกำเนิดจากสหรัฐอเมริกา มีโครงสร้างการเล่นที ่

คล้ายกันกับขว้างลิง โดยแก่นของเกมคือการแบ่งทีม

เพื ่อขว้างลูกบอลใส่คู ่ต่อสู้และหลบหลีกไม่ให้ถูกลูก

บอลตี อย่างไรก็ตาม Dodgeball ได้ผ่านกระบวนการ

ยกระดับให้มีมาตรฐานที ่ช ัดเจน เช ่น การกำหนด

ขนาดสนามที่แน่นอน การกำหนดจำนวนผู้เล่นต่อทีม 

และการใช้ล ูกบอลมาตรฐานเพื ่อลดการบาดเจ ็บ 

นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาเทคนิคเฉพาะ เช่น การจับ 
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ลูกบอลเพื่อป้องกันตนเอง หรือการฟื้นคืนผู้เล่นที่ถูก

กำจัดออกจากเกม (Krishnan et al., 2023) รวมถึง

การจัดตั ้งสหพันธ์ดอดจ์บอลโลก (WDBF) ซึ ่งทำ

หน ้าท ี ่กำหนดมาตรฐานและสร ้างเคร ือข ่ายการ

แข่งขันระดับนานาชาติอย่างต่อเนื่อง (Butler et al., 

2021) สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่าความเรียบง่ายของ

การเล่นพื้นบ้านสามารถพัฒนาเป็นกีฬาสากลได้หาก

มีการจัดการเชิงระบบและองค์กรที่เข้มแข็ง 

อ ีกท ั ้ ง  เม ื ่ อพ ิจารณาในเช ิงส ั งคมและ

วิชาการ Dodgeball ได้รับการยอมรับทั ้งในฐานะ

กีฬาที ่ช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและความ

แข ็งแกร ่งทางจ ิตใจ (Kr ishnan et a l . , 2023) 

ขณะเดียวกันก็มีข้อถกเถียงเชิงว ิพากษ์ว ่า การนำ 

Dodgeball ไปใช้ในบางบริบททางการศึกษาอาจทำ

ให้เก ิดการเร ียนรู ้พลวัตของการกดขี ่โดยไม่ตั ้งใจ 

(Rubin, 2021) ซึ ่งสะท้อนให้เห ็นว ่าการพัฒนา

การละเล่นพื้นบ้านสู ่กีฬาสากลจำเป็นต้องพิจารณา

ทั้งมิติทางกายภาพและมิติทางสังคมไปพร้อมกัน การ

เปร ียบเท ียบน ี ้  จ ึงย ืนย ันว ่า ขว ้างล ิงของไทยม ี

ศักยภาพใกล้เคียงเชิงหน้าที่ในการก้าวสู่กีฬาแข่งขัน

ที่มีระบบและมาตรฐาน หากมีการถอดบทเรียนจาก 

Dodgeba l l  โดย เน ้นการกำหนดกต ิกาท ี ่ เป ็น

มาตรฐาน การจัดตั ้งองค์กรกลางที ่มีความเข้มแข็ง 

และการมองถึงคุณค่าทั้งเชิงนันทนาการ การศึกษา 

และวัฒนธรรมร่วมกัน 

เพื ่อให้ เห็นภาพรวมของความเช ื ่อมโยง

ระหว่างการละเล่นพื ้นบ้านไทยกับกีฬากรณีศึกษา 

ในเช ิงกลไกการเล ่น องค์ประกอบการเคลื ่อนไหว 

และเง ื ่อนไขเช ิงโครงสร้าง ผ ู ้ เข ียนจ ึงส ังเคราะห์

สาระสำคัญไว้ในตารางที ่ 1 ทั ้งนี ้ การเปรียบเทียบ

ดังกล่าวมิได้มุ ่งย ืนยันว่าการละเล่นพื ้นบ้านไทยมี

รูปแบบเดียวกันกับกีฬาสากล หากมุ่งชี้ให้เห็นความ

คล้ายคลึงเชิงหน้าที่และประเด็นที ่ควรพิจารณาหาก

จะพัฒนาให ้เหมาะสมกับบริบทการแข่งข ันหร ือ

กิจกรรมนันทนาการร่วมสมัย 

จากตารางที ่ 1 การละเล่นพื้นบ้านไทยทั้ง

สามประเภทมีความคล้ายคลึงเช ิงหน้าที ่ก ับกีฬา

กรณีศึกษาในระดับของการรุก–รับ การไล่จับ การ

หลบหลีก การขว้าง และการทำงานเป็นทีม อย่างไรก็

ตาม ความคล้ายคลึงดังกล่าวยังมิได้หมายความว่า

การละเล่นไทยพร้อมเปลี ่ยนผ่านสู ่ก ีฬาสากลโดย

อัตโนมัต ิ เน ื ่องจากยังมีความแตกต่างด้านกติกา 

มาตรฐานความปลอดภัย โครงสร้างองค์กร และการ

ยอมรับร่วมของผู้เล่นกับชุมชน ซึ่งเป็นเงื่อนไขสำคัญ

ที ่ต ้องได้ร ับการออกแบบและตรวจสอบอย่างเป็น

ระบบ 

4. ความเสียเปรียบเชิงยุทธศาสตรของไทย

จากการไมพัฒนาการเลนพื้นบาน 

จากการสังเคราะห์เชิงเปรียบเทียบระหว่าง

การละเล่นพื ้นบ้านไทยกับกีฬากรณีศ ึกษา ได ้แก่ 

Kabaddi ,  Kho Kho และ Dodgeball  พบว ่า 

การละเล่นพื ้นบ้านไทยมีคุณค่าและศักยภาพเชิง

หน ้าท ี ่บางประการท ี ่สอดคล ้องก ับรากฐานของ 

ก ีฬาด ังกล ่าว อย ่างไรก็ตาม ประเทศไทยยังขาด

กระบวนการพัฒนาที ่ชัดเจนและต่อเนื ่อง ส่งผลให้

เกิดข้อจำกัดเช ิงยุทธศาสตร์ในหลายมิติ กล่าวคือ 

การละเล่นพื ้นบ ้านไทยอาจสูญเสียโอกาสในการ 

ต่อยอดเป็นกิจกรรมนันทนาการ การเร ียนรู ้  การ 
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ตารางที่ 1   การเปรียบเทียบเชิงโครงสร้างและหน้าที่ระหว่างการละเล่นพื้นบ้านไทยกับกีฬากรณีศึกษาระดับนานาชาติ 

 

การละเลน 

พื้นบานไทย 

กีฬากรณีศึกษา กลไกการเลนรวม องคประกอบสมรรถภาพ 

และทักษะการเคลื่อนไหว 

ที่เกี่ยวของ 

ความแตกตางเชิง 

โครงสรางสาํคัญ 

ตี่จับ หรือ บักอี่ กาบัดดี้ 

Kabaddi) 

การร ุกข ้ ามแดน การหลบ

หลีกหรือสัมผัสฝ่ายตรงข้าม 

การกล ับสู ่แดนตน และการ

ป้องกันร่วมกันเป็นทีม 

ความเร ็ว ความคล่องแคล่ว

ว่องไว ความแข็งแรง การทรง

ตัว การต ัดสินใจภายใต้แรง

กดดัน และการประสานงาน

เป็นทีม 

กาบัดดี ้ม ีกต ิกาการบุก การ

เปล ่งเส ียงต่อเน ื ่อง การให้

คะแนน พื ้นท ี ่แข ่งข ัน และ

มาตรการควบคุมการแข่งขัน

ที ่เป็นมาตรฐาน ขณะที่ตี ่จับ

ย ั งม ีความหลากหลายตาม

บร ิบทท ้ อ งถ ิ ่ นและ ไม ่ ได ้

กำหนดเป็นกติกากลาง 

เตย โคโค 

(Kho Kho) 

กา ร ไ ล ่ จ ั บ  กา รหลบหล ี ก  

การใช ้พ ื ้นที ่จำกัด และการ

ต ัดส ินใจเช ิงกลย ุทธ ์อย ่าง

รวดเร็ว 

ความ เร ็ ว  ความคล ่ องต ั ว  

การเปลี ่ยนทิศทาง การทรง

ตัว การร ับร ู ้พ ื ้นที ่  และการ

ตัดสินใจเชิงกลยุทธ์ 

โคโคม ีกำหนดขนาดสนาม 

โครงสร้างตำแหน่งผู้เล่น และ

กลไกการเปลี่ยนบทบาทผู ้ไล่

ไว้อย่างเป็นระบบ ขณะที่เตย

มีร ูปแบบกติกาและเส้นทาง

การเคลื ่อนที ่ท ี ่ย ืดหยุ ่นตาม

บริบทการเล่นของท้องถิ่น 

ขวางลิง ดอดจ์บอล 

(Dodgeball) 

ก า ร ข ว ้ า ง ล ู ก เ พ ื ่ อ โ จ ม ต ี 

การหลบหลีก การเคลื ่อนที ่

เพื่อป้องกันตนและพื้นที ่ของ

ทีม รวมทั้งการทำงานร่วมกัน

ระหว่างผู้เล่น 

ความแม ่นยำในการขว ้ าง  

การประสานตา-ม ือ  เวลา

ตอบสนอง ความคล่องแคล่ว

ว ่องไว การรับรู ้สถานการณ์ 

และการสื่อสารเป็นทีม 

ดอดจ์บอลมีกติกามาตรฐาน

เกี ่ยวกับพื้นที่แข่งขัน จำนวน

ผู ้เล่น ลูกบอล และสถานะผู ้

เล่นเมื่อถูกออกหรือจับลูกได้ 

ขณะที่ขว้างลิงมีรายละเอียด

กติกาแตกต่างกันตามชุมชน

และยังไม่มีมาตรฐานกลาง 

 

หมายเหตุ: องค์ประกอบสมรรถภาพและทักษะการเคลื่อนไหวที่ระบุเป็นองค์ประกอบที่สัมพันธ์กับลักษณะการเล่น มิใช่ข้อ

ยืนยันผลการพัฒนาสมรรถภาพเชิงสาเหตุ ซึ่งยังต้องได้รับการตรวจสอบด้วยการวิจัยเชิงประจักษ์เพิ ่มเติม 
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ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หรือเศรษฐกิจสร้างสรรค์ที่

เหมาะสมก ับบร ิบทของแต ่ละก ิจกรรม ขณะท ี ่ 

Kabaddi ได ้ร ับการพัฒนาสู ่ระบบลีกอาชีพ และ 

Dodgeball ได้ขยายการยอมรับผ่านเครือข่ายการ

แข่งข ันระดับนานาชาต ิ การละเล ่นพื ้นบ ้านไทย

จำนวนหน ึ ่ งกล ั บค ่อยๆ ลดบทบาทลงจากว ิถ ี

ชีวิตประจำวันของเยาวชน ส่งผลให้ศักยภาพในการ

สร้างคุณค่าทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจยัง

ไม่ได้รับการใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ (Sengupta et 

al., 2024) อีกทั ้ง การลดบทบาทของการละเล่น

พื้นบ้านยังอาจทำให้พื้นที่การเรียนรู้เชิงนันทนาการ

ของเด็กและเยาวชนอ่อนลง ทั ้งในด้านการทำงาน

เป็นทีม การสื ่อสาร การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา

เฉพาะหน้า ขณะเดียวกัน การขาดระบบบันทึก การ

รับรองโดยชุมชน และการเผยแพร่ข้อมูลอย่างเป็น

ระบบ อาจทำให ้ช ื ่อ เร ื ่องเล ่า ความหมาย และ

บทบาทของการละเล ่นไทยถูกลดทอนลงในการ

สื ่อสารสาธารณะและการพัฒนาร่วมสมัย ส ่งผลให้

ท ุนทางว ัฒนธรรมและอัตล ักษณ์ของช ุมชนขาด

ความต่อเน ื ่องในการถ่ายทอดระหว่างร ุ ่น ด ังน ั ้น 

ความล่าช้าในการพัฒนาการละเล่นพื ้นบ้านไทยจึง

มิใช่เพียงประเด็นด้านนันทนาการ หากยังเป็นโจทย์

เชิงยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการธำรงทุนวัฒนธรรม 

การสร้างพื ้นที ่เรียนรู ้ของชุมชน และการออกแบบ

การใช้ประโยชน ์จากการละเล ่นให ้ เหมาะสมกับ

สังคมไทยร่วมสมัย

ศักยภาพของการละเลนพื้นบานไทยสูการพัฒนา

เปนกีฬาในระดับสากล 

การละเล่นพื ้นบ้านไทยเป็นผลผลิตทาง

วัฒนธรรมที่สะท้อนภูมิปัญญา วิถีชีวิต และความคิด

สร้างสรรค์ของชุมชนในแต่ละภูมิภาค แม้กิจกรรม

เหล่านี้จะถือกำเนิดขึ้นเพื่อสร้างความสนุกสนานใน

ชีวิตประจำวัน แต่แท้จริงแล้วกลับมีองค์ประกอบที่

สามารถยกระดับสู ่กีฬาในระดับสากลได้ หากได้รับ

การจัดระบบและสนับสนุนอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งการ

วิเคราะห์ศักยภาพในมิติต่างๆ จะช่วยให้เห็นความ

เป็นไปได้ในการพัฒนาและต่อยอด โดยไม่เพียงรักษา

เอกลักษณ์ของชาติ แต่ย ังสร้างคุณค่าใหม่ทั ้งทาง

นันทนาการ กีฬา เศรษฐกิจ และซอฟต์พาวเวอร์ 

ดังนี้ 

1. การละเลนไทยที่มีศักยภาพ 

การระบ ุการละเล ่ นพ ื ้ นบ ้ าน ไทยท ี ่ ม ี

ศ ักยภาพในการยกระด ับส ู ่ก ีฬา ในระด ับสากล 

จำเป็นต้องเลือกกิจกรรมที่มีทั้งความเรียบง่าย เข้าถึง

ได ้  และสะท ้อนค ุณค ่าท ั ้ งด ้ านสมรรถภาพและ

วัฒนธรรม ตัวอย่างที ่โดดเด่นจากรายงานการวิจ ัย

เร ื ่อง การละเล ่นพ ื ้นบ ้านที ่ม ีผลต ่อส ุขภาพและ

สมรรถภาพทางกายของเด ็กในจ ังหว ัดศร ีสะเกษ 

ได้แก่ เจิดเกิบ กระโดดยาง และไม้หึ่ง (Tongterm, 

2013) ซึ ่งสะท้อนให้เห็นถึงรากฐานของการพัฒนา

กีฬาที่สามารถต่อยอดได้จริง ดังนี้ 

- เจิดเกิบ: แม้จะเป็นกิจกรรมที่เกิดจาก

ความสนุกในชีวิตประจำวัน แต่กลับผสมผสานการใช้

ความเร็ว ความคล่องตัว และการทำงานร่วมกันของ

ผู ้เล่นในเชิงทีม ลักษณะดังกล่าวไม่เพียงแต่พัฒนา 
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สมรรถภาพทางกาย แต ่ย ังเสร ิมสร ้างท ักษะการ

ตัดสินใจและการประสานงานที่เป็นหัวใจสำคัญของ

กีฬาแข่งขันในระดับนานาชาติ 

- กระโดดยาง: เป ็นตัวอย ่างที ่สะท้อน

คุณค่าเชิงนันทนาการและการออกกำลังกายไปพร้อม

ก ัน ล ักษณะของการกระโดดท ี ่ต ้องอาศ ัยความ

แม่นยำ ความยืดหยุ ่น และการควบคุมจังหวะการ

เคลื่อนไหว มีศักยภาพในการต่อยอดสู ่การแข่งขันที่

วัดผลเชิงสมรรถภาพได้อย่างเป็นระบบ เช่นเดียวกับ

กีฬาประเภทยิมนาสติกที่อาศัยทักษะการทรงตัวและ

ความสวยงามของการเคลื่อนไหว 

- ไม้หึ่ง: แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาทักษะ

เฉพาะทาง โดยอาศัยสมาธิ ความแม่นยำ และการ

ควบคุมแรงที ่เหมาะสมในการตีเพื ่อให้เกิดผลลัพธ์

ตามเป้าหมาย ความท้าทายเช ิงเทคนิคนี ้ม ีความ

ใกล้เคียงเชิงหน้าที่ กับกีฬาประเภทไม้ เช่น เบสบอล

หร ือคร ิกเก ็ต จ ึ งม ีศ ักยภาพในการสร ้างกต ิกา

มาตรฐานและต่อยอดสู่การแข่งขันระดับทางการได้ 

การเลือกการเล่นเหล่านี ้สะท้อนให้เห็นถึง 

แนวทางและหลักเกณฑ์ในการคัดเลือก กิจกรรมที่มี

ความพร้อมและสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มได้ในอนาคต 

การระบุและศึกษาตัวอย่างเหล่านี ้จึงเป็นจุดเริ่มต้น

สำคัญของการวางแผนเพื ่อขับเคลื ่อนการละเล ่น

พื้นบ้านไทยสู่การเป็นกีฬาที่มีระบบและยั่งยืนบนเวที

สากล 

2. การวิเคราะหศักยภาพเชิงนันทนาการ 

สมรรถภาพทางกาย และวัฒนธรรม 

ศักยภาพของการละเล่นพื้นบ้านไทยไม่ได้

จำก ัดอย ู ่ เพ ียงการเล ่นเพ ื ่อความบันเทิง หากย ัง

สะท้อนบทบาทด้านนันทนาการที่เชื ่อมโยงผู ้คนและ

สร้างความสุขในชีวิตประจำวันผ่านการมีส่วนร่วม

ร ่วมก ัน โครงสร ้างของการเล ่นที ่ม ีการแบ ่งฝ ่าย 

มีกติกาที่เข้าใจได้ไม่ซับซ้อน และใช้อุปกรณ์ที่หาได้

จากธรรมชาติ ทำให้กิจกรรมเหล่านี้สามารถเข้าถึงผู้

เล่นต่างเพศและต่างวัยได้ ในมิตินันทนาการร่วมสมัย 

ลักษณะดังกล่าวจึงอาจทำหน้าที่เป็นพื้นที่การเรียนรู้

ทางสังคม (social learning space) ที ่เอื ้อต่อการ

ฝึกการทำงานเป็นทีม การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และ

การสร ้างความส ัมพันธ ์ระหว ่างบุคคล โดยย ังคง

เชื่อมโยงกับอัตลักษณ์เดิมของชุมชน 

ในมิติของสมรรถภาพทางกาย การละเล่น

พ ื ้นบ ้านไทยหลายประเภทม ีองค ์ประกอบการ

เคลื่อนไหวที่สัมพันธ์กับทักษะและสมรรถภาพที่ใช้ใน

การเล่นกีฬา อาทิ การเคลื ่อนไหวต่อเนื ่องในการ

กระโดดยางม ีล ักษณะท ี ่อาจเอ ื ้อต ่อการพัฒนา 

ความทนทานของระบบห ัวใจและระบบหายใจ 

(cardiorespiratory endurance) ขณะที่การหลบ

หลีกในเจ ิดเก ิบมีองค์ประกอบการเคล ื ่อนไหวท ี ่

เกี ่ยวข้องกับการประสานงานระหว่างระบบประสาท

และกล้ามเนื ้อ (neuromuscular coordination) 

นอกจากนี้ การตัดสินใจเชิงกลยุทธ์ในไม้หึ่งยังสะท้อน

การใช้สมาธิ การรับรู ้สถานการณ์ และการควบคุม

การเคลื ่อนไหวร่วมกัน การละเล่นพื ้นบ้านไทยจึงมี

องค์ประกอบการเคลื่อนไหวที่อาจเอื ้อต่อการพัฒนา

สมรรถภาพทางกายในหลายด ้าน เช ่น ความเร็ว 

ความคล่องแคล่วว ่องไว ความแม่นยำ การทรงตัว 

และกำลังของกล้ามเนื ้อ (muscle power) ท ั ้งนี ้ 

ยังจำเป็นต้องมีการศึกษาความหนักของกิจกรรมและ 
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ผลลัพธ์ทางสรีรว ิทยาโดยตรงเพิ ่มเติม เพื ่อยืนยัน

ผลของการละเล่นแต่ละประเภทอย่างเป ็นระบบ 

นอกจากนี ้ ในด้านวัฒนธรรม การละเล่นพื ้นบ ้าน

ไทยเป็นพื้นที ่แสดงออกของภูมิปัญญาท้องถิ่นที ่ส ืบ

ทอดจากรุ่นสู ่รุ ่นผ่านมรดกที่มีชีวิต แต่ละกิจกรรมมี

เร ื ่องราวที ่ผ ูกพันกับจารีตและวิถ ีช ีว ิตประจำว ัน 

ความเรียบง่ายและความสนุกที ่ต ั ้งอยู ่บนการอยู ่

ร ่วมกันทำให้การละเล่นกลายเป็นสัญลักษณ์ทาง 

อ ัตล ักษณ์ของส ังคมไทย เม ื ่อองค ์ประกอบทาง

วัฒนธรรมเหล่านี ้ได ้ร ับการบูรณาการเข้ากับการ

พัฒนาอย่างเหมาะสม การละเล่นพื ้นบ้านอาจก้าว

พ้นจากการเป็นเพียงความทรงจำในอดีต สู่การเป็น

ท ุนทางว ัฒนธรรมท ี ่สามารถต ่อยอดในม ิต ิการ

เรียนรู ้ นันทนาการ การท่องเที ่ยวเช ิงว ัฒนธรรม 

และกีฬาเช ิงว ัฒนธรรมตามศ ักยภาพของแต ่ละ

กิจกรรมได้ 

3. มูลคาเชิงเศรษฐกิจและสังคมจากการ

พัฒนาเปนกีฬา 

การพัฒนาการละเล่นพื ้นบ้านไทยสู ่กีฬา

แข ่ งข ันม ีบทบาทสำค ัญในการสร ้ าง เศรษฐก ิจ

สร้างสรรค์ที ่เชื ่อมโยงกับหลายภาคส่วน ตั ้งแต่การ

จ ัดการแข่งข ันระดับต่างๆ การผลิตอ ุปกรณ์และ

เคร ื ่องแต ่งกายเฉพาะไปจนถ ึงการส ่งเสร ิมการ

ท ่องเท ี ่ยวเช ิงว ัฒนธรรม ซ ึ ่ งสามารถแปลงเป ็น 

มูลค่าทางเศรษฐกิจได้จริง เช่นเดียวกับกรณีของ 

Kabaddi และ Dodgeball ที่ประสบความสำเร็จใน

ระดับโลก ขณะเดียวกัน กระบวนการยกระดับนี ้ 

ยังทำหน้าที่เป็นเครื่องมือทางสังคมที่ทรงพลังในการ

สร้างความสามัคคีและทุนทางสังคมใหม่ โดยเป็น

ทางเล ือกให้เยาวชนใช้เวลาว ่างอย ่างสร้างสรรค์  

ลดการพึ ่ งพาส ื ่อด ิจ ิท ัล และพัฒนาทักษะช ีว ิตที ่

จำเป็นภายใต้แรงกดดันของการแข่งขัน ท้ายที ่ส ุด

เมื่อการละเล่นพื้นบ้านไทยถูกพัฒนาอย่างเป็นระบบ 

ก ิ จกรรม เหล ่ าน ี ้ จ ะกลาย เป ็ นผล ิ ตภ ัณฑ ์ทาง

นันทนาการและกีฬาที่เป็นซอฟต์พาวเวอร์ของชาติ 

ซึ่งสร้างทั้งคุณค่าทางเศรษฐกิจและความภาคภูมิใจ

ร่วมกันในเวทีสากลได้ในระยะยาว 

4. ป จจัยความสําเร ็จจากบทเรียนกีฬา

สากล 

จากบทเร ียนของ Kho Kho, Kabaddi 

และ Dodgeball การเปลี ่ยนผ่านจากการละเล่น

พื้นบ้านสู ่กีฬาที่มีระบบมิได้เกิดจากคุณลักษณะของ

กิจกรรมเพียงลำพัง หากขึ้นอยู่กับการจัดวางเงื่อนไข

เช ิงโครงสร ้างท ี ่ทำให ้ก ิจกรรมสามารถดำรงอย ู ่ 

พัฒนา และได้ร ับการยอมรับอย่างต่อเนื ่อง ทั ้งใน

ระดับชุมชน ระดับชาติ และระดับนานาชาติ โดยมี

ปัจจัยสำคัญดังนี ้ 

1) การกำหนดกต ิกาและมาตรฐานการ

แข่งขัน 

การพัฒนาสู่กีฬาแข่งขันจำเป็นต้องมีกติกา

ที ่ช ัดเจน ครอบคล ุมร ูปแบบสนาม จำนวนผู ้เล ่น 

ระบบการ ให ้คะแนน ระยะเวลาแข ่ งข ัน  และ

มาตรการด้านความปลอดภัย กติกามาตรฐานมิได้มี

หน ้าท ี ่ เพ ียงทำให้การแข่งข ันเก ิดความยุต ิธรรม 

หากยังช่วยสร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่างผู ้เล่น 

ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมทั้ง

เอื ้อต่อการตรวจสอบและปรับปรุงการแข่งขันอย่าง

เป็นระบบ
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2) การสร้างกลไกเชิงสถาบันที่ต่อเนื่อง 

ความเป็นสถาบันอาจอยู่ในรูปของสมาคม 

สหพันธ์ ศูนย์ว ิจ ัย เครือข่ายวิชาการ หรือองค์กร

กลางที ่ทำหน้าที ่พัฒนากติกา บ ุคลากร ระบบการ

แข่งขัน และความร่วมมือระหว่างพื้นที่ ความเข้มแข็ง

ของกลไกดังกล่าวช่วยให้กิจกรรมไม่หยุดอยู ่เพียง 

การเล ่นเฉพาะครั ้งหร ือเฉพาะชุมชน แต่สามารถ

ขยายฐานผู ้เล่น สร้างมาตรฐานร่วม และเกิดความ

ต่อเนื่องเชิงนโยบายได้ 

3) การสร้างคุณค่าทางเศรษฐกิจและการ

สื่อสารสาธารณะอย่างสมดุล 

การเชื ่อมกิจกรรมเข้ากับระบบเศรษฐกิจ

สร้างสรรค์ สื ่อดิจิทัล การท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม 

หรือรูปแบบการแข่งขันที่เหมาะสม อาจช่วยเพิ่มการ

ร ับร ู ้  ขยายฐานผ ู ้ เข ้าร ่วม และสร ้างทร ัพยากร

สนับสนุนการพัฒนาในระยะยาว ดังเช่นกรณีของ 

Kabaddi ที ่เช ื ่อมรากว ัฒนธรรมเข ้ากับระบบลีก

อาชีพและฐานผู้ชมร่วมสมัย อย่างไรก็ตาม การสร้าง

มูลค่าทางเศรษฐกิจควรดำเนินควบคู ่ก ับการรักษา

ความหมายทางวัฒนธรรม มิใช่ลดทอนการละเล่น

พื้นบ้านให้เหลือเพียงสินค้าเชิงพาณิชย์ 

4) การยอมร ับของชุมชนและการธำรง 

อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 

กิจกรรมจะไม่สามารถเป็นมรดกที่มีชีวิตได้

อย่างยั ่งยืน หากการพัฒนาตัดขาดจากผู ้ร ู ้ท ้องถิ ่น  

ผ ู ้ เล ่นด ั ้ งเด ิม และบร ิบทของช ุมชนที ่ ให ้กำเน ิด

กิจกรรมนั ้น การพัฒนาจึงควรเปิดพื ้นที ่ให้ช ุมชนมี

ส ่วนร ่วมในการกำหนดแก ่นกต ิกา ความหมาย 

รูปแบบการถ่ายทอด และแนวทางใช้ประโยชน์จาก

ก ิจกรรม เพ ื ่ อ ให ้การละเล ่ นย ั งคงค ุณค ่ าทาง

นันทนาการ การเรียนรู ้ ความส ัมพันธ ์ทางสังคม 

และวัฒนธรรมไปพร้อมกัน 

จากปัจจัยดังกล่าว การพัฒนาการละเล่น

พื ้นบ้านไทยจึงไม่ควรตีความอย่างแคบว่า เป็นการ

ผลักดันทุกกิจกรรมไปสู่กีฬาสากล หากควรประเมิน

ศักยภาพของแต่ละการละเล่นตามแก่นวัฒนธรรม 

กลไกการเล่น ความปลอดภัย ความพร้อมของชุมชน 

และศ ักยภาพเชิงสถาบัน ก ่อนกำหนดเส้นทางที ่

เหมาะสม เช่น การเรียนรู ้ในโรงเรียน นันทนาการ

เพื ่อสุขภาวะ กิจกรรมระหว่างวัย การท่องเที ่ยวเชิง

วัฒนธรรม หรือกีฬาเชิงวัฒนธรรมในกรณีที่มีความ

พร้อมเพียงพอ 

 

แนวทางและขอเสนอเชิงนโยบายเพื่อการพัฒนา

การละเลนพื้นบานไทย 

การพัฒนาการละเล่นพื ้นบ้านไทยอย่าง

เป็นระบบมิใช่เพียงการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม 

หรือการผลักดันกิจกรรมทุกประเภทไปสู่กีฬาแข่งขัน 

หากเป็นการออกแบบเส้นทางการใช ้ประโยชน์ท ี ่

เหมาะสมกับศักยภาพของแต่ละกิจกรรม ทั ้งในมิติ

การเร ียนรู ้ ส ุขภาวะ นันทนาการระหว่างวัย การ

ท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม และกีฬาเชิงวัฒนธรรมใน

กรณีที่มีความพร้อม การดำเนินงานดังกล่าวสามารถ

ต่อยอดให้เก ิดค ุณค่าทางส ังคม ว ัฒนธรรม และ

เศรษฐกิจสร้างสรรค์ในระยะยาว โดยสอดคล้องกับ

ทิศทางการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู ้ การส่งเสริม

เศรษฐกิจสร้างสรรค์ และการใช้ทุนวัฒนธรรมไทย

เพ ื ่อเสร ิมบทบาทของประเทศในเวท ีโลก ทั ้ งน ี ้ 
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ข ้อเสนอเช ิงนโยบายต ่อไปน ี ้ม ุ ่ งเสนอแนวทางท ี ่

สามารถนำไปประยุกต์ใช้ตามบริบทและความพร้อม

ของการละเล่นแต่ละประเภทได้ 

1. การพัฒนากติกาและมาตรฐานอยาง

เปนระบบ 

การกำหนดกติกาที ่ชัดเจนถือเป็นเงื่อนไข

พื ้นฐานของกระบวนการสร ้างเป ็นก ีฬาโดยควร

ครอบคลุมทั้งรูปแบบสนาม จำนวนผู้เล่น ระบบการ

ให ้คะแนน และหล ักเกณฑ ์ด ้านความปลอดภ ัย 

การพัฒนาคู่มือมาตรฐานสามารถอาศัยความร่วมมือ

ระหว่างนักวิชาการ ผู ้เช ี ่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์

การกีฬา และผู ้แทนชุมชน ทั ้งน ี ้เพื ่อให้เกิดความ

สมดุลระหว่างความเป็นสากลและการคงอัตลักษณ์

เดิม ขณะเดียวกันการพัฒนาอุปกรณ์การเล่นให้มี

ความปลอดภัยและร ่วมสมัยแต่ย ังคงคุณค ่าว ัสดุ 

พื ้นถิ ่นมีศักยภาพในการต่อยอดสู ่อุตสาหกรรมการ

ผลิตอุปกรณ์กีฬาไทยได้ในอนาคต ซึ ่งการทดลอง 

ใช ้กติกาผ่านการแข่งข ันในระดับสถานศึกษาและ

ช ุ มชนอาจช ่ วย ให ้ สามารถปร ับปร ุ ง กต ิ กา ให ้

เหมาะสมกับบริบทจริงก่อนการขยายผลสู ่ระดับที ่

กว้างขึ้น 

2. การสร างกลไกเช ิงสถาบันและการ

สนับสนุนเชิงโครงสราง 

การพัฒนาอย ่างต ่อเน ื ่องจำเป ็นต ้องมี

หน่วยงานหรือกลไกกลางที ่ร ับผิดชอบอย่างชัดเจน 

เช ่น ศูนย์ว ิจ ัยและพัฒนาการละเล่นพื ้นบ้านไทย 

( T h a i  F o l k  G a m e s  R e s e a r c h  a n d 

Development Center ) หร ือเคร ือข ่ายความ

ร่วมมือระหว่างหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง บทบาทหลัก

สามารถม ุ ่ ง เน ้นการว ิจ ัย  การพ ัฒนาหล ักส ูตร 

การฝึกอบรมบุคลากร และการจัดการแข่งขันอย่าง

เป ็นระบบ ขณะที ่การม ีส ่วนร่วมของภาคเอกชน 

อาจถูกออกแบบในลักษณะที ่ส ่งเสริมความยั ่งยืน

ผ่านโครงการความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กร 

(Corporate Social Responsibility; CSR) และ

การสนับสนุนเช ิงสร ้างสรรค ์มากกว่าการมุ ่งเน้น 

เช ิ งพาณ ิชย ์ เพ ีย งระยะส ั ้น  อ ีกท ั ้ ง  การบรรจ ุ

การละเล่นพื ้นบ้านไทยไว้ในหลักสูตรพลศึกษาและ

นันทนาการอย่างเป็นรูปธรรม สามารถช่วยส่งเสริม

การพัฒนาศักยภาพทรัพยากรมนุษย์อย่างรอบด้าน  

3. การพัฒนาเครือขายและความรวมมือ

ในระดับนานาชาติ 

ประสบการณ์จากกีฬาสากลชี ้ให้เห็นว่า 

การยอมรับในระดับโลกต้องอาศัยเครือข่ายความ

ร ่วมมือระหว ่างประเทศ ซ ึ ่ งประเทศไทยสามารถ

พิจารณาผลักดันการเล่นเข้าสู่มหกรรมกีฬาในระดับ

ภูมิภาค เช่น กีฬาเอเชียนอินดอร์และมาร์เชียลอาตส์

เกมส์ (Asian Indoor & Martial Arts Games: 

AIMAG) และสร ้างพันธม ิตรก ับสหพันธ ์ก ีฬาโลก

อย่างต่อเนื่อง อีกทั ้ง การจัดการแข่งขันในลักษณะ

เชิญนานาชาติอาจช่วยเพิ่มการรับรู้และเชื่อมโยงกับ

การท่องเที่ยวเชิงกีฬาและวัฒนธรรม อย่างไรก็ตาม 

การขยายสู่ระดับสากลควรดำเนินการอย่างค่อยเป็น

ค ่อยไป โดยคำน ึงถ ึงความพร้อมด้านกติกาและ

บ ุ คล ากร เพ ื ่ อหล ี ก เ ล ี ่ ย งกา รขาด เสถ ี ย รภาพ 

นอกจากนี้ การขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทาง

ว ัฒนธรรมที ่จ ับต้องไม ่ได ้ของ UNESCO จะช่วย

เสริมสร้างพลังเชิงสัญลักษณ์ของชาติในระดับสากล 
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4. การบูรณาการกับบริบททางสังคมและ

ซอฟตพาวเวอร 

การละเล ่นพ ื ้นบ ้านไทยควรได ้ร ับการ

พัฒนาโดยยังคงเชื ่อมโยงกับบริบททางวัฒนธรรม

เดิม เช่น การจัดกิจกรรมในเทศกาลสำคัญ ซึ ่งช่วย

ให ้เก ิดการมีส ่วนร่วมอย ่างเป ็นธรรมชาติและทำ

หน้าที ่เป็นพื ้นที ่เร ียนรู ้เช ิงนันทนาการ การสร้าง

ภาพล ั กษณ ์ของก ีฬา ไทยผ ่ านส ื ่ อด ิ จ ิ ท ั ลและ

อุตสาหกรรมสร้างสรรค์จะช่วยเสริมบทบาทของ

กิจกรรมเหล่านี ้ในฐานะซอฟต์พาวเวอร์ที่สอดคล้อง

ก ับแนวค ิดเศรษฐก ิจสร ้างสรรค ์ท ี ่ ร ัฐบาลกำล ัง

ผลักด ัน กระบวนการนี ้อาจช่วยเปลี ่ยนผ่านจาก

กิจกรรมที ่กำลังถูกลดบทบาทให้กลับมาเป็นมรดกที่

มีชีว ิตที่สามารถสื่อสารคุณค่าของชาติสู่สังคมโลกได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 

5. การประยุกตใช เทคโนโลย ีเ พื ่อการ

เผยแพรและการเรียนรู 

เทคโนโลยีด ิจ ิท ัลสามารถทำหน้าที ่เป ็น

เครื่องมือสนับสนุนในการจัดเก็บข้อมูล การเผยแพร่ 

และการสร้างการเข้าถึงในวงกว้าง เช่น การพัฒนา

ฐานข้อม ูลด ิจ ิท ัลหร ือพ ิพ ิธภ ัณฑ์เสม ือน การใช ้

เทคโนโลยีความจริงเสมือน (Virtual Reality: VR) 

และเทคโนโลย ีความจร ิ ง เสร ิม (Augmented 

Reality: AR) เพ ื ่อจำลองสนามหร ือการฝึกซ ้อม 

ซึ่งจะสามารถช่วยดึงดูดเยาวชนรุ่นใหม่ให้เข้าถึงการ

เล ่นในร ูปแบบที ่ท ันสม ัย อย ่างไรก ็ตาม การใช ้

เทคโนโลยีควรมุ ่งเน้นไปที ่การเสริมการเรียนรู ้และ

การมีส่วนร่วม มากกว่าการแทนที่ร ูปแบบการเล่น

ในบริบทจริง ท ั ้งน ี ้ เพื ่อร ักษาความสมดุลระหว่าง

นว ัตกรรมและค ุณค ่ าทางว ัฒนธรรม และเป ิด

ช ่องทางเศรษฐกิจคอนเทนต์ร ูปแบบใหม่ได้อย่าง

ยั่งยืน 

สรุปได้ว่า การพัฒนาการละเล่นพื ้นบ้าน

ไทยส ู ่ก ีฬาท ี ่ ม ีมาตรฐานจำเป ็นต ้องอาศ ัยการ

ดำเน ินการอย ่างเป ็นลำดับข ั ้นและบูรณาการใน

หลายมิต ิ ท ั ้ งด ้านกติกา สถาบัน เคร ือข ่าย และ

วัฒนธรรม โดยการดำเนินการที ่ตั ้งอยู ่บนหลักฐาน

เชิงวิชาการจะช่วยลดความเสี ่ยงและเพิ ่มโอกาสใน

การสร้างคุณค่าในระยะยาว ทั ้งในเชิงนันทนาการ

และการพัฒนาสังคมอย่างเป็นรูปธรรม 

 

บทสรุป 

กระบวนการเปล ี ่ ยนผ ่านจากการเล ่น

พื ้นบ้านสู ่กีฬาสากลที ่ปรากฏในกรณีของกีฬาโคโค 

กาบ ั ดด ี ้  และดอดจ ์ บอล  สะท ้ อน ให ้ เ ห ็ น ว ่ า

ความสำ เร ็ จ เป ็นผลล ัพธ ์ของกระบวนการเช ิ ง

โครงสร้างท ี ่ซ ับซ้อนและมีการวางแผนอย่างเป็น

พลว ัต โดยอาศ ัยการกำหนดกติกามาตรฐานเพื ่อ

รองรับการเข้าสู่ระบบการแข่งขันอย่างเป็นทางการ 

ร ่วมก ับการสร ้างความเข ้มแข็ง เช ิงสถาบ ันผ ่าน

องค ์กรกำก ับด ูแล เช ่น KKFI , AKFI และ WDBF 

นอกจากนี้ ยังต้องมีการพัฒนาโมเดลเศรษฐกิจกีฬา

เพื ่อสร้างความยั ่งยืน และบูรณาการเข้ากับบริบท

ทางสังคมทั้งนี้เพื่อให้กิจกรรมพื้นบ้านขยายบทบาท

ส ู ่ระดับนานาชาติได ้อย ่างม ี เสถ ียรภาพ โดยเมื ่อ

พิจารณาในเชิงเปรียบเทียบ การละเล่นพื้นบ้าน เตย 

ตี ่จ ับ และขว้างลิง แสดงให้เห็นถึงความสอดคล้อง

เชิงโครงสร้างในฐานะระบบการเล่นของมนุษย์ และ 



วารสารวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ ปที่ 27 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2569) 19 

 

 

มีความใกล้เค ียงเช ิงหน้าที ่ก ับก ีฬาสากลทั ้งสาม

ประเภทในด ้านกลไกการเล ่นและองค ์ประกอบ

ของสมรรถภาพทางกาย ไม ่ ว ่ า จะ เป ็ น คว าม

ทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหายใจ การ

ควบค ุมระบบประสาทและกล ้าม เน ื ้ อ  รวมถ ึ ง

ความสามารถในการต ัดส ินใจภายใต ้ข ้ อจำก ัด 

อย่างไรก็ตาม ศักยภาพดังกล่าวยังไม่ถูกแปลงไปสู ่

การพัฒนาในระดับระบบ เนื ่องจากข้อจำกัดด้าน

กลไกเช ิงสถาบันและการสนับสนุนเชิงนโยบายที ่

ขาดความต่อเนื ่อง สำหรับแนวทางการพัฒนาใน

ระยะต่อไปจึงควรถูกออกแบบในลักษณะพหุมิต ิท ี ่

เช ื ่อมโยงมิต ิทางกายภาพ สังคม และวัฒนธรรม

เข้าด้วยกันอย่างสมดุล ครอบคลุมการพัฒนากติกา

ที ่มีมาตรฐานและยืดหยุ ่น การสร้างกลไกสถาบันที่

ขับเคลื ่อนได้อย่างต่อเนื ่อง และการขยายเครือข่าย

ความร่วมมือในระดับนานาชาติ ขณะเดียวกันควร

พิจารณาบูรณาการเข้ากับยุทธศาสตร์ซอฟต์พาว

เวอร์เพื ่อยกระดับสู ่มรดกที ่มีชีว ิต และประยุกต์ใช้

เทคโนโลย ีด ิจ ิท ัลเพ ื ่อเสร ิมการเร ียนร ู ้และการ

เข ้าถ ึงในวงกว ้าง ทั ้ งน ี ้  การดำเน ินการดังกล ่าว 

ต ้อง เป ็นไปอย ่า ง เป ็นลำด ับข ั ้ นและต ั ้ งอย ู ่ บน

หลักฐานเชิงวิชาการ ทั้งนี้เพื่อหลีกเลี่ยงการพัฒนา

ที ่ขาดเสถียรภาพหรือไม ่สอดคล้องกับบริบททาง

วัฒนธรรม การละเล่นพื ้นบ้านจึงสามารถทำความ

เข้าใจใหม่ในฐานะทรัพยากรเชิงระบบที่มีศักยภาพ

ในการพัฒนาเป็นกีฬาเชิงวัฒนธรรมในระดับสากล

ได ้หากได ้ร ับการขับเคล ื ่อนอย ่างเหมาะสม ซ ึ ่ ง

กระบวนการน ี ้ม ิ ใช ่ เพ ียงการยกระด ับก ิจกรรม

น ันทนาการ แต ่ เป ็นการสร ้างค ุณค ่า เช ิ งส ั งคม 

เศรษฐกิจ และอัตลักษณ์ ที ่จะเสริมสร้างบทบาท

ของประเทศไทยในเวท ี โลก อ ีกท ั ้ งส ่ ง เสร ิม ให ้

การละเล่นพื ้นบ้านไทยสามารถธำรงอย ู ่ได้ ในย ุค

ปัจจุบันอย่างร่วมสมัยและยั ่งยืน 
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