
วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ

เป้าหมายและขอบเขต

วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มุ่งเน้นเผยแพร่บทความวิจัย บทความวชิาการ และประเด็น
ปัจจุบันท่ีทำ�การศึกษาในมนุษย์ ซ่ึงก็เก่ียวข้องกับศาสตร์ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา สรีรวิทยาการออกกำ�ลังกาย 
ชีวกลศาสตร์ จิตวิทยาการกีฬา การโค้ชกีฬาและการฝึกซ้อมกีฬา การจัดการการกีฬา การส่งเสริมสุขภาพ  
การจดัการนนัทนาการการทอ่งเท่ียว และการบูรณาการศาสตร์อืน่ๆ ทีเ่ก่ียวกับวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและสขุภาพ 
วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ จัดพิมพ์เป็นภาษาไทย กำ�หนดออกปีละ 3 ฉบับ ในเดือนมกราคม-
เมษายน พฤษภาคม-สิงหาคม และกันยายน-ธันวาคม

ที่ปรึกษา
	 Prof Dr.Hosung So	 College of Science California State University, 
		  San Bernardino, California, U.S.A.
	 รองศาสตราจารย์ ดร.อนันต์ อัตชู	 นักวิชาการอิสระ
	 รองศาสตราจารย์ ดร.วิชิต คนึงสุขเกษม	 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิลปชัย สุวรรณธาดา	 นักวิชาการอิสระ

กองบรรณาธิการ

	 ศาสตราจารย์ ดร.จรินทร์ ธานีรัตน์ 	 สำ�นักอธิการบดี มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ
	 ศาสตราจารย์ ดร.ชุมพล ผลประมูล 	 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
	 ศาสตราจารย์ นพ.อรรถ นานา	 วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
		  มหาวิทยาลัยมหิดล
	 ศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ กาญจนกิจ 	 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
	 ศาสตราจารย์ ดร.ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์	 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
	 รองศาสตราจารย์ ดร.สาลี่ สุภาภรณ์ 	 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
	 รองศาสตราจารย์ ดร.ดรุณวรรณ สุขสม	 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุพิตร สมาหิโต	 คณะวทิยาศาสตรก์ารกฬีา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์

เจ้าของและผู้จัดพิมพ์

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ถนนพระราม 1 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

โทร. 02-218-1030, 02-218-1024 โทรสาร 02-218-1030

พิมพ์ที่

โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย [5903-016]
โทร. 02-218-3549-50, 02-218-3557 ธันวาคม 2558

http://www.cuprint.chula.ac.th

บรรณาธิการ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สิทธา พงษ์พิบูลย์



Journal of Sports Science and Health

Aim and Scope

The Journal of Sports Science and Health publishes original research investigation, 
review articles, and current topics on human science that deals with sports science, exercise 
physiology, biomechanics, sports psychology, sports coaching and training, sport management, 
health promotion, recreation and tourism management, and other interdisciplinary that pertains 
to sports science and health topics. The journal is published 3 times per year (January-April, 
May-August, September-December) three issues constitute one volume.

Advisors
	 Prof Dr.Hosung So	 College of Science California State University, 
		  San Bernardino, California, U.S.A.
	 Assoc. Prof. Dr.Anan Attachoo	 Independent Scholar
	 Assoc. Prof. Dr.Vijit Kanungsukkasem	 Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University
	 Asst. Prof. Dr.Silapachai Suwanthada	 Independent Scholar

Associated Editors

	 Prof. Dr.Charin Thaneerat	 Office of the President, North Bangkok University
	 Prof. Dr.Chumpol Pholpramool	 Faculty of Science, Mahidol University 
	 Prof. Dr.Arth Nana	 College of Sports Science and Technology, 
		  Mahidol University
	 Prof. Dr.Sombat Karnjanakit	 Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University
	 Prof. Dr.Thanomwong Kritpet	 Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University
	 Assoc. Prof. Dr.Salee Supaporn	 Faculty of Physical Education, 
		  Srinakharinwirot University
	 Assoc. Prof. Dr.Daroonwan Suksom	 Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University
	 Asst. Prof. Dr.Chaipat Lawsirirat	 Faculty of Sports Science, Kasetsart University

Produced By

Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University
Rama I Patumwan Bangkok 10330

Tel. +662-218-1030, +662-218-1024 Fax: +662-218-1030

Production Office

Printed by Chulalongkorn University Printing House [5903-016]
Tel. 02-218-3549-50, 02-218-3557 December 2015

http://www.cuprint.chula.ac.th

Editors

Asst. Prof. Sitha Phongphilbool



สารจากบรรณาธิการ

	 วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพฉบับน้ีเป็นฉบับประจำ�เดือน กันยายน-ธันวาคม 2558 ซ่ึงเต็มเป่ียม

ไปด้วยเน้ือหาทางวิชาการท่ีน่าสนใจ จึงขอเรียนเชิญนิสิต นักศึกษา อาจารย์ และนักวิชาการส่งบทความทางด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ การจัดการกีฬา และนันทนาการการท่องเท่ียวของท่านมาตีพิมพ ์

ในวารสารฯ อันจะทำ�ให้ผลงานของท่านเผยแพร่อย่างกว้างขวาง โดยกองบรรณาธิการจะพยายามกำ�กับดูแล 

วารสารฯ ให้มีคุณภาพเพื่อเตรียมความพร้อม เข้าสู่เกณฑ์มาตรฐานวารสารระดับนานาชาติต่อไป

	 เนือ่งในวาระดถีิข้ึนปีใหมท่ี่ใกลจ้ะถึงนี ้ขออำ�นาจคุณพระศรีรตันตรัยดลบันดาลให้ทกุทา่นมคีวามสขุ สขุภาพ

แข็งแรง และสมหวังในสิ่งที่ปรารถนาทุกประการ

บรรณาธิการ



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ

Journal of Sports Science and Health 

วารสารวิชาการของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

Academic Journal of Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2558)

Vol. 16 No.3, September-December 2015

Online Journal http://www.spsc.chula.ac.th

E-journal http://www.ejournal.academic.chula.ac.th/ejournals

***************************

สารบัญ (Content)

หน้า (Page)

สารจากบรรณาธิการ (Letter from the editor)

บทความวิจัย (Research Articles)

	 วิทยาศาสตร์การกีฬา (Sports Science)

	 ❖	ระบบการดำ�เนินการ และปฏิบัติงานในการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศของประเทศไทย	 1

		  สู่ความยั่งยืน ต่อเนื่อง และมีประสิทธิผล

		  OPERATION AND FUNCTIONING SYSTEM FOR ELITE ATHLETE DEVELOPMENT 

		  OF THAILAND TOWARD SUSTAINABILITY, CONTINUITY AND PRODUCTIVITY

		  ◆	 สืบสาย บุญวีรบุตร และลัดดา เรืองมโนธรรม

			   Suebsai Boonverabut and Ladda Ruangmanotam

	 ❖	ผลของการฝึกระบำ�ใต้น้ำ�ควบคู่กับกิจกรรมดนตรีที่มีต่อคะแนนความสามารถในกีฬาระบำ�ใต้น้ำ�	 15

		  EFFECTS OF SYNCHRONIZED SWIMMING TRAINING WITH MUSIC ACTIVITIES 

		  ON SYNCHRONIZED SWIMMING SCORES

		  ◆	 รวิศรา วรรธกวรกุล และศิลปชัย สุวรรณธาดา 

			   Ravisara Vathagavorakul and Silpachai Suwanthada

	 ❖	ผลฉับพลันของการใช้ยางยืดที่มีแรงต้านต่างกันต่อพลังสูงสุดของการกระโดดแนวดิ่ง	 28

		  ในนักกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนหญิง

		  ACUTE EFFECTS OF DIFFERENT RESISTANCE ELASTIC BAND ON VERTICAL 

		  JUMP PEAK POWER IN YOUNG FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS

		  ◆	 กมลมาศ เบญจพลสิทธิ์ และชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์

			   Kamolmark Benjaponsit and Chaninchai Intiraporn



สารบัญ (Content)
หน้า (Page)

	 การจัดการกีฬา (Sports Management)
	 ❖	ความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจซื้อสินค้าที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก	 37
		  OPINION CONCERNING TOWARDS DECISION MAKING BUYING SOUVENIRS 
		  OF TOYOTA THAI PREMIER LEAGUE SPECTATORS
		  ◆	 ชินพัชร ประพัฒนสารกุล และจุฑา ติงศภัทิย์
			   Chinnapat Prapatnasankul and Juta Tingsabhat
	 วิทยาการส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Science)
	 ❖	ผลของโปรแกรมการรับรู้ความสามารถแห่งตนร่วมกับโปรแกรมการออกกำ�ลังกาย	 50
		  ที่มีต่อสุขสมรรถนะในวัยรุ่นที่มีภาวะน้ำ�หนักเกิน
		  AN EFFECT OF SELF-EFFICACY PROGRAM AND EXERCISE PROGRAM ON 
		  HEALTH-RELATED FITNESS IN OVERWEIGHT ADOLESCENT
		  ◆	 ทวิช พรหมพิทักษ์กุล และวิชิต คนึงสุขเกษม
			   Thawit Prompitukkul and Vijit Kanungsukkasem
	 ❖	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีกิจกรรมทางกายของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 	 63
		  ในกรุงเทพมหานคร
		  FACTORS RELATED PHYSICAL ACTIVITIES OF HIGHER EDUCATION INSTITUTES 
		  STUDENTS IN BANGKOK METROPOLIS
		  ◆	 ชโลธร เสียงใส และสุจิตรา สุคนธทรัพย์
			   Chalothorn Siangsai and Suchitra Sukonthasab
	 การจัดการนันทนาการและนันทนาการการท่องเที่ยว (Management of Recreation 
	 and Tourism)
	 ❖	แนวทางพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแหล่งน้ำ�พุร้อนในภูมิภาคทางตอนเหนือ	 76
		  ของประเทศไทย
		  THE GUIDELINES FOR DEVELOPING HOT SPRING RESOURCE IN HEALTH 
		  TOURISM DESTINATION MANAGEMENT IN NORTHERN THAILAND
		  ◆	 อริศรา ห้องทรัพย์ และกุลพิชญ์ โภไคยอุดม 
			   Arissara Hongsup and Gulapish Pookaiyaudom
	 ❖	การเคลื่อนย้ายแรงงานทางการท่องเที่ยว และผลกระทบด้านสังคมและวัฒนธรรม	 91
		  ที่อาจเกิดขึ้นกับประเทศไทย ภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558
		  TOURISM MOBILITY AND SOCIO-CULTURAL IMPACTS IN THAILAND 
		  UPON ASEAN ECONOMIC COMMUNITY IN 2015
		  ◆	 โสมฤทัย สุนธยาธร 
			   Somruthai Soontayatron

***********************************************



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2558)	 1

ระบบการดำ�เนินการ และปฏิบัติงานในการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศ

ของประเทศไทยสู่ความยั่งยืน ต่อเนื่อง และมีประสิทธิผล

สืบสาย บุญวีรบุตร1 และลัดดา เรืองมโนธรรม2

1คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
2คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่

บทคัดย่อ 

	 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  

เพื่อจัดทำ�ระบบการดำ�เนินการและปฏิบัติงานในการ

พัฒนานักกีฬาเป็นเลิศของประเทศไทย สู่ความยั่งยืน 

ต่อเนื่อง และมีประสิทธิผล 

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย วิเคราะห์และสังเคราะห์

ข้อมูลจากงานวิจัย ปัจจัยและแนวทางพัฒนานักกีฬา

สู่ความเป็นเลิศ ใน 10 ชนิดกีฬา (กรีฑา แบดมินตัน 

มวยสากล จักรยาน ยิงปืน เทเบิลเทนนิส เทควันโด 

เทนนิส ว่ายน้ำ� และยกน้ำ�หนัก) ของ 6 ประเทศ 

(ฝรั่งเศส สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา เกาหลีใต้ 

ญ่ีปุ่น ออสเตรเลยี) และแบบจำ�ลองการพฒันานกักีฬา

สู่ความเป็นเลิศของประเทศไทย (Booverabut and 

Ruangmanotam, 2009a; 2009b; 2010a; 2010b; 

2010c; 2010d; 2010e) แล้วจัดทำ�ระบบการดำ�เนินการ 

และปฏิบัติงานในการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศของ

ประเทศไทย สูค่วามยัง่ยืน ตอ่เนือ่ง และมปีระสทิธผิล 

	 ผลการวิจัย พบว่า การดำ�เนินการและปฏิบัติงาน 

กำ�หนดเป็น 3 วงจร ประกอบด้วย 1) วงจรการพฒันา

ระบบสู่ความย่ังยืน ต่อเน่ืองและมีประสิทธิผล 2) วงจร

นักกีฬา 3) วงจรโค้ชและเจ้าหน้าที่ และ 5 ปัจจัยเร่ง 

ประกอบด้วย 1) ความต่อเนื่องในการสนับสนุน  

2) การสนับสนุนเงินแบบคุ้มทุน 3) ความร่วมมือระหว่าง

การกีฬาแห่งประเทศไทย คณะกรรมการโอลิมปิก 

แห่งประเทศไทย และสมาคมกีฬา 4) การจัดบรรยากาศ

ความรว่มมอืแบบตา่งได้รับผลประโยชนแ์ทนการบังคับ 

5) สื่อและการสนับสนุนจากภายนอก 

	 สรุปผลการวิจัย การดำ�เนินการและปฏิบัติงาน

ตามแบบจำ�ลองฯ สู่ความย่ังยืน ต่อเนื่อง และมี

ประสทิธผิล เริม่ท่ีการมนีโยบายรว่มในการดำ�เนนิการ 

การกำ�หนดปัจจยัสำ�คญั ระบบการทดแทนและชดเชย

ในวงจรการพัฒนานักกีฬา โค้ชและเจ้าหน้าที่ มีการ

กำ�หนดตัวช้ีวัดตามเป้าหมายและเกณฑ์มาตรฐาน  

ที่เป็นผลผลิตแต่ละปี และผลลัพธ์ช่วง 4-5 ปี จัดสรร

เงินอย่างต่อเนื่อง และจัดบรรยากาศความร่วมมือ 

ระหว่างการกีฬาแห่งประเทศไทย สมาคมกีฬา และ

คณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทย และระบบ

ปฏิบัติการด้านสื่อและการสนับสนุนจากภายนอก คือ

กุญแจสำ�คัญให้ประสบผลสำ�เร็จ 

คำ�สำ�คัญ: ระบบการดำ�เนินการ / ระบบปฏิบัติงาน / 

การพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ / ย่ังยืน / ต่อเน่ือง / 

ประสิทธิผล

Corresponding Author : ลัดดา เรืองมโนธรรม สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่  
E-mail : pr_ladda@yahoo.com



2	 Journal of Sports Science and Health Vol.16 No.3, (September-December 2015)
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Abstract
	 Purpose The purpose of this research 
was to scrutinize the operation and functioning 
system for the elite athlete development of 
Thailand toward sustainability, continuity, and 
productivity. 
	 Methods Analyze and synthesize data of 
the previous research on the factors and 
pathways of elite athlete development in 10 
sports (athletics, badminton, boxing, cycling, 
shooting swimming, table tennis, taekwondo, 
tennis and weightlifting) of 6 countries; France, 
United Kingdom, Japan, USA, South Korea, 
Australia, and model of pathway for elite athlete 
development in Thailand. (Booverabut and 
Ruangmanotam, 2009a; 2009b; 2010a; 2010b; 
2010c; 2010d; 2010e). Then the new operative 
and functioning system for Thai model of elite 
athletes’ development toward sustainability, 
continuity, and productivity must be utilized.
	 Results The results founded that the 
operative and functioning system were 3 cycles 
or loops of; 1) management system and  
contexts and goals shifting, 2) athlete, and  
3) coaches and official development. Plus the 

5 acceleration factors on; 1) Long-term  
supportive continuums, 2) Effective budget 
planning 3) Cooperation and coordination of 
SAT, Thai National Olympic Committee and 
National Govern Body of sport, 4) Win-win 
co-operational climate, and 5) Media and 
outer sponsorships. 
	 Conclusion The operation and functioning 
system for elite athlete development model of 
Thailand toward sustainability, continuity, and 
productivity, beginning with structure of  
cooperating policies, indicating crucial and 
replacement factors in the loop of athletes, 
coaches and official development. Targeting 
and benchmark indicating on outputs expec-
tation annually and outcomes every 4-5 years. 
Creating win-win of cooperative working climates 
among SAT, Olympic Committee of Thailand 
and Sports Associations. As well as Media 
and outer sponsorships must be the keys. 
	
Key Words: Operation and functioning / Elite 
athlete development / Sustainability / Continuity / 
Productivity
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ปัจจบัุนระบบการพฒันากีฬาสูค่วามเป็นเลศิของ

ประเทศช้ันนำ�ทางการกีฬาเพิม่ความเหมอืนกันมากข้ึน 

เนือ่งจากมกีารเผยแพรข้่อมลูสูส่าธารณะมากข้ึน ทัง้มี

การแลกเปลีย่นเรยีนรู้ระหว่างหลายประเทศ และการ

วิจัยร่วมกันศึกษาปัจจัย วิเคราะห์แนวทางการปฏิบัติงาน

ในการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ เพื่อสร้างและ

ขยายระบบอย่างต่อเนื่อง พัฒนาเป็นแบบจำ�ลอง

แนวทางพฒันานกักีฬาสูค่วามเป็นเลศิท่ีคลา้ยกัน และ

ต่างมุ่งสู่เป้าหมายเดียวกัน คือ การเพิ่มเหรียญรางวัล

ระดับโอลิมปิก เท่ากับว่าในตลาดการแย่งเหรียญกีฬา

ทุกประเทศสามารถจัดเตรียมปัจจัยต่างๆ จากการขยาย

ฐานความรู้ให้เหมาะกับบริบทของแต่ละประเทศ 

	 กรีน และโฮลิฮาน (Green and Houlihan, 

2005) เปรียบเทียบการจัดทำ�แนวทางในการพัฒนา

นักกีฬา 9 ประเทศ และสรุปปัจจัยที่เป็นกุญแจสำ�คัญ

ท่ีรฐับาลตอ้งเข้ามาจดัการและสนบัสนนุอย่างตอ่เนือ่ง 

5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการสนับสนุนการเงิน 2) ด้าน

สถานที่ฝึกซ้อมและสิ่งอำ�นวยความสะดวก 3) ด้าน

การโค้ชและการพัฒนาโค้ช 4) ด้านวิทยาศาสตร์และ

เวชศาสตรก์ารกีฬา 5) ด้านโอกาสในการแข่งขันระดบั 

(นานา) ชาติ และปฏิทินการแข่งขัน ซึ่งใกล้เคียงกับ

ชุดวิจัยของ เดอ บอสชาย และคณะ (DeBosscher 

et al, 2007; 2008; 2009) ท่ีศึกษาปัจจยัและแนวทาง

การพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศอย่างต่อเนื่อง  

โดยศกึษาเปรยีบเทยีบปัจจยัการพฒันานกักีฬาสูค่วาม

เป็นเลิศของ 6 ประเทศ ได้แก่ นอร์เวย์ เบลเยี่ยม 

เนเธอร์แลนด์ แคนาดา อิตาลี และสหราชอาณาจักร 

พบว่า ทุกปัจจัยต้องกำ�หนดเป็น นโยบาย โดยได้สร้าง

เป็นแบบจำ�ลองปัจจัยนโยบายทางการกีฬานำ�สู่ความ

สำ�เร็จในระดับนานาชาติ เรียกว่า SPLiSS (Sport 

Policy Factors Leading to International Sport 

Success) ประกอบด้วย 9 เสาหลัก (Pillars) และ

ได้แก่ 1) การสนับสนุนทางการเงิน 2) องค์กรและ

โครงสร้างนโยบายการกีฬา 3) ฐานรากและการเข้าร่วม 

4) ประสิทธิภาพผลงาน 5) ความเป็นเลิศ 6) สถานท่ี

ฝึกซ้อม 7) การโค้ชและการพัฒนาโค้ช 8) โอกาส 

ในการแข่งขันระดับนานาชาติ และ 9) การวิจัยทาง

วิทยาศาสตร์ 

	 แบบจำ�ลองแนวทางการพัฒนากีฬานักกีฬา 

สู่ความเป็นเลิศประเทศไทย (Boonverabut and 

Ruangmanotam, 2010e) ประกอบด้วย 4 กลยุทธ์ 

รวม 13 ปัจจัยสำ�คัญที่ควรนำ�มากำ�หนดนโยบาย

ทางการกีฬา ดังนี้ กลยุทธ์ (ก) ปัจจัยนำ�เข้า ได้แก่

ปัจจยัที ่1 ปจัจยัด้านงบประมาณ 2 การจดัการองค์กร 

และ 3 การกำ�หนดนโยบายทางการกีฬาและโครงสรา้ง

ของนโยบาย (ข) กระบวนการ ได้แก่ปัจจัยท่ี 4 การเพ่ิม

จำ�นวนผู้เข้าร่วมและนักกีฬาพื้นฐาน 5 งานวิจัยทาง

วิทยาศาสตร์ 6 นักกีฬาและแนวทางในการพัฒนา

นักกีฬาที่มีพรสวรรค์ 7 ศูนย์ฝึกกีฬา เป็นเลิศ 8 โค้ช 

กรรมการผู้ตัดสินและการพัฒนา และ 9 โอกาสในการ

แข่งขันกีฬาแห่งชาติและหรือนานาชาติ (ค) ระบบ 

การปฏิบัติการ ได้แก่ปัจจัยที่ 10 ระบบการปฏิบัติการ

ในการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศ 11 การให้รางวัล การจัด 

การศึกษาและอาชีพหลังการเป็นนักกีฬา และ 12 สื่อ

และผูส้นบัสนนุภายนอก และกลยุทธ์ (ง) กระบวนการ

ตดิตามผลการดำ�เนนิงาน และ 13 การสรา้งสญัลกัษณ์

ความเป็นเลิศของการกีฬาแห่งประเทศไทยหรือ

ประเทศไทย อย่างไรก็ตามการมีแบบจำ�ลองเป็นเพียง

ข้อมูลเบ้ืองต้น ควรพัฒนาและปรับเปล่ียนให้เหมาะสม

ตามบรบิทของประเทศ ณ ขณะนัน้ การนำ�แบบจำ�ลอง

ไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพน้ันทุกประเทศต่างให้ความ

สำ�คัญเหมือนกันที่การดำ�เนินการและการปฏิบัติงาน

ตามแบบจำ�ลอง ซ่ึงต้องการบุคคลในทกุระดบัทีม่คีวาม

เข้าใจ มุ่งมั่นและรับผิดชอบ เพื่อให้ประสบผลสำ�เร็จ

ตามแผนและนโยบายของแบบจำ�ลอง 
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	 ประเทศไทยมโีครงสร้างพืน้ฐานดา้นการกีฬาทีดี่

อยู่แล้ว และเป็นโครงสร้างการจัดการในอุดมคติของ

หลายประเทศ คือ ไม่ซับซ้อน รัฐเป็นเจ้าภาพหลักมีองค์กร

ของรัฐภายใต้กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา คือ 

การกีฬาแห่งประเทศไทยและองค์กรร่วมคือกรมพลศึกษา 

มแีผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ พ.ศ. 2550-

2554 มีแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 4 มีแผน

ยุทธศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศไทยและคู่มือการบริหาร

แผนยุทธศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2553-

2557 แต่จากรายงานผลการประเมินการบริหารแผน

ยุทธศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศไทย ปี พ.ศ. 2553 

พบว่ามีประเด็นปัญหาที่ต้องปรับปรุง ดังนี้

	 1.	ยุทธศาสตร์ขาดการบริหาร การติดตามและ

การประเมินผลที่ชัดเจน

	 2.	บุคลากรยังมีความเข้าใจการบริหารยุทธศาสตร์

ไม่สมดุลต่อการพัฒนาองค์กรให้มีศักยภาพสูงท่ีจะ

สนองตอบการดำ�เนนิงานตามแผนยุทธศาสตรก์ารกีฬา

ให้บรรลุผลสัมฤทธิ์

	 3.	แผนปฏบัิติการและรายการมลีกัษณะเป็นงาน

ประจำ� ขาดการพัฒนาท่ีเป็นระบบ ต่อเน่ือง กระบวนการ

เป็นกระบวนการเดิมเหมอืนกับปีงบประมาณทีผ่า่นมา

เป็นส่วนใหญ่

	 4.	การออกแบบและพัฒนารายการขาดทิศทาง 

ไมม่คีวามชัดเจนและไมส่อดคลอ้งกับหลกัการของการ

จัดการเชิงกลยุทธ์

	 5.	รายการขาดการวิเคราะห์ผลผลิต ผลลัพธ์

และผลกระทบ

	 6.	การของบประมาณยังขาดการวเิคราะห์ความ

คุ้มค่าและเน้นงบประมาณด้านบริหารจัดการสูง

	 7.	ผู้รับผิดชอบรายการขาดทักษะและความรู้ 

ความเข้าใจในการบริหารจัดการ

	 8.	รายการขาดการประเมินศักยภาพในการปฏิบัติ

สู่การบรรลุวัตถุประสงค์และผลที่คาดว่าจะได้รับเชิง 

ผลสัมฤทธิ์ที่เป็นรูปธรรม (ผลผลิต ผลลัพธ์)

	 9.	ขาดระบบการบริหารแผนงาน การติดตาม

ประเมินผลของฝ่าย สำ�นัก กอง หน่วยงานท่ีมีประสิทธิภาพ

และเชือ่มโยงสู่การพัฒนาองคก์รตามแผนยทุธศาสตร์

	 10.	การประเมินติดตามผลการดำ�เนินงานของ

หน่วยงานและแผนปฏิบัติการรายการท่ีผ่านมาส่วนใหญ่

พบว่า ขาดการวิเคราะห์ความคุ้มค่าของการลงทุน  

การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางยุทธศาสตร์และการสังเคราะห์

ผลการดำ�เนินงานของรายการสู่การตัดสินใจทางการ

บริหารที่เป็นระบบ พร้อมทั้งไม่มีการเสนอทางเลือก 

ทางออกทีเ่หมาะสมให้ผูด้ำ�เนนิรายการเพือ่นำ�ไปสูก่าร

พัฒนาดำ�เนินงานตามแผนยุทธศาสตร์

	 11.	การกีฬาแห่งประเทศไทย มีการจัดทำ�แผน

ยุทธศาสตร์ในระดับองค์กรแต่ขาดการกระจายยุทธศาสตร์ 

ตวัช้ีวัดสูร่ะดับฝา่ย สำ�นกั กอง หนว่ยงาน ทำ�ให้พนัธะ

สัญญาทางยุทธศาสตร์ไม่ได้ถูกสร้างในองค์กร อีกท้ัง

หนว่ยงานในระดบัย่อยยังขาดกลยุทธ์ในการดำ�เนนิงาน

ท่ีมีความชัดเจนก่อให้เกิดปัญหาในการพัฒนาเพ่ือผลักดัน

ให้วิสยัทศันแ์ละเป้าประสงค์บรรลผุลสมัฤทธ์ิไมชั่ดเจน 

อกีทัง้ไมส่ามารถวัดศกัยภาพและความสามารถในการ

ปฏิบัติงานของผู้บังคับบัญชาและบุคลากรได้ชัดเจน 

	 การดำ�เนินงานจัดทำ�ชุดวิจัย การศึกษาปัจจัย

และแนวทางในการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ  

ใน 10 ชนิดกีฬา ของ 6 ประเทศ (ประเทศฝรั่งเศส 

สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา เกาหลีใต้ ญ่ีปุ่น 

ออสเตรเลีย) ตลอดจนเปรียบเทียบระหว่างท้ัง 6 ประเทศ 

กับ ประเทศไทย และสังเคราะห์เสนอแบบจำ�ลอง

แนวทางในการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศประเทศไทย 

โดย สืบสาย บุญวีรบุตร และ ลัดดา เรืองมโนธรรม 

(Booverabut and Ruangmanotam, 2009a; 2009b; 

2010a; 2010b; 2010c; 2010d; 2010e) อย่างไรก็ตาม 

แบบจำ�ลองฯ ยังต้องการระบบการดำ�เนินการ และ

ปฏบัิตงิาน เป็นแนวทางพฒันา เพือ่มโีอกาสแย่งรางวัล
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ในตลาดเหรียญจากการแข่งขันกีฬานานาชาติ และ

กีฬาโอลิมปิก การจัดทำ�รูปแบบระบบการดำ�เนินการ 

และปฏิบัติงานตามแบบจำ�ลองประเทศไทยสู่ความย่ังยืน 

ต่อเนื่อง และมีประสิทธิผล จึงมีความสำ�คัญจำ�เป็นที่

ต้องศกึษา การวิจยัครัง้นีจ้งึเป็นการศกึษาต่อเนือ่งจาก

ชุดโครงการวิจยัของการกีฬาแห่งประเทศไทยดงักลา่ว

โดยคณะผู้วิจัยกลุ่มเดียวกัน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	  เพื่อจัดทำ�ระบบการดำ�เนินการ และปฏิบัติงาน

ในการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศของประเทศไทยสู่ความ

ยั่งยืน ต่อเนื่อง และมีประสิทธิผล

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างเอกสาร เป็นรายงานผลการศึกษา

ปัจจัยและแนวทางในการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ

ตามแบบจำ�ลองประเทศฝรั่งเศส สหราชอาณาจักร 

สหรัฐอเมริกา เกาหลีใต้ ญี่ปุ่น ออสเตรเลีย ที่ศึกษา

โดยผู้วิจัยด้วยการเดินทางไปเก็บรวบรวมข้อมูล ณ 

ประเทศเป้าหมาย จำ�นวน 7 เร่ือง และรายงาน 

การเปรียบเทียบและจดัทำ�แนวทางการพฒันานกักีฬา

สู่ความเป็นเลิศ: แบบจำ�ลองประเทศไทย (Booverabut 

and Ruangmanotam, 2009a; 2009b; 2010a; 

2010b; 2010c; 2010d; 2010e) 

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 1.	รวบรวมรายงานการวิจยัท่ีใช้เป็นเอกสารหลกั 

(กลุ่มตัวอย่างเอกสาร) ในการวิจัยครั้งนี้ และข้อมูล

จากการวิจัยเรื่องดังกล่าว 

	 2.	รวบรวมรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการ

บริหารจัดการพัฒนากีฬาเป็นเลิศ และเอกสารแผน

พัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 4 แผนยุทธศาสตร์

การกีฬาแห่งประเทศไทยและคู่มือการบริหารแผน

ยุทธศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2553-2557 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พ.ศ. 2550-2554 

และ 11 ประเด็นปัญหาจากรายงานผลการประเมิน

การบริหารแผนยุทธศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศไทย 

ปี 2010 

	 3.	การสอบถามข้อมลูเพิม่เตมิแบบก่ึงเตรียมการ 

จากบุคลากรสมาคมกีฬา คณะกรรมกรรมโอลิมปิก 

และข้าราชการกระทรวงที่เก่ียวข้องกับการบริหาร

จัดการการกีฬาของแต่ละประเทศ ทางอีเมลล์ในกรณี

ที่ต้องการข้อมูลเพิ่มเติม 

	 ขั้นตอนดำ�เนินการศึกษา 

	 1.	วิเคราะห์ปัจจัยและแนวทางในการพัฒนา

นักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ ตามแบบจำ�ลอง 6 ประเทศ

เป้าหมาย (ฝรั่งเศส สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา 

เกาหลีใต้ ญี่ปุ่น ออสเตรเลีย) 

	 2.	วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบปัจจัยและแนวทาง

ในการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ ตามแบบจำ�ลอง 

6 ประเทศเป้าหมาย 

	 3.	สร้างบทสรุปจากผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์

ข้อมูล 

	 4.	กำ�หนดกรอบแนวคิดระบบการดำ�เนินการ

และปฏิบัติงานตามแบบจำ�ลองแนวทางในการพัฒนา

นักกีฬาสู่ความเป็นเลิศประเทศไทยสู่ความย่ังยืน ต่อเน่ือง 

และมีประสิทธิผล จากข้อมูลการเปรียบเทียบระบบ 

การดำ�เนินการและการปฏิบัติงานของผลการศึกษา

ตามข้อ 1 - ข้อ 3 

	 5.	จดัทำ�ระบบการดำ�เนนิการและปฏบิตังิานตาม

แบบจำ�ลองเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนานักกีฬา 

สู่ความเป็นเลิศประเทศไทยสู่ความย่ังยืน ต่อเนื่อง 

และมีประสิทธิผล
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	 6.	ประชุมนำ�เสนอผลการศึกษาเปรียบเทียบ

ปัจจัยและแบบจำ�ลองแนวทางในการพัฒนานักกีฬา 

สูค่วามเป็นเลศิประเทศไทย ตอ่ผูบ้ริหารและเจา้หนา้ท่ี

ที่เก่ียวข้องของการกีฬาแห่งประเทศไทย อภิปราย 

การดำ�เนินงานและการปฏิบัติงานสู่ความย่ังยืน ต่อเน่ือง 

และมีประสิทธิผล 

	 7.	สรุปรูปแบบระบบการดำ�เนินการและปฏิบัติงาน

ตามแบบจำ�ลองแนวทางในการพัฒนานักกีฬาสู่ความ

เป็นเลิศประเทศไทยสู่ความย่ังยืน ต่อเนื่อง และมี

ประสิทธิผล

	 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล

	 ดำ�เนินการตรวจสอบบทสรุปแบบเพื่อพิสูจน์

ความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้วยการ

	 1.	ตรวจสอบแบบสามเส้า ด้วยการทบทวนซ้ำ�

ข้อมูลจากเอกสารท่ีได้รับจากการเดินทางไปเก็บรวบรวม

ข้อมูลกลุ่มประเทศเป้าหมาย การบันทึกข้อมูลของ 

คณะผูวิ้จยั เทปบันทกึเสยีงการสมัภาษณก์ลุม่ตัวอย่าง 

และผลการประชุมวิพากษ์ร่างแบบจำ�ลองฯตามวิธี 

เก็บรวบรวมข้อมูลข้อ 1 

	 2.	เปรียบเทียบข้อมูลและทบทวนทำ�ซ้ำ�กรอบ

แนวคิดและบทสรุประบบการดำ�เนินการและปฏิบัติงาน

ตามแบบจำ�ลองแนวทางในการพัฒนานักกีฬาสู่ความ

เป็นเลิศประเทศไทยสู่ความย่ังยืน ต่อเนื่อง และมี

ประสิทธิผล 

ผลการวิจัย

	 จากผลการวิจัย พบว่า แบบจำ�ลองแนวทางในการ

พัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศที่ดีควรเริ่มที่โครงสร้าง

นโยบายทางการกีฬาที่ชัดเจน วัดผลได้ ประเมินได้ 

และเป็นไปได้ เช่น การเพ่ิมเหรียญ เพ่ิมชนิดกีฬาในการ

แข่งขันกีฬาโอลิมปิก และมีแนวทางการดำ�เนินการ

และปฏิบัติงานตามแบบจำ�ลองฯ สู่การพัฒนาแบบ

ยั่งยืน ต่อเนื่อง และมีประสิทธิผล ไปในทางเดียวกัน

ของทุกหน่วยงานองค์กรที่เก่ียวข้องกับการพัฒนา

นักกีฬา โดยกำ�หนดแผนช่วง 4-5 ปี ใช้สัญลักษณ์ 

รูปวงจรท่ีแต่ละปัจจัยต้องได้รับการพัฒนา ทดแทนและ

ชดเชยจงึจะย่ังยืน ประกอบดว้ย 3 วงจรพฒันา ได้แก่ 

1) วงจรการพฒันาระบบการดำ�เนนิการและปฏบัิติการ 

2) วงจรการพัฒนานักกีฬา 3) วงจรการพัฒนาโค้ชและ

เจ้าหน้าท่ี และอีก 5 ปัจจัยเร่ง ได้แก่ (1) ความต่อเน่ือง

ในการสนับสนุน (2) การสนับสนุนเงินแบบคุ้มทุน 

ตามเป้าประสงค์ (3) การกำ�กับดูแลระหว่างการกีฬา

แห่งประเทศไทย สมาคมกีฬาและคณะกรรมการ

โอลิมปิกแห่งประเทศไทย ร่วมกับ (4) การจัดบรรยากาศ

ความร่วมมือแบบต่างได้รับผลประโยชน์แทนระบบ 

สั่งการ (5) สื่อและสปอนเซอร์ที่เป็นระบบปฏิบัติการ

ด้านการใช้สื่อประชาสัมพันธ์กับการสนับสนุนจาก

ภายนอก



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2558)	 7

รูปที่ 1 วงจรความ ยั่งยืน ต่อเนื่องและประสิทธิผลในการพัฒนากีฬาสู่ความเป็นเลิศ

อภิปรายผลการวิจัย

	 การอภิปรายผลการศึกษาคร้ังนี้ นำ�เสนอตาม

วงจรพัฒนา 3 ด้าน และ 5 ปัจจัยเร่ง ดังนี้ 

	 วงจรพัฒนา 3 ด้าน 

	 1.	วงจรการพัฒนาระบบการดำ�เนินการ และ

ปฏิบัติงาน สู่ความยั่งยืน ต่อเนื่องและมีประสิทธิผล 

เกือบทกุประเทศทีศึ่กษา (ยกเว้นประเทศสหรฐัอเมริกา

ที่มีโครงสร้างการจัดการทางการกีฬาท่ีแตกต่างจาก 

ทุกประเทศ) และประเทศไทย วงจรน้ีควรประกอบด้วย 

6 ปัจจัยหลัก คือ 

		  1.1	การมีเจ้าภาพหลัก ซ่ึงประเทศไทยมี 

การกีฬาแห่งประเทศไทย (กกท.) รับผิดชอบ กำ�กับ 

สนับสนุน ตามสัดส่วนความสำ�เร็จท่ีคาดว่าจะได้รับ

ตามพันธะสัญญา 

		  1.2	การจัดการบนฐานข้อมูล โดย กกท.

กำ�หนดเป็นนโยบาย เป้าหมายการนำ�ข้อมูลไปใช้ เน้ือหา 

รูปแบบและการประชาสมัพนัธข้์อมลูสูส่าธารณะ และ

ให้ทุกสมาคมกีฬาจัดทำ�ข้อมูล จำ�นวนสมาชิกสโมสร 

ประชากรนักกีฬาโค้ชและเจ้าหน้าท่ีในทุกระดับท้ังระดับ

จังหวัด ระดับชาติ ระดับนานาชาติ จำ�นวนสมาชิก

บุคคล จำ�นวนนักกีฬาในกลุ่มท่ีมีพรสวรรค์ กลุ่มนักกีฬา

เป็นเลิศ อันดับของนักกีฬาในประเทศไทยและอันดับโลก 

ความเป็นปัจจุบันของข้อมูลบนเวปไซต์และระบบการ 

เผยแพรห่รือสือ่สารกับสมาชิก ท้ังจดัเวปบอรด์สำ�หรับ

การสื่อสาร มีวารสารสมาคมให้สมาชิก ซึ่งกกท.เป็น 

ผู้กำ�กับและกระตุ้นให้ปฏิบัติโดยการสนับสนุนงบประมาณ

ตามเป้าประสงค์ตลอดระยะเวลา 4 ปี 

		  1.3	การตัง้เป้าประสงค ์(Targeting) กำ�หนด

เป็นโครงสร้างของนโยบายการเพ่ิมเหรียญ เพ่ิมชนิดกีฬา 

ทั้งกกท.และสมาคมกีฬาร่วมกันศึกษาวิเคราะห์จาก 

3-4 การแข่งขันโอลมิปกิทีผ่า่นมา ระบุข้อเท็จจรงิ ข้อด ี

ข้อด้อยและแบ่งระดับความสามารถของนักกีฬาออกเป็น 

3 กลุ่มคือ กลุ่ม A คือกลุ่มที่มีศักยภาพที่จะได้เหรียญ

ในการแข่งขันครั้งต่อไป (กลุ่มเพิ่มเหรียญ) กลุ่ม B  
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คือกลุ่มที่จะสามารถผ่านการคัดเลือกเพื่อเข้าร่วม 

ในการแข่งขันโอลิมปิก (กลุ่มเพิ่มชนิดกีฬา) กลุ่ม C 

คอืกลุม่พฒันาทีส่ามารถไดเ้หรียญจากการแข่งขันกีฬา

เอเชียนเกมส์ และการพัฒนาเพื่อให้มีอันดับโลกที่มี 

ข้อตกลงร่วมกันในการกำ�หนดเป้าประสงค์ และสัดส่วน

การสนับสนุน 

		  1.4	การร่วมดำ�เนินการแบบ ต่างได้รับผล

ตอบแทน (Win-Win situation) ระหว่างกกท.กับ 

สมาคมกีฬา ฯ และการจัดสรรงบประมาณกับสัดส่วน

กับความสำ�เร็จในการสนองนโยบาย การเพิ่มเหรียญ 

เพิ่มชนิดกีฬา 

		  1.5	ประกาศเป็นนโยบายการลงทุนทางการกีฬา

แนวใหม่ท่ีเน้นถึงความคุ้มทุนระหว่างทุนกับประสิทธิผล

ของการลงทุนทั้งผลลัพธ์และผลผลิต 

		  1.6	พันธะสัญญาท่ีเป็นบันทึกความร่วมมือ  

ที่มุ่งมั่นเพื่อให้ประสบผลสำ�เร็จการเพิ่มเหรียญ เพิ่ม

ชนดิกีฬา เพือ่ลดข้ันตอนและเพิม่ความคลอ่งตัวในการ

ดำ�เนินการและปฏิบัติการ ให้เป็นไปตามนโยบายโดย

ไม่เกี่ยวข้องกับการเมือง ต่อเนื่องและเป็นระบบควรมี

การแต่งต้ังคณะกรรมาธิการ การกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ

แห่งชาติ และคณะกรรมาธิการการพัฒนานักกีฬาที่มี

พรสวรรค์แห่งชาติ 

	 2.	วงจรนักกฬีา การพฒันานกักีฬาให้มคีณุภาพ 

มีจำ�นวนตัวเลือกที่ดีและมาจากระบบการคัดสรรที่มี

ประสทิธภิาพ เข้ามาในระบบการพฒันานกักีฬาสูค่วาม

เป็นเลิศโดยคณะกรรมาธิการการพัฒนานักกีฬาที่มี

พรสวรรค์แห่งชาติต้องบูรณาการให้หน่วยงานต่างๆ 

ดำ�เนินงาน ดังนี้ 

		  2.1	การเพิ่มจำ�นวนผู้เล่นที่มีความสามารถ 

		  2.2	กลุ่มนักกีฬาใหม่ 

		  2.3	กลุ่มนักกีฬาพรสวรรค์

		  2.4	กลุม่นกักีฬาพฒันา คอืกลุม่นกักีฬาท่ีเป็น

ทีมชาติใหม่ 

		  2.5	กลุ่มนักกีฬาระดับโลก 

		  2.6	กลุ่มนักกีฬาระดับโอลิมปิก 

		  โครงการ Sport Heroes สนับสนุนนักกีฬา

ที่มีพรสวรรค์ให้พัฒนาความสามารถสูงข้ึน ซ่ึงการ

ดำ�เนินการและการปฏิบัติงานตามโครงการฯ ต้องได้รับ

การพัฒนาอย่างจริงจังและต่อเน่ือง ดังน้ี 1) การกำ�หนด 

การต้ังเป้าประสงค์และการปฏบัิตงิานตามความสำ�เรจ็ 

2) ระบบการกำ�หนดคุณสมบัติและการคัดสรรนกักีฬา

ที่มีพรสวรรค์ 3) การจัดกลุ่มนักกีฬาและสัดส่วน 

การสนบัสนนุ เพือ่สร้างแรงบันดาลใจให้นกักีฬาระดับ

ต่ำ�กว่า และติดตามการใช้งบประมาณแบบคุ้มทุนตามท่ี

มพีนัธะสญัญาไว้ อนึง่ความแตกตา่งทีชั่ดเจนในระบบ

การปฏบัิตกิารของทุกประเทศกับประเทศไทยคอืระบบ

การเชิดชูเกียรติ ตั้งแต่ความโปร่งใส ชัดเจน มีเหตุผล

การกำ�หนดคุณสมบัติและประกาศในเวปไซต์เพ่ือให้เกียรติ 

และการให้สัดส่วนการสนับสนุนที่แตกต่างกันเพื่อให้

นกักีฬาเรียนรูท้ีจ่ะยอมรบัคณุค่าไปพร้อมกับเงินรางวัล

เมือ่ไดร้บัชัยชนะ 4) มนีโยบายการเพิม่จำ�นวนนกักีฬา

เป็นเลิศจากกีฬาใหม่หรือรายการใหม่ จึงจะเกิดประสิทธิผล

การเพิม่เหรียญ โดยสนบัสนนุด้านต่างๆ เช่น ด้านโค้ช 

ศนูย์ฝกึและสิง่อำ�นวยความสะดวก ดา้นข้อมลูการวิจยั 

การเพ่ิมโอกาสในการแข่งขันท้ังระดับชาติและนานาชาติ 

และด้านการเงิน การศึกษาและการเตรียมอาชีพ
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รูปที่ 2  ระยะเวลาการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศและการสนับสนุน

	 3.	วงจรพัฒนาโค้ชและเจ้าหน้าที่ จัดระบบ 

ปฏิบัติการฝึกอบรมโค้ช (Coach Education) ที่เพิ่ม

ทั้งด้านคุณภาพและปริมาณสำ�คัญต่อการพัฒนา

นักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ โดยจัดทำ�เป็นหลักสูตรเช่ือมต่อ

ทั้งภาครัฐและสมาคมกีฬาให้สอดคล้องกับการแบ่ง

ระดับวุฒิบัตรโค้ชท่ีกกท.และทุกสมาคมกีฬาควรจัด 

และสามารถต่อยอดสู่หลักสูตรประกาศนียบัตรนานาชาติ 

ได้ 5 ระดับ คือ ระดับ 1 หลักสูตรผู้ช่วยโค้ช ระดับ 2 

โค้ชระดับต้น ระดับ 3 โค้ชระดับกลาง ระดับ 4  

โค้ชระดับสูง และระดับ 5 โค้ชระดับเป็นเลิศ 

	 การพฒันาเจา้หน้าทีก่ฬีา หมายรวมถึงกรรมการ 

ผู้ตัดสิน และกรรมการบริหารสหพันธ์กีฬานานาชาติ 

ซ่ึงมคีวามสำ�คัญตอ่การพฒันาสูค่วามเป็นเลศิ สามารถ

จัดให้คู่ขนานไปกับการพัฒนานักกีฬาและโค้ช ท้ังนี้ 

การเพิม่จำ�นวนเจา้หนา้ที ่ผูต้ดัสนิ และคณะกรรมการ

ในสหพันธ์กีฬานานาชาติ ทำ�ให้นอกจากจะทราบทิศทาง 

แนวโนม้ แลว้ยังมสีทิธิอ์อกเสยีงในการกำ�หนดนโยบาย

การพัฒนากีฬาชนิดนั้นๆระดับนานาชาติอีกด้วย

	 ปัจจัยเร่ง 5 ด้าน 

	 ปัจจัยเร่งสู่เป้าหมาย 5 ด้านเป็นกระบวนเร่งให้

เกิดการพฒันานกักีฬาสูค่วามเปน็เลศิประสบผลสำ�เรจ็

ตามเป้าประสงค์ โดยแต่ละปัจจัยและรายละเอียด  

มีความยืดหยุ่นสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามวาระของ

ยุทธศาสตร์การกีฬา ประกอบด้วย 

	 ปัจจัยเร่ง 1 ความต่อเนื่องในการสนับสนุน  

เป็นกระบวนการคิดท่ีจะให้เกิดการเช่ือมโยงระหว่างปัจจัย 

นำ�สู่การสอดประสานให้เป็นระบบและบรรยากาศ

ความร่วมมือบนฐานของการได้ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย

คอื win-win situation กำ�หนดเป้าประสงค์และความ

สำ�เร็จใหม่ ท่ีเป็นผลผลิตท่ีมีผลกระทบจากการลงทุน เช่น 

มีนโยบายที่เพิ่มขึ้น จำ�นวนนักกีฬาที่ผ่านการคัดเลือก

เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาระดับสูงเพิ่มข้ึน มีจำ�นวน

สมาคมกีฬาที่มีความสามารถและศักยภาพในการ

จัดการแข่งขันและพัฒนาระบบการบริหารท่ีดีข้ึน  

มีจำ�นวนผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่ในระดับสมาคมและ

สหพันธ์กีฬานานาชาติเพิ่มข้ึน มีโครงการ/กิจกรรม 

หรอืมแีผนยุทธศ์าสตรท์ีแ่สดงถึงความตัง้ใจจรงิในการ

ลงทุน มีการดำ�เนินงานท่ีสร้างสรรค์เพ่ือสร้างความย่ังยืน 

ต่อเน่ือง ตามเป้าประสงค์และการเปรียบเทียบวัดในทุก

ยุทธศาสตร์ เป็นต้น	
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	 ปัจจัยเร่ง 2 การสนับสนุนเงินแบบคุ้มทุนตาม

เป้าประสงค์ การบริหารเงินงบประมาณและรายได้

แนวใหม่ กกท.ควรให้การสนับสนุนตามผลสัมฤทธ์ิ 

หรือคุ้มทุนยึดประสิทธิผล (ท้ังผลผลิตและผลลัพธ์) 

ตามเป้าประสงค ์รวมท้ังผลกระทบตอ่การพฒันาระบบ

และสร้างความย่ังยืน แทนการจัดสรรงบประมาณ 

ให้หน่วยงาน/สมาคมกีฬาแบบถ้วนหน้าและเท่ากัน 

นอกจากนี้การสร้างเสริมแรงจูงใจ ด้วยการกำ�หนด

รางวัลให้กับความพยายาม การปฏิบัติตามพันธะสัญญา

ของหนว่ยงานภายในของกกท. และการบรหิารอำ�นาจ

แบบเชิงบวกของ กกท. กับสมาคมกีฬาและหน่วยงาน

ภายนอก ด้วยระบบการจัดการท่ีโปร่งใส มีจรรยาบรรณ

กับสมาชิก เผยแพร่ข้อมูล และให้ความสำ�คัญกับการ

พัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศมากที่สุด 

	 ปัจจยัเรง่ 3 การกำ�กับดแูลระหว่างการกีฬาแห่ง

ประเทศไทย สมาคมกีฬาและคณะกรรมการโอลิมปิก

แห่งประเทศไทย ซ่ึงควรดำ�เนินการร่วมกับปัจจัยเร่ง 

ที ่4 ทีรั่ฐบาลมกีกท. เป็นเจา้ภาพหลกัและเป็นแมแ่บบ

ในการสร้างอัตตลักษณ์ เป้าประสงค์ การจัดเตรียมปัจจัย 

การดำ�เนินงานตามยุทธศาสตร์และการประเมินผล

ตามเป้าประสงค์ ปัจจุบันทุกประเทศมีการจัดทำ�แนวทาง

สู่ความเป็นเลิศของหลายประเทศมีความคล้ายกัน 

มากข้ึน และการมีวิสัยทัศน์เก่ียวกับกระบวนการจัดการ

ต้องอยู่บนฐานของความตั้งใจจริง ความเข้าใจบริบท

แต่ละชนิดกีฬา นอกจากนีใ้นเชิงระบบใช้แนวทางท่ีลด

ความขัดแย้งและมีเป้าหมายการประเมินผล ด้วยการ

กำ�หนดเป็นนโยบายช่วง 4 ปี จะทำ�ให้เกิดอัตราเร่งสู่

ความสำ�เร็จเร็วข้ึนเพราะมีดัชนีช้ีวัดและเกณฑ์มาตรฐาน 

(Benchmark) 

	 การกำ�หนดโครงสร้างนโยบาย การเพิ่มเหรียญ 

เพิ่มชนิดกีฬาเพื่อเป็นกรอบการดำ�เนินการและปฏิบัติ

งานร่วมกันระหว่างหนว่ยงานภายในของการกีฬาแห่ง

ประเทศไทย สมาคมกีฬาและคณะกรรมการโอลิมปิค

แห่งประเทศไทย ในการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศ เมื่อ

พจิารณาตามโครงสรา้งการบรหิารทกุหนว่ยงานภายใน

กกท.พบว่ามีความเหมาะสม เพียงแต่ต้องการพัฒนา

ระบบปฏิบัติการความร่วมมือ ตั้งแต่การกำ�หนดเป็น

นโยบายร่วมกัน (Policy Congruent) บทบาท หน้าที่

เพื่อให้บรรลุเป้าประสงค์ตามตัวช้ีวัดและเป้าประสงค์ 

ในเวลา 4-5 ป ีตามวาระของการแข่งขันกีฬาโอลมิปิก

ดังที่ใช้กันในประเทศต่างๆ ขณะที่ปัจจุบันการบริหาร

สมาคมกีฬาในประเทศไทยมีวาระ 2 ปี กกท.จึงควร

กำ�หนดเป็นพรบ. เพื่อกำ�กับ ดูแลการดำ�เนินงานและ

ระบบปฏบัิตกิาร โดยทีส่มาคมกีฬายังคงมอีสิระในการ

บริหาร และที่สำ�คัญที่สุดคือความต่อเนื่องเชิงเทคนิค

ในการพฒันานกักีฬาโค้ชและเจา้หนา้ที ่เพราะปจัจบุนั

มีการเปลี่ยนพรบ.การบริหารสมาคมกีฬาที่กกท.  

ไม่สามารถกำ�กับ ดูแลการลงทุนและความคุ้มทุน 

การดำ�เนินงานตามนโยบายการกีฬาสู่ความเป็นเลิศ

ของชาติได้เพราะทุกสมาคมได้เปล่ียนแปลงกฎ ระเบียบ

และข้อบังคับสมาคมที่กกท. ไม่สามารถกำ�กับดูแลได้

แต่ต้องให้เงินสนับสนุนตามโครงสร้างการบริหาร 

การกีฬาในประเทศไทย ซ่ึงทุกประเทศเคยมีปัญหา 

เช่นเดียวกัน แต่ปัจจุบันได้แก้ไขโครงสร้างการบริหาร

สมาคมกีฬา ทั้งนี้กกท.ควรกำ�หนดโครงสร้างหลักของ

สมาคมกีฬา 

	 โครงสร้างการบริหารสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 

ควรประกอบด้วย 

	 1.	คณะกรรมการอำ�นวยการ (Board of Direc-

tors) ทำ�หนา้ท่ีในการกำ�หนด กำ�กับควบคุมดแูลให้การ

บริหารสมาคมเป็นไปตามเป้าหมายและยุทธศาสตร์

ของสมาคมให้ประสบผลสำ�เร็จ ทำ�งานแบบอาสาสมัคร 

เป็นคณะกรรมการท่ีมาจากหลายสาขา/มปีระสบการณ์

เกี่ยวข้องกับการพัฒนากีฬา เช่น แพทย์ อดีตนักกีฬา 

ผู้ตัดสิน นักกฎหมาย นักบริหารหรือเป็นผู้ที่มีชื่อเสียง

ทีส่ามารถสนบัสนนุกิจการของสมาคมได้ ประกอบดว้ย 
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1) นายกสมาคม กรรมการบริหารสมาคมและเลขาธิการ

สมาคมมาจากการเลอืกต้ังโดยกรรมการบรหิารสมาคม

บางส่วนและจากสมาชิกสโมสร มีวาระคราวละ 4 ปี 

ทำ�หนา้ทีร่ว่มดำ�เนนิการและจดัระบบปฏบัิติการร่วมกับ 

CEO ของสมาคม ฯ วาระการเป็นนายกสมาคมคือ  

4 ปี (เช่นเดียวกับวาระของการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก

หรือเหลื่อม 1 ปีหลังโอลิมปิก) สามารถอยู่ในตำ�แหน่ง

ได้ไม่เกิน 2 วาระ (ในทุกกรณี) มาจากการสรรหาโดย

นายกสมาคมกีฬาและสมาชิกสโมสร ช่ือตำ�แหนง่และ

จำ�นวนกรรมการเป็นไปตามพระราชบัญญัติการกีฬา

และควรมีมากพอกับภารกิจการกำ�กับดูแลหน่วยงาน

ในสมาคม 

	 2.	คณะกรรมการบริหาร (Board of Committee) 

เป็น (กลุ่ม) บุคคลที่ได้รับการจ้าง ประกอบด้วย  

1 กรรมการฝ่ายบริหารกีฬา ที่เป็นนักบริหารมืออาชีพ

ทำ�หน้าที่ผู้บริหารสูงสุด (Chief Executive Officer: 

CEO) ที่พิจารณาและคัดเลือกโดยคณะกรรมการ

อำ�นวยการ ทำ�หน้าท่ีบริหารจัดการกิจการสมาคม 

เต็มเวลาเพื่อให้ภารกิจประสบผลตามยุทธศาสตร์ 

การพัฒนากีฬาชาติและของสมาคมฯ ที่ได้เสนอไว้กับ

คณะกรรมการอำ�นวยการและจดัการให้กิจการสมาคม

ดำ�เนินการได้มีประสิทธิภาพ CEO จะบริหารจัดการ

กิจการสมาคม มีสัญญารายปีหรือ 4 ปี ประเมินผลงาน

เพือ่ตอ่สญัญาปีตอ่ปี (4/1) รว่มกับกรรมการ/เจา้หนา้ที่

ฝ่ายบริหารสมาคมปฏิบัติหน้าที่บริหารจัดการสมาคม

แบบเต็มเวลาในสำ�นักงานสมาคมกีฬา โดยมีการกำ�หนด

ตำ�แหน่งหรือหน่วยงานต่างๆ ในสมาคม เช่น วิเทศสัมพันธ์ 

การเงินการบัญชี ประชาสัมพันธ์ ประสานงาน และ

ควรมหีนว่ยงานทีเ่ก่ียวข้องกับการพฒันาสมาคมสูก่าร

เป็นสมาคมกีฬาชั้นนำ�อย่างยั่งยืน 

	 3)	คณะกรรมการฝ่ายเทคนิคหรือฝ่ายความสามารถ 

(Performance Board) มีประธานฝ่ายเทคนิค เป็น

หัวหนา้และเป็นบุคลากรของการกีฬาแห่งประเทศไทย

ร่วมกับคณะกรรมการเทคนิคอ่ืนๆ ทำ�งานแบบมีเงินเดือน

ท่ีจ้างโดยสมาคมและเพ่ิมเติมจากการกีฬาแห่งประเทศไทย 

ทำ�หน้าท่ีกำ�กับดูแล และดำ�เนินงานตามนโยบายของรัฐ

และสมาคมด้านเทคนิคกีฬา คณะกรรมการฝ่ายเทคนิคน้ี

จะคงระบบและการดำ�เนินโครงการพัฒนากีฬาและ

นกักีฬาเป็นเลศิให้ต่อเนือ่ง แมว้า่คณะกรรมการบรหิาร

หมดวาระและมีช่วงรอยต่อระหว่างการผลัดเปลี่ยน

คณะผู้บริหารที่อาจทำ�ให้การดำ�เนินงานตามนโยบาย

ไม่ต่อเนื่อง ฝ่ายเทคนิคกีฬาปฏิบัติงานเต็มเวลาใน

สำ�นักงาน และทุกสมาคมควรมีฝ่ายพัฒนากีฬาเป็นเลิศ 

ทำ�หนา้ทีร่่วมกับโคช้ในการพฒันาโปรแกรมการฝกึซ้อม 

หลักสูตรโค้ช ผู้ตัดสิน เสนอแนะการพัฒนาระบบ 

ฐานข้อมลูและสถิตนิกักีฬา ทัง้นีจ้ำ�นวนข้ึนอยู่กับความ

สอดคล้องเหมาะสมกับแต่ละชนิดกีฬา 

	 4)	คณะกรรมาธิการสมาคมกีฬา (Commission 

Advisory Board) เปน็ผูแ้ทนกลุม่ทีม่าจากกระบวนการ

เลอืกต้ังผูแ้ทน ทำ�หนา้ท่ีให้ข้อเสนอแนะทีเ่ก่ียวข้องกับ

การจัดการของสมาคม ประกอบด้วย กรรมาธิการ

นักกีฬา กรรมาธิการผู้ตัดสิน และโค้ช เป็นต้น ร่วมกับ

คณะกรรมการบรหิาร ไดรั้บสทิธแิละปฏบัิติหนา้ทีต่าม

วาระของคณะกรรมการบริหาร ฯ แต่ไม่มีสิทธ์ิออกเสียง

เพื่อลงมติ 

	 นโยบายปัจจัยด้านแบบจำ�ลองโครงสร้างการบริหาร

สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทยใน 6 เรื่องสำ�คัญที่ต้อง

เร่งปฏิบัติ ประกอบด้วย (1) แบบจำ�ลองโครงสร้าง

การบริหารสมาคมกีฬาแห่งชาติ (2) กฎระเบียบแนว

ปฏบัิติ (3) รายได้ของสมาคมกีฬาแห่งชาติ (4) สโมสร

สมาชิก (5) ฐานข้อมูล เครือข่าย และการสื่อสาร 

และ (6) การยกย่องและการให้รางวัล 

	 การปรับเปล่ียนท่ีต้องดำ�เนินการไปพร้อมๆ กันคือ

ระบบปฏิบัติการภายในกกท. ที่ต้องเร่งการดำ�เนินงาน

เชิงรุกคือการประสานความร่วมมือตามนโยบาย  

ทุกหน่วยงานที่เก่ียวข้องในการพัฒนานักกีฬาสู่ความ
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เป็นเลิศควรอยู่ในสายการบริหารเดียวกัน ร่วมกัน 

และแบ่งการทำ�งานบนฐานข้อมูลเดียวกัน แบ่งปัน

ข้อมูลและสื่อสารกันมากขึ้นตั้งแต่บทบาท หน้าที่และ

ความก้าวหน้าในการดำ�เนินงานของแต่ละหน่วยงาน 

หากข้อมลูชัดเจน เหมอืนกันระหว่างหนว่ยงานในกกท. 

จะสร้างความเช่ือถือและเช่ือมั่นจากสมาคมกีฬา 

และหน่วยงานอื่นๆ ที่เก่ียวข้องและท่ีสำ�คัญที่สุดคือ

ประสทิธภิาพ คุณภาพและประสทิธผิลการดำ�เนนิงาน

ตามนโยบายของกกท.ไปในทางเดียวกัน โดยมีสมาคม

กีฬาเป็นองค์กรร่วมดำ�เนินการตามนโยบายและ

เป้าประสงค์ รวมทั้งมีคณะกรรมการโอลิมปิคแห่ง

ประเทศไทยให้การสนับสนุนการพัฒนาการกีฬาและ

นักกีฬาสู่ความเป็นเลิศด้านการแข่งขันและด้านการ

พฒันาตามกรอบมาตรฐานของคณะกรรมการโอลมิปกิ

สากล

	 ปัจจยัเรง่ 4 จดับรรยากาศของความรว่มมอืเปน็

ระบบ สร้างและให้กำ�ลังใจตามสถานการณ์ให้ได้รับ

ประโยชน์ทั้ง 2 ฝ่าย (Win-Win Situation) ทั้งการ

สร้างแรงจงูใจ (Motivation) มสีิง่กระตุ้น (Incentive) 

ในทุกความร่วมมือ โดยกำ�หนดเป็นโยบายกับสัดส่วน

การได้งบประมาณและการสนับสนุน 

	 การสร้างบรรยากาศของความร่วมมือ ประกอบ

ด้วยความเป็นมอือาชีพ การเคารพกฎ การดำ�เนนิงาน

แบบมืออาชีพยึดตามนโยบายและเป้าประสงค์ทาง 

การกีฬา กับการสร้างสรรค์บรรยากาศของการประสาน

ความร่วมมืออย่างมีเครือข่ายและเป็นความร่วมมือ

แบบ Win-Win Situation คือความท้าทายสูงสุด 

อย่างไรก็ตาม หากการกีฬาแห่งประเทศไทยมุ่งมั่น 

ต้ังใจจริงน่าจะพิจารณาดำ�เนินการจากข้อมูลในการ

ศึกษานี้เพื่อเป็นแนวทางการดำ�เนินงาน ที่เหลือเป็น 

สิ่งท้าทายความสามารถของหน่วยงานในการกีฬา 

แห่งประเทศไทยทีจ่ะร่วมประสานการทำ�งานเพือ่สรา้ง

อัตตลักษณ์และแบรนด์และพัฒนาให้เกิดความจริง 

เชิงประจักษ์ ณ ปัจจุบันคือ คิดถึงกีฬา คิดถึง กกท. 

และเมื่อเข้าใจ มีความตั้งใจจริง มีเป้าประสงค์และ

กำ�หนดเป็นนโยบายเพื่อให้กกท.เป็นแบรนด์ที่มีความ

เป็นเลิศที่ไม่ไกลเกินเอื้อมถึง 

	 การสร้างระบบการทำ�งานท่ีโปร่งใสและการแบ่งปัน

ข้อมลู มคีวามเป็นมอือาชีพ มคีณุธรรมรว่มดำ�เนนิการ

ตามเป้าประสงค์ระหว่างเป็นหน่วยงานเพ่ือความเป็นเลิศ 

ภายในกกท.ท้ังการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศคือฝ่ายกีฬา

เพ่ือความเป็นเลิศ ฝ่ายกีฬาส่วนภูมิภาค ฝ่ายวิทยาศาสตร์

และเวชศาสตร์การกีฬา ฝ่ายการวิจัย กองคลังและ

ศูนย์ฝึกกีฬาแห่งชาติและศูนย์ฝึกกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ 

เพื่อให้มีข้อตกลงและระเบียบที่จะประชุมร่วมกับ

สมาคมกีฬาเป้าหมายและหน่วยงานกีฬาอื่นๆ

	 ปัจจัยเร่ง 5 สื่อและการสนับสนุนจากภายนอก 

ที่เป็นระบบปฏิบัติการด้านการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ 

กับการสนับสนุนจากภายนอกเพื่อเป็นการกระตุ้นให้ 

ผูส้นบัสนนุใช้สือ่ เพือ่การโฆษณาประชาสมัพนัธ ์สรา้ง

กระแสนยิมทางการกีฬา ไดแ้ละรบัประโยชนจ์ากสือ่ที่

มีผลโดยตรงต่อการขายสินค้าและภาพลักษณ์บริษัท

และนักกีฬาได้รับการสนับสนุนเพื่อการพัฒนาตนเอง

จากบริษัทเอกชนท่ีต้องการใช้ส่ือ เพราะการสร้างกระแส

โดยการใช้สื่อสามารถปรับเปลี่ยนค่านิยม ความรู้สึก

และทัศนคติของสังคมต่อการกีฬา 

	 สรุปผลการวิจัย

	 ระบบการดำ�เนินการ และปฏิบัติงาน ตามแบบ

จำ�ลองแนวทางในการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ

ประเทศไทย ควรกำ�หนดเป็น 3 วงจร ประกอบด้วย 

1) วงจรการพัฒนาระบบสู่ความยั่งยืน ต่อเนื่องและมี

ประสิทธิภาพ 2) วงจรนักกีฬา 3) วงจรโค้ชและเจ้าหน้าท่ี 

และ 5 ปัจจัยเร่ง ประกอบด้วย (1) ความต่อเนื่อง 

ในการสนบัสนนุ (2) การสนบัสนนุเงินแบบคุ้มทุนอย่าง

ตอ่เนือ่ง (3) การประสานงานและการรว่มมอืระหว่าง
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การกีฬาแห่งประเทศไทย คณะกรรมการโอลมิปิกแห่ง
ประเทศไทย และสมาคมกีฬา (4) การจัดบรรยากาศ
ความรว่มมอืแบบตา่งได้รับผลประโยชนแ์ทนการบังคับ 
(5) สื่อและการสนับสนุนจากภายนอก และควรเริ่มที่
การจัดให้มีนโยบายร่วมกันในการดำ�เนินการ การกำ�หนด
ปัจจัยสำ�คัญในวงจรและ ทดแทนและชดเชย กำ�หนด 
ตัวช้ีวัดตามเป้าหมายและเกณฑ์มาตรฐาน (Benchmark) 
ทั้งท่ีเป็นผลผลิตแต่ละปี และผลลัพธ์ช่วง 4-5 ปี 
จัดสรรเงินอย่างต่อเนื่อง คุ้มทุน และจัดบรรยากาศ
ความร่วมมือ การกำ�กับดูแลระหว่างการกีฬาแห่ง
ประเทศไทย สมาคมกีฬาและคณะกรรมการโอลิมปิค
แห่งประเทศไทย แบบได้รับประโยชน์ทุกฝ่ายแบบ 
win-win situation และจัดระบบปฏิบัติการด้านสื่อ
และการสนับสนุนจากภายนอก 
	
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
	 กกท. ควรริเร่ิมกำ�หนดโครงสร้างนโยบาย  
การดำ�เนินงานและระบบการปฏิบัติการตามเป้าประสงค์ 
แยกหนา้ทีแ่ละร่วมมอืกันในการพฒันานกักีฬาสูค่วาม
เป็นเลิศ มีการติดตามประเมินผลทั้งด้านผลลัพธ์ 
ผลผลิตต่อเนื่องทุกๆ ปีตลอด 4-5 ปีตามที่ได้ทำ� 
ความตกลงไว้ โดยมีคณะกรรมาธิการการพัฒนา
นกักีฬาสูค่วามเป็นเลศิรว่มเป็นคณะทำ�งาน เพือ่ใช้เป็น
สัดส่วนกับการเพ่ิมงบประมาณสนับสนุน ซ่ึงการพัฒนา
ทีย่ั่งยืนต้องการความต่อเนือ่ง ทดแทนและปรบัเปลีย่น
ได้ตามช่วงวาระ ทุกปัจจัยในวงจรต่างเก่ียวพันกัน 
และส่งผลต่อการสร้างความย่ังยืน ต่อเนื่องและมี
ประสทิธผิล จะช่วยลดปัญหาการแก้ไขเร่งด่วน (Quick 
Fix) ท่ีมักจะใช้การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและการกำ�หนด
ความสำ�เร็จจากการได้เหรียญ ผู้บริหารระดับสูงของ
ประเทศฝร่ังเศส ออสเตรเลีย และสหรัฐอเมริกา 
ให้ข้อแนะนำ�ว่าการคัดเลือกคนที่มีวิสัยทัศน์ มีอำ�นาจ
และมีประสิทธิภาพมาดำ�เนินการตามแบบจำ�ลองสำ�คัญ
ที่สุดเพราะเป็นผู้ประสานและการบูรณาการระหว่าง

หนว่ยงานต่างๆ จงึต้องเป็นผูท่ี้มทีกัษะการสือ่สารและ
การจัดการที่ดี อดทนและมุ่งมั่นในระบบ ที่อาจต้องใช้
เวลาน้อยกว่า 4 ปี ในการดำ�เนินการและการกำ�หนด
เป้าประสงค์ให้แม่นตรงและชัดเจนคือต้องอยู่บนฐาน
ของข้อมลูระหว่างหนว่ยงานทัง้ภายในการกีฬาเองและ
หน่วยงานภายนอก
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ผลของการฝึกระบำ�ใต้น้ำ�ควบคู่กับกิจกรรมดนตรี

ที่มีต่อคะแนนความสามารถในกีฬาระบำ�ใต้น้ำ�
 

รวิศรา วรรธกวรกุล และศิลปชัย สุวรรณธาดา
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ
	 การแสดงท่าทางให้พร้อมกับดนตรี และเพื่อน
ร่วมทีม เป็นสิ่งที่สำ�คัญในการแข่งขันกีฬาระบำ�ใต้น้ำ� 
ดังนั้นการศึกษาวิธีการพัฒนาความสามารถด้านการ
นับจังหวะ จึงมีความจำ�เป็นในการพัฒนาการแสดง
ทักษะระบำ�ใต้น้ำ�ให้พร้อมเพรียงกันได้ดียิ่งขึ้น
	 วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของการฝึกระบำ�ใต้น้ำ�
ควบคู่กับกิจกรรมดนตรีท่ีมีต่อคะแนนความสามารถ
ของนักกีฬาระบำ�ใต้น้ำ�
	 วิธีดำ�เนินการวิจัย ผู้วิจัยใช้ระเบียบแบบก่ึง
ทดลอง (Quasi-experimental design) แบบทดสอบ
ก่อนและหลังการทดลอง (pre-post test design) 
กลุม่ตัวอย่างเป็นอาสาสมคัรนกัเรียนหญิงอายุระหว่าง 
7-10 ปี จากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝ่ายประถม จำ�นวน 9 คน และนักเรียนจากสโมสร
พุฒิสิริโรจน์ จำ�นวน 8 คน โดยกลุ่มควบคุม ทำ�การฝึก
ทักษะระบำ�ใต้น้ำ�ตามปกติ และกลุ่มทดลองทำ�การฝึก
ทกัษะระบำ�ใต้น้ำ�ควบคูกั่บกิจกรรมดนตร ี4 ดา้น ได้แก่ 
การฟัง การร้อง การเคล่ือนไหว และการคิดแต่งทำ�นอง
หรือท่าทางแบบทันทีทันใด โดยทำ�การฝึก 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 90 นาที ทำ�การทดสอบ 
จากการแสดงท่าประกอบเพลง โดยการให้คะแนน 
ทางด้านเทคนิค (Technical Merit) ได้แก่คะแนน
ความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และ
คะแนนความพร้อมของทีม และคะแนนทางดา้นศิลปะ 

(Artistic Impression) ไดแ้ก่คะแนนการนำ�เสนอ จาก
กรรมการระบำ�ใต้น้ำ� 5 ท่าน ก่อนเข้ารับการฝึก และ
หลังเข้ารับการฝึก 8 สัปดาห์ จากนั้นนำ�ผลท่ีได้ 
มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยทำ�การเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มโดยการทดสอบค่า “ที” 
(Independent t-test) และภายในกลุม่โดยการทดสอบ
ค่า “ที” (Paired t-test) ท่ีระดับนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี .05
	 ผลการวิจัย หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล 
และคะแนนการนำ�เสนอเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำ�คัญ 
ทางสถิติ แต่กลุ่มควบคุมมีเพียงค่าเฉลี่ยของคะแนน
การนำ�เสนอทีเ่พิม่ข้ึนเท่านัน้ การเปรยีบเทยีบระหวา่ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย 
ของคะแนนความพร้อมเพรียงดีกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ผลการเปรียบเทียบคะแนน
ความพร้อมเพรียงของทีม กลุม่ทดลองมคีะแนนสงูข้ึน 
82.76% และกลุ่มควบคุมมีคะแนนสูงขึ้น 55.87%
	 สรุปผลการวิจัย กิจกรรมดนตรีที่ประกอบด้วย
ทกัษะการฟงั การรอ้ง การเคลือ่นไหว และการคดิแต่ง
ทำ�นองหรือท่าทางแบบทันทีทันใด สามารถพัฒนา
ความพร้อมเพรียงของนักกีฬาระบำ�ใต้น้ำ�ได้

คำ�สำ�คัญ: กิจกรรมดนตรี / กีฬาระบำ�ใต้น้ำ� / การแสดง
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EFFECTS OF SYNCHRONIZED SWIMMING TRAINING WITH MUSIC 

ACTIVITIES ON SYNCHRONIZED SWIMMING SCORES

Ravisara Vathagavorakul and Silpachai Suwanthada 
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract 
	 Synchronous performance with music  
and partners are important for synchronized 
swimmers. The study to improve their music 
counting is essential for improving the team 
to perform more synchronously. 
	 Purpose The study aimed to investigate 
the effects of augmented music activity training 
on the synchronized swimming scores. 
	 Methods The quasi experimental design 
with pre-post test was used. Seventeen female 
volunteers who were between 7-10 years old 
were divided into two groups. Both groups 
were trained for synchronized swimming for 
ninety minutes per day, two days per week 
for eight weeks. While the control group was 
trained with routine synchronized swimming 
training, the experimental group received music 
activity training including listening, singing, 
moving and improvisation in addition. Perfor-
mances in synchronized swimming were  
measured by five judges for Technical Merit 
(individual and team synchronization score) 
and Artistic Impression scores (manner of 
presentation scores) before and after the  
training regime. Independent t-test was used 
to test the differences of the mean between 

groups, while paired t-test was used to test 
the differences of the mean within groups. 
The level of significance was set at .05 
throughout the study. 
	 Results After 8 weeks of training, the 
experimental group showed significant improve-
ment in both individual synchronization and 
manner of performance scores. On the other 
hand, the control group only showed improve-
ment only in manner of presentation. When 
both groups post-training performance were 
compared, the experimental group showed 
greater performance in individual synchronization 
scored than the control group did. Finally, the 
experimental group showed greater improvement 
from pre-to-post training performance scores 
than the control group, 82.76% to 55.87% 
respectively.
	 Conclusion Music activities which include 
listening, singing, moving and improvisation can 
develop the synchronization in synchronized 
swimmer. 

Key Words: Music activity / Synchronized 
Swimming / Sports performance / Synchroni-
zation
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 กีฬาระบำ�ใต้น้ำ�เป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลายในปัจจุบัน เน่ืองจากเป็นกีฬาท่ีมีความสวยงาม 
ความออ่นช้อยในการเลน่กีฬา จดุเร่ิมต้นของกีฬาระบำ�
ใต้น้ำ�เกิดขึ้นตั้งแต่ต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 และได้รับ
การเข้าบรรจใุนการแข่งขันกีฬาโอลมิปิกตัง้แตปี่ 1984 
ที่เมืองลอสแองเจลิส ประเทศสหรัฐอเมริกา จนถึง
ปัจจุบัน นอกจากนี้กีฬาระบำ�ใต้น้ำ�ยังได้รับการบรรจุ
เข้าแข่งขันในกีฬาซีเกมส์ตั้งแต่ครั้งที่ 19 ที่ประเทศ
อินโดนีเซียเป็นเจ้าภาพ 
	 วิธกีารให้คะแนนของกีฬาระบำ�ใต้น้ำ�จะแบ่งออก
เป็น 2 ประเภท คือ คะแนนทางด้านเทคนิค (Technical 
Merit) ได้แก่ คะแนนความชัดเจนของท่า คะแนน
ความพร้อมเพรียง และคะแนนความยากของท่า  
อีกหนึ่งประเภทคือ คะแนนทางด้านศิลปะ (Artistic 
Impression) ได้แก่คะแนนการออกแบบท่า คะแนน
การเลือกใช้ดนตรี และคะแนนการนำ�เสนอ
	 ความพร้อมเพรียงในการแสดงท่าทางของกีฬา
ระบำ�ใต้น้ำ�เป็นสิ่งท่ีสำ�คัญด้านหนึ่งในการให้คะแนน
ของกรรมการ ความพร้อมเพรียงในการแสดงท่าทาง
ของนกักีฬาเกิดข้ึนจากการนบัจงัหวะท่ีมอีตัราความเรว็
ของจังหวะที่คงที่เท่ากัน โดยอาศัยจังหวะของดนตรี
เป็นส่ือกลางในการนับจังหวะ ทำ�ให้ดนตรีมีความสำ�คัญ
สำ�หรับนักกีฬาระบำ�ใต้น้ำ�เป็นอย่างมาก หากนักกีฬา
ไม่เข้าใจในดนตรี การนับจังหวะให้พร้อมกันก็จะเป็น
ไปได้ยาก เป็นผลทำ�ให้นกักีฬาระบำ�ใตน้้ำ�แสดงทา่ทาง
ออกมาไม่พร้อมเพรียงกัน และทำ�ให้ได้คะแนนไม่ดี  
ถึงแม้ว่าจะเล่นท่าทางที่ยากก็ตาม
	 นอกจากน้ีความเข้าใจในดนตรีก็มีส่วนทำ�ให้นักกีฬา
มีความมั่นใจในการนำ�เสนอมากย่ิงข้ึน ตามแนวคิด 
ของคาร์ล ออร์ฟ ได้กล่าวถึงเรื่องของการเคลื่อนไหว 
โดยหากเร่ิมจากการเคล่ือนไหวท่ีเป็นธรรมชาติ ส่งเสริม
ให้เกิดความสนุกสนาน จะทำ�ให้ผู้เรียนรู้สึกภาคภูมิใจ 
มคีวามมัน่ใจ และรงัสรรค์การเคลือ่นไหวในแบบตา่งๆ 

(Warnner, 1991) โดยดนตรีได้เข้ามามีส่วนในการ
พฒันานกักีฬาอย่างมาก งานวิจยัหลายงานได้กลา่วถึง
ประโยชน์ของดนตรีในการพัฒนาผลงานของนักกีฬา 
เมือ่เทยีบกับผลงานของนกักีฬาหรืออาสาสมคัรทีไ่มไ่ด้
ฟังดนตรี (Simpson and Karageorghis, 2006, 
Crust and Clough, 2006, Edworthy and Waring, 
2006) นอกจากน้ีดนตรียังมีส่วนช่วยให้อาสาสมัคร
สามารถเคลื่อนไหวร่างกายโดยการเคาะจังหวะให้เข้า
กับจังหวะที่กำ�หนดได้ดีขึ้น (Large, 2000) ซึ่งถือเป็น
พื้นฐานของการเคลื่อนไหวให้พร้อมเพรียงกันของ
นักกีฬาระบำ�ใต้น้ำ� อย่างไรก็ตามยังไม่มีการศึกษาถึง
ผลของการนับจังหวะให้เข้ากับจังหวะของดนตรี 
ในนกักีฬาระบำ�ใตน้้ำ� ถึงแมว่้าการนบัจงัหวะให้เข้ากับ
ดนตรีในกีฬาระบำ�ใต้น้ำ�เป็นปัจจัยสำ�คัญให้นักกีฬา
ระบำ�ใต้น้ำ�สามารถแสดงท่าทางได้อย่างพร้อมเพรียงกัน 
	 ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการฝึก
ระบำ�ใต้น้ำ�ควบคู่กับกิจกรรมดนตรีโดยเน้นการบูรณาการ
กับสาระดนตรี ซ่ึงได้แก่เร่ืองจังหวะ ทำ�นอง เสียงประสาน 
รูปแบบของเพลง และอารมณ์ของเพลง ซ่ึงสามารถทำ�ให้
ผูเ้รยีนมพีฒันาการทางดนตร ีและสามารถเคลือ่นไหว
สอดประสานกับเสียงดนตรีได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งเป็นพื้นฐาน
สำ�คัญของนักกีฬาระบำ�ใต้น้ำ�

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลของการฝึกระบำ�ใต้น้ำ�ควบคู่กับ
กิจกรรมดนตรีที่มีต่อความสามารถในการแสดงทักษะ
กีฬาระบำ�ใต้น้ำ�

สมมติฐานของการวิจัย 
	 1.	คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบ
ปัจเจกบุคคลของกลุ่มทดลองหลังเข้าร่วมกิจกรรม
ดนตรี ดีกว่าคะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบ
ปัจเจกบุคคลของกลุ่มควบคุม
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	 2.	คะแนนการนำ�เสนอของกลุ่มทดลองหลังเข้าร่วม
กิจกรรมดนตรี ดีกว่าคะแนนการนำ�เสนอของกลุ่มควบคุม

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-
experimental design) แบบทดสอบก่อนและหลัง 
การทดลอง และได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมโดย
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน  
กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
วันที่ 17 ธันวาคม 2556

	 กลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม และนักเรียน
จากสโมสรพุฒิสิริโรจน์ อายุ 7-10 ปีที่เรียนวิชาระบำ�
ใต้น้ำ�ในปัจจุบัน การแบ่งกลุ่มโดยใช้ตารางกำ�หนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างของโคเฮน (Cohen, 1988) ค่าแอลฟา 
ท่ีระดับความมีนัยสำ�คัญ .05 กำ�หนดขนาดของผลกระทบ 
(Effect size) ที่ 1.2 และค่าอำ�นาจของการทดสอบ 
(Power of the test) ที่ .60 ได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 
8 คน รวมทั้งหมด 16 คน ทั้งนี้จากการไปทำ�วิจัยพบ
ว่ามีอาสาสมัครจำ�นวน 17 คน โดยกลุ่มนักเรียนหญิง
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 
มีอาสาสมัครจำ�นวน 9 คน และ นักเรียนจากสโมสร
พุฒิสิริโรจน์มีอาสาสมัครจำ�นวน 8 คน ทั้งนี้ผู้วิจัย 
จะจับฉลากสุ่มว่า กลุ่มใดเป็นกลุ่มควบคุม กลุ่มใดเป็น 
กลุ่มทดลอง โดยกลุ่มควบคุม ทำ�การฝึกทักษะระบำ�ใต้น้ำ�
ตามปกติ และกลุ่มทดลองทำ�การฝึกทักษะระบำ�ใต้น้ำ�
ควบคู่กับกิจกรรมดนตรี ทำ�การฝึก 8 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 2 วัน วันละ 90 นาที

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย
	 1.	เป็นผูท่ี้มปีระสบการณก์ารเลน่กีฬาระบำ�ใต้น้ำ�
ไม่ต่ำ�กว่า 3 เดือน 

	 2.	เป็นนักเรียนหญิง ท่ีเรียนระบำ�ใต้น้ำ�อายุ
ระหว่าง 7-10 ปี ที่ผู้ปกครองรับทราบและยินยอม 
เข้ารับการวิจัยโดยสมัครใจ

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการ
วิจัย
	 1.	ผู้เข้าร่วมการวิจัยเข้าฝึกน้อยกว่า 12 ครั้ง 
	 2.	ผู้เข้าร่วมการวิจัยประสงค์ท่ีจะถอนตัวจาก
การวิจัย 

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
	 แบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้
	 1.	ก่อนการทดลอง
		  1.1	สร้างโปรแกรมการฝึกระบำ�ใต้น้ำ� และ
โปรแกรมการฝึกระบำ�ใต้น้ำ�ควบคู่กับกิจกรรมดนตรี 
โดยศึกษาจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้
ในการออกแบบ
		  1.2	หาคุณภาพของโปรแกรมการฝึกระบำ�ใต้น้ำ�
โดยใช้ Face Validity ซ่ึงแต่ละข้อได้ค่าความตรง
ระหว่าง 0.8-1.0 จากผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬาระบำ�ใต้น้ำ�
จำ�นวน 5 ท่าน 
		  1.3	หาคุณภาพของโปรแกรมการฝึกระบำ�ใต้น้ำ�
ควบคู่กับการฝึกกิจกรรมดนตรีโดยใช้ Face Validity 
ซ่ึงแต่ละข้อได้ค่าความตรงระหว่าง 0.8-1.0 จาก 
ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีจำ�นวน 5 ท่าน
		  1.4	ข้ันตอนการศึกษาวิจัยผ่านการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
		  1.5	ประสานงานกับอาจารย์ท่ีปรึกษาชมรมกีฬา
ระบำ�ใตน้้ำ�ของโรงเรยีนสาธิตจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
ฝ่ายประถม และประธานสโมสรพุฒิสิริโรจน์เพื่อขอ
อนุญาตดำ�เนินการวิจัย พร้อมทั้งชี้แจงวัตถุประสงค์
และวิธกีารดำ�เนนิการวิจยัให้แก่นกัเรียนและผูป้กครอง
ให้ทราบและเข้าใจ 
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		  1.6	ประสานงานกับอาจารย์ท่ีปรึกษาชมรมกีฬา

ระบำ�ใต้น้ำ�ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขออนุญาต

ให้นิสิตของชมรมกีฬาระบำ�ใต้น้ำ�มาเป็นผู้ช่วยวิจัย 

	 2.	ขณะทำ�การทดลอง

		  2.1	ก่อนท่ีจะเข้าสู่ข้ันตอนการวิจัย ผู้วิจัย 

จะทำ�การฝึกเพื่อเตรียมความพร้อมให้กับกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ โดยจะเตรียม

ความพร้อมท่าพื้นฐานทางระบำ�ใต้น้ำ�ที่จะใช้ทดสอบ

ก่อนการทดลอง ซ่ึงไดแ้ก่ทา่ Back Layout Position, 

Back Stroke และ Sailboat Position 

		  2.2	ทำ�การทดสอบก่อนการทดลอง โดยทดสอบ

หาคะแนนทางด้านเทคนิค (Technical Merit) ได้แก่

คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล 

และคะแนนความพร้อมของทีม และคะแนนทางด้าน

ศิลปะ (Artistic Impression) ด้านการนำ�เสนอจาก

การแสดงทักษะระบำ�ใต้น้ำ�ท่าชุดประกอบเพลง 1 

(Barney’s Theme Song) ประกอบด้วยท่า Back 

Layout Position, Back Stroke และ Sailboat 

Position ซึ่งจะใช้เวลาประมาณ 2 นาที ทั้งนี้ในการ

ให้คะแนนจะทำ�การเชิญกรรมการกีฬาระบำ�ใต้น้ำ� 

จากสมาคมว่ายน้ำ�แห่งประเทศไทย จำ�นวน 5 คน 

		  2.3	ทำ�การสอนทักษะให้แก่กลุ่มควบคุม  

ซึ่งประกอบด้วยการอบอุ่นร่างกาย และการฝึกทักษะ

ระบำ�ใต้น้ำ�ต่างๆ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยทำ� 

การฝึก 2 ครั้งต่อสัปดาห์ คือ วันเสาร์และอาทิตย์ 

6.30-8.00 น. 

		  2.4	ทำ�การสอนทักษะให้แก่กลุ่มทดลอง  

ซึง่ประกอบดว้ยการอบอุ่นรา่งกาย การฝึกทักษะระบำ�

ใต้น้ำ�ควบคู่กับกิจกรรมดนตรี ซ่ึงประกอบด้วยทักษะ

ดนตรีทั้ง 4 ด้าน ตามความคิดของคาร์ล ออร์ฟ ได้แก่ 

การฟัง การร้อง การเคล่ือนไหว และการคิดแต่งทำ�นอง

หรือท่าทางแบบทันทีทันใด เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 

โดยทำ�การฝึก 2 ครั้งต่อสัปดาห์ คือวันอังคาร และ

พฤหัส เวลา 15.30-17.00 น. 

		  2.5	ทำ�การทดสอบหลังการทดลอง โดยทดสอบ

หาคะแนนทางด้านเทคนิค (Technical Merit) ได้แก่

คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล

และคะแนนความพร้อมเพรียงของทีม และคะแนน

ทางด้านศิลปะ (Artistic Impression) ด้านการนำ�เสนอ 

จากการแสดงทักษะระบำ�ใต้น้ำ�ท่าชุดประกอบเพลง 3 

ประกอบด้วยท่า Back Layout Position, Sailboat 

Position, Ballet Leg Position และ Eggbeater 

Position ทั้งนี้จะใช้เพลง “Baa-Baa Black Sheep” 

ซ่ึงเป็นเพลงท่ีไม่เคยนำ�มาใช้ฝึก โดยจะทำ�การเชิญ

กรรมการกีฬาระบำ�ใต้น้ำ� จำ�นวน 5 ท่าน มาประเมิน

		  2.6	นำ�ผลการทดสอบทางด้านความพร้อม

เพรียงกับดนตรแีบบปัจเจกบุคคล คะแนนความพรอ้ม

เพรียงของทีม และคะแนนการนำ�เสนอ มาทำ�การ

วิเคราะห์ผลทางสถิติ

		  2.7	สรุปผลการวิจัยและเสนอแนะความคิดเห็น

ที่ได้จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปทางสังคมศาสตร์ 

(Statistic Package for the Social Sciences) 

และวิเคราะห์ข้อมูลตามลำ�ดับขั้นดังนี้

	 1.	คำ�นวณหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ของข้อมลูพืน้ฐาน คะแนนทางด้านเทคนคิ (Technical 

Merit) ได้แก่คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบ

ปัจเจกบุคคล และคะแนนทางด้านศิลปะ (Artistic 

Impression) ด้านการนำ�เสนอ ของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ก่อนการฝึกและหลังการฝึก

	 2.	เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของ

คะแนนทางด้านเทคนิค (Technical Merit) ได้แก่

คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล 

และคะแนนทางด้านศิลปะ (Artistic Impression) 
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ดา้นการนำ�เสนอ ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม 

จากการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ 

โดยการทดสอบค่า “ที” (Independent t-test)

	 3.	วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน

ทางด้านเทคนิค (Technical Merit) ได้แก่ คะแนน

ความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และคะแนน

ทางด้านศิลปะ (Artistic Impression) ด้านการนำ�เสนอ 

ภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่มควบคุม ระหว่าง

ก่อนและหลงัการฝกึ เพือ่เปรยีบเทียบประสทิธภิาพของ

โปรแกรมการฝึกระบำ�ใตน้้ำ�ควบคูกั่บกิจกรรมดนตรีกับ

การฝึกซ้อมระบำ�ใต้น้ำ�ตามปกติ โดยการทดสอบค่า “ที” 

(Paired t-test)

	 4.	เปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์การเปลี่ยนแปลงของ

คะแนนความพร้อมเพรียงของกลุม่ ภายในกลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคุม

	 5.	ทดสอบความมนียัสำ�คญัทางสถิติทีร่ะดับ .05

ผลการวิจัย

	 1.	ก่อนการทดลอง ค่าเฉลี่ยของข้อมูลพื้นฐาน 

ได้แก่คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจก 

บุคคล คะแนนความพร้อมเพรียงของทมี และคะแนน

การนำ�เสนอ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มี

ความแตกต่างกันอย่างมนียัสำ�คัญท่ีระดบั .05 ดงัแสดง

ในตารางที่ 1

	 2.	หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ ค่าเฉลี่ยของ

คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล

ของกลุม่ทดลองท่ีฝกึระบำ�ใตน้้ำ�ควบคู่กับกิจกรรมดนตร ี

ดกีว่ากลุม่ควบคมุทีฝ่กึระบำ�ใตน้้ำ�ตามปกติ แตค่า่เฉลีย่

ของคะแนนดา้นการนำ�เสนอของทัง้สองกลุม่ไมม่คีวาม

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังแสดง

ในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1	 แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบำ�ใต้น้ำ� ทางด้าน

ความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และความสามารถด้านการนำ�เสนอ และการเปรียบเทียบ

ความแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาห์ท่ี 8 

(independent test)

การทดลอง รายการ
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

t p
x SD x SD

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง 8 สัปดาห์

น้ำ�หนัก (กก.)

ส่วนสูง (ซม.)

คะแนนความพร้อมเพรียง (ปัจเจกบุคคล)

คะแนนการนำ�เสนอ

น้ำ�หนัก (กก.)

ส่วนสูง (ซม.)

คะแนนความพร้อมเพรียง (ปัจเจกบุคคล)

คะแนนการนำ�เสนอ

26.4

129.12

4.87

4.65

27.25

129.62

5.79

5.58

5.20

7.26

1.22

1.54

5.65

7.35

1.28

1.49

24.97

124.66

5.22

5.42

25.11

125.56

7.01

6.61

4.78

5.07

1.26

1.38

5.21

4.36

.50

.29

-.53

-1.48

.59

1.08

-.81

-1.41

2.53

1.92

.56

.16

.56

.30

.43

.18

.01*

.09

* p<0.05
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	 3.	เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยภายใน

กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและหลัง

การทดลองสัปดาห์ที่ 8 ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความสามารถในการแสดงทักษะกีฬาระบำ�ใต้น้ำ� ทางด้าน

ความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และความสามารถด้านการนำ�เสนอ และการเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง แบบทดสอบก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง

สัปดาห์ที่ 8 (paired-t test)

กลุ่มการ

ทดลอง
รายการ

ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8
t p

x SD x SD

กลุ่มทดลอง

กลุ่มควบคุม

น้ำ�หนัก (กก.)

ส่วนสูง (ซม.)

คะแนนความพร้อมเพรียง (ปัจเจกบุคคล)

คะแนนการนำ�เสนอ

น้ำ�หนัก (กก.)

ส่วนสูง (ซม.)

คะแนนความพร้อมเพรียง (ปัจเจกบุคคล)

คะแนนการนำ�เสนอ

24.97

124.66

5.22

5.42

26.40

129.12

4.87

4.65

4.78

5.07

1.26

1.38

5.20

7.26

1.22

1.54

25.11

125.56

7.01

6.61

27.25

129.63

5.79

5.58

5.21

4.36

.50

.29

5.65

7.35

1.28

1.49

-.64

-2.10

-4.04

-2.57

-1.97

-2.65

-2.07

-2.86

.54

.07

.00*

.03*

.09

.07

.08

.02*

* p<0.05

		  3.1	จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ค่าเฉลี่ยภายในกลุ่มควบคุม พบว่า ในกลุ่มควบคุม 

มีคะแนนการนำ�เสนอหลังการทดลองดีกว่าก่อนการ

ทดลอง แต่คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบ

ปัจเจกบุคคลก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญที่ .05

		  3.2	จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ค่าเฉลี่ยภายในกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนด้านความ

พร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล และด้าน

การนำ�เสนอมีการพัฒนาข้ึน โดยพบว่าค่าเฉลี่ยของ

คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรีแบบปัจเจกบุคคล

และคะแนนด้านการนำ�เสนอหลังการทดลอง 8 สัปดาห์

ดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญที่ .05

		  3.3	จากการเปรียบเทยีบคะแนนความพรอ้ม

เพรียงของทีมหลังการทดลองกับก่อนการทดลองของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมี

คะแนนสูงข้ึน 82.76% และกลุ่มควบคุมมีคะแนนสูงข้ึน 

55.87% เม่ือเทียบกับคะแนนความพร้อมเพรียงของทีม

ก่อนการทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 3
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ตารางที่ 3	 คะแนน และเปอรเ์ซ็นตค์วามแตกตา่งของความสามารถในการแสดงทกัษะกีฬาระบำ�ใต้น้ำ� ทางดา้น

ความพร้อมเพรียงของทีมของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จากการทดสอบก่อนการทดลอง และ

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8

กลุ่มการทดลอง คะแนนก่อนการทดลอง
คะแนนหลังการทดลอง

สัปดาห์ที่ 8
เปอร์เซ็นต์ความแตกต่าง

กลุ่มทดลอง

กลุ่มควบคุม

3.83

4.17

7

6.5

82.76%

55.87%

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย

คะแนนความพร้อมเพรียงภายในกลุ่มการทดลอง  

และระหว่างกลุ่มการทดลอง ก่อนการทดลอง และหลัง

การทดลองสัปดาห์ที่ 8 

		  1.1	ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพร้อมเพรียง

กับดนตรีทั้งแบบปัจเจกบุคคล ของกลุ่มทดลองที่ฝึก

ระบำ�ใต้น้ำ�ควบคู่กับกิจกรรมดนตรีหลังสัปดาห์ท่ี 8  

มีพัฒนาการขึ้นจากก่อนการฝึก อย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ .05

		  1.2	ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพร้อมเพรียง

กับดนตรีท้ังแบบปัจเจกบุคคล ของกลุม่ทดลองทัง้แบบ

ปัจเจกบุคคล และความพร้อมเพรียงของทีมของกลุ่ม

ทดลองดีกว่ากลุ่มควบคุมท่ีฝึกระบำ�ใต้น้ำ�ตามปกติ 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ .05 

		  1.3	คะแนนความพร้อมเพรียงกับดนตรี 

แบบทีมของกลุ่มทดลองมีพัฒนาการท่ีดีข้ึนดีกว่า 

กลุ่มควบคุม สามารถอธิบายได้ดังนี้

		  กลุม่ทดลองได้ฝกึระบำ�ใต้น้ำ�ควบคู่กับกิจกรรม

ดนตรี 4 ด้าน ได้แก่ การฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว 

และการคิดแต่งทำ�นองหรือท่าทางแบบทันทีทันใด  

ซ่ึงเป็นทักษะที่นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาช่ืนชอบ 

และรู้สึกสนุกสนาน เช่น ด้านการฟัง และการร้อง 

นักเรียนจะชอบให้ครูร้องเพลงให้ฟัง และจะรู้สึก

สนกุสนานทีไ่ด้ยินเสยีงรอ้งของตวัเอง และหัวเราะดีใจ

เมื่อได้ร้องเพลง ด้านการเคลื่อนไหว และการคิดแต่ง

ทา่ทางใหม่ๆ  นกัเรยีนจะเคลือ่นไหวจากการเคลือ่นไหว

ที่เป็นธรรมชาติ เช่น การกระโดด การวิ่ง ก้าวชิดก้าว 

การสไลค ์การหมนุตวั มาใช้ จงึทำ�ให้นักเรียนเกิดความ

สนุกสนาน เกิดประสบการณ์ในการเคลื่อนไหว และ

สามารถสร้างสรรค์ท่าทางใหม่ของตัวเองได้ นักเรียน

จึงเกิดความภาคภูมิใจและรังสรรค์การเคลื่อนไหว 

ในแบบต่างๆ (Warnner, 1991) นำ�ทกัษะท้ัง 4 ทกัษะ

มาบูรณาการกับสาระดนตรี ซ่ึงได้แก่เร่ืองจังหวะ 

ทำ�นอง เสียงประสาน รูปแบบของเพลง และอารมณ์

ของเพลง ทำ�ให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางดนตรีที่ดีข้ึน 

สามารถเข้าใจเพลง นบัจงัหวะเพลงและเคลือ่นไหวได้

ตรงตามจังหวะของเพลง ซ่ึงสอดคล้องกับเร่ืองของ

ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor 

Synchronization, SMS) หมายถึง การที่มนุษย์

เคลือ่นไหวร่างกายได้สอดคลอ้งกับสิง่เรา้ภายนอก เช่น

เสียง หรือแสง จากการคาดการณ์การเกิดข้ึนของส่ิงเร้า 

(Pressing, 1999) โดยเหตทีุต่อ้งคาดการณเ์พราะหาก

รอให้ส่ิงเร้าเกิดข้ึน จะต้องรอสมองส่ังการไปท่ีกล้ามเน้ือ

ทำ�ให้จังหวะที่เคาะช้ากว่าสิ่งเร้าที่เกิดขึ้น ซึ่งงานวิจัย

ที่เก่ียวข้องได้ทำ�การทดสอบประสาทสัมผัสและการ

เคลือ่นไหว (Sensorimotor Synchronization, SMS) 

ของบุคคลท่ีมีทักษะหรือประสบการณ์ทางด้านดนตรีมาก 
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เปรียบเทียบกับผู้ท่ีไม่มีทักษะหรือประสบการณ์ด้าน

ดนตรี พบว่าผู้ที่เป็นนักดนตรีจะสามารถเคลื่อนไหว

ร่างกายไดต้รงกับจงัหวะหรอืแสงทีเ่กิดข้ึน ไดด้กีว่าผูท่ี้

ไม่ได้เป็นนักดนตรี 

		  เรพพ์ (Repp, 2010) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้ที่มี

ประสบการณ์ทางดนตรีท่ีมากกว่า จะสามารถเคาะจังหวะ

ที่คงที่ หรือเปลี่ยนแปลงได้ดีกว่าผู้ที่ไม่มีประสบการณ์

ทางด้านดนตรี โดยเรพพ์ศึกษาการทำ�กิจกรรมเข้าจังหวะ

โดยให้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักดนตรี จำ�นวน 31 คน 

และกลุม่ตวัอย่างทีไ่มใ่ช่นกัดนตรจีำ�นวน 9 คน ทำ�การ

เคาะแป้นคีย์บอร์ด ให้เข้ากับจังหวะที่กำ�หนดขึ้น ทั้งนี้

จังหวะดังกล่าวสามารถปรับเปลี่ยนได้ ผลการศึกษา

พบว่านักดนตรีมีความแปรปรวน หรือเคาะไม่ตรงกับ

จังหวะน้อยกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่นักดนตรี ซึ่งกลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นนักดนตรีแสดงให้เห็นว่ามีความเข้าใจ

และสามารถปรับจงัหวะการเคาะได้ดีกว่ากลุม่ตัวอย่าง

ที่เป็นคนธรรมดา

		  ครอส และคณะ (Krause et al., 2010) 

ศึกษาการทำ�งานของสมองโดยให้กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น 

นักดนตรีและกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ใช่นักดนตรีทำ�กิจกรรม

ให้เข้ากับเสียงดนตรีในขณะที่สวมเครื่อง Magneto-

encephalography (MEG) เพือ่ศึกษาการทำ�งานของ

สมอง ผลการศึกษาพบว่านกัดนตรีสามารถทำ�กิจกรรม

ให้เข้ากับจงัหวะของดนตรไีด้ดกีว่ากลุม่ตวัอย่างทีไ่มใ่ช่

นักดนตรี โดยที่กลุ่มนักดนตรีจะมีปฏิสัมพันธ์ของคลื่น

ความถ่ีเบตา้ใน PMC-thalamus มากกว่ากลุม่ตัวอย่าง

ที่ไม่ใช่นักดนตรี

		  นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเก่ียวกับความคลาด

เคลือ่นในการเคาะจงัหวะของนกัดนตรีซ่ึงเกิดข้ึนเพยีง

เล็กน้อยเท่านั้น ฟูจิ และคณะ (Fujii et al., 2011) 

ได้ศกึษาเก่ียวกับความคลาดเคลือ่นของจงัหวะจากการ

ตีกลองชุดของนักตีกลองมืออาชีพ โดยให้ตีกลองชุด 

ในจังหวะ 60, 120 และ 200 bpm พบว่าในจังหวะ 60 

และ 120 bpm มอืขวาซ่ึงตฉีาบเกิดความคลาดเคลือ่น

ของจังหวะช้าไป 2 มิลลิวินาที และมือซ้ายซึ่งตีกลอง 

สแนร์ กับเทา้ขวาซ่ึงตกีลองเบสเกิดความคลาดเคลือ่น

ของจงัหวะเร็วไป 10 มลิลวิินาที ในจงัหวะ 200 bpm 

มือขวาเกิดความคลาดเคล่ือนของจังหวะช้าไป 10 มิลลิ- 

วินาที และมือซ้ายกับเท้าขวาเกิดความคลาดเคลื่อน

ของจังหวะช้าไป 1 มิลลิวินาที

		  จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องทำ�ให้สามารถสรุปได้ว่า 

เม่ือผู้เรียนได้รับประสบการณ์ทางดนตรี และมีพัฒนาการ 

ทางดนตรีที่ดีขึ้นแล้ว ความสามารถในการนับจังหวะ 

เคาะจังหวะ หรือเคลื่อนไหวร่างกายให้ตรงกับจังหวะ

ของเพลงก็จะเพิ่มข้ึน คะแนนความพร้อมเพรียงกับ

ดนตรีแบบปัจเจกบุคคลก็จะเพิ่มข้ึน รวมถึงคะแนน

ความพร้อมเพรียงของทีมก็จะเพ่ิมข้ึนด้วย ซ่ึงสอดคล้อง

กับทฤษฎขีองคาราจโีอจสิและเพรยีส (Karageorghis 

and Priest, 2008) ที่กล่าวว่า ดนตรีสามารถพัฒนา

ทักษะการเคลื่อนไหวของนักกีฬาได้ เนื่องจากดนตรี

สามารถใช้เป็นสื่อกลางในการเคลื่อนไหวของร่างกาย

ผ่านคำ�ร้อง และยังทำ�ให้เกิดแรงจูงใจในการเคล่ือนท่ีด้วย

		  นอกจากความเข้าใจในดนตรีที่ ดี ข้ึนแล้ว  

การจัดกิจกรรมดนตรียังต้องคำ�นึงถึงความสามารถและ

พัฒนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษา โดยดวงรัตน์ 

วุฒิปัญญารัตนกุล และศศิลักษณ์ ขยันกิจ (Wuthi-

panyarattanakun and Khayankij, 2013) ได้กล่าว

ถึงกิจกรรมดนตรีที่สามารถพัฒนาความสามารถของ

นักเรียนได้ ต้องมีลักษณะเด่นคือ

		  1.	บทเพลงท่ีใช้ในการประกอบการเคล่ือนไหว

			   1.1	ต้องเป็นบทเพลงที่มีลักษณะทำ�นอง 

ที่ฟังชัดเจน เน้นการลงจังหวะในจังหวะตบของเพลง

			   1.2	มีความเร็วของจังหวะ (tempo) ไม่ช้า

หรือเร็วเกินไป ช่วงความเร็วของเพลงที่เหมาะสมกับ

เด็กคือ 80-120 คร้ังต่อนาที ซ่ึงเป็นความเร็วที่

สอดคล้องกับจังหวะการเต้นของหัวใจเด็ก ทำ�ให้เด็ก
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รู้สึกสนุกสนาน และตื่นตัว 

			   1.3	เป็นเพลงท่ีมีทำ�นองอยู่ในช่วงเสียง 

โดกลางถึงตัวโดถัดไป โดยมีการดำ�เนินทำ�นองในลักษณะ

ที่ค่อยๆ ไล่ระดับเสียงข้ึนและลง ไม่ก้าวกระโดดจน

เกินไป

			   1.4	เป็นเพลงท่ีมีเน้ือหาสอดคล้องกับสาระ

การเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งทำ�ให้เด็กมีความเข้าใจบทเพลง 

และจดจำ�เนื้อเพลงได้ง่ายยิ่งขึ้น

			   จากการวิเคราะห์บทเพลงท่ีใช้ในการฝึก

ระบำ�ใตน้้ำ�ควบคู่กับกิจกรรมดนตรีท่ีสำ�คัญ ได้แก่ เพลง 

Barney’s Theme Song, B-I-N-G-O, Looby Loo 

และ Baa-Baa Black Sheep มีลักษณะดังนี้

			   1.	บทเพลงทั้งหมดมีลักษณะทำ�นองท่ีฟัง

ชัดเจน เน้นการลงจังหวะในจังหวะตบของเพลง

			   2.	บทเพลงทั้งหมดมีความเร็วของจังหวะ 

(tempo) อยู่ช่วงความเรว็ของเพลงทีเ่หมาะสมกับเดก็

คอื 80-120 ครัง้ตอ่นาท ีโดยเพลง Barney’s Theme 

Song มีความเร็วของจังหวะคือ 114 bpm เพลง 

B-I-N-G-O มีความเร็วของจังหวะคือ 120 bpm  

เพลง Looby Loo มีความเร็วของจังหวะคือ 100 bpm 

และเพลง Baa-Baa Black Sheep มีความเร็วของ

จังหวะคือ 110 bpm

			   3.	บทเพลงท้ังหมดเป็นเพลงท่ีมีทำ�นอง 

อยู่ในช่วงเสียงโดกลางถึงตัวโดถัดไป โดยมีการดำ�เนิน

ทำ�นองในลักษณะท่ีค่อยๆ ไล่ระดับเสียงข้ึนและลง  

ไม่ก้าวกระโดดจนเกินไป

			   4.	บทเพลงทั้งหมดเป็นเพลงที่มีเนื้อหา

สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ของเด็ก ซ่ึงทำ�ให้เด็กมี

ความเข้าใจบทเพลง และจดจำ�เนื้อเพลงได้ง่ายยิ่งขึ้น

		  2.	การจดักิจกรรมดนตรีท่ีมแีบบแผนและการ

ทำ�ซ้ำ�

			   ในแต่ละครั้งของการจัดกิจกรรมดนตรี  

เด็กได้เรียนรู้อย่างเป็นลำ�ดับขั้น จากขั้นที่ 1 ทำ�ความ

เข้าใจจังหวะ ขั้นที่ 2 เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ 

ข้ันท่ี 3 ฝกึฝนการเคลือ่นไหวท่ีถูกต้อง ข้ันที ่4 ประยุกต์

การเคลื่อนไหว ส่วนการทำ�ซ้ำ�คือ การให้เด็กได้ฝึกฝน

การร้องเพลง และเคลื่อนไหวไปกับบทเพลงซ้ำ�ๆ  

อย่างน้อย 1 สัปดาห์ 

		  ผลการวิจัยคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมดนตรี

ซ่ึงสอนให้กลุ่มตัวอย่างทำ�กิจกรรมการฟัง การร้อง  

การเคลือ่นไหว และการคิดแต่งทำ�นองหรอืท่าทางแบบ

ทนัททีนัใดซ่ึงเป็นกิจกรรมทีม่แีบบแผนและมกีารทำ�ซ้ำ� 

ทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการพัฒนาการทางดนตรีที่ดีข้ึน 

สามารถเข้าใจเพลง นบัจงัหวะเพลงและเคลือ่นไหวได้

ตรงตามจังหวะของเพลง ทำ�ให้สามารถคาดการณ์ถึง

สิ่งเร้าซ่ึงก็คือดนตรีได้ดีข้ึน จึงสามารถแสดงท่าทาง

หรือเคลื่อนไหวร่างกายให้สอดคล้องกับดนตรีได้ดีข้ึน 

เมื่อกลุ่มตัวอย่างที่เป็นปัจเจกดีขึ้น คะแนนของทีมจึง

ดีข้ึนด้วยเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในกลุ่มทดลอง 

เมือ่สามารถแสดงทา่ทางการเคลือ่นไหวของรา่งกายได้

ตรงกับจังหวะเพลงแล้ว เมื่อนำ�มารวมทีมกันและใช้

เพลงเดียวกันเป็นสื่อ กลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในกลุ่มทดลอง

จึงมีคะแนนความพร้อมเพรียงประเภททีมสูงขึ้นด้วย 

	 2.	จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของ 

ค่าเฉลี่ยคะแนนการนำ�เสนอภายในกลุ่มการทดลอง 

และระหว่างกลุ่มการทดลอง ก่อนการทดลอง และหลัง

การทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า ทั้งกลุ่มควบคุมและ 

กลุ่มทดลองมีคะแนนการนำ�เสนอที่เพิ่มขึ้น เนื่องจาก

โปรแกรมการฝึกระบำ�ใต้น้ำ� ท้ังการฝึกแบบปกติและ

แบบมีดนตรีควบคู่ มีการฝึกทักษะการเล่นท่าชุดประกอบ

จังหวะ และนักกีฬาจำ�เป็นต้องแสดงสีหน้าอารมณ์ทุกคร้ัง

ท่ีฝึกซ้อม จึงเปรียบเสมือนกับการแสดงจริงในแต่ละคร้ัง

ที่ทำ�การฝึกซ้อม ทำ�ให้เมื่อทดสอบหลังการทดลอง  

8 สัปดาห์ คะแนนการนำ�เสนอของท้ังสองกลุ่มจึงเพ่ิมข้ึน 

ซึ่งสอดคล้องกับกฎแห่งการฝึก (Law of Exercise) 

ของธอร์นไดค์ (Thorndike, 1968) ท่ีกล่าวว่า การฝึกฝน
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หรือการกระทำ�บ่อยๆ จะทำ�ให้เกิดความชำ�นาญข้ึน 

หรืออีกนัยหนึ่งทำ�ให้เกิดการเรียนรู้ได้นานและถาวร 

ดังคำ�กล่าวไว้ว่า “สิ่งใดก็ตามที่คนเราทำ�บ่อยๆ ซ้ำ�ๆ 

ย่อมทำ�ส่ิงน้ันได้ดีกว่าส่ิงท่ีเราไม่ได้ทำ�นานๆ” นอกจากน้ี

ในแต่ละคร้ังของการฝกึซ้อมการแสดง ผูเ้รียนจะไดร้บั 

คำ�แนะนำ�และการแก้ไขข้อบกพร่องท่ีพบในการแสดง

แต่ละครั้งจากผู้สอนและจากตัวผู้เรียนเอง ซึ่งจะช่วย

ให้ผู้เรียนปรับปรุงตนเองเพื่อปฏิบัติทักษะที่ถูกต้อง  

หรือเรียกว่า “ผลย้อนกลับ” ซึ่งหมายถึง ข้อมูลหรือ

ข่าวสารท่ีผู้เรียนได้รับในระหว่างแสดงทักษะ หรือภายหลัง

การแสดงทักษะ สามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ 

ผลย้อนกลบัภายใน (Intrinsic Feedback) ซ่ึงเกิดจาก

ตัวผู้เรียนเอง และผลย้อนกลับเสริม (Augmented 

Feedback) ซ่ึงได้รับจากแหล่งภายนอก อาจเป็น 

ครูผู้สอนหรือเคร่ืองมือโสตทัศนูปกรณ์อ่ืนๆ ผลย้อนกลับ

ชนิดน้ีมีความสำ�คัญต่อการเรียนรู้มาก เพราะผลย้อนกลับ

ทีเ่กิดข้ึนในตัวผูเ้รียนเองไมเ่พยีงพอทีจ่ะปรบัปรุงแก้ไข

ข้อผิดพลาด นอกจากน้ี ฟิทท์ และพอสเนอร์ (Fitt and 

Posner, 1967) ยังได้กลา่วถึงบทบาทของผลย้อนกลบั

มี 3 บทบาท คือ

		  1.	ผลย้อนกลับทำ�หน้าท่ีแก้ไขข้อผิดพลาด 

เพื่อจะเป็นข้อมูลบอกให้ผู้เรียนว่าการแสดงทักษะ 

ของตนถูกต้องมากน้อยเพียงใด เพื่อจะได้นำ�ข้อมูลมา

แก้ไขการกระทำ�ของตนเองในครั้งต่อไป

		  2.	ผลย้อนกลับทำ�หน้าที่เป็นแรงเสริมช่วย

กระตุ้นให้ผู้เรียนรักษาการแสดงทักษะท่ีถูกต้องให้คงอยู่ 

เป็นผลให้การเรียนรู้ทักษะนั้นมีการเปลี่ยนแปลง 

ค่อนข้างถาวร การแสดงก็จะมีประสิทธิภาพมากขึ้น

		  3.	ผลย้อนกลบัทำ�หนา้ท่ีเปน็แรงจงูใจกระตุน้

ให้ผู้เรียนมีความพยายามฝึกซ้อม จนกระท่ังมีทักษะ 

ถึงเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้

		  นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ยังอยู่ใน

ขั้นเบื้องต้นของการฝึกหัดกีฬาระบำ�ใต้น้ำ� โดยนักกีฬา

ยังต้องนึกถึงทา่ทาง และวธีิการเคลือ่นไหวต่างๆ ตลอด

การแสดง ซ่ึงฟทิท ์และพอสเนอร์ (Fitt and Posner, 

1967) ได้กล่าวถึงข้ันการเรียนรู้ทักษะ (Stages of 

Skill Learning) ประกอบกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

		  1.	ขั้นหาความรู้ (Cognitive Stage) เป็น

ขัน้ตอนการเรียนรูท้ักษะ และลองผิดลองถกู กอ่นการ

แสดงทักษะจะต้องคิดว่าจะทำ�อย่างไรบ้าง

		  2.	ข้ันการเช่ือมโยง (Associative Stage) 

เป็นข้ันตอนการเช่ือมโยงระหว่างความรู้และการฝกึหัด 

ซ่ึงผู้เรียนรู้ตัวว่าการแสดงทักษะของตนนั้นถูกหรือผิด 

และสามารถแก้ไขให้ถูกต้องได้

		  3.	ขั้นอัตโนมัติ (Autonomous Stage) เป็น

ข้ันท่ีผูเ้รียนไมต้่องนกึถึงทา่ทางการเคลือ่นไหว สามารถ

ฝึกหัดทักษะที่ยากและซับซ้อนได้

		  จากการแบ่งข้ันการเรียนรู้เป็น 3 ข้ันตอน 

ของฟิทท์ และพอสเนอร์ (Fitt and Posner, 1967) 

จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้ทักษะระบำ�ใต้น้ำ�เพียงไม่นาน 

จึงไม่สามารถทำ�ให้นักกีฬามีความสามารถและ

ประสบการณก์ารเลน่ถึงข้ันอตัโนมติัได ้อยู่เพยีงข้ันการ

เชื่อมโยงหรือระยะฝึกฝนเท่านั้น โดยการที่ต้องนึกถึง

วิธีการเคล่ือนไหวของท่าอยู่ตลอด จึงทำ�ให้ความสามารถ

ด้านการนำ�เสนอพัฒนาได้ยาก ผู้วิจัยคาดว่าหากใช้เวลา

ในการวิจัยนานกว่านี้จนนักกีฬาสามารถสร้างทักษะ 

ถึงข้ันอัตโนมัติแล้ว กิจกรรมดนตรีจะสามารถพัฒนา

คะแนนการนำ�เสนอให้สูงข้ึนกว่ากลุ่มท่ีฝึกระบำ�ใต้น้ำ�

ตามปกติได้ ซึ่งสอดคล้องกับคาร์ล ออร์ฟ ได้กล่าวว่า 

หากได้ทำ�กิจกรรมดนตรีจากการเคลื่อนไหวที่เป็น

ธรรมชาติ ส่งเสริมให้เกิดความสนุกสนาน จะทำ�ให้ 

ผู้เรียนรู้สึกภาคภูมิใจ มีความมั่นใจ และรังสรรค์ 

การเคลื่อนไหวในแบบต่างๆ จึงสามารถทำ�ให้คะแนน

การนำ�เสนอดีขึ้น (Warnner, 1991)
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	 สรุปผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยครั้งนี้ จึงสรุปได้ว่า กิจกรรมดนตรี 

ที่ประกอบด้วยทักษะการฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว 

และการคิดแต่งทำ�นองหรือท่าทางแบบทันทีทันใดนั้น 

สามารถพัฒนาความพร้องเพรียงของนักกีฬาระบำ� 

ใต้น้ำ�ได้

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

	 1.	ผู้สอนต้องจดจำ�สิ่งท่ีจะสอน ได้แก่ เพลงท่ี 

ใช้สอน ท่าทางการเคลือ่นไหว ควรจดจำ�เนือ้เพลงและ

ทำ�นอง และท่าทางการเคลื่อนไหวของเพลงให้ข้ึนใจ 

ไม่สะดุด เพื่อเป็นแบบอย่างในการร้องเพลงและทำ� 

ท่าทางแก่ผู้เรียน 

	 2.	ผู้สอนต้องคอยช่ืนชม และแนะนำ�สิ่งท่ีต้อง

แก้ไขให้กับผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนมีความม่ันใจในการแสดง

	 3.	ควรจัดบรรยากาศให้สนุกสนานเป็นกันเอง 

เพื่อให้นักเรียนกล้าแสดงออกในสิ่งที่ถูกต้อง และเกิด

ความมั่นใจในตัวเองมากยิ่งขึ้น

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรมีการจัดการฝึกระบำ�ใต้น้ำ�ควบคู่ กับ

กิจกรรมดนตรีในกลุม่ตวัอย่างอืน่ๆ เช่น นกัเรยีนระดับ

ชั้นมัธยม หรือนักกีฬาทีมชาติ

	 2.	ควรมีการใช้กิจกรรมดนตรีควบคู่กับการฝึก

กีฬาชนดิอืน่ๆ ทีม่กีารผสมผสานดนตรีเข้ากับกีฬา เช่น 

ยิมนาสติก สเก็ตน้ำ�แข็ง เป็นต้น

	 3.	ควรมีการวิจัยโดยมีระยะเวลาการทดลอง 

มากข้ึน เพ่ือศึกษาผลของการฝึกควบคู่กับกิจกรรมดนตรี

ที่มีต่อคะแนนการนำ�เสนอให้ชัดเจนยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ 
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ผลฉับพลันของการใช้ยางยืดที่มีแรงต้านต่างกันต่อพลังสูงสุด

ของการกระโดดแนวดิ่งในนักกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนหญิง

กมลมาศ เบญจพลสิทธิ์ และชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลฉับพลันของการใช้

ยางยืดท่ีมีต่อพลังสูงสุดของการกระโดดแนวดิ่ง และ

เพื่อเปรียบเทียบพลังสูงสุดของการกระโดดแนวด่ิง  

ที่เกิดจากการใช้ยางยืดที่มีแรงต้านต่างกัน

	 วธีิดำ�เนินการวจิยั การวิจยัครัง้นีม้วัีตถุประสงค์

เพือ่ศกึษาผลฉบัพลนัของการใช้ยางยืดท่ีมตีอ่พลงัสงูสดุ

ของการกระโดดแนวดิ่ง และเพื่อเปรียบเทียบพลัง

สูงสุดของการกระโดดแนวดิ่ง ที่เกิดจากการใช้ยางยืด

ที่มีแรงต้านต่างกัน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ

นักกีฬาวอลเลย์บอลระดับเยาวชนของโรงเรียนกีฬา

กรุงเทพมหานคร อายุ 14-18 ปี เพศหญิง จำ�นวน 

9 คน ความแข็งแรงสัมพัทธ์ 1.5-2.0 โดยทำ�การ

กระโดดแนวด่ิงร่วมกับยางยืดที่มีแรงต้านแตกต่างกัน 

4 แรงต้าน ได้แก่ แรงต้านที่ 1 = 1.45 กิโลกรัม  

แรงต้านที่ 2 = 2.74 กิโลกรัม แรงต้านที่ 3 = 4.96 

กิโลกรัม แรงต้านที่ 4 = 6.14 กิโลกรัม ในการวิจัย

ใช้ท่า Static half squat กระโดด 3 ครั้งต่อเนื่อง 

จำ�นวน 3 เซต ต่อการกระโดด 1 แรงต้านยางยืด 

ลำ�ดับการทดสอบผลฉับพลันหาโดยใช้วิธีการถ่วงดุล

ลำ�ดบั โดยวัดพลงัสงูสดุ แรงสงูสดุและความเร็วสงูสดุ

จากการกระโดด และนำ�ค่าสูงสุดของแต่ละเซตมาหา

คา่เฉลีย่ โดยในช่วงการทดสอบจะทดสอบทัง้ 4 ระดับ

แรงตา้น คือ สปัดาห์ละ 1 แรงตา้น จำ�นวน 4 สปัดาห์  

นำ�ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลทางสถิติ หาค่าเฉลี่ย 

และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวน 

ทางเดียวแบบวัดซ้ำ� เปรียบเทียบ 4 แรงต้าน โดยถ้า

พบความแตกต่างจึงเปรียบเทียบรายคู่โดยวิธีการของ

แอลเอสดี โดยทดสอบความมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05

	 ผลการวิจัย ยางยืดทุกขนาดแรงต้าน มีผลฉับพลัน

ในการเกิดพลังสูงสุด ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 สรุปผลการวิจัย ยางยืดทุกขนาดแรงต้านสามารถ

นำ�ไปใช้ฝึกนักกีฬา เพ่ือพัฒนาพลังสูงสุดของการกระโดด

ในแนวดิ่งได้

คำ�สำ�คัญ: ผลฉับพลัน / ยางยืด / พลังสูงสุดของการ 

กระโดดแนวดิ่ง
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ACUTE EFFECTS OF DIFFERENT RESISTANCE ELASTIC BAND 

ON VERTICAL JUMP PEAK POWER IN YOUNG FEMALE 

VOLLEYBALL PLAYERS

Kamolmark Benjaponsit and Chaninchai Intiraporn
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract

	 Purpose The purpose of this study was 

to investigate the acute effects of different 

resistance elastic band on vertical jump peak 

power in young female volleyball players.

	 Method Nine young female volleyball 

players, 14-18 years old, relative strength 1.5-2.0 

from Bangkok Sport School performed four 

different resistance elastic band treatment in 

a counter-balance order. Treatment performing 

static half squat in vertical jump on FT700 

Power System using four resistance elastic 

bands. The elastic have four resistance  

number 1 = 1.45 kilogram number 2 = 2.74 

kilogram number 3 = 4.96 kilogram number 4 

= 6.14 kilogram. One test per one resistance 

total to four tests within four weeks. Test peak 

power output, peak vertical ground reaction 

force and peak bar velocity. The obtained of 

data were analyzed in term of One-way 

Analysis of Variance with repeated measures, 

if there were significant differences, then the 

data were compared by pair using LSD 

method at the statistical significant level of 

p<.05

	 Results The research result indicated  

that the acute effect of different resistance 

elastic band on vertical jump peak power no 

significantly differences at the .05 level.

	 Conclusion The optimal load for peak 

power output occurs at various resistance of 

elastic band.

Key Words : Acute effects / Elastic band / 

Vertical jump peak power
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 นักกีฬาส่วนใหญ่ต้องการออกแรงมากและ

ออกแรงอย่างรวดเร็ว จึงต้องอาศัยพลังกล้ามเนื้อ 

เป็นหลกัในการออกแรง โดยการเกิดพลงักลา้มเนือ้นัน้

ต้องอาศัยความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและความเร็ว 

ในการหดตัวของกล้ามเนื้อ โดยมีวิธีการพัฒนาพลัง

กล้ามเน้ือ ได้แก่ การฝึกด้วยน้ำ�หนัก (Weight training) 

ใช้ในการพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ การฝึก

พลยัโอเมตริก (Plyometric training) ใช้ในการพฒันา

ความเร็วในการหดตัวของกล้ามเนื้อ แต่เนื่องด้วย 

ในปัจจุบันรูปแบบการฝึกได้มีการพัฒนาเอา การฝึก

ด้วยน้ำ�หนักและการฝึกพลัยโอเมตริกมารวมเข้าด้วยกัน 

เรียกได้ว่าเป็นการฝึกแบบเชิงซ้อน (Complex training) 

คือการฝึกด้วยน้ำ�หนักก่อนแล้วฝึกพลัยโอเมตริกตาม

ทนัท ีการฝกึพลยัโอเมตรกิควบคูกั่บการฝกึด้วยน้ำ�หนกั 

(Combined plyometric training and weight 

training) คือการฝึกพลัยโอเมตริกหรือการฝึกด้วย 

น้ำ�หนกักอ่นและหลงัจากนัน้ฝกึอีกหนึง่รปูแบบทีเ่หลือ

การฝกึแบบนีน้ัน้จะทำ�ให้เกิดการพฒันาพลงักลา้มเนือ้

มากข้ึน การฝึกพลัยโอเมตริกด้วยน้ำ�หนัก (Plyometric 

training with weight) คือการฝึกพลัยโอเมตริก 

พร้อมกับการฝึกด้วยน้ำ�หนักในคราวเดียวกัน ซ่ึงการฝึก

แบบนี้เป็นการรวมเอาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

และความเร็วในการหดตัวของกล้ามเน้ือมาฝึกพร้อมกัน 

เป็นการพัฒนาทำ�ให้เกิดแรงระเบิดของกล้ามเนื้อ  

(Intiraporn, 2012) แต่การฝึกแบบนี้เป็นการแบก 

น้ำ�หนกักระโดด ซ่ึงทำ�ให้เกิดการบาดเจบ็กับนกักีฬาได้

และถ้าต้องใช้น้ำ�หนักมากๆก็จะทำ�ให้เกิดอุปสรรค 

ในการฝึกได้ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะหาอุปกรณ์เพื่อท่ีจะ

พัฒนาพลังกล้ามเนื้อในนักกีฬา

	 ปัจจุบันโค้ชและนักกีฬาได้พยายามหาวิธี อุปกรณ์ 

และรูปแบบการฝกึใหม่ๆ  เพือ่ให้ไดป้ระสทิธภิาพในการ

ฝึกที่มากที่สุดและสามารถนำ�ไปพัฒนาความแข็งแรง

ความสามารถในการแข่งขันได้ และเมื่อไม่นานมานี้ 

มกีารใช้อปุกรณช์นิดใหมเ่ข้ามารว่มใช้ในการฝกึนักกีฬา 

เพราะมีคุณสมบัติที่ต่างไปจากอุปกรณ์เดิม นั้นคือ  

ยางยืด (Elastic band) ยางยืดเปน็อปุกรณใ์ห้แรงตา้น

ชนิดหนึ่งที่ได้รับความสนใจ เนื่องจากช่วยแก้ปัญหา 

ที่เกิดขึ้นจากการใช้น้ำ�หนักแบบอิสระ (Free weight 

resistance) คือ มีจุดที่ยากที่สุดหรือต้องออกแรง 

มากที่สุดในบางช่วงการเคลื่อนไหวของการออกแรง 

(Sticking point) เช่น ในช่วงสุดท้ายของการย่อเข่า 

(Squat) หรือ Bench press (Anderson et al., 2008) 

และการใช้ยางยืดอย่างเดียวจะมีแรงต้านเกิดข้ึนน้อย

ในช่วงหนึง่ในสีข่องการยกน้ำ�หนกั (Behm, 1988) คอื 

ในช่วงแรกของการใช้ยางยืด แรงต้านที่เกิดข้ึนนั้น 

จะนอ้ยมากและจะคอ่ยๆเพิม่ข้ึนตามความยาวท่ียางยืด 

ได้ยืดออกไป จึงเป็นคุณสมบัติที่แตกต่างออกไปจาก

การใช้น้ำ�หนักแบบอิสระ (Free weight resistance) 

และยางยืดได้ถูกนำ�มาใช้อย่างแพร่หลาย เพราะมี 

น้ำ�หนักเบา ขนาดเล็ก พกพาสะดวก ราคาไม่สูงมาก 

สามารถใช้ในภาคสนามได้ แต่เนื่องจาก ยางยืดมี 

แรงต้านหลายขนาดให้เลือกใช้ ซ่ึงส่วนใหญ่ผู้ฝึกและ

นกักีฬาใช้วธิกีารเลอืกใช้ยางยืดโดยวดัจากความรูส้กึที่

ผู้เลือกได้รับเม่ือออกแรงดึงยางยืดแล้วรู้สึกว่ามีแรงต้าน

หรือมนี้ำ�หนกัท่ีออกแรงเกิดข้ึน แตไ่มส่ามารถทราบถึง

แรงต้านที่เหมาะสมกับการฝึกที่ทำ�ให้เกิดพลังสูงสุด

ของตนเองได้อย่างแท้จริง จึงทำ�ให้บางคร้ังการเลือกใช้

ยางยืดท่ีมีแรงต้านไม่เหมาะสมกับความแข็งแรงสัมพัทธ์

ของแต่ละคนจึงอาจเป็นผลทำ�ให้การฝึกไม่ได้ผลดี 

เท่าทีค่วร ดังนัน้จงึควรมกีารหาแรงตา้นของยางยืดให้

เหมาะสมกับกลุ่มบุคคลที่จะนำ�ไปใช้ฝึกเพื่อประโยชน์

ที่สูงสุดในการฝึก ดังนั้นจากงานวิจัยต่างๆที่ได้ศึกษา

ผ่านมา พบได้ว่ายังไม่มีงานวิจัยใดท่ีศึกษาการหาผล 

ฉับพลันของยางยืดอย่างเดียวที่ทำ�ให้เกิดพลังสูงสุด 

ในนักกีฬาท่ีต้องใช้ท่ากระโดดในแนวด่ิง (Vertical jump) 
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เป็นท่าสำ�คัญ และลดอาการบาดเจ็บของนักกีฬา 

จากการแบกน้ำ�หนักกระโดดของการฝึกในปัจจุบัน ผู้วิจัย

จึงสนใจศึกษาการหาแรงต้านของยางยืดท่ีเหมาะสม

สำ�หรับใช้ในการฝึกนักกีฬาที่ใช้ท่ากระโดดแนวด่ิง 

เป็นท่าหลัก เช่น วอลเลย์บอลและบาสเกตบอล

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย

	 1.	เพือ่ศกึษาผลฉบัพลนัของการใช้ยางยืดทีม่ตีอ่

พลังสูงสุดของการกระโดดแนวดิ่ง

	 2.	เพื่อเปรียบเทียบพลังสูงสุดของการกระโดด

แนวดิ่ง ที่เกิดจากการใช้ยางยืดที่มีแรงต้านต่างกัน

สมมุติฐานของการวิจัย				  

	 การใช้ยางยืดแต่ละแรงต้านจะให้ผลของพลัง

กล้ามเนื้อที่แตกต่างกัน

วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experi-

mental research) โดยได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรม

โดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

รับรองเมื่อวันที่ 18 ธันวาคม พ.ศ. 2556

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยเลือก

ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 

เป็นนักกีฬาวอลเลย์บอลระดับเยาวชน ของโรงเรียน

กีฬากรุงเทพมหานคร อายุ 14-18 ปี เพศหญิง จำ�นวน 

9 คน หาได้โดยการกำ�หนดค่า Power ที่ระดับ 0.80 

ค่า Effect size ที่ระดับ 0.60 และระดับนัยสำ�คัญ

อยู่ที่ 0.05 (Cohen, 1988)

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัย

	 1.	เป็นนักกีฬาวอลเลย์บอล เพศหญิง ระดับ

เยาวชน อายุ 14-18 ปี

	 2.	สมัครใจเข้าร่วมวิจัย

	 3.	มีความแข็งแรงสัมพัทธ์ 1.5-2.0

	 4.	มีส่วนสูง 165-170 ซม.

ตารางที่ 1 ข้อมูล อายุ น้ำ�หนัก ส่วนสูง ของกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 9 คน

x SD

อายุ (ปี)

น้ำ�หนัก (กิโลกรัม)

ส่วนสูง (เซนติเมตร)

ความแข็งแรงสัมพัทธ์

16

54.5

166.77

1.76

0.70

6.40

1.48

0.14

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการวิจัย

	 1.	มเีหตุสดุวิสยั ทำ�ให้ไมส่ามารถทำ�การทดสอบ 

ได้ครบตามเวลาที่กำ�หนด

	 2.	ไม่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัยต่อไป

	 3.	เข้าร่วมการวิจัยไม่ครบจำ�นวนครั้ง

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย	

	 1.	เลอืกกลุม่ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงโดยการ

หาคา่ 1RM ของท่าฮาลฟ์สควอท โดยใช้เครือ่ง Keiser 

squat A 300 ในนักกีฬาวอลเล่ย์บอลระดับเยาวชน

อายุ 14-18 ปี เพศหญิง ความแข็งแรงสัมพัทธ์ 1.5-2.0
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	 2.	อธบิายข้ันตอนการวิจยัให้ผู้เข้ารบัการทดสอบ 

เข้าใจอย่างละเอียด

	 3.	ให้กลุ่มตัวอย่างเปล่ียนชุดพร้อมทำ�การกระโดด

แนวดิ่ง (Vertical jump) โดยต้องทำ�การ warm-up 

โดยการยืดเหยียด เป็นเวลา 10 นาที ก่อนทำ�การกระโดด

	 4.	เตรียมเคร่ืองฝึกและทดสอบกล้ามเนื้อแรง

ระเบิด FT700 Power System (Fittech, Australia) 

Ballistic Measurement System software (BMS, 

Innervations, Adelaide, Australia)

	 5.	เตรียมยางยืด (Elastic band) ทั้งหมด  

4 แรงต้าน ได้แก่ แรงต้านที่ 1 = 1.45 กิโลกรัม  

แรงต้านที่ 2 = 2.74 กิโลกรัม แรงต้านที่ 3 = 4.96 

กิโลกรัม แรงต้านที่ 4 = 6.14 กิโลกรัม

	 6.	ให้ผู้กระโดดยืนเตรียมความพร้อมบน Force 

platform โดยเอาบาร์เบลล์วางที่บ่าและย่อเข่าเตรียม

กระโดด ที่ 90 องศา โดยใช้ Goniometer ในการวัด

มุมท่ีเข่า เพื่อให้ได้ระยะในการเตรียมยางยืดที่สภาพ

ธรรมดาไม่เกิดแรงต้าน

	 7.	เลือกยางยืดท่ีเตรียมไว้ 4 ระดับแรงต้าน 

มาหนึ่งแรงต้าน เลือกยางยืดท่ีเตรียมไว้ตามลำ�ดับ 

ที่กำ�หนด ได้แก่ สัปดาห์ที่ 1 กลุ่ม a ทดสอบแรงต้าน

ที่ 1 กลุ่ม b ทดสอบแรงต้านที่ 2 กลุ่ม c ทดสอบ

แรงต้านที่ 3 ซึ่งลำ�ดับดังกล่าวใช้วิธีการถ่วงดุลลำ�ดับ 

เป็นตัวกำ�หนด ผูกยางยืดให้ปลายข้างหนึ่งติดกับบาร์

ดา้นบน ส่วนปลายยางยดือีกขา้งยดึตดิกบัพื้นดา้นขา้ง

เคร่ือง FT700 Tower System ให้มีลักษณะขนานกัน

ทั้ง 2 ด้าน ซ้าย-ขวา เพื่อเป็นที่ยึดยางยืดด้านล่าง 

และผูกยางยืดให้ได้ความตึงของยางยืดที่ความตึงปกติ 

โดยยังไมเ่กิดแรงต้านจากยาง ใชย้างยืดจำ�นวน 2 เสน้ 

คือ ข้างละ 1 เส้น โดยท่าของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ 

เตรียมยางยืด คือ ท่าฮาล์ฟสควอท เข่าทำ�มุมท่ี 90 องศา 

และแรงต้านจะเกิดข้ึนกับกลุ่มตัวอย่างเมื่อองศาเข่า

เกิน 90 องศาขึ้นไป

	 8.	กระโดดต่อเนื่องกัน 3 ครั้ง จำ�นวน 3 เซต 

โดยมกีารพกัระหว่างเซตๆละ 5 นาท ีเพือ่ดูผลฉบัพลนั

ของค่าเฉล่ียของพลังกล้ามเน้ือสูงสุด ทำ�ข้ันตอนข้างต้น

จนครบจำ�นวนอาสาสมัคร

	 9.	นัดผู้ทดสอบมากระโดดแนวดิ่ง เป็นเวลา

ท้ังหมด 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง โดยทำ�การทดสอบ

ทกุวันจนัทร ์เพือ่ให้ผูท้ดสอบได้พกั และให้การกระโดด

แนวด่ิงแต่ละคร้ังไม่ส่งผลต่อกัน จนครบจำ�นวนแรงต้าน

ของยางยืด 4 ระดับ

	 10.	เก็บข้อมลูและสรปุผลหาพลงัสงูสดุทีไ่ดจ้าก

การกระโดดแนวดิ่ง ว่าแรงต้านของยางยืดระดับไหน 

ส่งผลให้เกิดพลังสูงสุดในกลุ่มตัวอย่างนี้มากท่ีสุด  

ดว้ยความหนกัเทา่ไหร่ โดยตัวแปรทีต่อ้งการศกึษา คือ 

ผลฉบัพลนัของพลงัสงูสดุ วัดโดยเคร่ืองฝกึและทดสอบ

กล้ามเนื้อแรงระเบิด FT700 Power System

	 การวิเคราะห์ข้อมูล นำ�ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์

โดยใช้ระบบคอมพิวเตอร์เพื่อหาค่าสถิติดังนี้

	 1.	วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean)

	 2.	วิเคราะห์สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation)

	 3.	เปรียบเทียบผลของการใช้ยางยืด (Elastic 

band) โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

ชนิดวัดซ้ำ� (One-way analysis of variance with 

repeated measures) และทดสอบความแตกต่าง 

เป็นรายคู่โดยวิธีการของแอลเอสดี (LSD)

	 4.	ทดสอบความมนียัสำ�คญัทางสถิติทีร่ะดับ .05

ผลการวิจัย

	 1.	จากการทดลองพบว่า ผลฉับพลันของพลัง

สูงสุดท่ีเกิดข้ึนน้ัน พบว่าการใช้ 4 แรงต้าน ต่างกันน้ัน 

ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ .05 

ดังแสดงในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2	 ตารางวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนดิวัดซ้ำ�ของพลงัสงูสดุ (วัตต)์ เมือ่ทำ�การทดสอบกระโดด

ในยางยืดที่มีแรงต้านต่างกัน 4 ระดับ (n = 9)

x SD F P
แรงต้านที่ 1 = 1.45 กิโลกรัม

แรงต้านที่ 2 = 2.74 กิโลกรัม

แรงต้านที่ 3 = 4.96 กิโลกรัม

แรงต้านที่ 4 = 6.14 กิโลกรัม

2921.64

2975.07

3007.89

3026.85

415.34

435.34

467.30

464.58

2.571 .078

p>.05

	 2.	ผลของแรงสูงสุดที่เกิดข้ึนฉับพลันจากการใช้

ยางยืด 4 แรงต้านนั้น พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังแสดงในตาราง

ที่ 3

ตารางที่ 3	 ตารางวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวัดซ้ำ�ของแรงสูงสุด (นิวตัน) เม่ือทำ�การทดสอบกระโดด

ในยางยืดที่มีแรงต้านต่างกัน 4 ระดับ (n = 9)

x SD F P
แรงต้านที่ 1 = 1.45 กิโลกรัม

แรงต้านที่ 2 = 2.74 กิโลกรัม

แรงต้านที่ 3 = 4.96 กิโลกรัม

แรงต้านที่ 4 = 6.14 กิโลกรัม

1988.84

2061.12

2091.34

2005.85

381.90

492.72

437.49

397.82

.472 .705

p>.05

	 3.	ผลของความเร็วสูงสุดท่ีเกิดข้ึนฉับพลันจากการ

ใช้ยางยืด 4 แรงต้านนั้น พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังแสดงในตาราง

ที่ 4

ตารางที่ 4	 ตารางวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีวชนดิวัดซ้ำ�ของความเรว็สงูสดุ (เมตรต่อวินาที) เมือ่ทำ�การ

ทดสอบกระโดดในยางยืดที่มีแรงต้านต่างกัน 4 ระดับ (n = 9)

x SD F P
แรงต้านที่ 1 = 1.45 กิโลกรัม

แรงต้านที่ 2 = 2.74 กิโลกรัม

แรงต้านที่ 3 = 4.96 กิโลกรัม

แรงต้านที่ 4 = 6.14 กิโลกรัม

2.667

2.608

2.693

2.702

.134

.171

.202

.202

2.245 .109

p>.05
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อภิปรายผลการวิจัย
	 จากสมมุติฐานการวิจัยที่ว่า การใช้ยางยืดแต่ละ
แรงตา้นจะให้ผลของพลงักลา้มเนือ้ทีแ่ตกต่างกันซ่ึงผล
การวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยพลังสูงสุดที่เกิดข้ึนฉับพลัน 
ในแตล่ะแรงตา้นของยางยืดนัน้ ไมม่คีวามแตกต่างกัน
อย่างมนียัสำ�คัญทางสถิติท่ีระดบั .05 จงึไมเ่ปน็ไปตาม
สมมุติฐาน โดยยางยืดทุกระดับแรงต้านท่ีใช้ในการวิจัยน้ี 
วัดจากความแตกต่างระหว่างความสูงของบาร์ในขณะท่ี
กลุ่มตัวอย่างอยู่ในท่าฮาล์ฟสควอทเข่าที่ 90 องศา
จนถึงตำ�แหน่งบาร์ในจังหวะที่กลุ่มตัวอย่างกระโดดได้
สูงสุด โดยแรงต้านยางยืดทุกระดับให้ผลฉับพลันต่อ
พลังสูงสุด (วัตต์) แรงสูงสุด (นิวตัน) และความเร็ว
สงูสดุ (เมตรต่อวินาที) ไมแ่ตกต่างกันอย่างมนียัสำ�คัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อดูผลจากตารางที่ 2,3,4 นั้น
ปรากฏผลดังน้ี ท่ีแรงต้านยางยืด 1.45 กิโลกรัม ได้พลัง
สูงสุดน้อย เพราะขนาดแรงต้านของยางยืดน้อยสุด  
จึงเกิดผลฉับพลันของพลังสูงสุดน้อยสุด ได้แรงสูงสุดน้อย 
แต่ได้ความเร็วมาก ที่แรงต้านยางยืด 2.74 กิโลกรัม 
ได้พลังสูงสุดมากข้ึน เพราะยางยืดมีแรงกระทำ�ต่อ
กล้ามเนื้อมากข้ึนตามลำ�ดับ ได้แรงสูงสุดมากข้ึน  
แต่ความเร็วลดลง ที่แรงต้านยางยืด 4.96 กิโลกรัม 
ได้พลังสูงสุดมากข้ึนตามลำ�ดับ เพราะยางยืดมีแรง
กระทำ�ต่อกล้ามเน้ือมากข้ึน แรงสูงสุดมากท่ีสุด ความเร็ว
มากข้ึน ส่วนแรงต้านยางยืด 6.14 กิโลกรัม ได้พลังสูงสุด
มากท่ีสุด เพราะยางยืดมีแรงกระทำ�ต่อกล้ามเน้ือมากท่ีสุด 
และเมื่อมีการทำ�งานของกล้ามเนื้อแบบเหยียดออก 
(eccentric contraction) ต่อเนื่องกับการทำ�งานของ
กล้ามเน้ือแบบหดส้ัน (concentric contraction) ซ่ึงเป็น
ลักษณะของพลัยโอเมตริก (plyometrics) ทำ�ให้มีการ
ถ่ายโยงแรงและความเร็วในการทำ�งานของกล้ามเนื้อ 
เกิดขึ้นในลักษณะที่มีการทำ�ซ้ำ�ๆกันหลายครั้ง และจะ
เกิดหลังจากที่มีการกระโดดข้ึนไปแล้วลงสู่พื้นในครั้ง
ต่อๆไป จึงทำ�ให้ขนาดแรงต้านยางยืด 6.14 กิโลกรัม 
ได้ผลพลันฉับพลันของพลังสูงสุดมากที่สุด และได้

ความเร็วมากทีส่ดุในเวลาเดยีวกัน จงึสามารถเลอืกเอา
ข้อดีของแต่ละแรงต้านยางยืดไปใช้งานได้ เช่น ต้องการ
ฝึกพลังสูงสุด ก็เลือกใช้ขนาดแรงต้านยางยืดท่ีให้ผล
พลังสูงสุดมากท่ีสุด หรือต้องการความเร็วสูงสุด ก็เลือก
ใช้แรงตา้นยางยืดทีใ่ห้ความเรว็สงูสดุมากท่ีสดุ เป็นต้น 
แตผ่ลทัง้หมดนีม้คีวามแตกต่างกันนอ้ยมาก จนไมถื่อว่า
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ เนื่องจากขนาด
แรงต้านของยางยืดทั้ง 4 ระดับนั้นใกล้เคียงกันมาก 
และเพราะขนาดแรงต้านของยางยืดน้อย แต่นักกีฬา
ทีเ่ปน็ผูเ้ข้ารบัการทดสอบมคีวามแข็งแรงมาก ทำ�ให้ผล
ฉับพลันของพลังสูงสุดท่ีออกมาไม่แตกต่างกัน จึงสามารถ
สรุปได้ว่า แรงต้านยางยืดทุกระดับน้ันสามารถนำ�มาใช้
ฝึกพลังสูงสุดได้เหมือนกัน ในการวิจัยคร้ังน้ีเพราะมีการ
ให้น้ำ�หนักแรงต้านที่ให้แก่ผู้ทดสอบใกล้เคียงกันมาก 
ซ่ึงจากผลทีไ่ด้ผลฉบัพลนัของพลงัสงูสดุ แรงสงูสดุและ
ความเร็วสูงสุดที่เกิดขึ้น ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัย
สำ�คัญทางสถิติที่ .05

	 สรุปผลการวิจัย
	 จากผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่า การใช้แรงต้าน
ของยางยืดที่แตกต่างกันนั้น ไม่ส่งผลให้พลังสูงสุด 
เกิดข้ึนอย่างฉับพลัน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติ โดยในการศึกษาครั้งนี้พบว่ายางยืดแรงต้าน
ทีเ่หมาะสมกับกลุม่ตัวอย่างกลุม่นีคื้อ แรงตา้นทกุระดับ 
เพราะไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญท่ี .05 
และสามารถนำ�มาประยุกต์ใช้ฝึกพลังกล้ามเนื้อของ
การกระโดดในแนวดิ่งให้นักกีฬาได้จริง

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 ควรศึกษาวิธีการใช้เคร่ืองฝึกและทดสอบกล้ามเน้ือ
แรงระเบิด FT700 Power System ให้ละเอียด 
ก่อนใช้งานจรงิ เพือ่ประโยชนใ์นการเก็บข้อมลู เพราะ
เคร่ืองสามารถบอกข้อมูลได้หลายค่า เป็นประโยชน์ในการ
ใช้วิเคราะห์ผลการวิจัย ควรศึกษาวิธีการวิเคราะห์ผล
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และใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการคำ�นวณค่าต่างๆ 

เพื่อความแม่นยำ� และเที่ยงตรง และในการทดสอบ

ครั้งต่อไปเพื่อความแม่นยำ�มากย่ิงข้ึนและไม่ให้เกิด

คลาดเคล่ือนของค่าท่ีจะทดสอบควรจัดท่าทาง องศาเข่า 

และความตึงยางยืด ให้เหมาะสมและถูกต้องตามความสูง

ของผู้เข้ารับการทดสอบ เพื่อให้เกิดการคลาดเคลื่อน

ของค่าที่ได้น้อยท่ีสุด และทุกครั้งก่อนทำ�การกระโดด

ต้องมีการ warm up ประมาณ 5-10 นาที ก่อนทุกคร้ัง

เพื่อป้องกันการบาดเจ็บท่ีจะเกิดจากการกระโดด  

สอนท่าทางการกระโดดท่ีถูกต้องแก่ผู้เข้าร่วมการทดสอบ 

แล้วให้ลองทำ�ก่อนทำ�การกระโดดจริงบนเคร่ือง ควรต้ังค่า

เครื่องที่ศูนย์ ทุกครั้งก่อนทำ�การกระโดด เพื่อป้องกัน

การคลาดเคล่ือนของค่าท่ีต้องการวัด และสวมใส่เส้ือผ้า 

รองเท้า แบบเดิมทุกครั้ง การที่ทำ�การทดสอบกระโดด

เพ่ือป้องกันการคลาดเคล่ือนของผลการวิจัยจากอุปกรณ์

กิตติกรรมประกาศ

	 ผู้วิจัยขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างและผู้ที่มีส่วน

เก่ียวข้องทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการวิจัย
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ความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจซื้อสินค้าที่ระลึก

ของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก

ชินพัชร ประพัฒนสารกุล และจุฑา ติงศภัทิย์
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์  

เพื่อศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือสินค้า 

ที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก และ

เปรยีบเทยีบความคิดเห็นเก่ียวกับการตดัสนิใจซ้ือสนิค้า

ที่ระลึก โดยจำ�แนกตามเพศ อายุ และรายได้ส่วนตัว

เฉลี่ยต่อเดือน

 	 วิธีดำ�เนินการวิจัย ใช้แบบสอบถามในการเก็บ

ข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 414 คน นำ�ผลท่ีได้มา

วิเคราะห์ทางสถิติโดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

การทดสอบค่า “ที” และวิเคราะห์ความแปรปรวน 

ทางเดียว กรณีพบความแตกต่างรายคู่ จะวิเคราะห์

ด้วยวิธี แอลเอสดี

	 ผลการวิจัย ความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจ

ซ้ือสินค้าท่ีระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก 

ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มคีวามคดิเห็นอยู่ในระดบั

มาก ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์ (ค่าเฉล่ีย = 4.21) ด้านราคา 

(ค่าเฉล่ีย = 4.09) ด้านช่องทางการจัดจำ�หน่าย (ค่าเฉล่ีย 

= 4.08) และด้านการส่งเสริมการตลาด (ค่าเฉลี่ย = 

4.02)

	 สรุปผลการวิจัย พบว่า 1) ผู้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 20-35 ปี มีรายได้ส่วนตัว

เฉลี่ยต่อเดือน 10,000-20,000 บาท ซื้อสินค้ามาแล้ว 

3-5 ครั้ง ในช่วงฤดูกาลแข่งขัน ใช้จ่ายสินค้าที่ระลึก 

100-1,000 บาทต่อคร้ัง และมาเลือกซ้ือกับเพื่อน  

และซ้ือเพือ่นำ�ไปใช้อปุโภค และช่ืนชอบสนิคา้ประเภท

เคร่ืองนุ่งห่มมากท่ีสุด และส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสาร

มาจาก อินเตอร์เน็ต/เว็บไซต์ และมีการวางแผนจะ

กลับมาซื้อสินค้าที่ระลึกอีกครั้ง และสินค้าที่ระลึกต้อง

แสดงเอกลกัษณค์วามเป็นสโมสรนัน้ๆ และจะแนะนำ�

เพือ่นหรือญาตใิห้มาเลอืกซ้ือสนิคา้ทีร่ะลกึ 2) เพศชาย

และเพศหญิงมีความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือ

สินค้าท่ีระลึก ในด้านราคา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ 0.05  3) ผูต้อบแบบสอบถามทีม่อีายุ

แตกต่างกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือ

สินค้าที่ระลึก ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05  4) ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้ส่วนตัว

เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

ตัดสินใจซ้ือสินค้าท่ีระลึก ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05

คำ�สำ�คัญ: ความคิดเห็น / การตัดสินใจซื้อ / สินค้า 

ที่ระลึก / ผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก
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OPINION CONCERNING TOWARDS DECISION MAKING BUYING 

SOUVENIRS OF TOYOTA THAI PREMIER LEAGUE SPECTATORS

Chinnapat Prapatnasankul and Juta Tingsabhat
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract

	 Purpose The purpose of this research 

were to study about opinion concerning towards 

decision making buying souvenirs of Toyota 

Thai Premier League spectators and comparing 

opinion classified by gender age and income. 

	 Methods A total of 414 subjects answered 

the questionnaire which was used a survey 

tool. Data were analyzed statistically by using 

mean, standard deviation, t-test and One-way 

ANOVA (F-test). Then the differences were 

analyzed in pairs by using LSD method. 

	 Results Opinion concerning towards 

decision making buying souvenirs of Toyota 

Thai Premier League spectators were ranked 

in high level in term of Product (Mean = 4.21), 

Price (Mean = 4.09), Place (Mean = 4.08) and 

Promotion (Mean = 4.02).

	 Conclusion 1) The samples were male 

aged 20-35 years old. Their incomes were 

approximately 10,000-20,000 Baht. They bought 

3-5 times in the competition season. They 

spent 100-1,000 Baht per time. They purchased 

souvenirs with friend and buying for consump-

tion. Souvenirs they liked the most were clothes. 

The internet and website was used to search 

for information regarding to souvenirs. Souvenirs 

must be unique each the club. 2) Results of 

comparing opinion about buying souvenirs of 

spectators classified by gender using t-test 

were found to be significantly different at  

0.05 levels in term of Product. 3) Results of 

comparing opinion about buying souvenirs of 

spectators classified by age using One-way 

ANOVA (F-test) were not found to be signifi-

cantly different at 0.05 levels 4) Results of 

comparing opinion about buying souvenirs of 

spectators classified by income using One-way 

ANOVA (F-test) were not found to be signifi-

cantly different at 0.05 

Key Words: Opinion / Decision / Souvenirs / 

Toyota Thai Premier League Spectators
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ฟุตบอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมจากทั่วทุก 

มุมโลกประเทศไทยได้เร่ิมเล่นกีฬาฟุตบอลในสมัยของ

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 

แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ท้ังน้ีสืบเน่ืองมาจากสมัยรัชกาลท่ี 5 

พระองค์ได้ส่งพระเจ้าลูกยาเธอ พระเจ้าหลานยาเธอ 

และข้าราชบริพารไปศึกษาวิชาการด้านต่าง ๆ  ท่ีประเทศ

อังกฤษและผู้ที่นำ�กีฬาฟุตบอลกลับมายังประเทศไทย

เป็นคนแรก คือเจ้าพระยาธรรมศักด์ิมนตรี (สนั่น 

เทพหัสดิน ณ อยุธยา) ระยะแรกที่มีการนำ�ฟุตบอล

เข้ามาเล่นในประเทศไทยมีการวิจารณ์อย่างมาก 

หลายคนกล่าวว่าฟุตบอลเป็นกีฬาที่ไม่เหมาะสมกับ

ประเทศทีม่อีากาศรอ้น เช่น ประเทศไทยเหมาะสมกับ

ประเทศท่ีมีอากาศหนาวและเป็นเกมท่ีทำ�ให้เกิดอันตราย

ต่อผู้เล่นและผู้ชมได้ง่าย แต่ในปัจจุบันกีฬาฟุตบอล 

ได้กลายเป็นกีฬาท่ีได้รับความนิยมสูงสุดในประชาชน

ชาวไทยและทั่วโลก จากนั้นฟุตบอลในประเทศไทยก็ 

ได้รับการพัฒนาต่อมาเร่ือยๆ จากในร้ัววังก็เร่ิมเข้ามาสู่

ผู้คนท่ัวไป เร่ิมมีสโมสรสังกัด เร่ิมมีรายการแข่งขันเกิดข้ึน

เหมือนกับต่างประเทศ พ.ศ. 2459 พระบาทสมเด็จ

พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ  

ตั้งสมาคมฟุตบอลแห่งสยามขึ้นเมื่อวันที่ 25 เมษายน 

พุทธศักราช 2459 และตราข้อบังคับข้ึนใช้ในสนาม

ฟุตบอลแห่งสยามด้วยซ่ึงมีช่ือย่อว่า ส.ฟ.ท.และเขียนเป็น

ภาษาองักฤษว่า “THE FOOTBALL ASSOCIATION 

OF THAILANDUNDER THE PATRONAGE OF 

HIS MAJESTY THE KING” ใช้อักษรย่อว่า F.A.T. 

และสมาคมได้จัดการแข่งขันถ้วยใหญ่และถ้วยน้อย 

เป็นครั้งแรกในปีนี้ด้วย (Department of Physical 

Education, 2012) จนกระท่ังเม่ือปี พ.ศ. 2539 สมาคม

ฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ ปรับปรุงระบบการแข่งขัน

ฟตุบอลในประเทศ จากวตัถุประสงคเ์พือ่ความเป็นเลศิ 

มาเป็นรูปแบบอาชีพ โดยเริม่ก่อต้ังฟตุบอลลกีสงูสดุข้ึน 

ซึ่งมีสโมสรฟุตบอลเข้าร่วมแข่งขัน เริ่มแรกที่ 10 ทีม 

ก่อนที่จะเพิ่มเป็น 12 ทีมในเวลาต่อมา โดยในปี  

พ.ศ. 2550 มีการเปลี่ยนแปลงที่สำ�คัญคือ การยุบ 

โปรวินเชียลลกีโดยให้สโมสร 4 อนัดบัแรก เข้าแข่งขัน

ในไทยแลนด์พรีเมียร์ลีกแทน รวมจำ�นวนสโมสรใน 

ไทยแลนดพ์รเีมยีร์ลกีเป็น 16 ทมี พรอ้มทัง้เพิม่เง่ือนไข

ให้สโมสรซ่ึงอยู่ใน 3 อันดับสุดท้ายเมื่อจบฤดูกาล  

ต้องตกช้ันไปสู่ไทยลีกดิวิช่ัน 1 โดยมีทีมชนะเลิศ  

กับอันดับ 2 และ 3 ของไทยลีกดิวิชั่น 1 ขึ้นชั้นมาสู่

ไทยพรีเมียร์ลีกเป็นการทดแทน (Wikipedia, 2014: 

Online) จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวทำ�ให้ฟุตบอล

กลายเป็นลีกอาชีพมากข้ึนแต่ละสโมสรจึงมีการดำ�เนินการ

พัฒนาปรับปรุงสโมสรของตัวเองในด้านต่างๆให้ดีข้ึน

และให้ผา่นระเบียบข้อบังคบั กฎเกณฑ์ตา่งๆท่ีผูจ้ดัการ

แข่งขันวางเอาไว้ จึงทำ�ให้ยอดผู้เข้าชมหลั่งไหลมาชม

การแข่งขันเพิ่มข้ึนในแต่ละปีหลายๆสโมสรจึงเล็งเห็น

ผลกำ�ไรท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตอย่างแน่นอน ไม่ว่าจะเป็น

รายได้จากลิขสิทธิ์การถ่ายทอดสด รายได้จากผู้ให้การ

สนบัสนนุ รายได้จากต๋ัวเข้าชมการแข่งขัน และรายได้

อีกส่วนก็คือ รายได้จากสินค้าที่ระลึก เนื่องจากสินค้า

ท่ีระลึกเป็นช่องทางในการทำ�รายได้ท่ีทางสโมสรสามารถ

กำ�หนด และควบคมุตัวแปรเองได้ เช่น ดา้นผลติภณัฑ์ 

ด้านราคา ด้านสถานที่ในการจัดจำ�หน่าย และด้าน 

การส่งเสริมการตลาด ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฏีส่วนประสม

ทางการตลาด ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ (Sereerat 

et al., 2003) กล่าวไว้ว่า ส่วนประสมทางการตลาด 

หมายถึง กลยุทธ์ทางธุรกิจประเภทหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมผู้บริโภค โดยจะครอบคลุมประเด็นต่างๆ 4 

ด้าน ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ (Product) ราคา (Price)  

ช่องทางการจัดจำ�หน่าย (Place) และการส่งเสริม 

การตลาด (Promotion) ที่ธุรกิจต้องใช้ร่วมกันเพื่อ 

ตอบสนองความตอ้งการของตลาดเป้าหมายโดยแตล่ะ

สโมสรจะมีการผลิตสินค้าท่ีระลึกออกมาจำ�หน่าย  
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เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคของตัวเอง

เป็นหลัก เพราะจากสถิติที่ผ่านมาของบริษัทโตโยต้า

ไทยพรีเมียร์ลีก ฤดูกาล 2556 และ 2557 จะพบว่า 

ยอดขายสินค้าท่ีระลึกแต่ละสโมสรตลอดฤดูกาลมีมูลค่า

ทั้งหมดรวม 68,295,832 และ 73,045,343 ล้านบาท 

ตามลำ�ดับ (Thai Premier League Co.,Ltd., 2014: 

Online) ซึ่งเป็นมูลค่าที่มหาศาลมาก และยังมีอัตรา

การเติบโตเพ่ิมข้ึนทุกๆปีอีกด้วยจากการท่ียอดขายสินค้า

ท่ีระลึก และยอดผู้เข้าชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก

มีการเติบโตสูงขึ้นเรื่อยๆทุกปี 

	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทำ�การศึกษาปัจจัยท่ีส่งผล

ตอ่การตดัสนิใจเลอืกซ้ือสนิคา้ทีร่ะลกึของผูช้มฟตุบอล

ไทยพรีเมียร์ลีก โดยมุ่งที่จะศึกษาด้านแนวความคิด

เก่ียวกับสนิค้าทีร่ะลกึ ด้านอปุสงคอ์ปุทาน สว่นประสม

ทางการตลาด พฤติกรรมผู้บริโภคความจงรักภักดีต่อ

ตราสินค้า และข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีก 

เพ่ือเป็นแนวทางให้สโมสรไปประยุกต์ใช้ในการปรับปรุง

แก้ไขการดำ�เนินงานให้สามารถตอบสนองความต้องการ

ของผู้บริโภคได้ดียิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย	

	 1.	เพื่อศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจ

ซ้ือสินค้าท่ีระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก

	 2.	เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับการ

ตัดสินใจซ้ือสินค้าที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้า 

ไทยพรีเมียร์ลีกโดยจำ�แนกตามเพศ อายุ และรายได้

ส่วนตัวเฉลี่ยต่อเดือน

สมมติฐานของการวิจัย

	 ผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีกโดยจำ�แนก

ตามเพศ อายุ และรายไดส้ว่นตวัเฉลีย่ต่อเดอืน มคีวาม

คิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือสินค้าท่ีระลึกท่ีแตกต่างกัน

วิธีการดำ�เนินงานวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ผู้ชมฟุตบอล

โตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก จำ�นวน 18 สโมสร ท้ังเพศชาย

และเพศหญิง ประจำ�ฤดูกาล 2558 ณ สนามแข่งขัน

ท่ีเคยซ้ือสินค้าท่ีระลึก ซ่ึงจำ�นวนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ

วิจัยครั้งนี้ได้มาจากตารางกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง

ของ ยามาเน่ (Yamane, 1967) จากจำ�นวนผู้ชมฟุตบอล

โตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีกเพศชายและหญิง ทุกสนาม 

การแข่งขัน ประจำ�ฤดูกาล 2557 เป็นจำ�นวนประชากร

เท่ากับ 1,915,592 คน (Thai Premier League 

Co.,Ltd., 2014) ไดเ้ป็นขนาดของกลุม่ตวัอย่าง จำ�นวน 

400 คน เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีสัดส่วนเป็นจำ�นวน

ที่เท่ากัน วิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยใช้วิธีแบบ

เป็นระบบ (Systematic Sampling Method) จาก 

ผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีกสโมสรละ 23 คน 

ซ่ึงในการวิจยัครัง้นีผู้วิ้จยัไดก้ำ�หนดจำ�นวนกลุม่ตวัอย่าง

ที่จะเก็บรวบรวมข้อมูล เท่ากับ 414 คน

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 1.	ในการวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัไดศ้กึษาแนวคิด ทฤษฎ ี

วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ  โดยศึกษา

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสินค้าที่ระลึก แนวคิดและ

ทฤษฏีส่วนประสมทางการตลาด 4 ด้าน ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ 

(Product) ราคา (Price) ช่องทางการจัดจำ�หน่าย 

(Place) และการส่งเสริมการตลาด (Promotion) ทฤษฎี

อุปสงค์อุปทาน แนวคิดและทฤษฏีพฤติกรรมผู้บริโภค

ในการตัดสินใจซ้ือสินค้าท่ีระลึก ความภักดีในตราสินค้า 

ข้อมูลทั่วไปของฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีก และงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้อง

	 2.	ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลท่ีได้มาสร้างแบบสอบถามโดยให้

เนือ้หาครอบคลมุถึงความคิดเห็นเก่ียวกับการตดัสนิใจ

ซ้ือสินค้าท่ีระลึก และหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
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โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเพื่อหา

ค่าความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) หลังจากน้ัน

นำ�มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 

ข้อคำ�ถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item - Objective 

Congruence: IOC) ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี 

มคีา่ดัชนไีดเ้ทา่กับ 0.937 จากนัน้ผูวิ้จยันำ�แบบสอบถาม

ไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง

จำ�นวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) 

โดยการหาค่าสมัประสทิธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cron-

bach’s alpha coefficient) ในการนี้ผู้วิจัยได้นำ�

แบบสอบถามไปทำ�การทดลอง กับผู้ชมฟุตบอลยามาฮ่า 

ลีกวัน ณ สนามการแข่งขัน ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีไปทดลองใช้

ในการวิจัยครั้งนี้ มีค่าดัชนีได้เท่ากับ 0.894

	 3.	แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังนี้  

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล

ของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับ

พฤติกรรมการตัดสินใจซ้ือสินค้าท่ีระลึกของผู้ชมฟุตบอล

โตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก ตอนท่ี 3 ข้อมูลเก่ียวกับ 

ความภักดีในตราสินค้าของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้า 

ไทยพรีเมียร์ลีก ตอนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็น

เก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือสินค้าท่ีระลึก ผู้ชมฟุตบอลโตโยต้า

ไทยพรเีมยีรล์กี โดยใช้ทฤษฏสีว่นประสมทางการตลาด 

ซ่ึงประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์ (Product) 

ด้านราคา (Price) ด้านช่องทางการจัดจำ�หน่าย (Place) 

และด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) ตอนท่ี 5 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ มีลักษณะเป็น

แบบสอบถามปลายเปิด 

	 4.	ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยทำ�การเก็บข้อมูลโดยขอ

ความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างท่ีกำ�หนดโดยอาศัยวิธีการ

ได้มาซ่ึงเลือกตัวอย่างแบบเป็นระบบ (Systematic 

Sampling Method) เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างครบตาม

จำ�นวนที่ต้องการ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ 

ในการวิจัยเพื่อการกระจายตัวของข้อมูล แบ่งการเก็บ

ข้อมูลตามจำ�นวนสโมสรที่เข้าร่วมการแข่งขันฟุตบอล

โตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก ฤดูกาล 2558 จำ�นวน 18 ทีม 

โดยแจกแบบสอบถามให้ผู้ ชมฟุตบอลโตโยต้ า 

ไทยพรีเมียร์ลีกแต่ละสโมสรตอบเท่าๆกัน ทีมละ 23 ชุด 

รวมท้ังหมด 414 ชุด ซ่ึงเกินข้ันต่ำ�สดุของกลุม่ตัวอย่าง

ทีก่ำ�หนดไว้ ระยะเวลาในการเก็บข้อมลู 2 เดือน ตัง้แต่

เดือนมีนาคม ถึง เดือนเมษายน สถานที่ในการเก็บ

ข้อมูล คือ สนามการแข่งขันฟุตบอลของแต่ละสโมสร

ในฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก ฤดูกาล 2558  

เม่ือเก็บข้อมูลเสร็จจึงนำ�แบบสอบถามท่ีได้มาตรวจสอบ

ความสมบูรณข์องการตอบแบบสอบถามและทำ�การลง

รหัสข้อมูลและนำ�ข้อมูลไปวิเคราะห์ผลด้วยโปรแกรม

สำ�เร็จรูปทางคอมพิวเตอร์

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ในการวเิคราะห์ข้อมลูแบบสอบถามใช้โปรแกรม

สำ�เร็จรูปทางสถิติทางคอมพิวเตอร์ดังต่อไปนี้

	 1.	ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามตอนท่ี 1 ตอนท่ี 2 

และตอนที่ 3 นำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์แจกแจงความถ่ี 

(Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) นำ�เสนอ

ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง

	 2.	ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามตอนที่ 4 เป็น

ข้อมูลเก่ียวกับความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือ

สินค้าที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก

ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

5 ระดับ ตามลำ�ดับ นำ�มาวิเคราะห์หาค่าเป็นค่าเฉลี่ย 

(X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) นำ�เสนอใน

รูปแบบตารางประกอบความเรียง

	 3.	ทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง

ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือสินค้า 

ที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีกของ 

กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ เพศชายและเพศหญิง  

โดยการทดสอบค่า “ที” (t-test) โดยในการทดสอบ
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ความมนียัสำ�คัญทางสถิต ิผูวิ้จยักำ�หนดไว้ท่ีระดับ 0.05

	 4.	วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 

ANOVA) เพื่อทดสอบความมีนัยสำ�คัญของค่าเฉลี่ย

ความคิดเห็นเก่ียวกับการตดัสนิใจซ้ือสนิคา้ทีร่ะลกึของ

ผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก โดยจำ�แนกตามอายุ 

และรายไดส้ว่นตัวเฉลีย่ต่อเดือน หากผลการวิเคราะห์

ความแปรปรวนพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จะทำ�การเปรียบเทียบเป็น

รายคูด่้วยวธิีของแอลเอสด ี(LSD: Least Significant 

Difference)

	 5.	ในส่วนของความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

เป็นลักษณะคำ�ถามแบบปลายเปิดใช้การวิเคราะห์

ความถ่ีของความคิดเห็นในประเด็นท่ีเหมือนกันหรือ

สอดคล้องกัน นำ�เสนอผลการวิเคราะห์เป็นรายข้อ

พร้อมความถี่

	

ผลการวิจัย

	 จากการศึกษาวิจัยเรื่องความคิดเห็นเก่ียวกับ 

การตัดสินใจซ้ือสินค้าที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้า

ไทยพรีเมียร์ลีก ผู้วิจัยได้สรุปผลการศึกษาดังนี้

	 1.	ความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือสินค้า 

ที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก 

โดยภาพรวม และรายด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้านท่ีมี

ค่าเฉลีย่ความคิดเห็นเก่ียวกับการตดัสนิใจซ้ือลำ�ดบัแรก

ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์ รองลงมาคือ ด้านราคา และ

ด้านช่องทางการจัดจำ�หน่าย ตามลำ�ดับ ดังแสดงใน

ตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือสินค้าที่ระลึกของผู้ชม

ฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก รวม 4 ด้าน	

ส่วนประสมทางการตลาด
n = 414

ระดับความคิดเห็น
X SD

ด้านผลิตภัณฑ์

ด้านราคา

ด้านช่องทางการจัดจำ�หน่าย

ด้านการส่งเสริมการตลาด

4.21

4.09

4.08

4.02

0.50

0.63

0.58

0.57

มาก

มาก

มาก

มาก

รวม 4.10 0.43 มาก

	 2.	ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

ตัดสินใจซ้ือสินค้าที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้า 

ไทยพรีเมียร์ลีก ระหว่างเพศชายและเพศหญิง ด้วยการ

ทดสอบค่า “ที” (Independent sample t-test) ผู้ตอบ

แบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือ

สินค้าที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก 

ระหว่างเพศชายและเพศหญิง โดยภาพรวมไมแ่ตกตา่ง

กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ยกเว้น  

ด้านราคา แตกต่างกันอย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติทีร่ะดับ 

0.05 และเม่ือพิจารณารายข้อในด้านราคาพบว่า ข้อราคา

สินค้าท่ีระลึกค่อนข้างคงที่ไม่เปลี่ยนแปลงราคาบ่อยๆ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

เพียงข้อเดียว ดังแสดงในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 	การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานค่า “t” และค่า “p” ของ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจซื้อสินค้าที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก ระหว่าง

เพศชายและเพศหญิง ด้านราคา

ด้านราคา
เพศชาย (n=226) เพศหญิง (n=188)

t p
X SD X SD

1.	ราคาสินค้าที่ระลึกมีความเหมาะสมกับ

คุณภาพของสินค้า

2.	ราคาสินค้าที่ระลึกค่อนข้างคงที่ 

ไม่เปลี่ยนแปลงราคาบ่อยๆ

3.	สินค้าที่ระลึกประเภทเดียวกันมีหลากหลาย

ราคาให้เลือกซื้อ

4.	มีการรับบัตรเครดิตในการชำ�ระเงิน

5.	มีการลดราคาเมื่อมีการชำ�ระด้วยเงินสด

4.28

4.24

4.10

4.05

4.07

0.70

0.67

0.84

0.78

0.85

4.20

3.91

4.02

3.94

3.99

0.85

0.85

0.87

0.97

0.89

1.081

4.322

0.965

1.306

0.833

0.280

0.000*

0.335

0.195

0.405

รวม 4.15 0.58 4.01 0.68 2.176 0.030*

*p < 0.05

	 3.	ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การตัดสินใจซ้ือสินค้าที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้า

ไทยพรีเมยีร์ลกี ระหว่างช่วงอายุดว้ยการทดสอบความ

แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ผู้ตอบ

แบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือ

สินค้าที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก 

ระหว่างช่วงอายุ โดยภาพรวมไมแ่ตกต่างกันอย่างมนียั

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 	การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานค่า “t” และค่า “p” ของ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจซื้อสินค้าที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก ระหว่าง

ช่วงอายุ รวม 4 ด้าน

ส่วนประสมทางการตลาด
20-35 ปี (n=230) 36-60 ปี (n=162) 60 ปีขึ้นไป (n=22)

F p
X SD X SD X SD

ด้านผลิตภัณฑ์

ด้านราคา

ด้านช่องทางการจัดจำ�หน่าย

ด้านการส่งเสริมการตลาด

4.21

4.07

4.09

4.04

0.54

0.63

0.58

0.55

4.19

4.10

4.06

3.99

0.45

0.64

0.59

0.61

4.38

4.15

4.13

4.07

0.35

0.52

0.42

0.49

1.519

0.182

0.234

0.405

0.220

0.834

0.791

0.667

รวม 4.10 0.46 4.08 0.40 4.18 0.27 0.531 0.589
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	 4.	ผลการเปรยีบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การตัดสินใจซ้ือสินค้าที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้า

ไทยพรีเมียร์ลีก ระหว่างช่วงรายได้ส่วนตัวเฉล่ียต่อเดือน

ด้วยการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way 

ANOVA) ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การตัดสินใจซ้ือสินค้าที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้า

ไทยพรีเมียร์ลีก ระหว่างช่วงรายได้ส่วนตัวเฉล่ียต่อเดือน 

โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานค่า “t” และค่า “p” ของ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจซื้อสินค้าที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก ระหว่าง

ช่วงรายได้ส่วนตัวเฉลี่ยต่อเดือน (บาท) รวม 4 ด้าน	

ส่วนประสมทางการตลาด

น้อยกว่า 10,000

(n=89)

10,000-20,000

(n=187)

20,001-30,000

 (n=78)

30,000 ขึ้นไป

 (n=60) F p

X SD X SD X SD X SD

ด้านผลิตภัณฑ์

ด้านราคา

ด้านช่องทางการจัดจำ�หน่าย

ด้านการส่งเสริมการตลาด

4.28

4.18

4.15

4.04

0.44

0.53

0.51

0.46

4.21

4.04

4.10

4.06

0.53

0.70

0.62

0.65

4.17

4.08

3.97

3.97

0.50

0.49

0.54

0.48

4.19

4.07

4.07

3.95

0.47

0.66

0.58

0.54

0.762

0.996

1.520

0.850

0.516

0.395

0.209

0.467

รวม 4.16 0.36 4.10 0.48 4.05 0.36 4.07 0.42 1.107 0.346

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	ความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจซื้อสินค้า

ที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก จาก

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก

มีความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือสินค้าท่ีระลึก

โดยภาพรวม และรายด้านอยู่ในระดับมาก ประกอบด้วย 

ดา้นผลติภณัฑ์ ด้านราคา ดา้นช่องทางการจดัจำ�หนา่ย 

และด้านส่งเสริมการตลาด

		  ด้านผลิตภัณฑ์ พบว่าผู้ชมฟุตบอลโตโยต้า 

ไทยพรีเมียร์ลีกมีความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือ

สินค้าท่ีระลึก ด้านผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ 

สินค้าที่ระลึกมีความหลากหลาย และมีความคิดเห็น

อยู่ในระดับมากได้แก่ ลักษณะและรูปแบบของสินค้า

ที่ระลึกมีความน่าสนใจ สวยงาม และดึงดูดใจให้เกิด

การซ้ือ ขนาดของสนิค้าท่ีระลกึมคีวามเหมาะสม และ

เคลื่อนย้ายได้สะดวก สินค้าท่ีระลึกมีการออกแบบได้

ตรงตามความต้องการของลูกค้า ชื่อตราสินค้าที่ระลึก

เป็นทีรู่จ้กั และมช่ืีอเสยีง สนิค้าท่ีระลกึมคีณุประโยชน ์

และคุณสมบัติท่ีหลากหลาย บรรจุภัณฑ์มีความน่าสนใจ 

สวยงาม และดึงดูดใจให้เกิดการซื้อ มีการรับประกัน

คณุภาพของสนิค้าท่ีระลกึ และมคีำ�แนะนำ�การใช้อย่าง

ละเอยีด ซ่ึงสอดคลอ้งกับ กฤติกา สายณะรตัร์ชัย และ 

สมบัติ กาญจนกิจ (Sainaratchai and Karnjanakit, 

2011) ได้ทำ�การศึกษาวิจัยเร่ือง ส่วนประสมทางการตลาด

ของสินค้าและของท่ีระลึกสำ�หรับนักท่องเท่ียวในกรุงเทพ- 

มหานคร ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่

มีความคิดเห็นเก่ียวกับส่วนประสมทางการตลาดของ

สินค้าและของท่ีระลึกสำ�หรับนักท่องเท่ียว ด้านผลิตภัณฑ์ 
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อยู่ในระดับมาก ได้แก่ สินค้าและของที่ระลึกมีความ

หลากหลาย ลกัษณะรูปแบบของสนิคา้และของท่ีระลกึ

มีความน่าสนใจ/สวยงาม และดึงดูดใจให้ซ้ือ ขนาดของ

สินค้าและของท่ีระลึกมีความเหมาะสม และเคล่ือนย้าย

ได้สะดวก สินค้าและของท่ีระลึกมีคุณภาพ/มีคุณประโยชน์ 

และมีคุณสมบัติท่ีหลากหลาย และการบรรจุภัณฑ์สินค้า

และของทีร่ะลกึมคีวามนา่สนใจ/สวยงาม และดึงดดูใจ

ให้ซ้ือ และสอดคล้องกับวัชรี ศรีตระกูล (Sritakul, 

2009) ได้ทำ�การศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

การตัดสินใจซื้อสินค้าของที่ระลึกของตัวแทนจำ�หน่าย

ของบริษัทเปลือกไม้เดดคอร์ จำ�กัด ผลการวิจัยพบว่า 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การซ้ือสนิคา้นัน้ปัจจยัด้านผลติภณัฑ์มคีา่เฉลีย่ในระดับ

มาก รองลงมาคือ ช่องทางการจดัจำ�หนา่ย ปัจจยัดา้น

ราคาและปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด ตามลำ�ดับ

		  ด้านราคา พบว่าผู้ชมฟุตบอลโตโยต้า 

ไทยพรีเมียร์ลีกมีความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือ

สินค้าที่ระลึก ด้านราคาอยู่ในระดับมาก ได้แก ่ราคา

สินค้าท่ีระลึกมีความเหมาะสมกับคุณภาพของสินค้า 

ราคาสินค้าที่ระลึกค่อนข้างคงที่ไม่เปลี่ยนแปลงราคา

บ่อยๆ สินค้าท่ีระลึกประเภทเดียวกันมีหลากหลายราคา

ให้เลือกซ้ือ มีการลดราคาเมื่อมีการชำ�ระด้วยเงินสด 

(ตามจำ�นวนที่กำ�หนดไว้) และมีการรับบัตรเครดิต 

ในการชำ�ระเงิน ซ่ึงสอดคล้องกับ จงใจ สิงหเริงชัย 

(Singhroengchai, 2005) ได้ทำ�การศึกษาวิจัยเรื่อง 

ปัจจัยทางการตลาดที่มีความสำ�คัญต่อการซ้ือสินค้า

ของที่ระลึกของลูกค้าเขตอำ�เภอเมืองจังหวัดบุรีรัมย์  

ผลการวิจัยพบว่า สินค้าท่ีซ้ือส่วนใหญ่เป็นประเภท 

เพ่ือการบริโภคเพ่ือการใช้สอย วัตถุทางศิลปะ ตามลำ�ดับ 

เหตุผลที่ตัดสินใจซื้อ คือ คุณภาพของสินค้า ชื่อเสียง

ของร้าน เพื่อนแนะนำ�เหตุผลท่ีซ้ือของท่ีระลึก คือ  

ซ้ือฝากญาติและเพื่อน รองลงมา คือ ญาติ เพื่อน  

คนรูจ้กัฝากซ้ือ ปัญหาทีล่กูค้าพบในการซ้ือของทีร่ะลกึ 

คือ สถานท่ีต้ังไม่สะดวก ราคาของท่ีระลึกแพง การบริการ

ไมป่ระทบัใจ สว่นปัจจยัดา้นการตลาดพบว่า ด้านราคา 

มีความสำ�คัญต่อการซื้อสินค้าระดับมาก 

		  ด้านช่องทางการจัดจำ�หน่าย พบว่าผู้ชม

ฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีกมีความคิดเห็นเก่ียวกับ

การตัดสินใจซ้ือสินค้าท่ีระลึก ด้านช่องทางการจัดจำ�หน่าย

อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ทำ�เลท่ีต้ังของสถานท่ีจัดจำ�หน่าย

มีความเหมาะสม สถานที่จัดจำ�หน่ายมีความน่าสนใจ 

และดึงดูดใจให้เกิดการซื้อ สถานที่จัดจำ�หน่ายมีหลาย

สถานท่ีพนักงานขายดูแลเอาใจใส่และให้บริการเป็น

อย่างดี สถานท่ีจัดจำ�หน่ายสามารถเดินทางมาได้สะดวก 

สถานที่จัดจำ�หน่ายมีที่จอดรถเพียงพอ มีการจัดสินค้า

เป็นหมวดหมู่ เลือกซ้ือได้สะดวก และมีบริการจัดส่งสินค้า

ที่ระลึกที่มีคุณภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ วนิดา แก้วเนตร 

(Kaewnate, 2002) ได้ทำ�การศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัย

ในการเลือกซ้ือสินค้าของท่ีระลึกประเภทหัตถกรรม 

พืน้บา้นของนกัทอ่งเท่ียวชาวไทยกรณศีกึษาบ้านถวาย

อำ�เภอหางดงจงัหวัดเชียงใหม ่ผลการวิจยัพบวา่ ปจัจยั

ด้านผลิตภัณฑ์และปัจจัยด้านช่องทางการจัดจำ�หน่าย

มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซ้ือสินค้าท่ีระลึกอยู่ในระดับมาก

		  ด้านการส่งเสริมการตลาด ผู้ตอบแบบสอบถาม

มีความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือสินค้าท่ีระลึก

ของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีกด้านส่งเสริม

การตลาดโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ มีการ

โฆษณาผ่านสื่อต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์อินเตอร์เน็ต 

สื่อสิ่งพิมพ์ อื่นๆ การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆ  

มีความน่าสนใจ ดึงดูดใจ และทำ�ให้จดจำ�สินค้าท่ีระลึกได้ 

การโฆษณาผ่านสื่อต่างๆ มีความน่าสนใจ ดึงดูดใจ 

และทำ�ให้จดจำ�สินค้าที่ระลึกได้ มีการรับเปลี่ยน และ

รับคืนสินค้าที่ระลึก การส่งเสริมการขาย เช่น การลด

ราคา การแถมสินค้า และการสาธิตวิธีการใช้ดึงดูดใจ

ให้เกิดการซื้อสินค้าที่ระลึก การขายโดยบุคคลหรือใช้

พนักงานขายดึงดูดความสนใจ พนักงานขายขายเก่ง 
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และมีความรู้ในตัวสินค้าท่ีระลึกน้ันๆ การตลาดทางตรง 

เช่น ทางส่ือโทรทัศน์ วิทยุ อินเตอร์เน็ตและแคตตาล๊อก

ดึงดูดใจให้เกิดการซ้ือ มีของแถมหลังการซ้ือสินค้าท่ีระลึก 

และมีการแจกรางวัลหรือการชิงโชค ซึ่งสอดคล้องกับ 

ณัฐนพิมพ์ ทีฆะสุข (Teekasuk, 2009) ได้ทำ�การ

ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการซ้ือของฝาก 

ของนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวในจังหวัดอุบลราชธานี 

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ

เลือกซ้ือของฝาก คือ ด้านการส่งเสริมการตลาด มีความ

คิดเห็นต่ออิทธิพลในการตัดสินใจเลือกซ้ือของฝาก 

อยู่ในระดับมาก 

	 2.	ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

การตดัสนิใจซือ้สนิคา้ทีร่ะลึกของผู้ชมฟตุบอลโตโยตา้

ไทยพรีเมียร์ลีก จำ�แนกตามเพศ อายุ และรายได้ 

ส่วนตัวเฉลี่ยต่อเดือน

		  2.1	ผลการเปรยีบเทยีบความคดิเหน็เกีย่วกบั

การตดัสนิใจซือ้สนิคา้ทีร่ะลึกของผู้ชมฟตุบอลโตโยตา้

ไทยพรีเมียร์ลีก ระหว่างเพศชายและเพศหญิง จาก

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก

มีความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือสินค้าท่ีระลึก

ของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก ระหว่างเพศชาย

และเพศหญิง โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ยกเว้น ด้านราคา แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเพศชาย 

มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือสินค้า 

ที่ระลึกมากกว่าเพศหญิงทุกด้าน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ 

เพศชายมีความม่ันใจในตนเอง มีความเช่ือเป็นของตนเอง 

มีการยืนยันความต้ังใจ และท่ีสำ�คัญคือ มีความเป็น

นักกีฬามากกว่าเพศหญิง และอีกเหตุผลหนึ่ง ผู้วิจัย 

มีความเห็นว่า เพศชายมีความสนใจ ใส่ใจ และรู้สึก

เข้าถึงกีฬาไดม้ากกว่าเพศหญิง โดยเฉพาะอย่างย่ิงกีฬา

ฟตุบอล สง่ผลให้เพศชายให้ความสำ�คญัในรายละเอยีด

ข้อมูลต่างๆ เก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือสินค้าที่ระลึกได้

อย่างละเอียด และตรงประเด็นมากกว่าเพศหญิง  

ซ่ึงสอดคล้องกับ บาร์ซิลส์ วิลลิงส์ และวอทเทอร์  

อ้างถึงใน ปรีชา อรุณสวัสดิ์ (Berzins, Welling, and 

Wetter cited in Aroonsawas, 1988) ได้ทำ�การ

ศึกษาวิจัยเรื่อง องค์ประกอบของความเป็นเพศชาย 

(Masculinity) และความเป็นเพศหญิง (Femininity) 

ผลการวิจยัพบว่า มอีงค์ประกอบของลกัษณะความเป็น

เพศชาย คือ ความมั่นใจในตนเอง (Self-Reliant) 

ความเช่ือของตนเอง (Defends own Beliefs) การยืนยัน

ความตั้งใจ (Willing to take a stand) และมีความ

เป็นนักกีฬา (Athletic) และสอดคล้องกับ กิตติคุณ 

บุญเกตุ (Boonkate, 2013) ได้ทำ�การศึกษาวิจัยเรื่อง 

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการซ้ือผลิตภัณฑ์สโมสรฟุตบอล

บุรีรัมย์ยูไนเต็ดของผู้บริโภคในจังหวัดบุรีรัมย์ ผลการวิจัย

พบว่า ผูท้ีเ่ป็นแฟนบอล และผูท้ีซ้ื่อผลติภณัฑ์สว่นใหญ่

เป็นเพศชาย เพราะเพศชายมคีวามสนใจกีฬามากกว่า

เพศหญิง และในอนาคตเพศชายก็ยังมีโอกาสที่จะซื้อ

ผลิตภัณฑ์มากกว่าเพศหญิง 

		  2.2	ผลการเปรยีบเทยีบความคดิเหน็เกีย่วกบั

การตดัสนิใจซือ้สนิคา้ทีร่ะลึกของผู้ชมฟตุบอลโตโยตา้

ไทยพรีเมียร์ลีก ระหว่างช่วงอายุ จากผลการวิจัย 

พบว่า ผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีกมีความคิดเห็น

เก่ียวกับการตดัสนิใจซ้ือสนิคา้ทีร่ะลกึของผูช้มฟตุบอล

โตโยต้าไทยพรเีมยีรล์กี ระหว่างช่วงอายุ โดยภาพรวม

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 

มีช่วงอายุระหว่าง 20-35 ปี จึงอาจทำ�ให้มีการตัดสินใจ

ซ้ือสินค้าท่ีระลึกไปในทิศทางเดียวกัน และส่งผลให้

ความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือสินค้าท่ีระลึก 

ไม่แตกต่างกัน

		  2.3	ผลการเปรยีบเทยีบความคดิเหน็เกีย่วกบั

การตดัสนิใจซือ้สนิคา้ทีร่ะลึกของผู้ชมฟตุบอลโตโยตา้

ไทยพรีเมียร์ลีก ระหว่างช่วงรายได้ส่วนตัวเฉล่ียต่อเดือน 
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จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก

มีความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือสินค้าท่ีระลึก

ของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก ระหว่างช่วง

รายได้ส่วนตัวเฉล่ียต่อเดือน โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ขัดแย้งกับ

แนวคดิของ ฉลองศรี พมิลสมพงษ ์(Pimolsompong, 

2006) ที่กล่าวว่า รายได้เป็นตัวแปรที่สำ�คัญท่ีสุด 

ในการกำ�หนดอำ�นาจซ้ือของผูบ้ริโภคทางการท่องเท่ียว 

ทั้งนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่า อาจมีสาเหตุมาจากผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ส่วนตัวเฉลี่ยต่อเดือน

อยู่ในช่วง 10,000-20,000 บาท ดังน้ันผู้ตอบแบบสอบถาม

ที่มีรายได้ต่างกัน จึงให้ความสำ�คัญกับปัจจัยทุกด้าน 

ไม่แตกต่างกัน

	 สรุปผลการวิจัย

	 1.	ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

ช่วงอายุ 20-35 ปี มีสถานภาพโสด ประกอบอาชีพ

รับจ้าง/พนักงานบริษัท มีรายได้ส่วนตัวเฉลี่ยต่อเดือน 

10,000-20,000 บาท และมีการศึกษาระดับปริญญาตรี 

	 2.	พฤติกรรมการตัดสินใจซ้ือสินค้าที่ระลึกของ 

ผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก ส่วนใหญ่เคยซ้ือ

สินค้าท่ีระลึกมาแล้ว 3-5 คร้ัง ตัดสินใจซ้ือสินค้าท่ีระลึก

ในช่วงฤดูกาลแข่งขัน จำ�นวนเงินที่ซ้ือสินค้าที่ระลึก 

ในแต่ละครั้งคือ 100-1,000 บาท ซื้อสินค้ากับเพื่อน 

เป็นจำ�นวนมากทีส่ดุ ซ้ือเพือ่นำ�ไปใช้อปุโภคเป็นจำ�นวน

มากท่ีสุด ตัดสินใจซ้ือเคร่ืองนุ่งห่ม และส่ิงทอ เช่น เส้ือ 

กางเกง หมวก ถุงมือ ผ้าพันคอ กระเป๋า ย่าม ถุงผ้า 

ตุ๊กตา เป็นจำ�นวนมากท่ีสุด ได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับ

สินค้าที่ระลึกมาจากอินเตอร์เน็ต/เว็บไซต์ เป็นจำ�นวน

มากที่สุด ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะกลับมาซ้ือ

สินค้าที่ระลึกอีกครั้ง ตัดสินใจซ้ือเพราะสินค้าแสดง

เอกลักษณ์ความเป็นสโมสรนั้นๆ ผู้ตอบแบบสอบถาม

สว่นใหญ่จะแนะนำ�เพือ่นหรอืญาติให้มาเลอืกซ้ือสนิคา้ 

	 3.	ความภักดีในตราสินค้าของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้า

ไทยพรีเมียร์ลีก ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความ

เช่ือมัน่ต่อสโมสรเพราะทมีงานผูบ้รหิารรวมทัง้ทมีงาน

สต๊าฟโค้ช และนักฟุตบอลมีคุณภาพ ส่วนใหญ่รู้สึกว่า

สโมสรจะเข้าไปอยู่ในกลางใจของท่านเพราะเป็นสโมสร

ทีส่รา้งความประทบัใจ และอยู่ในความทรงจำ�ของทา่น 

สาเหตุที่ทำ�ให้ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตัดสินใจ 

ซ้ือง่ายต่อการเข้าถึงสโมสรเพราะสโมสรต้ังอยู่ในท้องถ่ิน

ที่ท่านอาศัยอยู่ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่คิดว่า 

ในอนาคตจะตัดสนิใจซ้ือสนิคา้ทีร่ะลกึของสโมสรอย่าง

แน่นอน

	 4.	ความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือสินค้า 

ทีร่ะลกึของผูช้มฟตุบอลโตโยต้าไทยพรเีมยีร์ลกี จากผล

การวิจัยพบว่า ผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก 

มีความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือสินค้าท่ีระลึก

โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก

	 5.	การเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับการ

ตัดสินใจซ้ือสินค้าที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้า 

ไทยพรีเมียร์ลีก ระหว่างเพศชายและเพศหญิง โดย

ภาพรวมไม่แตกต่างกัน

	 6.	การเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับการ

ตัดสินใจซ้ือสินค้าที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้า 

ไทยพรีเมียร์ลีก ระหว่างช่วงอายุ โดยภาพรวมไม่ 

แตกต่างกัน

	 7.	การเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับการ

ตัดสินใจซ้ือสินค้าที่ระลึกของผู้ชมฟุตบอลโตโยต้า 

ไทยพรีเมียร์ลีก ระหว่างช่วงรายได้ส่วนตัวเฉล่ียต่อเดือน 

โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1.	ผู้ชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีกมีความ 

คิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจซ้ือสินค้าท่ีระลึก ด้านผลิตภัณฑ์

อยู่ระดับมาก สูงกว่าทุกๆด้าน ดังนั้น ทางสโมสรควร
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มุง่เนน้การพฒันาผลติภณัฑ์ ให้ตรงตามความตอ้งการ

ของลูกค้า ซ่ึงในการวิจัยนี้สำ�รวจแล้วพบว่า สินค้า 

ของท่ีระลกึประเภทเคร่ืองนุง่ห่มและสิง่ทอมคีวามนยิม

มากทีส่ดุ ราคาทีเ่หมาะสมอยู่ในช่วง 100-1,000 บาท 

สินค้าต้องแสดงเอกลักษณ์ความเป็นสโมสรนั้นๆ  

และมีการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารจากอินเตอร์เน็ต 

จะสามารถตอบสนองความต้องการของลูกค้าได้ 

	 2.	บริษัท ไทยพรีเมียร์ลีก จำ�กัด ควรมีการ 

ตรวจสอบ และกำ�หนดมาตรฐานเก่ียวกับสนิคา้ท่ีระลกึ 

ในด้านต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ด้านผลิตภัณฑ์และ

ด้านราคา เพื่อไม่ให้เกิดการเอาเปรียบแก่ผู้ชมฟุตบอล

มากจนเกินไป รวมทั้งควรส่งเสริมการพัฒนาสินค้า 

ที่ระลึกให้มีคุณภาพเหมาะสมกับราคา มีความคุ้มค่า

กับการใช้งาน เพือ่ดงึดดูผูช้มฟตุบอลให้เข้ามาเลอืกซ้ือ

มากยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
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ผลของโปรแกรมการรับรู้ความสามารถแห่งตนร่วมกับโปรแกรม

การออกกำ�ลังกายที่มีต่อสุขสมรรถนะในวัยรุ่นที่มีภาวะน้ำ�หนักเกิน

ทวิช พรหมพิทักษ์กุล และวิชิต คนึงสุขเกษม
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ 

	 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาผลของโปรแกรมการรับรู้ความสามารถแห่งตน

รว่มกับโปรแกรมการออกกำ�ลงักายท่ีมต่ีอสขุสมรรถนะ

ในวัยรุ่นที่มีภาวะน้ำ�หนักเกิน

	 วิธีการดำ�เนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย

ครั้งนี้ เป็นนักเรียนชายและหญิงที่มีภาวะน้ำ�หนักเกิน 

จากโรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัยและโรงเรียนศรีอยุธยา 

ในพระอปุถัมภฯ์ อายุระหว่าง 14-15 ปี ชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่ 3 จำ�นวน 55 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 

กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการรับรู้ความสามารถแห่งตน

ร่วมกับโปรแกรมการออกกำ�ลังกาย และกลุ่มควบคุม

ได้รับโปรแกรมการออกกำ�ลังกายเพียงอย่างเดียว  

โดยทัง้ 2 กลุม่ทำ�การฝกึตามโปรแกรม เป็นระยะเวลา 

10 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน ผู้วิจัยทำ�การวัดระดับการรับรู้

ความสามารถแห่งตนในการออกกำ�ลงักาย และทำ�การ

ทดสอบสุขสมรรถนะ 5 รายการ ได้แก่ ค่าดัชนีมวลกาย 

นัง่งอตัว นอนยกตัว ดนัพืน้และเดิน/ว่ิง 1.6 กิโลเมตร 

ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 10 สัปดาห์  

นำ�ผลที่ได้มาวิเคราะห์ค่าทางสถิติ โดยหาค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทำ�การวิเคราะห์ความแตกต่าง

ของข้อมูลภายในกลุ่มโดยใช้สถิติทีแบบรายคู่ และ

วิเคราะห์ความแตกต่างของข้อมูลระหว่างกลุ่มโดยใช้

สถิติทีแบบอิสระ ที่ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ .05

	 ผลการวิจัย

	 1.	หลังการทดลอง 10 สัปดาห์ ทั้งกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถ 

แห่งตนในการออกกำ�ลังกาย น่ังงอตัว นอนยกตัว ดันพ้ืน

และเดิน/ว่ิง 1.6 กิโลเมตร พัฒนามากกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ย 

ของดัชนมีวลกาย ไมแ่ตกตา่งอย่างมนียัสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

	 2.	เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลอง

กับกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถ 

แห่งตนในการออกกำ�ลังกาย ค่าดัชนีมวลกาย น่ังงอตัว 

นอนยกตัว ดันพ้ืนและเดิน/ว่ิง 1.6 กิโลเมตร ไม่แตกต่าง

กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05	

	 สรุปผลการวิจัย การได้รับโปรแกรมการรับรู้

ความสามารถแห่งตนร่วมกับโปรแกรมการออกกำ�ลังกาย

และการได้รับโปรแกรมการออกกำ�ลังกายเพียง 

อย่างเดียวมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการรับรู้ 

ความสามารถแห่งตนในการออกกำ�ลังกายและ 

สุขสมรรถนะไม่แตกต่างกัน

คำ�สำ�คัญ: โปรแกรมการรับรู้ความสามารถแห่งตน 

ในการออกกำ�ลังกาย / โปรแกรมการออกกำ�ลังกาย / 

วัยรุ่น / สุขสมรรถนะ
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AN EFFECT OF SELF-EFFICACY PROGRAM AND EXERCISE 

PROGRAM ON HEALTH - RELATED FITNESS 

IN OVERWEIGHT ADOLESCENT

Thawit Prompitukkul and Vijit Kanungsukkasem
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract 
	 Purpose To study an effect of self-efficacy 
program and exercise program for health-related 
fitness in overweight adolescent.
	 Methods The subjects were fifty-five  
male and female overweight students from 
Santiratwitthayalai School and Sriayudhya 
School, aged between 14-15 years. They were 
divided into 2 groups: the experimental group 
and the control group by using purposive 
sampling method. The experiment group from 
Santiratwitthayalai School participated in self-
efficacy program together with exercise program 
while the control group from Sriayudhya School 
participated in exercise program only. The 
training program was 10 weeks and 3 days 
per week. Both groups were pretested and 
posttested for self-efficacy program in exercise 
and health-related fitness included body mass 
index, sit and reach test, abdominal curls, 
pushups and walk/run 1.6 km. The results 
were analyzed by using paired t-test and 
independent t-test within group and between 
groups, respectively. The significant level was 

set at .05 level.	
	 Results The results were as follow:
	 1.	After 10 weeks, there were significant 
higher average score of self-efficacy program 
in exercise and health related-fitness (sit and 
reach test, abdominal curls, pushups and walk/
run 1.6 km) in the experimental group and 
the control group at the .05 level. 
	 2.	After 10 weeks, there were no significant 
differences of average score of self-efficacy 
program in exercise and health related-fitness 
(body mass index, sit and reach test, abdominal 
curls, pushups and walk/run 1.6 km) between 
the experimental group and the control group 
at the .05 level.
	 Conclusion It was concluded that self-
efficacy program together with exercise program 
was not significantly different from exercise 
program only in promoting self-efficacy program 
in exercise.

Key Words: Self-efficacy program / Exercise 
program / Health-related fitness / Adolescent
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ภาวะน้ำ�หนักเกินและโรคอ้วนเป็นปัญหาทาง

สุขภาพท่ีสำ�คัญ เน่ืองจากภาวะน้ำ�หนักเกินและโรคอ้วน

ก่อให้เกิดผลกระทบมากมายทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 

สังคม เศรษฐกิจ และยังเป็นปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้เกิด

ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคที่ไม่ติดต่อเรื้อรัง ได้แก่  

โรคเบาหวาน โรคหัวใจขาดเลอืด โรคหลอดเลอืดสมอง 

เป็นต้น ซ่ึงหลายประเทศท่ัวโลกกำ�ลังเผชิญอยู่ในขณะน้ี 

โดยภาวะน้ำ�หนกัเกินและโรคอว้นสามารถเกิดข้ึนไดกั้บ

ทุกเพศทุกวัย รวมท้ังในวัยเด็กและวัยรุ่น (Tungtrongchitr, 

2007)

	 ปัญหาภาวะน้ำ�หนักเกินและโรคอ้วนในเด็ก 

และเยาวชนในประเทศไทยมีการขยายตัวอย่างมาก 

เนื่องจากมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม เช่น มีสิ่ง

อำ�นวยความสะดวกในการใช้ชีวิตประจำ�วันมากมาย 

การข้ึนลฟิทแ์ทนการข้ึนบันได ใช้เวลาว่างนัง่ดโูทรทัศน ์

เล่นอินเตอร์เน็ต และการบริโภคท่ีมากเกินความต้องการ

ของร่างกายและไม่มีคุณค่า ส่งผลให้เด็กไทยเป็นโรคอ้วน

เป็นอันดับ 2 ของเอเชีย (Dahlan, 2008) จากสถิติของ

กระทรวงสาธารณสุข พบว่า ในปี พ.ศ. 2551 เด็กไทย

อายุ 2-18 ปี จำ�นวน 17.6 ล้านคน เป็นโรคอ้วน 

ร้อยละ 8 กลุ่มวัยรุ่นอายุ 13-18 ปี เป็นวัยที่เป็นโรค

อ้วนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 9 ซึ่งเกิดจากพฤติกรรม

การขาดการออกกำ�ลังกาย ชอบนั่งดูทีวี หรือเล่นเกม

คอมพิวเตอรท์ั้งวนั และยงับริโภคอาหารประเภทขนม

กรุบกรอบ น้ำ�หวาน อาหารสำ�เร็จรูปเกินจำ�เป็น 

(Yaowapongsiri, 2008)

	 ผลกระทบของเด็กที่มีภาวะน้ำ�หนักเกินหรือเป็น

โรคอ้วนทำ�ให้เกิดปัญหาต่างๆ ท้ังด้านร่างกายและ 

จิตใจ โดยพบว่าเด็กอ้วน มักมีปัญหาเกี่ยวกับกระดูก

และข้อ ระบบหัวใจและหลอดเลือด การหายใจและ

การไหลเวียนของโลหิต โรคนิว่ในถุงน้ำ�ด ีโรคเบาหวาน 

ฯลฯ ดังนั้น เมื่อเด็กเหล่านี้โตขึ้น ก็จะเป็นผู้ใหญ่ที่มี

โรคเรื้อรังเป็นภาระในการดูแลรักษาทั้งต่อตนเอง 

ครอบครัว และประเทศชาติ จากผลการศึกษาวิจัย 

ที่ติดตามเด็กอ้วนในระยะยาว พบว่าหนึ่งในสามของ

เด็กที่อ้วนในวัยก่อนเรียนและครึ่งหนึ่งของเด็กอ้วน 

ในวัยเรียนจะยังคงอ้วนเม่ือเป็นผู้ใหญ่ โดยเฉพาะวัยรุ่น

ท่ีอ้วนโอกาสท่ีจะเป็นผู้ใหญ่อ้วนย่ิงสูงมาก (Mo-suwan, 

2004) ซ่ึงการแก้ปัญหาด้วยการให้เด็กอดอาหารเป็น

สิ่งที่ไม่เหมาะสมเพราะจะไปยับย้ังการเจริญเติบโต 

ของเด็ก นอกจากการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์

ถูกต้องตามหลกัโภชนาการแลว้ การเคลือ่นไหวรา่งกาย

ก็เป็นสิ่งจำ�เป็นในการเพิ่มการใช้พลังงานของร่างกาย 

และเพิ่มการเผาผลาญไขมันส่วนเกิน จึงนับได้ว่า 

การออกกำ�ลงักายเป็นการลดน้ำ�หนกัทีถู่กต้องตามหลกั 

และยังช่วยสร้างพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีให้กับเด็ก 

เพื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคต

	 เด็กที่มีภาวะน้ำ�หนักเกินหรือเป็นโรคอ้วนมักจะ

มีกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายน้อย เนื่องจากขาด

แรงจูงใจ ไม่มีคนดูแลในขณะที่ออกกำ�ลังกาย ไม่มี

สถานที่ออกกำ�ลังกายที่เหมาะสม ไม่ได้รับคำ�แนะนำ� 

ที่ถูกต้อง และไม่มีอุปกรณ์ออกกำ�ลังกายที่เหมาะสม 

ปัจจยัเหลา่นีเ้ปน็ปัจจยัทีท่ำ�ให้เดก็ในปัจจบัุนมกีารออก

กำ�ลังกายในระดับต่ำ� (Nettle and Sprogis, 2011) 

หากวัยรุ่นเหล่าน้ียังคงมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสม

จะทำ�ให้มีแนวโน้มของการเกิดภาวะน้ำ�หนักเกินและ

โรคอ้วนเพิ่มขึ้น

	 จากที่กล่าวมาพบว่าวัยรุ่นมีการออกกำ�ลังกาย

น้อยมาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกส่งเสริมพฤติกรรม 

การออกกำ�ลังกายในวัยรุ่น ด้วยการส่งเสริมการรับรู้

ความสามารถแห่งตน ซึ่งแบนดูรา (Bandura, 1977) 

เชือ่ว่าการรบัรู้ความสามารถแห่งตนมผีลตอ่พฤติกรรม

ของบคุคล กลา่วคอื เมือ่บุคคลมกีารรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองในการกระทำ�พฤติกรรมใดแลว้ จะสง่ผลให้

บุคคลนั้นมีการกระทำ�หรือปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ดังนั้น



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2558)	 53

การรับรู้ความสามารถแห่งตนจึงมีผลต่อบุคคลในการ

ปฏิบัติพฤติกรรม ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำ�ทฤษฎีการรับรู้ 

ความสามารถแห่งตนมาประยุกต์ใช้ในการจดัโปรแกรม

การรับรู้ความสามารถแห่งตนร่วมกับการออกกำ�ลงักาย

ที่มีความหลากหลาย ทั้งใช้อุปกรณ์และไม่ใช้อุปกรณ์ 

เพื่อให้เกิดความสนุกสนาน ไม่น่าเบ่ือ และสามารถ 

นำ�ไปออกกำ�ลังกายเองได้และสามารถปฎิบัติได้ทุกท่ี 

ทุกเวลา เพ่ือส่งเสริมให้มีการรับรู้ความสามารถแห่งตน

มากข้ึน ซ่ึงจะทำ�ให้เกิดพฤติกรรมการออกกำ�ลังกาย 

ส่งผลให้มีสุขสมรรถนะที่ดี

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการรับรู้ความสามารถ

แห่งตนร่วมกับโปรแกรมการออกกำ�ลังกายท่ีมีต่อ 

สุขสมรรถนะในวัยรุ่นที่มีภาวะน้ำ�หนักเกิน

สมมุติฐานของการวิจัย 

	 1.	การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการออก

กำ�ลงักายและสขุสมรรถนะของกลุม่ทดลอง หลงัได้รับ

โปรแกรมการรับรู้ความสามารถแห่งตนร่วมกับ

โปรแกรมการออกกำ�ลังกาย แตกต่างจากก่อนได้รับ

โปรแกรมการรับรู้ความสามารถแห่งตนร่วมกับ

โปรแกรมการออกกำ�ลังกาย

	 2.	การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการออก

กำ�ลงักายและสขุสมรรถนะของกลุม่ทดลอง หลงัได้รับ

โปรแกรมการรับรู้ความสามารถแห่งตนร่วมกับ

โปรแกรมการออกกำ�ลังกายของกลุ่มทดลองแตกต่างจาก

กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมการรับรู้ความสามารถ

แห่งตน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-

experimental research design) เพื่อศึกษาผลของ

โปรแกรมการรับรู้ความสามารถแห่งตนร่วมกับ

โปรแกรมออกกำ�ลังกายทีมีต่อสุขสมรรถนะของวัยรุ่น

ท่ีมีภาวะน้ำ�หนักเกิน และได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรม 

โดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

เมื่อวันที่ 28 เมษายน พ.ศ.2557

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชาย

และหญิงทีม่ภีาวะน้ำ�หนกัเกิน จากโรงเรียนสนัตริาษฎร์

วิทยาลยัและโรงเรียนศรอียุธยา ในพระอปุถัมภฯ์ อายุ

ระหว่าง 14-15 ปี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 

2557 ที่มีความสมัครใจที่จะเข้าร่วมการวิจัย โดยวิธี

เลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) และ

กำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการคำ�นวณค่าอำ�นาจ 

ในการทดสอบของโคเฮน (Cohen, 1969) ในการทำ�วิจัย 

มีจำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม โดยค่าอำ�นาจการทำ�นาย 

(Power analysis) ที่ .80 ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(Significant level) ท่ี .05 และขนาดของความสมัพนัธ์

ของตัวแปรที่ต้องการศึกษา (Effect size) เท่ากับ .40 

จากการเปิดตาราง จะได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  

อย่างน้อยกลุ่มละ 26 คน แต่เพื่อป้องกันการสูญหาย

ของกลุ่มตัวอย่างระหว่างการทดลอง ผู้วิจัยจึงเพ่ิมจำ�นวน

กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มละ 30 คน รวมกลุ่มตัวอย่าง 

ทั้งสิ้น 60 คน แต่หลังการทดลอง 10 สัปดาห์ มีการ

สญูหายของกลุม่ตวัอย่าง 5 คน เนือ่งจากกลุม่ตัวอย่าง

เข้าร่วมการทดลองน้อยกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ หรือ 

น้อยกว่า 24 ครั้ง ทำ�ให้กลุ่มทดลองมีกลุ่มตัวอย่าง  

27 คน และกลุ่มควบคุม 28 คน

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย

	 1.	กลุ่มตัวอย่างเป็นอาสาสมัครที่มีอายุระหว่าง 

14-15 ปี กำ�ลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
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ทั้งเพศชายและหญิง

	 2.	กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 14 ปี จะต้องมีค่าดัชนี

มวลกาย (Body mass index) ต้ังแต่ 22.64 กก./ตร.ม. 

ขึ้นไปในเพศชาย และตั้งแต่ 23.11 กก./ตร.ม. ขึ้นไป

ในเพศหญิง ส่วนอายุ 15 ปี ต้องมีค่าดัชนีมวลกาย 

ตั้งแต่ 21.81 กก./ตร.ม. ขึ้นไปในเพศชาย และตั้งแต่ 

21.68 กก./ตร.ม. ขึ้นไปในเพศหญิง

	 3.	กลุ่มตัวอย่างมีสุขภาพแข็งแรง โดยการประเมิน

จากแบบสอบถามสุขภาพทั่วไป 

	 4.	กลุม่ตวัอย่างมคีวามพร้อมทีจ่ะออกกำ�ลงักาย 

โดยประเมินแบบประเมินความพร้อมก่อนการออก

กำ�ลังกาย

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการวิจัย

	 1.	กลุม่ตัวอย่างเข้ารว่มการทดลองท่ีผูว้จิยัจดัข้ึน

น้อยกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ หรือน้อยกว่า 24 ครั้ง

	 2.	กลุม่ตวัอย่างไมส่ามารถเข้าร่วมการทดลองได้ 

เนื่องจากเกิดอุบัติเหตุหรือมีอาการเจ็บป่วยในช่วงการ

ทดลอง หรือกลุ่มตัวอย่างไม่สมัครใจเข้าร่วมการทดลองต่อ

	 การดำ�เนินการทดลอง

	 1.	ผู้วิจัยสร้างโปรแกรมการรับรู้ความสามารถ

แห่งตนในการออกกำ�ลังกายโดยใช้ทฤษฎีการรับรู้ 

ความสามารถแห่งตนของแบนดูรา (Bandura, 1977) 

แล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) จำ�นวน 5 ท่าน เพ่ือนำ�มาวิเคราะห์

ค่าดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ (Item Objec-

tive Congruence; IOC) ได้ค่าเท่ากับ 0. 92

	 2.	หลังจากผ่านการพิจารณาจริยธรรม โดย 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน  

กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ผู้วิจัยได้มีการประชาสัมพันธ์ติดประกาศรับสมัคร 

กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมงานวิจัยภายในโรงเรียนสันติราษฎร์

วิทยาลัยและโรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ ที่มี 

อายุระหว่าง 14-15 ป ีทีก่ำ�ลงัศึกษาอยู่ช้ันมธัยมศกึษา

ปีที่ 3 

	 3.	ทำ�การติดต่อและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มี

คุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำ�หนด และหากมีนักเรียน 

เข้าเกณฑ์มากกว่าจำ�นวนท่ีต้องการ ผู้วิจัยจะให้สิทธ์ิ

กับเด็กที่อาสาสมัครก่อนมีสิทธิ์ก่อน

	 4.	ผูวิ้จยัเข้าพบกลุม่ตวัอย่างเพือ่แนะนำ�ตวัและ

สร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับกลุ่มตัวอย่าง ช้ีแจงวัตถุประสงค์ 

อธิบายรายละเอียด วิธีการดำ�เนินงานวิจัย ประโยชน์

ทีไ่ดร้บัจากการวิจยัเพือ่ขอความร่วมมอืในการวิจยัและ

ช้ีแจงให้ทราบว่าข้อมูลท่ีรวบรวมได้จะไม่เปิดเผยแก่ผู้ใด

ทั้งสิ้น โดยส่งใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยผ่านนักเรียน

ให้ผู้ปกครอง หากผู้ปกครองยินยอมให้บุตรเข้าร่วม 

การวิจัยให้เซ็นใบยินยอมพร้อมกันทั้งผู้ปกครองและ

นักเรียน 

	 5.	ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามประวัติ

สุขภาพทั่วไป และให้ทำ�แบบประเมินความพร้อม 

ก่อนออกกำ�ลังกาย

	 6.	การทดลองในโรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย 

ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการรับรู้ความสามารถแห่งตน

ร่วมกับโปรแกรมออกกำ�ลังกาย ฝึกในวันอังคาร เวลา 

15.10-16.00 น. วันพฤหัสบดี เวลา 14.10-15.10 น. 

วันศุกร์ เวลา 15.10-15.40 น. ส่วนการทดลองในโรงเรียน

ศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีโปรแกรม

การออกกำ�ลงักายเพยีงอย่างเดียว ฝกึในวันจนัทร์ เวลา 

15.10-15.40 น. วันพฤหัสบดี เวลา 15.10-15.40 น. 

วันศุกร์ เวลา 14.10-14.30 น. เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 3 วัน โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ดำ�เนินการทุกครั้ง

	 7.	ผู้ วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม 

การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการออกกำ�ลังกาย 

และทดสอบสขุสมรรถนะ ก่อนการทดลอง (Pre-test) 

ใช้เวลาประมาณ 30 นาที 
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		  7.1	การดำ�เนินการในกลุ่มทดลอง ดังนี้

			   กลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรมการรับรู้

ความสามารถแห่งตนร่วมกับโปรแกรมออกกำ�ลังกาย 

เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ โดยในสัปดาห์ที่ 1 และ 

สัปดาห์ที่ 2 จะเป็นการออกกำ�ลังกายด้วยการเดิน 

สลับวิ่ง ในสัปดาห์ที่ 3, 4, 5 และ 6 จะเป็นการออก

กำ�ลังกายแบบต่อเน่ืองโดยใช้ยางยืด และในสัปดาห์ท่ี 7, 

8, 9, และ 10 จะเป็นการออกกำ�ลังกายแบบต่อเนื่อง

โดยใช้น้ำ�หนักตัว และจะมีการส่งเสริมการรับรู้ความ

สามารถแห่งตนในแต่ละสัปดาห์ โดยผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง

ได้ฝึกปฎิบัติการออกกำ�ลังกาย 3 ครั้งต่อสัปดาห์ คือ 

วันอังคาร พฤหัสบดี ศุกร์ ใช้เวลาครั้งละ 30 นาที 

การให้กลุ่มตัวอย่างได้ชมวีดีทัศน์ การสลับกันออกมา

นำ�การอบอุน่ร่างกายก่อนและการผอ่นคลายกลา้มเนือ้ 

และผู้วิจัยจะใช้คำ�พูดชักจูงโดยการให้ความรู้ในด้าน

ต่างๆ กับกลุ่มตัวอย่าง เช่น ให้ความรู้เรื่องโทษของ

การขาดการออกกำ�ลังกาย เรื่องสุขสมรรถนะ เร่ือง

การออกกำ�ลังกายในด้านต่างๆ เป็นต้น และยังมีการพูด

ให้กำ�ลังใจในขณะออกกำ�ลังกาย นอกจากนี้ผู้วิจัย 

ให้กลุ่มตัวอย่างทำ�แบบสอบถามประวัติสุขภาพทั่วไป 

ทำ�แบบประเมินความพร้อมก่อนออกกำ�ลังกาย และ 

ผู้วิจัยมีการใช้สถานที่ท่ีเหมาะสมในการออกกำ�ลังกาย 

รวมทั้งจัดกระบวนการเรียนรู้เป็นกลุ่มในการฝึก 

การออกกำ�ลงักาย ด้วยบรรยากาศทีผ่อ่นคลาย ไมเ่กิด

ความเครียด เพื่อให้สภาวะด้านร่างกายและอารมณ์

ของกลุ่มตัวอย่างมีความพร้อมท่ีจะออกกำ�ลังกาย  

และในสัปดาห์ที่ 10 (วันศุกร์) ให้กลุ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถามการรับรูค้วามสามารถแห่งตนในการออก

กำ�ลังกาย และทดสอบสุขสมรรถนะ หลังการทดลอง 

(Post-test) ใช้เวลาประมาณ 30 นาที ในโรงเรียน

สันติราษฎร์วิทยาลัย

		  7.2	การดำ�เนินการในกลุ่มควบคุม ดังนี้

			   กลุ่มควบคุมจะได้รับโปรแกรมการออก

กำ�ลังกาย แต่จะไม่ได้รับโปรแกรมการรับรู้ความสามารถ

แห่งตน โดยการออกกำ�ลงักายนัน้ ผูวิ้จยัจะเป็นผูส้าธิต

การออกกำ�ลังกายร่วมกับให้กลุ่มตัวอย่างฝึกปฎิบัติ

พร้อมกัน ในสัปดาห์ที่ 1 และ สัปดาห์ที่ 2 จะเป็น 

การออกกำ�ลังกายด้วยการเดินสลับวิ่ง ในสัปดาห์ที่ 3, 

4, 5 และ 6 จะเป็นการออกกำ�ลังกายแบบต่อเนื่อง

โดยใช้ยางยืด และในสัปดาห์ที่ 7, 8, 9, และ 10  

จะเป็นการออกกำ�ลงักายแบบตอ่เนือ่งโดยใช้น้ำ�หนกัตวั 

ซ่ึงในแต่ละสัปดาห์จะนัดกลุ่มตัวอย่าง 3 ครั้ง คือ  

วันจันทร์ พฤหัสบดี ศุกร์ ใช้เวลาครั้งละ 30 นาที 

และในสัปดาห์ที่ 10 (วันศุกร์) ให้กลุ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถามการรับรูค้วามสามารถแห่งตนในการออก

กำ�ลังกาย และทดสอบสุขสมรรถนะ หลังการทดลอง 

(Post-test) ใช้เวลาประมาณ 30 นาที ในโรงเรียน

ศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 นำ�ข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป 

เพื่อหาค่าสถิติดังนี้

	 1.	วิเคราะห์คา่เฉลีย่ (Mean) และสว่นเบีย่งเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) ของข้อมูลพื้นฐาน

ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 2.	เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนการ

ทดลองและหลังการทดลอง 10 สัปดาห์ โดยใช้สถิติที

แบบรายคู่ (Paired t-test)

	 3.	เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติทีแบบอิสระ (Independent 

t-test)

ผลการวิจัย

	 1.	หลังการทดลอง 10 สัปดาห์ ทั้งกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถ 

แห่งตนในการออกกำ�ลังกายและสุขสมรรถนะในด้าน 
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นัง่งอตัว นอนยกตัว ดนัพืน้และเดิน/ว่ิง 1.6 กิโลเมตร 

แตกต่างกับก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียของดัชนีมวลกาย ไม่แตกต่าง

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 1 	คา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ของการรบัรูค้วามสามารถแห่งตนในการออกกำ�ลงักายและผล

การทดสอบสขุสมรรถนะ ระหว่างก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 10 สปัดาห์ ของกลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคุม

รายการ
ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง 

10 สัปดาห์ t p-value

X SD X SD

การรับรู้ความสามารถแห่งตนใน

การออกกำ�ลังกาย

กลุ่มทดลอง (n = 27)

กลุ่มควบคุม (n = 28)

2.01

2.11

0.45

0.35

3.89

3.86

0.11

0.14

-18.918

-22.715

.000*

.000*

ค่าดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/ตารางเมตร)

กลุ่มทดลอง (n = 27)

กลุ่มควบคุม (n = 28)

25.93

27.81

3.46

5.57

25.78

27.18

3.30

5.02

1.664

1.574

.108

.127

นั่งงอตัว (เซนติเมตร)

กลุ่มทดลอง (n = 27)

กลุ่มควบคุม (n = 28)

3.72

5.35

9.39

6.42

8.03

8.80

7.55

5.64

-6.003

-8.042

.000*

.000*

นอนยกตัว (ครั้ง/นาที)

กลุ่มทดลอง (n = 27)

กลุ่มควบคุม (n = 28)

21.82

23.81

3.86

4.63

27.60

29.62

2.98

4.63

-12.873

-11.955

.000*

.000*

ดันพื้น (ครั้ง/นาที)

กลุ่มทดลอง (n = 27)

กลุ่มควบคุม (n = 28)

4.40

3.57

2.66

3.36

8.11

7.71

3.59

4.34

-14.219

-12.623

.000*

.000*

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร (นาที)

กลุ่มทดลอง (n = 27)

กลุ่มควบคุม (n = 28)

16.21

16.54

1.75

1.69

14.43

14.92

1.27

1.30

9.973

10.208

.000*

.000*

*p < .05 แตกต่างกับก่อนการทดลอง



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2558)	 57

	 2.	เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลอง

กับกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถแห่งตน

ในการออกกำ�ลงักาย และสขุสมรรถนะในด้าน ค่าดัชนี

มวลกาย นั่งงอตัว นอนยกตัว ดันพื้นและเดิน/ว่ิง  

1.6 กิโลเมตร ไมแ่ตกต่างกันอย่างมนียัสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

รูปที่ 1	แผนภูมิการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการออกกำ�ลังกายและผลการทดสอบ

สุขสมรรถนะ หลังการทดลอง 10 สัปดาห์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ย 

การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการออกกำ�ลังกาย 

หลังการทดลอง 10 สัปดาห์ แตกต่างกับก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

		  1.1	กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการรับรู้

ความสามารถแห่งตนร่วมกับโปรแกรมออกกำ�ลังกาย 

มีระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการออกกำ�ลังกาย

สูงกว่าก่อนการทดลอง เน่ืองจากผู้วิจัยได้ทำ�การส่งเสริม

กับรับรู้ความสามารถแห่งตน (Bandura, 1977) 

ประกอบด้วย ประสบการณ์ท่ีสำ�เร็จด้วยตนเอง การได้

เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์ของผู้อื่น การใช้คำ�พูด

ชักจูง และสภาวะด้านร่างกายและอารมณ์

			   1.1.1	ประสบการณ์ที่สำ�เร็จด้วยตนเอง 

ผู้วิจัยได้ให้กลุ่มตัวอย่างได้ฝึกปฎิบัติการออกกำ�ลังกาย

ในรูปแบบต่างๆ ซ่ึงจะมีความหลากหลายและสนุกสนาน 

ประกอบการเดินสลับว่ิง การออกกำ�ลังกายแบบต่อเน่ือง

โดยใช้ยางยืด และการออกกำ�ลังกายแบบต่อเน่ืองโดยใช้

น้ำ�หนกัตวั นอกจากนัน้ก่อนและหลงัการออกกำ�ลงักาย

ยังมีการอบอุ่นร่างกายก่อนและการผ่อนคลายกล้ามเน้ือ

ทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างได้ประสบการณ์ที่สำ�เร็จด้วยตนเอง 

ซ่ึง แบนดูรา (Bandura, 1977) กลา่วว่า ประสบการณ์
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ที่สำ�เร็จด้วยตนเอง มีอิทธิพลและมีประสิทธิภาพ 

มากท่ีสุดในการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตน 

เน่ืองจาก เป็นประสบการณ์ท่ีบุคคลประสบความสำ�เร็จ

ในการกระทำ�พฤติกรรมด้วยตนเองโดยตรง การท่ีบุคคล

ประสบความสำ�เรจ็ในการกระทำ�พฤติกรรมดว้ยตนเอง

หลายๆ ครั้ง ก็จะส่งผลให้บุคคลรับรู้ความสามารถ 

แห่งตนมากขึ้น สอดคล้องกับ ธนาภา ฤทธิวงษ์ และ

ศิริพันธุ์ สาสัตย์ (Rittiwong and Sasat, 2010) 

กล่าวว่า ประสบการณ์ของความสำ�เร็จจากการลงมือ

กระทำ� มีอิทธิพลมากท่ีสุดในการสร้างการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน สง่ผลทำ�ให้เกิดความมัน่ใจและความพยายาม

ในการปฎิบัติกิจกรรม 

			   1.1.2	การได้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์

ของผู้อ่ืน ผู้วิจัยได้ให้กลุ่มตัวอย่างชมวีดีทัศน์ ซ่ึงวีดีทัศน์

เร่ืองนี้จะมีวัยรุ่นที่มีการออกกำ�ลังกายเป็นประจำ� 

และมีสุขภาพท่ีดีมาเป็นผู้นำ�เสนอ นอกจากน้ีผู้วิจัยได้ให้

กลุ่มตัวอย่างสลับกันออกมานำ�การอบอุ่นร่างกายก่อน

และการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ซ่ึงจะเป็นการได้เห็น

ประสบการณ์จากผู้อ่ืนท่ีมีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 

จะทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการเรียนรู้ จดจำ� และเลียนแบบ

ทำ�ตาม เกิดความคล้อยตามและเกิดความมั่นใจใน

ความสามารถ ว่าตนเองก็สามารถออกกำ�ลังกายได้ 

สอดคล้องกับ แบนดูรา (Bandura, 1977) กล่าวว่า 

การไดเ้ห็นตัวแบบหรือประสบการณข์องผูอ้ืน่ เปน็การ

ได้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์ของบุคคลอื่นท่ีมี

ลักษณะคล้ายคลึงกับตน กระทำ�พฤติกรรมใดๆ แล้ว

ประสบความสำ�เร็จ จะทำ�ให้บุคคลรับรู้ว่าตนมีความ

สามารถทีจ่ะกระทำ�พฤติกรรม และเกิดความพยายาม

ท่ีจะกระทำ�พฤติกรรมน้ัน เน่ืองจากบุคคลมีการประเมิน

การรับรู้ความสามารถแห่งตนเปรียบเทียบกับความสำ�เร็จ

ในการกระทำ�พฤติกรรมของบุคคลอื่น

			   1.1.3	การใช้คำ�พูดชักจูง ผู้วิจัยได้ใช้คำ�พูด

ชักจูงโดยการให้ความรู้ในด้านต่างๆ กับกลุ่มตัวอย่าง 

เช่น ให้ความรูเ้รือ่งโทษของการขาดการออกกำ�ลงักาย 

เรือ่งสขุสมรรถนะ เร่ืองการออกกำ�ลงักายในดา้นต่างๆ 

เป็นต้น นอกจากน้ียังมีการพูดให้กำ�ลังใจในขณะออก

กำ�ลังกาย ซึ่งการใช้คำ�พูดชักจูงเหล่านี้ จะทำ�ให้กลุ่ม

ตัวอย่างเกิดความมั่นใจในความสามารถ ว่าตนเองก็

สามารถออกกำ�ลังกายได้ สอดคล้องกับ สนธยา สีละมาด 

(Srilamatr, 2014) กล่าวว่า คำ�พูดของผู้อ่ืนท่ีก่อให้เกิด

ความเชื่อมั่น สามารถเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเองได้

			   1.1.4	สภาวะด้านร่างกายและอารมณ์ 

ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทำ�แบบสอบถามประวัติสุขภาพท่ัวไป 

และให้ทำ�แบบประเมินความพร้อมก่อนออกกำ�ลังกาย 

นอกจากน้ีผู้วิจัยใช้สถานท่ีท่ีเหมาะสมในการออกกำ�ลังกาย 

รวมทั้งจัดกระบวนการเรียนรู้เป็นกลุ่มในการฝึก 

การออกกำ�ลงักาย ด้วยบรรยากาศทีผ่อ่นคลาย ไมเ่กิด

ความเครียด เพื่อให้สภาวะด้านร่างกายและอารมณ์

ของกลุม่ตวัอย่างมคีวามพร้อมทีจ่ะออกกำ�ลงักาย ทำ�ให้

เกิดความมั่นใจในการออกกำ�ลังกาย สอดคล้องกับ 

แบนดูรา (Bandura, 1977) กล่าวว่า สภาวะด้านร่างกาย

อารมณ์มีอิทธิพลต่อการรับรู้ความสามารถแห่งตน  

การท่ีบุคคลมีสภาวะร่างกายที่แข็งแรง มีความรู้สึก 

สุขสบายทางร่างกาย เป็นส่วนหนึ่งท่ีทำ�ให้บุคคลรู้สึก

เช่ือม่ันในความสามารถแห่งตนท่ีจะสามารถจะจัดการกับ

สถานการณต์า่งๆ ได ้สภาวะทางอารมณท์างบวก เช่น 

การรูส้กึความพงึพอใจความรู้สกึมคีวามสขุ ความรูส้กึ

มีคุณค่าในตนเอง จะทำ�ให้การรับรู้ความสามารถแห่งตน

เพิ่มขึ้น

		  1.2	กลุ่มควบคุมที่มีการออกกำ�ลังกายเพียง

อย่างเดยีวมรีะดบัการรบัรู้ความสามารถแห่งตนในการ

ออกกำ�ลังกายสูงกว่าก่อนการทดลอง เนื่องจากกลุ่ม

ควบคุมได้มีการฝึกปฎิบัติการออกกำ�ลังกายในรูปแบบ

ต่างๆ เหมือนกับกลุ่มทดลอง ประกอบด้วย การเดิน

สลับว่ิง การออกกำ�ลังกายแบบต่อเน่ืองโดยใช้ยางยืด 

และการออกกำ�ลังกายแบบต่อเนื่องโดยใช้น้ำ�หนักตัว 
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ซ่ึงมีความหลากหลายและสนุกสนาน ทำ�ให้กลุ่มควบคุม

ได้ประสบการณ์ในการออกกำ�ลังกายเหมือนกับกลุ่ม

ทดลอง ซึ่ง แบนดูรา (Bandura, 1977) กล่าวว่า 

ประสบการณ์ที่สำ�เร็จด้วยตนเอง มีอิทธิพลและมี

ประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการส่งเสริมการรับรู้ความ

สามารถแห่งตน เนื่องจากเป็นประสบการณ์ที่บุคคล

ประสบความสำ�เรจ็ในการกระทำ�พฤติกรรมดว้ยตนเอง

โดยตรง การทีบุ่คคลประสบความสำ�เรจ็ในการกระทำ�

พฤติกรรมด้วยตนเองหลายๆ ครั้ง ก็จะส่งผลให้บุคคล

รับรู้ความสามารถแห่งตนมากข้ึน สอดคล้องกับ ธนาภา 

ฤทธิวงษ์ และศิริพันธ์ุ สาสัตย์ (Rittiwong and Sasat, 

2010) กลา่วว่า ประสบการณข์องความสำ�เร็จจากการ

ลงมือกระทำ� มีอิทธิพลมากท่ีสุดในการสร้างการรับรู้

สมรรถนะแห่งตน ส่งผลทำ�ให้เกิดความม่ันใจและความ

พยายามในการปฎิบัติกิจกรรม สอดคล้องกับ ถนอมวงศ์ 

กฤษณ์เพ็ชร์ (Kritpet, 2011) กล่าวว่า การมีกิจกรรม

เคล่ือนไหวร่างกายหรือการออกกำ�ลังกายอย่างสม่ำ�เสมอ 

มผีลให้เด็กเกิดความสนกุสนาน มพีฒันาการด้านสงัคม 

มีความอบอุ่นทางจิตใจ ซ่ึงจะมีผลต่อความเช่ือมั่น 

ในตนเองสูงและกล้าแสดงออกตามวัย และเนื่องจาก

กลุ่มควบคุมอาจมีการสอบถามเก่ียวกับเรื่องของ 

การออกกำ�ลังกาย จึงทำ�ให้ผู้วิจัยจำ�เป็นต้องให้ความรู้ 

ความเข้าใจเก่ียวกับการออกกำ�ลังกายไปบ้าง รวมถึง

สถานท่ีออกกำ�ลังกายจำ�เป็นต้องเลือกใช้สถานท่ีท่ีเหมาะ

สำ�หรับการออกกำ�ลังกาย ซ่ึงสิ่งเหล่านี้อาจเป็นอีก

ปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้การรับรู้ความสามารถแห่งตน 

ในการออกกำ�ลังกายเพิ่มขึ้น

	 2.	กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ย 

นัง่งอตัว นอนยกตัว ดนัพืน้และเดิน/ว่ิง 1.6 กิโลเมตร 

หลังการทดลอง 10 สัปดาห์ แตกต่างกับก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ค่าดัชนีมวลกาย 

ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 10 สัปดาห์  

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ผลการทดสอบสุขสมรรถนะ ประกอบด้วย องค์ประกอบ

ของร่างกาย ความอ่อนตัว ความแข็งแรงและความอดทน

ของกล้ามเน้ือ และความอดทนของระบบไหลเวียน

เลือดและระบบหายใจ

		  2.1	องค์ประกอบของร่างกาย

			   กลุ่มทดลองท่ีได้ฝึกตามโปรแกรมการรับรู้

ความสามารถแห่งตนในการออกกำ�ลังกายและ 

กลุ่มควบคุมที่มีการออกกำ�ลังกายเพียงอย่างเดียว  

มีองค์ประกอบของร่างกายไม่แตกต่างกับก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองจากโปรแกรม

ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนจะใช้เวลาในการออกกำ�ลังกายเพียง 

30 นาที และออกกำ�ลังกาย 3 วันต่อสัปดาห์ ทำ�ให้

ระยะเวลาและความถ่ีในการออกกำ�ลงักายนอ้ยเกินไป 

ซ่ึงองค์การอนามยัโลก (World Health Organization, 

2014) ได้ให้ข้อแนะนำ�ว่า เด็กและเยาวชนที่มีอายุ 

5-17 ปี ควรมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายแบบสะสม

อย่างน้อย 60 นาที ทุกวัน ในระดับปานกลางถึงหนัก

และเน่ืองจากผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมการบริโภคอาหาร

และการปฎิบัติงานในชีวิตประจำ�วันได้ และผู้วิจัยสังเกต

เห็นว่า หลังจากเลิกเรียนเด็กนักเรียนส่วนใหญ่มักจะ

ไปซื้อของรอบๆ โรงเรียนรับประทาน เช่น ขนมหวาน 

น้ำ�หวาน อาหารทอด เป็นต้น อาจทำ�ให้กลุ่มตัวอย่าง

ได้รับพลังงานมากเกินกว่าท่ีร่างกายต้องการใช้ในแต่ละวัน

		  2.2	ความอ่อนตัว

			   กลุ่มทดลองท่ีได้ฝึกตามโปรแกรมการรับรู้

ความสามารถแห่งตนในการออกกำ�ลังกายและกลุ่ม

ควบคุมที่มีการออกกำ�ลังกายเพียงอย่างเดียว มีการ

พัฒนาความอ่อนตัวเพิ่มข้ึนมากกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากผู้วิจัย

ได้ให้กลุ่มทดลองทำ�การอบอุ่นร่างกายก่อนการฝึก 

เพื่อเตรียมความพร้อมของร่างกาย โดยการยืดเหยียด

กล้ามเนื้อแบบเคลื่อนไหวและผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 

หลังจากออกกำ�ลังกาย โดยการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ



60	 Journal of Sports Science and Health Vol.16 No.3, (September-December 2015)

แบบค้างไว้ ซ่ึงช่วยเพิ่มมุมการเคลื่อนไหวของข้อต่อ 

และสามารถลดความเสี่ยงท่ีจะเกิดการบาดเจ็บจาก

การออกกำ�ลังกายได้ สอดคล้องกับ สนธยา สีละมาด 

(Srilamatr, 2008) กล่าวว่า การพัฒนาความอ่อนตัว

โดยการยืดเหยียดกล้ามเน้ือ จัดเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ

ในการท่ีจะเพ่ิมความสามารถในการทำ�งานของกล้ามเน้ือ

และข้อต่อได้เต็มมุมการเคลื่อนไหว 

		  2.3	ความแข็งแรงและความอดทนของ 

กล้ามเนื้อ

		  กลุ่มทดลองท่ีได้ฝึกตามโปรแกรมการรับรู้

ความสามารถแห่งตนในการออกกำ�ลังกายและกลุ่ม

ควบคุมที่มีการออกกำ�ลังกายเพียงอย่างเดียว มีการ

พัฒนาความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ

เพ่ิมข้ึนมากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 เนื่องจากในโปรแกรมการออกกำ�ลังกาย 

จะมกีารออกกำ�ลงักายแบบหนกัสลบัเบา และการออก

กำ�ลังกายที่ใช้ยางยืดและใช้น้ำ�หนักตัวเป็นแรงต้าน 

ปฏิบัติซ้ำ�กันหลายๆ คร้ังต่อเน่ืองกัน ทำ�ให้เกิดการพัฒนา

ด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ 

สอดคลอ้งกับ ถนอมวงศ์ กฤษณเ์พช็ร์ (Kritpet, 2011) 

กล่าวว่า การออกกำ�ลังกายท่ีสร้างแรงดึงหรือแรงกด

ให้กับกล้ามเนื้อหรือการออกกำ�ลังกายที่ใช้แรงต้าน 

ในรูปแบบต่างๆ เช่น ยกน้ำ�หนัก ดันพ้ืน หรือใช้ยางยืด 

สามารถทีจ่ะทำ�ให้กลา้มเนือ้นัน้แข็งแรงข้ึน และการที่

จะพฒันาความอดทนของกลา้มเนือ้ การออกกำ�ลงักาย

จะต้องมีความแตกต่างไปจากการออกกำ�ลังกายเพื่อ

พัฒนาหัวใจ การออกกำ�ลังกายจะต้องเน้นการพัฒนา

กล้ามเนื้อ โดยการฝึกกล้ามเนื้อโดยใช้แรงต้านทาน 

หรืออาจเป็นการฝึกซ้อมในรูปแบบที่กดดันกล้ามเนื้อ 

ซ้ำ�กันเป็นระยะเวลาหน่ึง เช่น การฝึกแบบสถานี (Circuit 

training) หรือการฝึกแบบหนักสลับเบา (Interval 

training) ซ่ึงการฝึกซ้อมในรูปแบบน้ีสามารถช่วยพัฒนา

กล้ามเน้ือให้เกิดความอดทนและชะลอความเม่ือยล้าลงได้

		  2.4	ความอดทนของระบบไหลเวียนเลอืดและ

ระบบหายใจ

		  กลุ่มทดลองท่ีได้ฝึกตามโปรแกรมการรับรู้

ความสามารถแห่งตนในการออกกำ�ลังกายและกลุ่ม

ควบคุมที่มีการออกกำ�ลังกายเพียงอย่างเดียว มีการ

พฒันาความอดทนของระบบไหลเวียนเลอืดและระบบ

หายใจเพ่ิมข้ึนมากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากผู้วิจัยได้ให้กลุ่มทดลอง

ได้ออกกำ�ลังกายทั้ง 3 แบบ ประกอบด้วย การเดิน

สลับว่ิง การออกกำ�ลังกายแบบต่อเน่ืองโดยใช้ยางยืด 

และการออกกำ�ลังกายแบบต่อเนื่องโดยใช้น้ำ�หนักตัว 

ซ่ึงการออกกำ�ลังกายท้ัง 3 แบบ จะมีการเคล่ือนไหวของ

กลา้มเนือ้มดัใหญ่ๆ เช่น การวิง่ การลกุนัง่ การดนัพืน้ 

การกระโดตบ เป็นต้น และเป็นการออกกำ�ลังกายที่มี

ความต่อเน่ืองท่ีความหนักระดับเบา-ปานกลาง ทำ�ให้เกิด

การพัฒนาความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบ

หายใจ สอดคล้องกับ สุพิตร สมาหิโต (Samahito, 1998) 

กลา่วว่า การเสริมสรา้งหรือการพฒันาความอดทนของ

ระบบไหลเวียนและหายใจนัน้ เด็กต้องมกีารเคลือ่นไหว

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ๆ เช่น การกระโดด การวิ่ง โดยใช้

ระยะเวลาติดต่อกัน สอดคล้องกับ สว่างจิต แซ่โง้ว 

และถนอมวงศ ์กฤษณเ์พช็ร ์(Saengow and Kritpet, 

2009) กล่าวว่า การฝึกโปรแกรมการออกกำ�ลังกาย

แบบวงจร ใช้ท่ากระโดดตบ, ก้าวข้ึน-ลงเก้าอ้ี และยกเข่า

สปริงปลายเท้า การฝึกอย่างต่อเนื่องกันในความหนัก

ระดับปานกลาง ทำ�ให้เกิดการพัฒนาความอดทนของ

ระบบไหลเวียนเลือดและหายใจ 

	 3.	เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถแห่งตน

ในการออกกำ�ลังกาย และสุขสมรรถนะไม่แตกต่างกัน

อย่างมนียัสำ�คัญทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงไมเ่ป็นไปตาม

สมมติฐานของการวิจัย
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		  เนื่องจาก กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมได้รับ

โปรแกรมการออกกำ�ลังกายเหมือนกัน ดังน้ันกลุ่มควบคุม

จงึไดม้กีารฝกึปฏบัิติการออกกำ�ลงักายในรปูแบบตา่งๆ 

เหมือนกับกลุ่มทดลอง ประกอบด้วย การเดินสลับวิ่ง 

การออกกำ�ลังกายแบบต่อเนื่องโดยใช้ยางยืด และ 

การออกกำ�ลังกายแบบต่อเนื่องโดยใช้น้ำ�หนักตัว ซึ่งมี

ความหลากหลายและสนุกสนาน ทำ�ใหท้ั้งกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมได้ประสบการณ์ท่ีสำ�เร็จด้วยตนเอง

เหมือนกัน ซึ่ง แบนดูรา (Bandura, 1977) กล่าวว่า 

ประสบการณ์ที่สำ�เร็จด้วยตนเอง มีอิทธิพลและมี

ประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการส่งเสริมการรับรู้ความ

สามารถแห่งตน เนื่องจาก เป็นประสบการณ์ที่บุคคล

ประสบความสำ�เรจ็ในการกระทำ�พฤติกรรมดว้ยตนเอง

โดยตรง การทีบุ่คคลประสบความสำ�เรจ็ในการกระทำ�

พฤติกรรมด้วยตนเองหลายๆ ครั้ง ก็จะส่งผลให้บุคคล

รับรู้ความสามารถแห่งตนมากข้ึน สอดคล้องกับ ธนาภา 

ฤทธิวงษ์ และศิริพันธุ์ สาสัตย์ (Rittiwong and  

Sasat, 2010) กลา่ววา่ ประสบการณข์องความสำ�เรจ็

จากการลงมือกระทำ� มีอิทธิพลมากท่ีสุดในการสร้าง

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ส่งผลทำ�ให้เกิดความมั่นใจ

และความพยายามในการปฎบัิติกิจกรรม สอดคลอ้งกับ 

ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ (Kritpet, 2011) กล่าวว่า 

การมีกิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายหรือการออกกำ�ลังกาย

อย่างสม่ำ�เสมอ มีผลให้เด็กเกิดความสนุกสนาน  

มีพัฒนาการด้านสังคม มีความอบอุ่นทางจิตใจ ซึ่งจะ

มีผลต่อความเช่ือมั่นในตนเองสูงและกล้าแสดงออก

ตามวัย และเนื่องจากกลุ่มควบคุมอาจมีการสอบถาม

เก่ียวกับเร่ืองของการออกกำ�ลังกาย จึงทำ�ให้ผู้วิจัยจำ�เป็น

ต้องให้ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการออกกำ�ลังกาย

ไปบ้าง รวมถึงสถานท่ีออกกำ�ลังกายจำ�เป็นต้องเลือกใช้

สถานท่ีท่ีเหมาะสำ�หรับการออกกำ�ลังกาย ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี

อาจเปน็อกีปจัจยัหนึง่ทีส่ง่ผลให้การรบัรูค้วามสามารถ

แห่งตนในการออกกำ�ลงักายและสขุสมรรถนะของกลุม่

ทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน

	 สรุปผลการวิจัย

	 สรุปได้ว่า การได้รับโปรแกรมการรับรู้ความสามารถ

แห่งตนร่วมกับโปรแกรมออกกำ�ลังกายและการได้รับ

โปรแกรมออกกำ�ลงักายเพยีงอย่างเดยีวมปีระสทิธภิาพ

ในการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการ

ออกกำ�ลังกายและสุขสมรรถนะไม่แตกต่างกัน

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1.	โรงเรียนควรให้ความสำ�คัญในการควบคุม

อาหารควบคู่ไปกับการออกกำ�ลังกาย

	 2.	โรงเรียนควรจัดกิจกรรมการออกกำ�ลังกาย

อย่างต่อเนื่อง

กิตติกรรมประกาศ 

	 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ และ

บุคลากรของโรงเรยีนสนัตริาษฎรวิ์ทยาลยัและโรงเรยีน 

ศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ ท่ีให้ความอนุเคราะห์ 

ช่วยเหลือ ในการใช้สถานท่ีและให้คำ�แนะนำ�ต่างๆ  

ในการดำ�เนินการวิจัย ขอขอบคุณนักเรียนทุกท่าน ท่ีเป็น 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้และได้ให้ความร่วมมือ

เป็นอย่างดี
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีกิจกรรมทางกายของนิสิตนักศึกษา

สถาบันอุดมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร

ชโลธร เสียงใส และสุจิตรา สุคนธทรัพย์ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการมีกิจกรรมทางกาย 

และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการมีกิจกรรมทางกาย

ของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย มีดังนี้

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจ กลุ่มตัวอย่าง

เป็นนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานคร 

จำ�นวน 460 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างโดยบังเอิญ  

โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนทั้งหมด 6 ด้าน 

ประกอบไปด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล แบบทดสอบความรู้ 

แบบสอบถามทัศนคติ แบบสอบถามปัจจัยเอื้อ 

แบบสอบถามปัจจัยเสริม และแบบสอบถามเก่ียวกับ

การปฏิบัติกิจกรรมทางกาย ท่ีผ่านการตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 

ได้ค่าความตรงเท่ากับ 0.86 และผ่านการตรวจสอบ

ความเที่ยง โดยนำ�แบบสอบถามไปทดสอบกับนิสิต

นกัศกึษาทีม่คุีณสมบัตใิกลเ้คยีงกับกลุม่ตวัอย่างจำ�นวน 

30 คน ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.81 วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

และหาค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน

	 ผลการวิจัย 

	 1.	นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมการมีกิจกรรม 

ทางกายในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X = 1.94)

	 2.	ปัจจัยนำ�ด้านความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การมีกิจกรรมทางกายไปในทิศทางตรงกันข้าม (r = -0.15, 

p = 0.00) แต่ปัจจัยนำ�ด้านทัศนคติ มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมทางกายไปในทิศทาง

เดียวกัน (r = 0.12, p = 0.01) ปัจจัยเอื้อ และปัจจัย

เสริม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม

ทางกายไปในทิศทางเดียวกัน (r = 0.21, p = 0.00) 

(r = 0.23, p = 0.00) ตามลำ�ดับ

	 สรุปผลการวิจัย 

	 พฤติกรรมท่ีมกิีจกรรมทางกายของนสิตินกัศึกษา

ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง การมีความรู้ไม่ได้

หมายความว่าจะมีพฤติกรรมที่มีกิจกรรมทางกายมาก 

แต่ ทัศนคติ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริมจะช่วยสนับสนุน

ส่งเสริมให้มีกิจกรรมทางกายมากข้ึน ดังนั้นสถาบัน

อุดมศึกษาควรจัดสภาพแวดล้อมให้เพียงพอกับความ

ต้องการกิจกรรมทางกายของนิสิตนักศึกษา และจัด

กิจกรรมสง่เสรมิการมกิีจกรรมทางกายให้นสิตินกัศกึษา

เพิ่มขึ้น
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FACTORS RELATED PHYSICAL ACTIVITIES OF HIGHER EDUCATION 

INSTITUTES STUDENTS IN BANGKOK METROPOLIS

Chalothorn Siangsai and Suchitra Sukonthasab
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract
	 Purpose The purpose of this study was 
to study the physical activity and factors  
related to the physical activity of university 
students in Bangkok.
	 Method This survey research studied the 
sample which consisted of 460 university 
students in Bangkok by using accidental  
sampling. It used questionnaires created by 
the researchers, which comprised of six  
components, namely personal information, a 
knowledge test, an attitude questionnaire, an 
enabling factor questionnaire, a reinforcing 
factor questionnaire, and a physical activity 
questionnaire. Verified by five experts, the 
questionnaire had a content validity ratio of 
0.86. Their reliability was 0.81 when checked 
against 30 university students whose attributes 
were similar to those of the sample. The data 
analysis was conducted by using statistics, 
percentages, means, and standard deviation. 
Pearson’s correlation coefficient was used to 
determine the correlation.
	 Results 
	 1.	University students in Bangkok have 
an “average” overall physical activity behavior 

(x = 1.94).
	 2.	The predisposing factors of knowledge 
have negative correlation with the physical 
activity behavior (r = -0.15, p = 0.00). However, 
the predisposing factors of attitude have positive 
correlation with the physical activity behavior 
(r = 0.12, p = 0.01), and the enabling factors 
and the reinforcing factors have positive  
correlation with the physical activity behavior 
(r = 0.21, p = 0.00 and r = 0.23, p = 0.00) 
respectively.
	 Conclusion
	 University students in Bangkok haved an 
“average” degree of physical activities behavior. 
Having the knowledge does not necessarily 
lead to having a high degree of physical  
activity behavior. However, the enabling factors 
and the reinforcing factors help generate more 
physical activity behavior. Therefore, universities 
should provid environment that meet students’ 
needs and conduct activities that promote 
more physical activities among student.

Key Words: Physical activities / Factors related 
to physical activities/ Predisposing factors / 
Enabling factors / Reinforcing factors
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ปัจจุบันสภาวะสุขภาพคนไทยได้รับอิทธิพลจาก

การเปลีย่นแปลงของสงัคมอย่างมาก ไมว่่าจะเป็นด้าน

การเมือง ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านเทคโนโลยี

และสิ่งแวดล้อมซ่ึงผลจากการเปลี่ยนแปลงแบบ 

ก้าวกระโดดของสังคมทำ�ให้วิถีชีวิตของประชาชน

เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ การใช้ชีวิตมีความ 

เร่งรบีมากข้ึนสง่ผลให้บคุคลต้องประสบกับความเสีย่ง

จากโรคเร้ือรังหรือโรคไม่ติดต่อท่ีเกิดจากการบริโภค

อาหารเกินความต้องการของร่างกายและขาดการมี

กิจกรรมทางกาย เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิต 

โรคหลอดเลือดตีบ โรคกระดูกพรุนในผู้สูงอายุ (Thai 

Health, 2011) ซึ่งโรคต่างๆ เหล่านี้สามารถป้องกัน

หรือทำ�ให้ทุเลาลงได้ด้วยการควบคุมอาหารหรือการ

สร้างเสริมสุขภาพโดยการมีกิจกรรมทางกายเพ่ิมมากข้ึน

หรือออกกำ�ลังกายอย่างสม่ำ�เสมอ

	 สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

ได้สำ�รวจพฤติกรรมสุขภาพของคนไทยระหว่าง พ.ศ. 2548 

ถึง พ.ศ. 2550 พบว่า คนไทยที่เผชิญโรคอ้วนสูงถึง 

10.2 ล้านคน และนอนรักษาตัวในโรงพยาบาลด้วย 

โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือดเพิ่มข้ึนทุกปี 

นอกจากนี้บุคคลที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคไม่ติดต่อ มีอายุ

เฉลีย่ลดลง อนัมสีาเหตหุลกั 2 สาเหตุ คือ การบรโิภค

น้ำ�ตาลเกินความต้องการของร่างกายและการขาด 

การมีกิจกรรมทางกายหรือออกกำ�ลังกายไม่เพียงพอ 

กับความต้องการของรา่งกาย จากงานวิจยัของ วภิาวด ี

ลี้มิ่งสวัสดิ์ และคณะ (Leemingsawat et al., 2006) 

พบว่า นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่มีการออกกำ�ลังกาย 

เพยีงสปัดาห์ละ 1-2 วัน โดยนกัศึกษาหญิงมพีฤตกิรรม

การออกกำ�ลงักายนอ้ยกว่านสิตินกัศึกษาชาย และนสิติ

นกัศกึษาของสถาบันอดุมศึกษาของรฐัไมอ่อกกำ�ลงักาย

หรือเล่นกีฬา มีจำ�นวนร้อยละ 28.6 ในขณะที่นิสิต

นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาของเอกชนท่ีไม่ออกกำ�ลังกาย

หรือเล่นกีฬามีจำ�นวนร้อยละ 32.6 นิสิตนักศึกษา

สถาบันของรัฐมีความคิดเห็นว่าหลักสูตรการเรียน

รายวิชาพลศกึษามคีวามเพยีงพอในการออกกำ�ลงักาย

ของร่างกายแลว้ และสถาบันมสีิง่อำ�นวยความสะดวก

ให้นิสิตนักศึกษาได้ใช้งานอย่างเพียงพอ ซ่ึงความคิดเห็น

ดังกล่าวเป็นไปในทางตรงกันข้ามกับนิสิตนักศึกษา

สถาบันอดุมศึกษาเอกชน นอกจากนีน้สิตินกัศกึษาชาย

มีพฤติกรรมการออกกำ�ลังกายมากกว่านิสิตนักศึกษา

หญิง ส่วนหนึ่งมาจากความคิดที่ว่าการออกกำ�ลังกาย

เป็นกิจกรรมของผู้ชาย ผู้หญิงไม่ควรทำ�หรือไม่ทำ�ก็ได้ 

และอาจจะใช้กิจกรรมอย่างอ่ืนแทนการออกกำ�ลังกายได้ 

เช่น การทำ�งานบ้าน การทำ�งานสวน ซื้อของ เดินขึ้น

บันได ฯลฯ และจากงานวิจัยของ ศิวะ พลนิล (Polnin, 

2012) พบว่า พฤตกิรรมการขาดการมกิีจกรรมทางกาย

หรือการออกกำ�ลังกายที่ไม่เพียงพอของประชาชน 

ส่วนใหญ่เนื่องมาจาก 3 เหตุผลหลักๆ คือ ไม่มีเวลา

ในการทำ�กิจกรรมหรือออกกำ�ลังกาย สภาพร่างกาย 

ไม่เหมาะสมหรือไม่เอื้อต่อกิจกรรม และไม่มีสถานท่ี

ออกกำ�ลังกายหรือทำ�กิจกรรม

	 ในอนาคตนิสิตนักศึกษาจะเป็นบุคลากรสำ�คัญ 

ในการพัฒนาประเทศเพ่ือให้เจริญก้าวหน้า น่ันหมายถึง 

สถาบันอุดมศึกษาจะต้องมีบทบาทสำ�คัญต่อการส่งเสริม 

สุขภาพให้กับนิสิตนักศึกษาทุกคน โดยการสร้างและ

ปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคม 

ให้เอื้อต่อการสร้างเสริมสุขภาพ การศึกษาเล่าเรียน 

การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน ์และการอยู่อาศัยอย่าง

ต่อเนื่องและย่ังยืน สถาบันอุดมศึกษาต้องบูรณาการ

เร่ืองสุขภาพเข้ากับกระบวนการเรียนการสอนและ 

การศึกษาวิจัยให้ฝังลึกอยู่ในวัฒนธรรม โครงสร้าง 

กระบวนงาน รวมท้ังการเช่ือมโยงการพัฒนามหาวิทยาลัย

ส่งเสริมสุขภาพกับการพัฒนาสังคมและชุมชนทั้งใน

และนอกมหาวิทยาลัยจึงจะส่งผลให้นิสิตนักศึกษา 

มีทั้ง การเป็นคนเก่ง เป็นคนดี มีความสุข มีสุขภาพดี
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และสามารถอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสขุ (สำ�นกังาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา) (Office of the Higher 

Education Commission, 2011)

	 ดว้ยเหตุนี ้ผูวิ้จยัจงึมคีวามสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยั

ที่มีความสัมพันธ์กับการมีกิจกรรมทางกายของนิสิต

นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานคร เพ่ือเป็น

ข้อมลูพืน้ฐานให้กับสถาบันอดุมศึกษาหรือองค์กรตา่งๆ 

ที่สนใจนำ�ไปวางแผน ปรับปรุง สร้างเสริมโครงการ 

ส่งเสริมสุขภาพให้นิสิตนักศึกษาภายในสถาบันได้มี

กิจกรรมทางกาย เพ่ือเป็นการส่งเสริมสุขภาพให้สมบูรณ์

และแข็งแรง สามารถท่ีจะเป็นกำ�ลงัหลกัพฒันาองคก์ร

และประเทศชาติต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพื่อศึกษาการมีกิจกรรมทางกายของนิสิต

นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานคร

	 2.	เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการมี

กิจกรรมทางกายของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา

ในกรุงเทพมหานคร

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจ (Survey 

Research) และได้ผ่านการพิจารณาอนุมัติจาก 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนกลุ่ม 

สหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ณ วันท่ี 

12 กันยายน 2556

	 ประชากร

	 ประชากรเป็นนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาในระดับ

อุดมศึกษาของภาครัฐและภาคเอกชน ประจำ�ปี 

การศึกษา 2554 ในเขตกรุงเทพมหานคร จำ�นวน 

460,241 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กำ�หนดกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้สูตรของยามาเน่ 

(Yamane) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% ความคลาดเคล่ือน 

.05 ได้กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 400 คน ในการรวบรวม

ข้อมูลผู้วิจัยได้เพิ่มกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้ครอบคลุมเป็น 

460 คน การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ

หลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) แบ่งสถาบัน

อดุมศกึษาในเขตกรงุเทพมหานครออกเปน็ 2 ประเภท

ใหญ่ คือ สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 21 แห่ง และสถาบัน

อุดมศึกษาเอกชน 26 แห่ง ใช้การจับสลากเพ่ือคัดเลือก

กลุม่ตัวอย่างสถาบันอดุมศึกษา โดยกำ�หนดเป็นสถาบัน

อุดมศึกษาของรัฐ 10 แห่ง และสถาบันอุดมศึกษา

เอกชน 10 แห่ง กลุม่ตัวอย่างได้จากการสุม่โดยบังเอญิ 

(Accidental Sampling) สถาบันละ 23 คน 

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 1.	สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบไปด้วย 

แบบวัดความรู้เก่ียวกับกิจกรรมทางกายและแบบสอบถาม

ที่มีคำ�ถามแบ่งเป็น 5 ส่วน คือ ข้อมูลส่วนบุคคล 

ทัศนคติ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการมี

กิจกรรมทางกาย นำ�แบบทดสอบความรู้และแบบสอบถาม

ที่สร้างข้ึนให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 5 ท่านพิจารณา  

ได้คา่ดัชนคีวามสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 

Congruence; IOC) ท้ังฉบับเท่ากับ 0.86 นำ�แบบทดสอบ

และแบบสอบถามไปทำ�การทดลองใช้กับนสิติ นกัศกึษา

ทีม่คุีณสมบัตใิกลเ้คยีงกับกลุม่ตวัอย่างจำ�นวน 30 ราย 

และมาคำ�นวณหาค่าความเที่ยง (Reliability) สำ�หรับ

แบบทดสอบใช้วิธีของ คูเดอร์ ริชาดร์ดสัน 20 (Kuder - 

Richardson 20) (Richardson, 1973) และแบบสอบถาม

ทัศนคติ แบบสอบถามปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม  

ใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha) ของ ครอนบาค 

(Cronbach) โดยผู้วิจัยกำ�หนดค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.7 
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โดยแบบทดสอบความรูไ้ดค่้าความเช่ือมัน่เทา่กับ 0.72 

และแบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับกิจกรรมทางกาย

ด้วยการหาค่าความเช่ือมั่น ได้ค่าเท่ากับ 0.86 

แบบสอบถามปจัจยัเอือ้เก่ียวกับกิจกรรมทางกายเท่ากับ 

0.79 แบบสอบถามปัจจัยเสริมเก่ียวกับกิจกรรมทางกาย

เท่ากับ 0.78 และแบบสอบถามด้านพฤติกรรมได้ค่า

ความเที่ยงเท่ากับ 0.94

	 2.	การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บ

รวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามให้กับ

นิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

จำ�นวน 20 สถาบัน ตามสถานท่ีนั่งพักผ่อนต่างๆ 

ภายในสถาบัน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญในวันที่

นสิตินกัศกึษามาเรยีน ใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลประมาณ 2 เดือน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	ความรู้ ทศันคต ิและพฤตกิรรมการมกิีจกรรม

ทางกาย วิเคราะห์ข้อมลูโดยค่าเฉลีย่เลขคณติ (Mean) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

	 2.	ความสัมพันธ์ของปัจจัยนำ� ปัจจัยเอื้อ และ

ปัจจัยเสริมกับการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย โดยวิเคราะห์

หาคาความสัมพันธ์ด้วย สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แบบ

เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient) ที่ระดับความมีนัยสำ�คัญ 0.05

	 เกณฑ์การแปรผลระดับความสัมพันธ์ (Hinkle 

D. E. 1998, p.118)

	 ค่า r ระหว่าง 0.90-1.00 หมายถึง มีความ

สัมพันธ์กันอยู่ในระดับสูงมาก

	 ค่า r ระหว่าง 0.70-0.90 หมายถึง มีความ

สัมพันธ์กันอยู่ในระดับสูง

	 ค่า r ระหว่าง 0.50-0.70 หมายถึง มีความ

สัมพันธ์กันอยู่ในระดับปานกลาง

	 ค่า r ระหว่าง 0.30-0.50 หมายถึง มีความ

สัมพันธ์กันอยู่ในระดับต่ำ�

	 ค่า r ระหว่าง 0.00-0.30 หมายถึง มีความ

สัมพันธ์กันอยู่ในระดับต่ำ�มาก

ผลการวิจัย

	 1.	นิสิตนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย

มากกว่าเพศหญิงโดยเป็นเพศชาย ร้อยละ 57.83  

เพศหญิง ร้อยละ 42.17 แบ่งเป็นสถาบันอุดมศึกษา

ของรัฐและสถาบันอุดมศึกษาของเอกชน เท่ากันร้อยละ 

50.00 นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่อาศัยอยู่ที่บ้าน ร้อยละ 

44.57 มีรายรับที่ได้จากผู้ปกครองต่อเดือนต่ำ�กว่า 

8,000 บาท มากที่สุด ร้อยละ 44.78 ไม่มีสถานที่ 

ออกกำ�ลังกายนอกมหาวิทยาลัย ร้อยละ 56.09 ไม่มี

กลุ่มเพื่อนร่วมกิจกรรม ร้อยละ 61.96 ทำ�งานบ้าน 

งานสวน ร้อยละ 50.43 ใช้เวลาว่างดูทีวี ทำ�การบ้าน 

เล่นคอมพิวเตอร์ นั่งคุยกัน ร้อยละ 80.00 และใช ้

เวลาว่างเดินห้างสรรพสินค้า ร้อยละ 58.91

	 2.	นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมทางกายภาพรวม 

อยู่ในระดับปานกลาง (X = 1.94) พฤติกรรมทางกาย 

ท่ีนิสิตนักศึกษาปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด 3 อันดับแรก 

คือ เปลี่ยนอาคารเรียนด้วยการเดิน (X = 3.06)  

ใช้ทางเดินในมหาวิทยาลัยเพื่อเดินเปลี่ยนอาคารเรียน 

(X = 2.87) และออกกำ�ลังกายจนรู้สึกเหนื่อยและมี

เหงื่อซึม (X = 2.55) ส่วนพฤติกรรมทางกายที่นิสิต

นักศึกษาปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย 3 อันดับแรก คือ  

ใช้เวลาว่างนั่งพักผ่อนหรือคุยกับเพื่อนตามสถานที่

ต่างๆ ภายในมหาวิทยาลัย (X = 1.14) ปั่นจักรยาน 

ตามช่องทางท่ีมหาวิทยาลัยจัดไว้ให้ (X = 1.39) และใช้

จกัรยานสำ�หรบัการเดนิทางภายในสถาบัน (X = 1.49) 

ดังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายของนิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จำ�แนกเป็น 

รายข้อ (n=460)
รายการ X ระดับการปฏิบัติ

กิจกรรม

1.	 ท่านเปลี่ยนอาคารเรียนด้วยการเดิน

2.	 ท่านใช้จักรยานสำ�หรับการเดินทางภายในสถาบัน

3.	 ท่านใช้ทางเดินในมหาวิทยาลัยเพื่อเดินเปลี่ยนอาคารเรียน

4.	 ท่านเดินขึ้น-ลงบันไดแทนการใช้ลิฟท์

5.	 ท่านปั่นจักรยานตามช่องทางที่มหาวิทยาลัยจัดไว้ให้

6.	 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพของมหาวิทยาลัย เช่น  

เต้นแอโรบิก โยคะ จี้กง

7.	 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพของคณะ เช่น เต้นแอโรบิก 

โยคะ จี้กง ฯลฯ

8.	 ท่านเรียนวิชาบังคับเกี่ยวกับการออกกำ�ลังกายหรือการเล่นกีฬา

9.	 ท่านเรียนวิชาเลือกเกี่ยวกับการออกกำ�ลังกายหรือการเล่นกีฬา

10.	ท่านออกกำ�ลังกายหรือมีกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพวันละ 30 นาที 

ขึ้นไป

11.	ท่านเล่นกีฬาเป็นทีมไม่ต่ำ�กว่า 30 นาทีต่อวัน

12.	ท่านเล่นกีฬาในสนามกีฬากลางแจ้งของมหาวิทยาลัย

13.	ท่านว่ายน้ำ�ในสระว่ายน้ำ�ของมหาวิทยาลัยหรือคณะ

14.	ท่านเล่นกีฬาในโรงยิมส์ของมหาวิทยาลัยหรือคณะ

15.	ท่านใช้อุปกรณ์ออกกำ�ลังกายในสวนสุขภาพของมหาวิทยาลัย

16.	ท่านออกกำ�ลังกายในศูนย์สุขภาพหรือฟิตเนสของมหาวิทยาลัย 

หรือของคณะ

*17.	ท่านใช้เวลาว่างเข้าห้องสมุดหรืออ่านหนังสือ

*18.	ท่านใช้เวลาว่างในการเล่นเกมคอมพิวเตอร์

19.	ท่านออกกำ�ลังกายจนรู้สึกเหนื่อยและมีเหงื่อซึม

*20.	ท่านใช้เวลาว่างนั่งพักผ่อนหรือคุยกับเพื่อนตามสถานที่ต่างๆ ภายใน

มหาวิทยาลัย

3.06

1.49

2.87

2.45

1.39

1.61

1.61

2.11

2.06

2.35

2.17

1.88

1.54

1.84

1.77

1.88

1.59

1.54

2.55

1.14

มาก

น้อย

มาก

มาก

น้อย

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

น้อย

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

น้อย

น้อย

มาก

น้อย

รวม 1.94 ปานกลาง

* ข้อความด้านลบ
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	 3.	นิสิตนักศึกษามีความรู้เก่ียวกับกิจกรรมทางกาย

อยู่ในระดับควรปรับปรุงร้อยละ 53.91 มีความรู้เก่ียวกับ

กิจกรรมทางกายในระดับปานกลาง ร้อยละ 36.96 

และมีความรู้เก่ียวกับกิจกรรมทางกายในระดับดีมาก 

ร้อยละ 9.13 นิสิตนักศึกษาตอบข้อคำ�ถามด้านความรู้

เก่ียวกับกิจกรรมทางกายถูกมากท่ีสดุ 3 อนัดับแรก คอื 

กรมอนามัยได้กำ�หนดให้ประชาชนควรมีกิจกรรม 

ทางกายเพื่อเสริมสร้างสุขภาพอย่างน้อยวันละก่ีนาที

ตอบถูก รอ้ยละ 75.00 ความหนกัของกิจกรรมสามารถ

วัดได้โดยวิธีใดตอบถูก ร้อยละ 71.96 และกิจกรรมใด

ช่วยเผาผลาญไขมันส่วนเกินของร่างกายได้มากท่ีสุด

ตอบถูก ร้อยละ 71.74 ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2	 จำ�นวน และร้อยละ ของนิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จำ�แนกตามระดับความรู้เกี่ยวกับ

กิจกรรมทางกาย (N=460)

รายการ ระดับความรู้ จำ�นวน(คน) ร้อยละ

ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย

ควรปรับปรุง

ปานกลาง

ดีมาก

248

170

 42

53.91

36.96

 9.13

X = 7.81 SD = 2.89

	 4.	นิสิตนักศึกษามีทัศนคติเก่ียวกับกิจกรรม 

ทางกายภาพรวมอยู่ในระดับดี (X = 4.12) ทัศนคติ

เกี่ยวกับกิจกรรมทางกายในระดับดีมาก 3 อันดับแรก 

คือ การออกกำ�ลังกายช่วยให้สุขภาพดี (X = 4.53) 

การออกกำ�ลงักายเป็นประจำ�ช่วยทำ�ให้ระบบไหลเวียน

เลือด ระบบหายใจ และช่วยทำ�ให้กล้ามเนื้อหัวใจ 

แข็งแรง (X = 4.38) และผูท้ีอ่อกกำ�ลงักายเป็นประจำ�

จะทำ�งานได้นานกว่าและเหนื่อยน้อยกว่าผู้ท่ีไม่ออก

กำ�ลังกาย (X = 4.26) ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3	 ค่าเฉลี่ยทัศนคติเก่ียวกับกิจกรรมทางกายของนิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จำ�แนกเป็น 

รายข้อ (n=460)

รายการ X แปลผล

1.	การออกกำ�ลังกายช่วยให้สุขภาพดี

2.	การเดินขึ้น-ลงบันไดช่วยให้สุขภาพแข็งแรง

3.	นิสิตนักศึกษาควรออกกำ�ลังกายเมื่อมีเวลาว่าง

4.	การออกกำ�ลังกายช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด

5.	การเดินวันละ 10,000 ก้าว มีผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ

6.	การใช้จักรยานเดินทางภายในมหาวิทยาลัยช่วยทำ�ให้สุขภาพดี

7.	การออกกำ�ลังกายก่อให้เกิดการพัฒนาทางด้านสติปัญญา

4.53

4.12

4.20

4.18

3.89

3.96

4.03

ดีมาก

ดี

ดี

ดี

ดี

ดี

ดี
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ตารางที่ 3	 ค่าเฉลี่ยทัศนคติเก่ียวกับกิจกรรมทางกายของนิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จำ�แนกเป็น 

รายข้อ (n=460) (ต่อ)

รายการ X แปลผล

8.	 การเดินเรียนระหว่างคณะต่างๆ ทำ�ให้สุขภาพแข็งแรง

9.	 การเรียนในมหาวิทยาลัยจำ�เป็นต้องเรียนวิชาที่เกี่ยวกับการออกกำ�ลังกาย 

หรือการเล่นกีฬา

10.	การออกกำ�ลังกายมีความจำ�เป็นสำ�หรับนิสิตนักศึกษาทุกคน

11.	นิสิตนักศึกษาควรสร้างเสริมสุขภาพด้วยการว่ายน้ำ� เล่นกีฬา ปั่นจักรยาน

มากกว่า การนั่งเล่นคอมพิวเตอร์ การนอนดูโทรทัศน์

12.	นิสิตนักศึกษาที่ร่างกายไม่สมบูรณ์แข็งแรงสามารถเลือกกิจกรรมการเดิน  

การปั่นจักรยานแทนการออกกำ�ลังกายหนักๆ ได้

13.	การออกกำ�ลังกายเป็นประจำ�ช่วยให้ระบบไหลเวียนเลือด ระบบหายใจ  

และช่วยให้กล้ามเนื้อหัวใจแข็งแรง

14.	ท่านสามารถออกกำ�ลังกายได้แม้ไม่มีเพื่อนไปออกกำ�ลังกายด้วย

15.	ผู้ที่ออกกำ�ลังกายเป็นประจำ�จะทำ�งานได้นานกว่าและเหนื่อยน้อยกว่า 

ผู้ที่ไม่ออกกำ�ลังกาย

3.87

3.84

4.15

4.17

4.13

4.38

4.18

4.26

ดี

ดี

ดี

ดี

ดี

ดีมาก

ดี

ดีมาก

	 5.	มหาวิทยาลยัสว่นใหญ่มปัีจจยัเอือ้ท่ีจะช่วยให้

นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพทางกาย

อยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 57.17 ปัจจัยเอื้อ 

ด้านสิ่งอำ�นวยความสะดวกที่ช่วยให้นิสิตนักศึกษา  

มีกิจกรรมทางกายมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ มหาวิทยาลัย

มีสนามกีฬากลางแจ้ง ร้อยละ 80.65 มหาวิทยาลัย  

มีโรงยิมสำ�หรับออกกำ�ลังกายและเล่นกีฬา ร้อยละ 77.39 

และภายในมหาวิทยาลัยมีแนวต้นไม้ตามทางเดิน  

ร้อยละ 75.89 ตามลำ�ดับ ด้านหลักสูตรการเรียน 

ท่ีช่วยให้นิสิตนักศึกษามีกิจกรรมทางกายลำ�ดับแรก  

คือ มหาวิทยาลยัจดัให้มกีารเรียนวชิาเก่ียวกับการออก

กำ�ลงักายหรือกีฬาเป็นวิชาบังคบัหรอืวิชาเลอืก รอ้ยละ 

62.17 และด้านนโยบายหรือโครงการท่ีช่วยให้นิสิต

นกัศกึษามกิีจกรรมทางกายลำ�ดบัแรก คอื มหาวิทยาลยั 

มีอาคารเรียนสูงตั้งแต่ 2 ช้ันข้ึนไปไม่มีลิฟท์โดยสาร 

ร้อยละ 41.96 และมีปัจจัยเสริมท่ีจะช่วยให้นิสิตนักศึกษา

มีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพทางกาย อยู่ในระดับน้อย 

คิดเป็นร้อยละ 46.52 ปัจจัยจากบุคคลรอบข้างที่ 

ช่วยให้นิสิตนักศึกษามีกิจกรรมทางกายลำ�ดับแรก คือ 

ท่านมีเพื่อนชวนออกกำ�ลังกาย ร้อยละ 76.52 ปัจจัย

สนบัสนนุจากสถาบันทีช่่วยให้นสิตินกัศกึษามกิีจกรรม

ทางกายลำ�ดับแรก คือ อาคารเรียนติดป้ายประชาสัมพันธ์

ให้เดินข้ึน-ลงบันไดแทนการใช้ลิฟท์ ร้อยละ 58.48 

ปัจจัยด้านกิจกรรมภายในสถาบันท่ีช่วยให้นิสิตนักศึกษา

มกิีจกรรมทางกายลำ�ดบัแรก คือ มหาวิทยาลยัมชีมรม

กีฬาให้นสิตินกัศกึษาไดเ้ข้ารว่มกิจกรรม ร้อยละ 58.04 

และปัจจัยด้านภายในตนท่ีช่วยให้นิสิตนักศึกษา 

มีกิจกรรมทางกายลำ�ดับแรก คือ ท่านเปลี่ยนกิจกรรม

การออกกำ�ลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำ� เพ่ือไม่ให้เกิด

ความเบื่อหน่าย ร้อยละ 54.13 ดังแสดงในตารางที่ 4
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ตารางที่ 4	 จำ�นวนและค่าร้อยละ ของนิสิต นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จำ�แนกตามระดับปัจจัยเอื้อ และ

ปัจจัยเสริมเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย (n=460)

รายการ ระดับ จำ�นวน(คน) ร้อยละ

ปัจจัยเอื้อเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย

ปัจจัยเสริมเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย

น้อย

ปานกลาง

มาก

น้อย

ปานกลาง

มาก

263

143

54

214

172

74

57.17

31.09

11.74

46.52

37.39

16.09

	 6.	ปัจจัยนำ� ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมมีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย อย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังนี้ ด้านความรู้ 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย 

ไปในทิศทางตรงกันข้าม ในระดับต่ำ�มาก (r = -0.15, 

p = 0.00) แต่ด้านทัศนคติ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การปฏิบัติกิจกรรมทางกายไปในทิศทางเดียวกัน ในระดับ

ต่ำ�มาก (r = 0.12, p = 0.01) ปัจจัยเอื้อ และปัจจัย

เสริมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม

ทางกายไปในทิศทางเดียวกัน ในระดับต่ำ�มาก (r = 0.21, 

p = 0.00, r = 0.23, p = 0.00) ดังแสดงในตาราง

ที่ 6

ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ของปัจจัยนำ� ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ที่มีผลต่อการมีกิจกรรมทางกาย

ความสัมพันธ์สหสัมพันธ์ (r)

ความรู้ ทัศนคติ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม พฤติกรรม

ความรู้

ทัศนคติ

ปัจจัยเอื้อ

ปัจจัยเสริม

พฤติกรรม

0.14* 0.10*

0.15*

0.11*

0.15*

0.49*

-0.15*

0.12*

0.21*

0.23*

* p < 0.05
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อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย

		  นิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในกรุงเทพ- 

มหานครมีพฤติกรรมทางกายอยู่ในระดับปานกลาง 

อาจเนื่องจากสถาบันอุดมศึกษามีหลักสูตรการเรียน

วิชาออกกำ�ลังกายหรือวิชาเก่ียวกับการสร้างเสริม 

สขุภาพเป็นวิชาเลอืก และบางสถาบันมสีภาพแวดลอ้ม

ทีไ่มเ่อือ้อำ�นวยต่อการมกิีจกรรมทางกาย สอดคลอ้งกับ

การศึกษาของ จำ�เนียร สุ่มแก้ว (Sumkaew, 2002) 

ที่พบว่า นักศึกษาพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร 

สว่นใหญ่มพีฤติกรรมการออกกำ�ลงักายเพือ่สขุภาพด้าน

ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง พฤตกิรรมท่ีนสิตินกัศึกษา

ปฏิบัติมากที่สุด 3 อันดับ คือ เปลี่ยนอาคารเรียน 

ด้วยการเดิน ใช้ทางเดินในมหาวิทยาลยัเพือ่เดนิเปลีย่น

อาคารเรียน และออกกำ�ลังกายจนรู้สึกเหนื่อยและมี

เหง่ือซึม และนอกจากงานวิจัยคร้ังน้ีพบว่า มหาวิทยาลยั

มีปัจจัยเอ้ือท่ีส่งผลให้นิสิตนักศึกษามีกิจกรรมทางกาย 

คือ ภายในมหาวิทยาลัยมีแนวต้นไม้ตามทางเดิน จึงทำ�ให้

นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่มีกิจกรรมทางกายโดยการเดิน 

ซ่ึงสอดคล้องกับ วิภาวดี ลี้มิ่งสวัสดิ์ และคณะ  

(Leemingsawat et al., 2006) ท่ีพบว่า นสิตินกัศึกษา

ในสถาบันอดุมศึกษาโดยภาพรวมมกีารออกกำ�ลงักาย/

เล่นกีฬาในระดับปานกลาง และประเภทของกิจกรรม 

คือ การเดิน การเดินเร็ว ว่ิง โดยใช้สถานท่ีภายในสถาบัน

เป็นส่วนใหญ่เวลาที่ออกกำ�ลังกาย และสอดคล้องกับ

การศึกษาของ นงลักษณ์ ใจฉลาด (Chaichalard, 

2008) ที่พบว่า นิสิต นักศึกษาส่วนใหญ่มีกิจกรรม 

ทางกายเพือ่การสรา้งเสรมิสขุภาพโดยการเดิน การว่ิง 

เล่นกีฬาเป็นทีม และเล่นกีฬาแบดมินตัน เพื่อการ 

สร้างเสริมสุขภาพ และมีการออกกำ�ลังกาย 3-4 วัน

ต่อสัปดาห์ 

	 2.	ความสมัพนัธร์ะหว่างความรูกั้บการมกิีจกรรม

ทางกาย

		  จากการศึกษาพบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมทางกายใน

ระดับต่ำ� แต่ค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพันธ์ระหว่างความรู้

และพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมทางกายมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 หมายถึง ถ้านิสิตนักศึกษามีความรู้

เก่ียวกับกิจกรรมทางกายมาก พฤตกิรรมการมกิีจกรรม

ทางกายจะนอ้ย อาจเนือ่งมาจากเพราะ นสิตินกัศึกษา

เน้นผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและไม่มีเวลา ซ่ึงจาก 

ผลของงานวิจัยนี้ก็ยังพบว่า นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่ 

ใช้เวลาว่างกับการเข้าห้องสมุด เล่นเกมคอมพิวเตอร์ 

และน่ังพักผ่อนหรือคุยกับเพ่ือนตามสถานท่ีต่างๆ ภายใน

มหาวิทยาลัย ทั้งนี้อาจเพราะการมีกิจกรรมทางกาย 

จะส่งผลให้เกิดเหง่ือและกล่ินตัว สอดคล้องกับการศึกษา

ของ ธราดา เก่งการพานิช (Kengganpanich, 2003) 

ที่พบว่า นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกับเร่ืองสขุภาพในทิศทางท่ีด ีแตพ่ฤติกรรมยังเป็น

ไปในทิศทางตรงกันข้าม อาจจะด้วยเหตุผลต่างๆ เช่น 

ไม่มีเวลา ทำ�ให้เหนื่อย ทำ�ให้มีกลิ่นตัว ขณะนี้สุขภาพ

ยังแข็งแรงดี กิจกรรมบางกิจกรรมเป็นของเพศชาย 

หรือใช้เวลาว่างทำ�อย่างอื่นดีกว่า ส่งผลให้พฤติกรรม

สร้างเสริมสุขภาพหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 

เป็นไปในทศิทางตรงกันข้ามกับความรู ้และสอดคลอ้ง

กับการศึกษาของ สมนึก แก้ววิไล (Keawvilai, 2009) 

ที่พบว่า ความรู้เก่ียวกับกิจกรรมทางกายในด้านการ

ออกกำ�ลังกายไม่ได้ทำ�ให้พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ

ของนสิตินกัศึกษาเพิม่ข้ึน อกีประการหนึง่สถานศึกษา

หลายแห่งให้ความสำ�คัญในเรือ่งหลกัสตูรเก่ียวกับกีฬา

หรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพน้อย เพราะมุ่งหวังให้

สถาบันของตนเปน็ผูน้ำ�ดา้นความรูโ้ดยอาจจะลมืไปว่า 

การจะเป็นนิสิตนักศึกษาที่สมบูรณ์ได้ต้องพร้อมทั้ง

ความรู้ ความสามารถ และร่างกายสุขภาพดี
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	 3.	ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติกับการมีกิจกรรม
ทางกาย
		  ทศันคติมคีวามสมัพนัธท์างบวกกับพฤตกิรรม
การปฏิบัติกิจกรรมทางกายในระดับต่ำ� แต่ค่าสัมประสิทธ์ิ
ความสมัพนัธร์ะหว่างทัศนคติและพฤติกรรมการปฏบัิติ
กิจกรรมทางกายมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ถ้า
นิสิตนักศึกษามีด้านทัศนคติเก่ียวกับกิจกรรมทางกาย
เพ่ิมระดับมากข้ึน พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย
จะเพิ่มระดับข้ึน ถ้าทัศนคติลดระดับลงพฤติกรรม 
การปฏิบัติกิจกรรมทางกายก็จะลดระดับลง อาจเน่ืองจาก 
ทัศนคติเป็นปัจจัยที่พื้นฐานและก่อให้เกิดแรงจูงใจ 
ในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลหรือในอีกด้านหนึ่ง
ปัจจัยนี้จะเป็นความพอใจของบุคคลซ่ึงได้มาจาก
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ ความพอใจนี้อาจมีผลท้ัง
ในทางสนับสนุนหรือยับย้ังการแสดงพฤติกรรมท้ังนี้ 
ข้ึนอยู่กับแต่ละบุคคล ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ 
สุจิตรา สุคนธทรัพย์ (Sukonthasab, 2002) ที่พบว่า 
การจะปลกูฝงัพฤตกิรรมสขุภาพให้กับบุคคลนัน้จำ�เป็น
จะต้องอาศยัประสบการณแ์ละการเรียนรู้ท่ีต่อเนือ่งกัน
มาตั้งแต่เริ่มต้นการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
การศึกษาของ สมนึก แก้ววิไล (Keawvilai, 2009)  
ท่ีพบว่า ประโยชนข์องการรบัรู้สขุภาวะ การรับรูค้วาม
สามารถแห่งตน มคีวามสมัพนัธท์างบวกกับพฤติกรรม
สุขภาพ กล่าวคือ ถ้าทัศนคติดีพฤติกรรมสร้างเสริม 
สุขภาพก็จะมากตามมาด้วย แต่ถ้าทัศนคติไม่ดีพฤติกรรม
สร้างเสริมสุขภาพก็จะน้อยตามไปด้วย และยังสอดคล้อง
กับการศึกษาของ เฉลมิพล สทุธจรรยา (Sutthajunya, 
2006) ที่พบว่า ทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
มคีวามสมัพนัธกั์บพฤตกิรรมสรา้งเสรมิสขุภาพอย่างมี
นัยสำ�คัญ

	 4.	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอ้ือกับการมีกิจกรรม
ทางกาย
		  ปัจจัยเอ้ือมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

การปฏิบัติกิจกรรมทางกายในระดับต่ำ� แต่ค่าสัมประสิทธ์ิ
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอ้ือและพฤติกรรมการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ถ้าปัจจัยเอื้อเพิ่มระดับมากข้ึนพฤติกรรมการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายจะเพ่ิมระดับข้ึนถ้าปัจจัยเอ้ือลดระดับลง
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมทางกายก็จะลดระดับลง 
อาจเนือ่งจาก ปัจจยัเอือ้ ทีเ่ป็นสิง่อำ�นวยความสะดวก
ในทางกายภาพและด้านนโยบายที่มีความสำ�คัญต่อ 
การมีพฤติกรรมของบุคคล ทำ�ให้บุคคลสามารถแสดง 
พฤติกรรมน้ันๆได้และสามารถท่ีจะใช้บริการหรืออุปกรณ์
รวมท้ังส่ิงต่างๆ ท่ีมีอยู่ได้อย่างท่ัวถึง รวมท้ังความสามารถ
เข้าถึงปัจจัยเอ้ือต่างๆ ซ่ึงจากงานวิจัยน้ีพบว่า ปัจจัยเอ้ือ
ด้านส่ิงอำ�นวยความสะดวก ได้แก่ สนามกีฬากลางแจ้ง 
โรงยิมสส์ำ�หรับออกกำ�ลงักายและเลน่กีฬา และมแีนว
ต้นไม้ตามทางเดิน มีผลต่อพฤติกรรมการมีกิจกรรม 
ทางกายในระดับมาก ส่วนปัจจัยเอื้อด้านนโยบาย  
และหลักสูตรมีผลต่อพฤติกรรมในระดับปานกลาง
สอดคล้องกับกองสุขศึกษา (Health Education Division, 
2012) ที่พบว่า ปัจจัยเอื้อจำ�เป็นต่อการแสดงออก 
ของพฤตกิรรมของบุคคล ความเพยีงพอของปัจจยัเอือ้
และความสามารถใช้งานได้อย่างสะดวกจะเป็นสิ่ง 
ช่วยกระตุ้นให้การมีกิจกรรมทางกายเพิ่มมากข้ึน  
ซึ่งสอดคล้องกับ สมนึก แก้ววิไล (Keawvilai, 2009) 
ท่ีพบว่า ส่ิงแวดล้อมกับการมีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
มีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน คือ ถ้าปัจจัยเอื้อ
เพียงพอกับความต้องการพฤติกรรมสุขภาพของนิสิต
นักศึกษาจะมากตามมาด้วย และสอดคล้องกับการศึกษา
ของ วิภาวดี ลี้มิ่งสวัสดิ์ และคณะ (Leemingsawat 
et al., 2006) และการศกึษาของ เฉลมิพล สทุธจรรยา 
(Sutthajunya, 2006) ที่พบว่า ระบบสนับสนุนของ
องค์กร เช่น อุปกรณ์ สิ่งอำ�นวยความสะดวกต่างๆ  
มีส่วนในการสร้างเสริมให้นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรม
สุขภาพ และการเข้าถึงสิ่งอำ�นวยความสะดวกมีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ
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	 5.	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริมกับการมี

กิจกรรมทางกาย

		  ปัจจัยเสริมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

การปฏิบัติกิจกรรมทางกายในระดับต่ำ� แต่ค่าสัมประสิทธ์ิ

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริมและพฤติกรรม 

การปฏบัิติกิจกรรมทางกายมนียัสำ�คัญทางสถิตทิีร่ะดับ 

.05 ในการศกึษาคร้ังนี ้พบว่า ถ้าปัจจยัเสรมิเพิม่ระดับ

มากข้ึนพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมทางกายจะเพิ่ม

ระดับข้ึน ถ้าปัจจัยเสริมลดระดับลง พฤติกรรมการปฏิบัติ

กิจกรรมทางกายก็จะลดระดบัลงเช่นกัน จากการศึกษา

ของ สุจิตรา สุคนธทรัพย์ (Sukonthasab, 2002) พบว่า 

พฤตกิรรมของคนจะเกิดข้ึนและคงอยู่แบบถาวรจำ�เป็น

จะต้องใช้เวลาเป็นอย่างมาก ถ้าความคิด ความรู้สึก

เป็นไปในทิศทางท่ีเป็นลบ จำ�เป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องอาศัย

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงจากตนเอง บุคคลรอบข้างหรืออะไรบางอย่าง

ช่วยให้พฤติกรรมนั้นได้ดำ�เนินไปต่อ ดังนั้น ถ้ามีแรง

กระตุ้นจากสิ่งต่างๆ รอบข้างสม่ำ�เสมอก็จะทำ�ให้

พฤติกรรมน้ันยังคงอยู่ แต่ถ้าเม่ือใดท่ีแรงกระตุ้นหมดไป

พฤติกรรมน้ันอาจจะหยุดลง สอดคล้องกับการศึกษาของ  

มนทน์ดวงพัฒน์ อุ่นพรมมี (Aunprommee, 2009) 

ที่พบว่า การใช้เทคนิคแรงกระตุ้นส่งผลให้นิสิต

นักศึกษามีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 

และยังพบอีกว่า แรงกระตุ้นทำ�ให้นิสิตนักศึกษามีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางกายไปในทิศทางที่ดี และ

ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ เฉลิมพล สุทธจรรยา 

(Sutthajunya, 2006) ท่ีพบว่า แรงสนบัสนนุจากสงัคม

ในการสร้างเสริมสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

สร้างเสริมสุขภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ  

มัสสุโมโต และทาเคนากะ (Matsumoto and  

Takenaka, 2004) ที่พบว่า แรงจูงใจและแรงกระตุ้น 

มีส่วนในการสร้างกำ�ลังใจให้นิสิตนักศึกษามีกิจกรรม

ทางกายเพือ่เสรมิสรา้งสขุภาพ ตามทีไ่ดรั้บแรงกระตุ้น

น้ันๆ กล่าวคือ แรงจูงใจมากการปฏิบัติก็จะมาก แรงจูงใจ

น้อยพฤติกรรมการปฏิบัติก็จะน้อยตามไป

	 สรุปผลการวิจัย 

	 พฤติกรรมท่ีมกิีจกรรมทางกายของนสิตินกัศึกษา

ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง การมีความรู้ไม่ได้

หมายความว่าจะมีพฤติกรรมที่มีกิจกรรมทางกายมาก 

แต่ ทัศนคติ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริมจะช่วยสนับสนุน

ส่งเสริมให้มีกิจกรรมทางกายมากข้ึน ดังนั้นสถาบัน

อุดมศึกษาควรจัดสภาพแวดล้อมในการมีกิจกรรม 

ทางกาย ให้เพยีงพอกับความต้องการของนสิตินกัศกึษา 

และจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายให้นิสิต

นักศึกษามีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย

	 1.	สถาบนัอดุมศกึษาควรจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้

อำ�นวยให้นิสิตนักศึกษามีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น

	 2.	สถาบันอุดมศึกษาควรจัดกิจกรรมส่งเสริม 

การมีกิจกรรมทางกายให้นิสิตนักศึกษามีส่วนร่วม  

เพื่อให้มีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น

	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ศกึษาความสมัพนัธข์นาดของสถานศกึษาท่ีมี

ผลต่อการมีกิจกรรมทางกายของนิสิตนักศึกษา

	 2.	ศึกษาความสัมพันธ์นโยบายของสถานศึกษา

กับการมีกิจกรรมทางกายของนิสิตนักศึกษา

กิตติกรรมประกาศ

	 ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์คณะ

วิทยาศาสตร์การกีฬาที่มอบความรู้ และขอกราบ

ขอบพระคุณ ดร.รุจน์ เลาหภักดี เป็นอย่างสูงที่เป็น 

ผู้ให้คำ�ปรึกษาในการทำ�วิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ 
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แนวทางพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแหล่งน้ำ�พุร้อน

ในภูมิภาคทางตอนเหนือของประเทศไทย

อริศรา ห้องทรัพย์ และกุลพิชญ์ โภไคยอุดม
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

ศึกษาสภาพท่ัวไป ปัญหาการจัดการ ความต้องการ

การพัฒนา และพัฒนาแนวทางพัฒนาการจัดการ 

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแหล่งน้ำ�พุร้อนในภูมิภาคทาง 

ตอนเหนือของประเทศไทย

	 วธีิดำ�เนินการวจิยั ผูวิ้จยัไดก้ำ�หนดวิธกีารดำ�เนนิ

การวิจยัเป็น 2 ข้ันตอน โดยข้ันตอนท่ี 1 ใช้แบบสำ�รวจ

สภาพทัว่ไปและปัญหาการจดัการโดยการสำ�รวจแหลง่

ท่องเท่ียว และใช้แบบสอบถามความต้องการการพัฒนา 

การจดัการแหลง่ท่องเทีย่ว เก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุม่

บุคคลผู้เก่ียวข้องในการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพแหล่งน้ำ�พุร้อน 

จำ�นวนท้ังสิ้น 400 คน ผลการวิจัยในข้ันตอนที่ 1  

จะนำ�ไปพัฒนาเป็นแบบสอบถามในขั้นตอนที่ 2 และ

ขั้นตอนที่ 2 ใช้แบบสอบถามพิจารณาความเป็นไปได ้

ที่จะนำ�แนวทางไปพัฒนาการจัดการแหล่งท่องเท่ียว 

เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ

ด้านการท่องเที่ยว และเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลรับผิดชอบ

แหล่งท่องเที่ยวจำ�นวน 30 คน และนำ�ข้อมูลที่ได้ไป

วิเคราะห์หาค่าทางสถิติ โดยการหาค่าร้อยละ คา่เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิจัย ความเป็นไปได้ที่จะนำ�แนวทางไป

พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแหล่งน้ำ�พุร้อน

ในภมูภิาคทางตอนเหนอืของประเทศไทย โดยภาพรวม

มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มากที่สุด 

	 สรุปผลการวิจัย ปัญหาการจัดการแหล่งท่องเท่ียว 

9 ประเด็นสำ�คัญ ได้แก่ การประชาสัมพันธ์ การปรับปรุง

ภูมิทัศน์ รถโดยสารรับส่ง สภาพส่ิงอำ�นวยความสะดวก 

สิ่งอำ�นวยความสะดวกสำ�หรับผู้สูงอายุและผู้พิการ 

อัตราค่าบริการท่ีเหมาะสม ป้ายนิทรรศการแนะนำ� 

กิจกรรมในเทศกาลพิเศษ และความปลอดภัยพื้นฐาน 

	 ความต้องการการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยว 

เชิงสุขภาพแหล่งน้ำ�พุร้อน พบว่ามีความต้องการ 

การพัฒนาอยู่ในระดับ มาก ทุกด้าน 

	 การเปรียบเทียบความต้องการการพัฒนาการ

จัดการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพแหล่งน้ำ�พุร้อน จากกลุ่มบุคคล

ผู้เก่ียวข้องในการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพแหล่งน้ำ�พุร้อน 

มีความต้องการการพัฒนาไม่แตกต่างกัน

	 ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางพฒันาการจดัการ

ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพแหล่งน้ำ�พุร้อนอยู่ในระดับ มากท่ีสุด 

มีทั้งหมด 5 ด้าน 12 ประเด็นสำ�คัญ 
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THE GUIDELINES FOR DEVELOPING HOT SPRING RESOURCE 

IN HEALTH TOURISM DESTINATION MANAGEMENT 

IN NORTHERN THAILAND

Arissara Hongsup and Gulapish Pookaiyaudom
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract
	 Purposes The purposes of this research 
were to study the recent situations, management 
problems, development requirements and to 
develop the management guidelines to develop 
hot spring resources in health tourism destina-
tion in northern Thailand.
	 Methods These research methods were 
composed of 2 stages. In the first one, the 
surveys of recent situations and management 
problems collecting data regarding destination 
exploration along with development requirements 
questionnaires were used. Data were collected 
from the 400 samples which the groups of 
people who are involved in Health Tourism hot 
springs. The output of the first stage research 
was used in order to develop the second 
stage research methods. In the second stage, 
questionnaires regarding the consideration of 
possibility of the guidelines for developing 
tourism destination management were used. 
In this stage, data were collected from 30 
samples of tourism expertise and the officers 
having responsibilities in tourism. Thereafter, 
data were statistically analyzed in percentage, 
mean, standard deviation.

	 Results The possibility of the guidelines 
for developing hot spring health tourism  
destination management in northern Thailand, 
in summary, the overall opinions were ranked 
in the high-level
	 Conclusion Problems destination manage-
ments are 9 main issues. Consisting of:  
Publicity, Landscape improvements, Shuttle 
bus, Amenities, Facilities for the elderly and 
disabled, Reasonable rates, Labels exhibition, 
Special Events and basic safety
	 Management development requirements 
health tourism hot springs. Found that there 
was a need to develop a high level on all sides.
	 A comparison of management develop-
ment requirements health tourism hot springs. 
the groups of people who are involved in 
Health Tourism hot springs. There is a need 
to develop not different way.
	 Opinion about the Development of Health 
Tourism in Hot Springs has all 5 sides 12 
major issues.

Key Words: Guidelines of development / Tourism 
management / Health tourism destination / 
Hot springs / Northern Thailand
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ประเทศไทยได้เปลี่ยนมุมมองของประเทศ  

เป็นประเทศผู้นำ�ด้านการท่องเที่ยวและการคมนาคม

ทางอากาศในภูมิภาคอาเซียน จากการตกลงการเปิดเสรี

ด้านการค้าสินค้าและบริการ 12 สาขา ประเทศไทยได้รับ

มอบหมายทำ�หน้าที่รับผิดชอบเป็นผู้ประสานงานหลัก

ด้านการท่องเท่ียวและด้านสายการบิน การท่ีประเทศไทย

ได้รับให้เป็นประเทศผู้ประสานงานหลักในสาขา 

การท่องเที่ยวและสาขาการบิน สอดคล้องกับนโยบาย

ของรัฐบาลที่จะผลักดันให้ไทยเป็นศูนย์กลางของ 

การท่องเทีย่วและการบินในภมูภิาคอาเซียน (Depart-

ment of Trade Negotiations, 2009 : Online) 

จากสถานการณ์การท่องเท่ียวไทยของนักท่องเที่ยว 

ชาวต่างประเทศในช่วง 9 เดือนแรกของปี 2556  

มีทิศทางท่ีสดใส ท้ังจำ�นวนนักท่องเท่ียวและรายได้เติบโต

ร้อยละ 23 เป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยมีจำ�นวน 

นักท่องเท่ียวประมาณ 19.67 ล้านคน สร้างรายได้

ทางการท่องเที่ยวประมาณ 853,122 ล้านบาท (The 

Tourism Authority of Thailand, 2013 : Online) 

อุตสาหกรรมท่องเที่ยวถือเป็นสาขาหนึ่งของการค้า

บริการ ซ่ึงถือว่ามีความสำ�คัญเป็นอย่างมากต่อเศรษฐกิจ

ของหลายๆประเทศ เน่ืองจากเป็นแหล่งท่ีมาของเงินตรา

ต่างประเทศและแหล่งที่มาของการจ้างงานที่สำ�คัญ

	 ด้านการท่องเท่ียวท่ีประเทศไทยมีภาพลักษณ์ 

ที่โดดเด่น คือธรรมชาติทำ�ให้เกิดการท่องเท่ียวด้าน 

การท่องเที่ยวทางธรรมชาติ (Natural Tourism) และ

ความมีช่ือเสียงด้านการบริการสุขภาพและการแพทย์

ทำ�ให้เกิดการทอ่งเทีย่วเชิงสขุภาพและสปา (Spa and 

Wellness Tourism) รัฐบาลได้กำ�หนดยุทธศาสตร์ 

การพัฒนาให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสุขภาพและ

การบำ�บัดรักษาของเอเชีย (Medical Hub of Asia) 

ซ่ึงธุรกิจสปาเป็นหนึ่งธุรกิจหลักในแผนยุทธศาสตร์นี้ 

และเป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายในกลุ่มนักท่องเท่ียว

ชาวต่างชาติ และต่างให้การยอมรับด้านการบริการ 

ในธุรกิจสปาของประเทศไทย (Ministry of Public 

Health Bureau of Policy and Strategy, 2014)

	 แหล่งท่องเที่ยวของประเทศไทยท่ีสะท้อน 

ภาพลักษณ์ของการท่องเท่ียวไทย ท้ังทางด้านการท่องเท่ียว

ทางธรรมชาติและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพควบคู่กัน 

ได้แก่ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ 

ทั้งนี้ทำ�ให้ภูมิภาคทางตอนเหนือของประเทศไทยมี

แหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ เป็นความ

โดดเดน่ของแหลง่ทอ่งเทีย่วทางธรรมชาติทีผ่สมผสาน

ท้ังทางด้านความเป็นธรรมชาติและทางด้านการส่งเสริม 

สขุภาพและสปา ทัง้นีเ้พราะปัจจบัุนคนสว่นใหญ่หันมา

ใส่ใจดูแลสุขภาพมากข้ึน การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

น้ำ�พุร้อนธรรมชาติ จึงถือได้ว่าเป็นรูปแบบการดูแล

สุขภาพท่ีเรียกว่า “ธรรมชาติบำ�บัด” โดยการใช้ธรรมชาติ

ในการบำ�บัดรักษาหรือเสริมสร้างสุขภาพน้ันเป็นการ

ผ่อนคลายทำ�ให้เกิดความสุขทั้งทางร่างกายและทาง

จิตใจควบคู่กัน (Junhasavasdikul, 2003) เป็นแหล่ง

ท่องเท่ียวท่ีผสมผสานอย่างลงตัวในภาพลักษณ์อันโดดเด่น

ของการท่องเที่ยวของประเทศไทย

	 ผู้วิจัยจึงเห็นความสำ�คัญของการศึกษาแนวทาง

พัฒนาการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อน

ในภูมิภาคทางตอนเหนือของประเทศไทย ให้เกิดการ

พฒันาแหลง่ทอ่งเทีย่วให้ดข้ึีน มคีวามพร้อมทีจ่ะรองรบั

นักท่องเที่ยวที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ที่จะเข้ามาใช้บริการ

แหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติของ

ประเทศไทย เป็นการสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีของการ 

ท่องเท่ียวของประเทศไทย ยังคงไว้ซ่ึงความเป็นธรรมชาติ

และสิง่แวดลอ้มท่ีสวยงาม และประเทศไทยมศัีกยภาพ

ในเร่ืองการบริการทางด้านการแพทย์ท้ังในด้านบุคลากร

และเทคโนโลยีที่ทันสมัย ตลอดจนเรื่องค่าใช้จ่ายท่ี 

น้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศคู่แข่งอื่นๆ  

การจัดการแหล่งท่องเที่ยวจึงมีความสำ�คัญอย่างย่ิง 
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ต่อการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว ผู้วิจัยจึงทำ�การศึกษา
สภาพท่ัวไป ปัญหาและความต้องการการพัฒนาการ
จัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนในภูมิภาค
ทางตอนเหนือของประเทศไทย และพัฒนาแนวทาง
พัฒนาการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อน
ในภมูภิาคทางตอนเหนอืของประเทศไทย และสามารถ
นำ�ไปใช้พัฒนาการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
น้ำ�พุร้อน อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อพัฒนาการจัดการ
แหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนในภูมิภาคทาง 
ตอนเหนือของประเทศไทย ให้มีมาตรฐานแหล่งท่องเท่ียว
เชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนทั้งในระดับประเทศและในระดับ
นานาชาติได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพ่ือศึกษาสภาพท่ัวไป ปัญหา และความต้องการ
การพัฒนาการจัดการของแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ
น้ำ�พุร้อนในภูมิภาคทางตอนเหนือของประเทศไทย
	 2.	เพื่อพัฒนาแนวทางพัฒนาการจัดการแหล่ง
ทอ่งเทีย่วเชิงสขุภาพน้ำ�พรุอ้นในภมูภิาคทางตอนเหนอื
ของประเทศไทย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณและได้ผ่านการ
พจิารณาจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการพจิารณา
จริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 
จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั รบัรองเมือ่วันท่ี 26 มกราคม 
2558 โดยแบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอน

	 วิธีดำ�เนินการวิจัยขั้นตอนที่ 1 
	 ศึกษาสภาพทั่วไป ปัญหาและความต้องการ 
การพัฒนาการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อน
ในภูมิภาคทางตอนเหนือของประเทศไทย เพื่อนำ�ผล
การวิจัยไปพัฒนาแนวทางการจัดการในข้ันตอนที่ 2 
ต่อไป

	 พื้นที่ที่ทำ�การศึกษา 
	 พื้นที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อศึกษาสภาพ
ท่ัวไปของแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนในภูมิภาค
ทางตอนเหนอืของประเทศไทย ผูวิ้จยัไดใ้ช้วิธีการเลอืก
พื้นที่ โดยมีคุณสมบัติ 2 ประการ ได้แก่ 1. แหล่ง
น้ำ�พรุ้อนท่ีมอีงค์กรปกครองสว่นทอ้งถ่ินดูแลรับผดิชอบ 
2. แหล่งน้ำ�พุร้อนท่ีได้รับการพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเท่ียว
แลว้ เนือ่งจากแหล่งทอ่งเทีย่วเชงิสุขภาพน้ำ�พรุอ้นทีม่ี
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินดูแลรับผิดชอบน้ัน มีแนวทาง
การดำ�เนนิงานทีเ่หมอืนกัน ท้ังนีม้จีำ�นวนพืน้ท่ีท่ีทำ�การ
ศกึษาโดยอยู่ในภมูภิาคทางตอนเหนอืของประเทศไทย
ทั้งหมด 5 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเชียงราย 5 แห่ง 
จังหวัดเชียงใหม่ 2 แห่ง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 1 แห่ง 
จังหวัดลำ�ปาง 1 แห่ง จังหวัดแพร่ 1 แห่ง ดังนั้น
พื้นที่ที่ทำ�การศึกษามีจำ�นวนทั้งสิ้น 10 แห่ง

	 กลุ่มตัวอย่าง
	 กลุม่บุคคลผูเ้ก่ียวข้องในการท่องเทีย่วเชิงสขุภาพ
แหล่งน้ำ�พุร้อนในภูมิภาคทางตอนเหนือของประเทศไทย 
ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินผู้รับผิดชอบ
แหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อน ประชาชนในชุมชน
ท้องถ่ิน/ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียวในบริเวณแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อน และนักท่องเท่ียวชาวไทย
ในแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนในภูมิภาค 
ทางตอนเหนือของประเทศไทย เนื่องจากมีขนาดกลุ่ม
ประชากรจำ�นวนมาก ไม่สามารถกำ�หนดจำ�นวนกลุ่ม
ประชากรท้ังหมดได้ จากตารางขนาดกลุ่มตัวอย่าง
สำ�เรจ็รปูของ ทาโร่ ยามาเน ่(Yamane, 1972) ขนาด
กลุ่มประชากรจำ�นวนไม่สิ้นสุด ท่ีระดับความเช่ือมั่น 
95% และความคลาดเคลื่อน ±5% ดังนั้นขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้รวมทั้งสิ้น 400 คน
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	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 1.	ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร บทความ ทฤษฎี 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง

เครื่องมือเพื่อการวิจัย

	 2.	สร้างแบบสำ�รวจและแบบสอบถาม จากนั้น

นำ�แบบสำ�รวจและแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน เสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อขอคำ�แนะนำ� แล้ว

ทำ�การแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ

	 3.	หาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยให้ผู้ทรง

คุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้องจำ�นวน 5 ท่าน 

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) 

โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำ�ถามกับ

วัตถุประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: 

IOC) ซึ่งแบบสำ�รวจ มีค่าดัชนีได้เท่ากับ 0.90 และ

แบบสอบถาม มีค่าดัชนีได้เท่ากับ 1.00 จากน้ันพิจารณา

ข้อเสนอแนะในบางประเด็นมาปรับปรุงให้ชัดเจนและ

เหมาะสมในเนื้อหา

	 4.	นำ�แบบสอบถาม ไปทดสอบก่อนนำ�ไปใช้จริง 

(Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

การวิจยัจรงิ จำ�นวน 30 คน เพือ่ตรวจสอบความเทีย่ง 

(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยหาค่าสมัประสทิธิ์

อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปทางสถิติในการคำ�นวณ พบว่า

แบบสอบถามท่ีใช้วัดมีค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค

เท่ากับ 0.851 สามารถนำ�ไปใช้ในการดำ�เนินการต่อไปได้

	 5.	ผู้วิจัยเสนอขอรับการพิจารณาจริยธรรม 

การวิจัย และได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

โดย รับรองโครงการวิจัยเมื่อวันที่ 26 มกราคม 2558 

โครงการวิจัยที่ 202.1/57

	 6.	ผู้วิจัยทำ�หนังสือแนะนำ�ตัวจากคณะวิทยาศาสตร์

การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงองค์กรปกครอง

สว่นทอ้งถ่ินท่ีเป็นกลุม่ตัวอย่าง เพือ่ขออนญุาตการเก็บ

รวบรวมข้อมูล

	 7.	นำ�แบบสำ�รวจและแบบสอบถามไปเก็บรวบรวม

ข้อมูล โดยผู้วิจัยเดินทางไปเก็บรวบรวมข้อมูลแต่ละ

พื้นที่ด้วยตนเองและมีผู้ช่วยเก็บข้อมูลวิจัยเดินทางไป

พร้อมกัน 1 คน

	 8.	ผู้วิจัยทำ�การแบ่งเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสำ�รวจ 

ในพื้นที่ที่ทำ�การศึกษาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

น้ำ�พรุ้อนทัง้สิน้ 10 แห่ง ทำ�การเก็บข้อมลูแบบสอบถาม

จากกลุ่มเจ้าหน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินผู้รับผิดชอบ

แหล่งท่องเที่ยว จำ�นวนทั้งสิ้น 3 คนต่อ 1 แห่ง  

กลุ่มประชาชนในชุมชนท้องถ่ิน/ผู้ประกอบการธุรกิจ

ทอ่งเทีย่วในบริเวณแหลง่ทอ่งเท่ียวจำ�นวนท้ังสิน้ 5 คน

ต่อ 1แห่ง และกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมา

ท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวจำ�นวนทั้งสิ้น 32 คนต่อ 

1 แห่ง เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 400 คน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลที่ได้มาทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล 

โดยใช้สถิติพรรณนา โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป

ทางคอมพิวเตอร์ และนำ�เสนอผลการวิเคราะห์ ดังนี้

	 1.	นำ�ข้อมูลจากแบบสำ�รวจสภาพทั่วไปและ

ปัญหาการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อน

ธรรมชาติ มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา แล้วนำ�เสนอ

ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง

	 2.	นำ�ข้อมูลจากแบบสอบถามเก่ียวกับความ

ต้องการพัฒนาการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

น้ำ�พุร้อนธรรมชาติ มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา 

การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการวิเคราะห์ความแปรปรวน เปรียบเทียบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย “ANOVA” ผู้วิจัยคำ�นวณ

โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ แล้วนำ�เสนอ

ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง
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	 3.	การทดสอบความมีนัยสำ�คัญความแตกต่าง

ของค่าเฉลี่ยความต้องการของผู้ตอบแบบสอบถาม

ระหว่าง 3 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มเจ้าหน้าที่องค์กร

ปกครองส่วนท้องถ่ินผู้ รับผิดชอบแหล่งท่องเท่ียว  

กลุ่มประชาชนในชุมชนท้องถ่ิน/ผู้ประกอบการธุรกิจ

ท่องเท่ียวในบริเวณแหล่งท่องเท่ียว และกลุ่มนักท่องเท่ียว

ชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียว  

โดยการทดสอบ “ANOVA” เพือ่พจิารณาความคดิเห็น

เก่ียวกับความต้องการของท้ัง 3 กลุ่มตัวอย่าง ว่า 

แตกต่างกันหรือไม ่หากความคิดเห็นไมแ่ตกต่าง ผู้วิจยั

จะถือว่าทั้ง 3 กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยกับความต้องการ

พัฒนาการจัดการแหล่งท่องเที่ยวน้ำ�พุร้อนเหมือนกัน 

โดยมีระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05

	 4.	นำ�ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นและ

ข้อเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับแนวทางพัฒนาการจัดการ

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อน แบบปลายเปิด 

มาสรุปโดยการวิเคราะห์แล้วนำ�เสนอเป็นรายข้อ

	 วิธีดำ�เนินการวิจัยขั้นตอนที่ 2 

	 พิจารณาความเป็นไปได้ที่จะนำ�แนวทางไป

พัฒนาการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อน

ในภูมิภาคทางตอนเหนือของประเทศไทย ให้ประสบ- 

ความสำ�เร็จ

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการ

เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

จากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญด้านการท่องเท่ียว  

ผูบ้รหิารองคก์รปกครองสว่นท้องถ่ิน และเจา้พนกังาน/

เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อน 

จำ�นวน 30 คน

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 1.	สรุปวิเคราะห์ข้อมูลจากการดำ�เนินการวิจัย

ข้ันตอนที่ 1 แล้วนำ�มาร่างเป็นแนวทางพัฒนาการ

จัดการของแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ 

สร้างให้เป็นแบบสอบถามความเป็นไปได้ท่ีจะนำ�แนวทาง

ไปพัฒนาการจัดการของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

น้ำ�พุร้อน

	 2.	นำ�แบบสอบถาม ทีส่รา้งข้ึนไปปรกึษาอาจารย์

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบแก้ไขปรับปรุงให้เป็น

เครื่องมือวิจัยที่มีคุณภาพ 

	 3.	ผู้วิจัยเสนอขอรับการพิจารณารายงานความ

ก้าวหน้าโครงการวิจัย และได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรม

การวิจยัจากคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวิจยั

ในคน กลุม่สหสถาบัน ชุดท่ี 1 จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

โดยอนุมัติให้ดำ�เนินการโครงการวิจัยต่อได้เมื่อวันที่  

30 เมษายน 2558 โครงการวิจัยที่ 202.1/57

	 4.	ดำ�เนนิการเก็บรวบรวมข้อมลูกับผูท้รงคุณวุฒิ

และผู้เช่ียวชาญด้านการท่องเที่ยว ผู้บริหารองค์กร

ปกครองส่วนท้องถ่ิน เจ้าพนักงาน/เจ้าหน้าที่ผู้ดูแล

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อน

	 5.	ผู้วิจัยทำ�หนังสือแนะนำ�ตัวจากคณะวิทยาศาสตร์

การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยถึง ผู้ทรงคุณวุฒิ

และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการท่องเทีย่ว และองคก์รปกครอง

ส่วนท้องถ่ินผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

น้ำ�พรุ้อน เพือ่ขอความร่วมมอืในการตอบแบบสอบถาม

	 6.	นำ�แบบสอบถามไปเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัย

เดินทางไปส่งและรับแบบสอบถามกลับคืนด้วยตนเอง

จากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญด้านการท่องเท่ียว 

และจัดส่งหนังสือพร้อมแบบสอบถามทางไปรษณีย์ 

ไปยังองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั้ง 10 แห่ง และขอ

ความกรุณาให้ส่งแบบสอบถามน้ันกลับคืนมาทางไปรษณีย์
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	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลท่ีได้มาทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

สถิติพรรณนา โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป 

ทางคอมพิวเตอร์ และนำ�เสนอผลการวิเคราะห์ดังนี้

	 1.	ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มาวิเคราะห์

โดยใช้สถิติพรรณนา แล้วนำ�เสนอในรูปแบบตาราง

ประกอบความเรียง

	 2.	ข้อมูลจากความคิดเห็นเก่ียวกับความเป็นไปได้ 

ท่ีจะนำ�แนวทางการพัฒนาการจัดการของแหล่งท่องเท่ียว

เชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนในภูมิภาคทางตอนเหนือของ

ประเทศไทย ให้ประสบความสำ�เร็จ มาวิเคราะห์เพ่ือหา

ค่าเฉลีย่ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลว้นำ�เสนอในรปูแบบ

ตารางประกอบความเรียง

	 3.	นำ�ข้อมูลจากแบบสอบถาม แบบปลายเปิด 

มาสรุปโดยการวิเคราะห์ และนำ�เสนอเป็นรายข้อ

	 4.	นำ�ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์มาพิจารณา

ปรับปรุงแก้ไข เรียบเรียงเป็นแนวทางพัฒนาการจัดการ

ของแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนในภูมิภาค 

ทางตอนเหนือของประเทศไทย นำ�เสนอในแต่ละด้าน

และแสดงรายละเอียดเป็นข้อย่อยท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ

มากที่สุด

ผลการวิจัย

	 1.	ผลการสำ�รวจแหล่งท่องเที่ยวน้ำ�พุร้อนทั้ง  

10 แห่ง พบว่า แหล่งท่องเท่ียวน้ำ�พุร้อนส่วนใหญ่ 

มีปัญหาเรื่อง ไม่มีบริการรถรับส่งโดยสาร 7 แห่ง  

ห้องสุขา/ห้องแช่น้ำ�พุร้อน ไม่อยู่ในสภาพที่เหมาะสม

ตอ้งปรับปรุงเร่ืองของความสะอาด 7 แห่ง ไมม่บีริการ

ที่พักสำ�หรับนักท่องเที่ยวในบริเวณใกล้เคียง 7 แห่ง 

ไม่มีส่ิงอำ�นวยความสะดวก สำ�หรับผู้พิการและผู้สูงอายุ 

9 แห่ง ไม่มีมัคคุเทศก์หรือผู้นำ�ชมแหล่งท่องเที่ยว  

10 แห่ง ไมม่กีารจดัโปรแกรมการทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ

ในแหลง่ท่องเทีย่ว 6 แห่ง ไมม่ป้ีายนทิรรศการแนะนำ�

แหล่งท่องเที่ยว 7 แห่ง ไม่มีจุดบริการตู้กดเงินสด  

ให้บริการ 10 แห่ง ไม่มีห้องพยาบาล/สถานพยาบาล 

หรือจุดปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นรองรับนักท่องเท่ียว 

ในแหล่งท่องเที่ยว 7 แห่ง

	 2.	ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของความต้องการพัฒนาการจัดการแหล่ง

ทอ่งเท่ียวเชิงสขุภาพน้ำ�พรุอ้นธรรมชาติ จากเจา้หนา้ที่

องค์กรปกครองสว่นทอ้งถ่ินผูรั้บผดิชอบแหลง่ทอ่งเทีย่ว 

ประชาชนในชุมชนท้องถ่ิน/ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียว

ในบริเวณแหล่งท่องเท่ียว และนักท่องเท่ียวชาวไทย 

ที่เดินทางมาท่องเท่ียวในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

น้ำ�พุร้อน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความต้องการ

พัฒนาการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อน

ธรรมชาติโดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ทุกด้าน ดังแสดง

ในตารางที่ 1

	 3.	ผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวน โดยทำ� 

การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของความ

ต้องการพัฒนาการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

น้ำ�พุร้อนธรรมชาติ (ANOVA) ระหว่างเจ้าหน้าที่

องค์กรปกครองสว่นทอ้งถ่ินผูรั้บผดิชอบแหลง่ทอ่งเทีย่ว 

ประชาชนในชุมชนท้องถ่ิน/ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียว

ในบริเวณแหล่งท่องเท่ียว และนักท่องเท่ียวชาวไทย 

ที่เดินทางมาท่องเท่ียวในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

น้ำ�พรุอ้น พบว่าไมม่คีวามแตกตา่งกันอย่างมนียัสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 2



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2558)	 83

ตารางที่ 1	 คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของความตอ้งการพฒันาการจดัการแหลง่ท่องเทีย่วเชิงสขุภาพ

น้ำ�พุร้อนธรรมชาติ รวม 6 ด้าน

องค์ประกอบด้านต่าง ๆ
N = 400

ระดับความต้องการ
X SD

1.	ด้านสิ่งดึงดูดใจในแหล่งท่องเที่ยว

2.	ด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว

3.	ด้านสิ่งอำ�นวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว

4.	ด้านการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว

5.	ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว

6.	ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเที่ยว

3.20

2.99

3.12

2.77

2.96

2.99

0.699

0.784

0.767

0.777

0.758

0.827

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

รวม 3.00 0.768 มาก

ตารางที่ 2	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของความต้องการพัฒนาการจัดการแหล่งท่องเที่ยว 

เชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ ระหว่าง เจ้าหน้าที่ ประชาชนฯ และนักท่องเที่ยว รวม 6 ด้าน

องค์ประกอบด้านต่าง ๆ
เจ้าหน้าที่ ประชาชนฯ นักท่องเที่ยว รวม

F p
X SD X SD X SD X SD

1.	ด้านสิ่งดึงดูดใจในแหล่งท่องเที่ยว

2.	ด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว

3.	ด้านสิ่งอำ�นวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว

4.	ด้านการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว

5.	ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว

6.	ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเที่ยว

3.31

3.01

3.24

2.92

3.01

2.98

0.693

0.796

0.739

0.798

0.866

0.865

3.25

3.01

3.12

2.85

3.08

3.00

0.683

0.801

0.848

0.822

0.710

0.832

3.18

2.99

3.10

2.75

2.94

3.00

0.703

0.780

0.755

0.767

0.753

0.823

3.20

2.99

3.12

2.77

2.96

2.99

0.699

0.784

0.767

0.777

0.758

0.827

0.978

0.657

1.208

1.300

0.832

0.538

0.440

0.602

0.437

0.316

0.592

0.629

รวม 3.08 0.793 3.05 0.783 2.99 0.763 3.00 0.768 0.919 0.503

	 4.	ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางพัฒนาการ

จัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ 

จากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญด้านการท่องเท่ียว  

ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และเจ้าหน้าที่ 

ผู้ดูแลแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ 

พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับ

แนวทางพัฒนาการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

น้ำ�พุร้อนธรรมชาติ โดยภาพรวมเห็นด้วยอยู่ในระดับ 

มากที่สุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่

มีความเป็นไปได้ที่จะนำ�แนวทางไปพัฒนาการจัดการ

แหล่งท่องเท่ียวน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

มี 5 ด้าน และมีความคิดเห็นในระดับมากมี 2 ด้าน 

ดังแสดงในตารางที่ 3
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ตารางที่ 3	 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางพัฒนาการจัดการแหล่ง 

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ รวม 7 ด้าน

องค์ประกอบด้านต่าง ๆ
N = 30

ระดับความคิดเห็น
X SD

1.	ด้านสิ่งดึงดูดใจในแหล่งท่องเที่ยว

2.	ด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว

3.	ด้านสิ่งอำ�นวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว

4.	ด้านการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว

5.	ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว

6.	ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเที่ยว

7.	ด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว

3.57 

3.21 

3.50 

3.39 

3.22 

3.27 

3.33 

0.514

0.580

0.486

0.436

0.471

0.536

0.365

มากที่สุด

มาก

มากที่สุด

มากที่สุด

มาก

มากที่สุด

มากที่สุด

รวม 3.36 0.396 มากที่สุด

อภิปรายผลการวิจัย

	 แนวทางพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

แหล่งน้ำ�พุร้อนในภูมิภาคทางตอนเหนือของประเทศไทย 

พบว่าความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางพัฒนาการจัดการ

ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพแหล่งน้ำ�พุร้อนอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

มีทั้งหมด 5 ด้าน 12 ประเด็นสำ�คัญ ดังนี้

	 1.	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีรับผิดชอบดูแล

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ ควรมี

การประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ

ให้เปน็ทีรู้่จกัมากข้ึน โดยการใช้สือ่ออนไลนต์า่ง ๆ  เช่น  

Web page, Facebook, Social media เป็นต้น 

เพราะปัจจุบันสื่อออนไลน์ได้รับความนิยมอย่างมาก 

อีกท้ังเป็นช่องทางการประชาสัมพันธ์ท่ีง่ายต่อการเข้าถึง 

และมีค่าใช้จ่ายน้อยท่ีสุด สอดคล้องกับ ลัคน์สุมน  

มั่งมีทรัพย์ (Mangmeesup, 2009) ได้ทำ�การศึกษา

วิจัยเร่ือง สื่อประชาสัมพันธ์ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจ 

ในการท่องเท่ียวของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

พบว่า สือ่ประชาสมัพนัธ ์มอีทิธพิลในการสง่ผลต่อการ

เดินทางไปท่องเที่ยวในระดับ มาก ซึ่งผู้ประกอบการ

การท่องเท่ียวหลายแห่ง หรือแม้กระท่ังในระดับนานาชาติ

ใช้สือ่เป็นเครือ่งมอืในการประชาสมัพนัธ ์จากการวิจยั

พบว่า สื่อประชาสัมพันธ์ส่งผลต่อการตัดสินใจในการ

เดินทางไปท่องเท่ียว ถ้าต้องการขยายการประชาสัมพันธ์

การท่องเที่ยว สื่อประชาสัมพันธ์จะเป็นเครื่องมือที่ดี

ในการเร่งการตัดสินใจเดินทางมาท่องเที่ยวของ 

นักท่องเที่ยว

	 2.	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีรับผิดชอบดูแล

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ ควร

ปรบัปรุงสถานทีท่่องเทีย่วโดยเนน้การตกแตง่ให้มคีวาม

สวยงาม มีการปลูกไม้ดอกไม้ประดับ ให้มีความเป็น

ธรรมชาติ รวมถึงให้มีความร่มร่ืนจากเงาต้นไม้ใหญ่ 

รวมท้ังสร้างเอกลักษณ์เฉพาะถ่ินของตนเองท่ีโดดเด่น

น่าสนใจ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ  

เมือ่นกัทอ่งเทีย่วเข้ามาเยือนแหลง่ทอ่งเทีย่วเชิงสขุภาพ

น้ำ�พุร้อนธรรมชาติท่ีมีความสวยงามดังกล่าวแล้ว 

จะทำ�ให้นักท่องเที่ยวเกิดความพึงพอใจที่อาจส่งผลต่อ

การกลับมาใช้บริการหรือเยือนอีกครั้ง (Revisit) หรือ

อย่างนอ้ยเกิดการบอกปากต่อปาก (Word-of-Mouth) 
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ให้กับนักท่องเท่ียวรายอ่ืนๆ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ 

ชื่อและชีว์ (Chi and Qu, 2008) กล่าวว่า ลักษณะ

ทางกายภาพที่ดีของแหล่งท่องเที่ยวส่งผลต่อการกลับ

มาเย่ียมเยือนของนักท่องเที่ยว และยังสอดคล้องกับ 

โกเวอร์ และคณะ (Gover et al., 2007) ซึ่งกล่าวถึง

การบอกกันปากต่อปากเป็นส่ือท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ

ท่องเที่ยวมากที่สุดและสอดคล้องกบั จามร วังศรีแก้ว 

และสมบัติ กาจนกิจ (Wangsrikaew and Kanchanakit, 

2011) ได้ทำ�การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนา

ศักยภาพแหลง่ทอ่งเทีย่วในจงัหวัดอบุลราชธาน ีพบว่า 

แหล่งท่องเท่ียวที่นักท่องเที่ยวต้องการเดินทางเข้าไป

ท่องเท่ียวนั้นย่อยต้องมีสิ่งดึงดูดใจท่ีช่วยกระตุ้นให้ 

นักท่องเที่ยวมีความต้องการเดินทางไปสัมผัสแหล่ง

ท่องเท่ียวนั้นๆ โดยการศึกษาวิจัยพบว่านักท่องเที่ยว 

มีความต้องการด้านแหล่งท่องเที่ยวอยู่ในระดับ มาก

	 3.	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีรับผิดชอบดูแล

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ ควร

ปรับปรุงเร่ืองความสะอาดโดยรวมของสถานท่ีท่องเท่ียว 

กำ�จัดกองขยะเศษขยะต่างๆ กำ�จัดตะกอนในบ่อน้ำ�พุร้อน 

และกำ�จัดพื้นที่หญ้ารก กำ�จัดความเสื่อมโทรมของสิ่ง

รกร้างต่างๆ ให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาดตา 

และควรปรับปรุงพื้นที่รอบบ่อน้ำ�พุร้อนท่ีเป็นพื้นดิน 

พื้นทราย เพื่อไม่ให้ดินทรายตกลงไปในบ่อน้ำ�พุร้อน  

ผู้วิจัยมีความเห็นว่าความสะอาดของแหล่งท่องเที่ยว

สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเยือนได้ และเพื่อให้

แหลง่ท่องเทีย่วได้รับมาตรฐานคุณภาพแหลง่ท่องเท่ียว 

สอดคล้องกับ กรมการท่องเที่ยว (Department of 

Tourism, 2012) เสนอไว้ใน “คู่มือการประเมินมาตรฐาน

คุณภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทน้ำ�พุร้อน

ธรรมชาติ” ซ่ึงกลา่วว่า ควรมกีารจดัการดา้นการกำ�จดั

ของเสียต่างๆ อย่างถูกต้อง ไม่ก่อให้เกิดมลพิษด้านต่างๆ 

ต่อแหล่งท่องเที่ยวน้ำ�พุร้อนและพื้นที่โดยรอบ และไม่

รบกวนกิจกรรมการท่องเที่ยว รวมถึงการจัดการด้าน

สิ่งก่อสร้างต่างๆ ที่จะส่งผลกระทบต่อทัศนียภาพของ

ลักษณะภูมิประเทศ

	 4.	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีรับผิดชอบดูแล

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ ควรจัด

ให้มีส่ิงอำ�นวยความสะดวกสำ�หรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ

ในห้องสุขา ห้องแช่น้ำ�พุร้อน และห้องอาบน้ำ�พุร้อน 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่า สิ่งอำ�นวยความสะดวกสำ�หรับ 

ผู้สูงอายุ และผู้พิการ เป็นสิ่งจำ�เป็นอย่างย่ิงสำ�หรับ

แหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ เพ่ือความ

ปลอดภยัของนกัท่องเทีย่วผูส้งูอายุ และผูพ้กิารทีม่าใช้

บรกิาร สอดคลอ้งกับ ฮันเตอร-์โจนส ์และ แบลค็เบิร์น 

(Hunter-Jones and Blackburn, 2007) ได้ทำ�การศึกษา

วิจัยเรื่อง การเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างการพักผ่อน

ในวันหยุดและการประเมินสุขภาพของตนเอง กรณีศึกษา

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ กล่าวว่า ผู้สูงอายุให้ความ

สนใจในการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ มีความพอใจที่จะ 

เดนิทางไปทอ่งเทีย่วในสถานทีท่อ่งเทีย่วทีม่คีวามพร้อม

ทางดา้นสิง่อำ�นวยความสะดวกในแหลง่ทอ่งเทีย่ว เช่น 

ราวจับในห้องน้ำ�/ห้องแช่น้ำ�พุร้อน ทางลาด เป็นต้น 

ดังนั้นสิ่งอำ�นวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวจึงมี

ความสำ�คัญต่อแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

	 5.	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีรับผิดชอบดูแล

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ ควร

ซ่อมแซมห้องสุขา ห้องแช่น้ำ�พุร้อน และห้องอาบ 

น้ำ�พุร้อน ให้มีสภาพท่ีดี ดูแลรักษาความสะอาด ปรับปรุง

การตกแต่งห้องแช่ให้มีความสวยงามเป็นธรรมชาติ

ดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เข้ามาใช้บริการ เช่น การใช้วัสดุ

จากธรรมชาติในการตกแต่ง ประดับด้วยต้นไม้ดอกไม้

ประดบัไว้ภายในห้อง ปูพืน้ดว้ยหินแทนกระเบือ้ง ผนงั

กำ�แพงลายหินหรือไม้ไผ่ ใช้วัสดุท่ีเป็นเอกลักษณ์หรือมี

ในท้องถ่ิน จะสามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวให้เข้ามาสัมผัส

บรรยากาศความเป็นธรรมชาติที่สวยงามขณะเข้าใช้

บริการได้ เมื่อมีนักท่องเที่ยวเข้ามาใช้บริการในแหล่ง
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ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติที่สวยงาม  

นักท่องเที่ยวก็จะเป็นผู้ประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเท่ียว

โดยใช้สื่อออนไลน์ของตนต่อสังคมออนไลน์ เป็นการ

ประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเท่ียวในทางอ้อมเช่นกัน 

สอดคล้องกับ บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (Jittangwatana, 

2006) กล่าวว่า นักท่องเท่ียวมีความคาดหวังท่ีจะได้รับ

การตอบสนองตามความต้องการและความพึงพอใจ 

ได้มากท่ีสุด โดยนักท่องเที่ยวจะตัดสินใจเลือกแหล่ง

ทอ่งเทีย่ว โดยคำ�นงึถึงปัจจยัด้านความพร้อมของแหลง่

ท่องเท่ียวประกอบการตัดสินใจ โดยแหล่งท่องเท่ียว

จำ�เปน็ตอ้งมสีิง่อำ�นวยความสะดวกในแหลง่ทอ่งเทีย่ว

ที่มีความพร้อมในการให้บริการและสามารถรองรับ 

นักท่องเท่ียว เพ่ือให้นักท่องเท่ียวเดินทางได้สะดวกสบาย

และปลอดภัย ซ่ึงประกอบไปด้วยโครงสร้างพื้นฐาน 

ความสะอาดถูกสุขอนามัย 

	 6.	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีรับผิดชอบดูแล

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ ควรจัด

ให้มีป้ายนิทรรศการแนะนำ�แหล่งท่องเท่ียว ป้ายท่ีให้

ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสถานท่ีท่องเที่ยวน้ำ�พุร้อน

ธรรมชาติ และแนะนำ�สถานท่ีท่องเท่ียวอืน่ๆ ใกลเ้คยีง

เช่นกัน สามารถสร้างวงจรเส้นทางการท่องเที่ยวอื่นๆ 

ทีน่า่สนใจ และทำ�ป้ายแนะนำ�แหลง่ท่องเท่ียวน้ำ�พรุอ้น

ธรรมชาติในสถานที่ท่องเที่ยวอื่นใกล้เคียง หรือใน

สถานที่ท่องเท่ียวที่มีช่ือเสียงของจังหวัดนั้นๆ ทำ�ให้ 

เกดิเส้นทางการท่องเทีย่วเชือ่มโยง รวมถงึปา้ยริมทาง

บนถนนทางหลวงสายหลัก มีป้ายบอกทางที่โดดเด่น

และชัดเจน จะสามารถดึงดูดความสนใจผู้ที่สัญจร 

ผา่นไปมาให้แวะมาเท่ียวชมแหลง่ท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ

น้ำ�พุร้อนธรรมชาติได้ สอดคล้องกับ วิชชุดา ไชยยศ 

(Chaiyos, 2009) ได้ทำ�การศึกษาวิจัยเรื่อง กลยุทธ์

การประชาสัมพันธ์และการรับรู้ข่าวสารการส่งเสริม

แหล่งท่องเท่ียวใหม่ในภาคอีสาน ผลการวิจัยพบว่า  

นักท่องเท่ียวมีการรับรู้ข่าวสารด้านการท่องเที่ยวของ

แหล่งท่องเที่ยวแหล่งใหม่จากป้ายบอกทางมากที่สุด 

เพราะป้ายบอกทางพบเห็นได้ตามสถานท่ีท่ัวไปท่ีพบเห็น

ได้ง่าย เช่น ส่ีแยกไฟแดง ทำ�ให้ประชาชนท่ัวไปท่ีสัญจร

ไปมาให้ความสนใจรับรู้ข้อมูลของแหล่งท่องเท่ียว จึงควร

จัดทำ�แผ่นป้ายบอกทางให้มากขึ้น 

	 7.	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีรับผิดชอบดูแล

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ ควรมี

การปรับอัตราค่าบริการให้เหมาะสม เพื่อการพัฒนา

และการบริการท่ีดี ปรับอัตราค่าบริการ ห้องแช่น้ำ�พุร้อน 

ห้องอาบน้ำ�พุร้อน ให้เหมาะสมกับการบริการที่จัดให้

บริการนักท่องเท่ียว การปรับอัตราค่าบริการที่สูงข้ึน

อย่างเหมาะสมเพื่อการพัฒนาสถานที่ท่องเที่ยวและ

การบริการนักท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมเช่นกัน สอดคล้องกับ 

สุวรินทร์ อัศวโรจน์กุล (Asavarojkul, 2012) ได้ทำ� 

การศึกษาวิจัยเร่ือง ทัศนคติ แรงจูงใจ พฤติกรรม 

ความต้องการและความตัง้ใจของนกัท่องเทีย่วไทยและ

นักท่องเท่ียวต่างชาติที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริม 

สุขภาพ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดทัศนคติ

และแรงจูงใจในการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพรวม

ไปถึงปัจจัยทางการตลาดที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ

ทอ่งเทีย่วเชิงสง่เสรมิสขุภาพคือราคาทีคุ้่มคา่ และการ

บริการที่ดี

	 8.	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีรับผิดชอบดูแล

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ ควร

ปรับปรุงระบบสาธารณูปโภคพื้นฐานทุกประเภทให้ดี 

มคีณุภาพ และเพยีงพอในทกุช่วงเวลาอย่างเหมาะสม 

ได้แก่ ระบบไฟฟ้าส่องสว่าง ระบบน้ำ�ประปาหรือน้ำ�เย็น

จากแหล่งน้ำ�ธรรมชาติที่สะอาดถูกหลักอนามัย ระบบ

โทรคมนาคมการส่ือสาร สัญญาณเครือข่ายอินเตอร์เน็ต

ไร้สาย ทั้งนี้ข้ึนกับความเหมาะสมของสภาพสถานที่

ท่องเท่ียวท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละท่ี เพ่ือตอบสนองความ

ตอ้งการของผูป้ระกอบการท่องเท่ียว และนกัท่องเท่ียว

ท่ีเดินทางมาท่องเท่ียว สอดคล้องกับ บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา 
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(Jittangwatana, 2006) กลา่วว่า นกัทอ่งเทีย่วมคีวาม

คาดหวังที่จะได้รับการตอบสนองตามความต้องการ

และความพึงพอใจได้มากท่ีสุด โดยนักท่องเท่ียวจะ

ตัดสินใจเลือกแหล่งท่องเที่ยว โดยคำ�นึงถึงปัจจัยด้าน

ความพร้อมของแหล่งท่องเที่ยวประกอบการตัดสินใจ 

โดยแหล่งท่องเที่ยวจำ�เป็นต้องมีระบบสาธารณูปโภค

พืน้ฐานทกุประเภททีม่คีณุภาพ เพยีงพอ และสามารถ

ตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียว เพื่อให้ 

นักท่องเที่ยวได้รับความสะดวกสบายและปลอดภัย

	 9.	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีรับผิดชอบดูแล

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ ควร

ปรับปรุงมาตรการการรักษาความปลอดภัยในแหล่ง

ท่องเทีย่วให้เหมาะสม มรีัว้เปน็แนวก้ันอาณาเขตพืน้ที่

สถานที่ท่องเที่ยวที่ชัดเจน มีป้ายคำ�เตือน ป้ายระวัง

อนัตรายในจดุตา่งๆ ท่ีมคีวามเสีย่งตอ่การเกิดอบุตัเิหตุ 

และควรจัดให้มีชุดปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น เบอร์โทรศัพท์

แจง้เหตุฉกุเฉนิ รองรับนกัทอ่งเทีย่วทีอ่าจเกิดอบัุตเิหตุ

ในแหล่งท่องเที่ยวน้ำ�พุร้อนธรรมชาติได้ รวมถึงป้าย

แนะนำ�จุดต่างๆ ให้สถานที่ท่องเที่ยว ป้ายกฎระเบียบ 

ข้อห้ามข้อบังคับคำ�ช้ีแนะ แนะนำ�ส่ิงท่ีควรทำ�และไม่ควร

ทำ�อย่างชัดเจน เพื่อให้นักท่องเที่ยวที่เข้ามาใช้บริการ

เข้าใจรบัทราบทำ�ตามกฎอย่างเครง่ครดั เพือ่ความเปน็

ระเบียบของสถานที่ท่องเที่ยว และสามารถดูแลรักษา

สถานท่ีท่องเท่ียวอย่างย่ังยืนต่อไป ผู้วิจัยมีความเห็นว่า

ความปลอดภัยของนักท่องเที่ยวถือว่าเป็นสิ่งสำ�คัญ

อย่างย่ิง เพราะมนุษย์มีความต้องการความปลอดภัย

ในชีวิตและทรัพย์สินทุกคน สอดคล้องกับ อับราฮัม 

มาสโลว์ (Maslow, 1970) กล่าวว่า เมื่อมนุษย์ได้รับ

การตอบสนองความต้องการพื้นฐานในการดำ�รงชีวิต

แล้วข้ันต่อไป มนุษย์ก็มีความต้องการความปลอดภัย

หรือความรู้สึกม่ันคง มนุษย์ใฝ่หาความปลอดภัยด้วยกัน

ทั้งสิ้น ศาสนาและปรัชญาต่างๆ ที่มนุษย์ยืดเหนี่ยว

ทางจติใจทำ�ให้เกดิความรูส้กึมัน่คง เพราะทำ�ให้มนษุย์

ได้จัดระเบียบแบบแผนของตัวเองให้มีเหตุผลและ

แนวทางที่ทำ�ให้มนุษย์รู้สึกปลอดภัย เช่นเดียวกับการ

แสวงหาความปลอดภัยในการท่องเที่ยว

	 10.	องคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ินทีร่บัผดิชอบดแูล

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ ควรมี

การบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวระหว่างชุมชน 

และภาครัฐร่วมกัน เพื่อให้ประชาชนในชุมชนและ 

ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการบริหาร

จัดการ ดูแลแหล่งท่องเที่ยว และเป็นส่วนหนึ่งของ 

การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว แสดงความคิดเห็น และ

ทำ�ความเข้าใจร่วมกัน โดยคำ�นึงถึงผลประโยชน์ที่จะ

ได้รับร่วมกัน และคำ�นึงถึงผลกระทบต่อแหล่งท่องเท่ียว

และคนในชุมชนกับการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว สอดคล้อง

กับ สุรีพร พงษ์พานิช (Pongpanich, 2001) กล่าวว่า 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนเป็นการเปิดโอกาส

แก่สมาชิกของชุมชนเท่าเทียมกันในการเข้าร่วม

ประโยชน์จากการพัฒนาและการมีส่วนร่วมในการ

พัฒนาการท่องเที่ยว โดยการมีส่วนร่วมที่จะก่อให้เกิด

ความยั่งยืนในการพัฒนาได้

	 11.	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินที่รับผิดชอบ 

ดูแลแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ 

ควรพัฒนาและปรับปรุงแหล่งท่องเท่ียวให้เป็นไปตาม

มาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท

น้ำ�พุร้อนธรรมชาติ โดยใช้แบบประเมินตนเอง (Self-

Assessment) เพื่อขอการรับรองมาตรฐานคุณภาพ

แหล่งท่องเท่ียว และข้ึนทะเบียนแหล่งท่องเท่ียวท่ีได้รับ

มาตรฐานจากกรมการท่องเท่ียวต่อไป ผู้วิจัยมีความ

เห็นว่าแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับมาตรฐานจะสามารถ

ดงึดดูนกัทอ่งเทีย่วได้ สอดคลอ้งกับ กรมการทอ่งเทีย่ว 

(Department of Tourism, 2015) เสนอไว้ใน “มาตรฐาน

การท่องเที่ยวไทย การบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว” 

กล่าวว่า การจัดทำ�และพัฒนามาตรฐานแหล่งท่องเท่ียว

จึงมีความจำ�เป็นอย่างย่ิง และเพ่ือให้การพัฒนามาตรฐาน
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แหล่งท่องเท่ียวของประเทศไทย สอดคล้องกับสถานการณ์

การท่องเทีย่วของโลกท่ีเปลีย่นแปลง ประกอบกับหลาย

ประเทศได้มีการพัฒนามาตรฐานด้านการท่องเท่ียว 

กรมการทอ่งเท่ียวไดพ้ฒันามาตรฐานการบรหิารจดัการ

แหล่งท่องเท่ียว ให้มีองค์ประกอบและเกณฑ์ท่ีเหมาะสม

ต่อความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน และเทียบเคียงกับ

นานาชาติ

	 12.	องคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ินทีร่บัผดิชอบดแูล

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ ควรมี

การแบ่งสว่นงานฝา่ยสง่เสรมิแหลง่ท่องเท่ียวในองคก์ร

ปกครองส่วนท้องถ่ินอย่างชัดเจน เพ่ือดูแลแหล่งท่องเท่ียว

โดยตรง เพื่อการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวที่รวดเร็วและ

ยั่งยืน เนื่องจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในปัจจุบัน

มีบทบาทสำ�คัญในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 

สามารถสร้างงานสรา้งรายได้ให้กับคนในชุมชนท้องถ่ิน

สอดคล้องกับ แผนพัฒนาบริการท่องเที่ยวเพื่อรองรับ

การเปิดเสรีบริการท่องเท่ียว กรมการท่องเท่ียว (Depart-

ment of Tourism, 2012) เสนอไว้ใน “แผนพัฒนา

บริการท่องเท่ียวเพ่ือรองรับการเปิดเสรีบริการท่องเท่ียว” 

กล่าวว่า อุตสาหกรรมท่องเที่ยวถือเป็นสาขาหนึ่งของ

การค้าบริการ ซ่ึงถือว่ามีความสำ�คัญเป็นอย่างมาก 

ต่อเศรษฐกิจของประเทศ เนือ่งจากเปน็แหลง่ทีม่าของ

เงินตราต่างประเทศและแหล่งท่ีมาของการจ้างงาน 

ท่ีสำ�คัญ ซ่ึงรายได้ท่ีมาจากการท่องเท่ียวเป็นส่ิงท่ีนำ�มาใช้

พฒันาระบบสาธารณปูโภคอืน่ๆ ของประเทศได้อกีด้วย

	 สรุปผลการวิจัย

	 สรุปผลจากการศึกษาสภาพท่ัวไป ปัญหาและ

ความต้องการการพัฒนาการจัดการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ

แหล่งน้ำ�พุร้อนในภูมิภาคทางตอนเหนือของประเทศไทย 

โดยพบปัญหาการจัดการท่องเที่ยว 9 ประเด็นสำ�คัญ 

ได้แก่ การประชาสัมพันธ์ การปรับปรุงภูมิทัศน์ รถโดยสาร

รับส่ง สภาพสิ่งอำ�นวยความสะดวก สิ่งอำ�นวยความ

สะดวกสำ�หรับผู้สูงอายุและผู้พิการ อัตราค่าบริการที่

เหมาะสม ป้ายนทิรรศการแนะนำ� กิจกรรมในเทศกาล

พเิศษ และความปลอดภยัพืน้ฐาน จากการศึกษาความ

ต้องการการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

แหลง่น้ำ�พรุอ้น พบว่ามคีวามตอ้งการการพฒันาอยู่ใน

ระดับ มาก ทุกด้าน การเปรียบเทียบความต้องการ

การพัฒนาการจัดการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพแหล่งน้ำ�พุร้อน 

ของกลุ่มตัวอย่างที่ทำ�การศึกษาวิจัย ได้แก่ เจ้าหน้าที่

องค์กรปกครองสว่นทอ้งถ่ินผูรั้บผดิชอบแหลง่ทอ่งเทีย่ว 

ประชาชนในชุมชนท้องถ่ิน/ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียว

ในบริเวณแหล่งท่องเท่ียว และนักท่องเท่ียวชาวไทย 

ที่เดินทางมาท่องเท่ียวในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

น้ำ�พุร้อน ทั้ง 3 กลุ่ม มีความต้องการการพัฒนาไม่

แตกต่างกัน

	 สรปุผลจากความคิดเห็นเก่ียวกับความเปน็ไปได้ 

ท่ีจะนำ�แนวทางไปพัฒนาการจัดการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ

แหล่งน้ำ�พุร้อนในภูมิภาคทางตอนเหนือของประเทศไทย 

พบว่า เห็นด้วยในระดบัมากทีส่ดุ ประกอบดว้ย 5 ด้าน 

ด้านสิ่งดึงดูดใจในแหล่งท่องเที่ยว ด้านสิ่งอำ�นวย 

ความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว ด้านการจัดโปรแกรม

การท่องเท่ียว ด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว 

และด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเท่ียว เม่ือพิจารณา

รายข้อพบว่า เห็นด้วยท่ีอยู่ในระดับมากท่ีสุด 3 อันดับแรก

ของด้านที่มากที่สุด และแนวทางพัฒนาพัฒนาการ

จัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแหล่งน้ำ�พุร้อนธรรมชาติ

ประกอบด้วย 12 ประเด็นสำ�เร็จ 

กิตติกรรมประกาศ

	 งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจาก “ทุน

อุดหนุนวิทยานิพนธ์สำ�หรับนิสิต” บัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ “ทุนสนับสนุนวิทยานิพนธ์” 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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การเคลื่อนย้ายแรงงานทางการท่องเที่ยว และผลกระทบ

ด้านสังคมและวัฒนธรรมที่อาจเกิดขึ้นกับประเทศไทย 

ภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558
 

โสมฤทัย สุนธยาธร
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ 
	 ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนท่ีจะเกิดข้ึนในปี พ.ศ. 2558 

นอกจากจะเป็นการเปิดเขตการค้าเสรีอาเซียนเพื่อเพิ่ม 

ขีดความสามารถในการแข่งขันกับกลุ่มประเทศอื่นๆแล้ว 

ยังเป็นการเปิดเสรีในการเคล่ือนย้ายแรงงานทางการท่องเท่ียว

อีกด้วย ซ่ึงจะทำ�ให้เกิดปรากฎการณ์การเคลื่อนย้ายของ

ประชากรมวลใหญ่ท้ังในแง่ของการเดินทางเพือ่การทำ�งาน 

หรอืเพือ่การทอ่งเท่ียว ซ่ึงจะสง่ผลกระทบแก่ประเทศทีเ่ป็น

ผู้นำ�ด้านกิจกรรมเหล่านี้

	 วัตถุประสงค์ การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างการเคล่ือนย้ายแรงงานทางการท่องเท่ียว

และผลกระทบด้านสังคมและวัฒนธรรมท่ีอาจเกิดข้ึนกับ

ประเทศไทยภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 

และอิทธิพลของการเคลื่อนย้ายแรงงานทางการท่องเที่ยว

ที่มีต่อผลกระทบต่อสังคมและวัฒนธรรมท่ีอาจเกิดข้ึนกับ

ประเทศไทยภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้

แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

กลุ่มตัวอย่าง ตรวจหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค

ได้เท่ากับ 0.937 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ 

แรงงานชาวไทยในกรงุเทพมหานครที่ทำ�งานในสาขาทีพ่ัก

และการเดินทาง 32 ตำ�แหน่งงานตามข้อตกลงยอมรับร่วม

ในคุณสมบัติข้ันต้นของแรงงานฝีมือของอาเซียน โดยวิธีการ

สุ่มแบบเจาะจง คือ แรงงานชาวไทยใน 32 ตำ�แหน่งงาน 

ทั้งในสาขาที่พักในกลุ่มโรงแรมระดับ 4 ขึ้นไป และสาขา

การเดินทาง ใช้การวิเคราะห์ข้อมลูดว้ยการแจกแจงความถ่ี 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติทดสอบ

สมมติฐานคือ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

(Pearson Correlation) และสมการถดถอยเชิงเสน้พหุคูณ 

(Multiple Linear Regression) โดยตั้งระดับนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ 0.05

	 ผลการวิจัย การเคล่ือนย้ายแรงงานทางการท่องเท่ียว

โดยรวมกับผลกระทบด้านสังคมและวัฒนธรรมท่ีอาจเกิดข้ึน

กับประเทศไทยภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี 

พ.ศ. 2558 มคีวามสมัพนัธกั์นในระดบัคอ่นข้างสงูและเป็น

ไปในทิศทางเดยีวกันอย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติทีร่ะดบั 0.00 

และการเคลือ่นย้ายแรงงานทางการทอ่งเทีย่วมอีทิธพิลตอ่

ผลกระทบด้านสังคมและวัฒนธรรมที่อาจเกิดข้ึนกับ

ประเทศไทยภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.00

	 สรุปผลการวิจัย การเคลื่อนย้ายแรงงานทางการ

ท่องเที่ยวโดยรวมมีความสัมพันธ์กับผลกระทบด้านสังคม

และวัฒนธรรมท่ีอาจเกิดข้ึนกับประเทศไทยภายใต้ประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 ในระดับค่อนข้างสูง

และการเคลือ่นย้ายแรงงานทางการทอ่งเทีย่วมอีทิธพิลตอ่

ผลกระทบด้านสังคมและวัฒนธรรมที่อาจเกิดข้ึนกับ

ประเทศไทยภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558
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TOURISM MOBILITY AND SOCIO-CULTURAL IMPACTS IN 

THAILAND UPON ASEAN ECONOMIC COMMUNITY IN 2015 

Somruthai Soontayatron 
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University 

Abstract
	 The integration of ASEAN Economic Com-

munity taking place in 2015, it is not only about 

opening frontiers to Free Trade zone within ASEAN 

member countries for increasing competitive  

advantage to other economic communities, also 

about free flowing of tourism labours within the 

continent. Consequently, this phenomenon will 

lead to a massive movement of populations both 

for work and travel. As a result, it will impact on 

destination countries. 

	 Purpose The purpose of this research is to 

study the correlation between tourism mobility 

and socio-cultural impacts in Thailand upon 

ASEAN Economic Community in 2015 as well as 

to investigate the influence of tourism mobility to 

socio-cultural impacts in Thailand upon ASEAN 

Economic Community in 2015

	 Methods This study was a quantitative 

research adopting questionnaires as a main 

method of data collection. The result of content 

reliability test was 0.937. The population of this 

research was Thai labourers in Bangkok area who 

were working in 32 positions in hotel and travel 

services according to ASEAN Mutual Recognition 

Arrangement. This research adopted purposive 

sampling – Thai labourers in 32 positions in 4 

start hotels and tour operations as well as 

travel agencies. The statistical data analysis in this 

study used frequency, percentage, mean, standard 

deviation, Pearson Correlation and Multiple Linear 

Regression with the statistical significance at 0.05.

	 Results Tourism mobility and socio-cultural 

impacts in Thailand upon ASEAN Economic  

Community in 2015 have relatively high correlations 

and in the same statistic direction with statistical 

significance at 0.00. Tourism mobility has influenced 

the socio-cultural impacts in Thailand upon ASEAN 

Economic Community in 2015 with statistical 

significance at 0.00.

	 Conclusion Tourism mobility has relatively 

high relationship with socio-cultural impacts in 

Thailand upon ASEAN Economic Community in 

2015. Tourism mobility has influenced the socio-

cultural impacts in Thailand upon ASEAN Eco-

nomic Community in 2015.

Key Words: Labour mobility / Tourism / Impacts 

/ Socio-culture / ASEAN
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา 

	 ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic 

Community: AEC) ที่จะเกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2558 นี้ 

จะเป็นองค์ประกอบทีส่ำ�คญั ไดแ้ก่ การเปน็ตลาดและ

เป็นฐานการผลิตร่วมกันโดยมีการเคลื่อนย้ายสินค้า 

บริการ การลงทุน และแรงงานฝีมืออย่างเสรี โดยมี

กำ�หนดให้เปิดเสรีทางด้านแรงงานฝีมือ (Free flow of 

skilled labours) ท้ัง 8 สาขาอาชีพ คือ แพทย์ วิศวกรรม 

ทนัตแพทย์ พยาบาล บัญชี สถาปัตยกรรม การสำ�รวจ 

และการท่องเท่ียวและการบริการ (Toonlayawasinpong, 

2012) ในฐานะประเทศสมาชิก ราชอาณาจักรไทยได้รับ

หนา้ทีใ่ห้เป็นประเทศผูป้ระสานงานด้านการทอ่งเทีย่ว

และการบริการ โดยมีการจัดทำ�ข้อตกลงร่วมว่าด้วย

การยอมรับคุณสมบัติของบุคลากรวิชาขีพท่องเท่ียว

อาเซียนข้ึน (ASEAN Mutual Recognition Arrange-

ment: MRAs) ซ่ึงมีรายละเอียดสำ�หรับบุคลากรวิชาชีพ

ท่องเที่ยวแห่งอาเซียน ประกอบด้วย 2 สาขาหลัก คือ 

สาขาท่ีพัก (Hotel Services) 4 แผนก 23 ตำ�แหน่งงาน 

ได้แก่ 1) แผนกพนักงานต้อนรับส่วนหน้า (Front 

Office) ม ี5 ตำ�แหนง่งาน ผู้จดัการฝา่ยตอ้นรับ (Front 

Office Manager) ผู้ควบคุมดูแลและฝ่ายต้อนรับ (Front 

Office Supervisor) พนกังานต้อนรบั (Receptionist) 

พนักงานรับโทรศัพท์ (Telephone Operator) พนักงาน

ยกกระเป๋า (Bell Boy) 2) แผนกแม่บ้าน (House 

Keeping) มี 6 ตำ�แหน่งงาน ผู้จัดการแผนกแม่บ้าน 

(Executive Housekeeper) ผู้จัดการฝ่ายซักรีด 

(Laundry Manager) ผู้ควบคุมดูแลห้องพัก (Floor 

Supervisor) พนักงานซักรีด (Laundry Attendant) 

พนักงานดูแลห้องพัก (Room Attendant) พนักงาน

ทำ�ความสะอาด (Public Area Cleaner) 3) แผนก

ประกอบอาหาร (Food Production) มี 7 ตำ�แหน่งงาน 

หัวหน้าพ่อครัว (Executive Chef) พ่อครัวแต่ละงาน 

(Demi Chef) ผู้ช่วยพ่อครัวฝ่ายอาหาร (Commis Chef) 

พ่อครัวขนมหวาน (Chef de Parie) ผู้ช่วยพ่อครัว

ขนมหวาน (Commis Pastry) งานขนมปัง (Baker) 

งานเนื้อ (Butcher) และ 4) แผนกอำ�นวยการ 

แผนกอาหารและเครื่องดื่ม (Food and Beverage) 

มี 5 ตำ�แหน่งงาน ผู้อำ�นวยการแผนกอาหารและ

เครื่องดื่ม (F & B Director) ผู้จัดการ Outlet อาหาร

และเครื่องดื่ม (F & B Outlet Manager) หัวหน้า

พนักงานบริกร (Head Waiter) พนักงานผสมเคร่ืองด่ืม 

(Bartender) พนักงานบริกร (Waiter) และสาขาการ

เดินทาง (Travel Services) 2 แผนก 9 ตำ�แหน่งงาน 

ดังนี้ 1) แผนกธุรกิจนำ�เที่ยว (Travel Agencies)  

มี 4 ตำ�แหน่งงาน ผู้จัดการท่ัวไป (General Manager) 

ผู้ช่วยผู้จัดการทั่วไป (Assistant General Manager) 

หัวหน้าผู้แนะนำ�การเดินทาง (Senior Travel Con-

sultant) ผู้แนะนำ�การเดินทาง (Travel Consultant) 

และ 2) แผนกบรหิารธุรกิจนำ�เทีย่ว (Tour Operation) 

มี 5 ตำ�แหน่งงาน ผู้จัดการธุรกิจ (Product Manager) 

ผู้จัดการฝ่ายขายและการตลาด (Sales and Marketing 

Manager) ผู้จัดการฝ่ายบัญชี (Credit Manager)  

ผู้จัดการฝ่ายตั๋ว (Ticketing Manager) ผู้จัดการฝ่าย

ท่องเที่ยว (Tour Manager) 

	 นอกจากนี้แล้ว ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนมี

โครงการเช่ือมโยงเสน้ทางหลวงอาเซียน การเช่ือมโยง

เส้นทางรถไฟจากสาธารณรัฐสิงคโปร์ผ่านไปยังมาเลเซีย 

ราชอาณาจกัรไทย ราชอาณาจกัรกัมพชูา สาธารณรฐั

สังคมนิยมเวียดนาม และสาธารณรัฐประชาชนจีน 

และยังมีการปรับมาตรฐานของเส้นทางคมนาคม 

ทางบกและทางรถไฟให้มมีาตรฐานเดยีวกันไดส้ง่เสรมิ

ความร่วมมือของอาเซียนด้านการท่องเที่ยวมากยิ่งขึ้น 

(Leuoenchawee, 2009) ซึ่งการเปิดเขตการค้าเสรี

อาเซียนนั้นนอกจากจะเพิ่มขีดความสามารถในการ

ระดมเงินลงทุนที่เสรีมากข้ึนแล้ว ยังเพิ่มขีดความ

สามารถในการแข่งขันสูงข้ึนแก่ประเทศสมาชิก รวมท้ัง
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ราชอาณาจักรไทยอีกด้วย ในทางกลับกัน การเปิดเสรี

ในกลุ่มประเทศอาเซียนนั้นจะนำ�มาซึง่การเคลื่อนย้าย

ของประชากรมวลใหญ่ทั้งในแง่ของการเดินทางเพื่อ

การทำ�งาน หรือเพือ่การท่องเทีย่วก็ตาม (Pongkapat, 

Manatpaiboon, Tanawiriyakul and Kraipornsak, 

2001, Ministry of Foreign Affairs, 2010) ซึ่งจะ

ส่งผลกระทบในแง่ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง กฎหมาย

และวัฒนธรรมของประเทศท่ีเป็นผู้นำ�ด้านกิจกรรม

เหล่านี้ ดังที่ได้เกิดขึ้นในเขตการค้าเสรีในกลุ่มสหภาพ

ยุโรปมาแล้ว ตัวอย่างเช่น จำ�นวนการว่างงานของ

ประชากรในประเทศเจ้าภาพเพิ่มมากข้ึน เนื่องจาก 

การเปิดเสรีในการเคลื่อนย้ายแรงงาน ประชาชนจาก

ประเทศในกลุ่มสมาชิกแย่งงานประชากรในประเทศ

เจ้าภาพ ซ่ึงทำ�ให้เกิดปัญหาทางสังคมอื่นๆ ตามมา  

ไม่ว่าจะเป็นคนไร้ท่ีอยู่อาศัยมากข้ึน อาชญากรรมมากข้ึน 

ภาวะค่าครองชีพที่เพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วส่งผลกระทบ

ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง กฎหมายและวัฒนธรรม

ของการเคล่ือนย้ายทางการท่องเท่ียวในการเป็นประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 

	 ในทางทฤษฎีน้ัน การเคล่ือนย้ายทางการท่องเท่ียว

เป็นเพียงแค่ส่วนหนึ่งในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

และวัฒนธรรม (William and Hall, 2002) นอกจากน้ี

ยังมีสาเหตุอื่นๆในการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ

วัฒนธรรม เช่น การเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของ

ประชากร ความทันสมัย​​ของเทคโนโลยี (Mathieson 

and Wall, 2006; William and Hall, 2002)  

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางประชากร ที่มีการเกิด

การตายและการเคลือ่นย้ายอพยพของผู้คน (Dumond, 

1965) ผลกระทบทางสังคมและวัฒนธรรมของการพัฒนา 

การท่องเท่ียวมีแนวโน้มท่ีซับซ้อนมากข้ึน ในบางประเทศ

หรือพื้นที่ที่มีการพัฒนาการท่องเที่ยว อาจสร้างความ

ขัดแย้งข้ึนในสังคม เพราะความแตกต่างทางสังคม

วัฒนธรรมและพื้นฐานทางเศรษฐกิจของคนในชุมชน

และนกัท่องเทีย่ว จากการศกึษาจำ�นวนมากกส็ามารถ

สรุปได้ว่าผลกระทบทางเศรษฐกิจมักเป็นไปในทาง 

ดา้นบวก ในขณะทีผ่ลกระทบทางสงัคมวัฒนธรรมและ

สิ่งแวดล้อมมักเป็นไปในทางลบ (Ryan, 1991)

	 ผลกระทบของการเคลื่อนย้ายทางการท่องเที่ยว

ที่มีต่อระบบสังคมและวัฒนธรรมมีทั้งข้อดีและข้อเสีย 

ในการพิจารณารายละเอียดของแต่ละด้านควรเน้น

ความสำ�คัญไปยังประชาชน ผู้บริโภค และสถาบัน 

ทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเป็นส่วนที่ได้รับผลกระทบ

โดยตรง โดยมีข้อดีท่ีเกิดข้ึนในระบบสังคมและวัฒนธรรม 

(Hall and Page, 2002; Mason, 2003; Mathieson 

and Wall, 2006) ดังเช่น เปน็การเพิม่รายได้ตอ่ชุมชน

และท้องถิ่น การท่องเที่ยวนับเป็นตัวเร่งในการพัฒนา

เศรษฐกิจให้กับประเทศ นำ�รายได้มาสู่ชุมชนและท้องถ่ิน

เป็นอันมาก การเกิดการจ้างงาน ตัวอย่างการเพ่ิมรายได้

จากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวที่เห็นชัดเจน (Nash, 

2007; William and Hall, 2002) ได้แก่ รายได้จาก

เงินตราต่างประเทศจากการท่องเที่ยว นับเป็นรายได้

เข้าประเทศที่สำ�คัญมากในปัจจุบันที่ช่วยให้ประเทศ

สามารถสรา้งดลุการค้าไดด้ ีอตุสาหกรรมการทอ่งเทีย่ว 

เป็นอุตสาหกรรมที่ต้องใช้แรงงานจำ�นวนมากเมื่อ

เปรียบเทียบกับอุตสาหกรรมประเภทอื่นๆ (Mason, 

2003; Sharpley, 1999; William and Hall, 2002) 

นอกจากนั้นแล้ว ยังเป็นการพัฒนาระบบโครงสร้าง 

พื้นฐาน ทำ�ให้เกิดการพัฒนาระบบโครงสร้างพื้นฐาน

ทีเ่จริญอย่างรวดเรว็ (Nash, 2007) เช่น การก่อสรา้ง

สนามบินพาณิชย์ การพัฒนาระบบขนส่งมวลชน  

การสร้างถนนติดต่อเช่ือมโยงไปสู่ประเทศเพื่อนบ้าน 

(Mason, 2003; William and Hall, 2002) 

	 ในทางกลบักัน การเคลือ่นย้ายทางการท่องเทีย่ว

ยังก่อให้เกิดข้อเสียท่ีเกิดข้ึนในระบบสังคมและวัฒนธรรม 

เช่น เกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบกิจกรรมทางวัฒนธรรม 

ทำ�ให้วิถีการดำ�เนินชีวิตของประชาชนเปลี่ยนแปลงไป 
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เนื่องจากสิ่งอำ�นวยความสะดวกในชีวิตที่เก่ียวข้องกับ

ความจำ�เปน็พืน้ฐานได้พฒันาข้ึนอย่างรวดเรว็ หากไมม่ี

การวางแผนงบประมาณการใช้จ่ายท่ีรัดกุมแล้วก็อาจ

ทำ�ให้เปลี่ยนไปสู่พฤติกรรมการบริโภคท่ีฟุ่มเฟือย 

(Sharpley, 1999; William and Hall, 2002)  

ผลกระทบของการเคล่ือนย้ายทางการท่องเท่ียวสามารถ

ป้องกันและแก้ไขให้เกิดผลกระทบน้อยท่ีสุดได้ โดย

ประสานความรว่มมอืจากทกุฝา่ยทีเ่ก่ียวข้องทัง้ภาครัฐ 

ธุรกิจเอกชน และนักท่องเที่ยว โดยเผยแพร่ความรู้

ความเข้าใจ ให้ประชากรได้ทราบถึงความสำ�คัญของ

อตุสาหกรรมท่องเท่ียว และความสำ�คัญของวัฒนธรรม

ประเพณี วิถีชีวิตท่ีปฏิบัติสืบต่อกันมา ซ่ึงเป็นส่ิงดึงดูดใจ

ให้นักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียวชม จึงควรท่ีจะภาคภูมิใจ 

หวงแหน และช่วยกันรักษามรดกทางวัฒนธรรมดัง้เดมิ

ให้สืบทอดเป็นเอกลักษณ์ของชาติสืบต่อไป ดังนั้น 

งานวิจัยช้ินน้ีจึงมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างการเคลือ่นย้ายแรงงานทางการทอ่งเท่ียวและ

ผลกระทบด้านสังคมและวัฒนธรรมท่ีอาจเกิดข้ึนกับ

ประเทศไทยภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี 

พ.ศ. 2558 และอิทธิพลของการเคลื่อนย้ายแรงงาน

ทางการท่องเที่ยวที่มีต่อผลกระทบต่อสังคมและ

วัฒนธรรมท่ีอาจเกิดข้ึนกับประเทศไทยภายใต้ประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเคล่ือนย้าย

แรงงานทางการท่องเท่ียวและผลกระทบด้านสังคม

และวัฒนธรรมที่อาจเกิดข้ึนกับประเทศไทยภายใต้

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558

	 2.	เพือ่ศึกษาอทิธพิลของการเคลือ่นย้ายแรงงาน

ทางการท่องเที่ยวที่มีต่อผลกระทบต่อสังคมและ

วัฒนธรรมท่ีอาจเกิดข้ึนกับประเทศไทยภายใต้ประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558

สมมติฐานของการวิจัย 

	 1.	การเคลื่อนย้ายแรงงานทางการท่องเที่ยว 

มคีวามสมัพนัธกั์บผลกระทบดา้นสงัคมและวัฒนธรรม

ทีอ่าจเกิดข้ึนกับประเทศไทยภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียนในปี พ.ศ. 2558 

	 2.	การเคลื่อนย้ายแรงงานทางการท่องเที่ยว 

มอีทิธพิลตอ่ผลกระทบดา้นสงัคมและวฒันธรรมท่ีอาจ

เกิดข้ึนกับประเทศไทยภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียนในปี พ.ศ. 2558 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อศึกษาความคิดเห็น

ของแรงงานชาวไทยใน 32 ตำ�แหนง่งาน ตามข้อตกลง

ยอมรับร่วมในคุณสมบัติ ข้ันต้นของแรงงานฝีมือ 

ของอาเซียนทั้งในสาขาที่พักและการเดินทาง ถึงการ

เคลื่อนย้ายแรงงานทางการท่องเที่ยว และผลกระทบ

ดา้นสงัคมและวัฒนธรรมทีอ่าจเกิดข้ึนกับประเทศไทย

ภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 

โดยใช้แบบวัดเพยีงครัง้เดียว และใช้แบบสอบถามเปน็

เครือ่งมอืในการเก็บรวบรวมข้อมลูเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ แรงงาน

ชาวไทยในกรงุเทพมหานครทีท่ำ�งานในสาขาทีพ่กัและ

การเดนิทาง 32 ตำ�แหนง่งานตามข้อตกลงยอมรับรว่ม

ในคุณสมบัติข้ันต้นของแรงงานฝีมือของอาเซียน 

เน่ืองจากกรุงเทพมหานครเป็นเมืองหลวงของประเทศไทย 

รวมท้ังเป็นศนูย์รวมทางด้านการค้า การทอ่งเทีย่วและ

การบริการ จึงถือได้ว่าแรงงานชาวไทย 32 ตำ�แหน่งงาน

ท่ีอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครเป็นผู้ท่ีได้รับผลกระทบ

โดยตรงจากการเปิดเสรอีาเซียน โดยกรงุเทพมหานคร

มีประชากรที่เป็นผู้อยู่ในกำ�ลังแรงงาน 3,819,740 คน 
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(กรุงเทพมหานคร : สำ�นกัยุทธศาสตร์และประเมนิผล
สถิติ, 2556 กรุงเทพมหานคร) การกำ�หนดขนาดของ
การวิจัยคร้ังน้ี ใช้การคำ�นวณด้วยสูตรกรณีทราบจำ�นวน
ประชากรที่แน่นอน (Finite Population) ตามวิธีของ
ยามาเน (Yamane, 1973) ท่ีระดับความคลาดเคลือ่น 
ที่ยอมรับได้ ร้อยละ 5 หรือ 0.05 ดังนั้นได้ขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างสำ�หรับการวิจัยครั้งนี้ เท่ากับ 400 คน

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย 
	 1.	แรงงานชาวไทยในกรุงเทพมหานครท่ีทำ�งาน
ในสาขาที่พักและการเดินทาง 32 ตำ�แหน่งงานตาม
ข้อตกลงยอมรับร่วมในคุณสมบัติข้ันต้นของแรงงาน
ฝีมือของอาเซียน ทั้งเพศชายและเพศหญิง
	 2.	สามารถอ่านออก เขียนได้และยินดีตอบ
แบบสอบถาม

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย 
	 ผู้ วิจัยได้ทำ �การสร้างและการหาคุณภาพ 
ของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย การทดสอบความเที่ยง 
(Reliability Test) ของแบบสอบถาม (Questionnaires) 
ทำ�การแจกกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยง 
โดยการวิเคราะห์ประมวลหาค่าครอนบาร์คแอลฟ่า 
(Cronbach’s Alpha) โดยแบบสอบถามที่ใช้วัดได้ค่า
ครอนบาร์คแอลฟ่าเท่ากับ 0.937 หลังจากน้ันผู้วิจัยทำ�การ
แจกแบบสอบถามจำ�นวน 400 ชดุกับแรงงานชาวไทย
ใน 32 ตำ�แหน่งงาน ทั้งในสาขาที่พักในกลุ่มโรงแรม
ระดับ 4 ขึ้นไป จำ�นวน 300 คน และการเดินทาง 
จำ�นวน 100 คน โดยกลุม่ตวัอย่างเป็นกลุม่คนท่ีทำ�งาน
และอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร รวมทั้งสิ้นจำ�นวน 
400 คน โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) คือ แรงงานชาวไทยใน 32 ตำ�แหน่งงาน 
ท้ังในสาขาท่ีพักในกลุ่มโรงแรมระดับ 4 ข้ึนไป และสาขา
การเดินทาง โดยแจกแบบสอบถามกับผู้ที่มีความยินดี

และเต็มใจในการให้ข้อมูล ใช้เวลาเก็บแบบสอบถาม
ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2556 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2557 
โดยแบบสอบถามมีทั้งหมด 4 ส่วนดังนี้
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
	 ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับเคลื่อนย้าย
แรงงานทางการท่องเที่ยวภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียนในปี พ.ศ. 2558
	 ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับผลกระทบ
ดา้นสงัคมและวัฒนธรรมทีอ่าจเกิดข้ึนกับประเทศไทย
ภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558
	 ส่วนท่ี 4 เป็นการแสดงความคิดเห็นและ 
ข้อเสนอแนะแบบปลายเปิด

	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย  
การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสอบถามกลุ่มตัวอย่าง  
ใช้การวิเคราะห์เชิงปรมิาณรว่มกับการวเิคราะห์เนือ้หา 
(Content Analysis) และมีการประมวลผลด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์เพ่ือการวิเคราะห์ทางสถิติ โดยการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้การ
แจกแจงความถ่ี (Frequency) รอ้ยละ (Percentage) 
เพือ่อธิบายลกัษณะข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เพื่ออธิบายข้อมูลระดับความคิดเห็นของ
แรงงานชาวไทย 32 ตำ�แหน่งงานในเขตกรุงเทพมหานคร
ที่มีต่อการเคลื่อนย้ายแรงงานทางการท่องเที่ยวและ
ผลกระทบด้านสังคมและวัฒนธรรมที่อาจเกิดข้ึนกับ
ประเทศไทยภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
ในปี พ.ศ. 2558 โดยใช้สถิติทดสอบสมมติฐานคือ  
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson 
Correlation) และสมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple 
Linear Regression) โดยตั้งระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ
ที่ 0.05 
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ผลการวิจัย

	 สำ�หรับงานวิจัยนี้สามารถวิเคราะห์ข้อมูลสถิติ

เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) และข้อมูล

สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ดังตาราง

ข้างล่างนี้ 

ตารางที่ 1 แสดงจำ�นวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำ�นวน ร้อยละ

เพศ ชาย

หญิง

138

262

34.50

65.50

อายุ ต่ำ�กว่าหรือเท่ากับ 25 ปี

26-30 ปี

31-35 ปี

36-40 ปี

41-45 ปี

46-50 ปี

51-55 ปี

111

113

67

62

25

12

10

27.75

28.25

16.75

15.50

6.25

3.00

2.50

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา

มัธยมศึกษาตอนต้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.

อนุปริญญา/ปวส.

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า

3

22

53

149

173

0.75

5.50

13.25

37.25

43.25

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ำ�กว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท

10,001-20,000 บาท

20,001-30,000 บาท

30,001-40,000 บาท

40,001-50,000 บาท

50,001 บาทขึ้นไป

54

153

107

49

37

-

13.50

38.25

26.75

12.25

9.25

-

แผนกพนักงานต้อนรับ (สาขาที่พัก)

ผู้ควบคุมดูแลฝ่ายต้อนรับ

พนักงานต้อนรับ

พนักงานรับโทรศัพท์

พนักงานยกกระเป๋า

69

9

31

6

23

23.00

3.00

10.33

2.00

7.67
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ตารางที่ 1 แสดงจำ�นวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ)

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำ�นวน ร้อยละ

แผนกแม่บ้าน (สาขาที่พัก)

ผู้จัดการแผนกแม่บ้าน

ผู้ควบคุมดูแลห้องพัก

พนักงานซักรีด

พนักงานดูแลห้องพัก

พนักงานทำ�ความสะอาด

86

6

10

2

50

18

28.67

2.00

3.33

0.67

16.67

6.00

แผนกประกอบอาหาร (สาขาที่พัก)

พ่อครัวฝ่ายอาหาร

พ่อครัวขนมหวาน

ผู้ช่วยพ่อครัวขนมหวาน

งานขนมปัง

45

29

9

4

3

15.00

9.67

3.00

1.33

1.00

แผนกอำ�นวยการอาหารและเครื่องดื่ม 

(สาขาที่พัก) ผู้จัดการ Outlet อาหารและเครื่องดื่ม

หัวหน้าพนักงานบริการ

พนักงานผสมเครื่องดื่ม

พนักงานบริกร

รวมสาขาที่พัก

100

4

23

6

67

300

33.33

1.33

7.67

2.00

22.33

100.00

แผนกธุรกิจนำ�เที่ยว (สาขาการเดินทาง)

ผู้จัดการทั่วไป

ผู้ช่วยผู้จัดการทั่วไป

ผู้แนะนำ�การเดินทาง

40

3

7

30

40.00

3.00

7.00

30.00

แผนกบริหารธุรกิจนำ�เที่ยว (สาขาการเดินทาง)

ผู้จัดการธุรกิจ

ผู้จัดการฝ่ายขายและตลาด

ผู้จัดการฝ่ายตั๋ว

ผู้จัดการฝ่ายท่องเที่ยว

60

10

11

8

31

60.00

10.00

11.00

8.00

31.00

รวมสาขาการเดินทาง 100 100.00
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	 จากตารางที่ 1 พบว่า แรงงานชาวไทย 32 
ตำ�แหน่งงานในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีตอบแบบสอบถาม
เป็นเพศชายจำ�นวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 34.50 
และหญิงจำ�นวน 262 คน คิดเป็นร้อยละ 65.50  
ซึ่งส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 26-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 
28.25 มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า 
มากที่สุดจำ�นวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 43.25  
รายได้เฉลีย่ต่อเดือน และสว่นใหญ่มรีายไดอ้ยู่ระหว่าง 
10,001 - 20,000 บาทมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 38.25 
แรงงานชาวไทย 32 ตำ�แหนง่งานทีต่อบแบบสอบถาม 
ทำ�งานในสว่นของสาขาทีพ่กั สว่นใหญ่ทำ�งานในแผนก
อำ�นวยการอาหารและเครื่องดื่มจำ�นวน 100 คน  
คิดเป็นร้อยละ 33.33 ซ่ึงสามารถจำ�แนกตามตำ�แหนง่

ในการทำ�งาน ดังนี้ ตำ�แหน่งผู้จัดการ Outlet อาหาร
และเคร่ืองดื่มจำ�นวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.33 
หัวหน้าพนักงานบริกรจำ�นวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.67 พนักงานผสมเครื่องดื่มจำ�นวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 2.00 และพนักงานบริกรจำ�นวน 67 คน คิดเป็น
ร้อยละ 22.33 และแรงงานชาวไทย 32 ตำ�แหน่งงาน
ที่ตอบแบบสอบถาม ทำ�งานในสาขาการเดินทาง  
ส่วนใหญ่ทำ�งานในแผนกบริหารธุรกิจนำ�เที่ยวจำ�นวน 
60 คน โดยสามารถจำ�แนกตามตำ�แหนง่ในการทำ�งาน 
ดังนี้ ตำ�แหน่งผู้จัดการธุรกิจจำ�นวน 10 คน ผู้จัดการ
ฝ่ายขายและการตลาดจำ�นวน 11 คน ผู้จัดการฝ่ายต๋ัว
จำ�นวน 8 คน และผู้จัดการฝ่ายท่องเท่ียวจำ�นวน 31 คน

ตารางที่ 2	 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเคลื่อนย้ายแรงงานทางการท่องเที่ยวภายใต้ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558

การเคลื่อนย้ายแรงงานทางการท่องเที่ยว X SD แปลผล

การเคลื่อนย้ายทางการท่องเที่ยว
มีบทบาทสำ�คัญในการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
เกี่ยวข้องกับเวลาและเครือข่ายสังคม
เป็นการขยายเครือข่ายทางสังคม
การย้ายถิ่นชั่วคราวเป็นส่วนหนึ่งของการเคลื่อนย้ายประชากรในทุกช่วงเวลา
และทุกประเทศ
มีบทบาทสำ�คัญในการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ
เป็นเชิงธุรกิจและกระจายความเจริญทางเศรษฐกิจ
เป็นส่วนหนึ่งในการสื่อถึงสถานะทางสังคมและอำ�นาจ
สามารถสร้างการกีดกันทางสังคม 
เป็นรูปแบบของการเคลื่อนย้ายและการไหลเวียนของประชากรแบบชั่วคราว
มีผลกระทบต่อคนจำ�นวนมากทั้งประเทศผู้รับเข้าและส่งออก

4.17
4.26
4.01
4.00
4.13

4.32
4.26
4.19
4.15
4.21
4.18

0.59
0.70
0.80
0.90
0.76

0.75
0.61
0.79
0.72
0.73
0.64

เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยมากที่สุด
เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยมากที่สุด
เห็นด้วยมากที่สุด
เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยมากที่สุด
เห็นด้วยมาก

การเคลื่อนย้ายแรงงานเสรีใน AEC
เป็นการเปิดเสรีทางด้านแรงงานอย่างแท้จริง
เป็นการไหลเวียนของทุนมนุษย์ภายในภูมิภาค
เป็นการสร้างคุณค่าทางด้านทุนมนุษย์
เป็นการเพิ่มการแข่งขันในตลาดแรงงาน
เป็นการบริหารจัดการและอำ�นวยความสะดวกสำ�หรับแรงงานฝีมือในภูมิภาค
เป็นการสร้างมาตรฐานแรงงานฝีมือในภูมิภาค

3.80
3.36
3.82
3.91
3.90
3.85
3.97

0.72
0.89
0.76
0.74
0.75
0.76
0.69

เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยปานกลาง

เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยมาก

รวม 4.03 0.76 เห็นด้วยมาก
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า แรงงานชาวไทย 32 

ตำ�แหน่งงานในเขตกรุงเทพมหานคร มีความคิดเห็น

ต่อการเคลื่อนย้ายแรงงานทางการท่องเที่ยวภายใต้

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 พบว่า 

โดยรวมมีระดับความคิดเห็นด้วยมาก (X = 4.03)  

โดยเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า การเคลื่อนย้ายทาง 

การทอ่งเทีย่ว (X = 4.17) และการเคลือ่นย้ายแรงงาน

เสรีใน AEC มรีะดบัความคิดเห็นด้วยมาก (X = 3.80) 

ตามลำ�ดับ

	 ด้านการเคลื่อนย้ายทางการท่องเที่ยว โดยเมื่อ

พิจารณารายข้อ พบว่า มีบทบาทสำ�คัญในการเปล่ียนแปลง

ทางเศรษฐกิจมีระดับค่าเฉลี่ยมากที่สุด มีระดับความ

คิดเห็นด้วยมากที่สุด (X = 4.32) ตามด้วยมีบทบาท

สำ�คัญในการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

และเป็นเชิงธุรกิจและกระจายความเจริญทางเศรษฐกิจ 

ซ่ึงมรีะดับคา่เฉลีย่เท่ากัน โดยมรีะดับความคดิเห็นด้วย

มากที่สุด (X = 4.26) เป็นรูปแบบของการเคลื่อนย้าย

และการไหลเวียนของประชากรแบบชั่วคราว มีระดับ

ความคิดเห็นด้วยมากที่สุด (X = 4.21) เป็นส่วนหนึ่ง

ในการสื่อถึงสถานะทางสังคมและอำ�นาจ มีระดับ

ความคิดเห็นด้วยมาก (X = 4.19) มีผลกระทบต่อคน

จำ�นวนมากท้ังประเทศผู้รับเข้าและส่งออก มีระดับ

ความคิดเห็นด้วยมาก (X = 4.18) สามารถสร้างการ

กีดกันทางสังคม มีระดับความคิดเห็นด้วยมาก (X = 4.15) 

การย้ายถ่ินชั่วคราวเป็นส่วนหนึ่งของการเคลื่อนย้าย

ประชากรในทกุช่วงเวลาและทกุประเทศ มรีะดับความ

คิดเห็นด้วยมาก (X = 4.13) เกี่ยวข้องกับเวลาและ

เครือข่ายสังคม มีระดับความคิดเห็นด้วยมาก (X = 4.01) 

และเป็นการขยายเครือข่ายทางสังคม มีระดับความ 

คิดเห็นด้วยมาก (X = 4.00) ตามลำ�ดับ

	 ด้านการเคล่ือนย้ายแรงงานเสรีใน AEC โดยเม่ือ

พิจารณารายข้อ พบว่า เป็นการสร้างมาตรฐานแรงงาน

ฝีมือในภูมิภาค มีระดับความคิดเห็นด้วยมาก (X = 3.97) 

เป็นการสร้างคุณค่าทางด้านทุนมนุษย์ มีระดับความ

คิดเห็นด้วยมาก (X = 3.91) เป็นการเพิ่มการแข่งขัน

ในตลาดแรงงาน มีระดับความคิดเห็นด้วยมาก (X = 3.90) 

เป็นการบริหารจดัการและอำ�นวยความสะดวกสำ�หรบั

แรงงานฝีมือในภูมิภาค มีระดับความคิดเห็นด้วยมาก 

(X = 3.85) เป็นการไหลเวียนของทุนมนุษย์ภายใน

ภูมิภาค มีระดับความคิดเห็นด้วยมาก (X = 3.82) และ

เป็นการเปิดเสรีทางด้านแรงงานอย่างแท้จริง มีระดับ

ความคิดเห็นด้วยปานกลาง (X = 3.36) ตามลำ�ดับ

 

ตารางที่ 3	 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลกระทบด้านสังคมและวัฒนธรรมท่ีอาจเกิดข้ึนกับประเทศไทย

ภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558

ผลกระทบด้านสังคมและวัฒนธรรม X SD แปลผล

อัตราการว่างงานต่ำ�ลง
สูญเสียบุคลากรที่มีความรู้ความชำ�นาญ
สูญเสียทุนมนุษย์ในการพัฒนาประเทศ
ดุลการชำ�ระเงินของประเทศที่ดีขึ้น
เงินตราต่างประเทศไหลเข้าประเทศมากขึ้น
ทำ�ให้มีบุคลากรที่มีความรู้ความชำ�นาญเพิ่มมากขึ้นเมื่อแรงงานที่ย้ายออกกลับมา
ทำ�งานในประเทศ
ทุนมนุษย์เพิ่มมากขึ้น
ตลาดแรงงานมีความยืดหยุ่นปรับตัวมากขึ้น

3.07
3.39
3.50
3.30
3.97
3.45

3.46
3.42

0.81
0.84
2.70
0.80
0.82
0.82

0.70
0.73

เห็นด้วยปานกลาง
เห็นด้วยปานกลาง

เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยปานกลาง

เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยมาก
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ตารางที่ 3	 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลกระทบด้านสังคมและวัฒนธรรมท่ีอาจเกิดข้ึนกับประเทศไทย

ภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 (ต่อ)

ผลกระทบด้านสังคมและวัฒนธรรม X SD แปลผล

แรงงานล้นตลาด
คนท้องถิ่นโดนแย่งงาน
อัตราการว่างงานของคนท้องถิ่นสูงขึ้น
โครงสร้างทางประชากรเปลี่ยนไป
อาชญากรรมเพิ่มมากขึ้น
คนจนในประเทศเพิ่มมากขึ้น
ยาเสพติดเพิ่มมากขึ้น
ปัญหาสังคมต่างๆ เพิ่มขึ้น
ชุมชนคนยากจนเพิ่มขึ้น
วัฒนธรรมท้องถิ่นเปลี่ยนตามวัฒนธรรมของแรงงานต่างชาติ
คุณภาพชีวิตของคนในท้องถิ่นที่ดีขึ้น
พึ่งพาแรงงานต่างชาติในการพัฒนาประเทศ
พึ่งพาแรงงานต่างชาติในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ

3.44
3.68
3.65
3.64
3.56
3.65
3.70
3.62
3.53
3.61
3.37
3.32
3.41

0.92
1.02
0.90
1.04
0.86
2.65
2.73
0.87
0.91
0.80
1.06
0.84
0.82

เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยมาก
เห็นด้วยมาก
เห็นปานกลาง
เห็นปานกลาง
เห็นด้วยมาก

รวม 3.47 0.56 เห็นด้วยมาก

	 จากตารางที่ 3 พบว่า แรงงานชาวไทย 32 

ตำ�แหน่งงานในเขตกรุงเทพมหานคร มีความคิดเห็น

ต่อผลกระทบจากการเคลื่อนย้ายทางการท่องเที่ยว 

ในการเปิดเสรีอาเซียน พ.ศ. 2558 ในภาพรวม อยู่ใน

ระดับมาก (X = 3.47) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 

เงินตราต่างประเทศไหลเข้าประเทศมากข้ึน มีระดับ

คะแนนเห็นด้วยมาก (X = 3.97) ยาเสพติดเพ่ิมมากข้ึน 

มีระดับคะแนนเห็นด้วยมาก (X = 3.70) คนท้องถิ่น

โดนแย่งงาน มีระดับคะแนนเห็นด้วยมาก (X = 3.68) 

คนจนในประเทศเพิ่มมากขึ้น มีระดับคะแนนเห็นด้วย

มาก (X = 3.65) อัตราการว่างงานของคนท้องถ่ินสูงข้ึน 

มีระดับคะแนนเห็นด้วยมาก (X = 3.65) โครงสร้าง

ทางประชากรเปลี่ยนไป มีระดับคะแนนเห็นด้วยมาก 

(X = 3.64) ปัญหาสงัคมตา่งๆ เพิม่ข้ึน มรีะดบัคะแนน

เห็นด้วยมาก (X = 3.62) วัฒนธรรมท้องถ่ินเปล่ียนตาม

วัฒนธรรมของแรงงานต่างชาติ มีระดับคะแนนเห็นด้วย

ปานกลาง (X = 3.61) อาชญากรรมเพ่ิมมากข้ึน มีระดับ

คะแนนเห็นด้วยมาก (X = 3.56) ชุมชนคนยากจน

เพิ่มข้ึน มีระดับคะแนนเห็นด้วยมาก (X = 3.53)  

สญูเสยีทุนมนษุย์ในการพฒันาประเทศ มรีะดบัคะแนน

เห็นด้วยมาก (X = 3.50) ทุนมนุษย์เพ่ิมมากข้ึน มีระดับ

คะแนนเห็นด้วยมาก (X = 3.46) ทำ�ให้มีบุคลากรที่มี

ความรูค้วามชำ�นาญเพิม่มากข้ึนเมือ่แรงงานทีย้่ายออก

กลบัมาทำ�งานในประเทศ มรีะดับคะแนนเห็นด้วยมาก 

(X = 3.45) แรงงานลน้ตลาด มรีะดับคะแนนเห็นด้วย

มาก (X = 3.44) ตลาดแรงงานมีความยืดหยุ่นปรับตัว

มากข้ึน มรีะดับคะแนนเห็นดว้ยมาก (X = 3.42) พึง่พา

แรงงานต่างชาติในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจของประเทศ 

มีระดับคะแนนเห็นด้วยมาก (X = 3.41) สูญเสีย

บุคลากรท่ีมีความรู้ความชำ�นาญ มีระดับคะแนนเห็นด้วย

ปานกลาง (X = 3.39) คุณภาพชีวิตของคนในท้องถิ่น

ที่ดีขึ้น มีระดับคะแนนเห็นด้วยปานกลาง (X = 3.37) 
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พึ่งพาแรงงานต่างชาติในการพัฒนาประเทศ มีระดับ

คะแนนเห็นด้วยปานกลาง (X = 3.32) ดุลการชำ�ระเงิน

ของประเทศที่ดีขึ้น มีระดับคะแนนเห็นด้วยปานกลาง 

(X = 3.30) และอัตราการว่างงานต่ำ�ลง มีระดับ

คะแนนเห็นด้วยปานกลาง (X = 3.07) ตามลำ�ดับ

ตารางที่ 4	 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการเคลื่อนย้ายแรงงานทางการท่องเที่ยวและผลกระทบด้านสังคมและ

วัฒนธรรมที่อาจเกิดขึ้นกับประเทศไทยภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 แสดง

ในรูปของการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Correlation)

การเคลื่อนย้ายแรงงานทางการท่องเที่ยว

ผลกระทบด้านสังคมและวัฒนธรรม

Pearson 

Correlation
Sig. ระดับความสัมพันธ์

การเคลื่อนย้ายทางการท่องเที่ยว

มีบทบาทสำ�คัญในการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม

เกี่ยวข้องกับเวลาและเครือข่ายสังคม

เป็นการขยายเครือข่ายทางสังคม

การย้ายถิ่นชั่วคราวเป็นส่วนหนึ่งของการเคลื่อนย้ายประชากรในทุกช่วงเวลา

และทุกประเทศ

มีบทบาทสำ�คัญในการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ

เป็นเชิงธุรกิจและกระจายความเจริญทางเศรษฐกิจ

เป็นส่วนหนึ่งในการสื่อถึงสถานะทางสังคมและอำ�นาจ

สามารถสร้างการกีดกันทางสังคม

เป็นรูปแบบของการเคลื่อนย้ายและการไหลเวียนของประชากรแบบชั่วคราว

มีผลกระทบต่อคนจำ�นวนมากทั้งประเทศผู้รับเข้าและส่งออก

การเคลื่อนย้ายแรงงานเสรีใน AEC

เป็นการเปิดเสรีทางด้านแรงงานอย่างแท้จริง

เป็นการไหลเวียนของทุนมนุษย์ภายในภูมิภาค

เป็นการสร้างคุณค่าทางด้านทุนมนุษย์

เป็นการเพิ่มการแข่งขันในตลาดแรงงาน

เป็นการบริหารจัดการและอำ�นวยความสะดวกสำ�หรับแรงงานฝีมือในภูมิภาค

เป็นการสร้างมาตรฐานแรงงานฝีมือในภูมิภาค

0.667

0.448

0.441

0.446

0.432

0.502

0.544

0.534

0.440

0.470

0.421

0.652

0.475

0.530

0.480

0.456

0.410

0.540

0.00*

0.00*

0.00*

0.00*

0.00*

0.00*

0.00*

0.00*

0.00*

0.00*

0.00*

0.00*

0.00*

0.00*

0.00*

0.00*

0.00*

0.00*

ค่อนข้างสูง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ค่อนข้างสูง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

รวม 0.674 0.00* ค่อนข้างสูง

* มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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	 จากตารางท่ี 4 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างการเคลือ่นย้ายแรงงานทางการทอ่งเท่ียวและ

ผลกระทบด้านสังคมและวัฒนธรรมท่ีอาจเกิดข้ึนกับ

ประเทศไทยภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี 

พ.ศ. 2558 โดยใช้การทดสอบค่าทางสถิติสัมประสิทธิ์

สหสมัพนัธอ์ย่างง่ายของเพยีร์สนั (Pearson Product 

Moment Correlation Coefficient) พบว่า การเคล่ือน

ย้ายแรงงานทางการท่องเท่ียวโดยรวมกับผลกระทบ

ดา้นสงัคมและวัฒนธรรมทีอ่าจเกิดข้ึนกับประเทศไทย

ภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558  

มีความสัมพันธ์กันในระดับค่อนข้างสูงและเป็นไป 

ในทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ โดยมีค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.674 กล่าวคือ 

แรงงานชาวไทย 32 ตำ�แหน่งงานที่ให้ความสำ�คัญกับ

การเคลื่อนย้ายแรงงานทางการท่องเที่ยวภายใต้

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนค่อนข้างสูงจะมีความคิดเห็น

ตอ่ผลกระทบดา้นสงัคมและวัฒนธรรมทีอ่าจเกิดข้ึนกับ

ประเทศไทยภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี 

พ.ศ. 2558 ค่อนข้างสูง 

ตารางที่ 5	 แสดงอทิธิพลของการเคลือ่นย้ายแรงงานทางการทอ่งเทีย่วท่ีมต่ีอผลกระทบด้านสงัคมและวัฒนธรรม

ที่อาจเกิดข้ึนกับประเทศไทยภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 แสดงในรูปของ 

การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) 

ตัวแปร
สัมประสิทธิ์การถดถอย

ค่า t
Sig.

(P-Value)Beta

1.	การเคลื่อนย้ายทางการท่องเที่ยว

2.	การเคลื่อนย้ายแรงงานเสรีใน AEC

.628

.578

17.057

13.305

.000**

.000**

R2 = 0.884, F-value = 492.930, n = 400, P-Value ≤ 0.00**

	 จากตารางท่ี 5 แสดงอทิธพิลของการเคลือ่นย้าย

แรงงานทางการท่องเท่ียวท่ีมีต่อผลกระทบต่อสังคม

และวัฒนธรรมที่อาจเกิดข้ึนกับประเทศไทยภายใต้

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 โดยใช้

การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression 

Analysis) พบว่า การเคลื่อนย้ายแรงงานทางการ 

ท่องเที่ยวมีอิทธิพลต่อผลกระทบด้านสังคมและ

วัฒนธรรมท่ีอาจเกิดข้ึนกับประเทศไทยภายใต้ประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.00 

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการทดสอบสมมตฐิานพบว่า การเคลือ่นย้าย

แรงงานทางการทอ่งเทีย่วกับผลกระทบดา้นสงัคมและ

วัฒนธรรมท่ีอาจเกิดข้ึนกับประเทศไทยภายใต้ประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 มีความสัมพันธ์กัน

ในระดับค่อนข้างสูงและเป็นไปในทิศทางเดียวกันอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ .05 เป็นเพราะว่าการเคลื่อนย้าย

แรงงานข้ามชาติน้ัน นอกจากจะมีผลกระทบทางด้านบวก

ทางด้านสังคมและวัฒนธรรมแก่ประเทศเจ้าบ้านแล้วน้ัน 

ไม่ว่าจะเป็นการเกิดการขยายเครือข่ายทางสังคมและ
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เศรษฐกิจแล้ว ยังเป็นการเพ่ิมการแข่งขันในตลาดแรงงาน 

แต่ในทางกลับกัน การเคล่ือนย้ายแรงงานยังส่งผลกระทบ

ทางด้านลบให้กับประเทศเจ้าบ้านอีกด้วย ในกรณีที่

ประเทศเจ้าบ้านเปิดรับแรงงานข้ามชาติมากเกินไป 

จะทำ�ให้แรงงานลน้ตลาด ซ่ึงสอดคลอ้งกับแนวคดิของ 

เออรี่ (Urry, 2000; 2002; 2007) กล่าวว่า แรงงาน

ข้ามชาติมบีทบาทสำ�คัญในการเปลีย่นแปลงทางสงัคม

และวัฒนธรรมในชุมชนเจ้าบ้าน ยังสอดคล้องกับแนวคิด

ของ ฮอลและเพจ (Hall and Page, 2002) ท่ีกล่าวว่า 

การเคลื่อนย้ายแรงงานอย่างเสรีในภาคบริการนั้น

สามารถลดปัญหาการขาดทกัษะแรงงานได้โดยการรบั

แรงงานท่ีเคลือ่นย้ายเข้ามาเพือ่ฝึกฝนในตน้ทุนท่ีต่ำ�กว่า 

ในสถานการณ์ที่แรงงานท่ีมีทักษะต้องการท่ีจะได้รับ 

ค่าจ้างมากกว่าค่าจ้าง ณ ระดับราคาตลาด แรงงาน

จะสามารถย้ายเข้ามาทำ�งานในช่วงที่มีปัญหาขาด

ทักษะแรงงาน โดยเป็นการเพิ่มการแข่งขันในตลาด 

ซ่ึงท้ังผู้จ้างและผู้บริโภคสินค้าภาคบริการได้รับประโยชน์ 

ประเทศทีก่ำ�ลงัพฒันา และบรกิารท่ีเนน้ทักษะเป็นหลกั 

การเคลื่อนย้ายแรงงานช่ัวคราวนี้จะช่วยส่งเสริม

ประสทิธิภาพของความได้เปรยีบให้เห็นชัดย่ิงข้ึน ทำ�ให้

เศรษฐกิจโลกในภาพรวมดีข้ึน คุณภาพชีวิตของประชาชน

ก็ดีข้ึนตาม พร้อมท้ังเพ่ิมศักยภาพของท้ังประเทศท่ีนำ�เข้า

และประเทศที่ส่งออก 

	 จากการทดสอบสมมติฐานพบว่า อิทธิพลของ

การเคล่ือนย้ายแรงงานทางการท่องเท่ียวมีต่อผลกระทบ

ต่อสังคมและวัฒนธรรมท่ีอาจเกิดข้ึนกับประเทศไทย

ภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี .00 เป็นเพราะว่าการ

เคลื่อนย้ายแรงงานในภาคบริการที่กำ�ลังจะเกิดข้ึน 

หลังจากการเปิดเสรีเศรษฐกิจอาเซียนที่อนุญาตให้

แรงงานได้มีการเคลื่อนย้ายอย่างเสรีนั้น ถ้าไม่มีการ

ควบคุมการเคลื่อนย้ายแรงงานอย่างเป็นระบบนั้น  

จะนำ�ผลกระทบในแง่ลบมาสู่ประเทศท่ีแรงงานย้ายออก

และประเทศที่รับเข้าแรงงานนั้นๆได้ ซ่ึงประเทศที่

แรงงานย้ายออกเป็นจำ�นวนมากจะทำ�ให้เกิดการเสีย

ทรพัยากรมนษุย์ในการพฒันาประเทศ สว่นประเทศที ่

รบัเข้าแรงงานจำ�นวนมากนัน้ นอกจากจะเกิดแรงงาน

ล้นตลาดแล้ว แรงงานข้ามชาติเหล่าน้ียังเข้ามาแย่งงาน

คนในประเทศ และก่อให้เกิดความยากจนแก่คนใน

ประเทศเพิ่มข้ึนอีกด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ 

เมสัน (Mason, 2003) ท่ีระบุว่า การเคลื่อนย้าย

แรงงานอย่างเสรีในภาคบริการอาจนำ�ข้อเสียมาสู่สังคม

และวัฒนธรรมของประเทศที่เป็นแหล่งรับแรงงานได้ 

โดยถ้ามกีารเคลือ่นย้ายแรงงานในทนัท ีจะทำ�ให้ตลาด

แรงงานเกิดความป่ันป่วนได้ อัตราค่าจ้างลดลง เกิดปัญหา

การว่างงาน ทำ�ให้เกิดความตึงเครียดในด้านรายจ่าย

สวัสดิการสังคม ซึ่งจะมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นในช่วง

ทีม่อีตัราการว่างงานสงู นอกจากนียั้งทำ�ให้เกิดการย้าย

ถ่ายโอน หรือเปล่ียนโครงสร้างเชิงเศรษฐกิจ มีผลิตภาพ

ของสนิคา้สงูข้ึน ประเทศท่ีพฒันาแลว้จะลดการนำ�เข้า

วัตถุดิบและปัจจัยการผลิตชนิดอื่นๆจากประเทศที่

กำ�ลังพัฒนา แต่จะมีอุปสงค์ในการนำ�เข้าสินค้าเชิง

บริการเพิ่มข้ึนจากประเทศท่ีกำ�ลังพัฒนา นอกจากนี้ 

การเคลื่อนย้ายแรงงานมีผลต่อสังคมและวัฒนธรรม 

โดยที่เห็นชัดที่สุดคือ การที่ประเทศที่แรงงานย้ายเข้า

เกิดการพัฒนาทางเศรษฐกิจ เนื่องจากว่าได้เปรียบ 

ทางด้านทุนมนุษย์ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ เมทิสัน

และวอล (Mathieson and Wall, 2006) และ เออร่ี 

(Urry, 2000; 2002; 2007) ที่ระบุว่า ประโยชน์ที่ได้

จากการเคลื่อนย้ายแรงงานจะเห็นได้ชัดเจนจากการ

ขยายตัวทางการค้าด้านบริการ โดยควบคู่ไปกับการเพ่ิมข้ึน

ของสัดส่วนภาคบริการในอุปสงค์ทั้งหมดของประเทศ

อตุสาหกรรมเหลา่นี ้มผีลทางบวกหลายประการ ไดแ้ก่ 

รายได้ที่เป็นเงินสกุลต่างประเทศเพิ่มข้ึน, เพิ่มกำ�ลัง

ความสามารถในการนำ�เข้าวัตถุดิบ ปัจจัยการผลิตที่มี

ความจำ�เป็น เพิม่โอกาสการจา้งงาน และประสทิธิภาพ
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ทางเศรษฐกิจผ่านทางกลไกของความได้เปรียบเชิง

เปรยีบเทยีบ ตน้ทุนแรงงานท่ีต่ำ� ผลกระทบหลากหลาย

ประการเหล่านี้ไม่ได้ถูกจำ�กัดอยู่เพียงแค่ภายในภาค

บริการเท่านั้น แต่ยังกระจายไปยังภาคเศรษฐกิจอื่นๆ

ในประเทศทั้งหมด

	

	 สรุปผลการวิจัย

	 โดยภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง มีอายุระหว่าง 26-30 ปี โดยมีระดับการศึกษา

ส่วนใหญ่ปริญญาตรีหรือสูงกว่า รายได้เฉลี่ยต่อเดือน

อยู่ระหว่าง 10,001-20,000 บาทซ่ึงผูต้อบแบบสอบถาม

ในสาขาที่พัก มากที่สุด ทำ�งานในแผนกอำ�นวยการ

อาหารและเคร่ืองดืม่ และผูต้อบแบบสอบถามท่ีทำ�งาน

ในสาขาการเดินทางมากที่สุด ทำ�งานในแผนกบริหาร 

ธุรกิจนำ�เที่ยว โดยมีความคิดเห็นต่อการเคลื่อนย้าย

แรงงานทางการท่องเที่ยวภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียนในปี พ.ศ. 2558 พบว่า โดยรวมมีระดับ 

ความคดิเห็นด้วยมาก โดยเมือ่พจิารณารายดา้นพบว่า 

การเคลื่อนย้ายทางการท่องเที่ยว และการเคลื่อนย้าย

แรงงานเสรีใน AEC มีระดับความคิดเห็นด้วยมาก 

	 ด้านการเคลื่อนย้ายทางการท่องเที่ยว โดยเมื่อ

พิจารณารายข้อ พบว่า มีบทบาทสำ�คัญในการเปล่ียนแปลง

ทางเศรษฐกิจ มีบทบาทสำ�คัญในการเปลี่ยนแปลง 

ทางสังคมและวัฒนธรรม เป็นเชิงธุรกิจและกระจาย

ความเจริญทางเศรษฐกิจ และเป็นรูปแบบของการ

เคล่ือนย้ายและการไหลเวียนของประชากรแบบช่ัวคราว 

มรีะดับความคิดเห็นด้วยมากทีส่ดุ เป็นสว่นหนึง่ในการ

สื่อถึงสถานะทางสังคมและอำ�นาจ มีผลกระทบต่อคน

จำ�นวนมากทั้งประเทศผู้รับเข้าและส่งออก สามารถ

สร้างการกีดกันทางสังคม การย้ายถ่ินช่ัวคราวเป็น 

ส่วนหนึ่งของการเคลื่อนย้ายประชากรในทุกช่วงเวลา

และทกุประเทศ เก่ียวข้องกับเวลาและเครอืข่ายสงัคม 

และเป็นการขยายเครือข่ายทางสังคม มีระดับความ 

คิดเห็นด้วยมาก ส่วนด้านการเคลื่อนย้ายแรงงานเสรี

ใน AEC โดยเมือ่พจิารณารายข้อ พบว่า เป็นการสรา้ง

มาตรฐานแรงงานฝมีอืในภมูภิาค เป็นการสรา้งคณุคา่

ทางด้านทุนมนุษย์ เป็นการเพิ่มการแข่งขันในตลาด

แรงงาน เป็นการบริหารจัดการและอำ�นวยความสะดวก

สำ�หรับแรงงานฝีมือในภูมิภาค และเป็นการไหลเวียน

ของทนุมนุษยภ์ายในภูมิภาค มีระดบัความคดิเหน็ดว้ย

มาก สว่นเป็นการเปิดเสรทีางดา้นแรงงานอย่างแทจ้รงิ 

มีระดับความคิดเห็นด้วยปานกลาง 

	 ส่วนความคิดเห็นต่อผลกระทบจากการเคล่ือนย้าย

ทางการท่องเที่ยวในการเปิดเสรีอาเซียน พ.ศ. 2558 

ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า เงินตราต่างประเทศไหลเข้าประเทศมากข้ึน  

ยาเสพติดเพิ่มมากขึ้น คนท้องถิ่นโดนแย่งงาน คนจน

ในประเทศเพ่ิมมากข้ึน อัตราการว่างงานของคนท้องถ่ิน

สงูข้ึน โครงสร้างทางประชากรเปลีย่นไป ปญัหาสงัคม

ต่างๆ เพิม่ข้ึน วัฒนธรรมทอ้งถ่ินเปลีย่นตามวัฒนธรรม

ของแรงงานต่างชาติ อาชญากรรมเพิ่มมากขึ้น ชุมชน

คนยากจนเพ่ิมข้ึน สูญเสียทุนมนุษย์ในการพัฒนาประเทศ 

ทุนมนุษย์เพิ่มมากขึ้น ทำ�ให้มีบุคลากรที่มีความรู้ความ

ชำ�นาญเพ่ิมมากข้ึนเม่ือแรงงานท่ีย้ายออกกลับมาทำ�งาน

ในประเทศ แรงงานล้นตลาด ตลาดแรงงานมีความ

ยืดหยุ่นปรับตัวมากข้ึน และพึ่งพาแรงงานต่างชาติ 

ในการขับเคลือ่นเศรษฐกิจของประเทศ มรีะดับคะแนน

เห็นด้วยมาก สว่นการสญูเสยีบคุลากรท่ีมคีวามรูค้วาม

ชำ�นาญ คุณภาพชีวิตของคนในท้องถิ่นที่ดีขึ้น พึ่งพา

แรงงานตา่งชาติในการพฒันาประเทศ ดุลการชำ�ระเงิน

ของประเทศท่ีดีข้ึน และอัตราการว่างงานต่ำ�ลง มีระดับ

คะแนนเห็นด้วยปานกลาง 

	 ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบวา่ การเคลือ่นย้าย

แรงงานทางการท่องเท่ียวโดยรวมกับผลกระทบด้าน

สังคมและวัฒนธรรมที่อาจเกิดข้ึนกับประเทศไทย 

ภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558  
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มีความสัมพันธ์กันในระดับค่อนข้างสูงและเป็นไปใน

ทศิทางเดียวกันอย่างมนียัสำ�คญัทางสถิตทิีร่ะดับ 0.00 

และอิทธิพลของการเคล่ือนย้ายแรงงานทางการท่องเท่ียว

มีต่อผลกระทบด้านสังคมและวัฒนธรรมที่อาจเกิดข้ึน

กับประเทศไทยภายใตป้ระชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี 

พ.ศ. 2558 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.00 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

	 สำ�หรับงานวิจัยนี้มีข้อเสนอแนะดังนี้

	 1.	งานวิจัยน้ีสามารถเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

สำ�หรบัการเคลือ่นย้ายแรงงานเสรีและผลกระทบด้าน

สังคมและวัฒนธรรมท่ีอาจเกิดข้ึนกับประเทศไทยภายใต้

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558

	 2.	งานวิจัยนี้สามารถเป็นข้อเสนอแนะในการ 

เตรียมความพร้อมในตลาดแรงงานในอนาคตสำ�หรับ

คนไทยในการเคลื่อนย้ายแรงงานอย่างเสรีที่จะเกิดขึ้น 

และเพื่อการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ของการ

เปล่ียนแปลงด้านแรงงานท่ีทำ�ให้เกิดผลกระทบด้านสังคม

และวัฒนธรรมน้อยที่สุด ภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียนในปี พ.ศ. 2558

	 3.	งานวิจัยนี้สามารถเป็นแนวทางการศึกษาต่อ

ในงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

ทีจ่ะได้ข้อมลูเชิงลกึจากการสมัภาษณเ์ชิงลกึ (In-dept 

Interview) หรือ การประชุมกลุ่ม (Focus Group) 

เป็นต้น
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