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THE EFFECTIVE IMAGERY USE FOR ATHLETES

Sasima Pakulanon
Sports and Health Science Program, School of Health Science, Mae Fah Luang University

Abstract

	 This article aimed to review and examine 

the effective imagery use in athletes based on 

Paivio (1985) and Hall et al., (1998) model which 

divided imagery into 5 types (Motivational 

specific: MS, Motivational general-mastery: 

MG-M, Motivational general-arousal: MG-A, 

Cognitive specific: CS and Cognitive general: 

CG). Moreover, this article purposed to clarify 

the primary outcome and optional outcome of 

each type of imagery that suited individual 

differences. According to the review articles, 

MG-M and CS imagery seemed to be the most 

effective and use the most among athletes 

where CS enhanced skill learning while MG-M 

enhanced sport confidence. The recommenda-

tion of the effective using of imagery technique 

is to encourage CS and MG-M imagery as 

the main imagery technique. Particularly,  

athletes should be encouraged to use the 

MG-A technique combine with the MG-M and 

CS technique. Furthermore, MS imagery can 

be used to improve confidence and motivation. 

CG imagery can be used to improve strategies 

learning in team sport athletes. However, for 

the most effectively use of imagery in athletes, 

the individual difference including type of sport 

(team or individual, open or closed skill sport), 

skilled level, goal-oriented style, sex, and  

athletes’ perception of competitive anxiety 

should be carefully considered before using 

imagery techniques in athletes.

Key Words: Imagery use / Athletes / Effective
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Background and rational

	 To date, there is considerable research 

evidence to support that mental images are 

a great technique used by athletes at all  

levels to improve various aspects of their work 

including refine skills and strategies, regulate 

emotions and activation level, and management 

of cognition and motivation drive (Mellalieu, 

et al., 2009; Williams & Cumming, 2012). 

	 Based on Paivio (1985) and Hall et al., 

(1998), the model of imagery comprises of  

5 types (Motivational specific: MS, Motivational 

general-mastery: MG-M, Motivational general-

arousal: MG-A, Cognitive specific: CS, Cognitive 

general: CG) that put each type of imagery 

in the specific one purpose. Later, Martin et al., 

(1999) proposed that the effective imagery should 

benefit the specific purpose and particular 

athletes. The individual difference (such as 

self-purpose, goal orientated style, level skill, 

sex, age, perception of imagery effectiveness) 

could influence the relationships among  

imagery use and effect/outcome (Hardy & 

Callow, 2001), so the individual differences 

should be considered for encouraging proper 

imagery used that suit the most effective 

outcome. Moreover, researchers have also 

noted that athletes may use the same imagery 

type for the different outcomes rather than 

equating content with function (Bernier & 

Fournier, 2010). 

	 Thus, this article aimed to review and 

examine the effective imagery used in athletes 

based on the 5 types of imagery model (Paivio, 

1985; Hall, et al., 1998). Moreover, this article 

purposed to clarify the primary outcome and 

optional outcome of each type of imagery that 

suit to the impact of individual difference. This 

article would benefit the readers; to have  

a better understanding the imagery use in 

athletes, to encourage the imagery used in 

the most effective way, and to guild the 

proper imagery used based on the impact of 

individual differences.

Definition of imagery 

	 Hardy & Jones (1994) defined mental 

imagery as a symbolic sensory experiences that 

may occur in any sensory mode (Bernier & 

Fournier, 2010). Mental imagery has been used 

by athletes in term of create or recreate the 

images, situations, experiences, and movement 

in the mind (Kanjanakit & Jantruthai, 1999; 

Sumahito, 2003; Morris, et al., 2005; Cox, 2007) 

which is both attribute to physical feeling  

(for example; rhythmic movement, movement 

correction) and psychological feeling (for  

example; please to win and hurt of injured) 

(Sumahito, 2003). 

Sport Imagery Model 

	 Paivio (1985) distinguished between two 

functions of imagery; cognitive function (skills 

and strategies learning) and motivational  

function (motivational and arousal involved in 

sport situation). Both functions are work on 
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specific and general levels to affect behavior. 

The functions and levels of the model distinc-

tion provide 4 types of imagery that reflected 

in the content of the images. These imagery 

types including motivational specific (MS; image 

of goal and response to goal), motivational 

general (MG; image of controlling the general 

physiological and emotional arousal) cognitive 

specific (CS; image of the skill), and cognitive 

general (CG; image of routines and strategies) 

(Hall, et al.,1998; Paivio, 1985).

	 Hall, et al., (1998) modified Paivio’s model 

of imagery to 5 types of imagery which divided 

Motivation General (MG) into 2 categories; 

Motivation General-Mastery (MG-M; imagery 

of confidence and mastering challenges) and 

Motivation General-Mastery-Arousal (MG-A; 

imagery of anxiety and arousal). Hall et al. 

(1998) also developed the Sport Imagery 

Questionnaire (SIQ) which represents the  

imagery use by athletes and assesses the 

frequency with which participants engaged in 

five types of imagery. Each type of imagery 

contained 6 questions, scored on a 7-point 

Likert scale which ordinarily ranges from 1 

(rarely) to 7 (often). The SIQ has adequate 

psychometric properties, with Cronbach’s alpha 

coefficients ranging from .70 to .88 (Hall  

et al., 1998). The SIQ is widely use as it has 

been translated into Finnish (Watt, et al., 2006), 

Spanish (Ruiz & Watt, 2012) and Thai language 

(Pakulanon, 2015).

	 Moreover, the traditional imagery model 

proposed a specific outcome of each imagery 

type. However, it put the limitation to represents 

the relationships between content and function 

of imagery use by athletes (Paivio, 1985;  

Hall et al., 1998). Researchers have also 

noted that athletes may use the same image 

for the different reasons rather than equating 

content with function (Bernier & Fournier, 2010). 

Martin et al., (1999) recommended the model 

that is the most recent extension (Fournier, et 

al., 2008) comprises of 4 keys constructs; the 

sport situation, the function (type) of imagery 

use, the outcome associated with imagery use, 

and imagery ability as a potential moderator. 

(Fournier, et al., 2008; Munroe-Chandker, et al., 

2012). They also suggested that the selection 

of function depends on the intended outcome 

for the imagery use (Munroe-Chandker, et al., 

2012). Thus, the effectiveness of imagery is 

depending on several factors for example the 

specific purpose, the situation of imagery use, 

and individual imagery ability. However, a 

number of recent studies have found that 

several types of imagery may be related to 

one function, and that several functions may be 

served by one type of imagery. For example, 

golfer may image perfect swing (CS imagery) 

for the cognitive function of improving swing 

performance, whereas another may imagery 

perfect skill for the motivational function of 

improving confidence to perform the skill. 
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Motivational Cognitive

Specific Goal-oriented response

(e.g., imaging oneself wining an 

event and perceiving a medal)

Skill

(e.g., imaging performing on the 

balance beam successfully)

General Arousal

(e.g., including relaxation by 

imaging a quiet place)

Strategy

(e.g., imaging carrying out a 

strategy to win a competition)

Figure 1 Cognitive and motivational function of imagery. (Pavio, 1985)

Effective imagery use in athletes

	 Motivational general-mastery (MG-M) 

imagery

	 MG-M is the imagination of staying focus 

and confidence in the challenge situation. For 

example, athletes imagine about the tough 

situation, (with the detail of opponent and 

environment of the game). Then, they see 

themselves staying confidence, focus, and 

giving fully attention to the game. 

	 MG-M imagery has been indicated as 

the most effective imagery for several benefits 

and use most in athletes compare to other 

type of imagery (Nordin & Cumming, 2008). 

The image of confident and mastery challenges, 

staying focused and working through problems 

as MG-M can enhance athletes’ capability for 

modifying cognition such as self-efficacy and 

self-confidence (Mellalieu, et al., 2009). Moreover, 

MG-M can also be used for enhancing skill 

execution and performance, strategy learning 

and development, enhancing motivation, getting 

psyched up, functioning of calming down, and 

staying focus (Nordin & Cumming, 2008). 

Moritz, et al., (1996) found that MG-M was 

used by more confident roller skaters. Callow, 

et al., (2001) also found a facilitative effect  

of MG-M imagery on sport confidence.  

Furthermore, MG-M accounted for the greatest 

proposition of the football players’ self-confidence 

(Adegbesan, 2010). It was also affected self-

efficacy positively in golfers (Short, et al., 2002) 

and has been investigated to be used by high 

confident-low skilled netballers (Hardy & Callow, 

2001). The mechanism of the use of MG-M may 

explain as a particular concern for athletes to 

see themselves mastering challenging situation, 

and improve performance accomplishment 

information which can enhance their efficacy 

expectations (Bandura, 1997; Hardy & Callow, 

2001). In addition, sex seem to be influence 

on MG-M training which female golfers were 

rating higher in self-efficacy after MG-M training 

(Adegbesan, 2010). 
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	 Imagination of staying focus in the challenge 

situation (MG-M) can improve sport confidence, 

and optionally improve skill and strategies 

learning and development and improve motiva-

tion. MG-M would be recommended as the 

main type of imagery use because it can be 

used with no awareness of drawback effects 

in all athletes. The individual difference including 

sex and skilled level should be considered as 

the impact of MG-M used.

	 Motivational specific (MS) imagery 

	 MS imagery refers to imagery that is 

goal-oriented, for example, imagining oneself 

winning the competition and receiving medals 

on a podium. 

	 White & Hardy (1998) found that high 

level canoeists and gymnasts used more MS 

imagery during competition that training. It has 

been suggested that imagery goals (like MS 

imagery) can enhance athletes’ confidence 

because they see themselves achieving their 

outcome goal. Hardy & Callow, (2001) found 

high confident-high skilled athletes used MS 

imagery more than those of low confidence. 

Imagery of outcome goal (MS imagery  

emphasize on the outcome goal) would improve 

motivation of athletes who stick with the  

difficult situation of their career (Hardy & Callow, 

2001). Furthermore, imaging of outcome goals 

can enhance high-level athletes’ confidence 

because they see themselves achieving their 

ultimate outcome goal (Bandura, 1997; Hardy 

& Callow, 2001). However, MS imagery is one 

of the imagery types that have to be used 

very carefully because these images may not 

be views as serving a useful purpose (Nordin 

& Cumming, 2008). For example, the imagery 

of being interviewed or congratulated as 

champions would be stressful for some athletes. 

Thus, the individual’s goal-oriented styles  

have to be considered by sport psychologists 

because this imagery type may suitable for 

only outcome goal-oriented athletes (Nordin 

& Cumming, 2008). 

	 The imagery of achieving goal (MS) can 

be used for enhancing confidence and improving 

motivation in athletes, especially high level 

athletes. The athletes’ goal-oriented style would 

be considered as the awareness of MS  

imagery use.

	 Motivational general-arousal (MG-A) 

imagery

	 MG-A is focus on the somatic and emo-

tional experiences associated with stress, 

anxiety and arousal. For example, athletes are 

mentally experienced stress, anxiety, or excite 

while imaging the competition.

	 Mellalieu, et al., (2009) demonstrated that 

MG-A content can be an effective intervention 

for the enhancement of Rugby players’ overall 

affective experiences of their competitive stress 

and anxiety. This is based on Bioinforma-

tional theory that states the response-based 

propositions in imagery use generate emotional 
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outflow (Lang, 1979), so the process of MG-A 

effectiveness could be explained by the 

arousal activation experience (Mellalieu, et al., 

2009). However, the athletes’ perception of 

stress and anxiety is a highly impact to the 

effectiveness of MG-A use. Hardy & Callow 

(2001) found the negative correlation between 

MG-A use and sport confidence in netballers. 

This was explained by the netballers used 

stress and anxiety as less positively as it 

would be. In the other word, athletes who 

have bad perception of stress, would not 

benefit from experience in stress and anxiety 

(MG-A use). While another who have attitude 

about stress and anxiety as an assistance tool 

for better performance, would benefit from 

imaging stress and anxiety experience (MG-A). 

Nordin & Cumming (2008) not suggested sport 

psychologist to encourage athletes to use 

MG-A imagery because they are not perceived 

as being particularly effective or relevant. Based 

the researches, MG-A imagery use is useful 

for the very specific outcome in particular  

way of use. Mellalieu et al., (2009) suggested 

that imaging skills performing combined with 

emotional symptoms could affect athletes’ 

recognition system response of physiological 

and psychological stress and anxiety in the 

competition. So, adding the MG-A, experience 

the arousal or anxiety during perform skill, 

would be the most effective training program 

for athletes.

	 MG-A imagery may be useful to be 

combined with other type of imagery for  

controlling the competitive stress and anxiety. 

For example, athletes image themselves feeling 

stress or excite (MG-A) in the tough situation. 

Then, imaging themselves staying focus and 

confidence in the situation (MG-M). However, 

the athletes’ perception of stress should be 

considered as a awareness of MG-A imagery 

used. 

	 Cognitive specific (CS) imagery

	 CS imagery is image associated with 

physical skill learning and development. For 

example, athletes image their skill and mentally 

make correction to physical skill. 

	 CS imagery is the function that has  

received the most attention by researchers 

(Martin et al, 1999; Morris, et al., 2005) and 

previous findings have suggested that CS 

imagery is very effective for adult athletes’ 

cognition of individual motor skill (Munroe-

Chandker, et al., 2012). There is considerable 

research evidence to support the association 

between CS and learning and performance of 

motor skills. Simply stated, although physical 

practice is the best way to improve performance, 

using imagery improves performance better 

than not doing anything at all (Short, at al., 

2002). In addition, CS imagery positively affects 

performance when coupled with facilitative 

imagery, whereas CS imagery with a debilita-

tive component negatively affects performance 

(Short, et al., 2002). CS imagery was rated as 
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the most effective type for skill learning and 

development and for skill execution and  

performance enhancement (Nordin & Cumming, 

2008). Munroe-Chandker et al., (2012) found that 

athletes who experiencing the CS intervention 

improved their performance on soccer task. 

CS imagery is also affects athletes’ self-efficacy 

belief (Short, et al., 2002) as the results of 

physical skill improvement. Moreover, closed 

skill athletes (such as swimming, running) 

would benefit from CS imagery more than 

open skill athletes. As the study of Pakulanon 

& Sawangjaithum (2012) reported that closed 

skill athletes used the CS imagery more often 

than opened skill athletes. It would be explained 

as closed skill performed in a stable situation, 

so athletes only focus on their skill. This may 

enhance imagery use easier than open skill 

athletes. In addition the impact of sex seem 

to be influence on CS used which male golfers 

were rating higher in self-efficacy after CS 

training (Adegbesan, 2010). 

	 Imagery of skill learning and development 

(CS) can effectively improve physical skill. It 

would be the best to use CS imagery combined 

with physical skill training. CS imagery use 

can also improve self-efficacy as the result of 

physical skill improvement. CS imagery would 

appropriate to be recommended as the main 

type of imagery use because it can be used 

with no awareness of drawback effects in all 

athletes. The individual difference including sex 

and skill type should be considered as the 

impact of CS use.

	 Cognitive general (CG) imagery

	 CG imagery is the image of strategies 

task of the competition. For example, athletes 

image themselves playing well following the 

game plan. 

	 CG was deemed most effective for  

strategy learning and development and for 

strategy execution (Nordin & Cumming, 2008). 

Moreover, Hardy & Callow (2001) was found 

that CG imagery was related to confidence in 

lower skilled netballers (team sport) which was 

not found in individual sport (Moritz et al. 1996). 

CG imagery was also reported the more used 

by athletes in sport team than in individual sport 

(Hardy & Callow, 2001). It is understandable 

that CG imagery may be linked to confidence 

with team sport athletes. Bandura (1997) 

stated that self-efficacy is construct from 4 

principles sources of information; enactive 

mastery, vicarious experience, verbal persuasion 

and physiological and effective states. Apply 

CG use to team sport would gain the vicarious 

experience that effect on sport confidence 

(Hardy & Callow, 2001). According to the review 

literature, this type of imagery may useful only 

with athletes in team sport as Moritz et al., 

(1996) was not found the relationships between 

sport confidence and CG imagery use in  

individual sport. 

	 Imagery of the game strategies (CG) 

would be considered to effectively improve 
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strategies learning and development and  

optionally improve sport confidence as a result 

of gaining vicarious experiences in team sport 

athletes. CG imagery use could be considered 

as no need to use in individual sport athletes. 

 

Practical implication

	 According to the review literature, MG-M 

and CS imagery seemed to be most effective 

and use most among athletes which CS  

enhance skill learning and MG-M enhance 

sport confidence. However a number of recent 

studies have found that several types of  

imagery may be related to one function, and 

that several functions may be served by one 

type of imagery. CS imagery can also impact 

self-efficacy and MG-M imagery can also 

improve motor skill performance.

	 The summary of the recommendation of 

the effective use of imagery in athletes showed 

table 1. The recommendation of the effective 

imagery training is to use CS and MG-M as 

the main imagery use. Athletes should use CS 

imagery (combined with physical training) for 

assist their sport specific skill learning. MG-M 

imagery should be used for mastering their 

challenged situation that improves the sport 

confidence. Particularly, sport psychologists 

should promote MG-A imagery use, emotional 

experience, into MG-M, CS and other type of 

imagery use. This is because it is closed to 

the real competitive situation and it would 

lead athletes to perform perfect skill during 

the stressful situation. MG-A imagery is not 

recommended to use in athletes who have 

bad perception of competitive anxiety. MS 

imagery can be used to improve confidence 

and motivation. However, the goal-oriented style 

of athletes would consider as the awareness 

of MS imagery use. Furthermore, CG imagery 

can be used to improve strategies learning in 

team sport athletes.
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Table 1: The summary of the recommendation of the effective use of imagery in athletes.

Imagery type Primary 
outcome

Optional 
outcome

Individual difference 
impact 

awareness of use

Motivational 
specific: 

MS

Enhance sport 
confidence

Improve 
motivation

Suitable use for high 
skilled athletes.

Deliberate 
confidence in 
some athletes 

Motivational 
general-mastery; 

MG-M

Enhance sport 
confidence

Enhance skill 
execution and

-	Recommended as the 
main type of imagery 
use.

-	Benefit more among 
low-moderate skilled 
athletes.

-

Motivational 
general-arousal: 

MG-A

Controlling 
competitive 
anxiety 

- Should be used for 
experiencing emotion 
combined MG-G and other 
type of imagery use.

Enhance stress in 
some athletes.

Cognitive specific: 
CS

Skill learning 
and development 

Enhance 
self-efficacy

-	Recommended as the 
main type of imagery use

-	Benefit more among 
closed skilled athletes 

-

Cognitive general: 
CG

Strategies 
learning and 
development

- Recommended use in team 
sport athletes only.

-

References:

Adegbesan, O.A. (2010). Analysis of imagery 

use as predictors of football players’ 

sport confidence. World Journal of Sport 

Science, 3(1): 53-58.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: the exercise 

of control. New york: Freeman & Compay.

Bernier, M. & Fournier, J.F. (2010). Functions 

of mental imagery in expert golfers.  

Psychology of Sport and Exercise, 11(6): 

444-452.

Callow, N., Hardy, L. & Hall, C. (2001). The 

effects of a motivational-general mastery 

imagery intervention on the sport confi-

dence of four high level badminton players. 

Research Quarterly for Exercise and 

Sport, 72(4), 389-400.

Cox, RH. (2007). Imagery and hypnosis in 

sport. In Cox RH (Ed.). Sport psychology 

concepts and applications (pp. 291-322). 

New York: Mc Graw Hill Higher Education.



10	 Journal of Sports Science and Health Vol.17 No.1, (January-April 2016)

Fournier, J.F., Deremaux, S. & Bernier, M. (2008). 

Content, characteristics and function of 

mental images. Psychology of Sport and 

Exercise, 9(6): 734-748.

Hall, C.R., Mack, D., Paivio, A. & Hausenblas, 

H.A. (1998). Imagery use by athletes: 

Development of the sport imagery ques-

tionnaire. International Journal of Sport 

Psychology, 29, 73-89.

Hardy, L. & Callow, N. (2001). Types of imagery 

associated with sport confidence on netball 

players of varying skill levels. Journal of 

Applied Sport Psychology, 13: 1-17.

Hardy, L. & Jones, G. (1994). Current issues and 

future directions for performancerelated 

research in sport psychology. Journal of 

Sports Sciences, 12: 61-92.

Kanjanakit, S., & Jantruthai, S. (1999). Sport 

psychology: concept theory to practice. 

Bangkok: Chulalongkorn Publishing. 

Lang, P. J. (1979). A bio-informational theory 

of emotional imagery. Psychophysiology, 

17, 179-192.

Martin, K.A., Moritz, S.E., & Hall, C.R. (1999). 

Imagery use in sport: A literature review 

and applied model. The Sport Psycho- 

logist, 13, 245-68.

Mellalieu, S.D., Hanton, S. & Thomas, O. (2009). 

The effects of a motivational general-

arousal imagery intervention upon pre-

performance symptoms in male rugby 

union players. Psychology of Sport and 

Exercise, 10: 175-185.

Moritz, S.E., Hall, C.R., Martin, K.A. & Vadocz, 

E. (1996). What are confident athletes 

imagining? An examination of image 

content. The Sport Psychologist, 10, 

171-179.

Morris, T., Spittle, M., & Watt, A.P. (2005). 

Imagery in Sport. New York: Human 

Kinetics.

Munroe-Chandker, K.J., Hall, C.R., Fishburne, 

G.J., Murphy, L. & Hall, N.D. (2012). Effect 

of a cognitive specific imagery interven-

tion on the soccer skill performance of 

young athletes: Age group comparisons. 

Psychology of Sport and Exercise, 13: 

324-331.

Nordin, S. M., & Cumming, J. (2005). More 

than meets the eye: Investigating imagery 

type, direction, and outcome. The Sport 

Psychologist, 19, 1-17.

Nordin, S. M., & Cumming, J. (2005). Profes-

sional dancers describe their imagery: 

Where, when, what, why, and how. The 

Sport Psychologist, 19, 395-416.

Nordin, S.M. & Cumming, J. (2008). Types and 

functions of athletes’ imagery: testing 

predictions from the applied model of 

imagery use by examining effectiveness. 

International Journal of Sport and  

Exercise Psychology, 6: 189-206. 

Paivio, A. (1985). Cognitive and motivational 

functions of imagery in human performance. 

Journal of Applied Sport Sciences, 10, 

223-228. 



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2559)	 11

Pakulanon, S. (2015). Reliability of Thai version 

of sport imagery questionnaires. Journal 

of Faculty of Physical Education, 18(1): 

133-143.

Pakulanon, S., & Sawangjaithum, K. (2012). 

Comparison of Imagery among Closed 

and Open Skill Athletes. Proceedings of 

9th Kasetsart University KamphaengSaen 

Campus Conference, 1446-1452.

Ruiz, M. C., & Watt, A. P. (2012). Translation 

and Reliability of the Preliminary Spanish 

Version of the Sport Imagery Questionnaire. 

Advances in Physical Education, 2(2): 

73-75.

Samahito, S. (2003). Sport psychology for 

coach and athletes. Journal of Sport 

Science. 1(35): 11-17.

Short, S.E., Bruggeman, J.M., Engel, S.G.,  

Marback, T.L., Wang, L.J., Willadsen,  

A. & Short, M.W. (2002). The effect of 

imagery function and imagery direction 

on self-efficacy and performance on a 

golf-outting task. The Sport Psychologist, 

16: 48-67.

Watt, A. P., Jaakkola, T. T., & Morris, T. (2006). 

Reliability and factor structure of the 

Finnish version of the Sport Imagery 

Questionnaire. Perception Motor Skills, 

103(1): 107-114.

Williams, S.E. & Cumming, J. (2012). Athletes’ 

ease of imaging predicts their imagery and 

observational learning use. Psychology 

of Sport and Exercise, 13(4): 363-370.

White, A. & Hardy, L. (1998). An in-depth 

analysis of the use of imagery by high 

level slalom canoeists and high level 

artistic gymnasts. The Sport Psychologist, 

12, 387-403.



12	 Journal of Sports Science and Health Vol.17 No.1, (January-April 2016)

การเปรียบเทียบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในนักกีฬาว่ายน้ำ�

ระยะสั้นและระยะกลาง

ภัทราพร ชัยสำ�เร็จ และชัยพัฒน์ หล่อศิริรัตน์ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ	

	 วัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบความแข็งแรง 

ของกล้ามเนื้อของนักกีฬาว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์ระยะสั้น

และระยะกลาง 

	 วิธีการดำ�เนินการวิจัย ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยแบบ 

การวจิัยสำ�รวจกึ่งทดลอง โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ 

เฉพาะเจาะจงที่เป็นนักกีฬาว่ายน้ำ� 36 คน แบ่งออก

เป็น 4 กลุ่มๆ ละ 9 คน ตามเพศ (ชายและหญิง)  

และระยะทางในการว่าย (50 เมตร และ 400 เมตร) 

กลุ่มตัวอย่างทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

จำ�นวน 4 ข้อต่อ ได้แก่ ข้อไหล่ ข้อศอก ข้อเข่า 

และข้อเท้า โดยใช้เคร่ือง Con - trex Dynamometer 

เพือ่ทดสอบความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ ตามโปรแกรม

ที่กำ�หนดข้อต่อละ 2 เซตๆ ละ 3 ครั้ง ทำ�การเก็บ

ข้อมูลไปวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และวิเคราะห์หาค่าความแปรปรวนแบบสองทาง 

(two-way ANOVA) ได้แก่ ตัวแปรเพศและตัวแปร

ระยะทาง ที่ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ .05

	 ผลการวิจัย ความแข็งแรงกล้ามเน้ือท้ัง 4 ข้อต่อ

ระหว่างนักกีฬาเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความแข็งแรง

ของกล้ามเน้ือบริเวณหัวไหล่และข้อเท้าระหว่าง นักกีฬา

ว่ายน้ำ�ระยะส้ันและระยะกลางแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

	 สรุปผลการวิจัย นักกีฬาว่ายน้ำ�ระยะสั้นและ

ระยะกลาง มีความแข็งแรงของกล้ามเน้ือบริเวณข้อเท้า

ที่แตกต่างกัน โดยนักกีฬาว่ายน้ำ�ระยะสั้นจะมีความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อบริเวณข้อเท้ามากกว่า นักกีฬา

ว่ายน้ำ�ระยะกลาง นอกจากนี้ ยังพบว่าความแข็งแรง

ของกล้ามเน้ือท้ัง 4 ข้อต่อของนักกีฬาเพศชายและ 

เพศหญิงมีความแตกต่างกัน 

คำ�สำ�คัญ: นักกีฬาว่ายน้ำ� / ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ 

/ ระยะสั้น / ระยะกลาง
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A COMPARISON OF MUSCLE STRENGTH BETWEEN SHORT 

DISTANCE AND MEDIUM DISTANCE FREESTYLE SWIMMERS
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Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract

	 Purpose The purpose of this study was 

to compare the muscle strength between short 

distance and medium distance of freestyle 

swimmers.

	 Methods 36 freestyle swimmers aged  

15 years old and above were recruited. They 

were competition in 50 meters freestyle and 400 

meters freestyle competition. The researcher 

separate subjects in 4 groups were i) Female 

50 m. freestyle swimmers ii) Male 50 m. freestyle 

swimmers iii) Female 400 m. freestyle swimmers 

and iv) Male 400 m. freestyle swimmers. All 

of subjects were healthy and underwent their 

normal training program. Strength of the 

muscles at the shoulder, elbow, knee and ankle 

joints were evaluated by using the Con-trex 

Dynamometer. The obtained data were analyzed 

and presented as mean and standard deviation. 

Two-way Analysis of Variance was employed 

to determine significant difference among 

groups at the 0.05 level.

	 Result Significant differences were observed 

on muscle strength at shoulder, elbow, knee 

and ankle of all groups at the .05 level  

between gender. The only significant difference 

between distance at .05 level is muscle 

strength at ankle.

	 Conclusion The muscle strength are  

difference at ankle between short distance and 

medium distance freestyle swimmers. Because 

of the normal stroke when the swimmers swim 

in short distance. They use all of energy and 

explosive power when they kick their leg. The 

short distance swimmers have more Fast twitch 

muscle fiber than medium distance swimmers. 

The muscle fiber is related the speed of  

movement, so it will important for the swimmer 

who has to move fast and high intensity 

swimming. 

Key Words: Swimmers / Physiological factors 

/ Short distance / Medium distance
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์เป็นการว่ายน้ำ�เพียง 

ทา่เดียวทีม่กีารแบง่โปรแกรมการแข่งขันไว้หลากหลาย 

ตามระยะทาง ได้แก่ ฟรีสไตล์ระยะส้ัน (50 100 เมตร) 

ระยะกลาง (200 400 เมตร) ระยะไกล (800 1500 

เมตร) และการว่ายผลัด (4x100 เมตร 4x200 เมตร) 

นอกจากนี้ท่าฟรีสไตล์มักเป็นท่าว่ายน้ำ�ท่าแรกท่ีใช้

สำ�หรบัสอนว่ายน้ำ� ทำ�ให้ท่าฟรสีไตลเ์ป็นท่าว่ายน้ำ�ทีม่ี

ผู้ว่ายเป็นเยอะ ทำ�ให้มีนักกีฬาจำ�นวนมากและมีการ

แข่งขันสูง นักกีฬาที่ประสบความสำ�เร็จในการว่ายน้ำ� 

ท่าฟรีสไตล์จึงต้องมีท้ังเทคนิคการว่ายท่าฟรีสไตล์  

ที่ถูกต้องและมีสภาพร่างกายทั้งระบบการใช้พลังงาน

และระบบกล้ ามเนื้ อ ที่แ ข็งแรงและเหมาะสม  

หากกล่าวถึงเทคนิคในการว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์น้ัน จำ�เป็น

ตอ้งอาศัยสว่นต่างๆ ของรา่งกายให้สมัพนัธ์กันทุกสว่น 

กลา่วคือ การเตะเทา้ตอ้งใช้การเตะเป็นจงัหวะตอ่เนือ่ง

โดยใช้ทั้งท่อนขาในการเตะเท้า ออกแรงตั้งแต่สะโพก

ลงไปและต้องอาศัยความอ่อนตัวของข้อเข่าและ 

ข้อเท้าด้วย ส่วนการเหวี่ยงแขน ในจังหวะการดึงจะ

ต้องให้ข้อศอกสูงกว่าข้อมือเสมอ เมื่อแขนลงสู่ผิวน้ำ�

แล้วลำ�ตัวและหัวไหล่ต้องกลิ้งไหลไปตามจังหวะแขน 

เมื่อมือลงสู่ผิวน้ำ�ให้ดึงกวาดมือโดยดึงเข้าและงอศอก

เข้ากลางลำ�ตัวเพื่อเร่งการผลักน้ำ�ในจังหวะสุดท้าย 

จากการศึกษาพบกลุ่มกล้ามเนื้อท่ีใช้ในการว่ายน้ำ� 

ท่าฟรีสไตล์ ดังนี้ จังหวะหมุนแขน กล้ามเนื้อที่ช่วย 

ในขณะหมุนแขน ได้แก่ กล้ามเนื้อ Biceps brachii, 

Triceps brachii, Deltiod และ Pactoralis major 

ส่วนในจังหวะเตะขานั้น ได้แก่ กล้ามเนื้อ Soleus, 

Gastrocnemius และกล้ามเนื้อกลุ่ม Plantar Flexor 

(Mcleod, 2010)

	 เน่ืองจากกีฬาว่ายน้ำ�เป็นกีฬาที่แข่งขันภายในลู่

ของตนเองและตัดสินผลแพ้ชนะจากเวลาว่าใครทำ�เวลา

ได้น้อยท่ีสุด ดังน้ันการแข่งขันว่ายน้ำ�จึงเป็นการแข่งขัน

กับตนเองเป็นหลัก นักกีฬาท่ีประสบความสำ�เร็จ 

ต้องอาศัยศักยภาพของตนเองในทุกด้านท้ังด้านร่างกาย 

จิตใจ และเทคนิคเพื่อไปให้ถึงชัยชนะ องค์ประกอบ

ความสำ�เร็จของนักกีฬาว่ายน้ำ�สู่ความเป็นเลิศได้รับ

การศึกษากันอย่างแพร่หลาย ทั้งทางด้าน สรีรวิทยา 

ทักษะและเทคนิคต่างๆ ซ่ึงต้องอาศัยความรู้และศาสตร์

แขนงต่างๆ มาใช้ร่วมกัน เช่น สรีรวิทยา (Physiology) 

ชีวกลศาสตร์การกีฬา (Sport Biomechanics) 

เวชศาสตร์การกีฬา (Sport Medicine) จิตวิทยา 

การกีฬา (Sport Psychology) เป็นต้น 

	 ถึงแมว่้าศาสตรต์า่งๆ ของวิทยาศาสตร์การกีฬา

สง่ผลต่อความสำ�เรจ็ในนกักีฬาวา่ยน้ำ� แต่ความสำ�เรจ็ 

ของนักกีฬาว่ายน้ำ�มักถูกมองว่ามาจากปัจจัยสำ�คัญ  

2 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านทักษะเทคนิคในการว่าย 

กล่าวคือ เทคนิคในการหมุนแขน การกวาดน้ำ�เพ่ือส่งแรง

ในขณะว่าย หรือแม้กระทั่งการเตะขา เพื่อให้นักกีฬา

สามารถออกแรงในการว่ายไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพท่ีสดุ 

และปัจจัยทางด้านสรีรวิทยาของร่างกาย โดยเฉพาะ

ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ เนือ่งจากกลา้มเน้ือถือเป็น

องค์ประกอบสำ�คัญท่ีทำ�ให้เกิดการเคลือ่นที ่โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงในกีฬาว่ายน้ำ�เป็นกีฬาท่ีต้องอาศัยความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้อเพื่อสร้างแรงระเบิดและแรงขับเคลื่อน

ของร่างกาย ดังนั้นการว่ายน้ำ�ในระยะทางที่ต่างกัน

ย่อมมีความแตกต่างของกล้ามเนื้อที่ใช้ กล่าวคือ  

ชนิดของเส้นใยกล้ามเนื้อซ่ึงประกอบด้วยกล้ามเนื้อ

ชนิด Fast twitch ซึ่งพบว่ามีมากในนักกีฬาว่ายน้ำ�

ระยะส้ัน และ Slow twitch ซ่ึงมีมากในนักกีฬาว่ายน้ำ�

ระยะกลางและไกล (Mcleod, 2010) นอกจากชนิด

ของเสน้ใยกลา้มเนือ้แลว้ ความแข็งแรงและกำ�ลงัของ

กล้ามเน้ือก็มีส่วนสำ�คัญ ท่ีทำ�ให้นักกีฬาว่ายน้ำ�ระยะส้ัน 

ระยะกลางและระยะไกลมคีวามแตกต่างกัน เนือ่งจาก

เม่ือร่างกายมีปริมาณชนิดของเส้นใยกล้ามเน้ือท่ีต่างกัน 

จึงทำ�ให้การสร้างพลังงานหรือกำ�ลังท่ีใช้ในการว่าย 
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แตกต่างกันด้วย เพราะเส้นใยกล้ามเน้ือแบบ Fast twitch 

เหมาะสำ�หรับการว่ายทีต้่องใช้แรงระเบิด มคีวามหนกั

ของกิจกรรมค่อนข้างมากในระยะเวลาท่ีส้ัน ส่วนเส้นใย

แบบ Slow twitch เหมาะสำ�หรับการว่ายท่ีมีความหนัก

ของกิจกรรมต่ำ� แต่เป็นการใช้ความทนทานของกล้ามเน้ือ

มากกว่า ดังนั้นจึงน่าจะพบความแตกต่างของความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อในนักกีฬาว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์ 

ที่แข่งขันในระยะทางที่แตกต่างกัน

	 จากทีก่ลา่วมาข้างตน้จะพบว่าความแข็งแรงของ

กลา้มเนือ้ในนกักีฬาว่ายน้ำ�นัน้ เป็นหนึง่ในปัจจยัสำ�คัญ

ที่ทำ�ให้นักกีฬาประสบความสำ�เร็จในการแข่งขัน และ

เน่ืองจากการว่ายน้ำ�ในท่าฟรีสไตล์เป็นท่าทางท่ีมีการแบ่ง

ระยะทางการแข่งขันท่ีชัดเจนท้ังในนักกีฬาเพศหญิง

และเพศชาย ได้แก่ ฟรสีไตลร์ะยะสัน้ ระยะกลางและ

ระยะไกล ซึ่งในแต่ละระยะการแข่งขันนักกีฬาจะต้อง

ใช้ศักยภาพทางกายและเทคนิคที่ต่างกัน ดังนั้นผู้วิจัย

จึงสนใจท่ีจะเปรียบเทียบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

ในนักกีฬาว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์ระยะสั้นและระยะกลาง 

เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลอ้างอิงของ 

ผู้สนใจและนักกีฬาว่ายน้ำ�ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อเปรียบเทียบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

ระหว่างนักกีฬาว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์ระยะส้ันและระยะกลาง

สมมติฐานการวิจัย

	 นักกีฬาว่ายน้ำ�ฟรีสไตล์ระยะสั้นและระยะกลาง

จะมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่ต่างกัน

วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบสำ�รวจก่ึงทดลอง 

(Survey-Quasi Experimental Study) โดยได้ผ่าน

การพิจารณาจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน  

ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รับรองเมื่อวันที่  

29 พฤศจิกายน 2556

	 ประชากร 

	 นักกีฬาว่ายน้ำ�ระดับเยาวชนอายุต้ังแต่ 15 ปีข้ึนไป

ทั้งเพศชายและหญิง ท่ีมีสุขภาพแข็งแรงและไม่มี 

ข้อจำ�กัดในการออกกำ�ลังกายและผ่านเกณฑ์การคัดเลือก

เข้ามาศึกษา ดังนี้

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย 

	 1.	เป็นนักกีฬาว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์ระดับเยาวชน

อายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง

	 2.	มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์ ไม่มีปัญหาการ 

บาดเจ็บที่เป็นอุปสรรคต่อการวิจัย

	 3.	สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการ

วิจัย

	 1.	ผูว้จิยัได้รบัการบาดเจบ็ จนไมส่ามารถทำ�การ

วิจัยต่อได้

	 2.	ผู้วิจัยสมัครใจ ยินยอมออกจากการวิจัยเอง

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 นักกีฬาว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์ระดับเยาวชน อายุ  

15 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยเลือกกลุ่ม

ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จากการเปิดตารางกำ�หนด

ขนาดกลุ่มตัวอย่างของโคเฮนท์ กำ�หนดค่าความเช่ือม่ัน

เทา่กับ 95% และอำ�นาจการทดสอบที ่.08 ค่า effect 

size ที่ 1.20 (Cohen, 1982) ทำ�ให้ได้กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มละ 9 คน ทั้งหมด 4 กลุ่มตามเพศและระยะทาง 

ในการว่าย รวมท้ังหมด 36 คน ซ่ึงมาจากชมรม 

ว่ายน้ำ�สิงห์และสโมสรว่ายน้ำ�สาธิตปทุมวัน ดังนี้ 

	 กลุ่มท่ี 1 นักกีฬาว่ายน้ำ�ชายท่าฟรีสไตล์ระยะทาง 

50 เมตร
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	 กลุ่มท่ี 2 นักกีฬาว่ายน้ำ�ชายท่าฟรีสไตล์ระยะทาง 

400 เมตร

	 กลุ่มท่ี 3 นักกีฬาว่ายน้ำ�หญิงท่าฟรีสไตล์ระยะทาง 

50 เมตร

	 กลุ่มท่ี 4 นักกีฬาว่ายน้ำ�หญิงท่าฟรีสไตล์ระยะทาง 

400 เมตร

	 เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย

	 -	เคร่ือง Con-trex Dynamometer (Physiomed, 

Con-trex MJ, Germany) ใช้วัดกำ�ลังและความ 

แข็งแรงของกล้ามเนื้อ

	 -	ใบบันทึกผล

	 -	คอมพิวเตอร์พกพา

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 1.	ศึกษาค้นคว้า และรวบรวมงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

สรุปและเลือกรูปแบบทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ 

ที่เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างและรูปแบบการวิจัย

	 2.	ทำ�การติดต่อ คัดเลือกและแบ่งกลุ่มตัวอย่าง

แบบเฉพาะเจาะจง เป็น 4 กลุ่ม แยกตามเพศ (ชาย

และหญิง) และระยะทาง (ระยะสั้นและระยะกลาง) 

ในการว่าย

	 3.	ทำ�การเก็บข้อมลูความแข็งแรงของกลา้มเนือ้

นักกีฬาว่ายน้ำ� ดังนี้

		  การวัดกำ�ลงัและความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ 

(Andrade, Barbosa, Fabiana, Mascarin, Benedito 

and Silva, 2012) แบ่งตามข้อต่อ 4 ข้อ ได้แก่ ข้อไหล่ 

ข้อศอก ข้อเข่าและข้อเท้า โดยทดสอบทั้งหมด 4 ท่า 

การทดสอบจะทำ�การทดสอบหนึ่งวันต่อหนึ่งข้อต่อ  

โดยใช้เคร่ือง Con-trex Dynamometer (Physiomed, 

Con-trex MJ, Germany) วัดกำ�ลังและความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้อตามลักษณะการเคลื่อนไหวของกลุ่ม

กล้ามเนื้อต่างๆ ดังนี้

		  1.	กลุม่กลา้มเนือ้ท่ีใช้ในการหมนุแขนว่ายน้ำ� 

			   1.1	วิธีการทดสอบกล้ามเนื้อ Biceps 

brachii และ triceps brachii ทดสอบโดยใช้ท่า elbow 

flexion และ elbow extension ทำ�โดยให้ผู้ทดสอบ

นั่งบนเก้าอี้ของเครื่อง Con-trex Dynamometer 

(Physiomed, Con-trex MJ, Germany) ในท่าทาง

ที่สบาย โดยวางแขนในระนาบ Horizontal เพื่อทำ� 

การวัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท่ีใช้ในการงอและ

เหยียดแขน โดยกำ�หนดมมุองศาการเคลือ่นไหวไมเ่กิน 

90 องศาต่อวินาที ทำ�การทดสอบ 2 เซต เซตละ  

3 ครั้ง ให้ผู้ทดสอบออกแรงเต็มที่ พักระหว่างเซต  

1 นาที

			   1.2	วิธีการทดสอบกล้ามเน้ือ rotator cuff, 

deltoideus, pectoralis major และ latissimus dorsi 

ทดสอบโดยใช้ท่า Shoulder flexion และ Shoulder 

extension ทำ�โดยให้ผู้ทดสอบนอนบนเก้าอี้เครื่อง 

Con-trex Dynamometer (Physiomed, Con-trex 

MJ, Germany) ในท่าทางท่ีสบาย การทดสอบน้ีจะเร่ิม

จากการยกแขนข้ึนและกวาด ทำ�มมุ 180 องศาในแนว

ขนานลำ�ตัว โดยมีการกำ�หนดมุมองศาการเคลื่อนไหว 

ทีม่มุ 90 องศาต่อวินาท ีการทดสอบทำ�ทัง้หมด 2 เซต 

เซตละ 3 ครั้ง โดยให้ออกแรงเต็มที่และมีการพัก

ระหว่างเซต 1 นาที

		  2.	กลุ่มกล้ามเนื้อที่ใช้ในการเตะขา 

			   2.1	วิธีทดสอบกล้ามเน้ือ quadriceps และ 

hamstring ทดสอบโดยใช้ทา่ knee extension, knee 

flexion ให้ผู้ทดสอบนั่งบนเก้าอี้ของเครื่อง Con-trex 

Dynamometer (Physiomed, Con-trex MJ,  

Germany) ในทา่ทางทีส่บาย จดัทา่ทางของขาให้พอด ี

โดยให้ลำ�ตัวตั้งตรง สะโพกทำ�มุม 90 องศา จุดหมุน

ของแกนไดนาโมของเครื่องจะตรงกับจุดหมุนบริเวณ

หัวเข่า ทำ�การทดสอบกล้ามเนื้อท่ีใช้ในการเยียดและ

งอเข่า โดยกำ�หนดมมุการเคลือ่นไหวไมเ่กิน 105 องศา 
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ทำ�การทดสอบ Knee flexion และ Knee extension 

2 เซต เซตละ 3 ครั้ง โดยให้ผู้ทดสอบออกแรงเต็มที่ 

พักระหว่างเซต 1 นาที

			   2.2	วิธีการทดสอบกล้ามเนื้อท่ีใช้ในการ

เตะข้อเท้า ทดสอบโดยใช้ท่า plantar flexion และ 

plantar extension ให้ผู้ทดสอบนอนหงายบนเก้าอี้

ของเครื่อง Con-trex Dynamometer (Physiomed, 

Con-trex MJ, Germany) ในท่าทางสบาย จัดตำ�แหน่ง

ข้อเท้าให้เหมาะสม ไดนาโมของแกนเครื่องจะตรงกับ

จุดหมุนของข้อเท้า กำ�หนดมุมการเคล่ือนไหวของข้อเท้า

ที่ 60 และ 120 องศาต่อวินาที ทำ�การทดสอบ  

2 เซต เซตละ 3 ครั้ง โดยให้ผู้ทดสอบออกแรงเต็มที่ 

พักระหว่างเซต 1 นาที

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 นำ�ข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป

เอส พี เอส เอส เวอร์ช่ัน 21.0 (SPSS version 21.0) 

เพ่ือวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) ความแปรปรวนแบบสองทาง 

(Two-way analysis of variance) ได้แก่ ตัวแปรเพศ

และตวัแปรระยะทาง ท่ีระดบันยัสำ�คัญทางสถิตท่ีิ .05

ผลการวิจัย

	 ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Division) ของข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ อายุ 

น้ำ�หนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกายและเปอร์เซ็นต์ไขมัน 

พบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 1 ดังนี้

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลพื้นฐาน

ข้อมูลพื้นฐาน นักกีฬาฟรีสไตล์เพศชาย

ระยะสั้น

Mean ± SD

นักกีฬาเพศชาย

ระยะกลาง

Mean ± SD

นักกีฬาเพศหญิง

ระยะสั้น

Mean ± SD

นักกีฬาเพศหญิง

ระยะกลาง

Mean ± SD

1.	อายุ (ปี)

2.	น้ำ�หนัก (กก.)

3.	ส่วนสูง (ซม.)

4.	ดัชนีมวลกาย

5.	เปอร์เซนต์ไขมัน

19.44 ± 2.62

74.83 ± 1.74

179.98 ± 6.55

22.98 ± 1.74

17.27 ± 2.97

17.44 ± 1.42

70.56 ± 9.19

173.91 ± 7.13

23.25 ± 1.58

18.71 ± 2.24

17.44 ± 1.95

56.16 ± 4.29

164.62 ± 5.18

20.71 ± 1.51

21.94 ± 4.33

17.89 ± 3.18

56.27 ± 4.60

163.56 ± 4.24

21.00 ± 1.20

23.52 ± 2.74

	 จากการศกึษาพบว่าความแข็งแรงของกลา้มเนือ้

ในนักกีฬาว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์ระยะสั้นและระยะกลาง

มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้
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	 (p<.05)

	 (* แสดงถึง ความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ระหว่างเพศชายและหญิง)

	 (# แสดงถึง ความแตกต่างอย่างนัยสำ�คัญทางสถิติ ระหว่างระยะสั้นและระยะกลาง)

รูปที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยค่าทอร์กสูงสุดขณะเหยียดและงอหัวไหล่ของนักกีฬาว่ายน้ำ�ทั้ง 4 กลุ่ม

	 จากรูปที่ 1 พบว่าค่าเฉลี่ยของค่าทอร์กสูงสุด

ขณะเหยียดหัวไหลข่องกลุม่นกักีฬาเพศชายท่าฟรสีไตล์

ระยะส้ันและกลุ่มนักกีฬาเพศชายท่าฟรีสไตล์ระยะกลาง

มีค่าเท่ากับ 64.495 และ 58.495 นิวตันเมตร  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน มีค่าเท่ากับ 15.11 และ 

8.33 นิวตันเมตรตามลำ�ดับ และในกลุ่มนักกีฬาเพศหญิง

ท่าฟรีสไตล์ระยะส้ันและกลุ่มนักกีฬาเพศหญิงท่าฟรีสไตล์

ระยะกลาง มีค่าเท่ากับ 39.51 และ 34.4 นิวตันเมตร 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน มีค่า 7.39 และ 4.46  

นวิตันเมตร ตามลำ�ดับ และคา่เฉลีย่ของคา่ทอรก์สงูสดุ

ขณะงอหัวไหล่ของกลุ่มนักกีฬาเพศชายท่าฟรีสไตล์ 

ระยะส้ันและกลุ่มนักกีฬาเพศชายท่าฟรีสไตล์ระยะกลาง

มีค่าเท่ากับ 93.75 และ 82.855 นิวตันเมตร  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 13.11 และ 10.03  

ตามลำ�ดับ และในกลุ่มนักกีฬาเพศหญิง ท่าฟรีสไตล์

ระยะส้ันและกลุ่มนักกีฬาเพศหญิงท่าฟรีสไตล์ระยะกลาง

มีค่าเท่ากับ 50.765 และ 51.165 นิวตันเมตร  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่า 9.11 และ 8.90 นิวตัน

เมตร ตามลำ�ดับ
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	 (p<.05)

	 (* แสดงถึง ความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ระหว่างเพศชายและหญิง)

รูปที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยค่าทอร์กสูงสุดขณะเหยียดและงอข้อศอกของนักกีฬาว่ายน้ำ�ทั้ง 4 กลุ่ม

	 จากรูปที่ 2 พบว่าค่าเฉลี่ยของค่าทอร์กสูงสุด

ขณะเหยียดข้อศอกของกลุ่มนักกีฬาเพศชายท่าฟรีสไตล์

ระยะส้ันและกลุ่มนักกีฬาเพศชายท่าฟรีสไตล์ระยะกลาง

มีค่าเท่ากับ 57.795 และ 56.59 นิวตันเมตร  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า 15.48 และ 12.57  

ตามลำ�ดับ และในกลุ่มนักกีฬาเพศหญิงท่าฟรีสไตล์

ระยะสั้น และกลุ่มนักกีฬาเพศหญิงท่าฟรีสไตล์ 

ระยะกลางมคีา่เทา่กับ 33.45 และ 26.77 นวิตนัเมตร 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า 9.62 และ 7.45 ตามลำ�ดับ 

และคา่เฉลีย่ของค่าทอร์กสงูสดุขณะงอข้อศอกของกลุม่

นกักีฬาเพศชายทา่ฟรสีไตลร์ะยะสัน้ และกลุม่นกักีฬา

เพศชายทา่ฟรสีไตลร์ะยะกลางมคีา่เทา่กับ 71.78 และ 

66.77 นวิตนัเมตร สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานมค่ีา 17.33 

และ 13.46 นวิตันเมตรตามลำ�ดับ และในกลุม่นกักีฬา

เพศหญิงท่าฟรสีไตลร์ะยะสัน้และกลุม่นกักีฬาเพศหญิง

ท่าฟรีสไตล์ระยะกลางมีค่าเท่ากับ 44.34 และ 44.34 

นวิตันเมตร สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน มค่ีา 14.93 และ 

9.93 นิวตันเมตร ตามลำ�ดับ
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	 (p<.05)

	 (* แสดงถึง ความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ระหว่างเพศชายและหญิง)

รูปที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ยค่าทอร์กสูงสุดขณะเหยียดและงอข้อเข่าของนักกีฬาว่ายน้ำ� 4 กลุ่ม

	 จากรูปที่ 3 พบว่าค่าเฉลี่ยของค่าทอร์กสูงสุด

ขณะเหยียดข้อเข่าของกลุม่นกักีฬาเพศชายท่าฟรีสไตล์

ระยะส้ันและกลุ่มนักกีฬาเพศชายท่าฟรีสไตล์ระยะกลาง

มีค่าเท่ากับ 117.25 และ 107.57 นิวตันเมตร  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า 34.12 และ 28.34  

นิวตันเมตร ตามลำ�ดับ และในกลุ่มนักกีฬาเพศหญิง 

ท่าฟรีสไตล์ระยะส้ันและกลุ่มนักกีฬาเพศหญิงท่าฟรีสไตล์

ระยะกลาง มีค่าเท่ากับ 55.7 และ 67.28 นิวตันเมตร 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีค่า 10.06 และ 32.09  

นวิตันเมตร ตามลำ�ดับ และคา่เฉลีย่ของคา่ทอรก์สงูสดุ

ขณะงอข้อเข่าของกลุ่มนักกีฬาเพศชายท่าฟรีสไตล์

ระยะส้ันและกลุ่มนักกีฬาเพศชายท่าฟรีสไตล์ระยะกลาง 

มีค่าเท่ากับ 169.41 และ 177.64 นิวตันเมตร  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 46.62 และ 26.63  

นิวตันเมตร ตามลำ�ดับ และในกลุ่มนักกีฬาเพศหญิง  

ท่าฟรีสไตล์ระยะส้ันและกลุ่มนักกีฬาเพศหญิงท่าฟรีสไตล์

ระยะกลางมีค่าเท่ากับ 110.87 และ 102.905  

นิวตันเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 22.25 และ 

32.93 นิวตันเมตร ตามลำ�ดับ
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	 (P<.05)

	 (* แสดงถึง ความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ระหว่างเพศชายและหญิง)

	 (**แสดงถึง ความแตกต่างอย่างนัยสำ�คัญทางสถิติ ระหว่างระยะสั้นและระยะกลาง)

รูปที่ 4 แสดงค่าทอร์กสูงสุดขณะเหยียดและงอข้อเท้าของนักกีฬาว่ายน้ำ�ทั้ง 4 กลุ่ม

	 จากรูปที่ 4 พบว่าค่าเฉลี่ยของค่าทอร์กสูงสุด

ขณะเหยียดข้อเทา้ของกลุม่นกักีฬาเพศชายท่าฟรีสไตล ์

ระยะส้ันและกลุ่มนักกีฬาเพศชายท่าฟรีสไตล์ระยะกลาง

มีค่าเท่ากับ 100.46 และ 94.89 นิวตันเมตร  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า 16.95 และ 23.39  

นิวตันเมตร ตามลำ�ดับ และในกลุ่มนักกีฬาเพศหญิง 

ท่าฟรีสไตล์ระยะส้ันและกลุ่มนักกีฬาเพศหญิงท่าฟรีสไตล์

ระยะกลางมคีา่เทา่กับ 55.51 และ 53.69 นวิตนัเมตร 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า 16.66 และ 17.08  

นวิตันเมตร ตามลำ�ดับ และคา่เฉลีย่ของคา่ทอรก์สงูสดุ

ขณะงอข้อเท้าของกลุ่มนักกีฬาเพศชายท่าฟรีสไตล์

ระยะส้ัน และกลุ่มนักกีฬาเพศชายท่าฟรีสไตล์ระยะกลาง 

มีค่าเท่ากับ 52.33 และ 63.73 นิวตันเมตร ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานมีค่า 26.02 และ 35.39 นิวตันเมตร ตามลำ�ดับ 

และในกลุ่มนักกีฬาเพศหญิงท่าฟรีสไตล์ระยะสั้น 

และกลุ่มนักกีฬาเพศหญิงท่าฟรีสไตล์ระยะกลางมีค่า

เท่ากับ 26.95 และ 23.92 นิวตันเมตร ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานมีค่า 12.98 และ 16.08 นิวตันเมตร ตามลำ�ดับ

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการวิจยัทีต้่องการเปรยีบเทยีบความแข็งแรง

ของกลา้มเนือ้ระหว่างนกักีฬาว่ายน้ำ�ฟรีสไตลร์ะยะสัน้

และระยะกลาง สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้

	 1.	ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อบริเวณหัวไหล่

ของนกักีฬาวา่ยน้ำ�ระยะสัน้และระยะกลางแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากการศึกษาของ

เฮอริงตอน (Herrington, 2012) พบว่าความแข็งแรง

กล้ามเน้ือหัวไหล่ของนักกีฬาว่ายน้ำ�นั้นมีค่าสูงกว่าใน

นักกีฬาประเภทอ่ืน ซ่ึงสอดคล้องกับเทคนิคในการว่ายน้ำ�

ที่ต้องอาศัยแรงผลักน้ำ� เพื่อใช้เป็นแรงขับเคลื่อนให้

ร่างกายมีความเร็วในการว่ายเพ่ิมข้ึน โดยกล้ามเน้ือสำ�คัญ

ที่ใช้ในการว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์ที่เริ่มจากจังหวะยกศอก
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จนถึงจังหวะท่ีข้อมือผลักน้ำ� และส่งผลโดยตรงกับจังหวะ

ในการหมุนแขนของนักกีฬาได้แก่ Deltoid, Triceps 

brachii, Bicep brachii และ Latissimus dorsi  

หากกล้ามเน้ือบริเวณดังกล่าวไม่มีความแข็งแรงเพียงพอ

ก็จะไม่สามารถผลักน้ำ�และส่งแรงขับเคลื่อนได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ จากการวิจยัครัง้นีท่ี้พบว่านกักีฬาว่ายน้ำ�

ระยะส้ันมีค่าความแข็งแรงกล้ามเน้ือหัวไหล่ขณะเหยียด

และงอมากกวา่นักกีฬาระยะกลาง ทั้งนี้เพราะนักกีฬา

ว่ายน้ำ�ระยะกลางมีการใช้กำ�ลังกล้ามเนื้อท่ีต่อเนื่อง 

แต่ไม่มีความหนักมาก ซ่ึงต่างกับนักกีฬาว่ายน้ำ�ระยะส้ัน

ท่ีมักจะใช้เทคนิคในการว่ายแบบใช้แรงระเบิดซ่ึงต้องใช้

ทั้งความแรงและเร็วในการเคลื่อนที่จึงส่งผลให้ความ

แข็งแรงกล้ามเนื้อบริเวณหัวไหล่แตกต่างกัน

	 2.	นักกีฬาว่ายน้ำ�ระยะสั้นมีค่าทอร์กสูงสุดของ

กล้ามเน้ือในทุกข้อต่อมากกว่านักกีฬาว่ายน้ำ�ระยะกลาง 

สะท้อนให้เห็นว่าการมีค่าทอร์กสูงสุดมากส่งผลให้มี

ความแข็งแรงกล้ามเนื้อและกำ�ลังของกล้ามเนื้อสูงสุด

มากข้ึนตามไปด้วย (Edouard, 2013) กำ�ลงักลา้มเนือ้ 

ทีม่ากข้ึนดงักลา่ว สง่ผลตอ่การสรา้งแรงระเบดิในการ

ว่ายน้ำ�ท่ีสอดคล้องกับเทคนิคการว่ายน้ำ�ของนักกีฬา

ว่ายน้ำ�ระยะสั้นเป็นผลให้นักกีฬาว่ายน้ำ�ระยะสั้น 

มีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมากกว่านักกีฬาว่ายน้ำ� 

ระยะกลาง 

	 3.	ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือข้อเท้าของนักกีฬา

ว่ายน้ำ�ระยะส้ันและระยะกลางแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงจากความแตกต่างน้ีทำ�ให้เห็นว่า

นักกีฬาว่ายน้ำ�ระยะสั้นมีค่าทอร์กสูงสุดขณะเหยียด

และงอข้อเท้ามากกว่านักกีฬาว่ายน้ำ�ระยะกลาง ทั้งนี้

เนือ่งจากจงัหวะในการสะบัดข้อเท้าของนกักีฬาวา่ยน้ำ� 

ท่าฟรีสไตล์ระยะสั้นจะใช้แบบหกจังหวะ (six beat 

kick) ซึ่งหมายถึงการเตะขา 6 จังหวะ ต่อ 1 รอบ

การหมุนแขนทั้งสองข้าง การเตะขาแบบ 6 จังหวะนี้

สามารถสร้างแรงระเบิดได้จากการสะบัดข้อเท้าท่ี 

ต่อเนื่องกัน จึงทำ�ให้สามารถเพิ่มกำ�ลังในการเร่ง

ความเรว็ของนกักีฬาว่ายน้ำ�ระยะสัน้ได ้สว่นในนกักีฬา

ว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์ระยะกลาง จะใช้แบบสองจังหวะ 

(two beat kick) คือ การเตะขา 2 จังหวะต่อ 1 รอบ

การหมุนแขนท้ังสองข้าง การเตะขาลักษณะนี้ไม่ได้

สร้างแรงระเบิดเพิ่มข้ึน แต่เหมาะกับนักกีฬาว่ายน้ำ�

ระยะกลางและไกล ท่ีต้องรักษาความเร็วตลอดการ

แข่งขัน ซ่ึงเทคนิคในการสะบัดข้อเท้าหรือเตะขานี้ 

ส่งผลโดยตรงกับความเร็วและกำ�ลังในการว่าย (Patrick, 

2008) ดังน้ันจึงเป็นสาเหตุทำ�ให้ค่าทอร์คสูงสุดขณะ

เหยียด และงอข้อเท้าในนักกีฬาว่ายน้ำ�ฟรีสไตล์ระยะส้ัน

มีค่ามากกว่าในนักกีฬาว่ายน้ำ�ฟรีสไตล์ระยะกลาง

	 สรุปผลการวิจัย

	 1.	จากรูปที่ 1-4 พบว่าความแข็งแรงของ 

กล้ามเนื้อบริเวณหัวไหล่ ข้อศอก ข้อเข่าและข้อเท้า  

มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ระหว่างนักกีฬาเพศหญิงและเพศชาย

	 2.	จากรูปที่ 1 และรูปที่ 4 พบว่าความแข็งแรง

ของกล้ามเน้ือบริเวณหัวไหล่และข้อเท้า ระหว่างนักกีฬา

ว่ายน้ำ�ระยะสั้นและระยะกลาง มีความแตกต่างอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ข้อจำ�กัดในงานวิจัยครั้งนี้

	 จากการวิจัยในคร้ังน้ีท่ีทำ�การทดสอบความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้อทั้ง 4 ข้อต่อ ได้แก่ หัวไหล่ ข้อศอก  

ข้อเข่าและข้อเท้า โดยใช้เครื่อง Con-trex Dynamo- 

meter Contrex (Physiomed, Con-trex MJ,  

Germany) ในการทดสอบน้ัน อาจมีท่าทางในการทดสอบ

ทีไ่มเ่หมอืนกับทา่ทางในการว่ายน้ำ�ทา่ฟรีสไตลโ์ดยตรง 

ซ่ึงอาจทำ�ให้วิธีการทดสอบมีความตรงไม่มากนัก แต่ผู้วิจัย

ได้ทำ�การศึกษา ค้นคว้า พบว่าวิธีการดังกล่าวเป็นวิธีการ

สากลที่ใช้ในงานวิจัยระดับนานาชาติ (Nuno, 2012) 
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ซ่ึงสามารถใช้ผลค่าทอร์กสูงสุดมาเทียบเคียงกับความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อบริเวณดังกล่าวได้

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1.	ผู้ทีส่นใจทำ�วจิยัเก่ียวกับการวา่ยน้ำ�อาจสนใจ

ศึกษาเปรียบเทียบความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ ในนักกีฬา

ว่ายน้ำ�ทั้ง 4 ท่าทาง ได้แก่ ฟรีสไตล์ กรรเชียง กบ

และผีเสื้อ ว่าความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่ใช้ในการ

ว่ายน้ำ�ท้ัง 4 ท่าทาง มีความเหมือนหรือ แตกต่างกัน

มากน้อยเพียงใด 

	 3.	ผู้ทีส่นใจทำ�วจิยัเก่ียวกับการวา่ยน้ำ�อาจสนใจ

ศึกษาเปรียบเทียบเพ่ิมเติมในด้านปัจจัยเก่ียวกับระยะทาง 

ในการว่ายน้ำ� เช่น เปรียบเทียบระหว่างนักกีฬาว่ายน้ำ�

ระยะสั้น ระยะกลางและระยะไกล ซ่ึงอาจจะทำ�ให้ 

ผลการวิจัยชัดเจนและเป็นประโยชน์มากยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ

	 งานวิจยัฉบบันีส้ำ�เร็จลลุว่งด้วยดี เนือ่งจากผู้วิจยั
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มหาวิทยาลัย และด้วยความกรุณาอย่างย่ิงจากกลุ่ม
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ผลฉับพลันของการสั่นสะเทือนทั้งร่างกายโดยใช้ท่าฝึก

และช่วงระยะเวลาแตกต่างกัน ที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อ

สลิษา ยูนุช และชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศกึษาและเปรยีบเทยีบผลฉบัพลนัของการสัน่สะเทอืน 

ท้ังร่างกายระหว่างท่าฝึกและช่วงระยะเวลาแตกต่างกัน

ที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อ

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกรีฑา

และนักกีฬาซอฟต์บอลของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เพศหญิง จำ�นวน 12 คน ในการทดลองใช้วิธีถ่วงดุล

ลำ�ดับ ให้กลุ่มตัวอย่างทำ�การสั่นสะเทือนท้ังร่างกาย  

6 แบบ การสั่นสะเทือนทั้งร่างกายแบบที่ 1-3 ใช้ท่า 

Static half squat โดยแบบที ่1 ใช้เวลาสัน่ 15 วินาท ี

แบบที่ 2 ใช้เวลา 30 วินาที แบบท่ี 3 ใช้เวลา  

45 วินาที และแบบที่ 4-6 ใช้ท่า Static quarter 

squat โดยแบบที่ 4 ใช้เวลา 15 วินาที แบบที่ 5  

ใช้เวลา 30 วินาที แบบที่ 6 ใช้เวลา 45 วินาที  

ใช้ความถ่ีในการสัน่ 45 เฮิร์ต แอมพลจิดู 4 มลิลเิมตร 

โดยในช่วงของการทดสอบจะทำ�การทดสอบท้ังหมด  

2 ครั้ง คือ ก่อนและหลังการสั่น โดยค่าที่ได้จากการ 

กระโดดด้วยความสามารถสูงสุด 1 ครั้ง นำ�ข้อมูลที่ได้

มาวิเคราะห์ทางสถิติหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ำ� เปรียบเทียบ 

6 แบบ โดยถ้าพบความแตกต่างจึงเปรียบเทียบรายคู่

โดยวธิกีารของแอลเอสดีและเปรยีบเทียบค่าเฉลีย่ของ

กลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลองโดยการทดสอบ

ค่าที แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน

	 ผลการวิจัย พบว่า ท่าฝึกที่ต่างกันไม่มีผลทำ�ให้

คา่พลงักลา้มเนือ้สงูสดุแตกต่างกัน และช่วงระยะเวลา

ในการกระตุ้นท่ีแตกต่างกันไม่มีผลทำ�ให้ค่าพลังกล้ามเน้ือ

สูงสุดแตกต่างกัน

	 สรุปผลการวิจัย การสั่นสะเทือนทั้งร่างกาย 

โดยใช้ท่าฝกึทีต่่างกันและชว่งระยะเวลาในการกระตุ้น 

ท่ีมากข้ึน ไม่มีผลทำ�ให้ค่าพลังกล้ามเน้ือสูงสุดแตกต่างกัน 

แต่ท่าย่อตัวค้างไว้ให้เข่าทำ�มุม 135 องศา และช่วง

ระยะเวลาในการกระตุ้น 45 วินาที ค่าพลังกล้ามเนื้อ

สงูสดุมแีนวโนม้เพิม่มากข้ึน ซ่ึงสามารถนำ�ไปประยุกต์

ใช้ได้

คำ�สำ�คัญ: การส่ันสะเทือนท้ังร่างกาย / ท่าย่อตัวค้างไว้

ให้เข่าทำ�มุม 90° / ท่าย่อตัวค้างไว้ให้เข่าทำ�มุม 135°
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ACUTE EFFECTS OF WHOLE-BODY VIBRATION USING DIFFERENT 

POSITIONS AND DURATIONS ON MUSCULAR POWER

Salisa Yunuch and Chaninchai Intiraporn
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract

	 Purpose The purpose of this research 

was to study and compare the acute effect 

of Whole-body vibration when using different 

positions and durations on muscular power

	 Method Twelve female athletes and softball 

players 18-22 years old, from Chulalongkorn 

University performed 6 Whole-body vibration 

treatments in a counter-balance order. Treatment 

1-3: Performing static half squat, Treatment 1 

the vibrations duration was 15 seconds,  

Treatment 2: the vibrations duration was 30 

seconds, Treatment 3: the vibrations duration 

was 45 seconds, Treatment 4-6: Performing 

static quarter squat, Treatment 4 the vibrations 

duration was 15 seconds, Treatment 5: the 

vibrations duration was 30 seconds, Treatment 

6: the vibrations duration was 45 seconds, 

and all treatments performed for six weeks. 

The frequency of vibrations was set at 45 Hz 

with, the amplitude at 4 mm. The muscular 

power was assessed during pretest and  

posttest vibration treatment. The data were 

analyzed using Two-Way ANOVA with repeatd 

measures folowed by LSD method and compare 

between before and after each vibration t 

reatment with Paired-Sample t-test

	 Results The result showed that the  

muscular power were unaffected either by body 

positions or vibration durations. Nevertheless, 

there was a trend for an increase in muscular 

power during static quarter squat when vibration 

duration was increased.

	 Conclusion The whole body vibration 

using different positions and durations of  

vibration had no effect on the muscle power.

Key Words: Whole-body vibration / Static half 

squat / Static quarter squat
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 จากงานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า มีผู้ทำ�การศึกษา

วิจัยได้นำ�เคร่ืองสั่นสะเทือนท้ังร่างกาย (WHOLE-

BODY VIBRATION) มาใช้ในการเพ่ิมพลังกล้ามเน้ือขา

อย่างแพร่หลาย อย่างไรก็ตามผลการวิจัยยังมีข้อสรุป

ไม่แน่ชัด ทั้งนี้ เนื่องจากมีการกำ�หนดค่าตัวแปร 

ในโปรแกรมตลอดจนท่าฝึกท่ีใช้ในการสั่นสะเทือน 

แตกต่างกันไป อาทิเช่น

	 บอสโก้ และคณะ (Bosco et al., 1999) ได้

ทำ�การศกึษาผลฉบัพลนัของการสัน่สะเทือนท้ังรา่งกาย

ต่อพลังกล้ามเนื้อขา โดยศึกษาในนักกีฬาวอลเลย์บอล

เยาวชนหญิง พบว่า มีการเพ่ิมข้ึนของพลังกล้ามเน้ือขา 

สอดคลอ้งกับการศึกษาของบอสโก้ และคณะ (Bosco 

et al., 2000) ที่พบว่า ผลฉับพลันของการสั่นสะเทือน

ทั้งร่างกายนั้น ทำ�ให้พลังกล้ามเนื้อขาเพิ่มข้ึน และ

ความสามารถในการกระโดดของท่า Vertical Jump 

เพ่ิมข้ึนด้วย อีกท้ังการศึกษาของคอร์ม่ี และคณะ (Cormie 

et al., 2006) พบว่า ผลฉับพลันของการสั่นสะเทือน

ทั้งร่างกายสามารถพัฒนาความสูงในการกระโดดของ

ท่า Counter movement jump นอกจากนี้ งานวิจัย

ของโคเครน และคณะ (Cochrane et al., 2008)  

พบว่า การสัน่สะเทือนท้ังรา่งกายสามารถเพิม่อณุหภมูิ

กล้ามเน้ือได้เร็วกว่าการอบอุ่นร่างกาย ด้วยการป่ันจักรยาน

วัดงาน (Cycle ergometer) ซึ่งเป็นการส่งเสริมพลัง

กลา้มเนือ้และเหมาะแก่การใช้ในกีฬาทีต่อ้งการใช้พลงั

กล้ามเนื้อ

	 ผลของการสั่นสะเทือนทั้งร่างกายที่เกิดข้ึน 

ดังกล่าวนั้น เป็นผลมาจากการสั่นสะเทือนทั้งร่างกาย

จะส่งผลต่อการทำ�งานของระบบประสาทและกล้ามเน้ือ 

ซึ่งการสั่นสะเทือนสามารถกระตุ้น “Tonic vibration 

reflex” รีเฟล็กซ์ท่ีทำ�หน้าท่ีกระตุ้นการหดตัวของกล้ามเน้ือ 

(Hangbarth and Eklund, 1965 cited in Cardinale 

and Bosco, 2003) ตลอดจนเพิ่มการระดมมอเตอร์

ยูนิตและคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (EMG) โดยบอสโก้  

และคณะ (Bosco et al., 1999) พบว่าคลื่นไฟฟ้า

กล้ามเนื้อที่เกิดข้ึนจากการสั่นสะเทือนนั้นจะมากกว่า

คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อที่เกิดจากการหดตวัของกล้ามเนื้อ

แบบเกิดข้ึนเอง จากงานวิจยัทีก่ลา่วมาเบ้ืองต้นนี ้อาจ

สรปุได้ว่าการสัน่สะเทอืนสามารถกระตุ้นประสทิธภิาพ

การทำ�งานของระบบประสาทและกล้ามเน้ือ (Cardinale 

and Bosco, 2003)

	 ความสามารถในการทำ�งานของกล้ามเนื้อนั้น 

กำ�หนดไดจ้ากการตัง้ค่าตัวแปรในโปรแกรมของเครือ่ง

สั่นสะเทือนทั้งร่างกาย โดยความแรงของคลื่นการสั่น

สะเทือนท่ีส่งผ่านไปยังกล้ามเน้ือ สามารถกำ�หนดได้จาก

การตั้งค่าความถี่ของการสั่น (Frequency) ที่มีหน่วย

เป็นเฮิร์ต (Hz) ค่าแอมพลิจูด (Amplitude) มีหน่วย

เป็นมิลลิเมตร (mm) และช่วงระยะเวลาของการสั่น

สะเทือน (Duration of vibration) ซึ่งค่าความถี่และ

คา่แอมพลจิดูของการสัน่สะเทอืนท้ังรา่งกายมงีานวิจยั

ที่ทำ�การศึกษามาบ้างแล้ว จากงานวิจัยของฮาเซลล์ 

ยาโคบี้ และเคนโน่ (Hazell, Jakobi and Kenno, 

2007) และพบว่า ค่าความถี่ที่ระดับ 45 เฮิร์ต และ

คา่แอมพลจิดูทีร่ะดบั 4 มลิลเิมตร เป็นค่าตวัโปรแกรม

ที่มีแนวโน้มที่สามารถทำ�ให้การสั่น เกิดประสิทธิภาพ

สูงสุด แต่ยังมีค่าตัวโปรแกรมของเครื่องสั่นสะเทือน

ท้ังร่างกายอีกหน่ึงตัว คือ ช่วงระยะเวลาท่ีใช้ในการส่ัน

ที่ยังหาข้อสรุปไม่ได้ โดยงานวิจัยของคอร์มี่ และคณะ 

(Comie et al., 2006) และงานวิจัยอื่นๆ ที่ใช้ช่วง

ระยะเวลาในการสั่น 30 วินาที พบว่าสามารถพัฒนา

ความสูงในการกระโดดของท่า Counter movement 

jump และแนะนำ�ว่าช่วงระยะเวลาในการส่ัน 45 วินาที 

น่าจะส่งผลต่อพลังในการกระโดดได้มากกว่า ซ่ึงงานวิจัย

ของบาเซ็ตต์โจร ฟินช์ และดูแกน (Bazett-jone, Finch 

and Dugan, 2008) พบว่า ช่วงระยะเวลาในการสั่น 

45 วินาที สามารถเพิ่มความสามารถในการกระโดด
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ได้มากกว่าช่วงระยะเวลา 30 วินาที และงานวิจัยล่าสุด

ของโซปาน่ี และคณะ (Tsopani, et al., 2013) พบว่า 

ช่วงระยะเวลา 15 วินาที สามารถเพิ่มความแข็งแรง

แบบพลังระเบิดของขาได้ อย่างไรก็ตามยังหาข้อสรุป

ท่ีแน่ชัดไม่ได้ว่าช่วงระยะเวลาใดสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพ

ได้สงูสดุ ทัง้นีช่้วงระยะเวลาทีใ่ช้นัน้มคีวามสำ�คัญมาก 

เนือ่งจากสามารถกำ�หนดประสทิธภิาพการทำ�งานของ

การสัน่สะเทอืนทีส่ง่ผลถึงประสทิธภิาพการทำ�งานของ

กล้ามเนื้อที่เกิดข้ึนภายหลังการได้รับการสั่นสะเทือน 

ทั้งร่างกาย หากช่วงระยะเวลาของการสั่นสะเทือน 

แตกต่างกันก็จะทำ�ให้ผลของการสั่นสะเทือนแตกต่าง

กันไป

	 นอกจากค่าตัวแปรในโปรแกรมของเครื่องสั่น

สะเทือนท้ังร่างกายที่กล่าวมาแล้ว พบว่าท่าฝึกท่ีใช้ 

ในการสั่นสะเทือนก็เป็นอีกตัวแปรหนึ่งที่มีผลต่อ

ประสิทธิภาพในการทำ�งานของกล้ามเนื้อ โดยสุภัทรา 

ศิลปบรรเลง และชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์ (Sillapa- 

banleng and Intiraporn, 2015) ได้ทำ�การศึกษา

เปรียบเทยีบผลฉับพลนัของการสัน่สะเทอืนทัง้ร่างกาย

ต่อพลังกล้ามเน้ือขาในขณะกล้ามเน้ือหดตัวแบบอยู่กับท่ี

ในท่าย่อตัวค้างไว้ให้เข่าทำ�มุม 90 องศา (Static half 

squat) และการหดตัวของกล้ามเน้ือแบบเคล่ือนท่ีในท่า

ย่อตัวให้เข่าทำ�มุม 90 องศา (Dynamic half squat) 

พบว่า ผลฉับพลันของการส่ันสะเทือนท้ังร่างกายในขณะ

กลา้มเน้ือหดตัว อยู่กับท่ีในทา่ย่อตัวค้างไว้ให้เข่าทำ�มมุ 

90 องศา มีผลต่อการเพิ่มข้ึนของพลังกล้ามเนื้อขา  

แต่ไม่เห็นผลกับการหดตัวของกล้ามเนื้อแบบเคลื่อนท่ี

ในท่าย่อตัวให้เข่าทำ�มุม 90 องศา

	 ท่าย่อตัวค้างไว้ให้เข่าทำ�มุม 90 องศาน้ัน สุภัทรา 

ศิลปบรรเลง และชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์ (Sillapa- 

banleng and Intiraporn, 2015) อธิบายว่ากล้ามเน้ือ

จะหดตัวแบบไอโซเมตริกตลอดช่วงการสั่น กล้ามเนื้อ

ต้นขาด้านหน้า (Quadriceps) และกล้ามเนื้อน่อง 

(Gastocnemius) จะอยู่ในลักษณะท่ียืดยาว และ 

กล้ามเน้ือต้นขาด้านหลัง (Hamstring) จะอยู่ในลักษณะ

ที่หดสั้นตลอดช่วงการสั่น จากงานวิจัยของบอสโก้  

และคณะ (Bosco et al., 1998) และ คอร์ม่ี และคณะ 

(Cormie, et al., 2006) ทีศ่กึษาผลของการสัน่สะเทอืน

ทั้งร่างกายและพบว่าพลังกล้ามเนื้อขาเพิ่มข้ึน จะ

กำ�หนดท่าฝึกที่ใช้ในการสั่นสะเทือนแบบท่าย่อตัว 

ค้างไว้ให้เข่าทำ�มุม 90 องศา ซ่ึงการหดตัวของกล้ามเน้ือ

แบบค้างไว้ (Static) บนเครื่องสั่นสะเทือนทั้งร่างกาย

น่าจะเป็นท่าฝึกที่เหมาะกับการฝึกร่วมกับตัวแปรของ

เครื่องสั่นเพื่อพัฒนาพลังกล้ามเนื้อ นอกจากท่าย่อตัว

ค้างไว้ให้เข่าทำ�มุม 90 องศาแล้ว มีการหดตัวของ

กล้ามเน้ือแบบค้างอีกมุมหน่ึงท่ีสำ�คัญ คือ แบบท่าย่อตัว

คา้งไว้ให้เข่าทำ�มมุ 135 องศา (Static quarter squat) 

ซึ่งเป็นมุมที่ใช้ในการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด กล้ามเนื้อ

ต้นขาด้านหลังในขณะที่เท้าสัมผัสพื้นจะทำ�งานแบบ

ความยาวเพิ่มข้ึน แต่กล้ามเนื้อที่ทำ�หน้าที่เหยียดเข่า

จะออกแรงน้อยกว่ามุม 90 องศา อย่างไรก็ตามท่าย่อตัว

คา้งไว้ให้เข่าทำ�มมุ 135 องศา เป็นอกีมมุท่ีมปีระโยชน์

กับการกีฬาที่ใช้ในการฝึกเพื่อสร้างพลังของกล้ามเนื้อ

และพลังอดทนของกล้ามเน้ือและเป็นท่าฝึกท่ียังไม่ได้รับ

การศึกษา ทั้งนี้ท่าย่อตัวค้างไว้ให้เข่าทำ�มุมต่างกัน 

อาจทำ�ให้การสะสมพลังงานและการระดมมอร์เตอร์

ยูนิตในกล้ามเนื้อแตกต่างกัน ซึ่งอาจทำ�ให้การเพิ่มขึ้น

ของพลังกล้ามเนื้อภายหลังการสั่นสะเทือนทั้งร่างกาย

ต่างกันด้วย

	 จากข้อมูลที่ได้กล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่าท่าที่

ใช้ในการฝึกและช่วงระยะเวลาที่ใช้ในการสั่น มีความ

สำ�คัญมากต่อการพัฒนาพลังกล้ามเน้ือ ดังน้ันทำ�ให้ผู้วิจัย

สนใจศึกษาผลฉับพลันของการสั่นสะเทือนทั้งร่างกาย

โดยใช้ท่าฝึกที่ต่างกันและช่วงระยะเวลาแตกต่างกัน 

ที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อ
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลฉับพลันของการ
ส่ันสะเทือนท้ังร่างกายระหว่างท่าฝึกและช่วงระยะเวลา
แตกต่างกันที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อ

สมมติฐานของการวิจัย
	 ท่าฝึกและช่วงระยะเวลาแตกต่างกันมีผลฉับพลัน
ต่อพลังกล้ามเนื้อแตกต่างกัน

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experi-
mental research design) ได้ผ่านการพิจารณา
จริยธรรมโดยคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวิจยั
ในคน กลุ่มสหสถาบัน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 กลุ่มตัวอย่าง
	 กลุม่ตวัอย่างเป็นนกักรีฑาประเภทลูแ่ละนกักีฬา
ซอฟต์บอลของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพศหญิง 
อายุ 18-22 ปี ท่ีเข้าแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยคร้ังท่ี 42 
จำ�นวน 12 คน (ค่า Power = 0.90 ค่า Effect size 
= 0.50) มีค่าความแข็งแรงสัมพัทธ์ (Relative strength) 
เท่ากับ 2.5-4.0 โดยการทดสอบด้วยแรงต้านจาก 
แรงดันอากาศ

*หมายเหตุ สาเหตุท่ีใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬา  
2 ชนิดนี้ เนื่องจากกีฬาทั้ง 2 ชนิดนี้จะต้องใช้ความ
สามารถในการเร่งความเร็วไปจนถึงความเร็วสูงสุด 
ในการว่ิง และการว่ิงในลักษณะนี้มีการทำ�งานของ
กล้ามเนื้อตามลำ�ดับความสำ�คัญคล้ายกับที่กล้ามเนื้อ
ทำ�งานในการกระโดดในแนวด่ิง เพื่อที่อธิบายพลัง
กล้ามเนื้อ

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย
	 1.	ผู้เข้าร่วมการทดลองต้องเป็นนักกีฬากรีฑา

และนักกีฬาซอฟต์บอลของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เพศหญิง ช่วงอายุ 18-22 ปี ที่เข้าแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัย ครั้งที่ 42
 	 2.	เป็นผู้ที่ไม่มีการบาดเจ็บทางร่างกายและไม่มี
โรคประจำ�ตัว
 	 3.	เป็นผู้ที่มีค่าความแข็งแรงสัมพัทธ์อยู่ในช่วง 
2.5-4.0 โดยการทดสอบด้วยแรงต้านจากแรงดันอากาศ

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการ
วิจัย
	 1.	ผูเ้ข้าร่วมการทดลองมคีวามตอ้งการท่ีจะออก
จากการทดลอง
	 2.	เป็นผู้ที่เข้าร่วมการทดลองต่ำ�กว่า 3 ครั้ง

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	เคร่ือง Whole-body vibration ผลิตโดยบริษัท 
Power plate International Ltd. ประเทศสหรัฐอเมริกา
	 2.	เคร่ืองฝึกกล้ามเนื้อด้วยแรงต้านจากแรงดัน
อากาศ Keiser รุ่น A-300 squat ประเทศสหรัฐอเมริกา
	 3.	เคร่ืองทดสอบกำ�ลัง FT 700 Power System. 
BMS ผลิตในประเทศออสเตรเลีย
	 4.	นาฬิกาจับเวลา
 	 5.	Goniometer

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
	 1.	นำ�โปรแกรมการฝึกที่ผ่านการพิจารณาจาก
อาจารย์ที่ปรึกษาให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำ�นวน 5 ท่าน  
ตรวจสอบคณุภาพโปรแกรมการฝกึ และหาดัชนคีวาม
สอดคล้องได้เท่ากับ 0.92
	 2.	ดำ�เนนิการหากลุม่ตัวอย่าง และคดัเลอืกกลุม่
ตัวอย่างตามเกณฑ์คัดเข้า ผู้สมัครใจเข้าร่วมและมี
คุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า ได้ทราบรายละเอียดวิธี
ปฏิบัติตัวในการทดลองและการเก็บข้อมูล รวมถึง 
ความเสีย่งและประโยชนต่์างๆ ทีก่ลุม่ตวัอย่างจะได้รับ 
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และลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วม 

การวิจัย

	 3.	กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 12 คน ต้องทำ�การสั่น

สะเทอืนทัง้รา่งกาย (2x3) แบบการทดลองรวมท้ังหมด 

6 แบบ ตามการถ่วงดุลลำ�ดับ ท้ังน้ีผู้เข้าร่วมการทดลอง

ต้องทำ�การทดสอบพลังกล้ามเนื้อก่อนและหลังการ

ทดลองใช้ระยะเวลาในการทดลองทั้งหมด 6 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 1 วัน ซึ่งแบบการสั่นทั้ง 6 แบบ ดังแสดง

ในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงรายละเอียดรูปแบบการทดลองทั้ง 6 แบบการทดลอง

 ท่าฝึก 
 ช่วงระยะเวลาที่ใช้ในการสั่น

15 วินาที 30 วินาที 45 วินาที

1.	ท่าย่อตัวค้างไว้ให้เข่าทำ�มุม 90 องศา

2.	ท่าย่อตัวค้างไว้ให้เข่าทำ�มุม 135 องศา

แบบที่ 1

แบบที่ 4

แบบที่ 2

แบบที่ 5

แบบที่ 3

แบบที่ 6

* ทุกแบบใช้ความถี่ของการสั่น 45 เฮิร์ซ และแอมพลิจูดของการสั่น 4 มิลลิเมตร

 

	 4.	ดำ�เนินการทดลอง ก่อนดำ�เนินการทดลอง 

จะให้กลุม่ตวัอย่างนัง่พกั 5 นาที โดยไมม่กีารจดักระทำ� 

ใดๆ จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างทําการอบอุ่นร่างกาย 

(Warm-up) โดยการปั่นจักรยาน เป็นเวลา 5 นาที 

ความหนักที่ 60% HRR

	 5.	ผู้เข้าร่วมการทดลองซ้อมการกระโดดจากท่า

ย่อตัวให้เข่าทำ�มุม 90 องศา 2 ครั้ง และภายหลัง 

การฝึกซ้อมผู้เข้าร่วมการทดลองพักเป็นเวลา 1 นาที 

เพื่อป้องกันการล้าของกล้ามเนื้อขา

	 6.	ทำ�การทดสอบพลังกล้ามเนื้อก่อนทำ�การสั่น

สะเทือนท้ังร่างกายตามการทดลองโดยการกระโดด  

บนเครื่อง FT 700 Power System ด้วยแรงสูงสุด

ในการกระโดดจากท่าย่อตัวให้เข่าทำ�มุม 90 องศา 

(Half squat jump) จำ�นวน 1 คร้ัง (Cormie, et al., 

2006)

	 7.	ทำ�การส่ันสะเทือนท้ังร่างกายในท่าฝึกตามแบบ

การถ่วงดุลลำ�ดับ ดังแสดงไว้ในรูปที่ 1 และรูปที่ 2

	 	

	รูปที่ 1 แสดงท่าย่อตัวค้างไว้ให้เข่าทำ�มุม 90 องศา	 รูปที่ 2 แสดงท่าย่อตัวค้างไว้ให้เข่าทำ�มุม 135 องศา
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	 8.	ทำ�การทดสอบพลังกล้ามเนื้อภายในเวลา  

30 วินาที หลังทำ�การสั่นสะเทือนทั้งร่างกายตามแบบ

ขั้นตอนที่ 3 อีกครั้ง

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 นำ�ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากการทดลองของ

กลุ่มตัวอย่างท่ีทำ�การทดลองท้ัง (2x3) แบบ มาวิเคราะห์ 

ทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

	 1.	นำ�ผลที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)

	 2. วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนการ

ทดลองและหลังการทดลองภายในแบบการสั่นทั้ง 

(2x3) แบบ โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง

แบบวัดซ้ำ� (Two-way ANOVA with repeated 

measures) ของท่าฝึก ช่วงระยะเวลา และ ท่าฝึก x 

ช่วงระยะเวลา ท่ีระดับความมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 โดยถ้าพบความแตกต่างจึงเปรียบเทียบรายคู่

โดยวิธีการของแอลเอสดี (LSD)

	 3.	วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองและหลัง

การทดลองในแต่ละรูปแบบ โดยการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย

ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลอง โดยการ

ทดสอบค่าที (t-test) แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน ทดสอบ

ความมีนัยสำ�คัญที่ระดับ .05

ผลการวิจัย

	 1.	ผลของค่าเฉลี่ยอายุของผู้เข้าร่วมการวิจัย

เท่ากับ 20.42 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.24 

คา่เฉลีย่น้ำ�หนกัของผูเ้ข้าร่วมการทดลองเทา่กับ 54.33 

กิโลกรมั สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.75 ค่าเฉลีย่

ของความแข็งแรงสัมพัทธ์เท่ากับ 3.24 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.41

	 2.	จากการทดสอบความแปรปรวนสองทางแบบ

วัดซ้ำ� พบว่า ช่วงระยะเวลาที่แตกต่างกัน และท่าฝึก

ท่ีต่างกันไม่มีผลทำ�ให้ค่าพลังกล้ามเน้ือสูงสุดหลังการฝึก

แตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 2 และรูปที่ 3

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยของพลังกล้ามเนื้อสูงสุดจำ�แนกตามช่วงระยะเวลาและท่าฝึก

ช่วงระยะเวลา
ท่าฝึก

Static half squat Static quarter squat

15 วินาที

30 วินาที

45 วินาที

2502.78458

2573.24967

2590.23842

2555.91892

2609.33983

2745.60625
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รูปที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพลังกล้ามเนื้อสูงสุดจำ�แนกตามท่าฝึกและช่วงระยะเวลา

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	จากผลการวิจัยพบว่า ช่วงระยะเวลาในการ 

กระตุ้นที่แตกต่างกันไม่มีผลทำ�ให้ค่าพลังกล้ามเนื้อ 

เพิม่มากข้ึน ซ่ึงไมเ่ป็นไปตามสมมติฐานทีต้ั่งไว้ แตเ่มือ่

พิจารณาจากค่าเฉลี่ยในแต่ละช่วงระยะเวลา พบว่า 

ค่าพลังกล้ามเนื้อสูงสุดมีแนวโน้มที่เพิ่มมากข้ึนเมื่อ 

ชว่งระยะเวลาทีใ่ชใ้นการสั่นเพิ่มขึน้ ในการวจิยัพบวา่ 

ในช่วงระยะเวลา 45 วินาที ค่าพลังกล้ามเนื้อมีค่า 

สูงท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของของคอร์ม่ี และคณะ 

(Cormie et al., 2006) ที่ศึกษาการใช้ช่วงระยะเวลา

ในการสั่นสะเทือนทั้งร่างกาย 30 วินาที ต่อความสูง

ในการกระโดดท่า Counter movement jump แล้ว

พบว่า ความสูงในการกระโดดเพิ่มข้ึนเล็กน้อย (0.7 

เปอร์เซ็นต์) แต่มีนัยสำ�คัญทางสถิติและสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ บาเซ็ตต์โจร ฟินช์ และดูแกน (Bazett-jone, 

Finch and Dugan, 2008) ท่ีทำ�การศกึษาผลของการ

สั่นสะเทือนทั้งร่างกายที่มีต่อความสูงในการกระโดด 

และพบว่า ความสูงในการกระโดดที่ใช้ช่วงระยะเวลา 

45 วินาที เพิ่มขึ้นมากกว่าช่วงระยะเวลา 30 วินาที 

นอกจากนี้งานวิจัยของ สุภัทรา ศิลปบรรเลง และ 

ชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์ (Sillapabanleng and  

Intiraporn, 2015) ท่ีศึกษาผลฉับพลันของการส่ันสะเทือน

ทัง้รา่งกายตอ่พลงักลา้มเนือ้ขาในขณะกลา้มเนือ้หดตวั

แบบอยู่กับทีแ่ละเคลือ่นที ่โดยใช้ช่วงระยะเวลาในการ

สั่น 45 วินาที พบว่า พลังกล้ามเนื้อสูงสุดเพิ่มข้ึน 

ภายหลังการสั่นสะเทือนทั้งร่างกายในขณะกล้ามเนื้อ

หดตัวอยู่กับที่ อย่างไรก็ตามในงานวิจัยนี้กลับไม่พบ

ความแตกต่างของค่าพลังกล้ามเน้ือสูงสุดท่ีช่วงระยะเวลา

ตา่งกัน ทัง้นีอ้าจเกิดจากกลุม่ตวัอย่างทีน่ำ�มาใช้ในการ

ทดสอบมีสมรรถนะร่างกายต่างกัน ในงานวิจัยน้ีนักกีฬา

มีค่าพลังกล้ามเนื้อโดยพื้นฐานสูงอยู่แล้ว เป็นผลให้

แบบการทดลองท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ไม่ส่งผลต่อ 

การพัฒนาพลังกล้ามเนื้อสูงสุด นอกจากนี้ตัวแปร

ปัจเจกบุคคลที่มีความแตกต่างในความสามารถในการ

ตอบสนองของกลา้มเนือ้เมือ่ถูกกระตุน้ ได้แก่ ปรมิาณ

ของชนิดของเส้นใยกล้ามเนื้อรวมถึงความสามารถ 

ในการระดมหน่วยยนต์อาจทำ�ให้เกิดการพัฒนาพลัง

กล้ามเนื้อที่แตกต่างกันไป
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	 2.	จากผลการวิจัยพบว่า ท่าฝึกที่ต่างกันไม่มีผล

ทำ�ให้ค่าพลังกล้ามเนื้อแตกต่างกัน เนื่องจากกลุ่ม 

กล้ามเนื้อหลักที่สำ�คัญในการทำ�ท่าย่อตัวค้างไว้ให้เข่า

ทำ�มุม 90 องศา (Static half squat) และ ท่าย่อตัว

ค้างไว้ให้เข่าทำ�มมุ 135 องศา (Static quarter squat) 

เป็นกลุ่มเดียวกัน จากกลไกการถูกกระตุ้นด้วยเครื่อง

สั่นสะเทือนทั้งร่างกาย ซ่ึงการยืนในท่าย่อตัวค้างไว้ 

ให้เข่าทำ�มุม 90 องศา และท่าย่อตัวค้างไว้ให้เข่า 

ทำ�มุม 135 องศา จะมีการถ่ายโอนพลังงานจากด้านล่าง

ข้ึนสู่ด้านบน โดยถ่ายโอนไปทีละส่วน เร่ิมจากเท้าสู่น่อง 

น่องสู่ต้นขา และต้นขาสู่ลำ�ตัวกล้ามเนื้อที่ถูกกระตุ้น

น่าจะมีความใกล้เคียงกัน เน่ืองจากกล้ามเน้ือท่ีถูกกระตุ้น

เป็นกล้ามเนื้อมัดเดียวกัน แม้ว่าปริมาณท่ีถูกกระตุ้น 

ในกล้ามเนื้อแต่ละมัดอาจไม่เท่ากัน เนื่องจากความ

แตกต่างของมุมท่ีใช้ในการฝึก อย่างไรก็ตามปัจจัย 

ดังกล่าวก็ไม่มีผลต่อค่าพลังกล้ามเนื้อสูงสุด

	 สรุปผลการวิจัย

	 การสั่นสะเทือนทั้งร่างกายโดยใช้ช่วงระยะเวลา

ในการกระตุ้นมากข้ึนไม่มีผลต่อค่าพลังกล้ามเนื้อ 

อย่างไรก็ตามช่วงระยะเวลาในการกระตุ้น 45 วินาที 

มีแนวโน้มท่ีจะช่วยเพ่ิมค่าพลังกล้ามเน้ือสูงสุดได้มากข้ึน 

ในทำ�นองเดียวกันแมว่้าทา่ฝกึท่ีต่างกันจะไมม่ผีลทำ�ให้

ค่าพลงักลา้มเนือ้แตกตา่งกัน แต่ทา่ย่อตวัค้างไว้ให้เข่า

ทำ�มุม 135 องศา มีแนวโน้มที่จะช่วยเพิ่มค่าพลัง 

กล้ามเน้ือสูงสุดมากข้ึน ซ่ึงข้อมูลน้ีสามารถนำ�ไปประยุกต์

ใช้ในการฝึกนักกีฬาท่ีต้องการเพ่ิมพลังกล้ามเน้ือร่วมกับ

โปรแกรมการฝึกปกติได้

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1.	จากการทดลองนี ้การสัน่สะเทอืนท้ังร่างกาย

น่าจะวัดด้วยคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (EMG) เพิ่มเติม 

เพื่อให้ทราบมัดกล้ามเนื้อที่ทำ�ให้เพิ่มพลังกล้ามเนื้อได้

	 2.	ช่วงระยะเวลาในการสั่นอยู่กับที่ต้ังแต่ 30 

วินาทข้ึีนไป อาจทำ�ให้ผูท่ี้ได้รบัการสัน่เกิดอาการลา้ของ

กล้ามเนื้อ จะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงมุมของท่าฝึก

ขณะย่อเข่าค้างไว้ได้ ดังนั้นควรควบคุมมุมของเข่า 

ในขณะปฏิบัติ
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ปัจจัยและแนวทางการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ : แบบจำ�ลองประเทศไทย

ลัดดา เรืองมโนธรรม1 และสืบสาย บุญวีรบุตร2

1คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตศรีสะเกษ
2คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ การวิจัยเชิงคุณภาพน้ี มีวัตถุประสงค์

เพือ่เสนอแบบจำ�ลองการพฒันานกักีฬาสูค่วามเป็นเลศิ

ประเทศไทย จากการสังเคราะห์ข้อมูลบริบททั่วไป  

และทางการกีฬา ใน 10 ชนดิกีฬา (กรฑีา แบดมนิตนั 

มวยสากล จักรยาน ยิงปืน เทเบิลเทนนิส เทควันโด 

เทนนิส ว่ายน้ำ� และยกน้ำ�หนัก) ของ 6 ประเทศช้ันนำ� 

ทางกีฬา (ฝร่ังเศส สหราชอาณาจักร ญ่ีปุ่น สหรัฐอเมริกา 

เกาหลีใต้ ออสเตรเลีย) และประเทศไทย 

	 วธีิดำ�เนินการวิจยั สงัเคราะห์ข้อมลูควบคู่กับการ

รวบรวมข้อมลูจากงานวิจยั บทความ เอกสาร เวปไซต์ 

และสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง ด้วยคำ�ถามที่

ได้รับการปรับปรุงตามกรอบงานวิจัย กับกลุ่มตัวอย่าง

จำ�นวน 129 คน (ประเทศเป้าหมาย 104 คน และ

ประเทศไทย 25 คน) ของสมาคมกีฬาแห่งชาต ิองค์กร

กีฬาหลกัภาครัฐ และ NOC ตรวจสอบความสอดคลอ้ง

ของบทสรุปกับของข้อมูลท้ังหมดด้วยวิธีสามเส้า  

และทบทวนซ้ำ�ทุกข้ันตลอดกระบวนการสังเคราะห์

แบบจำ�ลองการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศประเทศไทย 

	 ผลการวิจัย แบบจำ�ลองปัจจัยและแนวทาง 

ในการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศของประเทศไทย 

ประกอบด้วย 13 ปัจจัย จาก 4 กลยุทธ์ ดังนี้ 

	 ก.	ปัจจัยนำ�เข้า ได้แก่ปัจจัยที่ 1) ปัจจัยด้านงบ

ประมาณ 2) องค์กรและการจัดการองค์กร 3) โครงสร้าง

นโยบายและนโยบายการกีฬา ข. กระบวนการ ได้แก่

ปัจจัยที่ 4) การเพิ่มจำ�นวนผู้เข้าร่วมและนักกีฬาใหม่ 

5) งานวิจัย 6) นักกีฬาและแนวทางในการพัฒนา

นักกีฬาที่มีพรสวรรค์ 7) ศูนย์ฝึกกีฬาเป็นเลิศ 8) โค้ช 

กรรมการผู้ตัดสินและการพัฒนา และ 9) โอกาสในการ

แข่งขันกีฬาแห่งชาติและหรือนานาชาติ ค. ระบบ 

การปฏบิตักิาร ไดแ้ก่ปัจจยัที ่10) ระบบการปฏบัิติการ

ในการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศ 11) การให้รางวัล การจัด 

การศึกษาและอาชีพหลังการเป็นนักกีฬา 12) สื่อและ

ผู้สนับสนุนภายนอก ง. กลยุทธ์เชิงรุก ได้แก่ ปัจจัย

ที่ 13) การสร้างสัญลักษณ์ความเป็นเลิศของการกีฬา

แห่งประเทศไทยหรือประเทศไทย 

	 สรุปผลการวิจัย แบบจำ�ลองการพัฒนานักกีฬา

สูค่วามเป็นเลศิ ให้ความสำ�คัญกับ 4 กลยุทธ์ 13 ปัจจยั 

การกีฬาแห่งประเทศไทย ฐานะหน่วยงานหลักในการ

พัฒนากีฬาประเทศไทย จึงควรนำ�แต่ละปัจจัยมากำ�หนด

เป็นนโยบายทางการกีฬา และพฒันาบคุลากรทกุระดบั

ให้เข้าใจ 

คำ�สำ�คัญ: แบบจำ�ลองของประเทศไทย / การพัฒนา

นักกีฬาเป็นเลิศ / การวิจัยเชิงคุณภาพ
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FACTORS AND PATHWAY OF ELITE SPORT DEVELOPMENT : 

THAI MODEL 

Ladda Ruangmanotam1 and Suebsai Boonverabut2
1Faculty of Sport Sciences and Health, Institute of Physical Education, Sisaket Campus

 2Faculty of Physical Education, Srinakarinwirot University 

Abstract 
	 Purpose This qualitative research aimed 
to propose the model of elite sport development 
in Thailand, analyzed and synthesized from  
6 precious counties (France, United Kingdom, 
Japan, USA, South Korea, Australia) and  
Thailand, chosen from the variety of general 
and sport contexts in 10 sports (athletics, 
badminton, boxing, cycling, shooting swimming, 
table tennis, tekwando, tennis and weightlifting). 
	 Methods Data analyzing and synthesizing 
along collecting data from research, text, 
documents website available and the in-depth 
interviews with semi-structural questions. The 
questions were validated to shed light on the 
framework of factors and pathway of elite 
athlete. The 129 participants were 25 Thai  
and 104 samples of target countries; from 
national govern body of sports, government 
organization and national Olympic committee, 
participated in these in-depth interviews. Then 
the consistency of all data were tested through 
triangulation procedure and reprocess. 
	 Results The Thai model of elite athlete 
development created 4 strategies with 13 policy 
of factors; 

	 1)	Input strategic consisted of (1) finan-
cial support (2) organization and management, 
(3) sport policy and structure 
	 2)	Throughput strategic composted of; 
(4) foundation and participation (5) scientific 
research (6) athlete and the pathway of  
national talented identification (7) training  
facilities (8) coaching, official and development 
(9) (Inter) national competition opportunities. 
	 3)	Functioning strategic comprised of; 
10) system and procedure for elite athlete 
development 11) rewarding, educational and 
post career support 12) media and external/
private sponsorship system. 
	 4)	The proactive strategic was 13) sport 
excellent branding for SAT or Thailand. 
	 Conclusions Whether the 4 strategies and 
13 policy of factors were the main important 
factors the keys element to accomplish of 
model implementing were policies settlement 
and quality of the personnel in all layers to 
attain the goals of the elite athletes development.

Key Words: Thai Model / Elite sport develop-
ment / Qualitative research
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 กีฬาโอลมิปิกมหกรรมการแข่งขันกีฬานานาชาติ

ที่ย่ิงใหญ่ที่สุด แม้ว่าเจตนารมณ์และอุดมการณ์ของ

การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกคือกิจกรรมสัญลักษณ์แห่ง

สันติภาพของมวลมนุษยชาติ และเป็นเป้าหมาย 

การแข่งขันกีฬาท่ีมีความหมายสูงสุดของการเป็น

นักกีฬา มีผู้ชมและประชาชนมีส่วนร่วมมากท่ีสุด จึงมี

การให้ค่าการแข่งขันโอลิมปิก ด้วยเหตุผล 5 ประการ 

คือ 1) ไม่ใช่เป็นการแข่งขันระหว่างนักกีฬาเท่านั้น  

2) เป็นการแข่งขันของประเทศเพื่อแย่งตลาดเหรียญ

จากการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกท่ีมีจำ�นวนคงท่ี คือ คร้ังละ

ประมาณ 300-303 เหรยีญทอง (มจีำ�นวนเหรยีญทอง 

302 เหรียญทอง และ 301 เหรียญทองจากการแข่งขัน

กีฬาปักก่ิงและเอเธนสโ์อลมิปิก ปีค.ศ.2008 และ 2004 

ตามลำ�ดับ) 3) เป็นการแข่งขันที่เปรียบเทียบระดับ

ศักยภาพของประเทศในทุกๆ ด้าน และหลายมิติ  

ท้ังเศรษฐกิจ วัฒนธรรมสังคมของประเทศและการกีฬา 

รวมท้ังวิทยาศาสตรก์ารกีฬา นวตักรรมและเทคโนโลยี

ทางการกีฬาที่เ ช่ือว่าการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกคือ  

การแข่งขันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทางการกีฬา 

4) การจัดเตรียมปัจจัยและการจัดทำ�แนวทางสู่ความ

เป็นเลิศ รวมท้ัง 5) ความก้าวหน้าและลุ่มลึกของ 

การศึกษาและวิจัย เพื่อหาปัจจัยและกระบวนการ 

หรือระบบที่มีผลต่อการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ 

ซ่ึงจากการให้ค่าความสำ�คัญและมีการใช้พลังอำ�นาจของ

กีฬา (Sport Power) เพื่อวัตถุประสงค์ต่างๆ ที่ไม่ใช่

เฉพาะความเป็นเลศิเชิงสญัลกัษณเ์ทา่นัน้ ยังสามารถ

ใช้พลังอำ�นาจกีฬาเพ่ือสร้างกระแสและได้รับการยอมรับ

ในระดับนานาชาติถึงอัตตลักษณ์ของประเทศ 

	 ช่วง 20 ปีที่ผ่านมามีการต่อสู้ที่เข้มข้นข้ึนเพื่อ

แย่งเหรียญและถ้วยรางวัลจากการแข่งขันกีฬานานาชาติ 

ซ่ึงเห็นได้จากการทีรั่ฐบาลและสมาคมกีฬาตา่งๆ ไดทุ้ม่

งบประมาณเพื่อให้ได้เหรียญโอลิมปิกมากขึ้น จนเรียก

ได้ว่ามีการงัดข้อทางการกีฬาข้ึน (De Bosscher et al., 

2009; Houlihan and Green, 2008) และช่วง  

3 ทศวรรษทีผ่า่นมาประเทศทัว่โลกรวมถึงประเทศไทย

ต่างให้ความสำ�คัญกับการสร้างความสำ�เร็จทางการกีฬา

ในช่วง 16 ปีแรกของการเป็นสมาชิก NOC สากล 

การได้เหรียญกีฬาโอลิมปิกของประเทศไทย เป็นฝันที่

ไกลเกินจริง จนกระท่ัง ปี ค.ศ.1976 มอนทรีออล

โอลมิปิก ณ ประเทศแคนนาดา นกักีฬาไทย ได้เหรยีญ

ทองแดงเหรียญแรกจากกีฬามวยสากล และได้เหรยีญ

เพ่ิมข้ึนเร่ือยและประสบผลสำ�เร็จสูงสุดจากกีฬาเอเธนส์

โอลิมปิก ปี ค.ศ.2004 นักกีฬาไทยได้ถึง 3 เหรียญทอง 

2 เหรยีญเงิน 4 เหรียญทองแดง ทำ�ให้รฐับาลตระหนกั

ว่า นักกีฬาไทยสามารถสร้างฝันที่เป็นจริงได้ 

	 แบบจำ�ลองเดียวไม่สามารถอธิบายความสำ�เร็จ

ในระดับนานาชาติได้ ระบบใดระบบหน่ึงทีน่ำ�ไปสูค่วาม

สำ�เร็จอย่างหนึ่งอาจทำ�ให้อีกอย่างหนึ่งล้มเหลวได้  

ดังน้ันจำ�เป็นต้องเน้นการผสมผสานทุกปัจจัยเข้าด้วยกัน

ซ่ึงอาจทำ�ให้เหมาะกับบริบทของประเทศใดประเทศหน่ึง

และระบบท่ีแตกต่างกันอาจทำ�ให้ประสบผลสำ�เร็จ

ทั้งหมดได้ (De Bosscher et.al., 2009) 

	 ดังนั้น การกีฬาแห่งประเทศไทย (กกท.) จึงได้

ตัดสินใจให้ทุนสนับสนุนการศึกษาแบบจำ�ลองจาก

หลายประเทศเพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลาย ทั้งที่มี

บรบิททัว่ไป บรบิททางการกีฬาเหมอืนและแตกตา่งกับ

ประเทศไทยก่อนสังเคราะห์เป็นแบบจำ�ลองของ

ประเทศไทย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อเสนอแบบจำ�ลองการพัฒนานักกีฬาสู่ความ

เป็นเลิศประเทศไทย จากการสังเคราะห์ข้อมูลบริบทท่ัวไป 

และทางการกีฬา ใน 10 ชนดิกีฬา (กรฑีา แบดมนิตนั 

มวยสากล จักรยาน ยิงปืน เทเบิลเทนนิส เทควันโด 

เทนนิส ว่ายน้ำ� และยกน้ำ�หนัก) ของ 6 ประเทศ 
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ช้ันนำ�ทางกีฬา (ฝร่ังเศส สหราชอาณาจักร ญ่ีปุ่น 

สหรัฐอเมริกา เกาหลีใต้ และออสเตรเลีย) และ

ประเทศไทย 

	 ข้อตกลงเบื้องต้น 

	 1.	นักกีฬาเป็นเลิศ (Elite Athlete) หมายถึง 

(กลุ่ม) นักกีฬาสมัครเล่นทีมชาติ รวมถึงนักกีฬาคนพิการ 

แต่ไม่นับรวมนักกีฬาอาชีพ 

	 2.	กลุม่ตัวอย่างเป็นกลุม่ท่ีได้รบัการนดัหมายจาก 

NOC และสมาคมกีฬาของ 6 ประเทศ นับว่าเป็น 

กลุ่มบุคคลที่มีคุณสมบัติและให้ข้อมูลเชื่อถือได้

	 3.	การพิมพ์ชื่อ “Olympic” ที่ถูกต้องตามหลัก

การใช้ตัวสะกด ก คือ “โอลิมปิก” แต่คณะกรรมการ 

โอลิมปิคแห่งประเทศไทย ใช้ ค เป็นชื่อที่จดทะเบียน 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างผู้ให้สัมภาษณ์ในการศึกษาคร้ังนี้ 

จำ�นวน 129 คน จากประเทศเป้าหมาย จำ�นวน  

104 คน ประกอบด้วย 1) ผู้บริหารเจ้าหน้าที่ระดับ

กระทรวง จำ�นวน 12 คน 2) คณะกรรมการโอลิมปิก 

(NOC: Natioal Olympic Committee) จำ�นวน  

12 คน 3) ผู้อำ�นวยการศูนย์ฝึกกีฬา แพทย์ นักวิจัย

และเจ้าหน้าท่ีสถาบันเวชศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

การกีฬา จำ�นวน 16 คน 4) นายกฯ อุปนายกฯ และ

กรรมการบรหิารสมาคมกฬีา และ/หรอืผู้บริหารสูงสุด 

(Chief Executive Officer - CEO) สมาคมกีฬา

จำ�นวน 16 คน 5) ผูอ้ำ�นวยการ เจา้หนา้ทีเ่ทคนคิของ

สมาคมกีฬาและกระทรวงฯ ทีเ่ก่ียวข้องจำ�นวน 30 คน 

6) โค้ชและอดีตนักกีฬาทีมชาติ จำ�นวน 20 คน  

7) ตอบคำ�ถามผ่านอี-เมลล์ และเมื่อไม่สามารถมาพบ 

ในเวลานดัหมาย/ให้สมัภาษณด้์วยตวัเองจำ�นวน 8 คน 

	 กลุ่มตัวอย่างผู้ให้สัมภาษณ์จากประเทศไทย 

จำ�นวน 25 คน ประกอบด้วย 1) ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ 

การกีฬาแห่งประเทศไทย จำ�นวน 3 คน 2) บุคลากร 

คณะกรรมการโอลิมปิคประเทศไทย จำ�นวน 2 คน  

3) นายกฯ อุปนายกฯ เลขาธิการ โค้ช นักกีฬา  

และกรรมการบรหิารสมาคมกีฬา สมาคมกีฬา จำ�นวน 

20 คน 

	 ขั้นตอนดำ�เนินการวิจัย 

	 1.	ศึกษา สืบค้น รวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูล

เบ้ืองต้นรวมท้ังปัจจัยและแนวทางในการพัฒนากีฬา 

สูค่วามเปน็เลศิของท้ัง 6 ประเทศเปา้หมาย จากแหลง่

ตา่งๆ ไดแ้ก่ เอกสารเผยแพร่ โบชัวร์ หนงัสอื วารสาร 

และเวปไซท์ เพื่อกำ�หนดกรอบการศึกษาและร่าง

ประเด็นปัญหาที่ต้องสัมภาษณ์เพิ่มเติม 

	 2.	ประชุมระดมความคิดเห็น จากกลุ่มบุคลากร

ทางการกีฬาในประเทศไทย ได้แก่ นิสิตปริญญาโท 

และปริญญาเอก นักวิทยาศาสตร์การกีฬา โค้ช นักกีฬา 

ผู้ตัดสินกีฬา ผู้บริหารองค์กรกีฬา และสื่อมวลชน  

เพื่อทบทวนและสรุปเป็นกรอบการศึกษาและประเด็น

คำ�ถามเพิ่มเติม 

	 3.	หลังจากได้รับอนุมัติโครงการกับกกท.แล้ว 

ประสานงานคณะกรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทย 

ขอความอนุเคราะห์ติดต่อประสานงานกับ NOC ของ

ประเทศเป้าหมาย พร้อมสง่โครงการ แจง้วัตถุประสงค์

และประเด็นคำ�ถามล่วงหน้าเพื่อให้ประเทศเป้าหมาย

เตรียมข้อมูล เอกสาร บุคคล และกำ�หนดนัดหมาย

การสัมภาษณ์ เชิงลึกต่อไป 

	 4.	การสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกับปัจจัยและแนวทาง 

การดำ�เนินงานในการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ 

กับผู้ที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ผู้แทนองค์กรกีฬา ผู้แทน

สมาคมกีฬา ของประเทศเป้าหมาย ทบทวนและปรับ

ประเด็นคำ�ถามหลังการสรุปการศึกษาดูงานแต่ละ

ประเทศ
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	 5.	วิเคราะห์การเปรยีบเทยีบปจัจยัและแนวทาง

การพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศท้ัง 6 ประเทศเป้าหมาย

กับประเทศไทย สังเคราะห์ และสรุป ก่อนจัดทำ�เป็น

แบบจำ�ลอง ฯ (ฉบับร่าง) 

	 6.	การวิพากษ์ก่อนจัดทำ�เป็นรูปเล่มสุดท้าย  

แบบจำ�ลอง (ฉบับร่าง) โดยการประชุมผู้ทรงคุณวุฒิ

สาขาต่างๆ ประกอบด้วย บรรณาธกิารข่าวกีฬาอาวุโส 

นักวิชาการพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา  

ผู้บริหารองค์กรการกีฬาระดับสูงและระดับปฏิบัติ  

นิสิตปริญญาโทและปริญญาเอกด้านวิทยาศาสตร์ 

การกีฬาและการบริหารจัดการกีฬา 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 การสัมภาษณ์เชิงลึก แบบเตรียมการ Semi-

Instructional Interview จากข้อคำ�ถามเดียวกันท้ังหมด

ประมาณ 49-55 ข้อ 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	สร้างข้อสรุปย่อยและตรวจสอบความครบถ้วน

ของข้อมูล สร้างข้อสรุปปัจจัยแบบจำ�ลองสมมุติฐาน

ชั่วคราว และกำ�หนดกรอบแนวคิดจากบทสรุปข้อมูล 

	 2.	ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลด้วยวิธี

สามเส้า ได้แก่ 1) ด้านข้อมูลการสัมภาษณ์ โดยพิจารณา

ข้อมูลการสัมภาษณ์บุคลากรกลุ่มต่างๆ ของประเทศ

เป้าหมาย ในช่วงเวลาและสถานท่ีต่างกัน 2) ด้านผู้วิจัย 

โดยการตรวจสอบข้อมูลท่ีผู้วิจัยและผู้ช่วยศึกษาเดินทาง

ไปเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์ ณ ประเทศเป้าหมาย  

3) ด้านเอกสาร โดยตรวจสอบข้อมลูเอกสารท่ีรวบรวม

จากหน่วยงาน เวปไซท์หน่วยงานของประเทศเป้าหมาย 

และซักถามข้อมูลเพิ่มเติมจากข้อสังเกตในการศึกษา 

ดูงานหน่วยงาน ได้แก่ ศูนย์ฝึกกีฬา สมาคมกีฬา  

คณะกรรมการโอลิมปิกแห่งชาติ และหน่วยงานกีฬา

ภาครัฐที่กำ�กับดูแลด้านการพัฒนากีฬา 

	 3.	ทบทวนซ้ำ�ทุกข้ันตอนตลอดกระบวนการ

สังเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิจัย

	 ผลการเปรียบเทียบบริบทและอัตตลักษณ์  

ทั้ง 6 ประเทศเป้าหมายมีความแตกต่างกัน แต่ทุก

ประเทศมกีระบวนการคิดในการพฒันานกักีฬาสูค่วาม

เป็นเลิศใกล้เคียงกันหรือเป็นไปในทางเดียวกัน 

ประกอบด้วย 13 ปัจจัยกุญแจสำ�คัญ จาก 4 นโยบาย

แผนกลยุทธ์หลัก ซ่ึงนำ�มาเป็นต้นแบบในการจัดทำ�

แบบจำ�ลองการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ

ประเทศไทย ได้แก่ ก. ปัจจัยนำ�เข้า ได้แก่ปัจจัยที่ 1) 

ปัจจัยด้านงบประมาณ 2) องค์กรและการจัดการ

องค์กร 3) โครงสร้างนโยบายและนโยบายการกีฬา  

ข. กระบวนการ ได้แก่ปัจจัยที่ 4) การเพิ่มจำ�นวน 

ผูเ้ข้าร่วมและนกักีฬาใหม ่5) งานวิจยั 6) นกักีฬาและ

แนวทางในการพัฒนานักกีฬาท่ีมีพรสวรรค์ 7) ศูนย์ฝึก

กีฬาเปน็เลศิ 8) โค้ช กรรมการผูต้ดัสนิและการพฒันา 

และ 9) โอกาสในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติและหรือ

นานาชาติ ค. ระบบการปฏิบัติการ ได้แก่ปัจจัยที่ 10) 

ระบบการปฏิบัติการในการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศ  

11) การให้รางวัล การจดัการศึกษาและอาชีพหลงัการ

เป็นนักกีฬา 12) สื่อและผู้สนับสนุนภายนอก และ ง. 

กลยุทธ์เชงิรกุ ไดแก่ ปัจจยัที ่13) การสรา้งสญัลกัษณ์

ความเป็นเลิศของกกท.หรือของประเทศไทย 

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	บรบิททัว่ไป (Contextual) การเปรยีบบรบิท

ทั่วไประดับมาโคร (Macro Level) ได้แก่ ลักษณะ

ภูมิศาสตร์ จำ�นวนประชากร ระดับเศรษฐกิจ ความร่ำ�รวย 

วัฒนธรรมสังคมกีฬา ของทุกประเทศ พบว่า มีทั้ง 

เป็นปัจจัยสนับสนุนและไม่สนับสนุน ต่อความสำ�เร็จ

ทางการกีฬา จนถึงปี ค.ศ.1980 พบว่ามี 4 ปัจจัย
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สำ�คัญคือ 1) เป็นประเทศใหญ่มีจำ�นวนประชากรมาก 

2) เป็นประเทศร่ำ�รวย มีระดับเศรษฐกิจดีค่า GDP สูง 

3) เป็นสมาชิก NOC สากลเป็นเวลานาน และ  

4) เป็นประเทศทีม่รีะบบการปกครองแบบคอมมวินสิต์ 

ซ่ึงมีผลต่อการกำ�หนดนโยบายกีฬาและบังคับนักกีฬา

ฝึกเต็มเวลา (Stamm and Lemprecht, 2001) 

		  1.1	เม่ือเทียบจำ�นวนประชากรกับความสำ�เร็จ

หรือจำ�นวนเหรียญที่ได้ พบว่า จำ�นวนประชากรไม่ใช่

ปัจจัยหลัก เม่ือเทียบประชากรประเทศไทย (66 ล้านคน) 

กับ ประเทศออสเตรเลีย (22 ล้านคน) เกาหลีใต้  

(48 ล้านคน) สหราชอาณาจักร (58 ล้านคน) และ

ฝรั่งเศส (68 ล้านคน) ที่มีจำ�นวนประชากรน้อยกว่า

และใกล้เคียงกับประเทศไทย ยกเว้นญ่ีปุ่น (128 ล้านคน) 

และสหรัฐอเมริกา (308 ล้านคน) ล้วนแต่ได้เหรียญ

มากกว่าประเทศไทย (Boonverabut and Ladda, 

2010e)

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบบริบททั่วไปของ 6 ประเทศเป้าหมายกับประเทศไทย

รายการเปรียบเทียบบริบททั่วไป THA FR KOR JPN AUS UK USA

1.	ประชากร/ล้าน

2.	GDP ของประเทศ (ล้านเหรียญ)

3.	GDP per capita (เหรียญอเมริกา)

66

.32

4,992

64

2.6

41,019

48

1.0

20,519

128

5.5

42,820

22

1.2

55,590

58

2.5

36,120

308

14.7

47,284

หมายเหตุ: จากการประเมินของกองทุนการเงินระหว่างประเทศ (International Monetary Fund, World 

Economic Outlook Database, April 2011: Nominal GDP list of countries. Data for the year 2010) 

- GDP (Gross Domestic Product) = ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ - GDP per capita = ผลิตภัณฑ์ 

มวลรวมประชาชาติ THA = ประเทศไทย FR = ฝรั่งเศส KOR = เกาหลีใต้ JPN = ญี่ปุ่น AUS = ออสเตรเลีย 

UK = สหราชอาณาจักร USA = สหรัฐอเมริกา

		  1.2	ระดับเศรษฐกิจของประเทศ พิจารณา

จากค่า GDP และค่า GDP per capita การเป็น

ประเทศรวยมีผลต่อการพัฒนาและประสบผลสำ�เร็จ

ทางกีฬา ประเทศไทยมีค่า GDP เท่ากับ 318,850 

และค่า GDP per capita เท่ากับ 4,992 เหรียญ/ปี 

ซ่ึงท้ัง 2 ค่าน้อยกว่าทุกประเทศ และทุกประเทศท่ีศึกษา

มีระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย ระดับเศรษฐกิจ

หรือความร่ำ�รวยจะส่งผลต่อการจัดสรรงบประมาณ 

ในการสง่เสริมและพฒันานกักีฬารวมถึงการได้เหรยีญ

เพิม่ข้ึน เมือ่นำ�จำ�นวนประชากรและความรวย (GDP) 

ของประเทศ เทียบกับความสำ�เร็จคือจำ�นวนเหรียญ 

ท่ีได้ พบว่า บางประเทศท่ีดูเหมือนประสบผลสำ�เร็จสูง 

แต่ไม่ประสบผลสำ�เร็จอย่างแท้จริง เช่น เปรียบเทียบ

ระหว่างสหรัฐอเมริกาท่ีมีจำ�นวนประชากร 308 ล้านคน 

ได้เหรียญรวมทั้งหมด 110 เหรียญ เท่ากับว่าเหรียญ 

1 เหรียญได้จากประชากร 2,800,000 คน ขณะ

ออสเตรเลียมีประชากรเพียง 22 ล้านคนได้เหรียญ 

รวมทัง้หมด 46 เหรยีญ เทา่กับ 1 เหรียญต่อประชากร

เพยีง 478,260 คน และประเทศไทยจำ�นวน 1 เหรยีญ

ต่อประชากร 1,625,000 คน ซึ่งเท่ากับออสเตรเลีย

ประสบผลสำ�เรจ็มากกว่าสหรฐัอเมริกาและไทย จงึเกิด

แนวคิดใหมท่ี่ฉลาดกว่าคือการลงทนุท่ีคุม้ทนุและคุ้มคา่

เมื่อเทียบกับจำ�นวนเหรียญที่ได้ 
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	 2.	บริบททางการกีฬา (Sport Context)  

การเปรียบเทียบบรบิททางกีฬาท่ีสมัพนัธกั์บการพฒันา

นักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ พบว่า เกือบทุกองค์ประกอบ

ของประเทศไทยไม่แตกต่างจากประเทศอื่น (ยกเว้น

ประเทศสหรัฐอเมริกา) ท่ีโครงสร้างการบริหารการกีฬา

มีรัฐบาล/หน่วยรัฐเป็นเจ้าภาพหลัก ทำ�หน้าท่ีและ 

รับผิดชอบในการพัฒนานักกีฬาและการกีฬาสู่ความ

เป็นเลิศโดยตรง เช่น กระทรวงกีฬาหรือหน่วยงาน

พิเศษที่ก่อตั้งขึ้นใหม่ เช่น UK Sport ของประเทศ 

สหราชอาณาจักร ทุกประเทศให้ความสำ�คัญกับการจัดต้ัง

กรรมาธิการพัฒนานักกีฬาพรสวรรค์และกรรมาธิการ

พัฒนานักกีฬาเป็นเลิศ ทำ�หน้าที่ต่อเนื่อง (แม้เปลี่ยน

รัฐบาล) เป็นระบบและครบวงจรการพัฒนานักกีฬา

ตั้งแต่ระดับต้นจนถึงเป็นเลิศ ข้อแตกต่างคือการมี 

ศนูย์ฝกึและสถาบันวิทยาศาสตร์การกีฬาทีด่ำ�เนนิงาน

ตามเป้าประสงค์ของการกีฬาของชาติอย่างเข้มข้น

กระจายไปยังส่วนต่างๆ ของประเทศ ต่างจากประเทศไทย

ที่ ยั งพึ่ งพา ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกเ กือบทั้ งหมด  

ส่วนสหรัฐอเมริกามีโครงสร้างการบริหารองค์กรกีฬา 

ท่ีอิสระต่อกันแต่คานอำ�นาจกันระหว่างองค์กรกีฬาระดับ

มัธยมศึกษา และวิทยาลัย นักกีฬาเป็นเลิศ มี NOC 

ให้การสนบัสนนุแตเ่ฉพาะกีฬาเพือ่การแข่งขันโอลมิปิก

เท่านั้น 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบบริบททางการกีฬา

บริบททางการกีฬา THA FR KOR JPN AUS UK USA

1.	โครงสร้างการบริหาร-รัฐเป็นเจ้าภาพ

2.	แผนพัฒนากีฬา/เป็นเลิศ/แห่งชาติ

3.	NSOs ด้านกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ

1)	องค์กรกำ�กับการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ

2)	กรรมาธิการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศ

3)	กรรมาธิการพัฒนานักกีฬามีพรสวรรค์

4)	คณะกรรมการโอลิมปิกแห่งชาติ (NOC)

5)	โครงสร้างการจัดการด้านวิทยาศาสตร์

6)	สมาคมกีฬา/ NGBs

MTS

O

O

SAT

X

X

O

X

O

MHYS

O

O

NCHLS

O

O

O

INCEP

O

MCST

O

O

KSC

O

O

O

KISS

O

MEXT

O

O

JOC

O

O

O

JISS

O

ASC

O

O

ASC

O

O

O

AIS

O

DCMS

O

O

UK SPORT

O

O

O

EIS, WIS,SIS

O

USOC

X

NGBs

USOC

O

O

O

NCAA

O

	 3.	ผลการสังเคราะห์ปัจจัยและแนวทางในการ

พฒันานักกฬีาสูค่วามเปน็เลศิ กำ�หนดเป็น 4 เสาหลกั 

13 ปัจจัย ที่ต้องกำ�หนดเป็นนโยบาย อันจะเป็นตัวเร่ง

สูค่วามสำ�เร็จ เกิดวิถีการเมอืงให้หนว่ยงานทีเ่ก่ียวข้อง

ทางการกีฬาพยายามร่วมมือกัน เกิดยุทธศาสตร์การ

ดำ�เนินงานและประเมินผลความสำ�เร็จตามเป้าหมาย

ทางการกีฬา ประกอบด้วย
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รูปที่ 1 ปัจจัยและแนวทางในการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศ แบบจำ�ลองประเทศไทย

		  ก.	นโยบายหลักที่เป็นปัจจัยนำ�เข้า 

			   ปัจจัยที่ 1 นโยบายการสนับสนุนด้าน 

การเงินและงบประมาณ 

			   1.1	การสนับสนุนทางการเงิน และคุณภาพ

ของระบบการใช้เงินที่คุ้มทุนเกิดประโยชน์สูงสุด โดย 

1) จัดหาแหล่งทุนและจัดสรรเงินสนับสนุนที่เพียงพอ

เหมาะสม และมั่นคงแม้มีการเปลี่ยนรัฐบาล 2) จัด

กระบวนการที่สะท้อนความต้ังใจในการลงทุนทาง 

การกีฬา มี พรบ.การกีฬาและกระบวนการสนับสนุน

การกีฬาอย่างเป็นรูปธรรม เช่น มี พรบ. การหักเงิน 5% 

จากลิขสิทธิ์การถ่ายทอดกีฬาเข้ากองทุนพัฒนากีฬา 

สูค่วามเปน็เลศิ 3) มกีฎหมายช่วยเหลอืและเปิดโอกาส

ให้มีการสนับสนุนการกีฬามากข้ึน เช่น กฎหมาย 

การยกเว้นภาษีเมื่อบริจาคทรัพย์สนับสนุนการกีฬา  

ซ่ึงทั้ง 6 ประเทศเป้าหมายมีกองทุนเฉพาะนักกีฬา

โอลิมปิก แม้เปลี่ยนรัฐบาลก็สามารถดำ�เนินงานตาม

นโยบายได้จนครบ

			   1.2	การจัดสรรงบประมาณแนวใหม่ท่ี

หลายประเทศได้เน้นเป็นพิเศษคือผลสำ�เร็จในการจัดการ

ทางการกีฬาสู่ความเป็นเลิศ โดยมีคณะกรรมาธิการ

เพ่ือพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศ ศึกษาความเป็นไปได้และมี

มติท่ีจะลงทุนโดยพิจารณาจากความคุ้มทุน ต่อเป้าหมาย 

การเพิ่มเหรียญ เพิ่มชนิดกีฬา 

			   ปัจจัยที่ 2 นโยบายด้านองค์กรและการ

บริหารระบบจัดการองค์กร

			   องคก์รการกีฬาท่ีเป็นหนว่ยงานของรฐับาล 

ควรมีโครงสร้างและการจัดการองค์กรที่ ซับซ้อน 

นอ้ยทีส่ดุ เข้าถึงได้ง่าย ยืดหยุ่นสงู สามารถระบุปัญหา 

ตัดสินใจต่อการปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

รวดเร็วและทันต่อเหตุการณ์ตามกรอบอำ�นาจและ

สอดคล้องกับนโยบายการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ 

ดังนี้ 

			   2.1	องค์กรหลักและการจัดการองค์กร 

ประเทศไทยมีรัฐบาลคือกระทรวงการท่องเท่ียวและ
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กีฬาเป็นเจา้ภาพหลกัในการพฒันาการกีฬาและนกักีฬา

สู่ความเป็นเลิศ มีการบริหารจัดการแบบรวมอำ�นาจสู่

ศูนย์กลางโดยผ่าน 2 หน่วยงาน คือ กกท. ทำ�หน้าที่

ในการจัดการด้านการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ 

และกรมพลศึกษาเป็นหนว่ยงานหลกัรว่ม ซ่ึงเป็นบริบท

ทางโครงสร้างการบริหารท่ีไมซั่บซ้อน เพราะอยู่ภายใต้

กระทรวงเดียวกัน หากกำ�หนดกรอบหน้าท่ี บทบาท

และการสอดประสานกัน จะทำ�ให้การปฏิบัติหน้าท่ี

พัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศมีประสิทธิภาพ แต่ในเชิง

ปฏบัิติท้ัง 2 หนว่ยงานอาจมคีวามลา่ช้าในการประสาน

ความร่วมมือและอัตราเร่งในการบรรลุสู่เป้าหมายเพราะ 

1) ระบบท่ีแตกต่างกัน กรมพลศึกษาเป็นหน่วยงาน

ระบบราชการ แต่กกท.เป็นหนว่ยงานระบบรฐัวิสาหกิจ 

2) การจัดการองค์กรและการประสานความร่วมมือ

อาจมีอัตราเร่งสู่ความสำ�เร็จแตกต่างและมีเป้าประสงค์

ความสำ�เร็จท่ีแตกต่างกัน ดังน้ันจึงต้องการความชัดเจน

ในบทบาทและบรรยากาศความร่วมมือท่ียึดเป้าหมาย

เดียวกันตามนโยบายทางการกีฬาร่วมกันแบบ Win-Win 

กล่าวคือ กรมพลศึกษาเน้นท่ีการเพิ่มจำ�นวนนักกีฬา

กลุ่มใหม่และกลุ่มนักกีฬาท่ีมีพรสวรรค์ในระบบโรงเรียน 

แต่กกท.เน้นที่การพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศและ

การพัฒนานักกีฬาท่ีมีพรสวรรค์ร่วมกับกรมพลศึกษาด้วย 

			   จากการสังเคราะห์แบบจำ�ลองของทุก

ประเทศ โครงสร้างอื่นๆ มีความเหมือนกันมากแต่ที่

แตกต่างคือคณะกรรมาธิการท่ีทำ�หน้าท่ีโดยไม่เก่ียวข้อง

กับการเมืองที่ทุกประเทศให้ความสำ�คัญ เพราะเป็น 

ผู้ทำ�หน้าท่ีตัดสินใจ กำ�หนด และกำ�กับให้หน่วยงาน

ดำ�เนินงานตามเป้าประสงค์ทางการกีฬาของประเทศ คือ 

รูปที่ 2 โครงสร้างการบริหารการกีฬาสู่ความเป็นเลิศแบบจำ�ลองประเทศไทย
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			   	 1)	คณะกรรมาธิการการพัฒนานักกีฬา

ที่มีพรสวรรค์แห่งชาต ิ(National Talented Identi-

fication Council: NTIDC) มบีทบาทหนา้ทีแ่ละความ

รบัผดิชอบ ด้านการขยายฐานการเลน่กีฬาและการออก

กำ�ลังกาย บูรณาการนโยบายด้านกีฬาพื้นฐานและ

พัฒนานักกีฬาที่มีพรสวรรค์สู่การปฏิบัติ	

				    2)	คณะกรรมาธิการการกีฬาสู่ความ

เป็นเลิศแห่งชาต ิ (National Elite Sport Council: 

NESC) มบีทบาท หนา้ทีแ่ละความรบัผดิชอบด้านการ

ประยุกต์นโยบายด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศสู่การปฏิบัติ 

กำ�หนดยุทธศาสตร์ กฎ ระเบียบ คุณลักษณะและ

แนวทางการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศทุกระดับ 

				    ขนาดของคณะกรรมาธิการแต่ละ

คณะกรรมาธิการ ควรมีจำ�นวนระหว่าง 16-22 คน และ

ควรมกีารประชุมรว่มระหว่างทัง้สองคณะกรรมาธกิาร

กับบุคลากรกลุ่มระดับนโยบายท่ีมีอำ�นาจในการตัดสินใจ 

ผู้บริหารระดับกลางท่ีเก่ียวข้องในการพัฒนากีฬา  

ผูเ้ชีย่วชาญด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ผูเ้ช่ียวชาญด้าน

เทคนิคกีฬา และผู้แทนสมาคมกีฬา 

			   2.2	องค์กรร่วมในการพัฒนานักกีฬาสู่

ความเปน็เลศิ เกือบทุกประเทศ (ยกเว้นสหรัฐอเมรกิา) 

มีองค์กรร่วมพัฒนานักกีฬาคล้ายกัน ได้แก่ 1) คณะ

กรรมการโอลิมปิคแห่งประเทศไทย 2) สหพันธ์กีฬา

นานาชาติ 3) สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย และ  

4) สมาคมกีฬาจังหวัด 

			   2.3	องค์กรและหน่วยงานสนับสนุน  

การขยายฐานนักกีฬาใหม่และนักกีฬาที่มีพรสวรรค์ 

ต้องการหน่วยงาน/องค์กรสนับสนุนด้านสุขภาพและ

การออกกำ�ลังกายทุกระดับอย่างมีคุณภาพตลอดชีวิต 

รวมถึงการพัฒนากีฬาเป็นเลิศระดับรากหญ้าและชุมชน 

ไดแ้ก่ 1) กระทรวงสาธารณสขุ 2) กระทรวงมหาดไทย 

3) กระทรวงศึกษาธิการ โดยสำ�นักงานการศึกษาพ้ืนฐาน 

และระดับมัธยมศึกษา ในการจัดการพลศึกษา กีฬา 

และการแข่งขันกีฬาเพ่ือพัฒนานักกีฬาเยาวชนในระบบ

โรงเรียน 4) มหาวิทยาลัย/วิทยาลัย ทั้งที่ของรัฐ 

และเอกชน 6) กระทรวงกลาโหม 7) รัฐวิสาหกิจ  

8) บริษัทเอกชน/องค์กร/มูลนิธิ ผู้สนับสนุนการกีฬา

รูปแบบต่างๆ และ 9) หน่วยสนับสนุนอื่นๆ ที่ปัจจุบัน

มกีารจดัตัง้เพิม่ข้ึน เช่น สโมสรฟตุบอลไทยพรีเมยีรล์กี 

สโมสรฟุตบอลดิวิชั่น 1 และ 2 เป็นต้น 

			   2.4	การบริหารระบบจัดการองค์กร พัฒนา

ระบบการบริหารจัดการสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย

แบบมืออาชีพ ควรประกอบด้วย 1) คณะกรรมการ

อำ�นวยการ ทำ�หน้าที่กำ�หนดนโยบายและติดตามการ

ดำ�เนนิงานพร้อมทัง้การจดัหางบประมาณ ทำ�งานแบบ

อาสาสมัคร มีอำ�นาจในการตัดสินใจสูงสุด 2) คณะ- 

กรรมการบริหาร มีผู้จัดการสมาคม (CEO) ที่จ้างโดย

สมาคมหรือกกท. 3) คณะกรรมาธิการสมาคมกีฬา 

เป็นผู้ทรงคุณวุฒิมาจากการสรรหา เช่น ฝ่ายนักกีฬา 

ฝ่ายแพทย์ ฝ่ายกฎหมาย เป็นต้น ทำ�หน้าท่ีให้ความเห็น 

คำ�แนะนำ� แต่ไม่มีสิทธิออกเสียงลงคะแนน

			   ปัจจัยท่ี 3 โครงสร้างนโยบายและนโยบาย

การกีฬา 

			   กระบวนการคิดในการกำ�หนดตัวแปร 

เพื่อสร้างและพัฒนาโครงสร้างของปัจจัย (นโยบาย) 

ที่เป็นแก่น (Core Value) เช่น เพิ่มเหรียญ และเพิ่ม

ชนิดกีฬา ในการพัฒนาการกีฬาและนักกีฬาสู่ความ

เป็นเลิศ ทุกประเทศมีแนวและกระบวนความคิด 

ใกล้เคียงกันคือ ความยั่งยืน (Sustainable) ต่อเนื่อง 

(Continuous) ยาวนาน (Longevity) เป็นเลิศ (Ex-

cellence) มปีระสทิธผิล (Productivity) ทีก่ำ�หนดการ

ดำ�เนินการและการปฺฏิบัติเป็นรูปธรรม 

			   จากการสังเคราะหข์อ้มูล โดยระบตุวัแปร

ที่เก่ียวข้องบนฐานการมีข้อมูลในระดับแนวราบคือ  

ในระดับกว้างทั้งระดับชาติ ข้อเท็จจริงและแนวลึกคือ

ความเป็นไปได้ ข้อได้เปรียบและเสียเปรียบต่อเนื่อง 
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ในช่วง 4-8 ปี ตลอดจนการกำ�หนดความหมายของ

ความสำ�เร็จ และสร้างความสมดุลระหว่างผลเชิง

ปรมิาณ ผลลพัธ์ (Outcome) ได้แก่ 1) จำ�นวนเหรียญ

ที่เพิ่มข้ึน ซ่ึงประเทศไทยให้ความสำ�คัญมากจนลืม

ผลลัพธ์ด้านอ่ืน 2) การเพ่ิมจำ�นวนนักกีฬาระดับเร่ิมเล่น 

นักกีฬาที่มีพรสวรรค์และนักกีฬาเป็นเลิศ รวมทั้งผล

เชิงคุณภาพ ผลผลิต (Output) ที่เกิดจากการนำ�เข้า

ด้านต่างๆ ท้ังปริมาณและคุณภาพ ได้แก่ 1) การกำ�หนด

นโยบายปัจจัยการกีฬา 2) การพัฒนาการจัดการองค์กร

กีฬาและสมาคมกีฬาอย่างเป็นระบบ 3) การจัดทำ�

ข้อมลูพืน้ฐานและข้อมลูเฉพาะ 4) มคีวามรว่มมอืและ

ความสอดคล้องระหว่างองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการกีฬา 

ที่เป็นแบบ Win-win Situations 5) พัฒนาระบบ 

ธรรมาภิบาลในการบริหารองค์กร 6) สร้างความเป็นหน่ึง

และภาคภูมิใจในชาติ 7) สร้างทัศนคติที่ดีต่อการเล่น

และการเป็นกีฬา 8) พัฒนาความรู้สึกและการรับรู้

เกี่ยวกับแบรนด์ขององค์กร คิดถึงกีฬา คิดถึง กกท. 

ทุกรายการความสำ�เร็จ ต้องกำ�หนดเป็นนโยบาย (Policy) 

		  ข.	นโยบายด้านการพัฒนากระบวนการ

			   ปัจจัยที่ 4 นโยบายด้านการเพิ่มจำ�นวน 

ผู้เข้าร่วม และนักกีฬาใหม่ 

			   การเพิม่จำ�นวนผูเ้ข้ารว่ม และนกักีฬาใหม่

เป็นนโยบายฐานรากสำ�คัญของวงจรการพัฒนา 

การกีฬาสู่ความเป็นเลิศที่สร้างความต่อเน่ือง ย่ังยืน 

และมีประสิทธิผล โดย 1) การกำ�หนดเป็นนโยบายและ

เป้าประสงค์ 2) กำ�หนดเป็นความต้องการในหลักสูตร

การศึกษา เพื่อเพิ่มเวลาในการออกกำ�ลังกายและเล่น

กีฬา (แบบจำ�ลองทกุประเทศ) 3) การจดักิจกรรมเสรมิ

หลักสูตรหลังเลิกเรียน ท่ีสัมพันธ์โครงการคัดกรอง

นักกีฬาท่ีมีพรสวรรค์เฉพาะกีฬา 4) การจัดเป็นกิจกรรม

สัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนและชุมชน ทั้งจัดเป็นสโมสร

กีฬาโรงเรยีนหรือชุมชน 5) พฒันาบุคลากรโดยรณรงค์

ให้หน่วยงานรัฐ เอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

และเครอืข่ายชุมชนมสีว่นรว่มในการสร้างความสมดลุ

ระหว่างการสนับสนุนกีฬาเป็นเลิศและเพื่อมวลชน

			   ปัจจัยที่ 5 นโยบายด้านการวิจัยทาง

วิทยาศาสตร์ 

			   หัวข้อวิจัยและผลการวิจัยจะเป็นส่วนสำ�คัญ

ในการจัดเตรียมข้อมูลเพื่อตอบคำ�ถามได้ในทุกระดับ 

ทั้งระดับมาโคร (Macro Level) ระดับมีโส (Meso 

Level) ศึกษาตามความจำ�เป็น และลำ�ดับความเร่งด่วน

ในแต่ละปัจจัย รวมถึงการวิจัยในระดับไมโคร (Micro 

Level) ท่ีเจาะลึกบุคคลทั้งตัวนักกีฬา คุณภาพโค้ช 

คณุภาพโปรแกรมการฝกึ และการสนบัสนนุด้านตา่งๆ 

โดยกกท.จัดทำ�เองหรือประสานความร่วมมือกับ

บุคลากรหรือหน่วยงานภายนอก ท่ีเน้นการวิจัยประยุกต์

เพือ่การพฒันาความสามารถของนกักีฬาอย่างตอ่เนือ่ง 

			   ปจัจยัที ่6 นโยบายดา้นการพฒันานักกฬีา

ที่มีพรสวรรค์ 

			   วงจรการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ

อย่างยั่งยืน คือการพัฒนานักกีฬาหน้าใหม่ สู่นักกีฬา

ที่มีแววหรือเป็นนักกีฬาเยาวชนที่มีพรสวรรค์ข้ึนมา

ทดแทนอย่างต่อเนื่อง ประเทศไทยมีโครงการ Sport 

Heroes พฒันาความสามารถเพือ่ทดแทนกลุม่นกักีฬา

เป็นเลิศและกลุ่มนักกีฬาโอลิมปิก ซ่ึงตามข้ันตอน 

การพัฒนานักกีฬาท่ีมีพรสวรรค์สู่ความเป็นเลิศและ

สามารถพฒันาเป็นระบบในแบบจำ�ลองประเทศไทยได้

มีดังนี้ 1) ระบบการค้นหาความมีพรสวรรค์ (Talent 

Detection) 2) การระบุคุณลักษณะ (Talent Identi-

fication) 3) การคดัเลอืกนกักีฬาทีม่พีรสวรรค์ (Talent 

Selection) 4) การถ่ายโอนนักกีฬา ไปเล่นกีฬาชนิดใหม่

ในกลุ่มที่ใช้สมรรถภาพเดียวกันที่ระบุไว้ได้ (Williams 

and Reilly, 2000) 
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			   ปัจจัยท่ี 7 นโยบายด้านศูนย์ฝึกกีฬาแห่งชาติ

และสิ่งอำ�นายความสะดวก (Training Facility) 

			   ศูนย์ฝึกกีฬา (เป็นเลิศ) แห่งชาติและสิ่ง

อำ�นวยความสะดวกมีความสำ�คัญ โดยควรจัดตั้งเป็น 

1) ศูนย์ฝึกแห่งชาติ (National Training Center) 

หรือศูนย์ฝึกกีฬาเป็นเลิศ 2) สถาบันการกีฬาและ

สถาบันวิชาการ (Institute of Sport and Institute of 

Sport Academy) ทีม่สีิง่อำ�นวยความสะดวกครบถ้วน

และทนัสมยัในการเก็บตัวฝกึซ้อมระยะยาว โดยไมต่อ้ง

เดินทางไปเก็บตัวฝึกซ้อมต่างประเทศ การพัฒนา

โปรแกรมการฝึกซ้อมและการสร้างเสริมให้นักกีฬา 

มีศักยภาพท่ีดีข้ึน สูงข้ึน รวมท้ังกลยุทธ์ในการเตรียมการ

และให้บรกิารดา้นวิทยาศาสตรแ์ละเวชศาสตร์การกีฬา 

และเทคโนโลยีในการพัฒนาศักยภาพนักกีฬา

			   ปัจจัยที่ 8 นโยบายด้านโค้ช เจ้าหน้าที่ 

และการพัฒนา (Coach and Official Development)

			   การพฒันาโคช้และเจา้หนา้ที ่ควรกำ�หนด 

1) การพัฒนาศักยภาพโค้ชเชิงรุก ท้ังการส่งออกโค้ชไทย

ไปเป็นโค้ชต่างประเทศ 2) การจ้างโค้ชจากต่างชาติ 

ควรกำ�หนดเป็นนโยบายระเบียบการจ้างท้ังระยะสั้น

และระยะยาว ระบุในสัญญาการจ้างว่าจะต้องมีโค้ชไทย

ติดตามเพื่อศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตลอดการจ้าง  

3) การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมโค้ช เพื่อเพิ่มปริมาณ

คุณภาพ และจัดระดับความสามารถ 4) เจ้าหน้าท่ี  

ผู้ตัดสินและกรรมการสหพันธ์กีฬานานาชาติ ควรให้

ความสำ�คัญทั้งการเพิ่มจำ�นวนและยกระดับเจ้าหน้าท่ี 

ผู้ตัดสิน และเป็นคณะกรรมการในสหพันธ์กีฬานานาชาติ 

เพื่อทราบทิศทาง มีสิทธิ์ออกเสียง และยกระดับ

มาตรฐานบุคลากรกีฬา 

			   ปัจจัยที่ 9 นโยบายด้านการเข้าร่วม 

การแข่งขันกีฬา (นานา) ชาติ (Inter) National 

Competition 

			   โครงสร้างนโยบายการจัดการแข่งขันตาม

เป้าประสงค์ และมาตรฐานการจัดการแข่งขันมีผลต่อ

การพัฒนาความสามารถนักกีฬาเป็นเลิศอย่างย่ังยืน

เป็นระบบ ดังน้ันจึงต้อง 1) สร้างมาตรฐานการจัด 

การแข่งขันภายในประเทศ 2) จดัทำ�ปฏทินิการแข่งขัน

กีฬาแห่งชาติ ท่ีมีเป้าหมายที่พัฒนานักกีฬาทุกกลุ่ม 

รวมทั้งเป็นการคัดเลือกตัวนักกีฬาทีมชาติ 3) การเพิ่ม

โอกาสในการแข่งขันระดับนานาชาติ ซ่ึงทุกประเทศ

กำ�หนดในแผนการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ  

ท้ังตัวช้ีวัดและผลผลิต ท่ีเป็นไปตามการเปรียบเทียบวัด

ของแต่ละชนิดกีฬา 4) เร่งให้มีปฏิทินและแผนปฏิบัติ

การพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ รายปีตลอด 4 ปี 

เพื่อทุกฝ่ายทราบกำ�หนดที่แน่นอน 

		  ค.	นโยบายการพัฒนาระบบปฏิบัติการ 

			   ปจัจยัที ่10 นโยบายดา้นระบบการปฏบิตัิ

การในการพัฒนานักกีฬาเป็นเลิศ 

			   1)	การกำ�หนดการตัง้เป้าประสงคแ์ละการ

ปฏิบัติงานตามความสำ�เร็จ

			   2)	ระบบการกำ�หนดคุณสมบัติและการ 

คัดสรรนักกีฬาที่มีพรสวรรค์ 

			   3)	การจัดกลุ่มนักกีฬาและสัดส่วนให้การ

สนับสนุน เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจให้นักกีฬาระดับต่ำ�กว่า

ต้องพัฒนาตนเองให้ได้รับสิทธิพิเศษกว่า และนักกีฬา

ระดบัทีด่กีว่าตอ้งพยายามพฒันาเพือ่รกัษาและได้สทิธิ

พิเศษ 

			   4)	ต้องเป็นระบบการเชิดชูเกียรติ กับสัดส่วน

การสนับสนุนที่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นการสร้างแรงจูงใจ 

และกระตุ้นให้นักกีฬาเรียนรู้ท่ีจะยอมรับคุณค่า ไปพร้อม

กับเงินรางวัลที่ให้ค่า 

			   5)	นโยบายการคัดเลือกและดูแลนักกีฬา

เป็นเลิศ 



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2559)	 47

			   ปจัจยัที ่11 นโยบายดา้นรางวลั การชว่ย

เหลือด้านการศึกษาและอาชีพหลังการเป็นนักกีฬา 

			   การสนับสนุนและช่วยเหลือนักกีฬาด้าน

การศึกษา และอาชีพทั้งขณะที่เป็นนักกีฬาและหลัง

เลิกเล่นกีฬาเป็นการสร้างความรู้สึกม่ันคง มีหลักประกัน 

ให้นักกีฬามุ่งมั่นและทุ่มเท ดังนี้ 

			   1.	รางวัลและประเภทการให้รางวัล 1) ทุน

สวัสดิการที่พัก อาหาร ฝึกซ้อมในศูนย์ฝึกแห่งชาติ  

2) ให้เงินรางวัลกับการได้เหรียญจากการแข่งขันโอลิมปิก 

3) เงินโบนัส จาก NOC 4) เงินกระตุ้น (Incentive 

Reward) ทั้งเงินสนับสนุนพิเศษสำ�หรับการฝึกซ้อม 

ในปีถัดไป การจ้างโค้ช 5) ทุนเพื่อการแข่งขัน 

			   2.	การช่วยเหลือด้านการศึกษา นักกีฬา

เยาวชนทั้งระดับมัธยมศึกษาและระดับมหาวิทยาลัย 

ทุกประเทศและประเทศไทยมีรูปแบบคล้ายกันคือ 

การให้ทุนการศึกษา ช่วยประสานกับสถานศึกษา จัดรถ

รับส่งกับสถานศึกษา จัดครูและติวเตอร์มาช่วยเหลือ

นักกีฬาในศูนย์ฝึกกีฬา 

			   3.	การช่วยเหลือด้านอาชีพ จัดโครงการ

เสริมทักษะการอาชีพ การจัดหางานให้ทำ�นอกฤดู 

การแข่งขัน จ้างให้นักกีฬาทำ�งานท่ีสมาคมกีฬาและกกท.

			   4.	การช่วยเหลือหลังเลิกเล่นกีฬา กกท. 

และ/หรือ NOC สมาคมกีฬา ควรมีหน่วยงานรับผิดชอบ 

จัดระบบติดตามเพื่อให้การช่วยเหลือนักกีฬารวมถึง

นักกีฬาโอลิมปิกที่ไม่ได้เหรียญ นักกีฬาที่บาดเจ็บจาก

การแข่งขันกีฬาโอลิมปิก เช่น การให้อาชีพ เงินเดือน 

เบี้ยเลี้ยง หรือรูปแบบอื่นๆ 

			   ปัจจัยที่ 12 นโยบายด้านสื่อและการ

สนับสนุนจากภายนอก (Media and Sponsorship) 

			   วิธีการและกระบวนการการใช้สื่อมีผล

โดยตรงต่อการพัฒนานักกีฬาและการกีฬา และมีผล

ทางอ้อมต่อการส่งเสริมการกีฬาของสังคม ในรูปแบบ 

1) การสร้างกระแสปรับเปลีย่นค่านยิม ความรูส้กึและ

ทัศนคติของสังคมต่อการกีฬา 2) การเชิดชูเกียรติ 

คุณค่าแทนราคาของการได้เหรียญ สร้างความภาคภูมิใจ 

และแรงบันดาลใจ ทุกประเทศท่ีมีความก้าวหน้าทางกีฬา

ไม่ได้ให้ราคามากกว่าคุณค่า 

		  ง.	กลยุทธ์เชิงรุก

			   ปจัจยัที ่13 ปจัจยัดา้นการสรา้งสญัลกัษณ ์

ความเป็นเลิศการกีฬาแห่งประเทศไทยหรือประเทศไทย

			   การสร้างแบรนด์ของความเป็นเลิศ (Brand 

of Excellence) อาจเป็นก้าวสำ�คัญของวิสัยทัศน์

วัฒนธรรมทางการกีฬาไทยต่อกกท.ในการสร้างและ

เอื้อให้เกิดบรรยากาศความร่วมมือ กกท.จึงควรสร้าง

ความน่าเช่ือถือว่าสามารถพัฒนาและสร้างสรรค์ 

ความเป็นเลิศให้นักกีฬาได้ ดังเช่นคำ�กล่าวของอดีต

นักกีฬาทีมโอลิมปิก (กรรมการบริหารสมาคมประเทศ

ออสเตรเลียปัจจุบัน) ได้กล่าวว่า “นักวิทยาศาสตร์ 

การกีฬา โค้ช และ AIS จะทำ�อะไรกับเขา หรือขอให้

เขาทำ�อะไร เขาก็จะทำ�เพราะเช่ือว่าจะทำ�ให้เขาเก่งข้ึน” 

	 สรปุผลการวจิยั แบบจำ�ลองปัจจยัและแนวทาง

ในการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศของประเทศไทย 

ให้ความสำ�คัญกับ 13 ปัจจัยจาก 4 กลยุทธ์ กกท.

ฐานะหน่วยงานหลักในการพัฒนากีฬาประเทศไทย  

จึงควรนำ�แต่ละปัจจัยมากำ�หนดเป็นนโยบายทางการกีฬา 

และพัฒนาบุคลากรทุกระดับให้เข้าใจ คือ ก. ปัจจัย

นำ�เข้า ได้แก่ปัจจัยท่ี 1) ปัจจัยด้านงบประมาณ  

2) องคก์รและการจดัการองค์กร 3) โครงสรา้งนโยบาย

และนโยบายการกีฬา ข. กระบวนการ ได้แก่ปัจจัยท่ี 4) 

การเพิ่มจำ�นวนผู้เข้าร่วมและนักกีฬาใหม่ 5) งานวิจัย 

6) นักกีฬาและแนวทางในการพัฒนานักกีฬาท่ีมีพรสวรรค์ 

7) ศนูย์ฝกึกีฬาเป็นเลศิ 8) โคช้ กรรมการผูตั้ดสนิและ

การพฒันา และ 9) โอกาสในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ

และหรือนานาชาติ ค. ระบบการปฏิบัติการ ได้แก่
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ปัจจยัท่ี 10) ระบบการปฏบิตักิารในการพฒันานกักีฬา

เปน็เลศิ 11) การให้รางวัล การจดัการศึกษาและอาชีพ

หลังการเป็นนักกีฬา 12) สื่อและผู้สนับสนุนภายนอก 

ง. กลยุทธ์เชิงรุก ได้แก่ ปัจจัยท่ี 13) การสร้าง

สัญลักษณ์ความเปน็เลิศของการกฬีาแหง่ประเทศไทย

หรือประเทศไทย 
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การวิเคราะห์รูปแบบที่ส่งผลต่อการได้คะแนนของทีมนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 

ในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก 2012 

วรรธนะ ทรัพย์ประเสริฐ และเฉลิม ชัยวัชราภรณ์
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ	

	 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

วิเคราะห์รูปแบบและเทคนิคการยิงประตูเพ่ือทำ�คะแนน

ทีเ่ป็นทีน่ยิมของทมีบาสเกตบอลชายในการแข่งขันกีฬา

โอลิมปิก 2012 

	 วิธีดำ�เนินงานวิจัย ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงวิเคราะห์ 

(Analytical Research) โดยกลุ่มตัวอย่างคือ เทป

บันทึกภาพการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลชาย โอลิมปิค 

2012 จำ�นวน 38 เกมการแข่งขัน ทำ�การศึกษารูปแบบ

การทำ�คะแนนโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์สมรรถภาพ 

ขั้นสูง (Focus X2 Version 1.5) และนําผลที่ได้มา 

ทําการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยการหาค่าความถ่ี 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และ 

เปรยีบเทียบความแตกตา่งดว้ยการทดสอบรายคูท่ีเ่ปน็

อิสระจากกัน (Independent Samples t-test) เพื่อ

เปรียบเทียบรูปแบบการทำ�คะแนนและเทคนิคการทำ�

คะแนนที่ส่งผลต่อการได้คะแนนระหว่างทีมชนะและ

ทีมแพ้ โดยรวมของทุกรูปแบบการทำ�คะแนน ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

	 ผลการวิจัย รปูแบบการทำ�คะแนนแบบเพือ่นสง่

ให้ทำ�คะแนนระหว่างทีมแพ้และทีมชนะมีความแตกต่าง

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 และเทคนิค

การทำ�คะแนนแบบจัมพ์ชอตระหว่างทีมแพ้และทีมชนะ

มคีวามแตกตา่งอย่างมนียัสำ�คัญทางสถิต ิทีร่ะดับ 0.05 

รปูแบบการทำ�คะแนนท่ีนยิมมากทีส่ดุในทกุการแข่งขัน 

คือ รูปแบบการทำ�คะแนนแบบเพื่อนร่วมทีมส่งให้ทำ�

คะแนน (37.84%) และเทคนิคท่ีนิยมใช้ในการทำ�คะแนน

มากที่สุด คือ เทคนิคจัมพ์ชอต (39.48%)

	 สรุปผลการวิจัย ทีมชนะและทีมแพ้มีความร่วมมือ

ในทมีทีแ่ตกต่างกัน โดยทมีชนะมคีวามสามารถในการ

ส่งบอลไปยังตำ�แหน่งที่ได้เปรียบให้กับเพื่อนร่วมทีม  

ดงันัน้จงึเพิม่โอกาสในการทำ�คะแนนได้สงูกว่าทมีทีแ่พ ้

นอกจากนี้ยังพบความแตกตา่งในเทคนิคการจมัพ์ชอต 

ระหว่างทีมชนะและทีมแพ้ โดยทีมชนะจะเลือกใช้เทคนิค

การจัมพ์ชอตในการทำ�คะแนนมากกว่า ทั้งนี้เนื่องจาก

เทคนิคการจัมพ์ชอตดังกล่าว คู่ต่อสู้ทำ�การป้องกันได้ยาก 

จงึทำ�ให้มโีอกาสในการทำ�คะแนนทีป่ระสบความสำ�เรจ็

ได้สูง

	

คำ�สำ�คัญ: การวิเคราะห์ / รูปแบบ / การได้คะแนน 

/ เทคนิคการยิงประตู / กีฬาบาสเกตบอล / โอลิมปิก
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AN ANALYSIS OF PATTERNS FOR SCORING ACHIEVEMENT OF 

MEN’S BASKETBALL PLAYERS IN THE OLYMPIC GAMES 2012

Vantana Subprasert and Chalerm Chaiwatcharaporn
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract

	 Purpose The purpose of this study was 

to analyze and compare the patterns and 

techniques of basketball scoring of men’s 

basketball teams in the Olympic Games 2012.

	 Methods The samples were 38 games 

from 12 final teams in Olympics Games 2012, 

which were USA, Argentina, France, China, 

Lithuania, Brazil, Spain, Australia, Tunisia, Nigeria, 

Russia and Great-Britain. The researcher used 

Sport Analysis software; Focus X2 Version 1.5 

to analyze all games. The data were collected 

by reviewing AVI files of each game. The 

obtained data were analyzed in terms of  

frequency, mean, percentage, standard deviation, 

independent-samples t-test at 0.05 level of 

significance. 

	 Result There were significant differences 

on assisted pattern between winning and  

losing teams at the 0.05 level and also on 

jump-shot technique. The offensive scoring 

pattern which was most frequently used by 

winning and losing teams was assist pattern 

(37.84%) and also on jump-shot technique 

(39.48%) 

	 Conclusion Winning teams and losing 

teams have significant difference in collabora-

tive level of playing tactics. The winning teams 

generally have superior teamwork to pass the 

ball to an advantageous position to teammates 

to increase chances to score better than losing 

teams. Furthermore, winning teams technically 

excel in utilizing jump-shot technique which 

is more difficult to defend and higher chance 

to score.

Key Words: Analysis / Pattern / Scoring / 

Techniques / Basketball / Olympics
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ในปัจจุบันกีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาท่ีมีการแข่งขัน

ระดบัภมูภิาคจนถึงระดบัประเทศอยู่เสมอ ซ่ึงในระดับ

นานาชาติจะแข่งขันเพื่อความเป็นเลิศส่งผลให้มีการ

แข่งขันอย่างสูง ทำ�ให้ผู้ฝึกสอนต้องทราบและเข้าใจ

ข้อมูลทุกด้านของนักกีฬาหรือทีมกีฬาอย่างละเอียด เช่น 

เทคนิคและประสิทธิภาพของนักกีฬา ความสามารถ 

ในการแสดงความสามารถในการแก้ปญัหาเฉพาะหนา้ 

ความแตกต่างของเทคนิคขณะซ้อมและขณะแข่งขัน 

ดังนั้นการวิเคราะห์สมรรถนะทางการกีฬา (Sport 

Performance Analysis) จงึเป็นสว่นท่ีเข้ามามบีทบาท

อย่างมากกับกีฬาระดับนานาชาติ ซ่ึงข้อมูลท่ีได้มาจะเป็น 

การวิเคราะห์เชิงสัญลักษณ์ (Notational Analysis) 

เพื่อที่ผู้ฝึกสอนสามารถนำ�ข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์

สมรรถนะทางการกีฬา เพ่ือปรับปรุงแก้ไขสาเหตุท่ีก่อให้

เกิดความผดิพลาดและยังเพิม่โอกาสในการทำ�คะแนน

หรือสร้างความได้เปรียบในขณะแข่งขัน (Hughes 

and Frinks, 1997) อกีทัง้สามารถวิเคราะห์สมรรถนะ

ทางการกีฬาจากการแข่งขันที่ผ่านมา ทำ�ให้สามารถ 

นำ�ข้อมูลมาวางแผนการฝึกซ้อม เพื่อเตรียมทีมรับมือ

กับคู่แข่งในคร้ังถัดไป ซ่ึงประโยชน์ในลักษณะนี้เป็น 

สิ่งสำ�คัญที่พบในทีมระดับสากลและนำ�พาให้นักกีฬา

หรือทีมกีฬาประสบความสำ�เร็จตรงตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้

ในท้ายที่สุด (Miller and Franks, 1986) 

	 เรมเมิส (Remmert, 2003) ได้ทำ�การศึกษา

ความแตกต่างระหว่างทีมผู้เล่นในระดับเดียวกัน โดยแบ่ง

เป็นทีมที่มีรูปแบบในการบุกและตั้งรับอย่างชัดเจน 

มีแบบแผน มีการเรียกแผน มีหัวหน้าทีม มีการรับฟัง

คำ�ส่ังและออกเสียงช่วยเหลือกัน กับทีมท่ีไม่มีการวางแผน

ล่วงหน้าในการเล่น ผลการศึกษาออกมาว่าทีมท่ีมี

แบบแผนในการเลน่จะมคีวามสามารถในการวิเคราะห์

สิ่งท่ีทำ�ให้ทีมได้เปรียบ เสียเปรียบ มีการพูดคุยกัน

ภายในทีม มีการบริหารจัดการกับเทคนิคและแทคติค

ทีส่ง่ผลประโยชนต์อ่ทีมตนเองไดดี้กว่าทมีทีเ่ลน่โดยไมม่ี

การวางแผนมาก่อนหน้า ซึ่งส่งผลให้ทีมได้รับชัยชนะ

หรือทำ�ให้ทีมสามารถลดช่องว่างในข้อผิดพลาดของ

ตนเองและสามารถมองหาข้อผิดพลาดของคู่ต่อสู้เพ่ือใช้

โอกาสนั้นสร้างความได้เปรียบให้กับทีมตนเอง 

	 อาจกลา่วไดว่้าทกัษะการแก้ไขปัญหาเฉพาะหนา้

ของนักกีฬาระดับโลกนั้นเป็นสิ่งสำ�คัญและจำ�เป็น 

จะต้องแสดงออกมาอย่างรวดเรว็ ถูกตอ้งและทนัเวลา 

เหนือสิ่งอื่นใด คือ ต้องทำ�ตามรูปแบบที่ได้วางเอาไว้

เนือ่งจากมคีวามสำ�คัญ เป็นจดุประสงค์รว่มกันของทีม

และเป็นสิ่งที่ทำ�ให้ทุกคนในทีมรู้หน้าที่ของตนเอง 

และต้องปฏิบัติตาม ดังนั้นรูปแบบและความสามารถ

ในการปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้น้ันสำ�คัญมาก (Martens, 

2004) จะเห็นได้ในกีฬาฮอคก้ีที่ควบคุมการเคลื่อนที่ 

ได้ยาก ดังนั้นจึงต้องมีการวางแผนในการใช้พลังงาน 

ในการเคลื่อนที่ให้น้อยที่สุดแต่เกิดประโยชน์สูงสุด  

จงึต้องมกีารเรยีกแผนและวางแผนเกือบทกุคร้ังก่อนที่

จะเข้าทำ�คะแนน (Johnston, 2007) และยังรวมไป

ถึงกีฬาวอลเลย์บอลและวอลเลย์บอลชายหาดที่ให้

ความสำ�คัญกับการวางแผนและตำ�แหน่งในการยืน  

รูปแบบในการเล่นอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากการที่ 

ผู้เล่นในตำ�แหน่งหัวหน้า หรือตำ�แหน่งหน้าตาข่ายจะให้

สญัญาณมอืบอกกับผูเ้ลน่ในทมีว่าต้องการเลน่แผนไหน 

อย่างไร เพ่ือให้ทราบถึงหน้าท่ี แผนในการโจมตีหรือต้ังรับ

ทำ�ให้ไม่เกิดความสับสน วุ่นวาย หรือขาดความเป็น

ระเบยีบในการเลน่หรือทำ�คะแนน เพือ่เป้าหมายเดียว

คือทำ�ให้ทีมเกิดความได้เปรียบ จนทำ�คะแนนได้และ

ได้รับชัยชนะในที่สุด 

	 พิม (Pim, 2005) ได้กล่าวถึงการยิงประตูไว้ว่า  

การยิงประตูเป็นพืน้ฐานทีส่ำ�คญัทีส่ดุในเกมการแข่งขัน

บาสเกตบอล ซ่ึงการมีความสามารถดีในพ้ืนฐานด้านอ่ืนๆ 

อาจจะไม่ค่อยมีความหมายสักเท่าไรถ้าทีมไม่สามารถ

ทำ�ประตูได้ และผลท่ีตามมาก็คือทีมนั้นจะไม่ประสบ
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ความสำ�เร็จในการแข่งขัน เช่น การส่งบอล การเล้ียงบอล 
และการรีบาวด์ อาจจะช่วยให้ทีมมีโอกาสในการยิง
ประตู แต่ที่สำ�คัญกว่านั้น ผู้เล่นต้องมีความสามารถ
ในการยิงประตูได้ด้วย และการยิงประตูน้ันจะเป็นส่ิงท่ี
สร้างความต่ืนเต้นเร้าใจในเกมการแข่งขัน เช่นเดียวกับ
ที่ภูสุข (Prusak, 2005) ได้กล่าวถึงความสำ�คัญของ
การยิงประตใูนกีฬาบาสเกตบอลไว้ว่า การยิงประตู คอื 
การทำ�ให้ลูกบาสเกตบอลลงไปในห่วงประตูบาสเกตบอล 
ซ่ึงเป็นเพยีงวิธเีดียวทีส่ามารถวดัผลทางความสำ�เรจ็ได้
ซ่ึงเมือ่ผูเ้ลน่ตา่งคนตา่งทีม่าอยู่รวมตัวเป็นทมีก็จะตอ้ง
หลอมรวมเป็นหนึง่เดยีวกันเลน่ด้วยแผนทีว่างไว้เพือ่ที่
จะให้ผลลัพธ์ที่ออกมาเป็นไปในทิศทางเดียวกัน การที่
เราจะต้องจัดการวางแผนด้านแทคติคและอาจรวม 
ไปถึงเทคนิคให้กับผู้เล่นจำ�นวนมาก เช่น ในกีฬา
อเมริกันฟุตบอลนั้นไม่ใช่เร่ืองง่าย เพียงแต่เราต้องมี
การฝึกซ้อมแผนการเล่น พูดคุยกับทำ�ความเข้าใจ
ระหว่างทีมกับผู้ฝึกสอน รวมถึงการส่งสัญญาณระหว่าง
ผู้เล่นด้วยกันเอง ล้วนมีความสำ�คัญอย่างยิ่ง และเมื่อ
ทำ�การแข่งขันในระดับสูง ผู้เล่นยอดเย่ียมสามารถพบได้
ทั่วไป ดังนั้นขีดจำ�กัดและความสามารถของผู้เล่นจะ
เทียบเคียงกัน ผู้เล่นสามารถท่ีจะดึงศักยภาพของตนเอง
ออกมาแสดงในตำ�แหน่งหรือหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย
ได้อย่างเต็มเป่ียมแล้ว หลังจากน้ัน ตัวท่ีจะตัดสินชัยชนะ
ก็จะข้ึนอยู่กับสิง่ทีเ่รียกว่า “รปูแบบกลยุทธ”์ หากผูเ้ลน่
สามารถแสดงรปูแบบการเลน่ในดา้นเทคนคิออกมาได้
อย่างเต็มที่แล้วก็เหลือเพียงแต่รูปแบบในด้านแทคติค
ที่ผู้ เล่นจำ�เป็นที่จะต้องเล่นตามที่วางแผนเอาไว้  
หรือรวมไปถึงการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าหากพบว่า
แผนท่ีวางไว้ต้ังแต่แรกไม่สามารถเป็นไปได้ น่ันคือจุดท่ี
แตกต่างระหว่างทีมท่ีดีกับทีมที่ประสบความสำ�เร็จ 
(Carroll, Roth and Garin, 2011)
	 รูปแบบของการทำ�คะแนนในกีฬาบาสเกตบอล 
โดยรูปแบบจะแบ่งออกเป็น ด้านเทคนิคและแทคติค 
รูปแบบด้านเทคนิคท่ีใช้ในการทำ�คะแนน ได้แก่ เทคนิค 

เลย์อัพ (Lay Up) เทคนิคจัมพ์ชอต (Jump Shot) 
เทคนิคดังค์ (Dunk) เทคนิคฮุคชอต (Hook Shot) 
เทคนิคแท็พ (Tap) และเทคนิคยืนยิง (Set Shot)  
รูปแบบด้านแทคติคท่ีใช้ในการทำ�คะแนน ได้แก่ แทคติค
เลี้ยงเข้าไปทำ�คะแนนด้วยตนเอง (Dribble) แทคติค
เพือ่นสง่ให้ก่อนข้ึนทำ�คะแนน (Assist) แทคติคการยิง
ลูกโทษ (Penalty) 
	 ด้วยเหตุน้ีงานวิจัย “การวิเคราะห์รูปแบบท่ีส่งผล
ต่อการได้คะแนนของทีมนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 
ในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก 2012” ฉบับนี้จึงมุ่งเน้น 
ไปที่ รูปแบบที่ใช้ทำ�คะแนนและประสบผลสำ�เร็จ  
ด้วยเทคโนโลยีการบันทึกไฟล์ภาพและใช้โปรแกรม
วิเคราะห์การเคลือ่นไหว (Focus X2) เพือ่ศกึษาทกัษะ
เทคนคิ และแทคติคทีน่ยิมใช้ พืน้ทีท่ีน่ยิมใช้ทำ�คะแนน 
ทิศทางในการทำ�คะแนน และนำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์
(Hughes and Bartlett, 2002) ทั้งนี้เพื่อให้ผู้ฝึกสอน
กีฬาบาสเกตบอลทั้งในระดับเยาวชนและระดับชาติ
สามารถนำ�ความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ให้เข้ากับทีม พัฒนา
เทคนิค แทคติค รวมถึงนำ�ไปพัฒนากระบวนการ
ฝึกสอน (Coaching Process) ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน
ให้กับผู้ฝึกสอนบาสเกตบอลต่อไปในอนาคต 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 เพื่อวิเคราะห์รูปแบบที่ส่งผลต่อการได้คะแนน
และเป็นที่นิยมของทีมบาสเกตบอลชายในการแข่งขัน
กีฬาโอลิมปิก 2012 สามารถนำ�ผลการวิจัยไปเป็น 
แม่แบบสำ�หรับผู้ฝึกสอนเพื่อวางแผนในการฝึกซ้อม 
ตั้งแต่ระดับเยาวชนจนถึงระดับอาชีพ

สมมุติฐานของการวิจัย
	 ทมีบาสเกตบอลชายในรอบมหกรรมกีฬาโอลมิปิก 
2012 ท่ีเป็นทีมชนะมีรูปแบบและเทคนิคในการได้
คะแนนเหมือนกัน ซึ่งแตกต่างกับทีมแพ้ 



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2559)	 53

	 คำ�จำ�กัดความ
	 เทคนิคที่ใช้ในการได้คะแนน (Scoring Tech-
niques) เป็นข้ันตอนของการเคลื่อนไหวเฉพาะด้าน
และต้องการที่จะแสดงความสามารถออกมาให้สำ�เร็จ 
(Martens, 2004) ซึ่งในกีฬาบาสเกตบอลก็คือ วิธีการ
ที่ผู้เล่นเคลื่อนไหวร่างกาย ผ่านการเลี้ยง ส่ง ชู้ต  
เพือ่นำ�ลกูบาสเกตบอลไปลงห่วงฝัง่ของคู่ตอ่สูโ้ดยไมผ่ดิ
กฎกตกิา โดยแบ่งเทคนคิการทำ�คะแนนเป็น 6 ท่าหลกั 
ดังนี้
	 1.	จัมพ์ชอต (Jump Shot) คือ เทคนิคที่ผู้เล่น
กระโดด งอเข่าเล็กน้อย ยกแขนเอาลูกบาสเกตบอล 
ไปพักบนมือข้างที่ถนัด ให้อยู่สูงกว่าศีรษะเล็กน้อย 
ส่วนมืออีกข้างประคองด้านข้างลูก จากนั้นก็ยืดแขน
ข้างท่ีพักลูกให้เหยียดตรงให้ลูกลอยออกจากปลายนิ้ว
ในขณะที่บิดข้อมือลง ปกติมืออีกข้างประคองลูกเพื่อ
ควบคุมทิศการยิงเท่านั้น ไม่มีส่วนในการออกแรง  
โดยจะเล็งตำ�แหน่งไปที่ห่วงฝั่งของทีมคู่ต่อสู้ (เทคนิค
พื้นฐานที่ใช้มากที่สุด) (Wissel, 2004) 
	 2.	เลย์อัพ (Lay-Up Shot) คือเทคนิคที่ผู้เล่น
พยายามท่ีจะทำ�คะแนนโดยการว่ิงเข้าไปหาห่วงเคล่ือนท่ี
ไปกับลกูบาสเกตบอล ให้ก้าวเทา้หนึง่ก้าวข้ึนชู้ต โดยท่ี 
ก้าวแรกเป็นการก้าวเพ่ือเป็นขาหลักไว้ก่อน และก้าวท่ีสอง
จะเปน็ขาทีท่ำ�การกระโดดข้ึนไปเลย์อพั เมือ่กระโดดตัว
ลอยข้ึน ให้ยืดแขนท่ีมีลูกอยู่ให้สุดแล้วก็หงายมือใช้ 
ข้อมือและปลายนิ้วปล่อยเบาๆไปยังห่วงฝั่งทีมคู่ต่อสู้ 
(Wissel, 2004)
	 3.	ดงัค์ (Dunk Shot) คือ เทคนคิทีผู่เ้ลน่กระโดด
ขาเดียวหรือขาคู่ ลอยตัวขึ้นไป ยืดแขนข้างเดียวหรือ
สองข้าง ให้มอืกับลกูบาสเกตบอลอยู่เหนอืห่วงเลก็นอ้ย
แล้วจับลูกกดลงไปในห่วงฝ่ังคู่ต่อสู้วิธีน้ีเป็นการทำ�คะแนน
ทีม่คีวามแมน่ยำ�สงูทีส่ดุ แตส่ามารถทำ�ได้ยากท่ีสดุด้วย
เช่นเดียวกัน (Pim, 2005)
	 4.	ฮุคชอต (Hook Shot) คือ เทคนิคที่ผู้เล่น
พยายามที่จะทำ�คะแนนโดยการปล่อยลูกออกจากมือ

ขณะที่มือของแขนด้านท่ีอยู่ไกลจากห่วงเหยียดออก
สูงสุด (Wissel, 2004)
	 5.	แท็พ (Tap) คือ เทคนิคที่ผู้เล่นทำ�คะแนน
โดยการปัดหรือแตะลูกให้ลงห่วง (Krause et al., 2008)
	 6.	ยืนยิง (Set Shot) คือ เทคนิคที่เท้าของ 
ผู้เล่นอยู่แนบชิดติดกับพื้นสนาม ไม่มีการกระโดดหรือ
ปลายเท้าลอยเหนือพื้นสนาม ขณะปล่อยบอลออกไป
สูแ่ป้น มกัจะใช้ในการยิงลกูโทษหรอืยิงระยะไกล (Pim, 
2005)
  	 แทคติคท่ีใช้ในการได้คะแนน (Scoring Tactics) 
คือการตัดสินใจและปฏิกิริยาของผู้เล่นในการแข่งขัน
เพื่อสร้างโอกาสให้ทีมมีความได้เปรียบมากกว่าผู้เล่น
ฝ่ายตรงข้าม กล่าวคือ รูปแบบการเคล่ือนไหวของผู้เล่น
ท่ีสร้างข้ึนอย่างมีระบบ และแบบแผนเพ่ือตอบโต้ทีมคู่แข่ง 
อย่างมีประสิทธิภาพและทำ�ให้ทีมตนเองมีโอกาสที่จะ
ทำ�คะแนนได้ (Martens, 2004) แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ 
คือ รูปแบบการทำ�คะแนนด้วยตนเอง (Individual 
Offense) และรูปแบบเพื่อนส่งให้ทำ�คะแนน (Team 
Offense) (Srisakulphaet and Gomaratut, 2010) 
ซึ่งสรุปนิยามความหมายได้ดังต่อไปนี้
	 1.	การทำ�คะแนนด้วยตนเอง (Individual  
Offense) คือ การเคล่ือนท่ีของผู้เล่นทีมบุกจำ�นวน 1 คน 
ซ่ึงเป็นคนที่มีลูกบาสเกตบอลอยู่ในการครอบครอง  
มีเป้าหมายคือเพ่ือทำ�การทำ�คะแนน ซ่ึงจะมีการเคล่ือนไหว
หลบหลกี คลอ่งแคลว่ เช่น การเลีย้ง การหมนุตัวกลบั
และการชู้ตลูกเพื่อทำ�คะแนน (Krause et al., 2008) 
	 2.	การทำ�คะแนนโดยเพื่อนร่วมทีมส่งให้ทำ�
คะแนน (Team Offense) คือ ความร่วมมอืของผูเ้ลน่
ภายในทีม (Team Offense) เป็นการรุกที่ใช้ผู้เล่น 
ในทีมมากกว่า 1 คน ทำ�หน้าที่ในการรุกที่แตกต่างกัน 
ทัง้ผูเ้ลน่ทีค่รอบครองลกูบาสเกตบอลและผูเ้ลน่ท่ีไมไ่ด้
ครอบครองลูกบาสเกตบอล อาจจะทำ�การเคลื่อนที่
หลอกลอ่ ว่ิงตัด การสกรนี เพือ่หาตำ�แหนง่ทีไ่ด้เปรยีบ
และสร้างโอกาสในการทำ�คะแนน (Krause et al., 2008) 
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	 3.	การทำ�คะแนนโดยยิงลูกโทษ (Penalty) คือ 

การที่ผู้เล่นฝ่ายรับเป็นคนทำ�ฟาล์ว แต่ผู้เล่นฝ่ายรุกก็

สามารถทำ�ฟาลว์ไดเ้ช่นเดียวกัน หากการฟาลว์เกิดข้ึน

ขณะกำ�ลังจะทำ�คะแนน การยิงลูกโทษลงห่วง 1 ครั้ง

จะได้ 1 คะแนน ซึ่งจะได้ยิงลูกโทษกี่ครั้งขึ้นอยู่กับว่า

ลูกท่ีทำ�คะแนนตอนถูกฟาล์วนั้นได้คะแนนหรือไม่  

และอยู่ในบริเวณ 2 คะแนน หรือ 3 คะแนน 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 การศึกษาวิจัยนี้ เ ป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์  

(Analytical Research) และได้ผ่านการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย รับรองเมื่อวันอังคารที่ 8 ตุลาคม 2556

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา เป็นทีมนักกีฬา

บาสเกตบอลชายท่ีได้รบัการคดัเลอืกเข้าแข่งขันในกีฬา

โอลมิปิกเกม 2012 ระหว่างวันท่ี 29 กรกฎาคม 2012 - 

12 สิงหาคม 2012 โดยเป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำ�นวน 12 ทมี 

ได้แก่ ทีมชาติสหรัฐอเมริกา ทีมชาติฝรั่งเศส ทีมชาติ

อาร์เจนตินา ทีมชาติลิทัวเนีย ทีมชาติไนจีเรีย ทีมชาติ

ตูนีเซีย ทีมชาติรัสเซีย ทีมชาติบราซิล ทีมชาติสเปน 

ทีมชาติออสเตรเลีย ทีมชาติจีน และทีมชาติสหราช

อาณาจักร วิเคราะห์การแข่งขันจากไฟล์วิดีโอบันทึก

การแข่งขัน ทุกเกมการแข่งขันจำ�นวน 38 เกมการแข่งขัน

	 ข้ันตอนดำ�เนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ดำ�เนินข้ันตอนในการทำ�วิจัยออกเป็น  

3 ขั้นตอน ดังนี้

	 ข้ันตอนที ่1 ศกึษาเทคนคิและรูปแบบท่ีเก่ียวข้อง

กับการได้คะแนนในกีฬาบาสเกตบอล

	 ผู้วิจัยได้ทำ�การศึกษาวิเคราะห์เอกสารแนวคิด

และทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการวิเคราะห์เชิงสัญลักษณ์ 

(Notational analysis) แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับ

การวิเคราะห์สมรรถนะทางการกีฬา (Sport Perfor-

mance analysis) ศกึษาวเิคราะห์เทคนคิการทำ�ประตู

แบบต่างๆและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการยิงบอลในกีฬา

บาสเกตบอล จากหนังสือ วารสาร เอกสารทางวิชาการ 

และงานวิจัยจากศาสตร์สาขาต่างๆ รวมถึงองค์ความรู้

ทีเ่ก่ียวข้องกับกีฬาบาสเกตบอล ทัง้ภายในประเทศและ

ต่างประเทศ ได้แก่ ศาสตร์ด้านการเป็นโค้ชบาสเกตบอล 

(Basketball Coaching) ทักษะด้านเทคนิคและ 

แทคติคในกีฬาบาสเกตบอล (Basketball Technical 

and Tactical skill) ศาสตร์ทางดา้นการวิเคราะห์เกม

การแข่งขันในกีฬาบาสเกตบอล (Basketball Match 

Analysis) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมข้อมูลที่

เก่ียวข้องกับรูปแบบที่ส่งผลต่อการได้คะแนนในกีฬา

บาสเกตบอลท่ีพบในหนังสือ วารสาร เอกสารทางวิชาการ 

และงานวิจยัจากศาสตร์สาขาตา่งๆ ทัง้ภายในประเทศ

และต่างประเทศ

	 ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 

รูปแบบที่ส่งผลต่อการได้คะแนน

	 จดัหาเทปบนัทกึการแข่งขันทีมบาสเกตบอลชาย

รอบมหกรรมโอลิมปิกเกม 2012 ปี พ.ศ. 2555  

ณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ จำ�นวน 38 เกม 

การแข่งขัน กำ�หนดชุดหมวดหมู่ในการบันทึกข้อมูล

และสร้างรูปแบบชุดข้อมูล (Category Set) เพื่อใช้

ในการบันทึกผลการวิเคราะห์ข้อมูลลงในโปรแกรม 

Focus X2 เพื่อใช้บันทึกข้อมูลการวิเคราะห์ผ่าน

คอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรม Focus X2 วิเคราะห์

ข้อมลูจากภาพเหตุการณท์ีเ่กิดข้ึนในการแข่งขัน พร้อม

บันทกึข้อมลูตา่งๆทีเ่ก่ียวข้องผา่นโปรแกรม Focus X2 

โดยการทำ�คะแนน 1 ครั้ง ผู้วิจัยทำ�การพิจารณาภาพ

โดยวิเคราะห์ทักษะและรูปแบบในการทำ�คะแนนที่
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นักกีฬาแสดงออกในแต่ละคร้ัง ตามรูปแบบชุดข้อมูล 
(Category Set) ท่ีกำ�หนดไว้ จนครบทุกเง่ือนไข  
โดยการวิเคราะห์ข้อมูลคร้ังน้ี ผู้วิจัยเป็นผู้ทำ�การวิเคราะห์
ด้วยตนเอง โดยอ้างอิงจากการรวบรวมทักษะการยิงบอล
รูปแบบต่างๆ (ในข้ันตอนท่ี 1) จงึสามารถจำ�แนกความ
แตกต่างของรูปแบบได้ การทำ�คะแนน 1 ครั้ง ผู้วิจัย
จะทำ�การวิเคราะห์ จำ�แนกและบันทึกผลตามรูปแบบ
ชุดข้อมูล (Category Set) ที่กำ�หนดไว้ดังนี้ 
	 ข้อมูลที่จะทำ�การวิเคราะห์ประกอบด้วย 
	 1.	เทคนิคที่ใช้ในการทำ�คะแนน 6 เทคนิค
	 2.	แทคติคในการเข้าทำ�คะแนน 3 แทคติค
	 3.	รูปแบบการทำ�คะแนนขณะแข่งขัน 11 รูปแบบ 
ซ่ึงรูปแบบการทำ�คะแนนคือการนำ�แทคติคมาผสมผสาน
กับเทคนิคเพ่ือทำ�คะแนน (Srisakulphaet and  
Gomaratut, 2010) โดยมีรายละเอียดดังนี้
		  3.1	เลี้ยงเข้าไปทำ�คะแนนด้วยตนเองแล้ว
จัมพ์ชอต
		  3.2	เลี้ยงเข้าไปทำ�คะแนนด้วยตนเองแล้ว 
เลย์อัพ
		  3.3	เล้ียงเข้าไปทำ�คะแนนด้วยตนเองแล้วดังค์
		  3.4 เล้ียงเข้าไปทำ�คะแนนด้วยตนเองแล้วแท็พ
		  3.5	เลีย้งเข้าไปทำ�คะแนนดว้ยตนเองแลว้ฮุค
		  3.6	เพื่อนส่งให้ทำ�คะแนนแล้วจัมพ์ชอต
		  3.7	เพื่อนส่งให้ทำ�คะแนนแล้วเลย์อัพ
		  3.8	เพื่อนส่งให้ทำ�คะแนนแล้วดังค์
		  3.9	เพื่อนส่งให้ทำ�คะแนนแล้วแท็พ
		  3.10	เพื่อนส่งให้ทำ�คะแนนแล้วฮุค
		  3.11	ยืนยิง ลูกโทษ 
	 เมื่อวิเคราะห์และบันทึกข้อมูลครบตามรูปแบบ
ชุดข้อมูล (Category Set) แล้วจึงเริ่มการวิเคราะห์
และบันทึกข้อมูลการทำ�คะแนนคร้ังต่อไปจนครบทุกคร้ัง 
ทั้งหมด 38 เกมการแข่งขัน นำ�ข้อมูลที่ได้มาจากการ
วิเคราะห์มาทำ�การจดัหมวดหมู ่แยกประเภท แจกแจง
ความถี่หาค่าร้อยละ แล้วนำ�เสนอเป็นตารางประกอบ

ความเรียงของรูปแบบในการได้คะแนนในกีฬา
บาสเกตบอล 
	 ขั้นตอนที่ 3 เปรียบเทียบเพื่อหาสาเหตุในการ
ทำ�คะแนนที่ประสบความสำ�เร็จ
	 เมื่อได้ข้อมูลจากโปรแกรมการวิเคราะห์ช้ันสูง 
(Focus X2) แล้ว ข้อมูลที่ได้จะแสดงค่าร้อยละของ
รูปแบบในด้านเทคนิคและแทคติคที่ทีมระดับโลกใช้ใน
การทำ�คะแนนและมปีระสทิธภิาพ ซ่ึงการวิเคราะห์หา
สาเหตุในการทำ�คะแนนของแต่ละทีมจะประกอบด้วย 
1. ด้านเทคนิค ได้แก่ การชู้ตทำ�คะแนน 2. แบบแผน
ในการได้คะแนน ได้แก่ ตำ�แหน่งของผู้เล่นท่ีทำ�คะแนนได้ 
พ้ืนท่ีท่ีใช้ทำ�คะแนนแล้วประสบความสำ�เร็จ ทิศทางท่ีใช้
ในการทำ�คะแนน ซ่ึงในแต่ละเกมการแข่งขันต้องใช้
สาเหตุท้ังสองด้านในสัดส่วนท่ีต่างกัน ดังนั้นผู้วิจัย 
จึงสนใจศึกษาการวิเคราะห์สาเหตุในการทำ�คะแนนท่ี
ประสบความสำ�เร็จโดยพิจารณาในด้าน 1. อัตรา
จำ�นวนการทำ�ประตู 2. แทคติคที่ทีมระดับโลกเลือกใช้
ในการวางแผน เช่น รูปแบบการทำ�คะแนน เทคนิคท่ีมี
ประสทิธภิาพและจากการพจิารณาใน 2 ดา้นนีจ้ะทำ�ให้
ผู้วิจัยสามารถแสดงรูปแบบที่ช่วยในการทำ�คะแนน 
ที่ประสบความสำ�เร็จในทีมบาสเกตบอลระดับโลกได้

	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ ใช้สถิตเิชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) โดยนำ�เสนอเป็นตาราง
ความถ่ี ค่าร้อยละ เพ่ือใช้ในการจัดลำ�ดับรูปแบบการทำ�
คะแนนท่ีทีมบาสเกตบอลใช้ในการทำ�คะแนนแล้ว
ประสบความสำ�เร็จในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก 2012 
และการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีการ
แอล เอส ดี (LSD) ทดสอบความมีนัยสำ�คัญทางสถิติ
ทีร่ะดับ 0.05 โดยใช้ข้อมลูจากการบันทกึไฟลภ์าพวิดีโอ 
จากนัน้ทำ�การวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม Focus x2 และ
โปรแกรมทางสถิติ SPSS
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ผลการวิจัย

ตารางที่ 1	 แสดงรูปแบบที่ใช้ในการเข้าทำ�คะแนนและประสิทธิภาพของรูปแบบการทำ�คะแนนในทุกเกม 

การแข่งขันของทีมชนะและทีมแพ้

ทีม เทคนิค

ดริบเบิ้ล แอสซิสต์

การทำ�

คะแนน

พยายามทำ�

คะแนน
ร้อยละ

การทำ�

คะแนน

พยายามทำ�

คะแนน
ร้อยละ

ทุก
เก
มก

าร
แข

่งข
ัน จัมพ์ชอต

เลย์อัพ

ดังค์

ฮุค

แท็พ

507

440

34

11

1

1248

1067

35

18

2

40.64

41.24

97.14

61.11

50.00

795

383

57

5

8

1768

647

59

6

12

44.97

59.20

96.61

83.33

66.67

ทีม
ชน

ะ

จัมพ์ชอต

เลย์อัพ

ดังค์

ฮุค

แท็พ

255

206

25

5

1

608

505

26

11

2

41.94

40.79

96.15

45.45

50.00

467

230

35

2

6

925

360

35

2

9

50.49

63.89

100

100

66.67

ทีม
แพ

้

จัมพ์ชอต

เลย์อัพ

ดังค์

ฮุค

แท็พ

252

234

9

6

0

640

562

9

7

0

39.38

41.64

100.00

85.71

00.00

328

153

22

3

2

843

287

24

4

3

38.91

53.31

91.67

75.00

66.67

ตารางที่ 2 แสดงรูปแบบที่ใช้และประสิทธิภาพในการเข้าทำ�คะแนนของทุกเกมการแข่งขันของทีมแพ้

เทคนิค
ลูกโทษ

การทำ�คะแนน พยายามทำ�คะแนน ร้อยละ

ทุกเกมการแข่งขัน

ทีมชนะ

ทีมแพ้

1057

570

487

1514

806

708

69.82

70.72

68.79
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	 จากตารางท่ี 1 พบว่า จากรูปท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า

รูปแบบการทำ�คะแนน 11 รูปแบบ ในทุกเกมการแข่งขัน 

3 ลำ�ดับแรกที่ใช้ในการเข้าทำ�มากที่สุด พบว่ารูปแบบ

เพื่อนส่งให้ทำ�คะแนนด้วยเทคนิคจัมพ์ชอตมีการใช้ใน

การเข้าทำ�มากท่ีสดุ รองลงมาเป็นรูปแบบยืนยิงลกูโทษ 

และรูปแบบเลี้ยงเข้าไปทำ�คะแนนด้วยตนเองแล้ว

จัมพ์ชอต จำ�นวน 1768, 1514 และ 1248 ครั้ง  

ตามลำ�ดับ 

	 ในทีมชนะและทีมแพ้ 3 ลำ�ดับแรกที่ใช้ในการ

เข้าทำ�คะแนนมากท่ีสุด พบว่ารูปแบบเพื่อนส่งให้ทำ�

คะแนนด้วยเทคนิคจัมพ์ชอต มีการใช้ในการเข้าทำ� 

มากท่ีสุด รองลงมาเป็นรูปแบบยืนยิงลูกโทษ และรูปแบบ

เล้ียงเข้าไปทำ�คะแนนด้วยตนเองแล้วจัมพ์ชอตเหมือนกัน 

โดยทีมชนะมีจำ�นวน 925, 806 และ 608 ครั้ง และ

ทีมแพ้มีจำ�นวน 843, 708 และ 640 ตามลำ�ดับ

	 จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการทำ�

คะแนน 11 รูปแบบ ในทุกเกมการแข่งขัน 3 ลำ�ดับแรก

ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด พบว่ารูปแบบยืนยิงลูกโทษ

มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด รองลงมาเป็นรูปแบบเพื่อน

ส่งให้ทำ�คะแนนด้วยเทคนิคเลย์อัพ และรูปแบบเพื่อน

ส่งให้ทำ�คะแนนด้วยเทคนิคจัมพ์ชอต คิดเป็นร้อยละ 

69.82, 59.20 และ 44.97 ตามลำ�ดับ

	 ในทีมชนะ 3 ลำ�ดับแรกท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

พบว่ารูปแบบยืนยิงลูกโทษมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

รองลงมาเปน็รปูแบบเพือ่นสง่ให้ทำ�คะแนนดว้ยเทคนคิ

เลย์อัพ และรูปแบบเพื่อนส่งให้ทำ�คะแนนด้วยเทคนิค 

จัมพ์ชอต คิดเป็นร้อยละ 70.72, 63.89 และ 50.49 

ตามลำ�ดับ

	 ในทมีแพ ้3 ลำ�ดบัแรกทีม่ปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุ 

พบว่ารูปแบบยืนยิงลูกโทษมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

รองลงมาเปน็รปูแบบเพือ่นสง่ให้ทำ�คะแนนดว้ยเทคนคิ

เลย์อัพ และรูปแบบเลี้ยงเข้าไปทำ�คะแนนด้วยเทคนิค

เลย์อัพ คิดเป็นร้อยละ 68.79, 53.31 และ 41.64 

ตามลำ�ดับ

	 รูปแบบการทำ�คะแนนแบบเพือ่นสง่ให้ทำ�คะแนน 

และเทคนคิจมัพช์อต มคีวามแตกตา่งอย่างมนียัสำ�คญั

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ระหว่างทีมชนะและทีมแพ้  

ดังแสดงในรูปที่ 1 และรูปที่ 2

(* p<.05, แสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ระหว่างทีมชนะกับทีมแพ้)

รูปที่ 1 แสดงรูปแบบการทำ�คะแนนในทุกเกมการแข่งขันของทีมชนะและทีมแพ้
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	 จากรูปท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียการทำ�คะแนน

ในทุกเกมการแข่งขันของรปูแบบเลีย้งเข้าไปทำ�คะแนน

ดว้ยตนเอง เพือ่นสง่ให้ และยืนทำ�คะแนน มคีา่เทา่กับ 

13.07, 16.42 และ 13.91 คร้ัง มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

มีค่า 3.94, 6.10 และ 5.39 ตามลำ�ดับ

	 ค่าเฉลี่ ยการทำ�คะแนนทีมชนะในทุกเกม 

การแข่งขันของรูปแบบเล้ียงเข้าไปทำ�คะแนนด้วยตนเอง 

เพื่อนส่งให้ และยืนทำ�คะแนน มีค่าเท่ากับ 12.95, 

19.47 และ 15.00 ครั้ง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 

4.80, 6.01 และ 5.04 ตามลำ�ดับ

	 ค่าเฉลี่ยการทำ�คะแนนของทีมแพ้ในทุกเกม 

การแข่งขันของรูปแบบเล้ียงเข้าไปทำ�คะแนนด้วยตนเอง, 

เพ่ือนส่งให้ และยืนทำ�คะแนน มีค่าเท่ากับ 13.18, 13.37 

และ 12.82 ครั้ง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 2.91, 

4.50 และ 5.58 ตามลำ�ดับ

(* p<.05, แสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ระหว่างทีมชนะกับทีมแพ้)

รูปที่ 2 แสดงเทคนิคการทำ�คะแนนโดยรวมของทีมชนะและทีมแพ้

	 จากรูปท่ี 2 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียการทำ�คะแนน

ในทกุเกมการแข่งขันของเทคนคิจมัพ ์ชอตเลย์อพัและ

ลูกโทษ มีค่าเท่ากับ 17.13, 10.83 และ 13.91 ครั้ง  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 4.97, 3.82 และ 5.39 

ตามลำ�ดับ ค่าเฉล่ียการทำ�คะแนนของทีมชนะในทุกเกม

การแข่งขันของเทคนิคจัมพ์ชอต เลย์อัพและลูกโทษ มีค่า

เท่ากับ 19.00, 11.47 และ 15.00 ครั้ง ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานมีค่า 5.44, 4.67 และ 5.04 ตามลำ�ดับ  

คา่เฉลีย่การทำ�คะแนนของทีมแพใ้นทุกเกมการแข่งขัน

ของเทคนิคจัมพ์ชอต เลย์อัพและลูกโทษ มีค่าเท่ากับ 

15.26, 10.18 และ 12.82 คร้ัง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

มีค่า 3.65, 22.63 และ 5.58 ตามลำ�ดับ

	 จากรูปที่ 3 และรูปที่ 4 พบว่ารูปแบบการทำ�

คะแนนท่ีนิยมมากท่ีสุดในทุกเกมการแข่งขัน คือ รูปแบบ

การทำ�คะแนนแบบเพื่อนร่วมทีมส่งให้ทำ�คะแนน  

และเทคนิคที่นิยมใช้ในการทำ�คะแนนมากท่ีสุด คือ  

เทคนิคจัมพ์ชอต
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รูปที่ 3 แสดงจำ�นวนของรูปแบบการทำ�คะแนนพื้นฐานของทุกทีม (ด้านแทคติค)

	 จากรูปที ่3 แสดงถึงจำ�นวนการทำ�คะแนนในทุก

เกมการแข่งขันของรูปแบบเลี้ยงเข้าไปทำ�คะแนนด้วย

ตนเอง เพ่ือนร่วมทีมส่งให้ทำ�คะแนนและยิงลูกโทษ มีค่า

เท่ากับ 2370, 2492 และ 1514 ครั้ง มีส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานมีค่า 7.27, 6.41 และ 7.44 คร้ัง ตามลำ�ดับ 	

รูปแบบการทำ�คะแนน (ด้านแทคติค) ที่นิยมมากที่สุด

ในทีมชนะ คือ รูปแบบเพื่อนร่วมทีมส่งให้ทำ�คะแนน 

จำ�นวน 1331 ครั้ง จาก 3289 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 

40.47 รองลงมาเป็นรปูแบบเลีย้งเข้าไปทำ�คะแนนด้วย

ตนเอง จำ�นวน 1152 ครั้ง จาก 3289 ครั้ง คิดเป็น

ร้อยละ 35.03 และรูปแบบยิงลูกโทษ จำ�นวน 806 คร้ัง 

จาก 3289 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 24.51 รูปแบบการทำ�

คะแนน (ด้านแทคติค) ที่นิยมมากที่สุดในทีมแพ้ คือ 

รูปแบบเลี้ยงเข้าไปทำ�คะแนนด้วยตนเอง จำ�นวน 

1218 ครั้ง จาก 3087 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 39.46 

รองลงมาเป็นรูปแบบเพื่อนร่วมทีมส่งให้ทำ�คะแนน 

จำ�นวน 1161 ครั้ง จาก 3087 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 

37.61 และรูปแบบยิงลูกโทษ จำ�นวน 708 ครั้ง จาก 

3087 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.93

รูปที่ 4 แสดงจำ�นวนรูปแบบการทำ�คะแนนพื้นฐานของทุกทีม (ด้านเทคนิค)
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	 จากรูปที ่4 แสดงถึงจำ�นวนการทำ�คะแนนในทุก

เกมการแข่งขันของเทคนิคการทำ�คะแนนแบบจัมพ์ชอต 

เทคนิคเลย์อัพ และเทคนิคยิงลูกโทษ มีค่าเท่ากับ 

1302, 823 และ 1075 ครัง้ มสีว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 4.97, 5.39 และ 3.82 ครั้งตามลำ�ดับ รูปแบบ

การทำ�คะแนน(ด้านเทคนิค)ที่นิยมมากที่สุดในทีมชนะ 

คือ เทคนิคจัมพ์ชอต จำ�นวน 722 ครั้ง จากทั้งหมด 

1533 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 47.10 รองลงมาเป็นเทคนคิ

ยิงลูกโทษ จำ�นวน 570 ครั้ง จากทั้งหมด 1728 ครั้ง 

คิดเป็นร้อยละ 32.97 และเทคนิคเลย์อัพ จำ�นวน  

436 ครั้ง จาก 1728 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 25.23  

รูปแบบการทำ�คะแนน(ด้านเทคนิค)ท่ีนิยมมากที่สุด 

ในทีมแพ้ คือ เทคนิคจัมพ์ชอตจำ�นวน 580 คร้ัง  

จากท้ังหมด 1483 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 39.11 รองลงมา

เป็นเทคนิคยิงลูกโทษ จำ�นวน 487 ครั้ง จากทั้งหมด 

1454 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 33.49 และเทคนิคเลย์อัพ 

จำ�นวน 387 คร้ัง จาก 1454 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 26.62

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการวิจัยที่ต้องการวิเคราะห์รูปแบบท่ีส่งผล

ต่อการได้คะแนน มีผลวิจัยดังนี้

	 1.	ค่าเฉลี่ยรูปแบบการทำ�คะแนนแบบเพื่อน 

ร่วมทีมส่งให้ทำ�คะแนนระหว่างทีมชนะและทีมแพ้ 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 และยังพบว่า ในขณะที่ทีมชนะเป็นฝ่ายรุก จะมี

การส่งบอล (Passing) ระหว่างเพื่อนร่วมทีมมากกว่า

ทีมแพ้ โดยผลของการส่งบอลนี้ คือการที่ผู้เล่นในทีม

จะสามารถหาตำ�แหน่งว่าง ที่ไม่มีคู่ต่อสู้มาประกบ 

(Remmert, 2003) และเมื่ออยู่ในตำ�แหน่งดังกล่าว  

ผู้เล่นจะสามารถใช้เทคนิคต่างๆในการทำ�คะแนนได้

มากข้ึน ดังนั้นจึงส่งผลให้ทีมชนะมีโอกาสในการทำ�

คะแนนแบบแอสซิสต์ (Assist) ท่ีสำ�เร็จมากกว่าทีมแพ้ 

อกีทัง้รูปแบบการทำ�คะแนนแบบเพือ่นร่วมทมีสง่ให้ทำ�

คะแนนเป็นที่นิยมมากที่สุด (Pim, 2005) เนื่องจาก

รูปแบบน้ีมีการเคล่ือนท่ีไปพร้อมกับลูกบาสเกตบอลน้อย 

จะใช้การส่งบอล (Passing) มากกว่าทำ�ให้มีโอกาสที่

ผูเ้ลน่สามารถหาพืน้ทีว่า่งท่ีได้เปรยีบและใช้ทำ�คะแนน

ได้ง่าย อีกทั้งยังไม่สิ้นเปลืองพลังงานในการเคลื่อนที่

สำ�หรบัผูเ้ลน่คนอืน่อกีด้วย ทำ�ให้แผนนีถู้กนำ�มาใช้เลน่

ในเกมการแข่งขันบ่อยครั้ง (Martens, 2004)

	 2.	คา่เฉลีย่การทำ�คะแนนดว้ยเทคนคิ จมัพช์อต 

ระหว่างทีมชนะและทมีแพ ้มคีวามแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และยังพบว่า เทคนิค

การทำ�คะแนนแบบจัมพ์ชอตเป็นเทคนิคที่ถูกนำ�มาใช้

มากทีส่ดุในระหว่างเกมการแข่งขัน เพราะเปน็เทคนคิ

ทีส่ามารถทำ�คะแนนได้ทัว่ทัง้สนาม ทัง้ในระยะใกลแ้ละ

ระยะไกลจากห่วงประต ูได้อย่างมปีระสทิธภิาพ (Pim, 

2005) รวมท้ังหากผู้เล่นฝ่ายรุก ถูกผู้เล่นฝ่ายรับบีบพ้ืนท่ี 

หรือเวลาที่มีใกล้จะหมดลง เทคนิคนี้เป็นเทคนิคที่มี

อัตราการทำ�คะแนนสำ�เร็จสูงกว่าเทคนิคอ่ืน ดังน้ันผู้เล่น

จึงนิยมใช้เทคนิคน้ีมากท่ีสุด ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า 

ทีมชนะนำ�เทคนิคน้ีมาใช้ในการทำ�คะแนนมากกว่าเทคนิค 

อื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 47.10 ซึ่งมากกว่าทีมแพ้คิดเป็น

ร้อยละ 39.11 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าเทคนิคจัมพ์ชอตนี้ 

ส่งผลต่อการทำ�คะแนนในทีมชนะและทีมแพ้

	 3.	เม่ือคำ�นวณในรูปแบบการทำ�คะแนนท่ีประสบ- 

ผลสำ�เร็จ จากรูปแบบการทำ�คะแนนท้ังหมด 3 รูปแบบ 

จะพบว่ารูปแบบเลี้ยงเข้าไปทำ�คะแนนด้วยตนเอง  

ทีมชนะคิดเป็นร้อยละ 27.0 ทีมแพ้คิดเป็นร้อยละ 33.49 

รูปแบบเพื่อนส่งให้ทำ�คะแนน ทีมชนะคิดเป็นร้อยละ 

41.07 ทมีแพคิ้ดเป็นรอ้ยละ 33.96 และรปูแบบยืนทำ�

คะแนน ทีมชนะคิดเป็นร้อยละ 31.63 ทีมแพ้คิดเป็น

ร้อยละ 32.55 ตามลำ�ดับ

	 4.	เมื่อคำ�นวณในรูปแบบด้านเทคนิคจัมพ์ชอต 

ทีมชนะคิดเป็นร้อยละ 47.11 ทีมแพ้คิดเป็นร้อยละ 

39.11 เทคนิคลูกโทษ ทีมชนะคิดเป็นร้อยละ 70.72 
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ทีมแพ้คิดเป็นร้อยละ 68.79 และเทคนิคเลย์อัพ ทีมชนะ
คิดเป็นร้อยละ 50.40 ทีมแพ้คิดเป็นร้อยละ 45.58 

	 ข้อจำ�กัดของงานวิจัย
	 จากการวิจัยในครั้งนี้ที่ทำ�การวิเคราะห์รูปแบบ 
ท่ีส่งผลต่อการได้คะแนนของทีมนักกีฬาบาสเกตบอลชาย
ในการแข่งขันกีฬาโอลมิปิก 2012 ซ่ึงในการสงัเกตผ่าน
วิดีโอนั้น บางมุมกล้องที่ถูกบันทึกเป็นมุมกล้องที่จำ�กัด
เพียง 2-3 มุม ดังนั้นทำ�ให้การนับคะแนน การฟาล์ว 
หรือการเคลือ่นไหวบางมมุท่ีผู้เลน่บดบังกัน ไมส่ามารถ
มองเห็นได้อย่างชัดเจน ทำ�ให้มีความคลาดเคล่ือนในการ
บันทึกข้อมูลเล็กน้อย

	 สรุปผลการวิจัย
	 1.	รูปแบบการยิงประตเูพือ่ทำ�คะแนนแบบสง่ให้
เพ่ือนทำ�คะแนนระหว่างทีมแพ้กับทีมชนะมีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 โดยทีมชนะ
มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าทีมแพ้
	 2.	เทคนิคการยิงประตูเพ่ือทำ�คะแนนแบบจัมพ์ชอต 
ระหว่างทีมแพ้กับทีมชนะมีความแตกต่างอย่างมีนัย
สำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 โดยทีมชนะมีค่าเฉลี่ย
สูงกว่าทีมแพ้
	 3.	รูปแบบการยิงประตเูพือ่ทำ�คะแนนแบบสง่ให้
เพ่ือนร่วมทีมทำ�คะแนนในทุกเกมการแข่งขัน เป็นรูปแบบ
ที่นิยมมากที่สุด
	 4.	เทคนิคการยิงประตูเพ่ือทำ�คะแนนแบบจัมพ์ชอต
ในทุกเกมการแข่งขันเป็นเทคนิคที่นิยมมากที่สุด

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย	
	 ผู้ที่สนใจทำ�วิจัยเก่ียวกับการวิเคราะห์นักกีฬา
บาสเกตบอล อาจวิเคราะห์ข้อมูลรูปแบบต่างๆให้ลึก
มากยิ่งขึ้น เช่น ระยะเวลาที่ใช้ทำ�คะแนน รูปเกมส์ 
ในแต่ละควอเตอร์ ผู้เล่น เพศหญิง เยาวชน อายุ 
อาการบาดเจ็บ ความถนัดซ้าย-ขวาของร่างกาย อาจรวม

ไปถึงค่าทางสรีรวิทยาเบ้ืองต้นซ่ึงอาจจะทำ�ให้ผลการวิจัย
ชัดเจนและเป็นประโยชน์มากยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาพฤติกรรมการลดน้ำ�หนักในนักกีฬาเทควันโด

	 วิธีการดำ�เนินการ นักกีฬาเทควันโดเพศชาย

จำ�นวน 52 คนและเพศหญิง 48 คน ที่สังกัดสมาคม

เทควันโดแห่งประเทศไทย นักกีฬาท่ีร่วมการแข่งขัน

กีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยและการแข่งขัน 

ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทยเข้าร่วมในงานวิจัยคร้ังน้ี 

(อายุ 19±2 ปี ดัชนีมวลกาย 20±2 กิโลกรัม/ตารางเมตร 

ประสบการณ์การแข่งขัน 9±3 ปี) ทำ�การเก็บข้อมูล

โดยใช้แบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บข้อมูลการวางแผนการลด 

น้ำ�หนัก วิธีการลดน้ำ�หนักและผลการลดน้ำ�หนักต่อ

ประสิทธิภาพในการฝึกซ้อมและแข่งขัน

	 ผลการวิจัย นักกีฬาเทควันโดนิยมใช้วิธีเพิ่มการ

ออกกำ�ลังกาย การจำ�กัดการบริโภคอาหาร การสวมชุด

ลดน้ำ�หนักและการจำ�กัดการบริโภคน้ำ�ในการลดน้ำ�หนัก 

(ร้อยละ 100, 96, 87 และ 79 ตามลำ�ดับ) โดยกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้วิธีการลดน้ำ�หนักมากกว่าหนึ่งวิธี

ข้ึนไป เช่น เพ่ิมการออกกำ�ลังกายนอกโปรแกรมการฝึก

พร้อมกับการใช้ชุดลดน้ำ�หนัก นอกจากนี้สาเหตุที่กลุ่ม

ตัวอย่างต้องลดน้ำ�หนักตัวลงเพราะจากการวางแผน

ของผู้ฝึกสอนและเพื่อความได้เปรียบด้านรูปร่าง 

ขณะแข่งขัน แม้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีการวางแผนการลด

น้ำ�หนักล่วงหน้าก่อนแข่งประมาณหน่ึงเดือนแต่น้ำ�หนักตัว

ของกลุ่มตัวอย่างจะลดลงมากท่ีสุดในช่วงสัปดาห์สุดท้าย

ก่อนแข่ง

	 สรุปผลการวิจัย นักกีฬาเทควันโดลดน้ำ�หนักตัวลง

โดยใช้วิธกีารลดน้ำ�หนกัหลายวิธรีว่มกัน เช่น การเพิม่

การออกกำ�ลงักายร่วมกับการสวมชุดลดน้ำ�หนกัรวมถึง

การจำ�กัดการบริโภคอาหารและน้ำ� การลดน้ำ�หนักลง

อย่างรวดเร็วในสัปดาห์สุดท้ายก่อนแข่งไม่เพียงอาจ 

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอย่างเดียวแต่อาจส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพในการฝึกซ้อมและการแข่งด้วยเช่นกัน
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WEIGHT REDUCTION BEHAVIORS IN TAEKWONDO ATHLETES

Paween Wiyaporn1 Tapanee Hongratanaworakit2 and Supaporn Silalertdetkul1
1Faculty of Physical Education Srinakharinwirot University

2Faculty of Pharmacy Srinakharinwirot University

Abstract

	 Purpose The objective of this study was 

to investigate weight reduction behaviors of 

Taekwondo athletes. 

	 Methods Fifty two male and forty eight 

female Taekwondo athletes were recruited  

from Taekwondo association of Thailand and 

the university sports of Thailand Taekwondo 

competition events participated in this study 

(age, 19±2 years; body mass index, 20±2 kg/m2; 

experience, 9±3 years: mean±SD). Standardized 

questionnaires including subjects planning, 

weight reduction methods, and the effect of 

weight reduction on training and competition 

performance were collected.

	 Results Increasing in exercise, reduced 

food intake, wearing plastic suit, and fluid 

restriction were used in order to decrease body 

weight in Taekwondo athletes (100%, 96%, 87%, 

and 79% respectively). Most of subject using 

combination methods for example wearing 

plastic suit during exercise or training for 

reduced their body weight. In addition, subjects 

reduced their body weight according to coach 

needed and advantage for competition. Even 

most of subjects planning to reduced their 

body weight for one month before competition 

but the maximum decreased was found in 

one week before competition.

	 Conclusion The Taekwondo athletes 

reduced their body weight by using combina-

tion methods including exercise with wearing 

plastic suit or food and fluid restriction. Rapid 

weight loss in the last week before competi-

tion may effect on not only health but also 

athlete’s performance during training as well 

as competition.

Key Words: Weight reduction / Behaviors / 

Taekwondo
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การลดน้ำ�หนักก่อนหน้าการแข่งขันเป็นพฤติกรรม

ท่ีสามารถพบได้ในกลุ่มประเภทกีฬาต่อสู้ (Artioli et al., 

2010; Brito et al., 2012) แม้ว่าในกีฬาต่อสู้จะมี

กติกาการแบ่งรุ่นน้ำ�หนักออกเป็นรุ่นต่างๆ (Weight 

categories) เพื่อป้องกันการได้เปรียบหรือเสียเปรียบ

ทางด้านรูปร่างเมื่อทำ�การแข่งขันแล้วก็ตาม (Kordi  

et al., 2009; Langan-Evans et al., 2011) ซ่ึงนับได้

ว่าการลดน้ำ�หนักก่อนหนา้การแข่งขันเพือ่ข้ามลงมายัง

รุ่นน้ำ�หนักท่ีต่ำ�กว่าเป็นค่านิยมเพ่ือทำ�ให้เกิดการได้เปรียบ

ด้านรูปร่างเมื่อเทียบกับนักกีฬาที่ไม่ได้ลดน้ำ�หนักที่อยู่

ในรุ่นน้ำ�หนักที่ต่ำ�กว่า (Burke & Deakin, 2006)  

และเหตุผลดงักลา่วอาจเป็นสาเหตหุลกัทีท่ำ�ให้นกักีฬา

เกิดแรงจงูใจทีจ่ะทำ�การลดน้ำ�หนกั โดยในปัจจบัุนกีฬา

ประเภทต่อสู้ท่ีเป็นท่ีนิยมและมีผู้ให้ความสนใจเป็น

อย่างมากในประเทศไทยคือกีฬาเทควันโดซ่ึงเป็นหนึ่ง

ในประเภทกีฬาต่อสู้ และมีงานวิจัยก่อนหน้าที่ระบุว่า

นักกีฬาเทควันโดนิยมลดน้ำ�หนักก่อนหน้าการแข่งขัน

เช่นเดียวกับกีฬาต่อสู้ประเภทอ่ืนๆ (Brito et al., 2012; 

Kazemi et al., 2005; Kazemi et al., 2011)

	 วิธีการลดน้ำ�หนักท่ีพบโดยท่ัวไปในกลุ่มกีฬา

ประเภทต่อสู้คือ การเพิ่มการออกกำ�ลังกาย การจำ�กัด

การบริโภคอาหาร การจำ�กัดปริมาณน้ำ�ที่บริโภคและ

การลดปรมิาณน้ำ�ในรา่งกาย เช่น การซาวนา่หรือสวม

เสื้อพลาสติกคลุมร่างกาย (Brito et al., 2012) และ

จากลักษณะของการลดน้ำ�หนักที่ใช้ระยะเวลาน้อย 

กว่าหนึ่งสัปดาห์หรือการลดน้ำ�หนักแบบเฉียบพลัน 

(Rapid weight loss) ซ่ึงพบว่าวิธีการลดน้ำ�หนัก 

แบบเฉียบพลันนั้นเป็นวิธีท่ีนิยมใช้กันมากก่อนหน้า 

การแข่งขัน (Kordi et al., 2011) นอกจากนีก้ารศึกษา

ก่อนหน้าพบว่ามีการใช้วิธีการลดน้ำ�หนักหลายวิธีร่วมกัน

ในนักกีฬาเทควันโด เช่น การเพิ่มการออกกำ�ลังกาย

และการจำ�กัดการบรโิภคอาหารและน้ำ�ในช่วงก่อนหนา้

การแข่งขัน (Fleming & Costarelli, 2009) อย่างไร

ก็ตามวิธีการลดน้ำ�หนักร่วมกันดังกล่าวผลที่ระบุไว้ 

อาจไมแ่นชั่ดเนือ่งจากไมไ่ด้กลา่วถึงรายละเอยีดในด้าน

ประเภทหรือความหนักของการเพิ่มกิจกรรมการออก

กำ�ลงักายรวมถึงปริมาณในการจำ�กัดการบรโิภคอาหาร

และน้ำ�ที่นักกีฬาใช้ในการลดน้ำ�หนัก ซ่ึงการศึกษา 

รายละเอียดของวิธีการลดน้ำ�หนักที่นักกีฬานิยมใช้ 

ในแตล่ะวิธนีัน้มคีวามสำ�คัญเป็นอย่างย่ิง ซ่ึงอาจสง่ผล

ตอ่สขุภาพของนกักีฬาและประสทิธิภาพในการฝกึซ้อม

และแข่งขันมากหรือนอ้ยแตกตา่งกันไปตามวิธีการทีใ่ช้ 

	 จากความนิยมของกีฬาเทควันโดในประเทศไทย

ในปัจจุบันทำ�ให้มีผู้ให้ความสนใจและฝึกกีฬาประเภทน้ี

จำ�นวนมากข้ึน ลักษณะและวิธีการลดน้ำ�หนักดังที่

กล่าวมาอาจส่งผลกระทบต่อร่างกายหรือสมรรถภาพ

ของกลุ่มผู้ฝึกกีฬาประเภทน้ีได้หากต้องทำ�การลดน้ำ�หนัก

ก่อนการแข่งขันเป็นประจำ� ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้ 

จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการลดน้ำ�หนัก 

ในนักกีฬาเทควันโด โดยศึกษาการวางแผน รูปแบบ

และลักษณะของการใช้วิธีการลดน้ำ�หนัก ผลการลด 

น้ำ�หนักต่อการฝึกซ้อมและแข่งขัน เพื่อนำ�ข้อมูลที่ได้

มาวิเคราะห์และหาแนวทางในการป้องกันหรือฟื้นฟู

นักกีฬาในช่วงก่อนหน้าการแข่งขันเพื่อทำ�ให้นักกีฬา 

มีประสิทธิภาพพร้อมสำ�หรับการแข่งขันมากที่สุด

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการลดน้ำ�หนักในนักกีฬา 

เทควันโด

วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยคร้ังน้ีใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาเทควันโด

เพศชายและหญิง จำ�นวน 100 คน 
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	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย 

	 ผู้วิจัยได้กำ�หนดเกณฑ์สำ�หรับการคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างไว้ดังนี้ คือ

	 1.	เป็นนักกีฬาเทควันโดเพศชายหรือหญิงท่ีมีอายุ

อยู่ในช่วงระหว่าง 18-30 ปี 

	 2.	เป็นผูท้ีม่ปีระสบการณใ์นการแข่งขันในระดับ

สโมสรเป็นอย่างน้อยและมีการแข่งขันสม่ำ�เสมอ 

ไม่ต่ำ�กว่าปีละ 2 ครั้ง 

	 3.	เป็นผู้มีประสบการณ์ในการลดน้ำ�หนักเพื่อ 

เข้าร่วมการแข่งขัน

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 การเก็บข้อมูลในครั้งนี้ได้ใช้การเก็บข้อมูลในรูป

ของแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการลดน้ำ�หนัก 

ในนักกีฬาเทควันโดที่ทางผู้วิจัยได้สร้างข้ึนโดยศึกษา

จากข้อมูลและเอกสารที่เก่ียวข้อง ซ่ึงข้อคำ�ถามท่ีใช้ 

ในแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 หัวข้อดงันี ้คอื ข้อมลู

ส่วนบุคคลทั่วไป การวางแผนการลดน้ำ�หนัก วิธีการ

ลดน้ำ�หนักและผลจากการลดน้ำ�หนัก จากนั้นผู้วิจัย 

ได้ทำ�การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยการ

หาความเทีย่งตรง (Validity) และเช่ือมัน่ (Reliability) 

ของเคร่ืองมือก่อนนำ�ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง  

โดยการหาความเทีย่งตรงของเครือ่งมอืกระทำ�โดยการ

หาคา่ดชันคีวามเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของแบบสอบถาม 

หรือ Content validity index ทำ�โดยการให้ผู้เช่ียวชาญ 

5 คน ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคำ�ถามกับ

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย (Content validity index 

= 0.82) และการทดสอบความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ

กระทำ�โดยวิธีการหาความเช่ือมั่นแบบวัดความคงที่ 

(Measure of stability) โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัย

ได้สร้างข้ึนและผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เน้ือหาแล้วไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวกันซ้ำ�กัน

สองครั้งโดยเว้นระยะระหว่างการทดสอบอย่างน้อย 

หนึ่งสัปดาห์เพื่อนำ�มาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

แบบเพยีร์สนั (r = 0.87) โดยกลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้สำ�หรับ

การหาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือคือนักกีฬาเทควันโด

ที่มีประสบการณ์ในการลดน้ำ�หนักเพื่อแข่งขันจำ�นวน 

20 คน ซ่ึงข้อมูลที่ได้จากการทดสอบความเช่ือมั่น 

ในกลุ่มตัวอย่าง 20 คนน้ีจะไม่ถูกนำ�ไปวิเคราะห์รวมกับ

ผลการทดลอง

	 ภายหลังการตรวจสอบความเที่ยงตรงและ 

ความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยแล้ว ผู้วิจัย

ได้ดำ�เนินการขออนุมัติการทำ�วิจัยจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมงานวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ โดยการดำ�เนินการเก็บข้อมูลผู้วิจัย

ได้เก็บข้อมูลจากนักกีฬาท่ีเข้าร่วมการแข่งขันในการ

แข่งขันที่รับรองโดยสมาคมเทควันโดแห่งประเทศไทย 

ซ่ึงได้แก่ การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย

คร้ังท่ี 42 (นนทรีเกมส์) การแข่งขันเทควันโดชิงชนะเลิศ

แห่งประเทศไทยประจำ�ปี พ.ศ. 2557 และการเก็บข้อมูล

จากนักกีฬาตัวแทนทีมชาติไทยท่ีทำ�การฝึกซ้อมอยู่  

ณ สมาคมเทควันโดแห่งประเทศไทยในช่วงเก็บตัว 

เพื่อเตรียมการแข่งขัน (เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2557) 

โดยไดน้ดัหมายผูฝ้กึสอนไว้ลว่งหนา้ก่อนการเก็บข้อมลู

และผู้วิจัยทำ�การคัดกรองกลุ่มตัวอย่างจากข้อมูล 

ตามเกณฑ์คัดเข้าเพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างตามท่ีกำ�หนดไว้

โดยผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างและอธิบายถึงวัตถุประสงค์

ของการวิจัยและให้หัวหน้าผู้ฝึกสอนและกลุ่มตัวอย่าง

ลงช่ือยินยอมเข้าร่วมในงานวิจัย จากน้ันช้ีแจงรายละเอียด

เก่ียวกับแบบสอบถามทุกข้อคำ�ถามให้กับกลุ่มนักกีฬา

และพร้อมทั้งตอบข้อซักถาม จากนั้นเมื่อกลุ่มตัวอย่าง

ทำ�ความเข้าใจกับข้อคำ�ถามทั้งหมดจึงลงมือทำ�

แบบสอบถามจนครบ
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	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ศึกษาค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามและนำ�เสนอข้อมูลของ

กลุม่ตัวอย่างในรปูแบบร้อยละและการแจกแจงความถ่ี 

โดยใช้การเปรียบเทียบความแตกต่างจากจำ�นวนร้อยละ

จากผลที่วิเคราะห์ออกมา

ผลการวิจัย

	 จากการศึกษาพฤติกรรมการลดน้ำ�หนักในนักกีฬา

เทควันโดจำ�นวน 100 คน แบ่งออกเป็นเพศชายจำ�นวน 

52 คน และเพศหญิงจำ�นวน 48 คน โดยค่าเฉลี่ยของ

อายุ น้ำ�หนัก ส่วนสูงและดัชนีมวลกาย ประสบการณ์

การแข่งขัน อายุเฉลี่ยที่เริ่มลดน้ำ�หนัก ความถี่ในการ

ฝึกซ้อมและช่ัวโมงการฝึกซ้อมในแต่ละครั้งแสดงใน

ตารางที่ 1 โดยจากการศึกษาถึงลักษณะการวางแผน

การลดน้ำ�หนกัพบว่าวตัถุประสงคท่ี์กลุม่ตวัอย่างจำ�เปน็

ต้องลดน้ำ�หนักเพื่อการแข่งขัน คือ ต้องทำ�ตามการ

วางแผนการแข่งขันของผู้ฝึกสอน (ร้อยละ 77)  

ซ่ึงมากกว่าเมื่อเทียบกับการลดน้ำ�หนักเพื่อทำ�ให้เกิด

ความได้เปรียบทางด้านรูปร่างหรือเพ่ือทำ�ให้ประสิทธิภาพ

ในการเคล่ือนไหวดีข้ึน (ร้อยละ 60 และ 34 ตามลำ�ดับ) 

โดยจากการลดน้ำ�หนกัตามวตัถุประสงค์ดังกลา่วทำ�ให้

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความถ่ีในการลดน้ำ�หนักเพื่อ

การแข่งขันประมาณ 3-5 ครั้งต่อปี ซึ่งการลดน้ำ�หนัก

ในแต่ละคร้ังส่วนใหญ่อยู่ท่ีประมาณ 3-5 กิโลกรัมต่อคร้ัง 

โดยกลุม่ตวัอย่างมกีารวางแผนการลดน้ำ�หนกัลว่งหนา้

การแข่งขันเฉลีย่ประมาณ 30 วันหรอื 1 เดือน อย่างไร

ก็ตามช่วงเวลาที่น้ำ�หนักตัวของกลุ่มตัวอย่างลดลง 

มากที่สุดคือสัปดาห์สุดท้ายก่อนหน้าการแข่งขัน  

(ร้อยละ 50 ของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด) นอกจากน้ีพบว่า

กลุ่มตัวอย่างไม่ได้ลดน้ำ�หนักก่อนเข้าร่วมการแข่งขัน

ทุกครั้งเสมอไปและกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้ทำ�การ

ลดน้ำ�หนักต่อเนื่องทุกปี แต่มีกลุ่มตัวอย่างบางส่วน

ที่ทำ�การลดน้ำ�หนักต่อเน่ืองทุกปีโดยมีระยะเวลาเฉลี่ย

ที่ทำ�การลดน้ำ�หนักอย่างต่อเนื่องเท่ากับ 4 ปี

ตารางที่ 1	 แสดงอายุ น้ำ�หนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย ประสบการณ์การแข่งขัน อายุเฉล่ียท่ีเร่ิมลดน้ำ�หนัก ความถ่ี

ในการฝึกซ้อมและจำ�นวนชั่วโมงการฝึกซ้อมของกลุ่มตัวอย่าง (ค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)

ค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

อายุ (ปี)

น้ำ�หนัก (กิโลกรัม)

ส่วนสูง(เซนติเมตร)

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2)

ประสบการณ์การแข่งขัน (ปี)

อายุเฉลี่ยที่เริ่มลดน้ำ�หนัก (ปี)

ความถี่ในการฝึกซ้อม (วัน/สัปดาห์)

จำ�นวนชั่วโมงการฝึก (ชั่วโมง/ครั้ง)

19±2

59±9

170±8

20±2

9±3

14±2

4±2

3±1
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	 วิธีการลดน้ำ�หนักท่ีกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นิยม

เลือกใช้เพ่ือช่วยในการลดน้ำ�หนักในช่วงก่อนการแข่งขัน 

นอกเหนือจากการฝึกซ้อมตามโปรแกรมของผู้ฝึกสอน

ดังแสดงในรูปที่ 1 คือ เพิ่มการออกกำ�ลังกาย จำ�กัด

ปริมาณการบริโภคอาหาร การใช้ชุดลดน้ำ�หนัก และ

การจำ�กัดการบริโภคน้ำ� (ร้อยละ 100, 96, 87 และ 

79 ตามลำ�ดับ) ซึ่งการเพิ่มการออกกำ�ลังกายนั้นนิยม

ใช้การว่ิงในระดับความหนักปานกลางเป็นระยะเวลา

โดยประมาณ 30-60 นาที นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างจำ�กัดการบริโภคอาหารและน้ำ�ลงประมาณ

คร่ึงหนึ่งของปริมาณอาหารท่ีบริโภคตามปกติในช่วง

ก่อนหน้าการแข่งขัน นอกเหนือจากการเพิ่มการออก

กำ�ลังกาย การจำ�กัดการบริโภคอาหารและน้ำ�แล้วนั้น

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้ใช้ชุดลดน้ำ�หนักร่วมในการ

ช่วยลดน้ำ�หนกัตลอดช่วงสปัดาห์ของการฝกึ (ประมาณ 

5-7 วัน/สัปดาห์) โดยนิยมสวมชุดลดน้ำ�หนักทั้งช่วง

ฝึกซ้อมตามโปรแกรมของผู้ฝึกสอนและในช่วงของ 

การเพิ่มการออกกำ�ลังกายทีน่อกเหนือจากการฝกึซอ้ม

ตามโปรแกรมปกติที่ทางผู้ฝึกสอนจัดเตรียมไว้

รูปที่ 1 แสดงร้อยละของวิธีที่ใช้ในการลดน้ำ�หนักเพื่อการแข่งขันของกลุ่มตัวอย่าง

	 จากข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างในเรื่องของผล

จากการลดน้ำ�หนักที่ส่งผลกระทบต่อการฝึกซ้อมและ

การแข่งขัน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยว่า 

การลดน้ำ�หนักนั้นส่งผลต่อการฝึกซ้อม (เห็นด้วย 

ร้อยละ 71 ไม่เห็นด้วยร้อยละ 29) เช่นเดียวกับ 

ความเห็นว่าการลดน้ำ�หนักส่งผลต่อการแข่งขัน (เห็นด้วย

ร้อยละ 59 ไม่เห็นด้วยร้อยละ 41) โดยผลจากการ 

ลดน้ำ�หนกัเพือ่การแข่งขันของกลุม่ตวัอย่างแสดงในรูป

ที ่2 ซ่ึงสว่นใหญ่ให้ความเห็นวา่กระทบต่อสมรรถภาพ

ทั้งด้านร่างกายและภาวะอารมณ์ คือทำ�ให้เกิดอาการ

ออ่นลา้ อาการปวดกลา้มเนือ้และภาวะอารมณไ์มค่งที ่

(คิดเป็นร้อยละ 89, 58 และ 50 ตามลำ�ดับ) 
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รูปที่ 2 แสดงร้อยละของผลที่เกิดขึ้นภายหลังจากการลดน้ำ�หนักของกลุ่มตัวอย่าง

 

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการศึกษาพฤติกรรมการลดน้ำ�หนักในนักกีฬา

เทควันโดในงานวิจัยช้ินนี้พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มีการวางแผนในการลดน้ำ�หนักล่วงหน้าก่อนการแข่งขัน

ในแต่ละแมตช์เป็นเวลา 1 เดือน แต่ช่วงเวลาที่ 

น้ำ�หนักตัวลดลงมากท่ีสุดคือช่วงเวลาสัปดาห์สุดท้าย

ก่อนการแข่ง โดยวิธกีารลดน้ำ�หนกัทีก่ลุม่ตวัอย่างนยิม

เลือกใช้มากท่ีสุดคือ การเพ่ิมการออกกำ�ลังกาย การจำ�กัด

ปริมาณการบริโภคอาหาร การใช้ชุดลดน้ำ�หนัก และ

การจำ�กัดปริมาณการบริโภคน้ำ�ตามลำ�ดับ ซ่ึงผลจาก

การลดน้ำ�หนักโดยวิธีการดังกล่าวทำ�ให้กลุ่มตัวอย่าง

เกิดอาการออ่นลา้ ปวดกลา้มเนือ้ รวมถึงภาวะอารมณ์

ที่แปรปรวน 

	 ลักษณะของการวางแผนการลดน้ำ�หนักของ 

กลุ่มตัวอย่างเป็นท่ีน่าสนใจว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 

มีการวางแผนในการลดน้ำ�หนักก่อนหน้าการแข่งขัน

เป็นระยะเวลา 1 เดือน อย่างไรก็ตามช่วงท่ีน้ำ�หนักตัว

ลดลงมากท่ีสุดคือสัปดาห์สุดท้ายก่อนการแข่งขัน ซ่ึงเป็น

ลักษณะของการลดน้ำ�หนักแบบ Rapid weight loss 

(RWL) โดยเป็นลักษณะของการเร่งให้น้ำ�หนักตัวลดลง

ภายในระยะเวลาไม่ถึงหน่ึงสัปดาห์ (Kordi et al., 2011) 

และผลจากงานวิจัยท่ีได้นี้สอดคล้องกับ ฟรานชินี 

และคณะ (Franchini et al., 2012) ท่ีระบุว่ามนีกักีฬา

กลุ่มกีฬาต่อสู้มากกว่าร้อยละ 50 นิยมใช้วิธีการลด 

น้ำ�หนักแบบ RWL 

	 วิธีการลดน้ำ�หนักท่ีพบในการศึกษาคร้ังน้ีสอดคล้อง

กับผลการศึกษาของ เฟลมมิงและคอสตาเรลลี (Fleming 

& Cotarelli, 2009) ที่พบว่านักกีฬาเทควันโดวิธีการ

ลดน้ำ�หนักมากกว่า 1 วิธีข้ึนไปในช่วงของการลดน้ำ�หนัก

ก่อนหนา้การแข่ง แต่สิง่ทีน่า่สนใจและมคีวามแตกตา่ง

จากการศึกษาดังกล่าวคือกลุ่มตัวอย่างนิยมใช้วิธีการ

ลดน้ำ�หนักด้วยการใช้ชุดคลุมพลาสติกหรือชุดลดน้ำ�หนัก

ร่วมด้วย โดยพฤติกรรมการใช้ชุดลดน้ำ�หนักดังกล่าว

ไม่ได้ถูกพบการใช้เฉพาะในกีฬาเทควันโดเท่าน้ัน หากพบ

การใช้วิธีนี้ในกลุ่มกีฬาต่อสู้ประเภทอื่นเช่นเดียวกัน 

(Brito et al., 2012; Franchini et al., 2012) อย่างไร

ก็ตามผลการวิจัยครั้งนี้ยังได้ระบุอีกว่าพบการใช้ชุดลด

น้ำ�หนักท้ังในช่วงการฝึกตามโปรแกรมของผู้ฝึกสอน

และช่วงของการเพิ่มกิจกรรมการออกกำ�ลังกาย ซ่ึง

ระยะเวลาของการซ้อมแต่ละครัง้ประมาณ 3-4 ช่ัวโมง 
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และการเพิ่มกิจกรรมการออกกำ�ลังกายในแต่ละครั้ง
ประมาณ 1 ช่ัวโมง ท้ังนีห้ากพจิารณาจากลกัษณะของ
การใช้วิธีลดน้ำ�หนักด้วยชุดลดน้ำ�หนักดังกล่าวแล้ว 
อาจสง่ผลให้นกักีฬาเกิดการสญูเสยีน้ำ�ออกจากรา่งกาย
ในรูปของเหง่ือจำ�นวนมากกว่าปกติ ซ่ึงผลจากการใช้
ชุดลดน้ำ�หนักอาจเทียบเคียงได้กับการออกกำ�ลังกาย 
ในสภาพแวดลอ้มทีม่อีณุหภมูสิงู ซ่ึงการออกกำ�ลงักาย
ในสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิสูงจะส่งผลต่ออุณหภูมิ
แกนกลางร่ายกายจนเป็นผลทำ�ให้ประสทิธภิาพในการ
ออกกำ�ลังกายลดลง (Periard et al., 2010; Schlader 
et al., 2011) 
	 นอกเหนือจากการใช้ชุดลดน้ำ�หนักแล้วในการ
ศึกษาคร้ังนี้พบพฤติกรรมการจำ�กัดการบริโภคน้ำ� 
ถึงร้อยละ 50 ในกลุม่ตัวอย่าง ซ่ึงการจำ�กัดการบรโิภค
น้ำ�ในปริมาณมากเช่นนี้อาจส่งผลทำ�ให้สมดุลน้ำ� 
ในร่างกายเปลี่ยนไปและหากใช้วิธีนี้ร่วมกับการใช้ชุด
ลดน้ำ�หนกัอาจสง่ผลเสยีต่อตวันกักีฬาได ้ดังเช่นผลการ
ศึกษาของ โบโน่และวอลล์ (Buono & Wall, 2000) 
ที่ระบุว่าการออกกำ�ลังกายในสภาพแวดล้อมท่ีมี
อุณหภูมิสูงร่วมกับภาวะขาดน้ำ�จะส่งผลให้อุณหภูมิ
แกนกลางสูงข้ึนมากกว่าเม่ือเทียบกับภาวะน้ำ�ในร่างกาย
ปกติ ซ่ึงผลดังกล่าวอาจนำ�ไปสู่การบาดเจ็บอันเน่ืองมาจาก
ความร้อนที่สูงข้ึนอย่างผิดปกติของอุณหภูมิแกนกลาง
ร่างกายได้ 
	 การจำ�กัดปริมาณการบริโภคอาหารเพื่อช่วย 
ในการลดน้ำ�หนักเป็นอีกหน่ึงวิธีท่ีพบในการศึกษาคร้ังน้ี 
โดยการจำ�กัดปริมาณการบริโภคอาหารนั้นอาจส่งผล
ต่อสมดุลของพลังงานและสารอาหารที่ร่างกายได้รับ 
ดังเช่นงานวิจัยของ เฟลมมิงและคอสตาเรลลี (Fleming 
& Cotarelli, 2007) ที่ระบุว่านักกีฬาเทควันโดที่ลด 
น้ำ�หนักในช่วง 2 สัปดาห์ก่อนหน้าการแข่งมีปริมาณ
พลังงานที่ไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 
(จาก 2,257 เหลือ 1,464 กิโลแคลอรี/วัน) ซ่ึงผลการวิจัย
ดงักลา่วสอดคลอ้งและใกลเ้คยีงกับผลท่ีไดจ้ากการวจิยั

คร้ังน้ีท่ีระบุว่าส่วนใหญ่ใช้การจำ�กัดการบริโภคอาหารลง
ปริมาณร้อยละ 50 เม่ือเทียบกับปริมาณปกติท่ีรับประทาน 
และหากนักกีฬาใช้วิธีการเพ่ิมการออกกำ�ลังกายร่วมด้วย
แลว้อาจจะสง่ผลในเชิงลบตอ่สมดลุพลงังานในร่างกาย
มากข้ึน ประกอบกับผลในการศึกษาคร้ังน้ีท่ีผู้วิจัยพบว่า
อายุเฉลี่ยที่นักกีฬาเทควันโดเริ่มลดน้ำ�หนักคือ 14 ปี 
ซึ่งอยู่ในช่วงวัยเจริญพันธุ์ การรบกวนสมดุลพลังงาน
จากการใช้วิธีการลดน้ำ�หนักดังกล่าวอาจส่งผลต่อ
พัฒนาการในหลายๆ ด้านของนักกีฬา 
	 ผลทีเ่กิดข้ึนจากการลดน้ำ�หนกัทีพ่บในการศกึษา
ครั้งนี้คือกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ระบุว่าการลดน้ำ�หนัก
ส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการฝึกซ้อมและแข่งขัน 
โดยเกิดอาการอ่อนล้า ปวดกล้ามเน้ือ และภาวะอารมณ์
แปรปรวน ซ่ึงจะเห็นได้ว่าเป็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนท้ังในทาง
สรรีวิทยาและจติวิทยา โดยสอดคลอ้งกับผลการศกึษา
ของ เพต็เตอรส์นัและคณะ (Pettersson et al., 2012) 
ได้กล่าวไว้ว่าการลดน้ำ�หนักก่อนหน้าการแข่งขันจะส่งผล
เชงิลบต่อการตอบสนองทางสรรีวิทยาในนกักีฬา และ
ตามที่ ฟรานชินีและคณะ (Franchini et al., 2012) 
ระบุว่าการลดน้ำ�หนักส่งผลถึงความสามารถเก่ียวกับ
กระบวนการรับรู้ (Cognitive capacities) ในกลุ่มนักกีฬา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการลดน้ำ�หนักในรูปแบบ RWL 
	 ลักษณะของการลดน้ำ�หนักท่ีพบในการวิจัยคร้ังน้ี
คอืการใช้วธิีการลดน้ำ�หนักหลายวิธีรวมกนัเพื่อชว่ยให้
น้ำ�หนักตัวลดลงก่อนหน้าการแข่งด้วยวิธีการเพิ่มการ
ออกกำ�ลังกาย การสวมใส่ชุดลดน้ำ�หนักขณะฝึกซ้อม
และในช่วงเพิ่มการออกกำ�ลังกาย การจำ�กัดปริมาณ
การบริโภคอาหารและน้ำ� ซึ่งวิธีดังกล่าวส่งผลกระทบ
ต่อประสิทธิภาพของนักกีฬาท้ังในการฝึกซ้อมและแข่งขัน 
อย่างไรก็ตามมีการศึกษาที่ผ่านมาเมื่อไม่นานของ ริว
และโช (Rhyu & Cho, 2014) พบว่าการปรับสัดส่วน
ของบริโภคสารอาหารแบบ Ketogenic diet (ลดปริมาณ
คาร์โบไฮเดรตและเพ่ิมปริมาณไขมันและโปรตีน) ในช่วง
ลดน้ำ�หนักสามสัปดาห์ในนักกีฬาเทควันโดส่งผลให้
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ประสิทธิภาพในการออกกำ�ลังกายดีกว่าเมื่อเทียบกับ
กลุ่มท่ีบริโภคสารอาหารตามสัดส่วนปกติในช่วงลด 
น้ำ�หนัก ในขณะท่ีน้ำ�หนักตัวก่อนและหลังการทดลองของ
กลุ่มที่บริภค Ketogenic diet ลดลงร้อยละ 5.8 และ
กลุม่ท่ีบริโภคอาหารปกติลดลงร้อยละ 3.9 โดยสดัสว่น
ปรมิาณสารอาหารระหว่างคารโ์บไฮเดรต โปรตีนและ
ไขมันในกลุ่มที่บริโภค Ketogenic diet เท่ากับร้อยละ 
4.3, 40.7 และ 55 ตามลำ�ดับ ส่วนในกลุ่มที่บริโภค
สารอาหารในสัดส่วนปกติ คือ ร้อยละ 40, 30 และ 
30 ตามลำ�ดับ ซ่ึงผลการวิจัยดังกล่าวเป็นประเด็นท่ี 
นา่สนใจและศึกษา รวมถึงอาจนำ�มาปรับใช้ในนกักีฬา
ท่ีจำ�เป็นต้องลดน้ำ�หนักก่อนหน้าการแข่งขันได้เป็นอย่างดี
แต่ผูฝึ้กสอนหรือผูค้วบคุมทมีจำ�เป็นต้องมกีารวางแผน
การลดน้ำ�หนักสำ�หรับนักกีฬาล่วงหน้าก่อนการแข่ง
และจำ�เป็นทีจ่ะตอ้งมคีวามรู้ทางดา้นโภชนาการควบคู่
ไปด้วยจึงจะสามารถทำ�ให้นักกีฬาลดน้ำ�หนักได้ตาม 
เป้าหมายโดยไม่ส่งผลต่อสมรรถภาพของนักกีฬาทั้งใน
ช่วงการฝึกและแข่งขัน

	 สรุปผลการวิจัย
	 จากผลการวิจัยสามารถสรุปได้ว่ากลุ่มนักกีฬา 
เทควันโดที่ทำ�การลดน้ำ�หนักก่อนการแข่งขันนิยมใช้ 
วิธีการลดน้ำ�หนักโดยการเพ่ิมการออกกำ�ลังกายนอกเหนือ
จากโปรแกรมฝึกซ้อมของผู้ฝึกสอน การจำ�กัดปริมาณ
การบริโภคอาหาร การใช้ชุดลดน้ำ�หนักร่วมทั้งในการ
ฝึกซ้อมและช่วงที่ออกกำ�ลังกายนอกเหนือจากการ 
ฝึกซ้อม รวมถึงการจำ�กัดปริมาณการบริโภคน้ำ� ซ่ึงวิธีการ
ลดน้ำ�หนักดังท่ีกล่าวมาอาจส่งผลต่อการลดประสิทธิภาพ
การทำ�งานของร่างกายทั้งในช่วงของการฝึกซ้อมและ
การแข่งขัน ซ่ึงผูฝ้กึสอนควรมคีวามรูเ้ก่ียวกับการดแูล
นักกีฬาและให้คำ�แนะนำ�แก่นักกีฬาท่ีต้องทำ�การลด 
น้ำ�หนักก่อนการแข่งขันอย่างใกล้ชิด เพ่ือป้องกันอันตราย
ท่ีจะเกิดข้ึนในด้านต่างๆ รวมถึงหาวิธีช่วยเหลือหรือฟ้ืนฟู
สมรรถภาพของนักกีฬาท้ังในระหว่างการซ้อมและ 

ในช่วงภายหลังการช่ังน้ำ�หนักจนถึงวันแข่งเพ่ือให้นักกีฬา
มีสภาพร่างกายที่พร้อมสำ�หรับการแข่งขันมากที่สุด
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ความสัมพันธ์ระหว่างความถี่ในการเล่นกีฬา/การออกกำ�ลังกาย

และความถี่ในการชมฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีกในสนาม

พันธ์ลพ รัตนพงศ์พันธ์ และชัยพัฒน์ หล่อศิริรัตน์
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์ การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

ความสมัพนัธร์ะหว่างความถ่ีในการเลน่กีฬา/ออกกำ�ลงักาย

และความถ่ีของการชมฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก 

ฤดูกาล 2015 ในสนามแข่งขัน

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย ผู้วิจัยทำ�การเก็บตัวอย่างโดยวิธีการ

สุม่แบบบังเอญิ จากผูเ้ข้าชมการแข่งขันในสนามโดยอาศยั

ข้อมลูพืน้ฐานด้านปจัจยัการสือ่สารทีเ่ก่ียวข้องในการก่อตัว

ของกลุ่มแฟนคลับในแต่ละสโมสรเป็นตัวชี้วัด 3 รูปแบบ 

คือ 1. สโมสรที่มีรูปแบบเกี่ยวข้องกับพื้นที่ คือ สโมสร

เมืองทองฯ ยูไนเต็ด 2. สโมสรท่ีมีรูปแบบเก่ียวข้องกับองค์กร 

คือ สโมสรอาร์ม่ี ยูไนเต็ด และ 3. สโมสรท่ีมีรูปแบบเก่ียวข้อง

กับท้ังพ้ืนท่ีและความเป็นองค์กร คือ สโมสรบีอีซีเทโร ศาสน 

สโมสรละ 135 คน รวม 405 คน จากนั้นนำ�ผลที่ได้ 

มาทำ�การวิเคราะห์ทางสถิติโดยการหาค่าจำ�นวน ร้อยละ 

ความถี่ และค่าความสัมพันธ์ ด้วยสถิติไคสแควร์ 

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความถ่ีในการเข้าชมการแข่งขัน

ฟตุบอลไทยพรเีมยีร์ลกีในสนามมคีวามสมัพนัธกั์บการเลน่

กีฬา/ออกกำ�ลังกายในเพศชาย อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ทีร่ะดบั .05 และ ความถ่ีในการเข้าชมการแข่งขันฟตุบอล

ไทยพรีเมียร์ลีกในสนามมีความสัมพันธ์กับการเล่นกีฬา

ฟตุบอล ในเพศชาย อย่างมนียัสำ�คญัทางสถิตทิีร่ะดับ .05 

2) กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 25-34 ปี  

มีรายได้ 15,001-30,000 บาท/เดือน และช่วง 1 เดือน

ที่ผ่านมาเล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย ร้อยละ 79.5 อย่างน้อย 

1 ครัง้ เหตผุลเพราะ ตอ้งการให้รา่งกายแข็งแรง โดยเลน่

ฟุตบอลมากท่ีสุด ร้อยละ 56.02 ของกลุ่มตัวอย่าง นิยมเล่น

กีฬา/ออกกำ�ลังกายในเวลา 17.00 น.-21.00 น. ระยะเวลา 

1-2 ชั่วโมง/ครั้ง ความหนักระดับปานกลาง โดยไปออก

กำ�ลังกายกับเพื่อน และการชอบเล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย

มาจากความชอบสว่นตวั 3) ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่

มีความถ่ีในการเข้าชมการแข่งขันฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีก

ในสนามเกือบทุกนัด (80-100%) ร้อยละ 27.4 และ 

บ่อยครั้ง (60-80%) ร้อยละ 27.2 เหตุผลในการเข้าชม

การแข่งขันสนาม เพราะเป็นแฟนคลับของสโมสร ตำ�แหน่ง

ทีน่ัง่ทีช่อบมากทีส่ดุ คอื ตำ�แหนง่กลางสนามฝัง่ไมม่หีลงัคา 

เข้าชมการแข่งขันกับเพือ่น ซ้ือบัตรเข้าชมการแข่งขันแบบ 

1 เกม ราคาเฉลี่ย 135.48 บาท/เกม ราคาบัตรเข้าชมการ

แข่งขันเหมาะสมต่อการเข้าชมการแข่งขัน 1 เกม อยู่ในช่วง 

101-150 บาท และติดตามการแข่งขันช่องทางอื่นๆ ผ่าน

ทางโทรทัศน์

	 สรุปผลการวิจัย ความถ่ีในการเล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย

ของเพศชาย มีความสัมพันธ์กับความถ่ีในการชมการแข่งขัน

ฟตุบอลไทยพรีเมยีร์ลกี และความถ่ีในการเลน่กีฬาฟตุบอล

ในเพศชายก็มคีวามสมัพนัธกั์บความถ่ีในการชมการแข่งขัน

ฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีกด้วยเช่นกัน 

คำ�สำ�คัญ : ความสัมพันธ์ / ความถี่ / การเล่นกีฬาและ

ออกกำ�ลังกายกาย / ผู้ชมฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีก
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RELATIONSHIP BETWEEN SPORTS/EXERCISE BEHAVIOR OF 

FOOTBALL THAI PREMIER LEAGUE IN-STADIUM SPECTATORS

Panlop Rattanapongpan and Chaipat Lawsirirat
Faculty of Sport Science, Chulalongkorn University

Abstract
	 Purpose The purpose of this research was to 

analyze the relationship between sports/exercise 

behavior of Football Thai Premier League in-stadium 

spectators. 

	 Methods 405 in-stadium spectators in Football 

Toyota Thai Premier League 2015 Tournament were 

accidentally selected from 3 home stadiums of  

3 football teams. The three football teams were  

categorized based on communication factors and 

football fan formation retaining, namely, namely Province/

District base (Muangthong United), Organization base 

(Army United) and Province/District and Organization 

(BEC Tero). These three football teams were randomly 

selected, and 135 in-stadium spectators per club were 

accidentally selected. Data were analyzed statistically 

using the percentage and frequency, and the relation-

ship was tested with Pearson’s Chi-square test.

	 Results 1. In male, the frequency of sports/

exercise related with the frequency of attending 

Football Thai Premiere League in the stadium at the 

significant level of .05. Moreover, the frequency of 

playing football related with the frequency of attending 

Football Thai Premiere League in stadium at the 

significant level of .05, too. 

	 2)	The majoring of the samples were 25-34 

years old male earning between 15,001-30,000 Baht 

per month. For sports/exercise behavior during last 

30 days, 79.2% of respondents exercised or played 

sports at least once. 56.2% of the respondents played 

football between 17.00-21.00. They played around  

1-2 hours each time. Normally, they played sports or 

exercised with friends, and they exercised or played 

sports because of their own preferences. 

	 3)	27.4% of respondents usually attended 

Football Thai Premiere League in the stadium. They 

attended about 80-100% of the games their favorite 

team played in one season, and 27.2% of respondents 

attended around 60-80% of the games their favorite 

team played in one season. They attended the game 

because they were the fan of the team. Normally, 

they sat in the center area at no-roof side and went 

with friends. The ticket price they believed that was 

most appropriate was between 101-150 Baht. They 

also followed the competitions via TV. 

	 Conclusion In male, the frequency of sports/

exercise related with the frequency of attending 

Football Thai Premiere League in the stadium at the 

significant level of .05. Moreover, the frequency of 

playing football related with the frequency of attending 

Football Thai Premiere League in stadium at the 

significant level of .05, too. 

Key Words: Relationship / frequency / Sport and 

Exercise / Football Thai Premier League Spectators
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การแข่งขันฟุตบอลลีกของประเทศไทยโดยเฉพาะ

การแข่งขันฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีกได้รับความนิยม

อย่างแพร่หลายเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ เห็นได้จากจำ�นวน

ผู้ชมที่เข้าชมการแข่งขันในสนามที่เพิ่มจำ�นวนมากข้ึน

ทุกปี ทำ�ให้การแข่งขันฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีกเป็น

กิจกรรมกีฬาท่ีสามารถสรา้งรายไดใ้ห้กับสโมสรฟตุบอล 

นกักีฬา ผู้จดัการทมี และสตารฟ์โค้ช โดยความสำ�เรจ็

ของกีฬาอาชีพต้องการองค์ประกอบท่ีสำ�คัญ 3 ส่วนคือ 

1) แฟนคลับ (Fans) 2) สปอนเซอร์ (Sponsorship) 

และ 3) สื่อ (Media) ซึ่งทั้ง 3 ส่วนมีความสำ�คัญ 

และต้องทำ�งานสมัพนัธ์กัน จงึจะก่อให้เกิดรายไดใ้ห้แก่

สโมสรและนกักีฬาอย่างตอ่เนือ่ง (Tingsabhat, 2012) 

	 รายได้ของสโมสรส่วนหนึ่งมาจากบัตรเข้าชม 

การแข่งขันของผู้ชมในสนาม ซ่ึงหากสโมสรใดมีผู้ชม

ในสนามมากก็ย่อมจะมรีายได้จากค่าเข้าชมมากตามมา 

ทั้งนี้การเข้าชมของผู้ชมในสนามอาจจะมาจากผู้ชม

กีฬาทัว่ไปหรอืแฟนสโมสรก็ได้ ซ่ึงวรตุ โอนพรตันวิ์บูล 

(Onoparatvibool, 2010) ได้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง 

ผู้ชม (Spectators) และ แฟนกีฬา (Sport Fans) 

ไว้ว่า ผูช้ม คอืใครก็ไดท่ี้ดูกีฬา ไมว่่าจะดูผ่านสือ่มวลชน 

หรือคนที่ซ้ือต๋ัวเข้าไปชมในสนาม แต่แฟนกีฬา คือ 

บุคคลที่ดูกีฬาโดยเพิ่มมิติของการมีอารมณ์ร่วมลงไป 

ในการบริโภคกีฬาทั้งจากเกมการแข่งขัน และข้อมูล

ข่าวสาร นอกจากนี้แฟนกีฬายังต้องสามารถวิเคราะห์

การแข่งขัน และมองหาจังหวะการเล่นท่ียอดเย่ียม 

(Worth Playing) ในระหว่างการแข่งขันนั้นหมายถึง

จะบรโิภคกีฬาอย่างเข้าใจ และรูจ้กักีฬานัน้เป็นอย่างดี 

แต่หากไม่ใช่แฟนกีฬา การบริโภคกีฬาอาจจะดูเพียงแค่

รูปร่างหน้าตาของนักกีฬา หรือเกิดจากกิจกรรมส่งเสริม

การตลาดของสปอนเซอร์ เป็นต้น 

	 เนื่องจากคำ�นิยามของแฟนกีฬาที่ว่าแฟนกีฬา 

จะเป็นคนทีส่ามารถวเิคราะห์การแข่งขัน และจากการ

สำ�รวจของสำ�นกังานสถิติแห่งชาติ (National Statis-

tical Office, 2011) ซ่ึงได้ทำ�การสำ�รวจพฤติกรรม 

การเล่นกีฬาและออกกำ�ลังกายของประชากร พ.ศ.2554 

โดยเก็บข้อมูลจากประชากรท่ีมีอายุ 11 ปีข้ึนไป พบว่า 

ในช่วง 1 เดอืนของการสมัภาษณ ์ประเทศไทยมผีูเ้ลน่

กีฬาหรือออกกำ�ลงักายเพยีง รอ้ยละ 26.1 หรอืคิดเป็น

ประมาณ 15.1 ลา้นคนเทา่นัน้ โดยในกรงุเทพมหานคร

มีผู้เล่นกีฬาหรือออกกำ�ลังกายคิดเป็นร้อยละ 31.5 ผู้วิจัย

จึงต้ังสมมติฐานว่าความถ่ีของการเล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย

สัมพันธ์กับความถ่ีในการดูกีฬาฟุตบอลในสนามของ 

ผูช้มฟตุบอลไทยพรเีมยีรล์กี เนือ่งจากคนทีเ่ข้าชมกีฬา

ในสนามน่าจะเป็นแฟนกีฬาจึงจะมีอารมณ์ร่วมกับทีม 

และโดยนิยามของแฟนกีฬา แฟนกีฬาเป็นคนท่ีสามารถ

วิเคราะห์เกมการแข่งขันได้ ซ่ึงการวิเคราะห์เกมการแข่งขัน

จะต้องมีพื้นฐานของการเล่นกีฬา ดังนั้นผู้ชมในสนาม

จึงจะต้องเป็นผู้ท่ีเล่นกีฬาและมักจะนิยมเล่นกีฬาเป็น

ประจำ� ทำ�ให้ความถ่ีของการเล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย

น่าจะสัมพันธ์กับความถ่ีในการชมฟุตบอลในสนาม  

ซ่ึงหากเราทราบถึงความสัมพันธ์ดังกล่าวจะช่วยให้

สโมสรกีฬาระบุกลุม่ลกูค้าเป้าหมาย (Target Market) 

ได้ชัดเจนข้ึน และสามารถหาวิธีเพ่ิมจำ�นวนกลุ่มแฟนบอล

ให้มีประสิทธิภาพได้มากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความถ่ีในการ

เล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกายกับความถ่ีของการชมฟุตบอล

ไทยพรีเมียร์ลีกในสนามแข่งขัน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นผู้เข้าชมการแข่งขัน

ฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีกฤดูกาล 2015 ในสนามแข่งขัน

โดยจะทำ�การดำ�เนินการเก็บข้อมูลจากผู้ เ ข้าชม 
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การแข่งขันในสนามซ่ึงมีประชากรท่ีมีจำ�นวนไม่แน่นอน 

จึงกำ�หนดกลุ่มตัวอย่างโดยสูตรหากลุ่มตัวอย่างโดย 

ไม่ทราบจำ�นวนประชากร ความคลาดเคล่ือนไม่เกิน 5% 

ระดับความเชื่อมั่นที่ 95% จะได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง

ประมาณ 400 ตัวอย่าง (Wanitbancha, 2005) และ

อาศัยข้อมูลพื้นฐานด้านปัจจัยการสื่อสารท่ีเก่ียวข้อง 

ในการก่อตัวของกลุ่มแฟนคลับในแต่ละสโมสรเป็นตัว

ชี้วัด ได้ 3 รูปแบบ คือ

	 1.	สโมสรท่ีมีรูปแบบเก่ียวข้องกับพื้นท่ี ได้แก่ 

สโมสรเมืองทองฯ ยูไนเต็ด สโมสรชัยนาท ฮอร์นบิล 

สโมสรราชบุรี มิตรผล สโมสรชลบุรี เอฟซี สโมสร

เชียงราย ยูไนเต็ด สโมสรบุรีรัมย์ ยูไนเต็ด สโมสร

นครราชสมีา มาสดา้ สโมสรสพุรรณบรุ ีเอฟซี สโมสร

สระบุรี เอฟซี สโมสรศรีสะเกษ เอฟซี

	 2.	สโมสรที่มีรูปแบบเกี่ยวข้องกับองค์กร ได้แก่ 

สโมสรแบงค็อก ยูไนเต็ด สโมสรราชนาวี สโมสรอารม์ี ่

ยูไนเต็ด สโมสรทีโอที เอสซี

	 3.	สโมสรที่มีรูปแบบเก่ียวข้องกับทั้งพื้นท่ีและ

ความเป็นองค์กร ได้แก่ สโมสรบางกอกกล๊าส สโมสร

บีอีซีเทโร ศาสน สโมสรโอสถสภา เอ็ม-150 สระบุรี 

สโมสรการท่าเรือ 

	 เนื่องจากใน 1 รูปแบบนั้นจะสามารถจำ�แนก

กลุ่มการก่อตัวของแฟนคลับได้มากกว่า 1 สโมสร ดังน้ัน

ผู้วิจัยจึงใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่ม (Random 

Sampling) ในแต่ละรูปแบบดังนี้

	 1.	สโมสรท่ีมีรูปแบบเก่ียวข้องกับพ้ืนท่ี คือ สโมสร

เมืองทองฯ ยูไนเต็ด 

	 2.	สโมสรท่ีมีรูปแบบเก่ียวข้องกับองค์กร คือ 

สโมสรอาร์มี่ยูไนเต็ด และ 

	 3.	สโมสรที่มีรูปแบบเก่ียวข้องกับทั้งพื้นท่ีและ

ความเป็นองค์กร คือ สโมสรบีอีซีเทโร ศาสน 

	 ซ่ึงผู้วิจัยจะทำ�การเก็บตัวอย่างโดยวิธีการสุ่ม 

แบบบังเอิญ (Accidental Sampling) โดยจะทำ�การ

ดำ�เนินการเก็บข้อมูลจากแฟนบอลในพื้นท่ีของแต่ละ

สโมสร ณ สนามของแต่ละสโมสรรูปแบบละ 135 คน 

รวม 405 คน

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 1.	ศึกษาค้นคว้าเอกสาร หนังสือ ตำ�รา และ

รายงานการวิจัยที่เก่ียวข้องเพื่อกำ�หนดกรอบแนวคิด 

ในการวิจัย

	 2.	นำ�ข้อมูลท่ีได้มาปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษา 

เพื่อกำ�หนดหัวข้อการวิจัย

	 3.	ศึกษาทฤษฎี และกรอบแนวคิดในการวิจัย 

เพือ่สร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจยัให้คลอบคลมุเนือ้หา 

ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม 

(Questionnaire) โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน 

คือ 

		  ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป 

และลักษณะทางประชากรศาสตร์ ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ลกัษณะเป็นแบบเลอืกคำ�ตอบ (Check List) และแบบ

ปลายเปิด (Open Ended) 

		  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรม

การชมกีฬา โดยมีลักษณะเป็นแบบเลือกคำ�ตอบ

(Check List) และแบบปลายเปิด (Open Ended) 

		  ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรม

การเล่นกีฬา หรืออออกกำ�ลังกาย โดยมีลักษณะเป็น

แบบเลือกคำ�ตอบ (Check List) และแบบปลายเปิด 

(Open Ended)

	 4.	นำ�เสนอโครงร่างผ่านคณะกรรมการบริหาร

หลักสูตร ผ่านเมื่อวันที่ 9 มี.ค. 2558 เสนอผ่าน 

คณะกรรมการบริหารคณะวันที่ 5 พ.ค. 2558 และ

ย่ืนเสนอผา่นคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวิจยั

ในคน ในวันที่ 6 ก.ค. 2558
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	 การหาคุณภาพเครื่องมือ

	 1.	หาความเทีย่งตรง (Validity) นำ�แบบสอบถาม

ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนให้ผู้เช่ียวชาญจำ�นวน 5 ท่าน ตรวจสอบ 

โดยผู้เช่ียวชาญดังกล่าวได้พิจารณาตรวจสอบแก้ไข

แบบสอบถาม เพื่อให้ได้มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 

(Content Validity) ซ่ึงค่าดชันคีวามสอดคลอ้ง (Index 

of Item Objective Congruence : IOC) ของ

แบบสอบถามฉบับนี้มีค่าเท่ากับ 0.93

	 2.	ความเที่ยง (Reliability) นำ�แบบสอบถาม 

ที่แก้ไขแล้วฉบับนี้ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับผู้เข้าชม

การแข่งขันฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีกในสนาม จำ�นวน 

30 ฉบับ เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) และแบบ 

สอบถามที่ใช้ในการวิจัยฉบับนี้มีค่าเท่ากับ 0.95

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผูวิ้จยันำ�ข้อมลูผลการสำ�รวจโดยใชแ้บบสอบถาม

ที่ได้มาทำ�การวิเคราะห์หาค่าจำ�นวน ร้อยละ และค่า

ความสัมพันธ์ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป 

เอส พี เอส เอส (SPSS : Statistical Package for 

the Social Sciences Version 17.0) เพื่อวิเคราะห์

ผลทางสถิติดังนี้

	 1.	ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบ

แบบสอบถาม

	 2.	พฤติกรรมการชมการแข่งขันฟุตบอลไทย

พรีเมียร์ลีกในสนามของผู้ตอบแบบสอบถาม

	 3.	พฤติกรรมการเล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกายในช่วง 

1 เดือนผ่านมาของผู้ตอบแบบสอบถาม

	 4.	ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการเลน่กีฬา/

ออกกำ�ลงักายของผูช้มฟตุบอลไทยพรเีมยีร์ลกีในสนาม

ผลการวิจัย

	 1.	ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบ

แบบสอบถาม

		  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

มีอายุระหว่าง 25-34 ปี ระดับการศึกษาข้ันสูงสุด 

คือวุฒิปริญญาตรี มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน 

มีรายได้อยู่ในช่วง 15,001-30,000 บาท ต่อเดือน  

และส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด และในช่วง 1 เดือน 

ทีผ่า่นมามกิีจกรรมการเลน่กีฬา/ออกกำ�ลงักาย ร้อยละ 

79.5 โดยแบ่งเป็น เล่นกีฬาฟุตบอลเพียงอย่างเดียว 

ร้อยละ 30.9 เล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกายประเภทอื่นๆ  

ร้อยละ 23.5 และเล่นท้ังฟุตบอลและกีฬา/ออกกำ�ลังกาย

ประเภทอื่นๆ ร้อยละ 25.2

	 2.	พฤติกรรมการชมการแข่งขันฟุตบอลไทย

พรีเมียร์ลีกในสนามของผู้ตอบแบบสอบถาม

		  ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มคีวามถ่ีในการ

เข้าชมการแข่งขันฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีกในสนามทุกนัด 

(80-100% จากจำ�นวนเกมการแข่งขันทั้งฤดูกาล)  

ร้อยละ 27.4 และบ่อยครั้ง (60-80%) ร้อยละ 27.2 

โดยเหตุผลในการเข้าชมการแข่งขันสนาม เพราะเป็น

แฟนคลับของสโมสร มากทีสุ่ดรอ้ยละ 64.9 รองลงมา

คือ ชื่นชอบกีฬาฟุตบอล ร้อยละ 39.8 และชื่นชอบ

นกัฟตุบอลในสโมสร รอ้ยละ 36.8 ตามลำ�ดบั ตำ�แหนง่

ที่นั่งท่ีผู้เข้าชมการแข่งขันฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีก 

ชอบมากที่สุด คือ ตำ�แหน่งกลางสนามฝั่งไม่มีหลังคา 

มาชมการแข่งขันกับเพื่อน ร้อยละ 53.8 โดยการซื้อ

บัตรเข้าชมการแข่งขันแบบ 1 เกม ราคาเฉลี่ยอยู่ที่ 

135.48 บาทต่อเกม คิดจากราคาบัตรเข้าชมการแข่งขัน

ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดหารด้วยจำ�นวนผู้ตอบ

แบบสอบถาม และราคาบัตรเข้าชมการแข่งขันที่ผู้ชม

คิดว่าเหมาะสมต่อการเข้าชมการแข่งขัน 1 เกมอยู่ที่

ราคาในช่วง 101-150 บาท และติดตามการแข่งขัน

ช่องทางอื่นๆ ผ่านทางโทรทัศน์มากที่สุด
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ตารางที่ 1	 ตารางแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างราคาบัตรเข้าชมการแข่งขันท่ีคดิว่าเหมาะสมต่อ 1 เกมการแข่งขัน

กับรายได้

 

 

 

 

ราคาบัตรเข้าชมการแข่งขันฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีก 1 เกม

รวม
Chi Sq. 

(Sigs)free
1-50 

บาท

50-100 

บาท

100-150 

บาท

150-200 

บาท

200 บาท

ขึ้นไป

รายได้

 

 

 

 

 

 

ต่ำ�กว่า 15,000 บาท

15,001 - 30,000 บาท

30,001 - 45,000 บาท

45,001 - 60,000 บาท

60,001 - 75,000 บาท

มากกว่า 75,000 บาท

ยังไม่มีรายได้

9

3

1

0

0

0

9

10

7

1

0

0

1

4

37

66

11

11

0

0

21

51

85

15

1

2

6

19

12

9

3

3

1

3

1

0

2

1

0

0

0

0

119

172

32

15

3

10

54

64.182 

(.000)*

รวม 22 23 146 179 32 3 405

หมายเหตุ : ในวงเล็บคือค่าระดับนัยสำ�คัญ (*p<.05)

		  จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่ารายได้ของ 

ผู้เข้าชมการแข่งขันฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีก มีความ

สัมพันธ์กับราคาบัตรเข้าชมการแข่งขัน 1 เกม 

	 3.	พฤติกรรมการเล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกายในช่วง 

1 เดือนผ่านมาของผู้ตอบแบบสอบถาม

		  ในช่วง 1 เดือนผ่านมาผู้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย ร้อยละ 79.5 

แบ่งเป็นเล่นฟุตบอลอย่างเดียวร้อยละ 30.9 เล่นฟุตบอล

และเลน่กีฬา/ออกกำ�ลงักายประเภทอืน่ๆ รอ้ยละ 25.2 

และไม่เล่นฟุตบอลแต่เล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกายประเภท

อ่ืนๆ ร้อยละ 23.5 โดยชนิดกีฬา/ออกกำ�ลังกายท่ีผู้ตอบ

แบบสอบถามนิยมเล่นมากที่สุดคือ ฟุตบอล ร้อยละ 

56.0 รองลงมาคือ วิ่ง ร้อยละ 15.6 และแบดมินตัน 

ร้อยละ 13.3 ตามลำ�ดับ ซึ่งความถี่ในการเล่นกีฬา/

ออกกำ�ลงักายของผูต้อบแบบสอบถาม คือ เป็นประจำ� 

(80-100%) ร้อยละ 26.7 และความถี่ในการเล่นกีฬา

ฟุตบอลคือ น้อย (ต่ำ�กว่า 30%) ร้อยละ 36.3 เหตุผล

ในการเล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย คือ ต้องการให้ร่างกาย

แข็งแรง ร้อยละ 65.4 และสนุกสนานต่ืนเต้นเม่ือได้เล่น

ร้อยละ 43.3 โดยส่วนใหญ่เล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย

อย่างต่อเนื่องสม่ำ�เสมอ 6 เดือนขึ้นไป ใช้ระยะเวลา

ในการออกกำ�ลังกาย 1-2 ชั่วโมงต่อครั้ง ความหนัก 

ในระดับปานกลาง (รู้สึกเหนื่อยปานกลางถึงมาก)  

ช่วงเวลาท่ีเล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกายมากที่สุดคือ ช่วง 

17.00 น.-21.00 น. โดยจะไปออกกำ�ลังกายกับเพื่อน

มากท่ีสุด สถานท่ีท่ีใช้ในการเล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย คือ 

สนามกีฬาของเอกชน (เช่าสนาม/Fitness ของเอกชน) 

และความชอบในการเล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกายนั้น 

ส่วนใหญ่เป็นความชอบส่วนตัว และเมื่อเปรียบเทียบ

ชนดิของการเลน่กีฬา/ออกกำ�ลงักายกับเพศแลว้พบว่า 

ผูต้อบแบบสอบถามทีเ่ปน็เพศชายสว่นใหญ่จะเลน่กีฬา

ฟุตบอลเพียงอย่างเดียว ร้อยละ 40.6 และเพศหญิง

จะไมเ่ลน่ฟตุบอลแตเ่ลน่กีฬา/ออกกำ�ลงักายประเภทอืน่ 

ร้อยละ 42.5 ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2	 ตารางแสดงจำ�นวน ร้อยละของผู้ชมฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีก จำ�แนกตามกลุ่มการเล่นกีฬาและ 

การออกกำ�ลังกายประเภทอื่นๆของผู้ตอบแบบสอบถาม

รายการ จำ�นวน ร้อยละ

การเล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกายในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา

เล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย

เล่นฟุตบอลเพียงอย่างเดียว

ไม่เล่นฟุตบอลแต่เล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกายประเภทอื่น

เล่นฟุตบอลและกีฬา/ออกกำ�ลังกายอื่นๆด้วย

ไม่เล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย

 

322

125

95

102

83

 

79.5

30.9

23.5

25.2

20.5

ชนิดของกีฬา/ออกกำ�ลังกาย*

ฟุตบอล

วิ่ง

แบดมินตัน

ท่ากายบริหาร (fitness)

บาสเกตบอล

ว่ายน้ำ�

จักรยาน

ตะกร้อ

เทนนิส

วอลเลย์บอล

มวย

อื่นๆ

 

227

63

54

50

23

23

15

9

4

1

1

3

 

56.0

15.6

13.3

12.4

5.7

5.7

3.7

2.2

1.0

0.2

0.2

0.7

*กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ

ตารางที่ 3 ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการเล่นกีฬาฟุตบอลกับเพศ

 

 

 

 

เพศ
รวม

Chi Sq. 

(Sigs)ชาย หญิง

เล่นกีฬาฟุตบอล เล่น

ไม่เล่น

204

74

23

104

227

178

1.081

(.000)*

รวม 278 127 405

หมายเหตุ : ในวงเล็บคือค่าระดับนัยสำ�คัญ (*p< .05)
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		  จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า เพศมีความ

สัมพันธ์กับการเล่นกีฬาฟุตบอล โดยเพศชายจะนิยม

เลน่กีฬาฟตุบอล แต่เพศหญิงนัน้จะไมเ่ลน่กีฬาฟตุบอล

	 4.	ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการเลน่กีฬา/

ออกกำ�ลงักายของผูช้มฟตุบอลไทยพรเีมยีรล์กีในสนาม

ของผู้ตอบแบบสอบถาม

ตารางที่ 4	 ตารางแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างความถ่ีในการชมฟตุบอลไทยพรีเมยีร์ลกีในสนาม กับการเลน่กีฬา/

ออกกำ�ลังกาย และการเล่นกีฬาฟุตบอลของผู้ตอบแบบสอบถาม

 

 

 

 

ความถี่ในการชมการแข่งขันฟุตบอล

ไทยพรีเมียร์ลีก
รวม

Chi Sq. 

(Sigs)
80-100% 60-80% 30-60%

ต่ำ�กว่า 

30%

เล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย ไม่เล่น 29 19 10 22 80 4.021 

(.259)เล่น 82 91 43 109 325

รวม 111 110 53 131 405

เล่นกีฬาฟุตบอล เล่น 52 70 28 77 227 7.005 

(.072)ไม่เล่น 59 40 25 54 178

รวม 111 110 53 131 405

หมายเหตุ : ในวงเล็บคือค่าระดับนัยสำ�คัญ (p> .05)

		  จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าการเล่นและ

ไม่เล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกายนั้นไม่มีความสัมพันธ์กับ

ความถ่ีในการชมการแข่งขันฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีก 

รวมท้ังการเล่นและไม่เล่นกีฬาฟุตบอลก็ไม่มีความสัมพันธ์

กับความถ่ีในการชมการแข่งขันฟตุบอลไทยพรเีมยีร์ลกี 

เช่นเดียวกัน ซ่ึงเปน็เพราะปัจจยัในเร่ืองเพศทีส่ง่ผลตอ่

การเลน่กีฬา/ออกกำ�ลงักาย ดงันัน้จงึควรนำ�ปจัจยัเร่ือง

เพศเข้ามาร่วมพิจารณาด้วย ดังตารางที่ 5
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ตารางที่ 5	 ตารางแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างความถ่ีในการชมฟตุบอลไทยพรีเมยีร์ลกีในสนาม กับการเลน่กีฬา/

ออกกำ�ลังกาย และการเล่นกีฬาฟุตบอลของผู้ตอบแบบสอบถาม แยกตามเพศ

เพศ
ความถี่ในการชมการแข่งขันฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีก

รวม
Chi Sq. 

(Sigs)80-100% 60-80% 30-60% ต่ำ�กว่า 30%

ชาย เล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย เล่น 53 73 35 87 248 8.217

ไม่เล่น 13 6 5 6 30 (.042)*

รวม 66 79 40 93 278

หญิง เล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย เล่น 29 18 8 22 77 0.483

ไม่เล่น 16 13 5 16 50 (.923)

รวม 45 31 13 38 127

ชาย เล่นกีฬาฟุตบอล เล่น 40 63 28 73 204 8.632

ไม่เล่น 26 16 12 20 74 (.035)*

รวม 66 79 40 93 278

หญิง เล่นกีฬาฟุตบอล เล่น 12 7 0 4 23 6.988

ไม่เล่น 33 24 13 34 104 (.072)

รวม 45 31 13 38 127

หมายเหตุ : ในวงเล็บคือค่าระดับนัยสำ�คัญ (*p< .05)

		  จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าการเล่นและ

ไม่เล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกายของเพศชายน้ันมีความสัมพันธ์

กับความถ่ีในการชมการแข่งขันฟตุบอลไทยพรเีมยีร์ลกี 

รวมทั้งการเล่นและไม่เล่นกีฬาฟุตบอลในเพศชายก็มี

ความสัมพันธ์กับความถ่ีในการชมการแข่งขันฟุตบอล

ไทยพรีเมียร์ลีก ด้วยเช่นกัน ดังนั้นจะเห็นได้ว่าใน 

เพศชายทีเ่ลน่กีฬา/ออกกำ�ลงักายจะมพีฤติกรรมเข้าชม

การแข่งขันฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีกมากกว่าคนที่ไม่ได้

เล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย และในเพศชายที่เล่นกีฬา

ฟุตบอลก็จะเข้าชมการแข่งขันฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีก

มากกว่าคนที่ไม่ได้เล่นฟุตบอลเช่นเดียวกัน

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการวิเคราะห์ผลข้อมูลการวิจัยเร่ือง ความ

สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเล่นกีฬา และออกกำ�ลังกาย 

ของผู้ชมฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีกในสนาม ผู้วิจัยได้

อภิปรายผลการวิจัยในประเด็นที่สำ�คัญ ดังนี้

	 1.	ความสัมพันธ์ระหว่างความถี่ในการชม

ฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีกในสนามกับการเล่นกีฬา/ 

ออกกำ�ลังกายของผู้ตอบแบบสอบถาม

		  จากผลการวิจัยท่ีพบว่าความถ่ีในการชมฟุตบอล

ไทยพรีเมียร์ลีกในสนามนั้นมีความสัมพันธ์กับความถ่ี 

และการเลน่และไมเ่ลน่กีฬา/ออกกำ�ลงักายในเพศชาย

อย่างมนียัสำ�คัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกับ

งานวิจยัของ หนึง่ฤทยั ทองจนัทร ์(Thongjunt, 2003) 

ได้ทำ�การวิจัยเร่ืองความคิดเห็นของนิสิตระดับปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขนท่ีมีต่อ

แรงจูงใจในการชมฟุตบอล พบว่าปัจจัยในเรื่อง เพศ 
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มีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นที่มีต่อแรงจูงใจในการ

ชมการแข่งขันกีฬาฟตุบอลแตกต่างกันอย่างมนียัสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

		  และจากผลการวิจยัท่ีพบว่ามคีวามสมัพนัธกั์บ

ความถ่ี และการเล่นและไม่เล่นกีฬาฟุตบอลของเพศชาย

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาจาก

ความแตกต่างในเรื่องการเลี้ยงดูจะเห็นได้ชัดเจนข้ึน

เมือ่เด็กโตข้ึน เด็กผูช้ายมโีอกาสเลน่ไดใ้นทกุทีแ่ละเลน่

นอกบ้านเป็นส่วนใหญ่ ของเล่นของเด็กผู้ชายจะมี 

ความหลากหลายและเกมส์ท่ีเล่นจะมีกฎเกณฑ์และ 

ซับซ้อน มีจุดมุ่งหมาย และเป็นการแข่งขัน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี

เป็นการเตรยีมให้ผูช้ายมทัีกษะในการจดัการและความ

เป็นผู้นำ� ในขณะท่ีเด็กผู้หญิงจะถูกจำ�กัดให้เล่นแต่ในบ้าน 

ของเล่นมีเพียงไม่ก่ีชนิด การเล่นไม่มีกฎเกณฑ์ท่ีซับซ้อน 

เช่น เล่นขายของ เล่นตุ๊กตา ช่วยแม่ทำ�กับข้าว 

นอกจากนี้หนังสืออ่านเล่นของเด็กหรือหนังสือการ์ตูน 

จะกำ�หนดความเป็นหญิงความเป็นชายอย่างชัดเจน  

ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเจ้าหญิง เจ้าชาย หรือเร่ืองอ่ืนๆ ผู้หญิง

ก็คือ ผู้ตาม คือ แม่บ้าน คือ ผู้ดูแลครอบครัว ผู้พ่ึงพิง 

ในขณะที่ผู้ชายคือผู้นำ� ผู้ปกป้อง ผู้เสนอความเห็น  

ผู้ตัดสินใจ (Phurisonthi, 2014) ซ่ึงสอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ เพชร นาคะศิริ (Nakasiri, 2011) ได้ทำ� 

การวิจัยเรื่องการศึกษาการจัดการธุรกิจสนามฟุตบอล

หญ้าเทียมในร่มในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

พบว่าผู้มาใช้บริการสนามฟุตบอลหญ้าเทียมในร่ม  

ส่วนใหญ่จะเป็นเพศชายมากถึง ร้อยละ 88.3 

		  สรุปผลความสัมพันธ์ระหว่างความถ่ีในการเล่น

และไม่เล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกายกับความถ่ีในการชม

ฟตุบอลไทยพรีเมยีร์ลกีในสนามนัน้ มคีวามสมัพนัธกั์น

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เฉพาะในเพศชาย 

ส่วนในเพศหญิงนั้นไม่มีความสัมพันธ์กัน

	 2.	พฤติกรรมของผู้เข้าชมการแข่งขันฟุตบอล

ไทยพรีเมียร์ลีก

		  ผู้เข้าชมการแข่งขันส่วนใหญ่ มาชมการแข่งขัน

ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน โดยมีความถ่ีในการเข้าชมคือนานๆคร้ัง 

(ต่ำ�กว่า 30% ของเกมการแข่งขันท้ังฤดูกาล) โดยเหตุผล

ในการเข้าชมการแข่งขันสนาม เพราะเป็นแฟนคลับของ

สโมสร ชื่นชอบกีฬาฟุตบอล และชื่นชอบนักฟุตบอล

ในสโมสรตามลำ�ดับ จากข้อมูลดังกล่าวจึงสอดคล้องกับ

แนวคิดทีว่่าผูช้มในสนามมกัจะเป็นแฟนกีฬาของผูวิ้จยั 

ตำ�แหน่งท่ีน่ังท่ีผู้เข้าชมการแข่งขันฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีก

ชอบมากที่สุด คือ ตำ�แหน่งกลางสนามฝั่งไม่มีหลังคา 

โดยการซื้อบัตรเข้าชมการแข่งขันแบบ 1 เกม ราคา

เฉลี่ยอยู่ที่ 135.48 บาทต่อเกม คิดจากราคาบัตร 

เข้าชมการแข่งขันของผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 

หารด้วยจำ�นวนผู้ตอบแบบสอบถาม และราคาบัตร 

เข้าชมการแข่งขันท่ีผู้ชมคิดว่าเหมาะสมต่อการเข้าชม

การแข่งขัน 1 เกมอยู่ที่ราคาในช่วง 101-150 บาท 

และมีการติดตามการแข่งขันช่องทางอื่นๆ ผ่านทาง

โทรทศันม์ากทีส่ดุ ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยั สรินิกานต์ 

ผ่องประเสริฐ (Pongprasert, 2007) ซ่ึงได้อธิบาย

พฤติกรรมในการเข้าชมการแข่งขันฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีก 

ว่า เหตผุลท่ีเข้าชมการแข่งขัน เพราะชอบดูการแข่งขัน

ฟุตบอล รองลงมาคือเป็นแฟนคลับของสโมสรนั้นๆ 

และมคีวามถ่ีในการเข้าชมการแข่งขันเฉพาะนดัสำ�คัญ 

รองลงมาคือเข้าชมการแข่งขันทุกนัด โดยสะดวกเข้าชม

การแข่งขันท้ังวันเสาร์และอาทิตย์ ราคาบัตรเข้าชม 

อยู่ที่ 30-50 บาท โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เข้าชม

การแข่งขันกับเพื่อน และทราบข้อมูลการแข่งขันจาก

หนังสือพิมพ์ 

	 3.	พฤตกิรรมการเลน่กฬีา/ออกกำ�ลังกายในชว่ง 

1 เดือนที่ผ่านมา

		  ในช่วง 1 เดือนผ่านมาผู้ตอบแบบสอบถาม

สว่นใหญ่มพีฤติกรรมเลน่กีฬา/ออกกำ�ลงักายอย่างนอ้ย 

1 ครั้ง ร้อยละ 79.5 แบ่งเป็นเล่นฟุตบอลอย่างเดียว

ร้อยละ 30.9 เล่นฟุตบอลและเล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย
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ประเภทอื่นๆ ร้อยละ 25.2 และไม่เล่นฟุตบอลแต่เล่น

กีฬา/ออกกำ�ลังกายประเภทอ่ืนๆ ร้อยละ 23.5 โดยชนิด

กีฬา/ออกกำ�ลังกายที่ผู้ตอบแบบสอบถามนิยมเล่น 

มากที่สุดคือ ฟุตบอล ร้อยละ 56.0 รองลงมาคือ วิ่ง 

และแบดมินตัน ตามลำ�ดับ ซึ่งความถี่ในการเล่นกีฬา/

ออกกำ�ลงักายของผูต้อบแบบสอบถาม คือ เป็นประจำ� 

(80-100%) ร้อยละ 26.7 และความถี่ในการเล่นกีฬา

ฟุตบอลคือ น้อย (ต่ำ�กว่า 30%) ร้อยละ 36.3 เหตุผล

ในการเล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย คือ ต้องการให้ร่างกาย

แข็งแรง รองลงมาคือ สนุกสนามตื่นเต้นเมื่อได้เล่น 

และพบปะกลุ่มเพ่ือน ตามลำ�ดับ โดยส่วนใหญ่เล่นกีฬา/

ออกกำ�ลังกายอย่างต่อเนื่องสม่ำ�เสมอ 6 เดือนขึ้นไป 

ใช้ระยะเวลาในการออกกำ�ลังกาย 1-2 ชั่วโมงต่อครั้ง 

ความหนักในระดับปานกลาง (รู้สึกเหนื่อยปานกลาง 

ถึงมาก) ช่วงเวลาท่ีเลน่กีฬา/ออกกำ�ลงักายมากท่ีสดุคือ 

ช่วง 17.00 น.-21.00 น. โดยจะไปออกกำ�ลังกายกับเพ่ือน

มากท่ีสุด สถานท่ีท่ีใช้ในการเล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย คือ 

สนามกีฬาของเอกชน (เช่าสนาม/Fitness ของเอกชน) 

และความชอบในการเล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกายนั้น 

ส่วนใหญ่เป็นความชอบส่วนตัว และเมื่อเปรียบเทียบ

ชนดิของการเลน่กีฬา/ออกกำ�ลงักายกับเพศแลว้พบว่า 

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเปน็เพศชายสว่นใหญ่จะเลน่กีฬา

ฟุตบอล และเพศหญิงจะไม่เล่นฟุตบอลแต่เล่นกีฬา/

ออกกำ�ลังกายประเภทอื่น สอดคล้องกับงานวิจัย

สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ (National Statistical Office, 

2011) ได้ทำ�การสำ�รวจพฤติกรรมการเล่นกีฬาหรือ 

ออกกำ�ลังกายของประชากรปี พ.ศ.2554 พบว่าผู้ชาย

มีอัตราการเล่นกีฬาหรือออกกำ�ลังกายมากกว่าผู้หญิง

เล็กน้อย เมื่อเปรียบเทียบอัตราการเล่นกีฬาหรือออก

กำ�ลังกายในแต่ละวัยต่อจำ�นวนประชากรท้ังส้ินในวัยน้ัน 

พบว่าวัยเด็กมีอัตราการเล่นกีฬาหรือออกกำ�ลังกายสูงสุด 

รองลงมาคือวัยเยาวชน วัยสูงอายุ และต่ำ�สุดคือวัย

ทำ�งาน โดยมคีวามถ่ีอยู่ท่ี 11-20 วัน/เดอืน ระยะเวลา

ในการออกกำ�ลังกายอยู่ที่ 31-60 นาที/ครั้ง และ 

ออกกำ�ลังกายต่อเนื่องมามากกว่า 6 เดือนขึ้นไปโดย

สัดส่วนของการเล่นกีฬามีมากที่สุดรองลงมาคือการ

เดิน/วิ่ง และออกกำ�ลังกายโดยวิธีอื่นๆ

	 4.	การส่ือสารการตลาดผ่านกิจกรรมการแข่งขัน

ฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีก

		  จากงานวิจัยทำ�ให้ทราบถึงข้อมูลท่ัวไปของผู้ชม

การแข่งขันฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีก และความสัมพันธ์

ที่พบระหว่างความถ่ีในการชมฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีก

ในสนามซ่ึงมีความสัมพันธ์กับการเล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย

ในเพศชาย โดยเฉพาะ กีฬาฟุตบอล ทำ�ให้ทราบถึง

กลุ่มลูกค้าเป้าหมาย (Target Market) ที่ชัดเจนว่า

กลุ่มเป้าหมายว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุในช่วง 

25-34 ปี และรองลงมาคือ 18-24 ปี ซึ่งคนกลุ่มนี้

ส่วนมากมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี หรือทำ�งานบริษัท

เอกชน มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนอยู่ท่ี 15,001-30,000 บาท 

ซ่ึงรายได้มีความสัมพันธ์กับราคาบัตรในการเข้าชม 

การแข่งขัน จึงส่งผลให้ราคาบัตรเข้าชมการแข่งขันเฉล่ีย

อยู่ท่ี 135.48 บาท/1 เกมการแข่งขัน ซ่ึงถือว่าอยู่ในช่วง

ที่เหมาะสมและกลุ่มเป้าหมายพึงพอใจมากที่สุด คือ 

ในช่วง 101-150 บาท/1เกมการแข่งขัน ซ่ึงสอดคลอ้ง

กับงานวิจัยของ กิตติพงษ์ เอื้อพิพัฒนากูล และจุฑา 

ตงิศภทัย์ิ (Uapipattanakul and Tingsaphat, 2012) 

จากการศึกษาเร่ืองการศึกษาการดำ�เนินการจัดการแข่งขัน

ฟุตบอลสปอนเซอร์ไทยพรีเมียร์ลีก 2010 ที่พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้ชมการแข่งขันส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

ร้อยละ 72.5 เพศหญิง ร้อยละ 27.5 มีอายุต่ำ�กว่า 

30 ปี ร้อยละ 52.1 รองลงมาคือกลุ่มอายุ 31-40 ปี 

ร้อยละ 26.5 ทำ�ให้การสื่อสารการตลาดนั้นเข้าถึง 

กลุ่มเป้าหมายได้ตรงมากข้ึน ซ่ึงจะช่วยสร้างคุณค่า 

ของตราสินค้า (Brand Equity) โดยจะทำ�ให้เห็นผล

ระยะยาวของการทำ�การตลาด ที่ผู้บริโภคจะมีการ 

ตอบสนองต่อการตลาดเชิงกิจกรรมท่ีเคยเข้าร่วมในอดีต
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ซ่ึงได้สร้างการรบัรูถึ้งคุณคา่และภาพลกัษณข์องสนิคา้ 

เมื่อ 2 ปัจจัยนี้เกิดข้ึนจะสามารถเปลี่ยนหรือเพิ่ม 

การตอบสนองของผู้บริโภคต่อกิจกรรมที่จะเกิดข้ึน 

ในอนาคตได้ (Keller, 1998) 

		  สอดคล้องกับหลักแนวคิดและทฤษฎีการตลาด

บริการของ เสรี วงษ์มณฑา (Wongmonta, 2009) 

ท่ีกล่าวว่า การตลาดคือการตอบสนองความต้องการของ

ผูบ้ริโภคให้เกิดความพงึพอใจจนมกีารซ้ือซ้ำ� ในขณะท่ี

องค์กรยังมีกำ�ไร ดังนี้

		  1)	มุ่งเน้นผู้บรโิภค (Consumer Oriented) 

ซ่ึงจะมุ่งเน้นข้อมูลเก่ียวกับผู้บริโภคเป็นปัจจัยในการ

ตัดสินใจทางการตลาด	

		  2)	ซื้อซ้ำ� (Repeated Purchase) การที่

ฟุตบอลจะกลายเป็นอาชีพได้อย่างแท้จริงต้องเกิดการ

ซ้ือบัตรเข้าชมการแข่งขันซ้ำ�ของกลุ่มผู้ชม และการสร้าง

ฐานผูช้มใหม่ๆ  หรือกลุม่ผูช้มเดิมชักจงูคนใหม่ๆ เข้ามา

ชมการแข่งขัน จะทำ�ฟุตบอล หรือแม้กระท่ังกีฬา 

ชนิดอื่นๆกลายเป็นอาชีพได้อย่างแท้จริง

		  3)	การเตบิโต (Product Life Cycle : PLC) 

สินค้าจะเริ่มมีการเจริญเติบโตอย่างช้าๆเพื่อให้ลูกค้า

เกิดการรับรู้และเมื่อลูกค้าเกิดการรับรู้มากข้ึนจะเข้าสู่

ข้ันการเจรญิเตบิโต (Growth) และข้ันของการแข่งขัน 

(Competition) ซึ่งในปัจจุบันการแข่งขันฟุตบอลไทย

พรีเมียร์ลีกได้เข้าสู่ข้ันของการแข่งขันแล้ว เห็นได้ 

จากการท่ีคนดูฟุตบอลในสนามแข่งขันท่ีเพิ่มมากข้ึน 

โดยแต่ละคนมีความถ่ีในการเข้าชมท่ีมากข้ึนบ่อยคร้ังข้ึน 

และราคาบัตรเข้าชมการแข่งขันท่ีมีมูลค่ามากข้ึนกว่า

แต่ก่อน และการก่อเกิดกลุม่ของแฟนคลบัท่ีมัน่คง และ

เพิ่มจำ�นวนมากขึ้นๆตามลำ�ดับ

	 สรุปผลการวิจัย

	 ในเพศชายทีเ่ลน่กีฬา/ออกกำ�ลงักาย โดยเฉพาะ

กีฬาฟุตบอลมีความสัมพันธ์กับความถ่ีในการเข้าชม 

การแข่งขันฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีกแตกต่างจากกลุ่มที่

ไม่ได้เล่นกีฬาหรือออกกำ�ลังกาย และความถี่ของการ

เลน่กฬีา/ออกกำ�ลงักาย ในเพศชายโดยเฉพาะฟตุบอล

จะมีความสัมพันธ์กับความถ่ีในการเข้าชมการแข่งขัน

ฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีกแตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่ได้เล่น

กีฬาหรือออกกำ�ลังกายเช่นเดียวกัน สอดคล้องกับ 

งานวิจัยของณิชากานต์ จงเหมือนหยก (Jongmuanyok, 

2010) ท่ีได้กล่าวว่า แรงจูงใจในการเลือกชมการแข่งขัน

ฟุตบอลผ่านอินเตอร์เน็ต ประกอบด้วย ต้นทุนค่าใช้จ่าย

และประโยชน์ท่ีได้รับ (Cost and Benefit) และรูปแบบ

การดำ�เนินชีวิต (Lifestyle) 

	 ดังนั้นความสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึนระหว่างการชม

ฟตุบอลไทยพรีเมยีรล์กีในสนามกกับการเลน่และไมเ่ลน่

กีฬา/ออกกำ�ลังกาย โดยเฉพาะการเล่น/ไม่เล่นกีฬา

ฟุตบอล จะทำ�ให้นักการตลาดทราบถึงรายละเอียดท่ี

ชัดเจนของกลุม่ลกูค้าเป้าหมาย (Target Market) เพือ่

ทีจ่ะทำ�การสือ่สารทางการตลาดให้กลุม่ลกูคา้เป้าหมาย 

เห็นถึงความคุ้มค่าที่จะเสียเวลาและเสียเงินเพื่อซ้ือ

บัตรเข้าชม จงึสง่ผลตอ่การตดัสนิใจเข้าชมการแข่งขัน

ฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีกในสนามแข่งขัน และจะเป็น

ส่วนช่วยในการดึงดูดกลุ่มเป้าหมายท่ียังไม่เคยเข้าชม

การแข่งขันในสนามแข่งขันให้เข้ามาชมการแข่งขัน 

ในสนาม อันจะเป็นสิ่งที่ช่วยเพิ่มจำ�นวนแฟนคลับ  

และจำ�นวนผู้ชมซ่ึงจะเป็นผลดีต่อการจัดการแข่งขัน

ฟุตบอลอาชีพในประเทศไทย 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 การเก็บข้อมูลจากลุ่มตัวอย่าง ควรไปก่อนเวลา

การแข่งขันเริ่มประมาณ 2 ช่ัวโมง เนื่องจากช่วง  

1 ชั่วโมงก่อนการแข่งขัน ผู้ชมจะเริ่มเข้ามาในบริเวณ

รอบๆสนามแข่งขันจำ�นวนมาก ทำ�ให้การจราจรติดขัด 

และผู้เข้าชมต่างรีบไปซ้ือบัตรเข้าชมการแข่งขัน อาหาร

และเคร่ืองดืม่ต่างๆ เพือ่เตรียมเข้าชมการแข่งขันทำ�ให้
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เก็บข้อมูลได้ยากข้ึน นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างอยากให้
ภาครัฐบาลเพิ่มพื้นท่ี หรือสถานท่ีสำ�หรับเล่นกีฬา/ 
ออกกำ�ลังกายให้มากข้ึน และมีระบบการดูแลรักษา
ความปลอดภัย และความเป็นระเบียบ สวยงามน่าใช้
บริการอย่างสม่ำ�เสมอ เพื่อเป็นการสร้างแรงดึงดูดให้
ประชาชนหันมาสนใจการเล่นกีฬา/ออกกำ�ลังกาย 
เพิ่มมากขึ้น

	 ปัญหาและอุปสรรค
	 การวิจัยในครั้งนี้เน้นแต่ความถ่ีในการเข้าชม 
การแข่งขันในสนาม จึงไม่สามารถบอกถึงความสัมพันธ์
ท่ีแท้จริงระหว่างกลุ่มคนท่ีมีพฤติกรรมเล่นกีฬาชนิดน้ันๆ
กับกลุม่ทีม่พีฤติกรรมการดูกีฬานัน้ๆได้ครบถ้วน จงึควร
มกีารศกึษาเพิม่เตมิเก่ียวกับการชมในช่องทางอืน่ๆดว้ย 
ซ่ึงควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการดูกีฬาชนิดอ่ืนๆกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา/
ออกกำ�ลังกายประเภทนั้นๆให้ครอบคลุม เช่นเดียวกัน 
นอกจากน้ียังควรมีการสอบถามเก่ียวกับแรงจูงใจเชิงลึก
ที่ทำ�ให้ผู้ที่มาเข้าชมการแข่งขันตัดสินใจท่ีจะซ้ือบัตร 
เข้าชมการแข่งขันในสนาม เพื่อที่จะเป็นการวิเคราะห์
กลุ่มเป้าหมาย และวางแผนการตลาดสำ�หรับการจัด 
การแข่งขันกีฬาอาชีพว่าควรที่จะมีการประชาสัมพันธ์
หรือเจาะกลุ่มลูกค้าเป้าหมาย หรือเพิ่มจำ�นวนผู้ที่จะ
เข้าชมการแข่งขันในสนามแข่งขันได้อย่างไร ซ่ึงจะเปน็
ประโยชนอ์ย่างมากตอ่การเติบโตของลกีฟตุบอลอาชีพ
ในประเทศ และกีฬาอาชีพต่างๆในประเทศไทย 

	 การนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	ใช้เป็นข้อมูลในการวิเคราะห์กลุ่มลูกค้า 
เป้าหมายในการจัดการแข่งขันฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีก
	 2. ใช้เป็นข้อมลูในการวางแผนการประชาสมัพนัธ์
การแข่งขันฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีก
	 3.	ใชเ้ป็นข้อมลูในการวางแผนการตลาดสำ�หรับ
การจัดการแข่งขันฟุตบอลไทยพรีเมียร์ลีก

กิตติกรรมประกาศ 
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่มอบทุนสนับสนุนการทำ�
วิทยานิพนธ์ในการวิจัยคร้ังนี้ และขอขอบคุณผู้ตอบ
แบบสอบถามทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ และตั้งใจทำ�
แบบสอบถามอย่างเต็มที่
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ผลของการฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับฟิตบอล

ต่อสุขสมรรถนะในหญิงวัยทำ�งาน

วณิชชา ฉัตรกุล ณ อยุธยา และถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ 

	 วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของการฝึกเต้นแอโรบิก

แบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับฟิตบอลต่อสุขสมรรถนะ 

ในหญิงวัยทำ�งาน 

	 วิธีการดำ�เนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างเป็นอาสาสมัคร

หญิงวัยทำ�งานท่ีมีอายุระหว่าง 35-45 ปี จำ�นวน 47 คน 

แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มฝึกเต้น 

แอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับฟิตบอล จำ�นวน 

23 คน และกลุ่มฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ� 

จำ�นวน 24 คน โดยทำ�การฝึกพร้อมกับใส่เครื่องวัด

อตัราการเตน้ของหัวใจ และใช้ความหนกัของการออก

กำ�ลังกายที่ 60-80% ของอัตราการเต้นหัวใจสูงสุด 

ครัง้ละ 50 นาที 3 ครัง้/สปัดาห์ เป็นเวลา 12 สปัดาห์ 

แลว้ดำ�เนนิการเก็บข้อมลูสขุสมรรถนะก่อนทดลองและ

หลังการทดลอง และนำ�ผลที่ได้มาวิเคราะห์หาความ

แตกต่างระหว่างก่อนและหลังการทดลองโดยทดสอบ

ค่าทีแบบรายคู่ (Paired t-test) และเปรียบเทียบระหว่าง

กลุ่มด้วยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (Independent 

t-test) ที่ระดับความมีนัยสำ�คัญทางสถิติ .05

	 ผลการวิจัย

	 หลังการทดลอง12 สัปดาห์พบว่าทั้งกลุ่มฝึกเต้น

แอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับฟิตบอลและกลุ่ม

ฝกึเตน้แอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�มคีา่เฉลีย่ของอตัรา

การเต้นหัวใจขณะพัก ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว 

ความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัวลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และมีค่าเฉลี่ยของความอ่อนตัว 

ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อขา และ

สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุดเพิ่มข้ึนอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม

พบว่ากลุ่มฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับ

ฟิตบอลมีค่าความอ่อนตัวดีกว่ากลุ่มฝึกเต้นแอโรบิก

แบบแรงกระแทกต่ำ�แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

	 สรุปผลการวิจัย การฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรง

กระแทกต่ำ�ร่วมกับฟิตบอลมีผลดีระบบไหลเวียนโลหิต 

ระบบหายใจ ความแข็งแรงและความอดทนของ 

กล้ามเนื้อ สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุด และ 

โดยเฉพาะความอ่อนตัว

คำ�สำ�คัญ : การฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�

ร่วมกับฟิตบอล / สุขสมรรถนะ / หญิงวัยทำ�งาน
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EFFECTS OF LOW IMPACT AEROBIC DANCE TRAINING 

COMBINED WITH FITBALL ON HEALTH-RELATED 

PHYSICAL FITNESS IN WORKING WOMEN

Wanitcha Chatkun na ayudthaya and Thanomwong Kritpet
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract 

	 Purpose To study the effect of low-impact 

aerobic dance training with fitball on health-

related physical fitness in working women.

	 Methods The sample of this study  

consisted of 47 females aged between 35-45 

years. Subjects were divided into two groups 

including 23 female in the low impact aerobic 

dance training with fitball group and 24 female 

in the low impact aerobic dance training group. 

Both groups were asked to wear a heart rate 

monitor during exercise training. The training 

program was performed for 12 weeks, three 

days a week, for 50 minutes per session at 

intensity 60-80% of the maximum heart rate. 

The collected data were physical fitness (body 

composition, flexibility, muscle strength, muscle 

endurance and cardiorespiratory endurance). 

Pre- and post-training were compared and 

analyzed using paired t-test and independent 

t-test. Statistical significance was set at p < .05.

	 Results The results were as follow:

	 Post-intervention 12 weeks, the low impact 

aerobic dance training combined with fitball 

group and the low impact aerobic dance showed 

a statistically significantly lower in heart rate 

at rest, systolic and diastolic and higher in 

flexibility, muscle strength, muscle endurance 

and cardiorespiratory endurance when compared 

with pre-test (p < .05). while comparing between 

two groups, the flexibility in the low impact 

aerobic dance training with fitball group was 

significantly higher than the low impact aerobic 

dance training group (p < .05).

	 Conclusion The low impact aerobic dance 

training with fitball has been shown to improve 

effects on cardiovascular system, muscle 

strength, endurance maximal oxygen consump-

tion and especially flexibility.

Key Words : Low impact aerobic dance  

training with fitball / Health-related physical 

fitness / Fitball / Working women
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ในปัจจุบันบุคคลวัยทำ�งานมีความสำ�คัญต่อการ

สร้างและพฒันาประเทศให้ก้าวไปข้างหนา้ โดยเฉพาะ

การพัฒนาด้านเศรษฐกิจท่ีต้องอาศัยคนกลุ่มน้ีเป็นกำ�ลัง

สำ�คญั ทำ�ให้ทกุสาขาวิชาชีพมอีตัราการแข่งขันเพิม่ข้ึน 

ส่งผลให้บุคคลวัยทำ�งานมีการเคล่ือนไหวร่างกายน้อยลง

และหันไปใส่ใจการทำ�งานมากกว่าการดูแลสุขภาพ 

ของตนเองเป็นสาเหตุให้เกิดการล้มป่วยหรือเกิดโรค

ต่างๆตามมา เช่น อาการปวดเม่ือยเร้ือยรังหรือออฟฟิส

ซินโดรม อีกทั้งประชากรวัยนี้เริ่มมีการเปลี่ยนแปลง

ของรา่งกายทางดา้นสรรีวิทยา กลา่วคือระบบไหลเวยีน

เลือดและองค์ประกอบของร่างกายมีการเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดขึ้น อาทิเช่นกล้ามเนื้อและกระดูก ส่งผลให้เกิด

ภาวะความเสื่อมของร่างกายและเพิ่มปัญหาสุขภาพ

ตามมามากย่ิงข้ึน และปัญหาท่ีจะพบไดน้ัน้สามารถเกิด

ได้ทัง้จากอาการเจบ็ป่วยและเสยีชีวิตด้วยโรคไมต่ดิตอ่ 

เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด (ไกรสร วิวัฒน์พัฒนกุล, 

2543) สอดคล้องกับสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ (National 

Statistical Office, 2011) ท่ีรายงานการสำ�รวจพฤติกรรม

การออกกำ�ลังกายของประชากร พ.ศ.2554 เปรียบเทียบ

อตัราการออกกำ�ลงักายของประชากรในแตล่ะช่วงอายุ 

พบว่ากลุ่มวัยทำ�งาน 25-79 ปี มีอัตราการออกกำ�ลังกาย

น้อยที่สุดคือ ร้อยละ 19 โดยเฉพาะเพศหญิงมีการ

ออกกำ�ลังกายน้อยกว่าเพศชาย และในปัจจุบันผู้หญิง

มีบทบาทในการทำ�งานมากข้ึน ทำ�ให้ต้องเผชิญกับปัจจัย

คุกคามทางสุขภาพต่างๆ อีกท้ังหญิงวัยทำ�งานมีการ 

ออกกำ�ลังกายน้อยส่งผลให้มีสุขสมรรถนะต่ำ� เสี่ยงต่อ

การเกิดปัญหาทางสุขภาพได้ ปัญหาเหล่านี้ สามารถ

ใช้การออกกำ�ลังกายเป็นวิธีการแก้ไข หรือป้องกันได้ 

โดยเฉพาะการออกกำ�ลงักายดว้ยการเตน้แอโรบิก และ

การใช้อุปกรณ์ช่วยในการออกกำ�ลังกาย เช่น ฟิตบอล

	 การออกกำ�ลงักายดว้ยการเต้นแอโรบิก เปน็การ

ผสมผสานระหว่างทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 

ทักษะการเต้นรำ� และการบริหารกาย แล้วนำ�มา 

ปรับความหนักเบาให้เหมาะสมกับสภาวะของผู้ฝึก 

(Panitchareonnam, 2002) และการออกกำ�ลังกาย

ด้วยฟิตบอล (Fit Ball) เป็นอุปกรณ์ออกกำ�ลังกาย 

ที่กำ�ลังนิยมในปัจจุบัน เพราะเป็นอุปกรณ์ที่สามารถ

ออกกำ�ลังกายในด้านความแข็งแรงและความอ่อนตัวได้ 

ในปี ค.ศ.1963 ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ได้มีการนำ�

ลูกบอลมาใช้ในการบริหารร่างกายและเรียกการออก

กำ�ลงักายชนดินีว่้า “สวิสบอล” โดยมวัีตถุประสงคเ์พือ่

ออกกำ�ลังกายและทำ�กายภาพบำ�บัดผู้ป่วยหลังการผ่าตัด

กระดูกให้สามารถยืดหยุ่นกลา้มเนือ้และรา่งกายให้ดีข้ึน 

ต่อมาสหรัฐอเมริกาเห็นถึงประโยชน์ของการฝึกสวิสบอล 

จงึไดน้ำ�มาประยุกตใ์ช้สำ�หรบัคนปกติ ฟติบอลสามารถ

นำ�มาประยุกต์ให้เข้ากับการเต้นแอโรบิก โดยการเปิดเพลง

พร้อมกับการฝึกท่าต่างๆซ่ึงจะทำ�ให้ง่ายข้ึน ฟิตบอล

ช่วยในการฟื้นฟูข้อต่อและเสริมสร้างความแข็งแรง

และความอดทนของกล้ามเนื้อ ปรับโครงร่างให้ดีข้ึน 

อกีทัง้ยังช่วยป้องกันการเสือ่มสภาพของระบบประสาท 

ระบบกล้ามเนื้อ และช่วยเพิ่มความอดทนของระบบ

ไหลเวียนเลือดและระบบหายใจได้ (ACSM, 2011) 

นอกจากน้ันการออกกำ�ลังกายด้วยฟิตบอลยังสามารถช่วย

เพ่ิมมุมการเคล่ือนไหว การฝึกความอ่อนตัว การทรงตัว 

และการยืดเหยียดได้ดีข้ึน การฝึกเต้นแอโรบิกกับฟิตบอล

จะช่วยให้การทำ�งานของระบบประสาทและกลา้มเนือ้

สัมพันธ์กันดีข้ึน โดยอรัญญา บุทธิจักร์ (Buttichak, 2010) 

ศกึษาผลของการออกกำ�ลงักายดว้ยฟติบอลทีม่ตีอ่ความ

อ่อนตัว การทรงตัวและความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ

ของเด็กออทิสติกท่ีมีอาการน้อยและไม่มีความพิการ

ทางสมองซ้ำ�ซ้อน พบว่าหลังการทดลอง 8 สัปดาห์

การออกกำ�ลังกายด้วยฟิตบอลช่วยเพิ่มความอ่อนตัว 

การทรงตัวและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของเด็ก

ออทิสติกได้ ต่อมาในปี ค.ศ. 2011 ศุภนิธิ ขำ�พรหมราช 

ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ (Khumprommarach and 
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Kritpet, 2011) ทำ�การศกึษาผลของโปรแกรมการออก

กำ�ลังกายด้วยมินิฟิตบอลท่ีมีต่อสุขสมรรถนะและ

คุณภาพชวิีตในหญิงวัยทำ�งาน พบว่าการออกกำ�ลงักาย

ด้วยมินิฟิตบอล มีผลทำ�ให้สุขสมรรถนะและคุณภาพ

ชีวิตของหญิงวัยทำ�งานดีข้ึน นอกจากน้ันบราดและคณะ 

(Corbett, et al., 2005) ได้ศึกษาผลของการฝึกฟิตบอล

ต่อความสมดุลร่างกายในผู้สูงอายุที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไป 

เป็นเวลา 6 สัปดาห์ พบว่า ผู้สูงอายุมีการทรงตัวท่ีดีข้ึน 

ทำ�ให้ช่วยลดการเกิดอุบัติเหตุได้ ในส่วนของการฝึก 

แอโรบิกร่วมกับแรงต้านมีการศึกษาพบว่า ผู้ป่วย 

หลอดเลือดหัวใจที่ออกกำ�ลังกายแบบแอโรบิก 3 วัน

ต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 6 เดือน มีสมรรถภาพความแข็งแรง

ของกล้ามเน้ือมากข้ึน สรุปได้ว่าการเพ่ิมการฝึกแรงต้าน

ร่วมกับการออกกำ�ลังกายแบบแอโรบิกในผู้ป่วยที่ฟื้นฟู

โรคหัวใจนัน้ สามารถช่วยในการเพิม่ความแข็งแรงของ

กล้ามเนื้อและลดเปอร์เซ็นต์ไขมันได้ (Pierson et al., 

2001)

	 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า หญิงวัยทำ�งานมีการ

เคล่ือนไหวของร่างกายท่ีต่ำ� อันเน่ืองมาจากภาระหน้าท่ี

ความรับผิดชอบและปัจจัยด้านต่างๆ ผู้วิจัยจึงมีความ

สนใจการฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�ท่ีเป็น 

การออกกำ�ลังกายเคลื่อนไหวประกอบจังหวะเพลง 

และเป็นการออกกำ�ลงักายแบบลงน้ำ�หนกัต่อโครงสร้าง

ของร่างกาย (Weight bearing) ร่วมกบัฟิตบอลที่เปน็ 

การฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Strengthening 

exercise) และการฝึกการทรงตัว (Balancing exercise) 

อกีทัง้เป็นอปุกรณท์ีม่คีวามปลอดภยั เหมาะกับทุกเพศ

ทุกวัย ช่วยทำ�ให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น การศึกษา

วิจยัครัง้นี ้เพือ่เป็นทางเลอืกสำ�หรบัการออกกำ�ลงักาย

ให้กับหญิงวัยทำ�งานเพ่ือเสริมสร้างสุขสมรรถนะในหญิง

วัยทำ�งานให้ดีข้ึนและเป็นแนวทางในการส่งเสริม 

สุขภาพอีกด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพือ่ศกึษาผลของการฝกึเตน้แอโรบิกแบบแรง

กระแทกต่ำ�ร่วมกับฟิตบอลต่อสุขสมรรถนะในหญิง 

วัยทำ�งาน

	 2.	เพ่ือเปรียบเทียบผลระหว่างการฝึกเต้นแอโรบิก

แบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับฟิตบอลและการฝึกเต้น 

แอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�

สมมติฐานของการวิจัย 

	 1.	การเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับ

ฟิตบอลทำ�ให้สุขสมรรถนะในหญิงวัยทำ�งานดีขึ้น

	 2.	ผลสขุสมรรถนะของการเตน้แอโรบกิแบบแรง

กระแทกต่ำ�ร่วมกับฟิตบอลดีกว่าการเต้นแอโรบิก 

แบบแรงกระแทกต่ำ�

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นวิธีการวิจัยเชิงทดลอง (Experi-

ment research) และได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรม 

โดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

เมื่อวันที่ 24 มกราคม พ.ศ.2557

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นอาสาสมัครหญิงวัยทำ�งานที่มี 

อายุระหว่าง 35-45 ปี ใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Selection) การกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง

ใช้โปรแกรมการคำ�นวณสำ�เร็จรูปจีเพาเวอร์ (G*Power) 

เวอร์ชัน 3.1.9.2 (Faul, et al, 2007) กำ�หนด 

ค่าแอลฟาท่ีระดับความมีนัยสำ�คัญ .05 ค่าอำ�นาจ 

การทดสอบ (Power of test) ที่ .80 ได้กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มละ 23 คน เพ่ือป้องกันการสูญเสียของกลุ่มตัวอย่าง 

(Drop out) จึงได้เพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่าง เป็นกลุ่มละ 

27 คน เมื่อเสร็จสิ้นการวิจัยมีผู้ออกจากโครงการวิจัย
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จำ�นวน 7 คน เนือ่งจากประสบอบัุติเหตจุนไมส่ามารถ
เข้าร่วมโครงการวจิยัตอ่ไดจ้ำ�นวน 1 คน และขาดการ
ออกกำ�ลังกายเกิน 2 สัปดาห์ติดต่อกัน จำ�นวน 6 คน 
ดังนัน้จงึมกีลุม่ตวัอย่างท้ังสิน้ 47 คน แบง่เปน็ 2 กลุม่
ได้แก่ กลุม่ฝกึเตน้แอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�รว่มกับ
ฟิตบอล 23 คนและกลุ่มฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรง
กระแทกต่ำ� 24 คน

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย 
	 1.	มสีขุภาพแข็งแรง ไมเ่ป็นอปุสรรคต่อการเต้น
แอโรบิกและการออกกำ�ลังกายร่วมกับฟิตบอล และต้อง
ผ่านเกณฑ์การประเมินความพร้อมก่อนการออกกำ�ลังกาย
จากการตอบแบบสอบถาม 
	 2.	ออกกำ�ลังกาย ไม่เกิน 2 ครั้งต่อสัปดาห์  
ในเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา
	 3.	ต้องไม่มีปัญหาภาวะทางสุขภาพ เช่น ไม่ม ี
ข้อห้ามในการรักษาหรือการออกกำ�ลังกาย ไม่เคยได้รับ
การผ่าตัดเปลี่ยนข้อหรือกำ�ลังจะเข้ารับการผ่าตัด
เปลี่ยนข้อภายใน 6 เดือนข้างหน้า หรือเป็นผู้ได้รับ 
การผ่าตัดในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา หรือเป็นโรคข้อเข่า
เสื่อม และโรคหัวใจ
	
	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการ
วิจัย 
	 1.	ไม่ผ่านเกณฑ์การตอบแบบสอบถามแบบ
ประเมินความพร้อมก่อนการออกกำ�ลังกาย และแบบ
คัดเลือกอาสาสมัคร
	 2.	ขาดการออกกำ�ลงักายตามโปรแกรมตดิต่อกัน
มากกว่า 2 สัปดาห์ ในขณะเข้าร่วมการวิจัย
	 3.	ไม่สมัครใจหรือเข้าร่วมการวิจัยอีกต่อไป
	 4.	เกิดเหตุสุดวิสัยที่ทำ�ให้ไม่สามารถเข้าร่วม 
การวิจยัต่อได้ เช่น เกิดการบาดเจบ็จากชีวิตประจำ�วัน
และมีอาการเจ็บป่วยในช่วงของการวิจัย เป็นต้น

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
	 1.	ออกแบบโปรแกรมการฝึกเต้นแอโรบิกแบบ
แรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับฟิตบอลแล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
จำ�นวน 5 ท่าน เพ่ือนำ�มาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ตามวัตถุประสงค์ (Item Objective Congruence; 
IOC) ได้ค่าเท่ากับ 0.86 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าเป็นโปรแกรม
การออกกำ�ลังกายที่เหมาะสม
	 2.	ดำ�เนนิการรับสมคัรกลุม่ตัวอย่างและคดัเลอืก
กลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์คัดเข้า โดยวิธีการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง ได้แบ่งออกเป็นกลุ่มฝึกเต้นแอโรบิก
แบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับฟิตบอล 23 คน ทำ�การฝึก 
ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และกลุ่มฝึกเต้นแอโรบิก
แบบแรงกระแทกต่ำ� 24 คน ทำ�การฝึก ณ กระทรวง
สาธารณสุข ดังนั้นมีกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 47 คน  
ผู้สมัครใจเข้าร่วมและมีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า 
ไดร้บัทราบรายละเอยีดวิธปีฏบัิติตัวในการทดสอบและ
การเก็บข้อมูล และลงนามในหนังสือแสดงความยินยอม
เข้าร่วมการวิจัย กลุ่มตัวอย่างกรอกข้อมูลในแบบประเมิน
ความพร้อมก่อนออกกำ�ลังกาย แบบสอบถามประวัติ
สุขภาพทั่วไป และแบบคัดเลือกอาสาสมัคร
	 3.	ดำ�เนินการเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง โดย
ดำ�เนินการทดสอบข้อมูลพื้นฐานทางสรีรวิทยาและ 
สุขสมรรถนะดังนี้
		  3.1	ทดสอบข้อมูลพื้นฐานทางสรีรวิทยา 
			   3.1.1	น้ำ�หนักตัว (กก.) ดัชนีมวลกาย 
(กก./ซม.) ด้วยเครื่องวัดองค์ประกอบร่างกาย (Body 
composition analyzer) ยี่ห้อ อินบอดี้ (Inbody)  
รุ่น 220 ของประเทศเกาหลีใต้
			   3.1.2	อัตราการเ ต้น หัวใจขณะพัก  
ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวและคลายตัว ด้วยเคร่ือง
วัดความดันโลหิต (Mercury sohygmomanometer) 
ย่ีห้อ ออมรอน (omron) รุน่ SEM-1 model ประเทศ
ญี่ปุ่น
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		  3.2	ข้อมูลสุขสมรรถนะ

			   3.2.1	องค์ประกอบร่างกาย มวลกล้ามเน้ือ

ปราศจากไขมัน (กก.) เปอร์เซ็นต์ไขมัน (%) ด้วย

เครื่องวัดองค์ประกอบร่างกาย (Body composition 

analyzer) ยี่ห้อ อินบอดี้ (Inbody) รุ่น 220 ของ

ประเทศเกาหลีใต้

			   3.2.2	ความออ่นตวั นั่งงอตวัแตะปลาย

เท้า (ซม.) (Sit and reach box)

			   3.2.3	ความแข็งแรงและความอดทน

ของกล้ามเนื้อ ท่าลุก-นั่งเก้าอี้ (ครั้ง/นาที) 

			   3.2.4	ความอดทนของระบบไหลเวียน

โลหิตและหายใจ สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุด 

(มล./กก./นาที) โดยใช้เกณฑ์ของบอลก้ี (Modified 

Balke Treadmill test) โดยมีขั้นตอนดังนี้

				    -	หา 85% ของอัตราการเต้น

หัวใจสูงสุดของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน เพื่อเป็นเกณฑ์

การทดสอบของบอลกี้

				    -	เมือ่กลุม่ตัวอย่างทำ�การทดสอบ

เสร็จส้ิน ให้บันทึกข้อมูลข้ันท่ีทำ�การทดสอบได้ ความชัน 

ความเร็ว เพื่อนำ�ไปคำ�นวณตามสูตร

สมการ (Walking equation) ml/kg/min

แนวราบ (Horizontal Component): = Speed (meters/min) × 0.1 ml/kg/min ÷ m/min

แนวตั้ง (Vertical Component): + Grade (frac) × speed (m/min) × 1.8 ml/kg/min ÷ m/min

พัก (Resting Component): + 3.5 ml/kg/min

				    -	นำ�ผลท่ีไดจ้ากสมการไปคำ�นวณ

หาค่า VO2max โดยใช้สูตร (Wesley, 1998)

VO2max = 
VO2 sub max

85% SubmaximalEndPoint

	 4.	ให้กลุม่ตัวอย่างทัง้สองกลุม่ออกกำ�ลงักายโดย

มีโปรแกรมการฝึกดังนี้ คือ 

		  - ช่วงอบอุ่นร่างกาย (warm up) เต้นแอโรบิก

แบบแรงกระแทกต่ำ� ต่อด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหว

ร่างกายแบบลงน้ำ�หนักรวมท้ังบริหารข้อต่อต่างๆ 10 นาที

		  -	ช่วงออกกำ�ลังกาย (exercise phase)  

กลุ่มฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับฟิตบอล

จะเตน้แอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�ดว้ยการลงน้ำ�หนกั

ท่ีเท้าท้ังสองข้างหรือข้างใดข้างหน่ึงตลอดเวลา 20 นาที 

รว่มกับฝกึฟติบอล เชน่ ทา่สควอท (Squat) ทา่พชุอพั 

(Push up) ท่าโชวเดอร์เฟรกชัน (Shoulder flexion) 

ท่าเพลวิก เทิส (Pelvic thrust) เป็นต้น ซึ่งมีลักษณะ

การลงน้ำ�หนักที่แขน ขา และลำ�ตัว อีก 15 นาที  

ส่วนกลุ่มเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�จะเต้นแอโรบิก

แบบแรงกระแทกต่ำ�เป็นเวลา 35 นาที

		  -	ช่วงคลายอุ่นร่างกาย (cool down) กลุ่มฝึก

เต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับฟิตบอล 

ยืดเหยียดกลา้มเนือ้ร่วมกับฟติบอล 10 นาที สว่นกลุม่

เต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�จะยืดเหยียดกล้ามเน้ือ

ตามปกติ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	นำ�ผลที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)

	 2.	วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปร

ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลองภายในกลุ่ม

โดยทดสอบค่าทีแบบรายคู่ (Paired t-test) ที่ระดับ
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ความมีนัยสำ�คัญทางสถิติ .05

	 3.	วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปร

ระหว่างกลุ่มท้ังก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

ดว้ยการทดสอบคา่ทีแบบอสิระ (Independent t-test) 

ที่ระดับความมีนัยสำ�คัญทางสถิติ .05

ผลการวิจัย

	 จากตารางที ่1 แสดงข้อมลูพืน้ฐานทางสรรีวิทยา

ของกลุ่มฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับ 

ฟิตบอลหลังการทดลอง 12 สัปดาห์พบว่ามีการ

เปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ได้แก่ ค่าเฉลี่ยของอัตราการเต้น

หัวใจขณะพัก ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว และ

ความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัว ลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกับกลุ่มฝึกเต้นแอโรบิก

แบบแรงกระแทกต่ำ�หลังการทดลอง 12 สัปดาห์พบว่า

คา่เฉลีย่ของอตัราการเต้นหัวใจขณะพกั ความดนัโลหิต

ขณะหัวใจบีบ และความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัว 

ลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือนำ�

ข้อมูลพ้ืนฐานทางสรีรวิทยามาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม

ไม่พบความแตกต่าง 

ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและเปอร์เซ็นต์การเปลี่ยนแปลงของข้อมูลพื้นฐานทางสรีรวิทยา

ระหว่างกลุ่มฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับฟิตบอลและกลุ่มฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรง

กระแทกต่ำ� ก่อนและหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ 

ข้อมูลพื้นฐานทางสรีรวิทยา

กลุ่มฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับ

ฟิตบอล

(n=23)

กลุ่มฝึกเต้นแอโรบิกแบบ

แรงกระแทกต่ำ�

(n=24)

ก่อนการทดลอง

X ± SD

หลังการทดลอง

X ± SD

%การ

เปลี่ยนแปลง

ก่อนการทดลอง

X ± SD

หลังการทดลอง

X ± SD

%การ

เปลี่ยนแปลง

น้ำ�หนักตัว (กก.) 59.38 ± 2.73 58.91 ± 2.76 0.79 58.82 ± 6.30 57.89 ± 4.97 1.58

ดัชนีมวลกาย (กก./ซม.) 24.08 ± 1.76 23.67 ± 2.01 1.57 24.27 ± 3.63 23.60 ± 1.35 2.76

อัตราการเต้นของหัวใจ

ขณะพัก (ครั้ง/นาที)

77.52 ± 6.88 72.22 ± 7.75* 6.84 78.00 ± 5.59 70.92 ± 2.99* 9.08

ความดันโลหิตขณะหัวใจ

บีบตัว (มม./ปรอท)

119.22 ± 14.37 111.04 ± 9.36* 4.46 116.63 ± 12.19 110.75 ± 8.62* 5.04

ความดันโลหิตขณะหัวใจ

คลายตัว (มม./ปรอท)

74.65 ± 9.95 69.87 ± 6.53* 6.40 77.04 ± 6.45 67.08 ± 6.28* 12.93

*p < .05

	 หลงัการทดลอง 12 สปัดาห์กลุม่ฝกึเต้นแอโรบิก

แบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับฟิตบอลและกลุ่มฝึกเต้น 

แอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�พบว่าค่าเฉล่ียองค์ประกอบ

ร่างกายไม่มีความแตกต่างกับก่อนการทดลองและ

ระหว่างกลุ่มอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ดังรูปที่ 1 และ 2
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รูปที่ 1	แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยมวลกล้ามเนื้อของกลุ่มเต้นแอโรบิกร่วมกับฟิตบอลและกลุ่มเต้นแอโรบิก

แบบแรงกระแทกต่ำ� ในช่วงก่อนและหลังการทดลอง

รูปที่ 2	แสดงการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่เปอร์เซ็นต์ไขมนัของกลุม่เตน้แอโรบิกร่วมกับฟติบอลและกลุม่เตน้แอโรบิก

แบบแรงกระแทกต่ำ� ในช่วงก่อนและหลังการทดลอง
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	 กลุม่ฝกึเตน้แอโรบกิแบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับ

ฟิตบอลพบว่ามีค่าเฉลี่ยนความอ่อนตัวแตกต่างกับ 

ก่อนการทดลองและแตกต่างกับกลุ่มฝึกเต้นแอโรบิก

แบบแรงกระแทกต่ำ� ดังรูปที่ 3

รูปที่ 3	แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความอ่อนตัวของกลุ่มเต้นแอโรบิกร่วมกับฟิตบอลและกลุ่มเต้นแอโรบิก

แบบแรงกระแทกต่ำ� ในช่วงก่อนและหลังการทดลอง

	 *	แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีระดับนัยสำ�คัญที่ .05

	 †	แตกต่างกันระหว่างกลุ่มอย่างมีระดับนัยสำ�คัญที่ .05

	 กลุม่ฝกึเตน้แอโรบกิแบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับ

ฟิตบอลและกลุ่มฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�

พบว่ามคีวามแข็งแรงและความอดทนของกลา้มเนือ้ขา

แตกต่างกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 แต่ไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม ดังรูป

ที่ 4
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รูปที่ 4	แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อขาของกลุ่มเต้นแอโรบิก 

ร่วมกับฟิตบอลและกลุ่มเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ� ในช่วงก่อนและหลังการทดลอง

	 *	แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีระดับนัยสำ�คัญที่ .05

	 †	แตกต่างกันระหว่างกลุ่มอย่างมีระดับนัยสำ�คัญที่ .05

	 กลุม่ฝกึเตน้แอโรบกิแบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับ

ฟิตบอลและกลุ่มฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�

พบว่ามีสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุดแตกต่างกับ

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แต่ไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม ดังรูปที่ 5

รูปที่ 5	แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและหายใจของกลุ่มเต้นแอโรบิก 

ร่วมกับฟิตบอลและกลุ่มเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ� ในช่วงก่อนและหลังการทดลอง

* แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีระดับนัยสำ�คัญที่ .05
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อภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการศึกษาวิจัยนี้พบว่าการฝึกเต้นแอโรบิก 

แบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับฟิตบอลมีผลทำ�ให้อัตรา 

การเต้นหัวใจขณะพัก ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว 

ความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัวลดลง และช่วยให้

ความอ่อนตัว ความแข็งแรงและความอดทนของ 

กล้ามเนื้อ ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและ

หายใจเพิม่ข้ึน โดยเฉพาะความออ่นตวัท่ีพบว่าแตกต่าง

กับการฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�

	 ผลทางด้านสรีรวิทยาเปรียบเทียบระหว่างก่อน

และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ การฝึกเต้นแอโรบิก

แบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับฟิตบอลพบว่ามีอัตรา 

การเต้นของหัวใจขณะพัก ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว 

ความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัว ลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และผลทางด้านสุขสมรรถนะ

ความอ่อนตัว ความแข็งแรงและความอดทนกล้ามเน้ือขา 

และสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสุงสุดเพิ่มข้ึนอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนการฝึกเต้นแอโรบิก

แบบแรงกระแทกต่ำ�พบว่ามีอัตราการเต้นของหัวใจ

ขณะพัก ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว ความดันโลหิต

ขณะหัวใจคลายตัว ลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 และผลทางด้านความแข็งแรงและความ

อดทนกล้ามเนื้อขา และสมรรถภาพการใช้ออกซิเจน

สูงสุดเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05  

จะเห็นไดว่้าทัง้สองกลุม่มผีลทางดา้นสรีรวิทยาและผล 

ทางด้านสุขสมรรถนะหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ที่

คล้ายกัน เนื่องจากการออกกำ�ลังกายแบบแอโรบิก 

ช่วยให้เกิดการแลกเปลีย่นออกซิเจนในเลอืดและเซลล์

กลา้มเนือ้มากข้ึน ทำ�ให้กลา้มเนือ้หัวใจแข็งแรงมากข้ึน 

หัวใจสามารถส่งเลือดไปสู่ส่วนต่างๆของร่างกายได้ 

ดีข้ึน อัตราการเต้นของหัวใจระยะพักและความดันโลหิต

ต่ำ�ลงกว่าปกติ (Panitchareonnam, S. 2002) สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Dowdy (1983) ได้ทำ�การศึกษาผล

ของแอโรบิกดานซ์ต่อความสามารถในการทำ�งานของ

ร่างกาย ระบบไหลเวียนโลหิตและสัดส่วนของหญิง 

วัยผู้ใหญ่ พบว่าความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวขณะพัก

ลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวมถึง

สอดคล้องกับการศึกษาของ Schiffer, Stefania and 

Billy (2008) ท่ีศึกษาการเต้นแอโรบิกท่ีมีผลต่อสมรรถภาพ

ทางกายของหญิงวัยก่อนหมดประจำ�เดอืน พบว่าอตัรา

การเต้นของหัวใจขณะพักและค่าเฉล่ียของความดันโลหิต

ขณะหัวใจคลายตัวขณะพักลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และในปีค.ศ. 2011 ศุภนิธิ ขำ�พรหมราช 

ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ (Khumprommarach and 

Kritpet, 2011) ทำ�การศกึษาผลของโปรแกรมการออก

กำ�ลังกายด้วยมินิฟิตบอลที่มีต่อสุขสมรรถนะและ

คณุภาพชีวิตในหญิงวัยทำ�งานพบว่าการออกกำ�ลงักาย

ด้วยมินิฟิตบอลมีผลทำ�ให้สุขสมรรถนะด้านความแข็งแรง

ของกล้ามเน้ือและความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต

และระบบหายใจดีข้ึนและคุณภาพชีวิตของหญิงวัยทำ�งาน 

ดีขึ้น

	 เมื่อนำ�ผลทางด้านสรีรวิทยาและผลทางด้าน 

สุขสมรรถนะมาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบว่ากลุ่ม 

ฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับฟิตบอล 

มีความอ่อนตัวท่ีดีกว่ากลุ่มฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรง

กระแทกต่ำ� เนื่องจากการออกกำ�ลังกายด้วยฟิตบอล 

มีลักษณะท่าการออกกำ�ลังกายที่มีลักษณะยืดเหยียด

กล้ามเนื้อแบบค้างไว้ (Static stretching) และแบบ

โยกเหว่ียง (Ballistic stretching) ส่งผลให้มุมการ

เคล่ือนไหวของกล้ามเน้ือและข้อต่อเพ่ิมมากข้ึน ช่วยลด

ความต้านทานภายในกล้ามเนื้อ (Krabuanrat, 1986) 

สอดคล้องกับสุพิตร สมาหิโต (Samahito, 1998) 

กลา่วว่า การพฒันาทางด้านความออ่นตัวทำ�ไดโ้ดยการ

ยืดเหยียดกล้ามเนื้อและเอ็นหรือการใช้แรงต้านทาน 

ในกลา้มเนือ้และเอน็ตอ้งทำ�งานมากข้ึน การยืดเหยียด

กล้ามเน้ือสามารถทำ�ได้ท้ังแบบหยุดน่ิงอยู่กับท่ีหรือแบบ
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เคลือ่นที ่เพือ่ให้ไดป้ระโยชนส์งูสดุควรใช้การยืดเหยียด

กล้ามเน้ือในลักษณะอยู่กับท่ี และ Armiger and Martyn 

(2010) กล่าวว่าการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ส่งผลให้เกิด

การเคลือ่นไหวทีเ่พิม่ข้ึน และช่วยลดความเมือ่ยลา้และ

การบาดเจ็บ การฝึกเต้นแอโรบิกกับฟิตบอลจะช่วยให ้

การทำ�งานของระบบประสาทและกลา้มเนือ้สมัพนัธกั์น

ดข้ึีน โดยอรัญญา บุทธจิกัร (Buttichak, 2010) ศกึษา

ผลของการออกกำ�ลังกายด้วยฟิตบอลท่ีมีต่อความอ่อนตัว 

การทรงตัวและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของเด็ก

ออทิสติกที่มีอาการน้อยและไม่มีความพิการทางสมอง

ซ้ำ�ซ้อนพบว่าหลังการทดลอง 8 สัปดาห์การออกกำ�ลังกาย

ด้วยฟิตบอลช่วยเพ่ิมความอ่อนตัว การทรงตัวและความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อของเด็กออทิสติก เช่นเดียวกับ 

Sekendiz et al., 2010 ท่ีพบว่าการฝึกฟิตบอล 

ช่วยพัฒนาสมรรถภาพด้านความอ่อนตัวให้กับหญิง 

วัยทำ�งานท่ีมกีารเคลือ่นไหวร่างกายนอ้ย และงานวิจยั

ของศุภนิ ขำ�พรหมราช และ ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ 

(Khumprommarach and Kritpet, 2011) ที่พบว่า 

การฝึกออกกำ�ลังกายด้วยมินิฟิตบอล ทำ�ให้สุขสมรรถนะ

ด้านความอ่อนตัวในหญิงวัยทำ�งานดีขึ้น

	 สรุปผลการวิจัย

	 การฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับ

ฟิตบอลมีผลทำ�ให้ตัวแปรทางสรีรวิทยาดีข้ึนเมื่อ 

เปรียบเทียบกับหลังการทดลอง อันได้แก่ อัตราการเต้น

หัวใจขณะพัก ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวและ

คลายตัว แต่เมื่อเปรียบเทียบกับการฝึกเต้นแอโรบิก

แบบแรงกระแทกต่ำ�ไม่พบความแตกต่าง และการฝึกเต้น 

แอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�รว่มกับฟติบอลมผีลทำ�ให้

สุขสมรรถนะด้านความแข็งแรงและความอดทนของ

กล้ามเนื้อขา และสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุด 

ดข้ึีน โดยเฉพาะความออ่นตวัดีกวา่การฝกึเตน้แอโรบกิ

แบบแรงกระแทกต่ำ� ดังน้ันการฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรง

กระแทกต่ำ�ร่วมกับฟติบอลเหมาะกับการนำ�ไปสง่เสรมิ 

สุขภาพและเป็นทางเลือกหนึ่งในการออกกำ�ลังกาย

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

	 การฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับ

ฟิตบอลเป็นทางเลือกการออกกำ�ลังกายสำ�หรับหญิง 

วัยทำ�งานอีกโปรแกรมหน่ึง เน่ืองจากสามารถช่วยพัฒนา

สุขสมรรถนะให้ดีข้ึนโดยเฉพาะช่วยเพิ่มสุขสมรรถนะ

ทางด้านความอ่อนตัวได้ดีกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับการ

ฝึกเต้นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ�

	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 ควรทำ�การศึกษาผลของการฝึกเต้นแอโรบิก 

แบบแรงกระแทกต่ำ�ร่วมกับฟิตบอลในหญิงวัยหมด

ประจำ�เดือนเพื่อใช้เป็นแนวทางในการออกกำ�ลังกาย

กิตติกรรมประกาศ

	 ผู้วิจัยขอขอบคุณอาสาสมัครทุกท่านที่ให้ความ

ร่วมมือเป็นอย่างดี งานวิจัยน้ีได้รับทุนสนับสนุนจากทุน 

90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ประจำ�ปีการศึกษา 2557 

และทนุวิจยัจากคณะวิทยาศาสตรก์ารกีฬา จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย
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การสำ�รวจการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬาของนักกีฬาฟุตบอลไทยอาชีพ

ที่เข้าแข่งขันฟุตบอลลีกอาชีพของประเทศไทย พ.ศ.2557

ธีร์นุตตรา เนตรโพธิ์แก้ว ขวัญชัย รัตนมณี
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

บทคัดย่อ
	 ฟตุบอลเป็นกีฬาทีใ่ช้พลงังานสงู ผูเ้ลน่จำ�เป็นตอ้งมี

รา่งกายสมบูรณ ์กลา้มเนือ้และกระดกูทีแ่ข็งแรง ถึงแมจ้ะ

มีการควบคุมการใช้สารกระตุ้นในนักกีฬาโดยองค์กรต่อต้าน

สารกระตุ้นโลกก็ตาม แต่จากข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ของ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีผลต่อสมรรถภาพทางการกีฬา 

อีกท้ังมีการควบคุมทางกฎหมายและการผลิตท่ีเข้มงวด 

น้อยกว่าอาหารและยา รวมถึงการโฆษณาถึงสรรพคุณต่างๆ 

ท่ีแพร่กระจายอย่างรวดเร็ว ในปัจจุบันจึงพบนักกีฬาฟุตบอล

ใช้ผลติภณัฑ์เสรมิอาหารเป็นจำ�นวนมาก นอกจากนี ้นยิาม

ของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในประเทศไทยยังมีความแตกต่าง

จากตา่งประเทศ เนือ่งจากไมร่วมถึงเครือ่งด่ืมทางการกีฬา 

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงขอระบุเป็นการสำ�รวจ

การใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬาของนักกีฬา

ฟุตบอลไทย เพ่ือรวบรวมข้อมูลในสถานการณ์ปัจจุบันให้กับ

นักกีฬาและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง

	 วัตถุประสงค์ เพ่ือสำ�รวจการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ทางการกีฬาของนักกีฬาฟุตบอลไทยอาชีพ ที่เข้าแข่งขัน

ฟุตบอลลีกอาชีพของประเทศไทย พ.ศ.2557

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจ

ภาคตัดขวาง ระหว่างเดือนสิงหาคม-ตุลาคม พ.ศ.2557 

โดยเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์นักกีฬาฟุตบอลท่ีมีอายุ

ระหว่าง 20-41 ปี

	 ผลการวิจัย พบนักกีฬาฟุตบอลใช้ผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารทางการกีฬา 245 คน (ร้อยละ 94.2) โดยจำ�นวน

ผลติภณัฑ์ทีใ่ช้มค่ีาเฉลีย่ ± สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กับ 

2.0 ± 1.1 ชนิด และผลิตภัณฑ์ท่ีใช้มากที่สุดจัดอยู่ใน 

กลุ่มโปรตีนและกรดอะมิโน (ร้อยละ 80.4) รองลงมา คือ 

กลุ่มเครื่องดื่มทางการกีฬา (ร้อยละ 52.2) และจากข้อมูล

การใช้ผลติภณัฑ์เสริมอาหารทางการกีฬา ในความคิดเห็น

ระดับมาก พบว่า เหตุผลในการใช้มากท่ีสุด คือ เพ่ือช่วยให้

รา่งกายฟืน้ตัว/สมานแผลได้เร็ว (ร้อยละ 56.7) โดยแหลง่

ข้อมูลที่มีอิทธิพลมากที่สุด คือนักกีฬาอื่นๆ/เพื่อน (ร้อยละ 

42.4) ส่วนผลท่ีเกิดข้ึนมากท่ีสุดภายหลังการใช้ คือ ร่างกาย

ฟ้ืนตัวได้เร็ว/การสมานแผลเร็วข้ึน (ร้อยละ 57.6) ซ่ึงสอดคล้อง

กับเหตผุลในการใช้ผลติภณัฑ์ และนกักีฬาฟตุบอลสว่นมาก 

(ร้อยละ 99.6) ไม่พบอาการไม่พึงประสงค์มีเพียง 1 คน

ที่มีอาการนอนไม่หลับในช่วงแรก

	 สรุปผลการวิจัย นักกีฬาฟุตบอลไทยอาชีพมีการใช้

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬาอย่างแพร่หลาย  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มโปรตีนและกรดอะมิโน อย่างไร

ก็ตาม ก่อนการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬาทุกคร้ัง 

นักกีฬาฟุตบอลไทยอาชีพควรตรวจสอบข้อมูลต่างๆจาก 

ผู้เชี่ยวชาญ ทั้งด้านประสิทธิภาพ ความปลอดภัย ข้อมูล

ส่วนประกอบ รวมถึงรายช่ือสารต้องห้ามทางการกีฬาท่ีไม่ควร

มใีนผลติภณัฑ์ดงักลา่ว และดทีีส่ดุคือ การเลอืกรบัประทาน

อาหารให้ถูกหลกัโภชนาการโดยไมห่วังพึง่ผลติภณัฑ์ชนดิใด

คำ�สำ�คัญ: ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬา / นักกีฬา

ฟุตบอลไทยอาชีพ / ฟุตบอลลีกอาชีพ

Corresponding Author : ธีร์นุตตรา เนตรโพธิ์แก้ว คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก  
E-mail : Theenudtra36@hotmail.com



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2559)	 101

SURVEY OF SPORT SUPPLEMENT USE OF THAI FOOTBALL 

PROFESSIONAL ATHLETES IN THAILAND FOOTBALL LEAGUE 2014

Theenudtra Nedphokaew and Kwanchai Rattanamanee 
Faculty of Pharmacy, Naresuan University 

Abstract
	 Football is a strenuous sport; players must 

have their good physique, strong muscle and bone. 

Although, the World Anti-Doping Agency (WADA) 

regulates athletes on the use of (some) doping 

agents, but many scientific evidences have shown 

the effect of supplements in sport performance. 

The legal and manufacturing regulations of 

supplements are less controlled than food and 

drug. The information of supplements is distributed 

very fast by advertisements. So, many football 

athletes are using supplements in the present. 

This study will collect the update data about the 

use of supplement from Thai football athletes.

	 Purpose The purpose of this study was to 

survey sport supplementation in Thai football 

professional athletes in Thailand football league 

2014.

	 Methods The cross-sectional survey study 

was carried out during August to October 2014 

by interviewing athletes between 20-41 years old.

	 Results The results from 245 Thai football 

professional athletes showed that are taking sport 

supplements (94.2%) revealed that each athlete 

take sport supplements on average (X ± S.D.)  

2.0 ± 1.1 products. Most athletes (80.4%) used 

proteins and amino acids supplements, followed 

by sport drinks (52.2%). The athletes’ opinions 

about the usage of sport supplements showed 

that the main motivation was the speed recovery 

from injury (56.7%), the primary source that had 

impact on sport supplementation was from athletes 

or friends (42.4%), the main result of sport 

supplementation that conform to the main moti-

vation was the speed recovery from injury (57.6%). 

Moreover, most athletes (99.6%) didn’t have any 

adverse effect, only 1 athlete has insomnia in the 

initial use.

	 Conclusion Sports supplement was widely 

used among the professional Thai football athletes. 

However, before using any food supplement they 

should always verify the information about efficacy, 

safety, ingredient and the doping list. The best 

way is to choose the proper nutrition and sound 

before considering the supplements.

Key Words: Sports supplement / Thai football 

professional athletes / Football league
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ฟุตบอลเป็นกีฬาที่ใช้พลังงานสูง ผู้เล่นต้องมี

สมรรถภาพร่างกายที่สมบูรณ์ มีกล้ามเนื้อและกระดูก 

ที่แข็งแรง (Puchaiwattananon, 2013 : Online) 

สอดคลอ้งกับหลกัฐานทางวิทยาศาสตรท์ีแ่สดงผลของ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีต่อสมรรถภาพทางการกีฬา 

(Schwenk and Costley, 2002) ทำ�ให้นกักีฬาฟตุบอล

จำ�นวนมากในปัจจุบันหันมาใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

(Waddington, Malcolm, Roderick and Naik, 

2005) ตัวอย่างเช่น ผลการสำ�รวจของ ทีสกอล์ จังก์ 

และเดอวอชาค (Tscholl, Junge and Dvorak, 2008) 

ท่ีพบว่านักกีฬาฟุตบอล ในการแข่งขันฟุตบอลโลก (FIFA) 

ระหว่างปี ค.ศ.2002 และปี ค.ศ.2006 ใช้ผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารสูงถึง ร้อยละ 57.1 หรือผลการสำ�รวจของ 

คาวูคกู และเบอกาซลี (Kavukcu and Burgazli, 

2013) ท่ีพบว่านักกีฬาในการแข่งขันซุปเปอร์ลีก (Super 

League) ยูฟ่าคัพ (UEFA Cup) และยูฟ่าแชมเป้ียนส์ลีก 

(UEFA Champions League) ระหว่างปี ค.ศ.2003 

และปี ค.ศ.2008 ใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารสูงถึง 

ร้อยละ 50.8 แต่สำ�หรับประเทศไทยยังมีข้อมูลการใช้

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในนักกีฬาฟุตบอลน้อยมาก 

ประกอบกับนิยามผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ท่ีแตกต่างจาก

ต่างประเทศ เนือ่งจากไมร่วมถึงเครือ่งดืม่ทางการกีฬา 

(Sports drinks) (Campbell, Wilborn, La Bounty, 

Taylor, Nelson, Greenwood, et al., 2013)  

ด้วยเหตนุีผู้วิ้จยัจงึสำ�รวจการใช้ผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร

ทางการกีฬาของนักกีฬาฟุตบอลไทยอาชีพ โดยให้ 

ความหมายของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬา 

(Sports Supplement) ครอบคลุมถึง ผลิตภัณฑ์ 

ชนิดต่างๆที่นักกีฬาใช้รับประทานโดยตรงและได้รับ

เพิ่มเติม นอกเหนือจากอาหารหลักที่รับประทานตาม

ปกติ ในรูปแบบเม็ด ผง เกล็ด ของเหลว หรือลักษณะ

อืน่ๆ ซ่ึงรวมถึงเครือ่งดืม่ทางการกีฬา (Sports drinks) 

ท่ีประกอบด้วย กลูโคส โซเดียม โพแทสเซียม คลอไรด์ 

และอาจมีคาเฟอีน คาร์โบไฮเดรต วิตามินและเกลือแร่

อื่นๆ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารแบบเหลว (Liquid meal 

supplements) ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬา

แบบแท่ง (Sports bars) ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารครีเอทีน 

(Creatine supplements) ผลติภณัฑ์เสริมอาหารจาก

สมุนไพรหรือสารจากธรรมชาติ (Herbal supplements) 

และผลิตภัณฑ์เสริมอาหารอ่ืนๆ ท่ีคาดหวังเพ่ือช่วยบำ�รุง

สมรรถภาพร่างกายของนักกีฬา เพื่อเป็นการรวบรวม

ข้อมลูในปัจจบัุนให้นกักีฬาฟตุบอล ในประเทศไทยและ

ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ทางการกีฬา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อสำ�รวจการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทาง 

การกีฬาของนักกีฬาฟุตบอลไทยอาชีพที่เข้าแข่งขัน

ฟุตบอลลีกอาชีพของประเทศไทย พ.ศ.2557

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 คำ�นวณโดยใช้สูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 

1973) โดยกำ�หนดค่าความเช่ือมัน่ไว้ท่ี 95% ได้จำ�นวน

นักกีฬากลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 200 คน

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย 

	 1)	อายุมากกว่าหรือเท่ากับ 20 ปี 

	 2)	เป็นนักกีฬาฟุตบอลอาชีพสัญชาติไทยที่เข้า

แข่งขันฟุตบอลลีกอาชีพของประเทศไทย พ.ศ.2557 

โดยเฉพาะการแข่งขันฟุตบอลโตโยต้าไทยพรีเมียร์ลีก 

2014

	 3)	สื่อสารภาษาไทยได้อย่างเข้าใจและรู้เรื่อง
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	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจภาคตัดขวาง 

(Cross-sectional study) ระหว่างเดือนสิงหาคมถึงเดือน

ตุลาคม พ.ศ.2557 ซ่ึงได้ผ่านการรับรองการยกเว้น

พิจารณาจริยธรรมในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจยัในมนษุย์ มหาวิทยาลยันเรศวรแลว้ โดยผูวิ้จยั

ได้สรา้งแบบสมัภาษณแ์ละทำ�การประเมนิคุณภาพของ

เครื่องมือ ทั้งการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) ด้วยการนำ�เคร่ืองมอืวิจยั ไปเสนอ

ตอ่ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่านและนำ�แบบสมัภาษณท่ี์ผา่นการ

แก้ไขปรบัปรุงเรียบร้อยแลว้ ไปทดลองใช้กับประชากร

ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มประชากรท่ีศึกษาจำ�นวน 

30 คนเพื่อทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) เพื่อหา

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ให้ค่า

มากกว่าเท่ากับ 0.7 ซึ่งจากการทดสอบ พบว่า มีค่า

เท่ากับ 0.877 จากนั้นได้ติดต่อเจ้าหน้าที่ของสโมสร

ฟุตบอลแต่ละแห่งเพ่ือขออนุญาตเข้าเก็บข้อมูลก่อนท่ีจะ

ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และเก็บข้อมูลในระหว่าง

วันจันทร์ถึงวันอาทิตย์ ตลอดเวลาทำ�การ โดยนัดวัน

และเวลากับเจา้หนา้ทีข่องสโมสรฟตุบอลแต่ละแห่งไว้

ล่วงหน้า ภายในวันที่นักกีฬาของแต่ละสโมสรทำ�การ

ฝึกซ้อม โดยอาศัยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก

หรือแบบบังเอิญ (Convenience sampling หรือ 

Accidental sampling) ซ่ึงมีเพียง 13 สโมสรจากท้ังหมด 

20 สโมสรที่สะดวกให้เข้าเก็บข้อมูล และผู้วิจัยได้ทำ� 

การแจกแบบสัมภาษณ์ด้วยวิธีการรวมกลุ่มนักกีฬา

เป็นกลุ่มเล็กๆประมาณ 5-6 คนต่อหนึ่งกลุ่ม จากนั้น

ผู้วิจัยจะอ่านและอธิบายคำ�ถามในแบบสัมภาษณ์เพ่ือให้

กลุ่มนักกีฬากรอกคำ�ตอบลงในแบบสัมภาษณ์ด้วยตนเอง

ไปพร้อมๆ กัน โดยผู้วิจัยได้กำ�หนดการแจกแบบสัมภาษณ์

สำ�หรับแต่ละสโมสรไว้เป็นจำ�นวนอย่างน้อยแห่งละ  

20 ชุด รวมทั้งสิ้น 260 ชุด และหากแบบสัมภาษณ์

ชุดใดมข้ีอมลูไมส่มบูรณจ์ะรบีแจง้นกักีฬาผูท้ีต่อบข้อมลู

ไม่ครบถ้วนให้ย้อนกลับมากรอกข้อมูลให้ครบถ้วน 

มากที่สุด

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) 

ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป โดยสถิติที่ใช้คือ

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน ฐานนิยม 

ร้อยละ และความถี่ 

ผลการวิจัย

	 จากนักกีฬาฟุตบอลไทยอาชีพที่ผ่านเกณฑ์ 

การคัดเข้าจำ�นวนท้ังส้ิน 260 คน พบว่ามีผู้ท่ีใช้ผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารทางการกีฬา 245 คน (N = 245) คิดเป็น

ร้อยละ 94.2 โดยมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 26.9 ± 4.5 ปี 

นักกีฬาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 73.5) มีการศึกษาสูงสุด 

อยู่ในระดบัปรญิญาตร ีและระยะเวลาการเป็นนกักีฬา

มืออาชีพเฉลี่ยเท่ากับ 7.5 ± 4.1 ปี นอกจากนี้นักกีฬา

ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 98.8) ไม่มีโรคประจำ�ตัว มีเพียง 

3 คน ท่ีมีประวัติเป็นโรคภูมิแพ้ ดังแสดงในตารางท่ี 1
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักกีฬาฟุตบอลไทยอาชีพ (N=245)

ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน (ราย) ร้อยละ

อายุ (ปี)

Mean ± SD 26.9 ± 4.5

ระดับการศึกษาสูงสุด

ประถมศึกษา

มัธยมศึกษาตอนต้น 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.

อนุปริญญา/ปวส.

ปริญญาตรี

สูงกว่าปริญญาตรี

1

1

41

11

180

11

0.4

0.4

16.7

4.5

73.5

4.5

ระยะเวลาการเป็นนักกีฬาฟุตบอลอาชีพ (ปี)

Mean ± SD 7.6 ± 4.1

ประวัติโรคประจำ�ตัว

ไม่มี

มี

242

3

98.8

1.2

	 ชนิดของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬาท่ีใช้

	 นักกีฬาใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬา

กลุ่มโปรตีนและกรดอะมิโนมากที่สุดจำ�นวน 197 คน 

(ร้อยละ 80.4) รองลงมาคือ ผลิตภัณฑ์กลุ่มเครื่องดื่ม

ทางการกีฬาจำ�นวน 128 คน (ร้อยละ 52.2) และ

ผลิตภัณฑ์กลุ่มสมุนไพร-สารจากธรรมชาติจำ�นวน 68 คน 

(ร้อยละ 27.8) ตามลำ�ดับ ดังแสดงในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 ชนิด ความถี่และระยะเวลาที่ใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬา

ชนิดของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬา จำ�นวน(ร้อยละ)ของความถี่ที่ใช้ ระยะเวลาที่ใช้(เดือน)

จำ�นวน (ร้อยละ) ของนักกีฬาที่ใช้ ทุกวัน วันเว้นวัน 2-3 วัน/ครั้ง > 4 วัน/ครั้ง min-max

กลุ่มวิตามิน วิตามินรวม N = 26 (10.6)

วิตามินบี N = 2 (0.8)

วิตามินซี N = 34 (13.9)

15(57.7)

2(100.0)

18(52.9)

2(7.7)

-

9(26.5)

7(26.9)

-

4(11.8)

2(7.7)

-

3(8.8)

1-70

4-36

1-36

กลุ่มแร่ธาตุ แมกนีเซียม N = 1 (0.4)

แคลเซียม N = 3 (1.2)

สังกะสี N = 2 (0.8)

เหล็ก N = 2 (0.8)

แร่ธาตุรวม N = 11 (4.5)

-

2(66.7)

1(50.0)

1(50.0)

5(45.5)

-

-

1(50.0)

1(50.0)

1(9.1)

1(100.0)

1(33.3)

-

-

5(45.5)

-

-

-

-

-

3

3-12

16-36

3-8

2-70

กลุ่มคาร์โบไฮเดรต ผงคาร์โบฯผสมน้ำ� N = 1 (0.4) 1(100.0) - - - 24

กลุ่มโปรตีนและกรดอะมิโน

ผงโปรตีนผสมน้ำ�/เวย์โปรตีน N = 179 (73.1)

กรดอะมิโนเฉพาะต่างๆ N = 13 (5.3)

สารสกัดโปรตีนอัดเม็ด N = 5 (2.0)

106(59.2)

7(53.9)

2(40.0)

42(23.5)

3(23.1)

-

27(15.1)

2(15.4)

2(40.0)

4(2.2)

1(7.7)

1(20.0)

2-96

3-72

6-15

กลุ่มไขมัน โอเมกา-3 ในน้ำ�มันปลา N = 11 (4.5) 6(54.6) 3(27.3) 1(9.1) 1(9.1) 3-36

กลุ่มสารเพิ่มความตื่นตัวทางร่างกาย

กาแฟกระป๋อง(สารคาเฟอีน) N = 6 (2.5) 4(66.7) 1(16.7) - 1(16.7) 16-72

กลุ่มเครื่องดื่มทางการกีฬา

เครื่องดื่มชูกำ�ลัง N = 10 (4.1)

เครื่องดื่มเกลือแร่ N = 64 (26.1)

ผงเกลือแร่ผสมน้ำ� N = 54 (22.0)

-

19(29.7)

46(85.2)

-

14(21.9)

5(9.3)

5(50.0)

24(37.5)

3 (5.6)

5(50.0)

7(10.9)

-

3-12

3-60

3-48

กลุ่มสมุนไพร-สารจากธรรมชาติ

ซุปไก่สกัด N = 41 (16.7)

ผลิตภัณฑ์จากรังนก N = 2 (0.8)

สารสกัดจาก Phytonutrient N = 11 (4.5)

สารสกัดจากน้ำ�มันรำ�ข้าว N = 2 (0.8)

สารสกัดจากคลอโรฟิลล์ N = 12 (4.9)

7(17.1)

1(50.0)

5(45.5)

1(50.0)

1(8.3)

6(14.6)

-

1(9.1)

1(50.0)

-

18(43.9)

1(50.0)

5(45.5)

-

8(66.7)

10(24.4)

-

-

-

3(25.0)

3-72

4-7

2-70

6-24

6-24

กลุ่มอื่นๆ คอลลาเจน N = 3 (1.2)

โคเอนไซม์คิวเทน N = 2 (0.8)

-

1(50.0)

1(33.3)

-

1(33.3)

1(50.0)

1(33.3)

-

4-6

4-12

หมายเหต	ุ *	 นักกีฬาสามารถตอบได้มากกว่า 1 คำ�ตอบ

	 **	ผลิตภัณฑ์ที่นักกีฬาใช้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.03 ± 1.14 ชนิด
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		  เหตุผลในการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ทางการกีฬาและผลที่ เกิด ข้ึนภายหลังการใช้

ผลิตภัณฑ์

	 เหตุผลในการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทาง 

การกีฬาที่นักกีฬาฟุตบอลไทยอาชีพให้ความคิดเห็นไว้ 

ในระดับมาก ในอันดับที่หนึ่ง คือ เหตุผลเพื่อช่วย 

ให้ร่างกายฟื้นตัว/สมานแผลได้เร็ว (ร้อยละ 56.7)  

รองลงมาคือ เหตุผลเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพทางด้านร่างกาย 

(ร้อยละ 56.3) และเหตุผลเพ่ือเสริมภูมิต้านทาน/ป้องกัน

การเจ็บป่วย (ร้อยละ 42.9) ตามลำ�ดับ ส่วนผลที่ 

เกิดข้ึนภายหลังการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬา

ในความคิดเห็นระดับมาก อันดับท่ีหน่ึงคือ ร่างกายฟ้ืนตัว

ไดเ้รว็/การสมานแผลเรว็ข้ึน (รอ้ยละ 57.6) รองลงมา

คือ สมรรถภาพทางกายต่างๆเพิ่มขึ้น (ร้อยละ 55.1) 

และร่ายกายได้รับสารอาหารครบ/ไม่ขาดสารอาหาร 

(ร้อยละ 47.3) ตามลำ�ดับ ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 เหตุผลในการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬาและผลที่ได้รับหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ (N = 245)

รายละเอียด

จำ�นวน(ร้อยละ)ของนักกีฬาในแต่ละระดับความคิดเห็น

เหตุผลในการใช้ผลิตภัณฑ์ ผลที่เกิดขึ้นภายหลังการใช้ผลิตภัณฑ์

มาก ปานกลาง น้อย ไม่ใช่ มาก ปานกลาง น้อย ไม่ใช่

1.	ร่างกายผ่อนคลาย/เครียดน้อยลง

2.	น้ำ�หนัก/มวลกล้ามเนื้อเพิ่มมากขึ้น

3.	ช่วยในการควบคุมน้ำ�หนัก

4.	ร่างกายแข็งแรง-ไม่เจ็บป่วย/มีภูมิต้านทาน

5.	ร่างกายฟื้นตัวได้เร็ว/การสมานแผลเร็วขึ้น

6.	สมรรถภาพทางกายเพิ่มมากขึ้น

7.	ร่างกายได้รับสารอาหารครบ/ไม่ขาด

8.	อื่นๆ (เพื่อชดเชยน้ำ�ที่สูญเสียไป N = 1)

39(15.9)

94(38.4)

34(13.9)

105(42.9)

139(56.7)

138(56.3)

104(42.4)

1(0.4)

142(58.0)

101(41.2)

105(42.9)

98(40.0)

80(32.7)

87(35.5)

86(35.1)

-

41(16.7)

41(16.7)

74(30.2)

28(11.4)

18(7.3)

14(5.7)

46(18.8)

-

23(9.4)

9(3.7)

32(13.1)

14(5.7)

8(3.3)

6(2.4)

9(3.7)

-

48(19.6)

98(40.0)

38(15.5)

104(42.4)

141(55.1)

135(55.1)

116(47.3)

-

140(57.1)

110(44.9)

120(49.0)

108(44.1)

81(33.1)

87(35.5)

97(39.6)

-

44(18.0)

34(13.9)

75(30.6)

28(11.4)

20(8.2)

21(8.6)

26(10.6)

-

13(5.3)

3(1.2)

12(4.9)

5(2.0)

3(1.2)

2(0.8)

6(2.4)

-

		  แหล่งข้อมูลที่มีอิทธิพลต่อการใช้ผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารทางการกีฬา

	 แหล่งข้อมูลท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้ผลิตภัณฑ์ 

เสริมอาหารทางการกีฬาท่ีนักกีฬาฟุตบอลไทยอาชีพ 

ให้ความคิดเห็นไว้ในระดับมาก ในอันดับท่ีหนึ่งคือ  

นักกีฬาอื่นๆ/เพื่อน (ร้อยละ 42.4) รองลงมาเป็น 

ความคิดเห็นในระดับปานกลางคือ ผู้จัดการสโมสร/ 

ครูผู้ฝึกสอนหรือโค้ช (ร้อยละ 45.3) และสื่อต่างๆ 

(ร้อยละ 42.9) ตามลำ�ดับ ดังแสดงในตารางที่ 4
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ตารางที่ 4 แหล่งข้อมูลที่มีอิทธิพลต่อการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬา (N = 245)

รายละเอียด
จำ�นวน(ร้อยละ)ของนักกีฬาในแต่ละระดับความคิดเห็น

มาก ปานกลาง น้อย ไม่ใช่

1.	บุคลากรทางการแพทย์

2.	สื่อต่างๆ

3.	ญาติและครอบครัว

4.	นักกีฬาอื่นๆ/เพื่อน

5.	เอกสาร/หลักฐานทางวิชาการ

6.	พนักงานขายตรง

7.	ผู้จัดการสโมสร/ครูผู้ฝึกสอนหรือโค้ช

89(36.3)

62(25.3)

28(11.4)

104(42.4)

42(17.1)

22(9.0)

71(29.0)

100(40.8)

105(42.9)

88(35.9)

103(42.0)

101(41.2)

77(31.4)

111(45.3)

50(20.4)

69(28.2)

92(37.6)

28(11.4)

83(33.9)

102(41.6)

43(17.6)

6(2.4)

9(3.7)

37(15.1)

10(4.1)

19(7.8)

44(18.0)

20(8.2)

	 ข้อ มูลที่ ต้ องการทราบเพิ่ ม เติม เกี่ ยวกับ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬา

	 ข้อมลูท่ีต้องการทราบเพิม่เตมิเก่ียวกับผลติภณัฑ์

เสริมอาหารทางการกีฬาในความคิดเห็นระดับมาก 

อันดับท่ีหน่ึงคือ คุณประโยชน์อ่ืนๆท่ีจะได้รับจากการใช้

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬาชนิดนั้นๆ (ร้อยละ 

54.3) รองลงมาคือ การออกฤทธิ์ต่างๆ ต่อผลการเพิ่ม

สมรรถภาพทางกายของผลิตภัณฑ์ (ร้อยละ 51.8)  

และข้อมูลความปลอดภัยหากใช้ผลิตภัณฑ์เกินขนาด 

(ร้อยละ 45.3) ตามลำ�ดับ ดังแสดงในตารางที่ 5

ตารางที่ 5 ข้อมูลที่ต้องการทราบเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬา (N=245)
รายละเอียด จำ�นวน(ร้อยละ)ของนักกีฬาในแต่ละระดับความคิดเห็น

มาก ปานกลาง น้อย ไม่ใช่

1.	การออกฤทธิต่์างๆตอ่การเพิม่สมรรถภาพทางกาย

2.	คุณประโยชน์อื่นๆที่จะได้รับ

3.	อาการไมพ่งึประสงค์/อาการข้างเคยีงท่ีอาจเกิดข้ึน

4.	ข้อมูลความปลอดภัยหากใช้ผลิตภัณฑ์เกินขนาด

5.	ข้อมลูความปลอดภยัหากใช้รว่มกับผลติภณัฑ์อืน่ๆ

127(51.8)

133(54.3)

84(34.3)

111(45.3)

109(44.5)

104(42.4)

96(39.2)

82(33.5)

90(36.7)

97(39.6)

13(5.3)

13(5.3)

60(24.5)

37(15.1)

31(12.7)

1(0.4)

3(1.2)

19(7.8)

7(2.9)

8(3.3)

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากผลการสำ�รวจข้อมลูทัว่ไปของนกักีฬาฟตุบอล

ไทยอาชีพท่ีใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬาจำ�นวน 

245 คน พบว่า มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 26.9±4.5 ปี  

โดยนักกีฬาในช่วงอายุระหว่าง 25-29 ปีพบมากที่สุด 

เป็นจำ�นวน 99 คน (ร้อยละ 40.4) และในช่วงอายุ

ดังกล่าว มีนักกีฬาฟุตบอลท่ีอายุเท่ากับ 28 ปี เป็นจำ�นวน

มากถึง 32 คน (ร้อยละ 13.1) รองลงมาเป็นอันดับท่ีสอง 

คือ กลุ่มนักกีฬาในช่วงอายุระหว่าง 20-24 ปี จำ�นวน 

79 คน (รอ้ยละ 32.2) สว่นอนัดบัทีส่ามคือกลุม่นกักีฬา
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ในช่วงอายุระหว่าง 30-34 ปีจำ�นวน 55 คน (ร้อยละ 

22.4) นอกจากนั้นเป็นนักกีฬาในช่วงอายุระหว่าง  

35-39 ปี จำ�นวน 11 คน (ร้อยละ 4.5) และ 40-44 ปี 

จำ�นวน 1 คน (ร้อยละ 0.4) ตามลำ�ดับ

	 เมื่อพิจารณาข้อมูลผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทาง 

การกีฬาที่นักกีฬาใช้ทั้งหมด 9 ชนิด พบว่า นักกีฬา

ฟตุบอลไทยอาชีพมกีารใช้ผลติภณัฑ์ในกลุม่โปรตนีและ

กรดอะมิโนมากท่ีสุด (ร้อยละ 80.4) กล่าวคือ ผงโปรตีน

แบบชงผสมน้ำ�/เวย์โปรตีนมกีารใช้มากทีส่ดุเปน็อนัดบั

ที่หนึ่ง คิดเป็นร้อยละ 73.1 โดยมีนักกีฬาที่นิยมใช้ 

ทุกวันมากถึงร้อยละ 59.2 ซ่ึงเวย์โปรตีนเป็นโปรตีน 

ที่มีกรดอะมิโนจำ�เป็นสูง โดยเฉพาะกรดอะมิโนลิวซีน 

ไอโซลิวซีน และวาลีน รวมถึงมีกรดอะมิโนซิสเทอีน

และกรดอะมิโนเมไทโอนีนซ่ึงมีธาตุซัลเฟอร์เป็น 

องค์ประกอบที่ช่วยในการทำ�งานของระบบภูมิคุ้มกัน

และใช้ในการสร้างกลูตาไธโอนและสารต้านอนุมูลอิสระ

ที่อาจส่งผลให้เกิดการเสื่อมสลายของเซลล์เนื้อเย่ือได้

ลดลงและช่วยให้สมรรถภาพร่างกายเพิ่ม ข้ึนได้ 

นอกจากนี ้เวย์โปรตีนยังช่วยทำ�ให้รา่งกายมกีารฟืน้ตัว

ของกล้ามเนื้อได้เร็วขึ้น โดยไม่พบปัญหา/ผลข้างเคียง

จากการใช้เวย์โปรตีน ยกเว้น ในคนที่แพ้โปรตีนหรือ

น้ำ�ตาลแลคโตส ซ่ึงนิยมใช้ในกลุ่มนักกีฬาเพาะกาย 

หรือนักกีฬาที่ใช้พละกำ�ลัง โดยแนะนำ�ให้รับประทาน

เวย์โปรตีนภายหลังการฝึกซ้อม เพื่อช่วยในการดูดซึม

และทำ�ให้อตัราการสงัเคราะห์ ไกลโคเจนเกิดข้ึนได้เร็ว 

ในขนาดที่รับประทานคือ 40.7 กรัมร่วมกับการ 

รับประทานคาร์โบไฮเดรตอีกปริมาณหนึ่ง แต่ก็มี

รายงานการศกึษาเก่ียวกับผลการใช้เวย์โปรตนีเสริมว่า

ไม่ได้ช่วยเพิ่มสมรรถภาพร่างกายแต่อย่างใดเช่นกัน 

(Puchaiwattananon, 2013 : Online) 

	 สำ�หรับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬา 

ท่ีนักกีฬาฟุตบอลไทยอาชีพมีการใช้มากเป็นอันดับท่ีสอง 

คือ ผลิตภัณฑ์ในกลุ่มเครื่องดื่มทางการกีฬา กล่าวคือ 

เคร่ืองด่ืมเกลอืแรม่กีารใช้มากทีส่ดุคิดเปน็ร้อยละ 26.1 

โดยมีนักกีฬาท่ีนิยมใช้ 2-3 วัน/คร้ัง มากถึงร้อยละ 37.5 

ซ่ึงเครื่องด่ืมเกลือแร่จะเหมาะสมกับนักกีฬาในกรณีที่

ใช้เวลาในการออกกำ�ลังนานเกิน 1 ช่ัวโมง และไม่สามารถ

รับประทานอาหารเพื่อเพิ่มระดับกลูโคสในร่างกายได้

โดยทันที เนื่องจากช่วยชดเชยน้ำ�ที่สูญเสียไปและยัง

ช่วยรักษาระดับกลูโคสในกระแสเลือด รวมถึงเพิ่มแร่

ธาตุโซเดียม โพแทสเซียม และคลอไรด์ให้กับร่างกาย

ได้อีกด้วย (Campbell, Wilborn, La Bounty, Taylor, 

Nelson, Greenwood, et al., 2013)

	 สว่นผลติภณัฑ์เสริมอาหารทางการกีฬาทีน่กักีฬา

ฟุตบอลไทยอาชีพมีการใช้มากเป็นอันดับที่สาม คือ 

ผลติภณัฑ์ในกลุม่สมนุไพร-สารจากธรรมชาติ กลา่วคือ 

ซุปไก่สกัดมีการใช้มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 16.7 โดยมี

นักกีฬาที่นิยมใช้ 2-3 วัน/ครั้ง มากถึงร้อยละ 43.9 

ซ่ึงซุปไก่สกัดหรือซุปไก่ตุ๋นเป็นผลิตภัณฑ์จากสารธรรมชาติ

ที่เป็นท่ีนิยมในแถบเอเชียตะวันออก ประกอบด้วย 

วิตามนิ แร่ธาตุ โปรตีน สารเปปไทด ์กรดอะมโินอสิระ

และธาตุเหล็ก ที่ช่วยในการกระตุ้นความเจริญอาหาร 

เพิ่มการเผาผลาญและเสริมภูมิต้านทานให้กับร่างกาย 

อกีท้ังยังช่วยเพิม่ความต่ืนตวัและช่วยในการฟืน้ตวัของ

ร่างกายจากความเหน่ือยล้าหรือการเจ็บป่วยได้ แต่ยังมี

บางงานวิจัยท่ีไม่พบผลทางวิทยาศาสตร์สนับสนุน ดังน้ัน

ควรต้องมีการศึกษาผลของซุปไก่สกัดต่อสมรรถภาพ

ทางกายด้านการกีฬาเพิ่มเติมต่อไป (Tian, Ong and 

Tan, 2009) 

	 เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ทางการกีฬาที่สำ�รวจได้จากการศึกษาครั้งนี้กับผลการ

ศึกษาจากต่างประเทศ พบว่า มีความสอดคล้องกับการ

ศึกษาของเจียนโนโพโล นุตโซส อะโพสโตลิดิส เบย์ออส 

และนัสซิส (Giannopoulou, Noutsos, Apostolidis, 

Bayios and Nassis, 2013) ท่ีพบนกักีฬามอืหนึง่ของ 

ประเทศกรีซส่วนมากใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในกลุ่ม
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สารอาหารโปรตีนและกรดอะมิโนมากกว่าการใช้ 

เครื่องดื่มเกลือแร่ แต่กลับแตกต่างจากการศึกษาของ 

อัลจาโลว และอิบราฮิม (Aljaloud and Ibrahim, 

2013) ทีศ่กึษาในนกักีฬาฟตุบอลมอือาชีพของประเทศ

ซาอุดิอาระเบีย และการศึกษาของ สเลเตอร์ ตาน 

และเต (Slater, Tan and Teh, 2003) ที่ศึกษา 

ในนกักีฬามอืหนึง่ของประเทศสงิคโปร์ และการศกึษา

ของ ลุน เอ็ดแมน ฟุง และเรียเมอร์ (Lun, Erdman, 

Fung and Reimer, 2012) ทีศ่กึษาในนกักฬีามอืหนึ่ง

ของประเทศแคนาดา ซ่ึงพบว่า นักกีฬาส่วนมากใช้

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬากลุ่มเครื่องดื่ม

ทางการกีฬามากทีส่ดุ โดยความแตกต่างของผลติภณัฑ์

เสริมอาหารทางการกีฬาทีน่กักีฬาเลอืกใช้อาจมสีาเหตุ

มาจากหลายปัจจัยประกอบกัน ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับความ

แตกต่างในด้านวัฒนธรรมทางการกีฬาของนักกีฬา 

และความรู้ทางโภชนาการของนักกีฬา รวมถึงความรู้ 

ที่เก่ียวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬาของ

นักกีฬาในแต่ละเชื้อชาติ (Giannopoulou, Noutsos, 

Apostolidis, Bayios and Nassis, 2013)

	 ส่วนแหล่งข้อมูลที่มีอิทธิพลต่อการใช้ผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารทางการกีฬาของนกักีฬาฟตุบอลไทยอาชีพ

จากความคิดเห็นในระดับมาก พบว่า อันดับที่หนึ่งคือ 

นักกีฬาอ่ืนๆ/เพ่ือน เน่ืองจากเป็นแหล่งข้อมูลท่ีอยู่ใกล้ตัว

และสามารถเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 

และจิตใจได้อย่างชัดเจน รองลงมาเป็นความคิดเห็น 

ในระดับปานกลาง ได้แก่ แหล่งข้อมูลที่มีอิทธิพลเป็น

อันดับที่สองคือ ผู้จัดการสโมสร/ครูผู้ฝึกสอนหรือโค้ช 

เน่ืองจากเป็นผู้วางแผนต่างๆภายในทีม ท้ังการจัดตาราง

การฝึกซ้อม/ตารางการแข่งขัน และทำ�หน้าท่ีควบคุม

ดูแลความพร้อมให้แก่นักกีฬาภายในสโมสร ท้ังทางด้าน

ร่างกายและจิตใจ เพื่อเป้าหมายแห่งความสำ�เร็จหรือ

ชัยชนะทีจ่ะไดม้าจากการแข่งขัน ตลอดจนการจดัการ

ฟื้นฟูสุขภาพร่างกายและจิตใจให้แก่นักกีฬา ภายหลัง

จากท่ีได้รับบาดเจ็บในแต่ละคร้ังอีกด้วย ซ่ึงอาจส่งผลให้

นักกีฬาฟุตบอลในสโมสรมีทัศนคติหรือความเช่ือที่ดี 

ต่อการปฏิบัติตามข้อมูลท่ีได้รับจากผู้จัดการสโมสร  

ครผููฝ้กึสอนหรอืโคช้ไดง้่าย แตค่วามถกูตอ้งหรอืความ

ชัดเจนของข้อมูลอาจไม่เพียงพอ ขัดแย้งกับการศึกษา

ของ ไนเปอร ์(Nieper, 2005) ทีท่ำ�การศึกษาในนักกีฬา

กรีฑาเยาวชนชาวอังกฤษ และการศึกษาของ ทีสกอล์ 

จังก์ และเดอวอชาค (Tscholl, Junge and Dvorak, 

2008) ที่ศึกษาในนักกีฬาฟุตบอลท่ีเข้าแข่งขันในการ

แข่งขันฟตุบอลโลก (FIFA) ซ่ึงพบว่า ครูผูฝ้กึสอน/โค้ช 

มีอิทธิพลต่อการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมากท่ีสุด 

และแหลง่ข้อมลูทีม่อีทิธพิลในอนัดับทีส่ามคือ สือ่ตา่งๆ 

เนือ่งจากบรษิทัผูผ้ลติหรือผูจ้ดัจำ�หนา่ยผลติภณัฑ์เสรมิ

อาหารมักสร้างแรงจูงใจแก่ผู้บริโภคในทุกด้าน ท้ังรูปแบบ

การขาย การโฆษณา และกิจกรรมการสง่เสรมิการขาย 

ผ่านทางสื่อต่างๆ (Nieper, 2005) ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของ สเลเตอร์ ตาน และเต (Slater, Tan 

and Teh, 2003) ที่พบว่า นักกีฬาอื่นๆ/เพื่อน คือ

แหลง่ข้อมลูทีม่อีทิธิพลตอ่การใช้ผลติภณัฑ์เสริมอาหาร

ของนักกีฬามือหนึ่งของประเทศสิงคโปร์มากที่สุด  

รองลงมาคือ ครูผู้ฝึกสอนหรือโค้ช และสื่อต่างๆ เช่น 

โทรทัศน์ แม็กกาซีน และหนังสือพิมพ์ ตามลำ�ดับ  

แต่กลับแตกต่างจากการศึกษาของ เทียน ออง และตาน 

(Tian, Ong and Tan, 2009) ที่ศึกษาในนักกีฬา

ตัวแทนจากมหาวิทยาลัยในประเทศสิงคโปร์ ซึ่งพบว่า 

ส่ือต่างๆ เช่น แม็กกาซีน หนังสือพิมพ์ และอินเตอร์เน็ต 

เป็นแหล่งข้อมูลที่มีอิทธิพลต่อการใช้ผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารในอนัดับทีห่นึง่ รองลงมาคือ นกักีฬาอืน่ๆ/เพือ่น 

และครูผู้ฝึกสอนหรือโค้ช ตามลำ�ดับ

	 สำ�หรับเหตุผลในการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ทางการกีฬาของนักกีฬาฟุตบอลไทยอาชีพ จากความ

คิดเห็นในระดับมาก พบว่า อันดับที่หนึ่งใช้เพื่อช่วย 

ให้ร่างกายฟื้นตัว/สมานแผลได้เร็ว เนื่องจากตาราง 
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การฝึกซ้อมและตารางการแข่งขันค่อนข้างจำ�กัด 

ในระยะเวลาเพียง 5 เดือน ระหว่างเดือนพฤษภาคม

ถึง เดือนตลุาคม พ.ศ.2557 นกักีฬาต้องลงเลน่ฟตุบอล

เป็นประจำ� จึงมีโอกาสท่ีจะเกิดการบาดเจ็บได้ง่าย  

หากนักกีฬาสามารถฟื้นฟูร่างกายตนเองภายหลังจาก

การฝกึซ้อมหรือการแข่งขันในแตล่ะวัน ย่อมสง่ผลทาง

จติใจให้กับนกักีฬาโดยตรง และช่วยสรา้งความเช่ือมัน่

ให้กับนักกีฬาในการเตรียมร่างกายให้พร้อมต่อการฝึกซ้อม

หรือการแข่งขันในอนาคตต่อไป สอดคล้องกับการศึกษา

ของ เอ็ดแมน ฟุง และเรียเมอร์ (Erdman, Fung and 

Reimer, 2006) ที่ทำ�การศึกษาในนักกีฬามือหนึ่งของ

ประเทศแคนาดา และการศึกษาของ บราวน์ โคห์เลอร์ 

เกเยอร์ ไคลเนอร์ เมสเตอร์ และชานเซอร์ (Braun, 

Koehler, Geyer, Kleiner, Mester and Schänzer, 

2009) ที่ทำ�การศึกษาในนักกีฬาเยาวชนมือหนึ่งของ

ประเทศเยอรมัน รวมถึงการศึกษาของซันด์กอต-บอร์เกน 

เบิร์กลันด์ และทอร์สเวียต (Sundgot-Borgen, Berglund 

and Torstveit, 2003) ท่ีทำ�การศึกษาในนักกีฬามือหน่ึง

ของประเทศนอร์เวย์ ซ่ึงนักกีฬาใช้ผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารด้วยเหตุผลหลักเพื่อช่วยให้สุขภาพร่างกาย

ทำ�งานได้อย่างดแีละมปีระสทิธภิาพ ช่วยเพิม่พลงังาน

และช่วยให้ร่างกายฟื้นตัวได้เร็ว ส่วนเหตุผลรองลงมา

ในอนัดบัทีส่อง คอื เหตุผลเพือ่เพิม่สมรรถภาพทางกาย 

สอดคล้องกับฐานข้อมูลองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์

การกีฬาของกรมพลศึกษา (Department of Physical 

Education, 2011 : Online) ที่ระบุว่า พื้นฐานของ

การเลน่กีฬาฟตุบอลต้องใช้การเคลือ่นไหวของรา่งกาย

อย่างสม่ำ�เสมอ ซึ่งประกอบไปด้วยความแข็งแรงของ

กล้ามเนื้อ ความทนทานของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว

ของกลา้มเนือ้ และความเร็ว จงึจะทำ�ให้เกิดสมรรถภาพ

ทางกายข้ึนได้ นักกีฬาจึงมุ่งหวังให้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ทางการกีฬาเป็นทางเลือกหนึ่งท่ีจะช่วยบำ�รุงร่างกาย

ทำ�ให้สมรรถภาพทางกายเพิม่สงูข้ึน นอกจากนี ้เหตุผล

ในอันดับที่สามคือ นักกีฬาใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ทางการกีฬาเพ่ือช่วยเสริมภูมิต้านทาน/ป้องกันการเจ็บป่วย 

เนื่องจากสภาพภูมิอากาศตลอดช่วงฤดูกาลแข่งขัน 

มีการเปล่ียนแปลงบ่อย อีกท้ังประเทศไทยเป็นเมืองท่ีมี

อากาศร้อนถึงร้อนมาก สอดคล้องกับข้อมูลจากศูนย์วิจัย

ทางการแพทย์ของฟฟีา่ (FIFA Medical Assessment 

and Research Center, 2010) ที่ระบุว่า ในขณะที่

นกักีฬาใช้รา่งกายอย่างหนกัจะเกิดการสร้างความรอ้น

ข้ึนมาในอตัราทีส่งู ทำ�ให้อณุหภมูใินรา่งกายเพิม่สงูข้ึน 

หากอุณหภูมิของร่างกายสูงข้ึนเพียงเล็กน้อย (2-3 องศา

เซลเซียส) ก็จะเกิดผลดีกับร่างกาย แต่หากอุณหภูมิของ

ร่างกายสูงขึ้นมากกว่า 2-3 องศาเซลเซียส จะส่งผล

ให้ร่างกายเจ็บป่วยได้ง่าย และเสี่ยงต่อการเกิดโรคภัย

ตามมา อีกทั้งการระเหยของเหง่ือบนผิวหนังช่วยขับ

ความร้อนออกจากร่างกายได้ อาจส่งผลให้เกิดการสูญเสีย

ความร้อนทางกายภาพไปให้สิ่งแวดล้อม ทำ�ให้ผิวหนัง

ของเราร้อนขึ้นมากกว่าสิ่งแวดล้อม ยิ่งทำ�ให้เสียเหงื่อ

เปน็เวลานาน นำ�ไปสูก่ารสญูเสยีน้ำ�ในปริมาณสงูและ

เกลือแร่ในปริมาณเล็กน้อย ซ่ึงแตกต่างจากผลการศึกษา

ของเจยีนโนโพโล นตุโซส อะโพสโตลดิสิ เบย์ออส และ

นัสซิส (Giannopoulou, Noutsos, Apostolidis, 

Bayios and Nassis, 2013)ที่ทำ�การศึกษาในนักกีฬา

มอืหนึง่ของประเทศกรีซ และการศกึษาของ อลัจาโลว 

และอิบราฮิม (Aljaloud and Ibrahim, 2013) 

ทีท่ำ�การศกึษาในนกักีฬาฟตุบอลมอือาชีพของประเทศ

ซาอุดิอาระเบีย พบว่า เหตุผลหลักในการใช้ผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารคือ เพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกาย ในทาง

ตรงกันข้าม กลบัให้เหตุผลในการฟืน้ตัวไดเ้รว็เป็นลำ�ดบั

สุดท้าย ทั้งนี้การที่นักกีฬาส่วนใหญ่เลือกใช้ผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารทางการกีฬาด้วยเหตุผลทางสุขภาพต่างๆ 

และเพือ่เสรมิสมรรถภาพทางกาย อาจแสดงให้เห็นว่า 

นักกีฬาไม่เช่ือว่าสารอาหารที่ได้รับจากอาหารมื้อหลัก

จะเพียงพอต่อการมีสุขภาพที่แข็งแรงและช่วยรักษา
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สมรรถภาพทางกายให้คงที่ได้ตลอดเวลา

	 โดยผลที่เกิดข้ึนกับนักกีฬาฟุตบอลไทยอาชีพ 

ภายหลังการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬา  

จากความคิดเห็นในระดับมาก พบว่า ช่วยให้ร่างกาย

ฟื้นตัวได้เร็ว/การสมานแผลเร็วข้ึนเป็นอันดับที่หนึ่ง 

สอดคล้องกับเหตุผลที่ตอบสนองความต้องการของ

นักกีฬาในส่วนของการรับรู้ถึงปัญหาท่ีนักกีฬาเลือกใช้

ผลติภณัฑ์เสริมอาหารทางการกีฬาด้วยเหตผุลเพือ่หวัง

ให้ร่างกายฟื้นตัวได้เร็ว/การสมานแผลเร็วข้ึนเป็น

อันดับที่หนึ่งนั่นเอง เนื่องจากตารางการแข่งขันและ

ตารางการฝึกซ้อมที่ค่อนข้างกระชับ ทำ�ให้นักกีฬารับรู้

ถึงผลการฟื้นตัวได้เร็ว/การสมานแผลเร็วข้ึนได้อย่าง

ชัดเจน มากกว่าผลต่อสมรรถภาพกายต่างๆที่เพิ่มขึ้น 

ซ่ึงเป็นผลท่ีเกิดข้ึนกับนักกีฬาในอันดับท่ีสองเพียงเท่าน้ัน 

อาจเนือ่งจากสมรรถภาพทางกายตา่งๆสามารถเพิม่ข้ึน

ได้จากหลายปัจจัยประกอบกัน ทั้งจากอาหารต่างๆท่ี

นักกีฬารับประทานเข้าไป ตลอดจนกระบวนการฝึกซ้อม

ร่วมด้วย และสำ�หรับผลท่ีเกิดข้ึนกับนักกีฬาในอันดับ 

ที่สามคือ ช่วยให้ร่างกายได้รับสารอาหารครบ/ไม่ขาด

สารอาหาร พบว่าผลท่ีเกิดข้ึนดังกล่าวน้ีมีความแตกต่าง

จากเหตุผลที่ตอบสนองความต้องการของนักกีฬา 

ในส่วนของการรับรู้ถึงปัญหาท่ีนักกีฬาเลือกใช้ผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารทางการกีฬาด้วยเหตุผลในอันดับท่ีสาม 

เพื่อหวังให้เสริมภูมิต้านทาน/ป้องกันการเจ็บป่วย 

เนื่องจากนักกีฬาสามารถตรวจสอบสภาวะการขาด 

สารอาหารได้อย่างชัดเจน ท้ังจากผลการตรวจเช็ค

สภาพร่างกายทางห้องปฏบิติัการร่วมกับการรบัรูส้ภาพ

ความพร้อมของร่างกายด้วยตนเอง ประกอบกับผล 

การเสริมภูมิต้านทาน/ป้องกันการเจ็บป่วยอาจเกิดได้

จากการออกกำ�ลงักายหรือการเลน่กีฬาอย่างสม่ำ�เสมอ

ได้อยู่แล้ว (Krabuanrat, 2010) จึงทำ�ให้นักกีฬารับรู้

ถึงผลที่เกิดข้ึนจากผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬา

ต่อผลการเสริมภูมิต้านทาน/ป้องกันการเจ็บป่วยได้ 

น้อยกว่าผลที่ช่วยให้ร่างกายได้รับสารอาหารครบ/ 

ไม่ขาดสารอาหารดังกล่าวนั่นเอง

	 นอกจากนีข้้อมลูทีน่กักีฬาตอ้งการทราบเพิม่เติม

มากที่สุด จากความคิดเห็นในระดับมาก ได้แก่ อันดับ

ที่หนึ่งคือ คุณประโยชน์อื่นๆท่ีจะได้รับ รองลงมาใน

อันดับที่สองคือ กลไกการออกฤทธิ์ต่างๆต่อผลในการ

เพิ่มสมรรถภาพทางกาย และอันดับที่สามคือ ข้อมูล

ความปลอดภัยหากมีการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ทางการกีฬาที่เกินขนาด ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับผล 

การศึกษาของต่างประเทศพบว่ามีความแตกต่างกับ

การศึกษาของ เทียน ออง และตาน (Tian, Ong and 

Tan, 2009) ทีพ่บว่า นกักีฬาตัวแทนจากมหาวิทยาลยั

ในประเทศสิงคโปร์ส่วนมาก (ร้อยละ 37.8) ต้องการ

ทราบข้อมลูทางดา้นความปลอดภยัของผลติภณัฑ์เสริม

อาหารมากที่สุด และการศึกษาของ ลุน เอ็ดแมน ฟุง 

และเรียเมอร์ (Lun, Erdman, Fung and Reimer, 

2012) ที่พบว่า นักกีฬามือหนึ่งของประเทศแคนาดา

ส่วนมาก (ร้อยละ 36.3) ต้องการทราบข้อมูลทางด้าน

ประสิทธิผลของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมากท่ีสุด  

ซ่ึงความแตกต่างของข้อมูลที่นักกีฬาต้องการทราบ 

เพิม่เติมอาจข้ึนอยู่กับ ความแตกต่างในดา้นวัฒนธรรม

ทางการกีฬาของนักกีฬา และพื้นฐานความรู้ทาง

โภชนาการของนักกีฬา รวมถึงพ้ืนฐานความรู้ท่ีเก่ียวกับ

ผลติภณัฑ์เสรมิอาหารทางการกีฬาของนกักีฬาในแต่ละ

เชื้อชาติที่มีนั่นเอง

	 สรุปผลการวิจัย

	 การสำ�รวจการใช้ผลติภณัฑ์เสริมอาหารทางการ

กีฬาของนกักีฬาฟตุบอลไทยอาชีพทีเ่ข้าแข่งขันฟตุบอล

ลีกอาชีพของประเทศไทย พ.ศ.2557 โดยทำ�การเก็บ

ข้อมลูดว้ยแบบสมัภาษณใ์นช่วงระหว่างเดอืนสงิหาคม 

ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ.2557 จากนักกีฬาจำ�นวน 260 คน 

ซ่ึงเป็นตัวแทนในสโมสรฟตุบอล 13 สโมสรจากทัง้หมด 
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20 สโมสร ผลการสำ�รวจพบผู้ท่ีใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
ทางการกีฬาเป็นจำ�นวนรวม 245 คน (ร้อยละ 94.2) 
อายุเฉล่ียของนักกีฬาเท่ากับ 26.9 ± 4.5 ปี และส่วนมาก
มีระยะเวลาการเป็นนักฟุตบอลอาชีพเฉลี่ยเท่ากับ  
7.6 ± 4.1 ปี โดยส่วนใหญ่ไม่มีประวัติโรคประจำ�ตัว
	 โดยผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬาในการวิจัย
คร้ังนี้จำ�แนกออกเป็น 9 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มวิตามิน  
กลุ่มแร่ธาตุ กลุ่มคาร์โบไฮเดรต กลุ่มโปรตีนและกรด
อะมิโน กลุ่มไขมัน กลุ่มสารเพ่ิมความต่ืนตัวทางร่างกาย 
กลุ่มเคร่ืองด่ืมทางการกีฬา กลุ่มสมุนไพร-สารจาก
ธรรมชาติ และกลุ่มอ่ืนๆ ซ่ึงพบว่าจำ�นวนของผลิตภัณฑ์ 
เสริมอาหารทางการกีฬาที่นักกีฬาใช้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.0 ± 1.1 ชนิด 
	 เมื่อเรียงลำ�ดับการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
ทางการกีฬาในนักกีฬาฟุตบอลไทยอาชีพจากมากไปน้อย 
โดยจำ�แนกตามประเภทของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
ทางการกีฬา สามารถสรุปได้ดังนี้
	 1.	กลุ่มโปรตีนและกรดอะมิโน มีจำ�นวน 197 คน 
คิดเป็นร้อยละ 80.4
	 2.	กลุม่เครือ่งด่ืมทางการกีฬา มจีำ�นวน 128 คน 
คิดเป็นร้อยละ 52.2
	 3.	กลุ่มสมุนไพร-สารจากธรรมชาติ มีจำ�นวน 
68 คน คิดเป็นร้อยละ 27.8
	 4.	กลุ่มวิตามิน มีจำ�นวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.3
	 5.	กลุ่มแร่ธาตุ มีจำ�นวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.8
	 6.	กลุ่มไขมัน มีจำ�นวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 
4.5
	 7.	กลุ่มสารเพ่ิมความต่ืนตัวทางร่างกาย มีจำ�นวน 
6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5
	 8.	กลุ่มอ่ืนๆ มีจำ�นวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0
	 9.	กลุ่มคาร์โบไฮเดรต มีจำ�นวน 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 0.4

	 ความคิดเห็นในระดับมากของนักกีฬาเก่ียวกับ
ข้อมลูการใช้ผลติภณัฑ์เสรมิอาหารทางการกีฬา พบว่า 
เหตุผลในการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬา 
มากที่สุด คือ เหตุผลเพื่อช่วยให้ร่างกายฟื้นตัว/สมาน
แผลเร็ว และผลที่เกิดข้ึนภายหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ 
มากท่ีสุด คือ ร่างกายฟ้ืนตัวได้เร็ว/การสมานแผลเร็วข้ึน 
ส่วนแหล่งข้อมูลท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้ผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารทางการกีฬามากที่สุด คือ นักกีฬาอื่นๆ/เพื่อน 
และข้อมลูทีน่กักีฬาต้องการทราบเพิม่เติมมากท่ีสดุ คอื 
คณุประโยชนอ์ืน่ๆทีจ่ะไดร้บัจากการใช้ผลติภณัฑ์เสรมิ
อาหารทางการกีฬา อย่างไรก็ตาม วิธีที่ดีที่สุดในการ
เสริมสร้างร่างกายของนักกีฬา คือ การเลือกรับประทาน
อาหารให้หลากหลายและครบทุกหมู่ตรงตามหลัก
โภชนาการ โดยไม่หวังพึ่งผลิตภัณฑ์ใดๆ ซ่ึงผลจาก 
การศกึษาคร้ังนีจ้ะช่วยรวบรวมข้อมลูการใช้ผลติภณัฑ์
เสริมอาหารทางการกีฬาของนักกีฬาฟุตบอลไทย 
ในสถานการณ์ปัจจุบันให้กับผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องในการ
ฝึกซ้อม/ดูแลนักกีฬาฟุตบอลในประเทศไทยต่อไป

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะจากการวิจัย ดังนี้
	 1.	นักกีฬาฟุตบอลไทยอาชีพมีการใช้ผลิตภัณฑ์
เสรมิอาหารทางการกีฬาเปน็จำ�นวนมาก โดยมนีกักีฬา
อื่นๆ/เพื่อน ผู้จัดการสโมสร/ครูผู้ฝึกสอนหรือโค้ช  
และสื่อต่างๆเป็นแหล่งข้อมูลที่มีอิทธิพลต่อการใช้
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬามากท่ีสุด 3 อันดับแรก 
แตข้่อมลูตา่งๆทีน่กักีฬาไดร้บัทราบมาอาจไมม่คีวามนา่
เชื่อถือและอาจเป็นข้อมูลที่ไม่ทันสมัย หรือมีที่มาจาก
ทัศนคติ/ความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง ดังนั้นบุคลากรทุกฝ่าย
ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับนักกีฬาฟุตบอลของประเทศไทย 
ทั้งภาครัฐและเอกชน ตลอดจนผู้ผลิตสื่อต่างๆ ควรให้
ความสำ�คัญในการค้นหาข้อมูลการศึกษาการใช้ของ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬาที่มีความน่าเชื่อถือ
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	 2.	เนื่องจากนักกีฬาสามารถค้นหาข้อมูลที่

เกี่ยวข้องกับการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทางการกีฬา

ด้วยตนเองได ้แต่ข้อมลูตา่งๆท่ีไดร้บัอาจมาจากโฆษณา 

ชวนเช่ือหรือการกล่าวอ้างเกินจริงของบริษัทผู้ผลิต 

หรือผู้จัดจำ�หน่าย ดังนั้นนักกีฬาควรทำ�การตรวจสอบ

ข้อมูลต่างๆโดยเฉพาะรายละเอียดส่วนประกอบของ

ผลิตภัณฑ์แต่ละชนิดเพื่อลดโอกาสเสี่ยงที่จะได้รับ 

สารต้องห้ามทางการกีฬาที่ไม่ควรได้รับ ด้วยการขอ 

คำ�แนะนำ�จากผู้เช่ียวชาญหรือนักโภชนาการทางการกีฬา

ก่อนการใช้ผลิตภัณฑ์ทุกครั้งเพื่อความปลอดภัย

	 3.	บุคลากรทุกฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับนักกีฬา

ฟุตบอลของประเทศไทยควรมีการจัดอบรมโดยบุคลากร

ทางการแพทย์ เพ่ือให้ความรู้แก่นักกีฬา ผู้จัดการสโมสร/

ครูผู้ฝึกสอนหรือโค้ชในด้านต่างๆ ท้ังความรู้ทางโภชนาการ

และข้อมลูทีเ่ก่ียวกับผลติภณัฑ์เสริมอาหารทางการกีฬา

ต่างๆ ทั้งประสิทธิภาพ ความปลอดภัย และข้อมูล 

ส่วนประกอบ ตลอดจนรายช่ือของสารต้องห้ามทางการ

กีฬาทีไ่มค่วรพบในผลติภณัฑ์ต่างๆ เพือ่ให้นกักีฬาทราบ

แนวทางในการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องด้วยการรับประทาน

อาหารให้ถูกหลกัโภชนาการ ทัง้ก่อน ระหว่างและหลงั

การฝึกซ้อมหรือการแข่งขัน

	 บุคลากรทางการแพทย์ ท้ังแพทย์ พยาบาล 

เภสัชกร ตลอดจนนักวิทยาศาสตร์การกีฬา ควรหมั่น

ศึกษาหาความรู้ทางโภชนาการและผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารทางการกีฬาอย่างสม่ำ�เสมอ เพ่ือประโยชน์ในการ 

นำ�ความรูต่้างๆ มาประยุกตใ์ช้ให้ทันสมยัตามกาลเวลา 

อนัจะเปน็ประโยชนต์อ่การพฒันาศักยภาพของนกักีฬา 

ให้มีคุณภาพและมาตรฐานเพียงพอต่อการเข้าแข่งขัน

ในระดับนานาชาติได้อย่างสูงสุด

กิตติกรรมประกาศ

	 คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณประธานสโมสรกีฬา

ฟุตบอลและเจ้าหน้าท่ีของสโมสรทุกท่านทั้งที่เข้าร่วม

ในการวิจัยและท่ีเข้าร่วมกลุ่มตัวอย่างซ่ึงช่วยให้ความ

สะดวกในการเข้าเก็บข้อมลู รวมถึงขอขอบคณุนกักีฬา

ฟุตบอลทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บัตรเครดิตกับธุรกิจการท่องเที่ยว

ของนักท่องเที่ยวไทยในกรุงเทพมหานคร

วรพงศ์ วงศ์สนันท์ และสุชาติ ทวีพรปฐมกุล
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศกึษาพฤติกรรมการเลอืกใช้บัตรเครดติในการซ้ือสนิคา้

และบริการทางด้านการทอ่งเทีย่วของนกัทอ่งเทีย่วไทย 

และปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บัตรเครดิต

กับธรุกิจการท่องเทีย่วของนกัท่องเท่ียวไทยในกรุงเทพ- 

มหานคร

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง คือ นักท่องเท่ียว

ชาวไทยทีอ่าศยัอยู่ในกรงุเทพมหานครจำ�นวน 400 คน 

โดยนักท่องเที่ยวต้องเป็นผู้มีบัตรเครดิตมากกว่า 1 ใบ 

และเคยมีประสบการณ์ในการใช้บัตรเครดิตในการซ้ือ

สินค้าและบริการทางการท่องเที่ยวใน 3 ธุรกิจที่ผู้วิจัย

ทำ�การศึกษาอย่างน้อยหนึ่งธุรกิจ ได้แก่ ธุรกิจที่พัก 

ธุรกิจคมนาคมขนส่ง และธุรกิจนำ�เที่ยวและบริการ 

การท่องเท่ียว ใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ตรวจสอบความตรงของเนือ้หาไดค่้าเทา่กับ 0.94 และ

นำ�แบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่าง

จำ�นวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) 

ของแบบสอบถาม โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 

ครอนบาคได้ 0.82 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจง

ความถ่ี หาคา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics 

Analysis) ใช้สถิติทดสอบสมมติฐานคอืสมการถดถอย

เชิงเส้นพหุคูณ (Multiple Linear Regression) โดยต้ัง

ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.01

	 ผลการวจิยั จากผลการวิจยั พบว่า นกัทอ่งเท่ียว

ชาวไทยใช้บัตรเครดิตชำ�ระค่าท่ีพักผ่านช่องทางออนไลน์

มากที่สุด ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บัตร

เครดิตกับธุรกิจการท่องเท่ียวของนักท่องเที่ยวไทย 

ในกรุงเทพมหานคร คือ ปัจจัยด้านผู้ออกบัตรเครดิต

และภาพลกัษณ ์ด้านคณุสมบัตแิละสทิธิประโยชนข์อง

บัตรเครดิต ด้านการส่งเสริมการขายท่ีผู้ออกบัตรเครดิต

ทำ�ร่วมกับร้านค้า และด้านการส่งเสริมการขายจาก 

ผู้ออกบัตรเครดิต อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

	 สรุปผลการวิจัย การวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อการ

ตัดสินใจเลือกใช้บัตรเครดิตกับธุรกิจการท่องเที่ยว  

ด้านผู้ออกบัตรเครดิตและภาพลักษณ์ ด้านคุณสมบัติและ

สทิธปิระโยชนข์องบตัรเครดติ ด้านการสง่เสรมิการขาย

ที่บัตรเครดิตทำ�ร่วมกับร้านค้า และด้านการส่งเสริม

การขายจากผู้ออกบัตรเครดิต มีผลต่อการตัดสินใจเลือก

ใช้บัตรเครดิตในธุรกิจการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวไทย

ในกรุงเทพมหานคร

คำ�สำ�คญั: ปัจจยั / บตัรเครดิต / การตัดสนิใจ / ธรุกิจ

การท่องเที่ยว
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FACTORS AFFECTING DECISION MAKING ON CREDIT CARD 

USAGE WITH TOURISM BUSINESS FOR THAI TOURISTS 

IN BANGKOK METROPOLIS 

Worapong Wongsanun and Suchart Taweepornprathomkul
Faculty of Sports Science Chulalongkorn UniversityAbstract

Abstract

	 Purpose The purpose of this research 

was to study tourist behaviors and the factors 

affecting decision making on credit card usage 

with tourism business for Thai tourists in 

Bangkok Metropolis.

	 Methods The samples were 400 Thai 

tourists living in Bangkok who were the 

credit card holders more than 1 card and  

had credit card usage experience in tourism 

businesses including accommodation business, 

transport business and travel agency business. 

This research adopted questionnaires as a 

main method of data collection. The result of 

content validity test was 0.94 and reliability 

test was 0.82. The statistical data analysis in 

this study used frequency, percentage, mean, 

standard deviation and Multiple Linear Regres-

sion with the statistically significance at 0.01.

	 Result The findings were showed that 

most of Thai tourists living in Bangkok made 

their payment for accommodation via online 

channel. The factors consisting of image and 

card issuer factor, type and characteristic of 

credit card factor, merchant tie-up promotion 

factor and card issuer initiated promotion factor 

had extensively influenced on decision making 

of Thai tourists in Bangkok on credit card 

usage in tourism businesses with statistically 

significance at 0.01. 

	 Conclusion Image and card issuer factor, 

type and characteristic of credit card factor, 

merchant tie-up promotion factor and card 

issuer initiated promotion factor had significantly 

influenced on decision making in credit card 

usage with tourism businesses for Thai tourists 

living in Bangkok

Key Words: Factor / Credit Card / Decision 

making / Tourism business
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 บัตรเครดติเป็นหนึง่ในเครือ่งมอืทางการเงินทีใ่ช้

ในการชำ�ระค่าสินค้าและบริการแทนเงินสดที่ได้รับ

ความนิยมอย่างต่อเน่ือง มีจำ�นวนบัตรเครดิตเพ่ิมมากข้ึน

เร่ือยๆ (Bank of Thailand, 2013) ด้วยขนาดท่ี

กะทัดรัด จงึทำ�ให้ผูใ้ช้พกพาไปได้สะดวกและไมต้่องนำ�

เงินสดติดตัวไปเป็นจำ�นวนมาก ซึ่งเป็นเสมือนการให้

สินเช่ือในระยะสั้นแก่ผู้ถือบัตรโดยผู้ใช้บัตรสามารถ 

นำ�เงินสดมาชำ�ระคืนแก่ผู้ออกบัตรเครดิตในภายหลัง

ตามระยะเวลาที่กำ�หนด และสามารถใช้เป็นบัตรถอน

เงินสดล่วงหน้า รวมทั้งสิทธิประโยชน์ต่างๆ มากมาย

ที่ทางผู้ออกบัตรเครดิตได้นำ�เสนอแก่ผู้ใช้บัตร อาทิ 

สว่นลดพเิศษจากร้านคา้ คะแนนสะสมจากการใช้จา่ย

ผา่นบัตรเครดติเพือ่แลกรบัของรางวัล สทิธิใ์นการผ่อน

ชำ�ระค่าสินค้าโดยปราศจากอัตราดอกเบี้ย ฯลฯ 

	 ในปัจจบัุน ธรุกิจบัตรเครดติในประเทศไทยไดใ้ห้

ความสำ�คญักับธรุกิจการท่องเทีย่วเพิม่มากข้ึน อนัเป็น

ผลมาจากการเตบิโตอย่างตอ่เนือ่งของธรุกิจท้ังสองด้าน 

ดังจะเห็นได้จากการนำ�เสนอรายการส่งเสริมการขาย

เพื่อกระตุ้นให้เกิดการใช้บัตรเครดิตควบคู่ไปกับธุรกิจ

ในอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว ซ่ึงก็ได้รับการตอบรับท่ีดี

จากนักท่องเที่ยว เนื่องจากความสะดวกสบายไม่ต้อง

พกเงินสดเป็นจำ�นวนมากเพ่ือใช้ในการเดินทางท่องเท่ียว 

รวมถึงความร่วมมือของร้านค้าต่างๆ ในอุตสาหกรรม

การท่องเที่ยวที่ให้การตอบรับที่ดี ในการใช้บัตรเครดิต

ร่วมกับธุรกิจของตน

	 อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีข้อมูลที่ช้ีชัดว่าธุรกิจการ

ท่องเที่ยว ได้แก่ ธุรกิจที่พัก ธุรกิจขนส่ง ธุรกิจบริการ

ท่องเที่ยว มีมูลค่าการใช้จ่ายผ่านบัตรเครดิตในแต่ละ

กลุ่มธุรกิจโดยรวมมากน้อยเท่าไร ความนิยมในการใช้

บัตรเครดิตกับกลุ่มธุรกิจประเภทใด รายการส่งเสริม

การขายแบบใดท่ีนกัทอ่งเทีย่วต้องการ รวมถึงประเด็น 

ในเร่ืองการตัดสนิใจเลอืกใช้บัตรเครดติในการซ้ือสนิค้า

และบรกิารทางการทอ่งเท่ียว ทัง้นีอ้าจมกีารเก็บข้อมลู

การใช้บัตรเครดิตโดยผู้ให้บริการบัตรเครดิตแต่ละราย 

ซ่ึงเป็นข้อมูลภายในที่ใช้ในองค์กรมิได้เป็นข้อมูล 

โดยภาครวมของบัตรเครดิต ดังน้ันการทำ�วิจัยในคร้ังน้ี 

ทำ�ให้เราได้ทราบข้อมูลที่ เป็นประโยชน์ต่อผู้ออก 

บัตรเครดิต ผู้ประกอบการธุรกิจการท่องเที่ยวและ 

นักท่องเท่ียว เพื่อนำ�ข้อมูลที่ได้ไปใช้พัฒนาธุรกิจ 

บัตรเครดิตและธุรกิจการท่องเที่ยวในด้านการกำ�หนด

กลยุทธ์การตลาด รายการส่งเสริมการขาย และความ

ต้องการของนักท่องเที่ยวต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้

บัตรเครดิตในธุรกิจการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวไทย

ในกรุงเทพมหานคร และพฤติกรรมการเลือกใช้บัตร

เครดิตในการซ้ือสินค้าและบริการทางด้านการท่องเท่ียว

ของนักท่องเที่ยวไทย 

	 คำ�ถามในการวิจัย

	 ปัจจัยด้านผู้ออกบัตรเครดิตและภาพลักษณ์  

ด้านคุณสมบัติและสิทธิประโยชน์ของบัตรเครดิต  

ดา้นการสง่เสรมิการขายทีบั่ตรเครดติทำ�ร่วมกับร้านค้า 

และด้านการส่งเสริมการขายจากผู้ออกบัตรเครดิต  

มผีลตอ่การตดัสนิใจเลอืกใช้บัตรเครดิตในการซ้ือสนิคา้

และบริการทางด้านการท่องเที่ยว

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 ประชากร

	 นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 

และเป็นผู้ถือครองบัตรเครดิตมากกว่า 1 ใบท้ังนี้ 

มีจำ�นวนประชากรทั้งสิ้น 1,168,200 คน ข้อมูลจาก

บรษิทัข้อมลูเครดิตแห่งชาติ จำ�กัด (Opasatien, 2014)
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	 กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ ได้กำ�หนดกลุ่มตัวอย่าง คือ  
นักท่องเท่ียวชาวไทย ในกรุงเทพมหานคร และมีจำ�นวน
บัตรเครดิตที่ถือครองมากกว่า 1 ใบ จำ�นวน 400 คน 
ไดจ้ากการคำ�นวณหาขนาดกลุม่ตวัอย่างโดยใช้สตูรของ 
ทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1967) โดยกำ�หนดค่าความ
ผิดพลาดท่ียอมรับได้ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% มีวิธีการ
คดัเลอืกกลุม่ตัวอย่างในการศึกษาครัง้นี ้แบบไมใ่ช้หลกั
ความน่าจะเป็น (Non-Probability Sampling) โดยใช้
วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยพิจารณาเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติ
ดังต่อไปนี้
	 กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง  
(Purposive Sample) คือ นักท่องเท่ียวชาวไทย  
ในกรงุเทพมหานคร ท่ีเป็นสมาชิกบตัรเครดติกับผูอ้อก
บัตรเครดิตจากที่ใดก็ได้ แต่ต้องมีจำ�นวนบัตรเครดิต 
ท่ีถือครองมากกว่า 1 ใบ และมีประสบการณ์ในการใช้
บัตรเครดิตในการซ้ือสินค้าและบริการทางการท่องเท่ียว
ใน 3 ธุรกิจ ที่ผู้วิจัยทำ�การศึกษา อย่างน้อยหนึ่งธุรกิจ 
ได้แก่ ธุรกิจคมนาคมขนส่ง ธุรกิจที่พัก ธุรกิจนำ�เที่ยว
และบริการการท่องเที่ยว

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
	 1.	การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
		  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 
เป็นทัง้แบบปลายเปิดและปลายปิด เริม่ตน้ด้วยคำ�ถาม
นำ�ในการตอบแบบสอบถาม จำ�นวน 2 ข้อ เพื่อใช้ 
ในการคดักรองกลุม่ตวัอย่างเพือ่ให้ตรงกับเกณฑ์ในการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างที่กำ�หนด จากนั้นแบ่งประเด็นของ
คำ�ถามออกเป็น 7 ตอนดังนี้ ตอนที่ 1 สอบถาม  
ข้อมูลทั่วไปของนักท่องเท่ียวท่ีตอบแบบสอบถาม  
และพฤติกรรมการใช้บัตรเครดิตในการซ้ือสินค้าและ
บริการทางการท่องเท่ียว ตอนท่ี 2 สอบถามข้อมูลปัจจัย
ด้านผู้ออกบัตรเครดิตและภาพลักษณ์ของบัตรเครดิต 

ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บัตรเครดิตในการซ้ือ
สนิค้าและบริการทางการทอ่งเทีย่ว ตอนท่ี 3 สอบถาม
ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยด้านคุณสมบัติและสิทธิประโยชน์
ของบัตรเครดิต ท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บัตร
เครดิตในการซ้ือสินค้าและบริการทางการท่องเท่ียว 
ตอนที ่4 สอบถามข้อมลูเก่ียวกับปัจจยัด้านการสง่เสรมิ
การขายที่บัตรเครดิตทำ�ร่วมกับร้านค้า ที่ส่งผลต่อการ
ตดัสนิใจเลอืกใช้บัตรเครดติในการซ้ือสนิค้าและบรกิาร
ทางการท่องเที่ยว ตอนที่ 5 สอบถามข้อมูลปัจจัย 
ดา้นการสง่เสริมการขายจากผูอ้อกบัตรเครดติ ทีส่ง่ผล
ต่อการตัดสินใจเลือกใช้บัตรเครดิตในการซ้ือสินค้า 
และบริการทางการทอ่งเทีย่ว ตอนท่ี 6 สอบถามข้อมลู
เก่ียวกับการตัดสินใจเลือกใช้บัตรเครดิตในการชำ�ระ
สินค้าและบริการทางการท่องเท่ียว โดยข้อคำ�ถามในตอน
ที่ 2-6 เป็นแบบแสดงการวัดเป็นระดับความมากน้อย 
(Rating Scale) และตอนที่ 7 เป็นแบบสอบถาม 
เก่ียวกับข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมแบบ
ปลายเปิด (Open-ended question)
		  จากนัน้นำ�แบบสอบถามทีส่รา้งขึน้ไปทดสอบ
หาความตรงและค่าความเที่ยง ดังนี้
		  1.	หาความตรง (Validity) นำ�แบบสอบถาม
ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน ให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ 
ที่เกี่ยวข้องจำ�นวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาค่าความตรง
ของแบบสอบถาม ด้วยวิธีตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) โดยการหาคา่ดชันคีวามสอดคลอ้ง
ระหว่างคำ�ถามกับวัตถุประสงค์ (IOC-Index of Item – 
Objective Congruence) เพือ่นำ�มาพจิารณาปรบัปรุง
แก้ไขให้ถูกต้องและความเหมาะสมในเนื้อหาซ่ึงได้ค่า
เท่ากับ 0.94
		  2.	การหาค่าความเที่ยง หลังจากทดสอบค่า
ความตรงของแบบสอบถามแล้ว จึงนำ�แบบสอบถาม
ไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้ท่ีคล้ายกลุ่มตัวอย่าง 
ในกรุงเทพมหานคร จำ�นวน 30 ราย เพื่อตรวจสอบ
ความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยหาค่า
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สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ครอนบัค (Cronbach, 1951) ซึ่งเป็น
ค่าที่ใช้วัดความเที่ยง คำ�นวณได้ค่าเท่ากับ 0.82
	 2.	การเก็บรวบรวมข้อมูล
		  สถานทีท่ีผู่วิ้จยัจะใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู
จากกลุ่มตัวอย่างในการทำ�วิจัยในครั้งนี้ ได้แก่
		  1.	สถานทีท่่องเทีย่วย่านการค้าสำ�คัญ ซ่ึงเปน็
สถานท่ีท่ีมีนักท่องเท่ียวมารวมกัน ได้แก่ ห้างสรรพสินค้า
หลายๆ แห่งท่ัวกรุงเทพมหานคร ท้ังในเขตใจกลางเมือง
และบริเวณชานเมือง โดยผู้วิจัยเลือกสุ่มจากข้อมูล  
10 ห้างสรรพสินค้ายอดนิยมในกรุงเทพมหานคร  
ปี พ.ศ.2556 (Toptenthailand, 2013 : Online) ได้แก่ 
ห้างสรรพสนิค้าสยามเซ็นเตอร์ พารากอน เมกาบางนา 
ดิเอ็มโพเรียม และเซ็นทรัลลาดพร้าว 
		  2.	บรเิวณย่านธรุกิจทีส่ำ�คญั ได้แก่ ย่านถนน
สาทร-ถนนวิทยุ ย่านถนนสขุุมวิท-อโศก และย่านถนน
สีลม 
		  3.	บริเวณโดยรอบของงานส่งเสริมการท่องเท่ียว
ที่จัดข้ึนในช่วงเวลาการเก็บรวบรวมข้อมูลในกรุงเทพ- 
มหานคร 
		  ซ่ึงผู้วิจัยทำ�การเก็บข้อมูลในช่วงกลางเดือน
กุมภาพันธ์ ถึงเดือนมีนาคม รวมระยะเวลา 1 เดือน 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	การวิเคราะห์สถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) เป็นการคำ�นวนสถิติพื้นฐาน ซ่ึงได้แก่  
ค่าแจกแจงความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Per-
centage) เพือ่อธบิายข้อมลูทัว่ไปและข้อมลูพฤติกรรม
การใช้บัตรเครดิตในการซ้ือสินค้าและบริการทาง 
การท่องเที่ยวของนักท่องเท่ียวที่ตอบแบบสอบถาม 
แสดงคา่เฉลีย่ (Mean) และคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) เพ่ืออธิบายปัจจัย 4 ด้าน ได้แก่ 
ด้านผู้ออกบัตรเครดิตและภาพลักษณ์ ด้านคุณสมบัติ
และสิทธิประโยชน์ของบัตรเครดิต ด้านการส่งเสริม

การขายที่บัตรเครดิตทำ�ร่วมกับร้านค้า และด้านการ
ส่งเสริมการขายจากผู้ออกบัตรเครดิต ที่ส่งผลต่อการ
ตดัสนิใจเลอืกใช้บัตรเครดติในการซ้ือสนิค้าและบรกิาร
ทางการท่องเทีย่ว และการตดัสนิใจเลอืกใช้บัตรเครดติ
ในการชำ�ระสินค้าและบริการทางการท่องเที่ยวของ 
นักท่องเที่ยวชาวไทยในกรุงเทพมหานคร
	 2.	การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
Statistics Analysis) ผู้วิจัยใช้สถิติทดสอบสมมติฐาน 
คือ สมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple Linear 
Regression) โดยตั้งระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.01

ผลการวิจัย
	 1.	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทางประชากร
ของนกัท่องเทีย่วทีต่อบแบบสอบถาม เป็นนกัทอ่งเทีย่ว
หญิงรอ้ยละ 55.5 สว่นนกัทอ่งเทีย่วชาย ร้อยละ 44.5 
นกัทอ่งเทีย่วทีต่อบแบบสอบถาม กลุม่ใหญ่ทีส่ดุ มอีายุ
ช่วง 30-39 ปี (ร้อยละ 58.2) กว่าร้อยละ 60 เป็น
คนโสด (รอ้ยละ 63.2) สว่นใหญ่มรีายได้ตอ่เดอืนเฉลีย่
อยู่ใน 2 ช่วงที่เท่ากัน คือ 30,000-49,999 บาท และ 
50,000-69,999 บาท (รวมร้อยละ 47.0) ประกอบอาชีพ
เป็นพนักงานบริษัท/ลูกจ้างมากที่สุด (ร้อยละ 54.5) 
และระดับการศึกษาสูงสุดอยู่ในระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 52.3)
	 2.	ข้อมูลพฤติกรรมการใช้บัตรเครดิตในการซ้ือ
สนิคา้และบรกิารทางการทอ่งเทีย่ว พบว่านกัทอ่งเทีย่ว
ที่ตอบแบบสอบถามมีจำ�นวนบัตรเครดิตที่ถือครอง 
มากที่สุด จำ�นวน 3 ใบ (ร้อยละ 29.0) ใช้บัตรเครดิต
จำ�นวน 2 ใบเป็นประจำ� (ร้อยละ 50.8) โดยเลือกวิธี
การชำ�ระคืนการใช้จา่ยจากบัตรเครดิตแบบเต็มจำ�นวน
มากท่ีสุด (ร้อยละ 74.8) นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ เคยใช้
บัตรเครดิตซ้ือท่ีพัก (ร้อยละ 34.4) รองลงมา คือ  
ตั๋วเครื่องบิน (ร้อยละ 29.2) มากกว่าครึ่งหนึ่งใช้บัตร
เครดิตชำ�ระผ่านระบบอินเตอร์เน็ต (ร้อยละ 50.7) 
มากกวา่การชำ�ระ ณ จุดขาย ยอดการใชจ้่ายผา่นบตัร
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เฉลี่ยต่อการท่องเที่ยว 1 ครั้งในหมวดที่พักอยู่ในช่วง 

5,001-10,000 บาท (ร้อยละ 38.3) ในหมวดธุรกิจขนส่ง

อยู่ในช่วง 5,001-15,000 บาท (ร้อยละ 37.5) และ

ในส่วนของธุรกิจนำ�เท่ียว ตัวแทนจำ�หน่ายการท่องเท่ียว 

พบว่า ไม่เคยใช้บัตรเครดิตในธุรกิจดังกล่าวมากที่สุด 

(ร้อยละ 42.5) รองลงมา คือ มียอดการใช้จ่ายผ่าน

บัตรต่อการท่องเที่ยว 1 ครั้ง น้อยกว่า 30,000 บาท 

(ร้อยละ 30.5)

ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยโดยรวมท่ีส่งผลต่อการ

ตัดสินใจเลือกใช้บัตรเครดิตในการซื้อสินค้าและบริการทางการท่องเที่ยว

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บัตรเครดิต X SD ระดับความคิดเห็น

ด้านผู้ออกบัตรเครดิตและภาพลักษณ์

ด้านคุณสมบัติและสิทธิประโยชน์ของบัตรเครดิต

ด้านการส่งเสริมการขายที่บัตรเครดิตทำ�ร่วมกับร้านค้า

ด้านการส่งเสริมการขายจากผู้ออกบัตรเครดิต

3.85

4.05

4.05

3.56

0.54

0.54

0.66

0.74

เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยมาก

	

	 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเท่ียว 

ท่ีตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยโดยรวม

ในแตล่ะด้านทีส่ง่ผลตอ่การตดัสนิใจเลอืกใช้บัตรเครดติ

ในการซ้ือสนิคา้และบริการทางการทอ่งเทีย่ว เห็นดว้ย

อยู่ในระดับมากทุกด้าน ดังน้ี ด้านผู้ออกบัตรเครดิตและ

ภาพลักษณ์ (X = 3.85, SD = 0.54) ด้านคุณสมบัติ

และสิทธิประโยชน์ของบัตรเครดิต (X = 4.05, SD = 

0.54) ดา้นการสง่เสริมการขายทีบั่ตรเครดติทำ�รว่มกับ

ร้านค้า (X = 4.05, SD = 0.66) และด้านการส่งเสริม

การขายจากผูอ้อกบัตรเครดติ (X = 3.56, SD = 0.74)

ตารางที่ 2	 คา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความคดิเห็นเก่ียวกับการตดัสนิใจเลอืกใช้บัตรเครดติ

ในการชำ�ระสินค้าและบริการทางการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวไทยในกรุงเทพมหานคร

ข้อมูลการตัดสินใจเลือกใช้บัตรเครดิต

ในการชำ�ระค่าสินค้าและบริการทางการท่องเที่ยว
X SD ระดับความคิดเห็น

1

2

3

4

5

สิทธิประโยชน์ของบัตรเครดิตมีความชัดเจน ไม่ซับซ้อน หรือมีเงื่อนไขแอบแฝง 

ตรงกับความต้องการของผู้ใช้อย่างแท้จริง

ผู้ออกบัตรเครดิตมีการให้บริการด้านบัตรเครดิตที่ดี เช่น Call Center ติดต่อได้ง่าย 

มีช่องทางการชำ�ระเงินที่หลากหลาย สะดวก และ รวดเร็ว

รายการส่งเสริมการขายท่ีผู้ออกบัตรเครดิตนำ�เสนอแก่ผู้ถือบัตรเครดิต มีความน่าสนใจ 

ชัดเจนไม่มีเงื่อนไขแอบแฝงและตรงกับความต้องการของผู้ใช้

ท่านมีความภักดีต่อบัตรเครดิตที่ท่านเลือกใช้ (Brand Loyalty)

ท่านยินดีชำ�ระค่าธรรมเนียมรายปี แต่ได้รับสิทธิพิเศษตลอดทั้งปีที่เหนือกว่าการใช้

บัตรเครดิตใบอื่นๆ

4.39

4.33

4.32

3.68

2.74

0.74

0.76

0.74

0.96

1.28

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมากที่สุด

เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยปานกลาง

ค่าเฉลี่ยรวม 3.89 0.59 เห็นด้วยมาก
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	 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวที่

ตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการ

ตัดสินใจเลือกใช้บัตรเครดิตในการชำ�ระสินค้าและ

บริการทางการท่องเที่ยวของนักท่องเท่ียวชาวไทย 

ในกรงุเทพมหานคร โดยภาพรวม อยู่ในระดบัเห็นด้วย

มาก (X = 3.89, S.D. = 0.59)

ตารางที่ 3	 ผลการทดสอบปัจจัยโดยรวมท่ีส่งผลกับการตัดสินใจเลือกใช้บัตรเครดิตในการซ้ือสินค้าและบริการ

ทางด้านการท่องเที่ยวด้วยวิธีวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บัตรเครดิต

ในการซื้อสินค้าและบริการทางด้านการท่องเที่ยว
Beta t Sig.

ด้านผู้ออกบัตรเครดิตและภาพลักษณ์

ด้านคุณสมบัติและสิทธิประโยชน์ของบัตรเครดิต

ด้านการส่งเสริมการขายที่บัตรเครดิตทำ�ร่วมกับร้านค้า

ด้านการส่งเสริมการขายจากผู้ออกบัตรเครดิต

0.291

0.161

0.175

0.184

6.557

2.881

2.959

3.552

.000***

.004**

.003**

.000***

R2 = 0.404, F-Value = 66.935, n = 400, Sig. ≤ 0.01**, Sig. 0.000***

	 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยโดยรวม

ทัง้ 4 ด้าน ไดแ้ก่ ดา้นผูอ้อกบัตรเครดิตและภาพลกัษณ ์

ด้านคุณสมบัติและสิทธิประโยชน์ของบัตรเครดิต  

ดา้นการสง่เสริมการขายท่ีบัตรเครดติทำ�ร่วมกับร้านค้า 

และด้านการส่งเสริมการขายจากผู้ออกบัตรเครดิต  

มผีลตอ่การตดัสนิใจเลอืกใช้บัตรเครดิตในการซ้ือสนิคา้

และบรกิารทางการทอ่งเทีย่วของนกัท่องเท่ียวชาวไทย

ในกรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	ผลการวิจัยในเรื่องพฤติกรรมการเลือกใช้ 

บัตรเครดิตในการซ้ือสินค้าและบริการทางด้านการ 

ทอ่งเทีย่วของนักทอ่งเท่ียวชาวไทยในกรงุเทพมหานคร

		  นักท่องเที่ยวท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 

มีจำ�นวนบัตรเครดิตที่ถือครองในจำ�นวน 3 ใบ และ

เลือกใช้เป็นประจำ�จำ�นวน 2 ใบ โดยเลือกวิธีการ 

ชำ�ระคืนการใช้จ่ายจากบัตรเครดิตด้วยวิธีการชำ�ระ

แบบเต็มจำ�นวนมากท่ีสุด จากผลการวิจัยดังกล่าว 

แสดงให้เห็นว่านกัทอ่งเทีย่วมพีฤตกิรรมในการเลอืกใช้

บัตรเครดติในการซ้ือสนิค้าและบริการตามลกัษณะของ

บัตรเครดติ เง่ือนไขดา้นเวลา รายการสง่เสรมิการขาย

ของบัตรเครดิตท่ีแตกต่างกันในแต่ละบัตร ซ่ึงสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ศตพร สวนสำ�เนียง และไกรชิต  

สุตะเมือง (Suansumneang and Sutamuang, 2012) 

ศึกษาเร่ือง ปัจจัยการส่ือสารทางการตลาดและการบริหาร

จัดการลูกค้าสัมพันธ์ ที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้

บัตรเครดิต KTC ของลูกค้าธนาคารกรุงไทย จำ�กัด 

(มหาชน) สำ�นกังานเขตพระปิน่เกลา้ กรงุเทพมหานคร 

พบว่า ความสะดวกสบายในการชำ�ระค่าสินค้าและ

บริการ สิทธิประโยชน์ต่างๆ ที่ได้รับจากการใช้บัตร 

การสื่อสารการตลาดด้านการโฆษณาและการส่งเสริม

การขาย มีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บัตรเครดิตของ

กลุ่มตัวอย่าง นอกจากนี้แล้ว นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ 

ยังเลือกใช้วิธีการชำ�ระคืนการใช้จ่ายจากบัตรเครดิต

แบบชำ�ระเต็มจำ�นวน ทั้งนี้เพื่อหลีกเลี่ยงการชำ�ระค่า
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ดอกเบี้ยและค่าธรรมเนียมในอัตราที่สูงถึงร้อยละ 20 

ต่อปี (Bank of Thailand, 2006 : Online)

		  จากผลการวิจัยพบว่า 3 อันดับแรกท่ีนักท่องเท่ียว

ทีต่อบแบบสอบถามนยิมใช้บัตรเครดติในการซ้ือสนิคา้

และบริการทางดา้นการท่องเท่ียวมากท่ีสดุ ได้แก่ ท่ีพกั 

โรงแรม รองลงมา คือ ใช้ซื้อตั๋วเครื่องบิน และค่า 

แพก็เกจทอ่งเท่ียว มกีารใช้บัตรเครดิตชำ�ระผา่นระบบ

อินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด ซ่ึงมากกว่าการใช้บัตรเครดิตชำ�ระ

ค่าสินค้า ณ จุดขายหรือจุดให้บริการ แสดงให้เห็นว่า 

นักท่องเที่ยวนิยมใช้บัตรเครดิตในการซ้ือสินค้าและ

บริการทางด้านการท่องเที่ยว ผ่านบัตรเครดิตมากขึ้น 

โดยเน้นช่องทางในการชำ�ระท่ีสะดวกและรวดเร็ว  

รวมทั้งมีความปลอดภัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ

นฤมล ฉายยางโทน (Chaiyangton, 2014) เร่ือง

พฤติกรรมการใช้ผ่านบัตรเครดิตของพนักงานบริษัท

เอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้ใช้บัตรคำ�นึงถึง

ความสะดวกสบาย ความคลอ่งตวัในการซ้ือสนิคา้และ

บริการโดยไม่จำ�เป็นต้องพกเงินสดจำ�นวนมาก ตัดปัญหา

เรื่องธนบัตรปลอม และปลอดภัยยิ่งกว่าการชำ�ระด้วย

เงินสดหรือเช็ค ปัจจุบัน ระบบอินเทอร์เน็ตได้เข้ามามี

บทบาทในการเป็นช่องทางในการเข้าถึงข้อมูลมากข้ึน 

ธุรกิจในด้านการท่องเทีย่วและบัตรเครดติตา่งให้ความ

สำ�คัญ และเพิ่มขีดความสามารถในการรองรับการ

ขยายตวัของตลาดในกลุม่ดังกลา่ว ดงัจะเห็นได้จากการ

เพิ่มช่องทางในการซื้อที่พัก โรงแรม หรือการจองตั๋ว

เคร่ืองบินผา่นทางเว็บไซต์โดยตรงของโรงแรมหรือของ

สายการบิน รวมถึงผ่านระบบเอเจนซี่ที่มีการขยายตัว

เพิ่มมากขึ้น การนำ�เสนอข้อมูล รายการเสริมการขาย

และให้มกีารชำ�ระผา่นบัตรเครดติท่ีสะดวกรวดเร็วและ

ปลอดภัย สอดคล้องกับงานวิจัยของสาวิตรี ย้อยย้ิม 

และสชุาติ ทวีพรปฐมกุล (Yoyyim and Taweeporn-

pathomkul, 2014) เรื่องส่วนประสมทางการตลาด 

ที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกบริษัทธุรกิจนำ�เที่ยวของ

กลุ่มท่องเที่ยวเพื่อเป็นรางวัล พบว่า บริษัทนำ�เท่ียว 

ใช้ระบบอินเทอร์เน็ตในการประชาสัมพันธ์คุณภาพ 

การบริการ การส่งเสริมการขายให้กับนักท่องเที่ยว 

เนือ่งจากสว่นใหญ่ให้ความสำ�คญักับระบบอนิเทอรเ์นต็

มากที่สุด

		  ในด้านยอดการใช้จ่ายผ่านบัตรเครดิตในการ

ชำ�ระค่าเดินทางท่องเที่ยวผ่านธุรกิจนำ�เที่ยว ตัวแทน

จำ�หน่ายการท่องเที่ยว (Travel Agency) พบว่า  

ร้อยละ 30.50 เคยใช้บัตรเครดิตในการซ้ือบริการ

ทางการท่องเที่ยวเฉลี่ยต่อการท่องเที่ยว 1 ครั้ง อยู่ใน

วงเงินไม่เกิน 30,000 บาท อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัย

ในเร่ืองดังกล่าวพบว่า ร้อยละ 42.50 ไม่เคยใช้บัตรเครดิต

ในการซ้ิอบริการทางการทอ่งเทีย่วผา่นในธรุกิจดังกลา่ว

โดยตรง ท้ังน้ี เหตุผลท่ีนักท่องเท่ียวไม่นิยมใช้บัตรเครดิต

ผ่านธุรกิจดังกล่าว เนื่องจากมีค่าธรรมเนียมในการใช้

บัตรเครดิตในอัตราร้อยละ 1-3 ของยอดการใช้จ่าย

ผ่านบัตรเครดิต (Thairath, 2013 : Online) ซึ่งเป็น

คา่ใช้จา่ยท่ีผูอ้อกบัตรเครดิตเรยีกเก็บจากเจา้ของธรุกิจ

อกีต่อหนึง่ เพือ่อำ�นวยความสะดวกในผา่นบตัรเครดติ 

โดยผลการวิจยัดงักลา่วมคีวามสอดคลอ้งกับข้อเทจ็จรงิ

ในธุรกิจดังกล่าว

	 2.	ผลการวิจัยในเร่ืองปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจ

เลือกใช้บัตรเครดิตกับธุรกิจการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว

ไทยในกรุงเทพมหานคร

		  2.1	ปัจจัยด้านผู้ออกบัตรเครดิตและภาพลักษณ์ 

พบว่า นักท่องเที่ยวที่ตอบแบบสอบถามเห็นว่าปัจจัย

ดงักลา่วสง่ผลต่อการตัดสนิใจเลอืกใช้บตัรเครดติอยู่ใน

ระดับมาก โดยนักท่องเท่ียวให้ความสำ�คัญในเร่ืองระบบ

การจัดการท่ีมีมาตรฐาน น่าเช่ือถือ และมีความปลอดภัย 

เพ่ือสร้างความม่ันใจในการเลือกใช้บัตรเครดิตผ่านระบบ

อินเทอร์เน็ตหรือผ่านเครื่องรูดการ์ดบริเวณจุดขาย 

ระบบการรกัษาข้อมลูสว่นตวัของลกูคา้ ระบบให้บรกิาร

แก่สมาชิกบัตรต้องอำ�นวยความสะดวกและรวดเร็ว 
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ง่ายต่อการเข้าถึงแหล่งข้อมูลเพื่อช่วยในการตอบ 

ข้อสงสัยให้แก่สมาชิกหรือในกรณีท่ีมีปัญหาในการใช้บัตร

ทั้งนี้หากผู้ออกบัตรเครดิตให้ความสำ�คัญในประเด็น 

ดังกล่าวก็จะทำ�ให้นักท่องเท่ียวเลือกใช้บัตรเครดิต 

ของตนมากข้ึน เนือ่งจากรู้สกึถึงความปลอดภยัรวมถึง

ความสะดวกรวดเร็วทีไ่ดจ้ากการใชบั้ตรเครดติใบนัน้ๆ 

ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของศิริวรรณ เสรีรัตน์และคณะ 

(Serirat, et al., 2003) โดยกล่าวว่า ขั้นตอนในการ

ให้บรกิารเพือ่สง่มอบคณุภาพในการให้บรกิารกับลกูค้า

ได้รวดเร็ว และประทับใจลูกค้าจะพิจารณาใน 2 ด้าน 

คือ ความซับซ้อน (Complexity) และความหลากหลาย 

(Divergence) คุณภาพการใหบ้ริการในเรื่องการสร้าง

ความแตกต่างด้านการบริการ คือ การเข้าถึงลูกค้า 

ต้องอำ�นวยความสะดวก การติดต่อสือ่สารต้องอธบิาย

อย่างถูกต้องมคีวามชำ�นาญ มคีวามสามารถ กลา่วคือ 

บุคลากรต้องมีความชำ�นาญและมีความรู้ในงาน มีความ

น่าเช่ือถือและสร้างความเช่ือมั่น และความไว้วางใจ

เป็นอย่างดี โดยเสนอบริการท่ีดีท่ีสุดให้แก่ลูกค้า ด้านของ

ช่ือเสียง ภาพลักษณ์โดยรวมขององค์กร ผู้ออกบัตร

ต้องมีภาพลักษณ์ท่ีดี ในเรื่องการให้บริการเป็นที่รู้จัก

และได้รับการยอมรบัจากผูใ้ช้บัตรเครดิต สง่ผลตอ่การ

เลือกใช้บัตรเครดิต ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของเกรย์ 

(Gray, 1982) กล่าวถึงภาพลักษณ์ของบริษัทในฐานะ

องค์กรธุรกิจ ซึ่งหมายความถึง คุณภาพที่แสดงออก

ต่อสายตาสาธารณะ ให้เกิดความประทับใจ ท้ังพนักงาน 

ลกูค้า นกัลงทนุ สือ่ ภาครฐัและประชาชน ภาพลกัษณ์

ของบริษัทรวมถึงทัศนคติและความเช่ือของคนท่ัวไป 

เกี่ยวกับการปฏิบัติ ผลผลิตหรือสินค้า (บริการ) โดย

การสื่อความหรือส่งสัญญาณออกมาให้ได้รับรู้กัน 

			   นกัทอ่งเท่ียวท่ีตอบแบบสอบถามให้ความ

สำ�คญันอ้ยทีส่ดุในเรือ่งของการออกแบบตวับัตรเครดิต 

มีผลในการตัดสินใจเลือกใช้บัตรในระดับปานกลาง 

ท้ังน้ีเน่ืองจากการออกแบบบนตัวบัตรส่วนใหญ่มีรูปแบบ

ทีใ่กลเ้คยีงกันไมส่ามารถสร้างความแตกต่างและดึงดูด

ให้เกิดการใช้บตัรไดม้ากพอ โดยมองวา่รายการสง่เสรมิ

การขาย หรือสิทธิ์พิเศษจากบัตรสามารถดึงดูดการใช้

บัตรได้มากกว่า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อธิปัตย์ 

พลอยพรายแก้ว (Ployplaikaew, 2011) เรื่อง ปัจจัย

ทางการตลาดที่มีผลต่อการเลือกถือครองบัตรเครดิต

ของผู้ถือบัตรเครดิตในกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัย

ทางด้านผลติภณัฑ์ (บตัรเครดิต) ในเรือ่งแบบ ลวดลาย 

และสีสันของบัตรเครดิต กลุ่มตัวอย่างให้ความสำ�คัญ

น้อยที่สุด

		  2.2	คุณสมบัติและสิทธิประโยชน์ของบัตรเครดิต 

พบว่า นักท่องเที่ยวที่ตอบแบบสอบถามเห็นว่าปัจจัย

ดงักลา่วสง่ผลต่อการตัดสนิใจเลอืกใช้บตัรเครดติอยู่ใน

ระดบัมาก โดยนกัท่องเทีย่วไดใ้ห้ความสำ�คญัมากท่ีสดุ 

3 อันดับ ได้แก่ อันดับแรก คือความสะดวกสบาย 

ในการซ้ือสินค้าโดยไม่ต้องพกเงินสดเป็นจำ�นวนมาก 

ลดปัญหาการสญูหาย อกีทัง้วงเงินในการใช้บัตรเครดิต

ที่เสมือนให้สิทธ์ิในการเพิ่มอำ�นาจในการซ้ือให้แก่ 

นักท่องเท่ียว สอดคล้องกับแนวคิดพฤติกรรมการบริโภค

ข้ามเวลาของ ชยันต์ ตันติวัสดาการ (Tantivasadakarn, 

2013) โดยมีแนวคิดว่า การตัดสินใจซ้ือสินค้าของผู้บริโภค

ในบางคร้ังต้องมีการเลือกระหว่างการบริโภคสินค้า 

ในปัจจุบันหรือสินค้าในอนาคต เม่ือนำ�มาประยุกต์ใช้กับ

บัตรเครดิต พบว่า การใช้บัตรเครดิตช่วยเพ่ิมการตัดสินใจ

ในการบริโภคในปัจจุบัน มีการให้วงเงินเครดิตทำ�ให้มี

อำ�นาจในการซ้ือเพิ่มข้ึนเสมือนเป็นการนำ�การบริโภค

ในอนาคตมาใช้ในปัจจุบัน และเมื่อใช้แล้วก็จะลดการ

บริโภคในอนาคตลงเนื่องจากต้องหาเงินมาชำ�ระคืน

การใช้จ่ายส่งผลให้การจับจ่ายใช้สอยในขณะนั้นลดลง 

โดยความพึงพอใจของผู้บริโภคโดยรวมยังคงเท่าเดิม 

อันดับที่สอง คือ การยกเว้นค่าธรรมเนียมรายปีเมื่อมี

ยอดใช้จ่ายตามที่กำ�หนด สามารถกระตุ้นให้เกิดการ

เลือกใช้บัตรเครดิต เพ่ือท่ีจะทำ�ให้สมาชิกผู้ถือบัตรเครดิต
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ไม่ต้องเสียค่าธรรมเนียมรายปี และสามารถรักษา

สมาชิกภาพของบัตรเครดิตไว้ต่อได้และมีสิทธ์ิท่ีจะได้รับ

สิทธิพิเศษต่างๆ ต่อไป ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัย 

ของเกรียงศักดิ์ ศิวะสนธิวัฒน์ และณกมล จันทร์สม 

(Sivasondhivat and Jansom, 2014) เรื่องปัจจัย

ความไว้วางใจและปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด  

ท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจของผู้ถือบัตรเครดิตในเขต

กรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด

ด้านราคา กลุ่มตัวอย่างให้ความสำ�คัญกับการไม่มี 

คา่ธรรมเนยีมแรกเข้าและค่าธรรมเนยีมรายปีมากท่ีสดุ

ในระดับที่ใกล้เคียงกัน และอันดับสุดท้าย คือ สิทธิ์ 

ในการได้รับสว่นลดหรือของสมนาคุณพเิศษจากการใช้

บัตรเครดิตในการซ้ือสินค้าและบริการทางการท่องเท่ียว 

ทำ�ให้นักท่องเท่ียวสามารถเลือกใช้บัตรเครดิตท่ีตอบสนอง

กับความต้องการในขณะนั้น ดังจะเห็นได้จากตัวอย่าง

รายการส่งเสริมการขายของห้องพัก โรงแรม Let’s 

Sea รว่มกับธนาคาร ซิต้ีแบงก์ ประเทศไทย (Citibank 

Thailand, 2014 : Online) ในเดือนมิถุนายน 2557 

เม่ือใช้บัตรเครดิตซิต้ีแบงก์ซ้ือบัตรกำ�นัลห้องพักล่วงหน้า

จำ�นวน 6 ใบ แถมฟรีอีก 1 ใบ นอกจากน้ีนักท่องเท่ียว

ที่ตอบแบบสอบถามยังให้ความสำ�คัญในระดับมากท่ี

ใกล้เคียงกัน ในเรื่องบัตรเครดิตท่ีเปลี่ยนการใช้จ่าย

ผ่านบัตรคืนกลับเป็นเงินสดเข้าบัญชี (Cash Back) 

หรือได้คืนเป็น คะแนนสะสม (Reward Point) หรือ 

ไมล์สะสมเพื่อแลกตั๋วเคร่ืองบินได้อย่างรวดเร็ว เพิ่ม

ความหลากหลายเป็นทางเลือกให้กับผู้ถือบัตรเครดิต

และตรงกับความต้องการของผู้ใช้บัตรมากท่ีสุด รวมถึง

สิทธิประโยชน์ในเร่ืองการประกันชีวิต ประกันความล่าช้า

ของเที่ยวบิน และการได้รับวงเงินการใช้บัตรเครดิต 

อันเป็นคุณประโยชน์ท่ีผู้ใช้บัตรเครดิตจะได้รับ สอดคล้อง

กับงานวิจัยของชลาลัย เจติยวรรณ และกิตติพันธ์  

คงสวัสด์ิเกียรติ (Jaytiyawan and Khongsawatkiat, 

2012) เร่ืองปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจใช้บัตรเครดิต 

บริษัท บัตรกรุงไทย จำ�กัด (มหาชน) (KTC) ของ 

ผู้ถือบัตรในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

มีพฤติกรรมด้านความคาดหวังในประโยชน์ของ 

บัตรเครดิตในด้านผลิตภัณฑ์และบริการท่ีตอบสนอง 

รูปแบบการใช้ชีวิต มีการนำ�เสนอสิทธิพิเศษตรงตาม

ความต้องการ

		  2.3	ปัจจัยด้านการส่งเสริมการขายท่ีผู้ออก

บัตรเครดิตทำ�ร่วมกับธุรกิจการท่องเท่ียว พบว่า  

นักท่องเที่ยวที่ตอบแบบสอบถามเห็นว่าปัจจัยดังกล่าว

ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บัตรเครดิตอยู่ในระดับมาก 

เน่ืองจากนักท่องเที่ยวได้รับประโยชน์โดยตรงจาก 

การเลือกใช้บัตรเครดิตที่มีอยู่ร่วมกับรายการส่งเสริม

การขายท่ีนำ�เสนอร่วมกับธุรกิจการท่องเท่ียว โดยรายการ

สง่เสรมิการขายทีน่กัท่องเทีย่วให้ความสำ�คัญมากท่ีสดุ 

ไดแ้ก่ การได้รับสว่นลดหรอืไดร้บัราคาพเิศษในการซ้ือ

สินค้าและบริการทางการท่องเที่ยว รองลงมาคือ  

การได้รับเครดิตเงินคืนเข้าบัญชีเมื่อมียอดใช้จ่ายครบ

ตามเง่ือนไขที่กำ�หนด และให้ความสนใจในระดับที่ 

ใกล้เคียงกันมาก ใน 6 รายการส่งเสริมการขาย ดังนี้ 

คือ สิทธิ์ในการใช้คะแนนสะสม (Reward Point)  

แลกรับสินค้าและบริการและได้รับแถมเพิ่มจากเดิมท่ี

กำ�หนด สิทธิ์ในการซื้อ 1 แถม 1 หรือ 2 ในการซื้อ

สินค้าและบริการ สิทธิ์ในการแบ่งชำ�ระค่าสินค้าและ

บริการโดยไมม่ดีอกเบ้ีย สทิธ์ิในการได้รับคะแนนสะสม

เพิ่ม (Reward Point) 2 ถึง 5 เท่า จากการซื้อสินค้า

และบริการตามที่กำ�หนด สิทธิ์ในการใช้คะแนนสะสม 

(Reward Point) บางส่วนตามท่ีกำ�หนดบวกเพ่ิมเงินสด 

เพ่ือใช้ซ้ือสินค้าและบริการตามเง่ือนไข และสิทธ์ิในการ

ได้รับไมล์สะสมของสายการบินเพิ่ม เมื่อมียอดใช้จ่าย

ผา่นบัตรครบตามท่ีกำ�หนด ผลการวิจยัในด้านรายการ

ส่งเสริมการขายที่นักท่องเที่ยวท่ีตอบแบบสอบถาม 

ให้ความสนใจตามลำ�ดับนี้มีความสอดคล้องกับปัจจัย 

ในด้านคุณสมบัติและสิทธิประโยชน์ของบัตรเครดิต 
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และสอดคล้องกับแนวคิดของ ศิริวรรณ เสรีรัตน์ 
และคณะ (Serirat, et al., 1998) กล่าวว่า ผลิตภัณฑ์ 
(Product) เปน็สิง่ท่ีเสนอขายโดยธรุกิจเพือ่สนองความ
ต้องการของลูกค้าให้พึงพอใจผลิตภัณฑ์ที่เสนอขาย 
อาจจะมีตัวตนหรือไม่มีตัวตนก็ได้ ผลิตภัณฑ์จึงประกอบ
ดว้ยสนิค้า บรกิาร ความคดิ สถานท่ี องค์กรหรอืบุคคล 
ผลิตภัณฑ์ต้องมีอรรถประโยชน์ (Utility) มีคุณค่า 
(Value) ในสายตาของลูกค้า จึงมีผลทำ�ให้ผลิตภัณฑ์
สามารถขายได้ ซ่ึงการใช้เคร่ืองมือทางการตลาด
สำ�หรับธรุกิจบริการ เป็นการบริหารความแตกต่างของ
ผลติภณัฑ์ให้แตกตา่งจากคูแ่ข่งในเรือ่งของภาพลกัษณ ์
เป็นการสร้างภาพลักษณ์สำ�หรับธุรกิจท่ีให้บริการ 
โดยอาศัยสญัลกัษณ ์ตราสนิค้า และยังได้กลา่วในเรือ่ง
ของสิง่กระตุ้นทางการตลาดดา้นการสง่เสรมิการตลาด 
อาทิ การโฆษณาอย่างสม่ำ�เสมอ ความพยายามของ
พนักงานขาย การลด แลก แจก แถม และการสร้าง
ความสมัพนัธท์ีดี่กับบุคคลท่ัวไปเหลา่นีส้ามารถกระตุน้
ให้เกิดความต้องการซื้อได้
		  2.4	ปัจจยัดา้นการสง่เสรมิการขายจากผู้ออก
บัตรเครดิต พบว่า นักท่องเที่ยวที่ตอบแบบสอบถาม
เห็นว่าปัจจัยดังกล่าวส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้ 
บัตรเครดิตอยู่ในระดับมาก โดยรายการส่งเสริมการขาย
ที่นักท่องเท่ียวให้ความสำ�คัญมีความใกล้เคียงกับผล
ของปัจจัยด้านการส่งเสริมการขายที่ผู้ออกบัตรเครดิต
ทำ�ร่วมกับธุรกิจท่องเที่ยว ได้แก่ การใช้คะแนนสะสม 
(Reward Point) ในจำ�นวนพิเศษ ที่น้อยกว่าอัตรา 
ท่ีกำ�หนดแลกรับของสมนาคุณทำ�ให้นักท่องเท่ียวสามารถ
แลกรับของขวัญที่ตนพึงพอใจได้อย่างรวดเร็ว กระตุ้น
การเลือกใช้บัตรเครดิตเพื่อสะสมคะแนนให้เพียงพอ
ตามรายการส่งเสริมการขาย ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับการเลือก
ของขวัญเพื่อจัดรายการให้ตรงกับความต้องการของ
สมาชิกบัตร ความคุ้มค่าของของขวัญ รวมถึงการ
ประชาสัมพันธ์เพื่อดึงดูดให้เข้าร่วมรายการ รองลงมา
ได้แก่ รายการส่งเสริมการขายที่เกี่ยวข้องกับการแจก

ของสมนาคุณพิเศษโดยมีเงื่อนไขที่กำ�หนดแตกต่างกัน 
รวมถึงเมื่อมีการใช้จ่ายผ่านบัตรเครดิตรวมได้ยอด 
สูงที่สุดตามระยะเวลาท่ีกำ�หนด ซ่ึงรายการส่งเสริม
การขายดังกล่าวโดยรวมส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้
บัตรเครดิตของนกัทอ่งเทีย่ว สอดคลอ้งกับแนวคิดของ
เสรี วงษ์มณฑา (Wongmontha, 1999) ที่กล่าวว่า 
การส่งเสริมการตลาดที่ดี สามารถจูงใจให้ผู้บริโภค 
ซ้ือสินค้ามากข้ึนโดยเฉพาะการลด แลก แจก แถม 
สมนาคุณเป็นพิเศษ
	 รายการส่งเสริมการขายที่ได้รับความสนใจ 
น้อยท่ีสุด โดยนักท่องเท่ียวท่ีตอบแบบสอบถามให้ระดับ
ความสำ�คัญต่อการตัดสินใจเลือกใช้บัตรเครดิตยู่ในระดับ
ปานกลาง ได้แก่ สิทธิ์ในการได้รับรถรับส่งสนามบิน
ฟรี 1 ถึง 2 ครั้ง เมื่อมียอดใช้จ่ายรวมทั้งปีครบตาม
จำ�นวนท่ีกำ�หนด จากการศึกษาเง่ือนไขและสิทธิประโยชน์
ของบัตรเครดิตในเรื่องรถรับส่งสนามบินของธนาคาร
ยูโอบี ธนาคารซิตี้แบงก์ ธนาคารไทยพาณิชย์ และ
ธนาคารกสกิรไทย สามารถสรุปไดว่้า รายการสง่เสรมิ
การขายดังกล่าวแม้จะมีประโยชน์สามารถใช้บริการ 
ในขณะที่เดินทางไปท่องเที่ยวได้ แต่ด้วยเง่ือนไขของ
การมียอดใช้จ่ายผ่านบัตรเครดิตโดยรวมต่อปีครบตาม
ที่กำ�หนด อาจเป็นอุปสรรคท่ีนักท่องเท่ียวมองว่าเป็น
ข้อผูกมัด ในการเข้าร่วมรายการส่งเสริมการขาย 
นอกจากน้ีบัตรเครดิตจากบางธนาคารท่ีให้สิทธ์ิรถรับส่ง
สนามบินฟรี แต่ก็มีเง่ือนไขอย่างอื่นแอบแฝง อาทิ  
ต้องใช้บัตรเครดิตของธนาคารน้ันซ้ือต๋ัวเคร่ืองบินกับทาง
เอเจนซี่ที่กำ�หนดเท่านั้น เป็นต้น

	 สรุปผลการวิจัย
	 นักท่องเท่ียวท่ีตอบแบบสอบถามเป็นนักท่องเท่ียว
หญิง มีอายุช่วง 30-39 ปี สถานะโสด จบการศึกษา
สงูสดุระดับปรญิญาตร ีมรีายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดอืน 30,000-
69,999 บาท และประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัท/
ลูกจ้าง มีจำ�นวนบัตรเครดิตท่ีถืออยู่ 3 ใบ ใช้เป็นประจำ� 
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2 ใบ นิยมใช้การชำ�ระคืนการใช้จ่ายจากบัตรเครดิต

แบบเต็มจำ�นวน และใช้บัตรเครดิตชำ�ระผ่านระบบ

อินเตอร์เน็ต มีประสบการณ์การใช้บัตรกับธุรกิจโรงแรม

มากท่ีสุดโดยมียอดการใช้จ่ายเฉลี่ยต่อการท่องเท่ียว  

1 ครั้ง 5,001-10,000 บาท และไม่นิยมใช้บัตรเครดิต

ผ่านธุรกิจนำ�เท่ียว ตัวแทนจำ�หน่ายการท่องเท่ียวเน่ืองจาก

มีค่าธรรมเนียมการใช้บัตรเครดิตอยู่ที่ร้อยละ 1-3

 	 ปัจจยัท่ีสง่ผลต่อการตัดสนิใจเลอืกใช้บัตรเครดติ

กับธุรกิจการท่องเที่ยว ด้านผู้ออกบัตรเครดิตและ 

ภาพลักษณ์ ด้านคุณสมบัติและสิทธิประโยชน์ของ 

บัตรเครดิต ด้านการส่งเสริมการขายที่บัตรเครดิตทำ�

รว่มกับร้านค้า และดา้นการสง่เสรมิการขายจากผูอ้อก

บัตรเครดิต มีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บัตรเครดิต  

ในธุรกิจการทอ่งเทีย่วของนกัทอ่งเท่ียวไทยในกรงุเทพ- 

มหานคร อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1.	ผู้ออกบัตรเครดิตควรให้ความสนใจในการศึกษา

ความเป็นไปได้ในการร่วมมือทางธุรกิจกับธุรกิจขนส่ง

รถโดยสารปรับอากาศสาธารณะและรถไฟ เพื่อขยาย

ฐานตลาดส่งผลให้ระบบขนส่งดังกล่าวมีการเจริญเติบโต 

และนักท่องเที่ยวได้รับความสะดวกสบายจากการใช้

บัตรเครดิตรวมถึงสิทธิพิเศษต่างๆ

	 2.	ธุรกิจนำ�เท่ียวและบริษัททัวร์ ควรเพ่ิมช่องทาง 

การชำ�ระผ่านบัตรเครดิตในระบบอินเทอร์เน็ต ธุรกิจ

ดังกล่าวจึงควรศึกษาความเป็นไปได้ร่วมกับผู้ออก 

บัตรเครดิตพร้อมรายการส่งเสริมการขายที่ดึงดูดและ

สามารถเพิ่มยอดขายให้กับธุรกิจของตน

	 3.	ธุรกิจตัวแทนจำ�หน่ายการท่องเที่ยว (Travel 

Agent) บริษัททัวร์ และผู้ออกบัตรเครดิตควรหาข้อตกลง

ร่วมกันในการยกเว้นคา่ธรรมเนยีมในการใช้บัตรเครดติ 

เพื่อกระตุ้นให้นักท่องเที่ยวเพิ่มการใช้จ่ายผ่านบัตร 

มากขึ้น

 	 4.	ผู้ออกบัตรเครดิตสามารถออกแบบรายการ 

สง่เสรมิการขาย เพือ่กระตุ้นการใช้จา่ยของสมาชิกบัตร

โดยตรงและร่วมกับธรุกิจการทอ่งเทีย่ว และเพือ่ให้เกิด

ประโยชนส์งูสดุในแง่ธรุกิจ รวมทัง้เพิม่ยอดการใช้จา่ย

ผ่านบัตรส่งผลให้นักท่องเที่ยวได้รับผลประโยชน์จาก

การใช้บัตรเครดิตและสิทธิพิเศษต่างๆ ตรงตามความ

ต้องการ

	 5.	ผู้ออกบัตรเครดิตสามารถนำ�ผลการวิจัยที่ได้

ไปใช้พัฒนาระบบการจัดการภายในองค์กร การวางแผน

ในด้านกลยุทธ์ทางการตลาด การบริการให้สอดคล้อง

กับความต้องการของสมาชิกบัตร ส่งผลให้ธุรกิจมีการ

เจริญเติบโต ได้รบัการยอมรบัและมภีาพลกัษณท่ี์ดแีละ

สามารถขยายฐานลูกค้า

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 1.	ธนาคารแห่งประเทศไทย ศูนย์คุ้มครองผู้ใช้

บริการทางการเงิน (ศคง.) และ บริษัทข้อมูลเครดิต

แห่งชาติ จำ�กัด รวมถึงหน่วยงานอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 

ควรให้ความร่วมมือในด้านข้อมูลที่เป็นประโยชน์ 

ดา้นการใช้จา่ยผา่นบัตรเครดิตท่ีอาจสรา้งปัญหาให้กับ

ระบบเศรษฐกิจโดยรวม ร่วมหาวิธีในการแก้ปัญหา

กรณทีีผู่ใ้ช้บตัรเครดิตไมส่ามารถชำ�ระคืนคา่ใชจ้า่ยจาก

บัตรเครดิตเพื่อลดปัญหาหนี้เสียภาคครัวเรือน รวมถึง

การวางแผน ให้ความรู้ และสร้างวินัยในการใช้จ่าย 

ควบคุมธุรกิจบัตรเครดิตมิให้เอาเปรียบผู้เป็นสมาชิกบัตร 

ดูแลการกำ�หนดอัตราค่าดอกเบี้ย ค่าธรรมเนียมต่างๆ 

ให้มีความเหมาะสมสะท้อนถึงต้นทุนที่แท้จริง

	 2.	ภาคธุรกิจการท่องเที่ยวอื่นๆ ควรมีการผนึก

กำ�ลังกันและหาพันธมิตรทางธุรกิจอย่างธุรกิจบัตรเครดิต 

เพือ่ตกลงในเรือ่งการดำ�เนนิธรุกิจร่วมกัน และผลกัดัน

ให้มกีารบงัคบัใช้รา่งพระราชบัญญัติการประกอบธุรกิจ

บัตรเครดิต ซ่ึงเป็นกฎหมายบัตรเครดิตฉบับแรก 

ของประเทศไทย ท่ีอยู่ระหว่างการพิจารณาของสภา 
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ผูแ้ทนราษฎร ทีม่เีนือ้หาสว่นใหญ่เป็นประโยชนต่์อการ

คุ้มครองผู้บริโภค เป็นประโยชน์ต่อนักท่องเท่ียวผู้ใช้บัตร 

และทำ�ให้ได้รับความเป็นธรรมจากผู้ออกบัตรเครดิต

	 3.	การรถไฟแห่งประเทศไทย ควรเรง่ดำ�เนนิการ

ให้มีบริการจองตั๋วรถไฟและให้มีการชำ�ระผ่านระบบ

อินเทอร์เน็ต เพื่อขยายช่องทางในการขาย เพิ่มรายได้

ให้กับองค์กร ยกระดับมาตรฐานขององค์กรเทียบกับ

ระดับสากล อำ�นวยความสะดวกให้กับนักท่องเที่ยว
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รายละเอียดการส่งบทความวิจัยและวิชาการลงตีพิมพ์ในวารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ

	 วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ยินดีรับบทความวิจัย บทความวิชาการ โดยขอให้ท่านส่งไฟล์ต้นฉบับ

เพื่อลงตีพิมพ์ในวารสารฯ มาท่ีกองบรรณาธิการวารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ คณะวิทยาศาสตร์ 

การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผ่านระบบออนไลน์ ท่ี www.spsc.chula.ac.th และสามารถส่งข้อคิดเห็นต่างๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา การจัดการกีฬา การส่งเสริมสุขภาพ การจัดการนันทนาการการท่องเที่ยว 

และการบูรณาการศาสตร์อื่นๆ รวมทั้งจดหมาย หรือข้อเสนอแนะจากทุกท่าน มาที่ E-mail : spsc_journal@

hotmail.com โทรศัพท์/โทรสาร : 02-218-1030 

	 ท้ังน้ีต้องผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิอ่านบทความวิจัยและบทความวิชาการ (Peer Reviewer) 2 ท่าน 

ภายหลังจากได้รับการพิจารณาให้ลงตีพิมพ์และผู้ส่งบทความได้แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิฯ จึงจะ

ได้รบัการตอบรับการตพีมิพบ์ทความลงวารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ หากบทความไมผ่า่นการพจิารณา

ให้ลงตีพิมพ์ในวารสารฯ ผู้ส่งบทความสามารถปรับปรุงแก้ไขและส่งเข้ารับการพิจารณาได้ใหม่โดยในการส่ง

บทความเพื่อการพิจารณาลงตีพิมพ์ครั้งต่อไป ผู้ส่งบทความจะต้องรับผิดชอบค่าตอบแทนการตรวจอ่านบทความ

ของผู้ทรงคุณวุฒิเอง สำ�หรับต้นฉบับที่ได้รับการตีพิมพ์ผู้เขียนจะได้รับวารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

ฉบับที่พิมพ์จำ�นวน 3 เล่ม หากต้องการจะขอเพิ่ม กรุณาแจ้งล่วงหน้าในราคาเล่มละ 80 บาท

รายละเอียดในการเตรียมบทความวิชาการและบทความวิจัย

1.	พิมพ์ลงในกระดาษขนาด A4 (8x11.5”) พิมพ์หน้าเดียว (รูปแบบตัวอักษร Angsana New ขนาด 16 

กั้นหน้า/หลัง/บน/ล่าง 1 นิ้ว) ส่งไฟล์บทความจำ�นวน 1 ชุด จำ�นวนไม่เกิน 15 หน้า 

2.	บทความท่ีส่งต้องไม่เคยพิมพ์เผยแพร่ในวารสารอ่ืนมาก่อน หรือไม่อยู่ในระหว่างท่ีส่งไปพิมพ์ในวารสารอ่ืน

3.	ชื่อเรื่องภาษาไทย ไม่เกิน 50 คำ� และภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 25 คำ� ต้องมีบทคัดย่อเป็นภาษาไทย  

ไม่เกิน 500 คำ� และภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300 คำ� เป็นความเรียง พร้อมทั้งคำ�สำ�คัญ (Key Words) 
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