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ปัจจัยทางกายภาพของฮูลาฮูปที่มีผลต่อความสามารถในการเล่นฮูลาฮูป

เบญทิวา สุรศาสตร์พิศาล และชัยพัฒน์ หล่อศิริรัตน์
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ 

	 วัตถุประสงค์ เพื่ออธิบายปัจจัยทางกายภาพที่มี

ผลต่อความสามารถในการเล่นฮูลาฮูป

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย งานวิจัยเรื่องนี้เป็นงานวิจัย

เชิงประจักษ์ (Empirical study) โดยทำ�การวิเคราะห์

กลศาสตร์พ้ืนฐานของการเล่นฮูลาฮูปก่อนท่ีจะออกแบบ

การทดลองเพ่ือทดสอบสมมติฐานท่ีได้จากการวิเคราะห์

เชิงกลศาสตร์ โดยใช้หลักการของการเคลื่อนที่วงกลม 

แรงเสียดทาน และกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันพบว่า

รัศมีการเคลื่อนที่ของฮูลาฮูปมีผลต่อความสามารถ 

ในการเล่นฮูลาฮูป ในขณะที่มวลของฮูลาฮูปไม่มีผล 

ต่อความสามารถในการเล่นฮูลาฮูป ในการทดลอง 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน กลุ่มตัวอย่างเป็น นิสิตระดับ

ปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพศหญิง อายุ 

18-24 ปี จำ�นวน 20 คน ที่ได้มาจากการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง โดยกลุ่มตัวอย่าง จะต้องทำ�การเล่น

ฮูลาฮูป จำ�นวน 9 ห่วง ตามขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง

และมวลทีก่ำ�หนดให้ภายในระยะเวลาทีก่ำ�หนด ผูว้จิยั

เก็บจำ�นวนคนที่สามารถเล่นฮูลาฮูปได้ จากนั้นทำ�การ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบ Goodness of Fit 

Test ที่ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ 0.10 

	 ผลการวิจัย พบว่า

	 1.	จำ�นวนกลุม่ตัวอย่างทีส่ามารถเลน่ฮูลาฮูปท่ีมี

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 98 เซนติเมตร ได้ มีจำ�นวน

มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่สามารถเล่นฮูลาฮูปที่มีขนาด

เสน้ผา่นศูนย์กลาง 85 และ 72 เซนติเมตร ตามลำ�ดับ

	 2.	จำ�นวนกลุม่ตัวอย่างทีส่ามารถเลน่ฮูลาฮูปท่ีมี

มวลขนาด 1.5 1 และ 0.5 กิโลกรัมมีจำ�นวนเท่ากัน 

	 สรุปผลการวิจัย ผลการวิจัยเป็นไปตามการ

วิเคราะห์กลศาสตร์ของฮูลาฮูปคือจำ�นวนคนที่เล่น 

ฮูลาฮูปได้จะมากข้ึนเม่ือฮูลาฮูปมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง

ท่ีมากข้ึน และมวลของฮูลาฮูปไม่มีผลต่อจำ�นวนคนท่ีเล่น

ฮูลาฮูปได้ 

คำ�สำ�คัญ: กลศาสตร์ของฮูลาฮูป / การเล่นฮูลาฮูป /

ปัจจัยทางกายภาพของฮูลาฮูป
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PHYSICAL CHARACTERISTICS OF HULA HOOP AFFECTING 

HULA HOOPING

Benthiwa Surasartpisarn and Chaipat Lawsirirat
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract

	 Purpose: To explain how physical  

characters of hula hoop affects hula hooping.

	 Method: This research employed empirical 

study after a mechanical analysis of hula 

hooping. An empirical study was designed and 

carried out to support the assumptions based 

on the mechanical analysis. Circular motion, 

friction, and Newton’s Laws of Motion were 

utilized and found that hula hooping was  

affected by radius of the movement of hula 

hoop, but not by its mass. To perform an 

experiment to test the hypothesis, 20 under-

graduate female Chulalongkorn University 

students age between 18-24 years old were 

purposively selected to participate in the study. 

The participants were asked to hoop 9 different 

sizes of hula hoops. The number of participants 

who could hoop the hula hoops was collected 

and later analyzed using a Goodness of Fit 

Test with the significant level of 0.10.

	 Results:

	 1.	The number of participants who could 

hoop the 98-cm diameter hula hoop was 

greater than the number of participants who 

could hoop the 85-cm and 72-cm diameter 

hula hoop, respectively. 

	 2.	The number of participants who could 

hoop 1.5-kg, 1-kg, and 0.5-kg hula hoop was 

the equaled. 

	 Conclusions: The result of the study 

conformed to the mechanical analysis, i.e., the 

number of participants who could hoop a hula 

hoop was greater when the hula hoop was 

bigger., Meanwhile the mass of hula hoop had 

no effects in the number of participants who 

could hoop the hula hoop. 

Key Words: Mechanical Analysis of Hula Hoop 

/ Hula Hooping /Physical Characters of Hula 

Hoop
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 การเลน่ “ฮูลาฮูป” เป็นการออกกำ�ลงักายทีก่ำ�ลงั
อยู่ในกระแสความสนใจของประชาชน เพราะฮูลาฮูป
เป็นอุปกรณ์ออกกำ�ลังกายที่เล่นง่าย เล่นได้กับทุกเพศ 
ทุกวัย ใช้พื้นท่ีไม่มาก และสามารถเล่นที่ไหนก็ได้  
การเล่นฮูลาฮูปมีมาต้ังแต่สมัยโบราณ โดยฮูลาฮูป 
มีวิวัฒนาการมาจากเถาองุ่นแห้งและมีการบันทึก 
หลักฐานรูปภาพการเล่นฮูลาฮูปอยู่บนแจกันตั้งแต่ 
ในช่วงคริสตศตวรรษที่ 5 ในสมัยปัจจุบันฮูลาฮูปเริ่ม
ได้รับความนิยมตั้งแต่ปี 1950 และได้วิวัฒนาการจาก 
ของเล่นมาเป็นอุปกรณ์สำ�หรับใช้ออกกำ�ลังกาย โดยมี
การปรับเปล่ียนลักษณะ ขนาดให้เหมาะสม เพ่ิมน้ำ�หนัก 
และสะดวกต่อการพกพา (Arriola, Chaikumnerd, 
Simmons, McDonough, and Volynsky, 1998) 
ซ่ึงจากการศึกษาของมหาวิทยาลัย วิสคอนซิน
สหรัฐอเมริกาท่ีมีการนำ�เสนอผลการศึกษาในการประชุม
วิชาการราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย  
เมื่อวันที่ 28 เมษายน 2554 ว่าการเต้นฮูลาฮูประดับ
ปานกลาง เป็นเวลา 30 นาที สามารถเผาผลาญพลังงาน
ได้สูงถึง 210 กิโลแคลอรี เฉลี่ย 7 แคลอรีต่อนาที  
ถือได้ว่าการเต้นฮูลาฮูปเป็นรูปแบบการออกกำ�ลังกาย
เพื่อลดน้ำ�หนักที่ดีอีกรูปแบบหนึ่ง มีการใช้พลังงาน 
สูงกว่าการออกกำ�ลังกายประเภทแอดวานซ์พิลาทีส  
โยคะพาวเวอร์ และสเต็ปแอโรบิก ดังนั้น การออก
กำ�ลงักายโดยใช้ฮูลาฮูปจงึเป็นอกีทางเลอืกหนึง่สำ�หรบั
ผู้ที่ต้องการมีสุขภาพดี (Farrow, 1992)
	 ฮูลาฮูปเป็นอปุกรณท์ีเ่หมาะสมกับทกุเพศ ทกุวัย 
แตก่ารออกกำ�ลงักายชนดินี ้มกีลไกของทักษะท่ีซับซ้อน 
ต้องอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างอุปกรณ์และผู้เล่น  
จึงไม่ใช่ทุกคนที่จะสามารถหมุนฮูลาฮูปให้เคลื่อนท่ีไป
รอบๆเอวได้โดยไม่หล่น และจากการศึกษาทบทวน
วรรณกรรมที่ผ่านมา พบว่าการศึกษาทางกลศาสตร์
และชีวกลศาสตร์ท่ีเก่ียวกับการออกกำ�ลังกายโดยใช้
ฮูลาฮูปมอียู่จำ�นวนนอ้ยมาก ในปี พ.ศ. 2547 Balasu

bramaniam and Turvey ได้ศึกษาขนาดของฮูลาฮูป
ท่ีมีผลต่อข้อต่อแต่ละจุดในร่างกายช่วงล่าง (สะโพก เข่า 
ข้อเท้า) โดยทำ�การทดสอบในกลุ่มตัวอย่างท่ีสามารถ
เล่นฮูลาฮูปได้ ซึ่งเป็นเพศชาย 4 คน และเพศหญิง 
3 คน โดยทกุคนจะได้เลน่ฮูลาฮูปทีม่ขีนาดแตกตา่งกัน 
3 ขนาด ได้แก่ ขนาดเล็กมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 70.4 
เซนตเิมตร ขนาดกลาง 75 เซนตเิมตร และขนาดใหญ่ 
80.4 เซนติเมตร พบว่า ขนาดของฮูลาฮูปมีผลต่อการ
เคลื่อนไหวของข้อต่อทั้ง 3 แตกต่างกันคือ ยิ่งฮูลาฮูป 
มีขนาดเล็ก รัศมีการเคลื่อนที่ของทั้ง 3 ข้อต่อนั้นจะ
มากข้ึนทำ�ให้ข้อต่อบริเวณเข่าจะมีค่าแตกต่างในรัศมีน้ัน
น้อยสุด (Balasubramaniam and Turvey, 2004) 
และในปี 2551 มีงานวิจัยพบว่า ในการหมุนของ 
ฮูลาฮูปน้ัน เอวของนักกีฬาจะสร้างการเคล่ือนท่ีแบบคาบ 
(periodic motion) ในระนาบแนวนอนส่งผลให้วัตถุ
เกิดการหมุนที่มั่นคง ในการเคลื่อนที่แบบคาบของเอว
นักกีฬานั้นจะเสมือนมีจุดหมุนท่ี 1 อยู่ในตำ�แหน่ง
จุดศูนย์กลางของเอว และการเคลื่อนที่แบบคาบของ
ฮลูาฮปูนั้นจุดศนูยก์ลางมวลของฮลูาฮูปจะเสมือนเปน็
จุดหมุนที่ 2 ที่เราจำ�เป็นต้องศึกษา (Belyakov and 
Seyranian, 2010)
	 การเล่นฮูลาฮูป ต้องอาศัยความสัมพันธ์ของ 
ผู้เล่นและอุปกรณ์ พื้นฐานทางกายภาพของทักษะนี้ 
คือ การอนุรักษ์โมเมนตัมเชิงมุม การออกกำ�ลังกาย
ด้วยฮูลาฮูปเป็นการทำ�ให้วัตถุที่ไม่เสถียร (ฮูลาฮูป) 
สามารถแกว่งอย่างสมดุลและขนานกับพื้นได้โดยมี
ความสัมพันธ์กับการแกว่งของร่างกาย วิธีการรักษา
โมเมนตัมเชิงมมุในการควบคมุฮูลาฮูปนัน้ผูเ้ลน่จะต้อง
ใส่แรงกระตุ้นในปริมาณท่ีเหมาะสม (แรงดล) (แรงดล 
= แรง × เวลา) โดยต้องทำ�ให้รา่งกายกระทบกับพืน้ผวิ
ของฮูลาฮูปในช่วงระยะเวลาส้ันๆ ผลจากแรงดลน้ีจะไป
สรา้งการเปลีย่นแปลงของโมเมนตมัเชิงมมุของฮูลาฮูป 
(Balasubramaniam and Turvey, 2004) 
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	 โดยท่ัวไปแล้วทักษะของการเล่นฮูลาฮูป ข้ึนอยู่กับ

องค์ประกอบต่างๆ ดงันี ้ขนาดของฮูลาฮูป ความถ่ีของ

ฮูลาฮูปที่หมุน ส่วนของร่างกายที่ใช้ในการหมุน (คอ 

แขน สะโพก) โดยรูปแบบท่ีพบมากที่สุดของทักษะ 

การแกว่งฮูลาฮูปเกิดข้ึนที่บริเวณเอวและเก่ียวข้องกับ

การเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ์กับข้อเข่า ข้อสะโพกและข้อเท้า 

(Balasubramaniam and Turvey, 2004)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา ผู้วิจัย 

เห็นวา่ในการเลน่ฮูลาฮูปประกอบดว้ยปัจจยัหลายอย่าง

ทั้งปัจจัยของห่วงและปัจจัยของผู้เล่น นอกจากนี้ยัง 

พบว่า ผูท้ีส่ามารถเลน่ฮูลาฮูปได้บางคนไมส่ามารถเลน่

ฮูลาฮูปได้ทุกขนาด จนเกิดคำ�กล่าวท่ีว่า “เพราะเหตุใด

ห่วงท่ีมีขนาดใหญ่จึงสามารถเล่นได้ง่ายกว่าห่วงท่ีมี

ขนาดเล็ก” ทั้งๆที่ขนาดฮูลาฮูปที่ใหญ่หมายถึงน้ำ�หนัก

ฮูลาฮูปทีม่าก ซ่ึงฮูลาฮูปท่ีมนี้ำ�หนกัมาก นา่จะสามารถ

เล่นได้ยากกว่า เน่ืองจากน้ำ�หนักของฮูลาฮูปท่ีมากจะฉุด

ให้ฮูลาฮูปตกพื้นได้ง่ายกว่า ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา

ปัจจัยทางกายภาพของฮูลาฮูป (ได้แก่น้ำ�หนักและ

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง) ท่ีส่งผลต่อความสามารถ 

ในการเล่นฮลูาฮปู โดยเริ่มต้นจากการพิสูจน์ทฤษฎีบท

ของการเคลื่อนที่วงกลมและทำ�การศึกษาทดลองแบบ

เชิงประจักษ์ (Empirical Study) ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่ออธบิายปจัจัยทางกายภาพของฮลูาฮปูทีม่ีผล

ต่อความสามารถในการเล่นฮูลาฮูป

		   

	 กลศาสตร์เบื้องต้นของการเล่นฮูลาฮูป

	  การเลน่ฮูลาฮูปอาศยัการใช้เอวของผูเ้ลน่บังคับ

ให้ฮลูาฮปูหมุนรอบตัวของผู้เล่นและเลี้ยงฮูลาฮูปไม่ให้

หล่นลงพื้น ผู้ที่เล่นฮูลาฮูปไม่ได้จะไม่สามารถเลี้ยงให้

ฮูลาฮูปหมุนรอบเอวได้ทำ�ให้ฮูลาฮูปเคลื่อนตกลงพื้น  

ดังนั้นจึงสามารถเขียนเป็นแผนภาพวัตถุอิสระได้ 

ดังแสดงในรูปที่ 1

	 จากรูปที่ 1 แรงที่เกิดขึ้นขณะฮูลาฮูปกระทบกับ

เอวของผู้เล่นมีทั้งหมด 4 แรงได้แก่ 

	 1.	แรงสู่ศูนย์กลาง (Fc) มีทิศทางพุ่งเข้าหาตัว 

	 2.	น้ำ�หนักของฮูลาฮูป (Mhoopg) มีทิศทางพุ่งลง

ด้านล่าง

	 3.	แรงปฏิกิริยาเน่ืองจากแรงสู่ศูนย์กลาง มีทิศทาง

พุ่งออกจากตัว

	 4.	แรงเสียดทาน มีทิศทางพุ่งขึ้นข้างบน

	 จากแรงท้ัง 4 แรง แรงท่ีทำ�ให้ฮูลาฮูปไม่ตกลงพ้ืน

คือแรงเสียดทานระหว่างเอวของผู้เล่นขณะท่ีกระทบ

กับฮูลาฮูป 

รูปที่ 1 แสดงแผนภาพวัตถุอิสระของการเคลื่อนที่ของฮูลาฮูปขณะเอวสัมผัสกับฮูลาฮูป

	 โดยที่	 Fc	 คือ แรงสู่ศูนย์กลาง	 Mhoopg	 คือ น้ำ�หนักของฮูลาฮูป

		  N	 คือ แรงปฏิกิริยาเนื่องจากแรงสู่ศูนย์กลาง	 f	 คือ แรงเสียดทาน 
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จากสมการการเคลื่อนที่วงกลม 

		  Fc = mω2r� สมการที่ 1

และจากสมการการหาแรงเสียดทาน

		  f = μN� สมการที่ 2

	 เม่ือ Fc คือแรงสู่ศูนย์กลางท่ีทำ�ให้ฮูลาฮูปเคล่ือนท่ี

เป็นวงกลม m คือมวลของฮูลาฮูป ω คืออัตราเร็ว
เชิงมุมของฮูลาฮูป คือรัศมีการเคลื่อนท่ีของฮูลาฮูป  

f คือแรงเสียดทาน μ คือสัมประสิทธิ์แรงเสียดทาน 
ระหว่างฮูลาฮูปกับพืน้ผวิท่ีสมัผัสกับฮูลาฮูป (ซ่ึงอาจจะ

เป็นเสื้อผ้าของผู้เล่น) และ N คือแรงปฏิกิริยาตั้งฉาก
ของวัตถุ 

	 จากรูปที่ 1 และกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน  

ฮูลาฮูปจะรักษาระดับในแนวด่ิงและไม่ตกลงพ้ืน ถ้าแรง

เสียดทาน (f) มากกว่าน้ำ�หนักของฮูลาฮูป (mg) ซึ่ง

สามารถเขียนแสดงได้ดังสมการที่ 3 

		  f ≥ mg� สมการที่ 3

แทนค่าสมการที่ 2 ลงในสมการที่ 3 จะได้ 

		  μN ≥ mg� สมการที่ 4

	 จากสมการที่ 2 แรงปฏิกิริยาตั้งฉาก (N) จะมี

ค่าเท่ากับแรงสู่ศูนย์กลาง (ดังแสดงในรูปที่ 1) ดังนั้น

แทนค่าสมการที่ 1 ลงในสมการที่ 4 จะได้ 

		  μmω2r ≥ mg� สมการที่ 5

	 เน่ืองจาก m ในสมการท่ี 5 ปรากฏอยู่ท้ัง 2 ด้าน

ของสมการ ดังนั้นจากสมการที่ 5 สามารถลดรูปได้

เป็นสมการที่ 6 

		  μω2r ≥ g� สมการที่ 6

	 จากสมการที่ 6 พบว่าปัจจัยท่ีสำ�คัญในรักษา 

ฮูลาฮูปไมใ่ห้ตกพืน้ได้แก่ 1. สมัประสทิธิแ์รงเสยีดทาน

ระหว่างฮูลาฮูปและผิวสัมผัส 2. อัตราเร็วเชิงมุม 

ของฮูลาฮูป และ 3. รัศมีการเคลื่อนที่ของฮูลาฮูป  

จากความสัมพันธ์ในสมการท่ี 6 พบว่า ย่ิงค่าของ

สมัประสทิธิแ์รงเสยีดทานระหว่างฮูลาฮูปและผิวสมัผสั 

และ/หรืออัตราเร็วเชิงมุมของฮูลาฮูป และ/หรือรัศมี

การเคลือ่นทีข่องฮูลาฮูป มคีา่มากเทา่ไรก็จะทำ�ให้ผูเ้ลน่

สามารถรักษาระดับในแนวด่ิงของฮูลาฮูปได้ง่ายข้ึน 

นอกจากนี้ยังสามารถหาอัตราเชิงมุมข้ันต่ำ�สำ�หรับ 

การรักษาระดบัในแนวดิง่ของฮูลาฮูปดังแสดงในสมการ

ที่ 7 

		  ω ≥ 
g
μr

� สมการที่ 7

	 จากสมการที่ 7 แสดงว่าอัตราเร็วเชิงมุมของ 

ฮูลาฮูปแปรผกผันกับรัศมีการเคลื่อนที่ของฮูลาฮูป 

แสดงว่าฮูลาฮูปทีม่ขีนาดเลก็ (เสน้ผา่นศนูย์กลางนอ้ย) 

ตอ้งการอตัราเรว็เชิงมมุในการหมนุมากกว่าฮูลาฮูปทีม่ี

ขนาดใหญ่ (เส้นผ่านศูนย์กลางมาก)

	 ขอบเขตในงานวิจัย

	 งานวิจยัเรือ่งนีส้นใจศึกษาเฉพาะปัจจยักายภาพ

ของฮูลาฮูปซ่ึงได้แก่เส้นผ่านศูนย์กลางและมวลของ 

ฮูลาฮูปเทา่นัน้ งานวิจยัเร่ืองนีไ้มไ่ด้สนใจกลไกการหมนุ

เอวของผูเ้ลน่ทีท่ำ�ให้สามารถรักษาระดบัในแนวด่ิงของ 

ฮูลาฮูป 

	 คำ�จำ�กัดความที่ใช้ในการวิจัย

	 การเล่นฮูลาฮูปได้ หมายถึง ผู้เล่นฮูลาฮูปสามารถ

หมุนฮูลาฮูปด้วยเอวและรักษาระดับในแนวด่ิงของ 

ฮูลาฮูปไม่ให้ตกพื้นได้ ดังแสดงในสมการที่ 3 

สมมติฐานของการวิจัย 

	 จากสมการที่ 5 และ 6 สามารถตั้งสมมติฐาน

ของการวิจัยว่า 

	 1.	มวลของฮูลาฮูปไม่มีผลต่อการเล่นฮูลาฮูปได้

ของผู้เล่น โดยฮูลาฮูปที่มีมวล (น้ำ�หนัก) ต่างกันจะมี

จำ�นวนคนเล่นฮูลาฮูปได้ไม่ต่างกัน 

	 จากสมการที่ 6 สามารถตั้งสมมติฐานของการ

วิจัยว่า
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	 2.	เสน้ผา่นศูนย์กลางของฮูลาฮูปมผีลต่อการเลน่
ฮูลาฮูปได้ของผู้เล่น โดยฮูลาฮูปที่มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางท่ีใหญ่กว่า จะมีจำ�นวนผู้เล่นฮูลาฮูปได้มากกว่า
ฮูลาฮูปที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางที่เล็กกว่า 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงประจักษ์ 
(Empirical study) เลขท่ีโครงการวิจัย 036.1/58  
ซ่ึงได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

	 กลุ่มตัวอย่าง
	 นิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย อายุระหว่าง 18-24 ปี จำ�นวน 20 คน
ที่เข้าข่ายตามเกณฑ์การคัดเข้า

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย 
	 1.	เป็นนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย
	 2.	เพศหญิง
	 3.	ส่วนสูง 155-165 เซนติเมตร
	 4.	น้ำ�หนัก 50-65 กิโลกรัม
	 5.	ขนาดเส้นรอบวงของเอว 70-85 เซนติเมตร
	 6.	ประสบการณ์ในการเล่นฮูลาฮูป มากกว่า 1 ปี
	 7.	มสีขุภาพรา่งกายแข็งแรงสมบูรณ ์ไมม่ปัีญหา
การบาดเจ็บที่เป็นอุปสรรคต่องานวิจัย
	 8.	สมัครใจเข้าร่วมวิจัย
	 9.	สามารถหมุนฮูลาฮูป ขนาดใหญ่สุด มวล 
มากสุด ได้นานเกิน 1 นาที

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการ
วิจัย 
	 1.	ผู้ร่วมวิจัยขอถอนตัวจากการศึกษา

	 2.	ผูร้ว่มวิจยัเกิดการบาดเจบ็จนเป็นอปุสรรคต่อ
การวิจัย

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
	 1.	วิเคราะห์จากทฤษฏีท่ีศึกษามาว่าในงานวิจัยน้ี
จำ�เป็นจะตอ้งนำ�ข้อมลูอะไรบ้างมาวิเคราะห์ ซ่ึงข้อมลู
ดังกล่าวได้แก่
		  1.1	ปัจจัยทางกายภาพของฮูลาฮูป
			   •	 ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของฮูลาฮูป
			   •	 มวลของฮูลาฮูป 		   
	 2.	ผู้วิจัยดำ�เนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์การคัดเลือกเข้าและเกณฑ์
การคัดเลือกออกที่กำ�หนดไว้
	 3.	ติดต่อขอใช้สถานที่ในการเก็บข้อมูล ห้อง
วิทยาศาสตร์การกีฬา ศูนย์ฝึกกีฬาเยาวชน (โรงเรียน
กีฬากรุงเทพมหานคร) กองการกีฬา สำ�นักวัฒนธรรม 
กีฬา และการท่องเที่ยว กรุงเทพมหานคร
	 4.	นัดหมายวัน เวลา สถานที่ พร้อมชี้แจง 
รายละเอียดและข้ันตอนการเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย  
ให้กลุ่มตัวอย่างทราบ
	 5.	เตรียมอุปกรณ์ สถานท่ี และทำ�การเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
		  5.1	เตรียมความพร้อมของกล้อง และ
ตำ�แหน่งของการตั้งกล้อง โดยใช้กล้องความเร็วสูง 
เครื่องหมายการค้า SMART DX 5000 จากประเทศ
อิตาลี จำ�นวน 6 ตัว ตั้งค่าความเร็วในการจับภาพ 
ที่ 500 ครั้ง/วินาที 
		  5.2	ให้กลุม่ตวัอย่างสวมเสือ้รดักลา้มเนือ้สดีำ�
ที่ผู้วิจัยได้จัดเตรียมไว้ให้ แล้วทำ�การอบอุ่นร่างกาย
ประมาณ 5 นาที และจัดตำ�แหน่งของอุปกรณ์ต่างๆ 
ให้ถูกต้อง แล้วจึงทำ�การเริ่มหมุนฮูลาฮูป
	 6.	ทำ�การเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ปัจจัยทาง
กลศาสตร์ที่มีผลต่อความยากง่ายในการเล่นฮูลาฮูป 
		  •	 จำ�นวนคนที่เล่นได้ในแต่ละรูปแบบห่วง



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2559)	 7

	 กลุม่ตัวอย่างท้ัง 20 คนจะต้องเร่ิมต้นทำ�การหมนุ

ห่วงที่ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางใหญ่ที่สุด และมีมวล

มากท่ีสุดเป็นลำ�ดับแรก จากการต้ังสมมติฐานในงานวิจัย

คร้ังนี้ ฮูลาฮูปที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางใหญ่ท่ีสุด  

จะเป็นห่วงท่ีเล่นง่ายท่ีสุด ผู้วิจัยกำ�หนดให้ใช้ ห่วงฮูลาฮูป

แบบธรรมดา ตัวห่วงทำ�จาก ท่อ HDPE (High Density 

Polyethylene) รุน่ PE 80 โดยทอ่ของฮลูาฮปูมีขนาด

เส้นผ่านศูนย์กลาง 3.5 เซนติเมตร พันทับท่อด้วย 

โฟมยาง

	 โดยกลุม่ตัวอย่างทีส่ามารถหมนุฮูลาฮูปทีม่ขีนาด

เส้นผ่านศูนย์กลางมากที่สุด (98 ซม) มวลมากที่สุด 

(1.5 กก.) ได้โดยไม่หล่นภายในระยะเวลา 20 วินาที 

ผู้วิจัยกำ�หนดให้ระยะเวลา 20 วินาที เนื่องจาก  

trajectory ในการเคล่ือนท่ีของฮูลาฮูปในรอบแรกๆ น้ัน 

จะยังไม่เข้าสู่สมดุล ต้องมีการเคลื่อนที่ไปอีกประมาณ 

4-5 รอบ จึงจะมี trajectory เป็นวงกลม ดังแสดง 

ในรูปที่ 2 รูปดังกล่าวได้มาจากการหมุนฮูลาฮูปขนาด

เส้นผ่านศูนย์กลาง 98 เซนติเมตร มวล 1.5 กิโลกรัม 

นาน 20 วินาที ใช้โปรแกรม Smart Analyzer  

ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยเริ่มต้นจากการบันทึกภาพ

การเคลื่อนไหวขณะเล่นฮูลาฮูปด้วยโปรแกรม Smart 

Capture หลังจากน้ัน ทำ�การสร้างโมเดลและกำ�หนดช่ือ

ให้ตำ�แหน่งมาร์คเกอร์ ด้วยโปรแกรม Smart Tracker 

ข้ันตอนสุดท้ายคือ คือ การสร้าง Protocol และ

วิเคราะห์ผล

	 จากการทำ�การศึกษานำ�ร่อง พบว่า ฮูลาฮูปที่มี

เส้นผ่านศูนย์กลางมากที่สุด (98 ซม.) ใช้เวลาในการ

เคลื่อนที่กลับมาที่เดิม โดยเฉลี่ย 2 วินาที ผู้วิจัยจึง

กำ�หนดให้ กลุม่ตัวอย่างตอ้งสามารถหมนุไดอ้ย่างนอ้ย 

10 รอบ จึงจะถือว่าเล่นได้ ซึ่ง 10 รอบ จะใช้เวลา

ประมาณ 20 วินาที

แกน ค่า ทิศทางการเคลื่อนที่
X + ขวา
X - ซ้าย
Y + ขึ้น
Y - ลง
Z + หน้า
Z - หลัง

รูปที่ 2 แสดงเส้นทางการเคลื่อนที่ของฮูลาฮูปตามแกนอ้างอิง

แกน x แสดง ระยะทางในแกน x ที่ตำ�แหน่งฮูลาฮูปเคลื่อนที่

แกน y แสดง ระยะทางในแกน z ที่ตำ�แหน่งฮูลาฮูปเคลื่อนที่
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	 ในที่นี้กำ�หนดให้ทดสอบหมุนท้ังหมด จำ�นวน  

2 ครั้ง ในแต่ละรูปแบบของฮูลาฮูป เมื่อกลุ่มตัวอย่าง

หมุนฮูลาฮูปท่ีมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางมากสุด (98 ซม.) 

มวลมากสุด (1.5 กก.) ครบ 2 ครั้งแล้ว จึงผ่านไป

หมุนห่วงที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางเท่าเดิม (98 ซม.)  

แต่มวลน้อยลง (1 กก.) ตามลำ�ดับ ดังแสดงในรูปท่ี 3 

สว่นกลุม่ตัวอย่างท่ีไมส่ามารถหมนุไดใ้นเวลาทีก่ำ�หนด

ท้ัง 2 คร้ัง ก็จะนับเป็นผู้ท่ีไม่สามารถเล่นได้ หลังจากน้ัน

ผู้วิจัยทำ�การนับจำ�นวนคนท่ีสามารถเล่นได้ในแต่ละ 

รูปแบบของฮูลาฮูป

ห่วงขนาดใหญ่

(98 ซม.)

ห่วงขนาดกลาง

(85 ซม.)

ห่วงขนาดเล็ก

(72 ซม.)

หนัก (1.5 กก.)

หนัก (1.5 กก.)

หนัก (1.5 กก.)

ปานกลาง (1 กก.)

ปานกลาง (1 กก.)

ปานกลาง (1 กก.)

เบา (0.5 กก.)

เบา (0.5 กก.)

เบา (0.5 กก.)

ห่วงเริ่มต้น

ห่วงสิ้นสุด

รูปที่ 3	 แผนภาพแสดงลำ�ดับการทดสอบขนาดและ

น้ำ�หนักของฮูลาฮูป

	 เนื่องจากปัจจัยที่สำ�คัญปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อ 

การรักษาระดับในแนวด่ิงของฮูลาฮูปคือสัมประสิทธิ์

แรงเสียดทานระหว่างฮูลาฮูป และผิวสัมผัส ผู้วิจัย 

จึงควบคุมให้กลุ่มตัวอย่างใส่เสื้อผ้าที่มีพื้นผิวสัมผัส 

แบบเดียวกันทุกคน คือ ให้สวมเส้ือรัดกล้ามเน้ือแขนส้ัน

สีดำ�ที่ผู้วิจัยได้จัดเตรียมไว้ให้ 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยถูกนำ�มาวิเคราะห์ ดังนี้

	 1.	ข้อมลูจำ�นวนคนท่ีเลน่ไดใ้นแตล่ะรปูแบบห่วง 

นำ�เสนอเป็นรูปแบบจำ�นวนนับ (N)

	 2.	ทดสอบสมมติฐานว่ามวลของฮูลาฮูปที่ 

แตกต่างกัน มีผลทำ�ให้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างท่ีเล่นฮูลาฮูป

ได้เท่ากันหรือไม่ โดยใช้การทดสอบ Goodness of 

Fit Test ที่ค่านัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.10

	 3.	ทดสอบสมมตฐิานว่าขนาดเสน้ผา่นศนูย์กลาง

ของฮูลาฮูปท่ีแตกต่างกัน มีผลทำ�ให้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง

ที่เล่นฮูลาฮูปได้เท่ากันหรือไม่ โดยใช้การทดสอบ 

Goodness of Fit Test ท่ีค่านัยสำ�คัญทางสถิติท่ี 0.10

	 เน่ืองจากตัวแปรตาม (จำ�นวนคนท่ีเล่นฮูลาฮูปได้) 

เปน็ตวัแปรชนดิ nominal ดงันัน้จงึตอ้งใช้การทดสอบ

แบบ Goodness of Fit Test เพื่อทดสอบว่าจำ�นวน

ผู้ท่ีเล่นฮูลาฮูปได้มีท้ังหมด 60 คน ในฮูลาฮูปท่ีมีน้ำ�หนัก

ที่ต่างกัน หรือฮูลาฮูปที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางท่ี 

ต่างกันหรือไม่ (60 คน เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง 20 คน

จะตอ้งเลน่ฮูลาฮูปทีม่ขีนาดเสน่ผา่นศนูย์กลางทีก่ำ�หนด 

เมื่อมวลของฮูลาฮูปเปลี่ยนไปจาก 1.5 เป็น 1 และ 

0.5 กิโลกรัม รวมทั้งหมด 3 มิติ)

ผลการวิจัย

	 1.	ข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า

มอีายุเฉลีย่เท่ากับ 21.60 ± 1.12 ปี น้ำ�หนกัเฉลีย่เท่ากับ 

56.94 ± 7.29 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉลี่ยเท่ากับ 161.8 ± 

5.84 เซนติเมตร ขนาดเส้นรอบวงเอวเฉลี่ยเท่ากับ 

72.93 ± 6.50 ขนาดเส้นรอบวงสะโพกเฉลี่ยเท่ากับ 

92.50 ± 7.03 ขนาดเสน้รอบวงไหลเ่ฉลีย่เทา่กับ 95.27 

± 3.48 ความยาวขาข้างซ้ายเฉลี่ยเท่ากับ ความยาว 

ขาข้างขวาเฉลี่ยเท่ากับ ถนัดขาขวา ร้อยละ 85 ถนัด

ขาซ้าย ร้อยละ 15 ดังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป ของกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 20 คน

ตัวแปร Mean ± SD

อายุ (ปี)

น้ำ�หนัก (กิโลกรัม)

ส่วนสูง (เซนติเมตร)

ค่าดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2)

ความยาวขา (เซนติเมตร)

	 -	ขาซ้าย

	 -	ขาขวา

ขนาดเส้นรอบวงเอว (เซนติเมตร)

ขนาดเส้นรอบวงสะโพก (เซนติเมตร)

ขนาดเส้นรอบวงไหล่ (เซนติเมตร)

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหน้าท้อง (ครั้ง)

ขาด้านที่ถนัด

	 -	ขาซ้าย

	 -	ขาขวา

21.60 ± 1.12

56.94 ± 7.29

161.8 ± 5.84

21.81 ± 3.04

84.88 ± 4.72

85.13 ± 4.67

72.93 ± 6.50

92.50 ± 7.03

95.27 ± 3.48

39.6 ± 11.67

ร้อยละ 15

ร้อยละ 85

	

	 2.	จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างที่สามารถเล่นฮูลาฮูป

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 98 เซนติเมตรได้ มีจำ�นวน 

60 คน ในขณะที่จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างท่ีสามารถเล่น

ฮูลาฮูปท่ีมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 85 และ 72 

เซนติเมตร มีจำ�นวน 50 และ 46 คน ตามลำ�ดับ  

ในขณะที่จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างที่สามารถเล่นฮูลาฮูป 

ที่มีน้ำ�หนัก 1.5 1 และ 0.5 กิโลกรัม มีจำ�นวนเท่ากัน 

คือ 52 คน ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 แสดงจำ�นวนคนที่สามารถเล่นฮูลาฮูปได้ในแต่ละรูปแบบของฮูลาฮูป

มวล
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง

98 ซม. 85 ซม. 72 ซม. รวม P-value

1.5 กก.

1 กก.

0.5 กก.

รวม

20

20

20

60

16

17

17

50

16

15

15

46

52

52

52

0.20

P-value 0.08*

*p<.10
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	 จากการทดสอบ Goodness of Fit Test เพื่อ

พสิจูนว่์าจำ�นวนของคนท่ีเลน่ฮูลาฮูปได้มจีำ�นวนเท่ากับ 

60 คน สำ�หรับฮูลาฮูปท่ีมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 

ต่างกัน (กำ�หนดค่า 60 คน เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง 

ท้ัง 20 คน สามารถเล่นฮูลาฮูปขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง

ท่ีกำ�หนด แต่น้ำ�หนักเปล่ียนไปท้ัง 3 รูปแบบได้) พบว่า 

ค่า p-value มีค่าเท่ากับ 0.08 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่าค่า 

นยัสำ�คญัทางสถิตทิีก่ำ�หนดไว้ท่ี 0.10 แสดงว่าเสน้ผ่าน

ศูนย์กลางขนาดต่างกันมีผลต่อความสามารถในการเล่น

ฮูลาฮูปได้ของกลุ่มตัวอย่าง 

	 จากการทดสอบ Goodness of Fit Test เพื่อ

พสิจูนว่์าจำ�นวนของคนท่ีเลน่ฮูลาฮูปได้มจีำ�นวนเท่ากับ 

60 คน สำ�หรับฮูลาฮูปท่ีมีมวลต่างกัน พบว่า ค่า p-value 

มค่ีาเทา่กับ 0.20 ซ่ึงมคีา่มากกว่าคา่นยัสำ�คญัทางสถิติ

ที่กำ�หนดไว้ที่ 0.10 แสดงว่ามวลที่ต่างกันไม่มีผลต่อ

ความสามารถในการเล่นฮูลาฮูปได้ของกลุ่มตัวอย่าง 

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	ผลการวิจัยคร้ังนี้ พบว่า จำ�นวนของผู้เล่น

ฮูลาฮูปได้จะไม่เปลี่ยนแปลง ถึงแม้ว่ามวลของฮูลาฮูป

จะลดลง ซ่ึงผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานที่ได้

ตั้งไว้ตามสมการที่ 6 (μω2r ≥ g) เนื่องจากมวลของ 
ฮูลาฮูปไมม่ผีลต่อการรกัษาระดบัในแนวดิง่ของฮูลาฮูป 

	 2.	ผลการวิจัยคร้ังนี้ พบว่า จำ�นวนของผู้เล่น

ฮูลาฮูปได้จะลดลง เมื่อเส้นผ่านศูนย์กลางของฮูลาฮูป 

ลดลง ซ่ึงผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานท่ีได้ต้ังไว้

ตามสมการท่ี 6 (μω2r ≥ g) เน่ืองจากย่ิงรัศมีการเคล่ือนท่ี
ของฮูลาฮูปซ่ึงแปรผันตรงกับเส้นผ่านศูนย์กลางของ

ฮูลาฮูปมีขนาดใหญ่ข้ึน จะทำ�ให้ค่าด้านขวามือของ

สมการที ่7 มากข้ึน เปน็ผลทำ�ให้ผูเ้ลน่ฮูลาฮูปสามารถ

รักษาระดับของฮูลาฮูปในแนวดิ่งได้ง่ายขึ้น ทำ�ให้กลุ่ม

ตัวอย่างทุกคนสามารถเล่นฮูลาฮูปท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลาง

ที่ใหญ่ท่ีสุดได้ แต่เมื่อเส้นผ่านศูนย์กลางของฮูลาฮูป 

มขีนาดเลก็ลง กลุม่ตัวอย่างจะต้องเพิม่อตัราเร็วเชิงมมุ

ของฮูลาฮูป (ω) ข้ึน เพื่อชดเชยกับขนาดเส้นผ่าน

ศูนย์กลางที่ลดลง ทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างที่ไม่สามารถเพิ่ม

อตัราเรว็เชิงมมุของฮูลาฮูปไดม้ากเทา่กับการลดลงของ

เสน้ผา่นศูนย์กลางไมส่ามารถรกัษาระดับในแนวด่ิงของ

ฮูลาฮูป เป็นผลทำ�ให้ฮูลาฮูปตกพ้ืน ท้ังน้ีจะสังเกตได้จาก

ตารางที่ 2 ว่า เมื่อฮูลาฮูปมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง

ทีเ่ลก็ลงจำ�นวนคนทีเ่ลน่ฮูลาฮูปไดก็้จะลดลงตามลำ�ดบั

	 3.	นอกจากนี้สาเหตุที่จำ�นวนผู้ท่ีสามารถเล่นได้

มจีำ�นวนลดลงเมือ่ขนาดของเสน้ผา่นศูนย์กลางฮูลาฮูป 

ลดลง อธิบายได้จาก ขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลาง 

ท่ีแตกต่างกันทำ�ให้ค่าอัตราเร็วเชิงมุมของฮูลาฮูปต่างกัน 

ซ่ึงจากผลการทดลองสามารถอธบิายไดจ้ากสมการที ่7 

(ω ≥ 
g
μr

) ที่ว่า อัตราเร็วเชิงมุมของฮูลาฮูปแปร

ผกผนักับรศัมกีารเคลือ่นทีข่องฮูลาฮูป แสดงว่าฮูลาฮูป

ที่มีขนาดเล็ก (เส้นผ่านศูนย์กลางน้อย) ต้องการ

อัตราเร็วเชิงมุมในการหมุนมากกว่าฮูลาฮูปท่ีมีขนาดใหญ่ 

(เส้นผ่านศูนย์กลางมาก) 

	 4.	ในการวิจัยนี้ จะคำ�นึงถึงเฉพาะ Linear  

motion โดยผู้วิจัย assume ว่าการเคลื่อนที่ของห่วง

จะอยู่ในระนาบตลอดเวลา โดยไม่มีการแกว่งของห่วง 

ซ่ึงในสว่นนีไ้มไ่ดถู้กนำ�มาพจิารณารว่ม เพราะในความ

เป็นจริงนั้น การเคลื่อนที่ของห่วงจะมีการแกว่งทำ�มุม 

นอกจากนี้ในส่วนของ angular motion ในเรื่องของ 

torque, moment of inertia หรือ angular momentum 

ซึ่งเป็นปัจจัยสำ�คัญ ไม่ได้อยู่ในขอบเขตการวิจัยนี้

	 5.	ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยตั้งค่า p-value (α) ไว้  
ท่ี 0.1 ซ่ึงมีโอกาสเกิด type I error มากเป็นท่ีน่าสังเกต

ว่าค่าของเส้นผ่านศูนย์กลางต่างกันมีผลอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ (0.08) หากตั้งค่า p-valaue ไว้ที่ .05 

จะไม่พบความแตกต่างกัน ค่า p-value (α) 0.1 มากกว่า 
ค่า conventional 0.05 ซึ่งในการกำ�หนด p-value 
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(α) ไว้ที่ 0.1 นั้นเนื่องจาก sample size ในการวิจัย

มีจำ�นวนน้อย และสถิติท่ีใช้ในการทดสอบเป็นแบบ 

non-parametric (Sanford Labovitz,1968)

	 6.	นอกจากนี้ผลการวิจัยคร้ังนี้มีข้อสังเกตท่ีน่า

สนใจข้อหน่ึงคือการทดสอบสถิติแบบ non-parametric 

โดยใช้การทดสอบ Goodness of Fit Test เนื่องจาก

ตัวแปรตามของงานวิจัยเรื่องนี้เป็นตัวแปรประเภท 

nominal ทำ�ให้ไมส่ามารถใช้สถิตแิบบ parametric ได ้

นอกจากน้ีเน่ืองจากการทดสอบ Goodness of Fit Test 

เป็นการทดสอบสมมติฐานว่าข้อมูลมีการแจกแจงตามท่ี

คาดการณ์ไว้หรือไม่ ซ่ึงไม่ใช่การทดสอบหาความแตกต่าง

ระหว่างกลุ่ม จึงทำ�ให้ค่า p-value ของการทดสอบมีค่า

ลักษณะดังกล่าว โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการทดสอบ

สมมติฐานของมวลของฮูลาฮูปซึ่งจำ�นวนผู้เล่นฮูลาฮูป

ได้มีจำ�นวนเท่ากันหมด แต่ค่า p-value มีค่าเพียง 0.20 

ทัง้ๆทีข้่อมลูมค่ีาเท่ากันหมด ในขณะท่ีการทดสอบสถิติ

แบบ non-parametric ตัวอื่น เช่น Mann-Whitney 

U Test หรือ Kruskal-Wallis เป็นการทดสอบว่า 

ค่าสถิติของการกระจายตัวของข้อมูลมากกว่าจะเป็น 

การทดสอบการแจกแจงอย่างที่ผู้วิจัยสนใจ

	 ข้อจำ�กัดในการวิจัย

	 ถึงแม้ว่าการวิเคราะห์กลศาสตร์ข้ันต้นจะแสดง

ให้เห็นว่ามวลของฮูลาฮูปไม่มีผลต่อความสามารถ 

ในการเล่นฮูลาฮูปได้ และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 

ย่ิงมากเท่าไรก็จะทำ�ให้ผู้เล่นฮูลาฮูปรักษาระดับในแนวด่ิง

ของฮูลาฮูปได้ง่ายข้ึน ท้ังนี้จากการวิเคราะห์ข้ันต้น 

ไม่ได้หมายความว่าฮูลาฮูปจะมีขนาดใหญ่เท่าไรก็ได้ 

หรือหนกัหรือเบาเทา่ไรก็ได้ การวิเคราะห์เชิงกลศาสตร์

ข้ันสูง เช่น การวิเคราะห์ด้วยหลักการของงานและ

พลังงานจะช่วยตอบคำ�ถามว่าปัจจัยทางกายภาพของ

ฮูลาฮูปที่มีน้ำ�หนักและขนาดเท่าไรจึงจะเหมาะสม 

นอกจากนี้งานวิจัยเรื่องนี้มุ่งศึกษาเฉพาะปัจจัยทาง

กายภาพโดยอาศัยหลักการทางกลศาสตร์มาใช้ 

เน่ืองจากการศึกษาหลักการทางกลศาสตร์จะช่วยให้ผู้เล่น

ฮูลาฮูปและผูท้ีส่นใจทัว่ไปเข้าใจถึงหลกัการทีแ่ทจ้ริงว่า

เหตุใดฮูลาฮูปท่ีใหญ่จงึเลน่ง่ายกว่าฮูลาฮูปทีเ่ลก็ ดงันัน้

ผู้วิจัยจึงไม่ได้ศึกษาถึงปัจจัยเก่ียวกับตัวผู้เล่นว่าผู้เล่น

จะต้องทำ�อย่างไรจึงจะรักษาฮูลาฮูปไว้ได้ไม่ให้หล่น

	 สรุปผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยเป็นไปตามการวิเคราะห์กลศาสตร์

พื้นฐานของฮูลาฮูปและสามารถสรุปได้ดังนี้

	 1.	เส้นผ่านศูนย์กลางของฮูลาฮูปมีผลต่อความ

ยากง่ายในการเลน่ฮูลาฮูปได ้เนือ่งจากอตัราเรว็เชงิมมุ

ของฮูลาฮูปจะมีค่าเพิ่มมากข้ึนเมื่อขนาดเส้นผ่าน 

ศนูย์กลางฮูลาฮูปลดลง ผูท้ีไ่มส่ามารถเลน่ได้ เนือ่งจาก

ไม่สามารถเพิ่มอัตราเร็วเชิงมุมของฮูลาฮูปให้มากข้ึน

เมื่อขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางฮูลาฮูปลดลงได้ โดย 

ฮูลาฮูปท่ีขนาดเสน้ผา่นศนูย์กลาง 98 เซนตเิมตร ใหญ่

จะมีจำ�นวนคนเล่นฮูลาฮูปได้มากกว่าฮูลาฮูปท่ีมีขนาด 

85 และ 72 ซม.ตามลำ�ดับ 

	 2.	มวลของฮูลาฮูปไม่มีผลต่อการเล่นฮูลาฮูปได้

โดยจำ�นวนคนที่เล่นฮูลาฮูปได้ในมวลของฮูลาฮูป 

ทั้ง 3 น้ำ�หนักมีค่าเท่ากัน

กิตติกรรมประกาศ 

	 งานวิจยันีข้อขอบคณุ ห้องวิทยาศาสตรก์ารกีฬา 

ศูนย์ฝึกกีฬาเยาวชน (โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร) 

ที่ให้ความอนุเคราะห์อุปกรณ์และสถานที่เก็บข้อมูล 

ในคร้ังน้ี ขอบคุณกลุ่มตัวอย่างทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือ

เป็นอย่างดี ตลอดจนอาจารย์และผู้ช่วยวิจัยที่ได้ให้

ความช่วยเหลือจนสำ�เร็จลุล่วงได้ด้วยดี
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การศึกษาหาความสัมพันธ์ของการใช้กล้ามเนื้อหลักบริเวณแกนกลางลำ�ตัว
ในการเต้นลีลาศประเภทละตินอเมริกันของนักกีฬาลีลาศสมัครเล่น

ด้วยเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ

เฉลิมพล น้อยอิ่ม1 จิตอนงค์ ก้าวกสิกรรม2 และเฉลิม ชัยวัชราภรณ์1
1คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์ เพื่อหาความสัมพันธ์ของการใช้
กล้ามเนื้อหลักบริเวณแกนกลางลำ�ตัวแต่ละมัดกับ 
การเต้นลลีาศประเภทละตนิอเมริกัน 5 จงัหวะพืน้ฐาน
ในนักกีฬาลีลาศมือสมัครเล่น
	 วธีิดำ�เนินการวจิยั กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้เป็นนกักีฬา
ลีลาศจำ�นวนทั้งสิ้น 6 คน เป็นเพศชายทั้งหมด  
จากชมรมลีลาศจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2 คน สมาคม
กีฬาลีลาศแห่งประเทศไทย 2 คน และเอ้ือพันธ์แดนซ์
สตูดโิอ 2 คน และมอีายุระหว่าง 15-30 ป ีซ่ึงท้ังหมด
จะตอ้งมค่ีาดัชนมีวลกาย (BMI) ระหว่าง 18-20 และ
มคีวามหนาของช้ันไขมนัหนา้ท้องไมเ่กิน 20 มลิลเิมตร 
โดยนักกีฬาจะต้องติดอิเลคโตรดท้ัง 5 Chanel ที่ 
กลา้มเนือ้ทกุมดั (Transversus Abdominis, Internal 
and External Obliques, Rectus Abdominis, 
Erector Spinae) และทำ�การเต้นท่าที่เป็นพื้นฐาน 
ในจงัหวะ Samba Cha-Cha Cuban-Rumba Paso-
Doble และ Jive ซึ่งเป็นท่าทางพื้นฐานขั้นแรกสุด
และเต้นเรียงตามลำ�ดับการแข่งขันจริงตามที่นักกีฬา
ลีลาศประเภทละตินอเมริกันจะต้องฝึกและทำ�การแข่งขัน
ตามกฎ กติกา ของสมาคมกีฬาลีลาศแห่งประเทศไทย 
ตามระยะเวลาดังกล่าวท่ีกำ�หนด โดยเพลงท่ีใช้ประกอบ
ในการเต้นจะเป็นเพลงท่ีมีความเร็วบีทของเพลงท่ีเท่ากัน
ตามกฎของสมาคมเช่นกัน

	 ผลการวิจัย พบว่า
	 1.	การใช้กล้ามเน้ือหลักบริเวณแกนกลางลำ�ตัว
ของนักกีฬาทั้ง 6 คนโดยค่าเฉลี่ยสุทธิที่ได้นั้นสามารถ
เรียงลำ�ดับได้จากมากท่ีสุดไปจนถึงน้อยท่ีสุดใน 5 จังหวะ 
ตามการใช้งานจริงคือ Erector spinae > Internal 
oblique > External oblique > Transversus  
abdominis > Rectus abdominis
	 2.	การเปรียบเทียบร่วมระหว่างจังหวะกับ 
กล้ามเนื้อและคลื่นไฟฟ้าของกล้ามเนื้อนั้นพบว่า ไม่มี
การเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าของกล้ามเน้ือซ่ึงเป็นผล
มาจากการเปรียบเทียบร่วมกันของจังหวะและกล้ามเน้ือ 
แต่ในการเปรยีบเทียบระหว่างกลา้มเนือ้และคลืน่ไฟฟา้
ของกล้ามเน้ือ พบว่า กล้ามเน้ือมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
ของคลื่นไฟฟ้าของกล้ามเนื้อ
	 สรปุผลการวจิยั กลา้มเนือ้และจงัหวะของดนตรี
ไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงร่วมของคลื่นไฟฟ้าของ
กล้ามเนื้อ มีกล้ามเนื้อเพียงอย่างเดียวที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าของกล้ามเนื้อ

คำ�สำ�คัญ: กลุ่มกล้ามเนื้อบริเวณแกนกลางลำ�ตัว / 
นักกีฬาลีลาศสมัครเล่น / การหดตัวของกล้ามเนื้อ / 
อิเล็กโตรดที่ติดบริเวณผิวหนัง

Corresponding Author : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เฉลิม ชัยวัชราภรณ์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กรุงเทพฯ E-mail : lerm1951@gmail.com
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A STUDY ON THE RELATIONSHIP AMONG CORE MUSCLE GROUP 

FOR LATIN AMERICAN DANCE IN THE AMATEUR SPORT 

DANCERS WITH SURFACE ELECTROMYOGRAPHY

Chalermpon Noy-im1, Chitanongk Gaogasigam2 and Chalerm Chaiwatcharaporn1

1Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University
2Faculty of Allied Health Sciences, Chulalongkorn University

Abstract
	 Purpose To study on the relationship among 
core muscle group, each muscle, for Latin 
American 5 dances basically in the amateur 
dancesport players.
	 Method The group of dancesport players with 
6 male subjects,Two subjects from Chulalongkorn 
Dancesport Club, Two subjects Thailand Dance 
Sport Association, Two subjects Uapan Dances 
studio. All subject were measured a skinfold 
thickness in the abdominal area and would not 
over 20 mm. Body Mass Index (BMI) was between 
18-20, and also age between 15-30 years old. 
They were stained on surface of all muscle group 
and parted with 10 electrodes (Transversus  
Abdominis, Internal and External Obliques, Rectus 
Abdominis, Erector Spinae). All subject danced 
with the basically figures in Samba, Cha-cha, 
Rumba, Paso Doble, Jive which performed a 
basically primary figures and dance in a sequence 
from the real competition as the Latin American 
dancesport players. They were practiced and joined 
the competition in the rules of Thailand Dance 
Sport Association and also determined the time 
as mentioned. Moreover, the music of dancing 

had speed of rhythm the same as all of the 
music that required in the rules of Thailand Dance 
Sport Association.
	 Results
	 1.	From core muscle group of 6 players by 
mean total that can sequence from the most 
important to the least in 5 rhythms according to 
the real using is Erector spinae > Internal oblique 
> External oblique > Transversus abdominis > 
Rectus abdominis
	 2.	The comparison between rhythm, muscle 
and electromyography of muscle that it was not 
immutable of electromyography of muscle to be 
caused by a comparison between rhythm and 
muscle. However, the comparison between 
muscle and electromyography of muscle that 
muscles have an effect on electromyography of 
muscle.
	 Conclusions The muscle and rhythm have 
no significant effect on electromyography of 
muscle. However, the muscle has clear effect on 
electromyography of muscle 

Key Words: Core muscle group / Amateur sport 
dancers / Contraction of muscle / Surface electrode
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา 

	 ลลีาศ เปน็กีฬาทีส่ามารถเลน่ไดใ้นทุกเพศทกุวัย 

นอกจากจะเป็นการเต้นเพื่อใช้ในการเข้าสังคมแล้ว 

ลีลาศยังเป็นกีฬาท่ีสามารถพัฒนาไปสู่ความเป็นเลิศ 

ในการแข่งขันได้อีกด้วย ซึ่งในปัจจุบันยังมีกลุ่มองค์กร

และสมาคมต่างๆ ที่จัดตั้งขึ้นเพื่อรองรับ พัฒนา และ

ส่งเสริมทางด้านกีฬาลีลาศโดยเฉพาะอีกด้วย นั่นคือ 

สหพันธ์ลีลาศนานาชาติ (World Dance Sport  

Federation : WDSF) และ สภาลีลาศโลก (World 

Dance Council : WDC) องค์กรเหล่าน้ีมีหน้าท่ีในการ

จัดการแข่งขัน ตลอดจนการฝึกฝน เพื่อพัฒนาทักษะ

ของนักกีฬาให้มีศักยภาพมากข้ึน โดยเป็นการเสริมสร้าง

ทกัษะทางด้านการเตน้และทักษะพืน้ฐานเก่ียวกับลลีาศ 

ซ่ึงการพัฒนานักกีฬาเพื่อให้มีความเป็นเลิศในการ

แข่งขันลีลาศน้ัน นอกจากจะต้องพัฒนาทักษะท่ีเก่ียวกับ

การเต้นลีลาศแล้ว ยังต้องมีการพัฒนาศักยภาพทางด้าน

สรีรวิทยาอีกด้วย ทั้งในเรื่องของการฝึกความแข็งแรง 

ความอดทน หรือความยืดหยุ่นของร่างกาย เหล่าน้ี

ล้วนเป็นองค์ประกอบท่ีสำ�คัญในการนำ�ไปสู่การเป็น

นักกีฬาลีลาศที่สมบูรณ์

	 มอลนาร์ และเอสเตอร์สัน (Molnar and  

Esterson, 1997) ได้กล่าวไว้ว่า ความแข็งแรงและ

การทำ�งานท่ีสอดประสานกันระหว่างกล้ามเนื้อหลัง

สว่นลา่ง สะโพก และกลา้มเนือ้หนา้ท้อง เป็นสิง่สำ�คญั

ของนักเต้น แต่นักเต้นหลายๆ คนมักจะขาดความแข็งแรง

ในกลา้มเนือ้เหลา่นี ้ซ่ึงความแข็งแรงกลา้มเนือ้เหลา่นี้

สามารถสรา้งและพฒันาข้ึนได้โดยหลกัปฎบัิติทางด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬา ไม่เว้นแม้แต่การเต้นลีลาศ  

โดย อเล็กซานเดอร์ ฮอฟแมน (Hoffman, 2012) 

กล่าวไว้ในบทความทางวิชาการหัวข้อ Technique: A 

Theoretical Approach, by Alexander Hoffmann 

ของสภาลลีาศโลกว่า ลลีาศเป็นกีฬาประเภทผสมผสาน

ซ่ึงเป็นการแสดงออกถึงความสามารถท่ีเก่ียวข้องกับ

ความสามารถของร่างกาย กล่าวคือ ความทนทาน 

ความยืดหยุ่น ความแข็งแรงและการทำ�งานของ 

กลา้มเนือ้ทีส่อดประสานกัน เพือ่ให้เกิดการเคลือ่นไหว

ทีม่ัน่คงและแมน่ยำ� และทีส่ำ�คญัไปกว่านัน้ การแสดง

เทคนิคต่างๆ เหล่านี้ยังต้องได้รับการฝึกฝนเพื่อให้การ

แสดงท่าทางต่างๆ ออกมาได้อย่างธรรมชาติและถูกต้อง

มากที่สุด และอเล็กซานเดอร์ ฮอฟแมน (Hoffman, 

2012) ยังกลา่วถึงความสามารถของการแสดงออกของ

นักกีฬาไว้ในหัวข้อ Technique: A Practical Approach, 

by Alexander Hoffmann ว่าความสามารถของการ

ทำ�งานท่ีสอดประสานกันน้ันประกอบไปด้วยทักษะ

ทัง้หมด 7 อย่างนัน่คอื ความสามารถในความแตกตา่ง 

ความสามารถในทศิทางเชิงมติิ ความสามารถในความ

สมดุล ความสามารถในการตอบสนอง ความสามารถ

ในจังหวะ ความสามารถในการประสานการทำ�งาน 

ให้ตรงกัน และความสามารถในการปรับตัว สิ่งเหล่า

นี้ล้วนเป็นพื้นฐานของนักเต้นท่ีดีที่ทุกคนจะต้องฝึกฝน 

โดยปัจจยัหลกัของการสรา้งเสรมิสิง่เหลา่นีน้ัน่คือความ

แข็งแรงของร่างกายเพื่อเป็นหลักในการฝึกฝนทักษะ

สว่นตัวข้ันสงูเหลา่นีใ้ห้นำ�ไปสูค่วามเปน็เลศิทางทักษะ

การเต้นในกีฬาลีลาศ ในทำ�นองเดียวกันรูด เวอร์เมย์ 

(Vermeij, 2012) กลา่วไว้ในบทความของ Discussion 

on Technique, by Ruud Vermeij ว่าบทสรุป 

ในการเคลือ่นทีข่อง พลิาทสี บัลเลต ์หรอืการเตน้ลลีาศ 

เหล่านี้ล้วนมีองค์ประกอบท่ีสำ�คัญ 3 สิ่ง นั่นคือ  

แกนกลางของลำ�ตัว รูปร่าง สไตล์และเทคนิค ซ่ึงการเต้น

ลีลาศน้ีจัดอยู่ในประเภทของการเต้นท่ีแตกต่างกันในด้าน

ของสไตล์แต่เหมือนกันในด้านของเทคนิค ซึ่งโนริโกะ 

นากาตะ และคณะ (Nagata, N. et al., 2005) นำ�

นักกีฬาลีลาศประเภทละตินอเมริกันท้ังนักกีฬาจาก

ประเทศในแถบละตนิอเมรกิาและนกักีฬาจากประเทศ

ญ่ีปุ่น โดยเป็นนักกีฬามืออาชีพและนักกีฬามือสมัครเล่น

มาวิเคราะห์ผลการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะเพลง
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ประเภทละตนิอเมรกิา แล้วพบวา่ การเคลื่อนไหวของ

กล้ามเน้ือที่สำ�คัญในการแสดงท่าทางเหล่านี้มาจาก

กล้ามเนื้อบริเวณแกนกลางลำ�ตัว ดังนั้นการพัฒนา

ประสิทธิภาพของกล้ามเนื้อบริเวณแกนกลางลำ�ตัว 

จึงเป็นสิ่งสำ�คัญอย่างย่ิงสำ�หรับนักกีฬาลีลาศประเภท

ละตินอเมริกา โดยผลการวิเคราะห์จากงานช้ินน้ียังแสดง

ให้เห็นอีกอย่างหนึ่งว่า ความแข็งแรงของนักกีฬาจาก

ประเทศในทวีปเอเชียยังด้อยกว่านักกีฬาจากประเทศ

ในแถบละตินอเมริกาอยู่มากพอสมควร โดยคาราจีน 

และสตีเว่น เจ (Karageanes and Steven, 2004) 

อ้างไว้ในหนังสือ Principles of Manual Sports 

Medicine. ว่ากลุ่มกล้ามเนื้อบริเวณแกนกลางลำ�ตัว

หลักนั้นประกอบด้วย 

	 1.	Transversus Abdominis

		  เป็นกล้ามเนื้อหลักบริเวณหน้าท้องที่อยู่ลึก

ท่ีสุด ซ่ึงอยู่ใต้กล้ามเน้ือ Obliques ทำ�หน้าท่ีเหมือนกับ

เข็มขัดทีห่่อหุ้มกระดูกสนัหลงัเพือ่ทำ�หนา้ท่ีป้องกันและ

สร้างความมั่นคง

	 2.	Multifidus

		  เป็นกล้ามเนื้อหลักที่บางแต่แข็งแรง ซึ่งเป็น

ส่วนที่อยู่ลึกเข้าไปในกระดูกสันหลัง มันจะทำ�หน้าที่

เสริมสร้างความมั่นคงให้กับข้อต่อและกระดูกเพื่อให้

ทำ�งานอย่างมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังลดการเส่ือมสภาพ

ของโครงสร้างของข้อต่ออีกด้วย

	 3.	Internal and External Obliques

		  -	External Obliques เป็นกล้ามเนื้อหลัก 

ทีอ่ยู่บรเิวณดา้นข้างและด้านหนา้ของช่องทอ้งบรเิวณ

โดยรอบของเอว

		  -	Internal Obliques เป็นกล้ามเนื้อหลักที่

อยู่ใต้ External Obliques ซ่ึงจะทำ�งานในทิศทาง 

ตรงกันข้ามกัน

	 4.	Rectus Abdominis 

		  เป็นกล้ามเน้ือหลักท่ีทอดตัวยาวไปตามด้านหน้า

ของช่องท้อง ซ่ึงกล้ามเนื้อชนิดนี้เป็นส่วนหนึ่งของ 

ซิกแพค ท่ีจะสามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าเม่ือปริมาณ

ไขมันในร่างกายลดลง

	 5.	Erector Spinae 

		  เป็นกล้ามเนื้อหลังท่ีทอดตัวยาวตามแนว

กระดูกสันหลังต้ังแต่บริเวณคอไปจนถึงหลังส่วนล่าง 

ทำ�หนา้ทีร่ว่มกับ Abdominus Transverses เพือ่เพิม่

ความมั่นคงของกระดูกสันหลังและป้องกันอาการ 

บาดเจ็บท่ีหลังหรือความเครียดในระหว่างการเคล่ือนไหว

	 ซ่ึงกลา้มเนือ้แกนกลางเหลา่นีล้ว้นมหีนา้ท่ีในการ

รักษาความมั่นคงของลำ�ตัว อย่างที่ได้กล่าวมาข้างต้น 

นักกีฬาลีลาศนอกจากจะต้องอาศัยทักษะและความรู้

เกี่ยวกับเทคนิคทางด้านลีลาศแล้ว ยังจะต้องมีสภาพ

ร่างกายท่ีพร้อมสมบูรณ์ และแข็งแรงเพ่ือท่ีจะเสริมสร้าง

เทคนิคต่างๆ ให้สมบูรณ์แบบมากข้ึนในขณะฝึกซ้อม

และทำ�การแข่งขัน 

	 ความสำ�คัญของกล้ามเนื้อบริเวณแกนกลาง 

ลำ�ตัวนอกจากจะเป็นหัวใจสำ�คัญของการเต้นลีลาศ 

ในประเภทละตนิอเมริกันแลว้ การสรา้งความแข็งแรง

ให้กล้ามเนื้อหลักบริเวณแกนกลางลำ�ตัวยังส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพท่ีดีเย่ียมของการหายใจขณะเต้นได้อีกด้วย 

แฟรงค์คลิน (Franklin, 1996) ได้กล่าวไว้ว่า ประสิทธิภาพ

ที่ดีเย่ียมของการหายใจเป็นส่วนสำ�คัญในการสร้าง

กิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพของการทำ�งานท่ีสูงท่ีสุด ซ่ึงเป็น

ส่วนหนึ่งของการปฏิบัติของนักเต้น และกล้ามเน้ือท่ี

สำ�คัญท่ีสุดของการหายใจน่ันคือ กระบังลม ซ่ึงกระบังลม

เป็นกล้ามเนื้อส่วนที่ต่อจากกล้ามเน้ือ Transversus 

Abdominis

	 ดังน้ันเพ่ือเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพในการฝึกซ้อม

ตลอดจนการแข่งขันกีฬาลีลาศ นักกีฬาจึงมีความจำ�เป็น

ท่ีจะต้องเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเน้ือท่ีสำ�คัญ

ต่อการเต้นลีลาศเพื่อให้ท่าทางท่ีแสดงออกมาสมบูรณ์

แบบมากท่ีสุด ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความสำ�คัญของการฝึก
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กล้ามเน้ือเหล่าน้ีเพื่อให้นักกีฬามีความสมบูรณ์พร้อม

ในขณะแข่งขัน แตเ่นือ่งดว้ยกลุม่กลา้มเนือ้หลกับรเิวณ

แกนกลางลำ�ตัวนั้นประกอบไปด้วยกล้ามเนื้อถึง 5 มัด

ดว้ยกัน ผูวิ้จยัจงึคดิท่ีจะศึกษาและวิเคราะห์ผลของการ

ใช้กล้ามเนื้อหลักบริเวณแกนกลางลำ�ตัวของนักกีฬา

ลลีาศในประเภทละตนิอเมรกัินเพือ่หามดักลา้มเนือ้ทีม่ี

ความสำ�คัญท่ีสดุในการแสดงท่าทางและทักษะของการ

เต้นลีลาศเพ่ือนำ�ไปพัฒนาและเสริมสร้างความแข็งแรง

เป็นลำ�ดับต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1.	เพ่ือศึกษาหาความสัมพันธ์ของการใช้กล้ามเน้ือ

หลักบริเวณแกนกลางลำ�ตัวในการเต้นลีลาศประเภท

ละตินอเมริกันตามการใช้งานจริงใน 5 จังหวะ

	 2.	เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระหว่างจังหวะกล้ามเน้ือ 

และค่าคลืน่ไฟฟา้ของกลา้มเนือ้ (หนว่ยเป็นมลิลโิวลต)์

สมมติฐานของการวิจัย

	 การใช้กล้ามเนื้อหลักบริเวณแกนกลางลำ�ตัว 

ในการแสดงทกัษะท่าทางของการเตน้ลลีาศในประเภท

ละตินอเมริกันไม่มีความสัมพันธ์กัน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักกีฬาลีลาศชายจำ�นวน

ทัง้สิน้ 6 คน จากชมรมลลีาศจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

2 คน สมาคมกีฬาลีลาศแห่งประเทศไทย 2 คน  

และเอื้อพันธ์แดนซ์สตูดิโอ 2 คน และมีอายุระหว่าง 

15-30 ปี ซึ่งทั้งหมดจะต้องมีค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 

ระหว่าง 18-20 และมคีวามหนาของช้ันไขมนัหนา้ทอ้ง

ไม่เกิน 20 มิลลิเมตร

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย (Inclusion 

Criteria)

	 -	เป็นนักกีฬาชายจำ�นวน 6 คน มีอายุระหว่าง 

15-30 ปี จากชมรมลีลาศจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

สมาคมกีฬาลีลาศแห่งประเทศไทย และเอ้ือพันธ์แดนซ์

สตูดิโอ 

	 -	มีค่า BMI ระหว่าง 18-20 และมีความหนาของ

ช้ันไขมันหน้าท้องไม่เกิน 20 มิลลิเมตร (Chanthapetch, 

2008) ซ่ึงความหนาของชั้นไขมันหน้าท้องวัดได้จาก

เครื่องมือวัดเปอร์เซ็นต์ไขมันใต้ผิวหนัง (Skinfold 

Caliper) ยี่ห้อ Baseline

	 -	มีความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัย และ

ยินดีลงนามในใบเข้าร่วมการวิจัย

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการ

วิจัย (Exclusion Criteria)

	 -	เกิดเหตุสุดวิสัยที่ทำ�ให้ไม่สามารถเข้าร่วม 

การวิจัยต่อได้ เช่น เกิดการบาดเจ็บระหว่างการทดสอบ

หรือมีอาการเจ็บป่วย เป็นต้น

	 -	ไม่สมัครใจในการเข้าร่วมการทดลองต่อ

	 ข้ันตอนในการดำ�เนินงานและการเก็บรวบรวม

ข้อมูล

	 1.	จัดเตรียมอุปกรณ์และโปรแกรมการทดสอบ 

เพื่อใช้ในการเก็บข้อมูล

	 2.	โปรแกรมการทดสอบ
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รายละเอียด

วัน (เวลา)

จำ�นวน

(คน)

จังหวะที่ใช้ในการ

ทดสอบ (จังหวะ)

ระยะเวลา

(นาที)/จังหวะ

ระยะเวลา

(นาที)/1 คน

จันทร์(13.00-15.00 น.)

อังคาร(13.00-15.00 น.)

พุธ(13.00-15.00 น.)

2

2

2

5

5

5

1.30

1.30

1.30

7.30

7.30

7.30

		  รายละเอียด :

		  นักกีฬาทั้ง 6 คน จะต้องทำ�การทดสอบโดย 

แบบทดสอบเดียวกันทั้งหมด กล่าวคือ นักกีฬาจะต้อง

ติดอิเลคโตรด (Electrodes) ท้ัง 5 Chanel ท่ีกล้ามเน้ือ

ทุกมัด (Transversus Abdominis, Internal and 

External Obliques, Rectus Abdominis, Erector 

Spinae) ตามรูปท่ี 1 และ 2 และเต้นท่าท่ีเป็นพ้ืนฐาน

ในจังหวะ แซมบ้า ชะ-ช่า คิวบัน-รัมบ้า พาโซ-โดเบล้ 

และ ไจว์ฟ ซึ่งเป็นท่าทางพื้นฐานขั้นแรกสุดและเต้น

เรียงตามลำ�ดับการแข่งขันจริงตามท่ีนักกีฬาลีลาศ

ประเภทละตินอเมริกันจะต้องฝึกและทำ�การแข่งขัน

ตามกฎ กติกา ของสมาคมกีฬาลีลาศแห่งประเทศไทย 

(Thailand DanceSport Association) ตามระยะเวลา

ดังกล่าวที่กำ�หนดไว้ในข้างต้น โดยเพลงที่ใช้ประกอบ

ในการเต้นจะเป็นเพลงท่ีมีความเร็วบีทของเพลงท่ีเท่ากัน

ตามกฎของสมาคม

	 3.	เก็บรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากเคร่ืองวัดคล่ืนไฟฟ้า

กลา้มเนือ้ รุน่ Delsys EMGworks 3.6 และโปรแกรม

วิเคราะห์คลืน่ไฟฟา้มดักลา้มเนือ้ (Signal acquisition 

and analysis software) ผลิตโดย Delsys Incor-

porated, United States of America ซึ่งข้อมูลที่ได้

จะเป็นในรูปแบบของกราฟและข้อมูลดิบ มีหน่วยเป็น

มิลลิโวลต์ ดังแสดงในรูปที่ 3

	 4.	นำ�ข้อมูลท่ีได้มาแปลงเป็นข้อมูลจริงและนำ�ไป

คดิคำ�นวนหาคา่ทางสถิติ โดยใช้การวิเคราะห์ทางสถิติ

แบบ Two-way ANOVA
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รูปที่ 1 แสดงกล้ามเนื้อมัดที่ติดอิเล็คโตรด EMG (ด้านหน้า)
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รูปที่ 2 แสดงกล้ามเนื้อมัดที่ติดอิเล็คโตรด EMG (ด้านหลัง)
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รูปที่ 3 แสดงตัวอย่างค่า EMG ในจังหวะ Cha-cha

CH : 1 = Rectus Abdominis, CH : 2 = External Oblique, CH : 3 = Internal Oblique, 

CH : 4 = Transversus Abdominis และ CH : 5 = Erector Spinae 
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	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมลูทีไ่ดจ้ากงานวิจยัจะนำ�มาวเิคราะห์โดยแบ่ง

เป็น 2 ส่วน ดังนี้

	 1.	นำ�ข้อมูลที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย (Mean) เพื่อหา

ค่าคลื่นไฟฟ้าของกล้ามเนื้อ (หน่วยเป็นมิลลิโวลต์) ที่

สูงสุดไปยังต่ำ�สุดของการใช้มัดกล้ามเนื้อในการเต้น

แต่ละจังหวะ 

	 2.	ทดสอบสมมติฐานว่า การใช้กล้ามเนื้อหลัก

บริเวณแกนกลางลำ�ตัวในการแสดงทักษะท่าทางของ

การเต้นลีลาศในประเภทละตินอเมริกันนั้นมีความ

สัมพันธ์กันหรือไม่ โดยใช้วิธีทางสถิติแบบ Two-way 

ANOVA เนื่องจากเป็นการทดสอบเพื่อวิเคราะห์

หาความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นที่เป็นสิ่งที่ต้องการจะ

ศึกษา 2 ตัว นั่นคือ ความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อ

และจังหวะดนตรี โดยมีตัวแปรตามคือ ค่าคลื่นไฟฟ้า

ของกล้ามเนื้อ (หน่วยเป็นมิลลิโวลต์) ที่มีค่านัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการวิจัย

	 1.	จากผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของการใช้ 

กล้ามเนื้อในจังหวะต่างๆ พบว่า การใช้กล้ามเนื้อหลัก

บริเวณแกนกลางลำ�ตัวของนักกีฬาท้ัง 6 คนโดยค่าเฉล่ีย

สุทธิท่ีได้น้ันสามารถเรียงลำ�ดับความสัมพันธ์ของการใช้

กล้ามเน้ือทุกมัดได้จากมากที่สุดไปจนถึงน้อยที่สุด 

ใน 5 จงัหวะ ตามการใช้งานจริงดงันี ้Erector spinae 

> Internal oblique > External oblique > Trans-

versus abdominis > Rectus abdominis ซ่ึงสามารถ

สรุปผลจากการทดลองในแต่ละจังหวะได้ว่า นักกีฬา

ท้ัง 6 คน มีการใช้กล้ามเน้ือ Erector spinae มากท่ีสุด

ใน 4 จังหวะ คือ ชะ-ช่า, แซมบ้า, รัมบ้า, พาโซ  

และมีเพียงจังหวะ Jive จังหวะเดียวท่ีใช้กล้ามเนื้อ 

Internal oblique มากที่สุด ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1	ค่าเฉล่ีย (Mean) แสดงค่าคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือ (mV) ของความสัมพันธ์ระหว่างการใช้กล้ามเน้ือหลัก

บริเวณแกนกลางลำ�ตัวที่มีต่อจังหวะเพลงทั้งหมดโดยสุทธิ

Rhythm Muscle Mean P

Total Rectus Abd

External Obl

Internal Obl

Transversus Abd

Erector Spi

5.232

8.6993

15.8543

6.7847

21.831

0.498

0.498

0.498

0.498

0.498

เป็นตารางแสดงค่าคลืน่ไฟฟา้ของกลา้มเนือ้โดยเฉลีย่ของนกักีฬาลลีาศท้ัง 6 คน ของการใช้กลา้มเนือ้หลกับรเิวณ

แกนกลางลำ�ตัวกับจังหวะเพลงทั้ง 5 จังหวะ (มีหน่วยเป็นมิลลิโวลต์) ซึ่งสามารถนำ�ค่า Mean ในตารางมาเรียง

ลำ�ดับตามการใช้งานจริงได้
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	 2.	การเปรียบเทียบร่วมระหว่างจังหวะกับกล้ามเน้ือ

และคล่ืนไฟฟ้าของกล้ามเน้ือ น้ันไม่มีความแตกต่างอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เช่นกัน ซึ่งหมายถึง 

ไม่มีการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าของกล้ามเนื้อ 

ซ่ึงเป็นผลมาจากการเปรียบเทียบร่วมกันของจังหวะ

และกล้ามเน้ือ แต่ในการเปรียบเทียบระหว่างกล้ามเน้ือ

และคลื่นไฟฟ้าของกล้ามเนื้อ พบว่า มีความแตกต่าง

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงหมายถึง 

กล้ามเนื้อมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าของ

กล้ามเน้ือ ซ่ึงเมื่อนำ�มาเปรียบเทียบรายคู่ของการใช้

กล้ามเนื้อหลักบริเวณแกนกลางลำ�ตัวในมัดต่างๆ  

โดยใช้สถิติแบบ Two-way ANOVA พบว่า ค่าการ

เปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าที่มีผลมาจากกล้ามเนื้อ 

Rectus abdominis กับ Internal oblique = 0.003 / 

Rectus abdominis กับ Erector spinae = 0.000 / 

External oblique กับ Internal oblique = 0.046 / 

External oblique กับ Erector spinae = 0.000 / 

Internal oblique กับ Transversus abdominis = 

0.012 / Transversus abdominis กับ Erector spinae 

= 0.000 ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 ผลการเปรยีบเทยีบรายคูข่องการใช้กลา้มเนือ้หลกับริเวณแกนกลางลำ�ตวัในมดัตา่งๆโดยใช้สถิติแบบ 

Two-way ANOVA

Muscle I (mV) Muscle J (mV) P

Rectus Abdominis

External Oblique

Internal Oblique

Transversus Abdominis

Erector Spinae

Internal Oblique

Erector Spinae

Internal Oblique

Erector Spinae

Rectus Abdomini

External Oblique

Transversus Abdominis

Internal Oblique

Erector Spinae

Rectus Abdominis

External Oblique

Transversus Abdominis

0.003

0.000

0.046

0.000

0.003

0.046

0.012

0.012

0.000

0.000

0.000

0.000

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	จากผลการทดลองสามารถสรุปได้ว่า ใน 4 

จังหวะ ซ่ึงประกอบด้วย ชะ-ช่า, แซมบ้า, รัมบ้า,  

พาโซ น้ัน การทำ�งานของมัดกล้ามเน้ือท่ีแสดงคล่ืนไฟฟ้า

ของกลา้มเนือ้ได้มากท่ีสดุนัน่คอื Erector spinae และ

ในจังหวะไจว์ฟนั้น มัดกล้ามเนื้อท่ีแสดงคลื่นไฟฟ้า 

มากที่สุด คือ Internal oblique ซึ่งเมื่อวิเคราะห์ถึง

หลักการแสดงหรือท่าในการเต้น (Figure) ในจังหวะ

ต่างๆ โดยอาศัยการอ้างอิงจากผลของการวิจัย สามารถ

สรปุไดใ้นแง่หนึง่ว่า การเต้นใน 4 จงัหวะแรก (ชะ-ช่า, 
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แซมบ้า, รัมบ้า, พาโซ) นั้นเป็นการเคลื่อนไหวในแนว

ขนานกับพื้น (แนวแกน Y) เพียงอย่างเดียว กล่าวคือ 

เป็นการแสดงท่าทางโดยการใช้จุดศูนย์กลางของร่างกาย 

(Center) เคลื่อนไปในแนวระนาบขนานกับพื้น โดยมี

การใช้กล้ามเนื้อหลักในการแสดงท่าทางต่างๆ คือ 

Erector spinae และกล้ามเนื้ออื่นๆอีก 4 มัดที่เหลือ 

ทำ�งานกันอย่างสอดประสาน การเคลื่อนไหวโดยการ

บิดกล้ามเนื้อบริเวณแกนกลางลำ�ตัว เช่น สะโพก 

(Hip-Twist) เพื่อให้เกิดการเคลื่อนไหว (Movement) 

ท้ังในการแสดงท่าทางอยู่กับท่ี และแสดงท่าทางเพ่ือให้

เคลื่อนไหวไปในทิศทางดังกล่าว รวมถึงใช้การบิด

สะโพก (Hip-Twist) เพือ่ให้เกิดการเปลีย่นถ่ายน้ำ�หนกั

จากเทา้หนึง่ไปยังอกีเท้าหนึง่ (Transfer-Weight) และ

เพ่ือให้เกิดแรงกระทำ�ส่งผ่านไปยังขาและเท้าให้เคล่ือนท่ี

อย่างมีจังหวะ ไปในทิศทางต่างๆ ตามท่ีต้องการ แต่ใน

ท้ัง 4 จังหวะดังกล่าวจะมีความแตกต่างกับจังหวะ Jive 

กล่าวคือ ในจังหวะ Jive จะมีการ กระโดด (Jump) 

เตะ (Kick) การกระโดดขาเดียว (Hop) ซ่ึงการเคล่ือนไหว

หรือเคล่ือนท่ี (Movement) ในจังหวะน้ีจะเพ่ิมการเคล่ือน

ในแนวด่ิงหรือแนวต้ังฉากกับพ้ืน (แนวแกน X) เข้ามา

ร่วมด้วย และถึงแม้ว่าในจังหวะไจว์ฟจะมีการเคล่ือนไหว

ในแนวด่ิง แต่ก็ยังเป็นการแสดงท่าทางท่ีกระทำ�ผ่าน

กลุ่มกล้ามเนื้อบริเวณแกนกลางลำ�ตัวเช่นกัน แต่จะ

เปลี่ยนกล้ามเนื้อหลักในการทำ�งานเป็น Internal 

oblique และกล้ามเนื้ออื่นๆ ที่เหลืออีก 4 มัดเป็นตัว

ช่วยกันทำ�งานอย่างสอดประสานเพื่อให้เกิดการแสดง

ท่าทางต่างๆ รวมไปถึงเพ่ือให้เกิดการเคล่ือนไหวตามท่ี

ต้องการ ซ่ึงถ้าอธิบายการทำ�งานดังกล่าวจากผลงานวิจัย

จะได้ว่า กล้ามเน้ือ Internal oblique จะเป็นตัวควบคุม

การทำ�งานของขาและเท้าให้เคล่ือนไหวในแนวด่ิงน่ันคือ 

การเตะ (Kick) การกระโดดขาเดียว (Hop) และ 

การกระโดด (Jump) เพ่ือให้แสดงท่าทางต่างๆ ออกมา 

แต่ในขณะเดียวกันถ้าพิจารณาจากตารางค่าเฉลี่ย 

(Mean) ในจังหวะไจว์ฟก็จะพบว่ากล้ามเนื้อที่ทำ�งาน

เป็นลำ�ดับที่ 2 นั่นคือ Erector spinae นั่นหมายถึง

กล้ามเนื้อมัดนี้ก็ยังเป็นกล้ามเนื้อส่วนที่ควบคุมในการ

เคล่ือนท่ีไปยังทิศทางต่างๆ เช่นเดียวกันกับใน 4 จังหวะ

ข้างต้นด้วยเช่นกัน เพียงแต่การเต้นในจังหวะน้ีจะไม่เน้น

การเคล่ือนท่ีไปรอบๆ บริเวณเช่นเดียวกันกับจังหวะอ่ืนๆ 

แต่จะเน้นความแข็งแรงของการแสดงท่าทางต่างๆ 

การควบคุมจังหวะและการดีดสะบัด ของเท้าเพียงเท่าน้ัน

	 2.	ในการเปรียบเทียบระหว่างจังหวะและคลื่น

ไฟฟ้าของกล้ามเนื้อ รวมไปถึง การเปรียบเทียบร่วม

ระหว่างจังหวะกับกล้ามเน้ือและคล่ืนไฟฟ้าของกล้ามเน้ือ 

พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 กล่าวคือ จังหวะไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลง

ของคลืน่ไฟฟา้ของกลา้มเนือ้ และ ไมม่กีารเปลีย่นแปลง

ของคลื่นไฟฟ้าของกล้ามเนื้อซ่ึงเป็นผลมาจากการ

เปรียบเทียบร่วมกันของจังหวะและกล้ามเนื้อ แต่ใน

การเปรียบเทียบระหว่างกล้ามเนื้อและคลื่นไฟฟ้าของ

กล้ามเนื้อนั้น พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 กล่าวคือ กล้ามเนื้อมีผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าของกล้ามเนื้อ

	 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าสิ่งที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง

ของคลื่นไฟฟ้าของกล้ามเนื้อคือ มัดกล้ามเนื้อต่างๆ 

และเมื่อนำ�มาวิเคราะห์แบบรายคู่พบว่า กล้ามเนื้อ

แตล่ะมดัจะทำ�งานสอดประสานและเก่ียวข้องกันอย่าง

มีระบบ ดังจะเห็นได้ต่อไปนี้ Rectus abdominis กับ 

Internal oblique, Rectus abdominis กับ Erector 

spinae, External oblique กับ Internal oblique, 

External oblique กับ Erector spinae, Internal 

oblique กับ Transversus abdominis และ Trans-

versus abdominis กับ Erector spinae ซึ่งผลจาก

การวิเคราะห์พบว่ากล้ามเนื้อเหล่านี้มีการทำ�งานที่

สัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

หมายถึง กล้ามเน้ือเหล่าน้ีมีการทำ�งานท่ีสอดประสานกัน
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	 สรุปผลการวิจัย
	 กล้ามเนื้อและจังหวะของดนตรีท่ีแตกต่างกัน 
ไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงร่วมของคลื่นไฟฟ้าของ
กล้ามเนื้อ มีเพียงกล้ามเนื้อเพียงอย่างเดียวท่ีมีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าของกล้ามเนื้อ

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 1.	ผลจากการวิจัยสามารถนำ�มาเรียงลำ�ดับ 
ความสำ�คัญของมดักลา้มเนือ้ในแตล่ะจงัหวะได้ ต้ังแต่
มัดกล้ามเนื้อท่ีมีความสำ�คัญมากสุดไปจนถึงมีความ
สำ�คญัในลำ�ดับรองลงมา ซ่ึงเป็นเหตุให้นำ�ไปอา้งองิเพือ่
ต่อยอดการศึกษาเก่ียวกับการเสริมสร้างสมรรถภาพ
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหลักบริเวณแกนกลาง 
ลำ�ตัวได้
	 2.	ผลจากงานวิจยัครัง้นี ้ผู้วจิยัมข้ีอเสนอแนะว่า 
การออกกำ�ลังกายเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงให้กับ
กลุม่กลา้มเนือ้หลกับรเิวณแกนกลางลำ�ตัวโดยทัว่ๆ ไป
ทีฝ่กึและปฏบัิตกัินเพยีงอย่างเดยีวนัน้ อาจไมเ่พยีงพอ
สำ�หรับการพัฒนานักกีฬาลีลาศไปสู่ความเป็นเลิศเพื่อ
การต่อยอดทักษะอื่นๆ โดยอาจจะต้องใช้การฝึกพิเศษ
เพื่อพัฒนาทั้งในด้านของความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
และรวมไปถึงความอดทน ความยืดหยุ่น และการ
ทำ�งานทีส่อดประสานกันของกลา้มเนือ้อกีดว้ย ซ่ึงทาง
หนึง่ทีจ่ะฝกึสมรรถภาพของกลุม่กลา้มเนือ้หลกับรเิวณ
แกนกลางลำ�ตวัเหลา่นีใ้ห้ได้ประสทิธผิลอย่างดีเย่ียมนัน่
คือ การฝึกพิลาทีส โดยอีริธ เอ็นด์แมน (Endleman, 
et al., 2008 ) ได้ศึกษาผลของการฝึกพิลาทีส ที่มีต่อ
กล้ามเนื้อ Transversus Abdominis กับ Obliquus 
Internus แล้วพบว่า กล้ามเนื้อ Transversus Ab-
dominis กับ Obliquus Internus มีการเปลี่ยนแปลง
โดยมีการเพิ่มกล้ามเนื้อที่หนาขึ้นซึ่งเป็นผลมาจากการ
ฝกึออกกำ�ลงักายแบบพลิาทีส ซ่ึงเห็นไดจ้ากการเปรยีบ
เทียบค่าจากการวัดค่า EMG ของกล้ามเนื้อ ซึ่งการ
เพิ่มกล้ามเน้ือนี้มีความสัมพันธ์กับการป้องกันกระดูก

สนัหลงัข้อที ่10 ซ่ึงเมือ่ศกึษาลกึลงไปแลว้ยังพบว่าการ
ออกกำ�ลังด้วยพิลาทีสยังช่วยในเรื่องของมัดกล้ามเนื้อ
หน้าท้องได้เป็นอย่างดีอีกด้วย
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	การเต้นลีลาศนอกจากจะมีการเต้นประเภท
ละตนิอเมรกัินแลว้ยังมกีารเตน้ในประเภทบอลรูมหรอื
แสตนด์ดารด์ อกีด้วย ดังนัน้ในงานวิจยัครัง้ตอ่ไปผูว้จิยั
อาจนำ�แบบทดลองนีไ้ปปรบัใช้กับนกักีฬาประเภทบอล
รมูเพือ่หามดักลา้มเนือ้หลกัทีใ่ช้ในการเต้นบอลรมูหรอื
แสตนดาร์ด 
	 2.	การเต้นลลีาศประเภทละตนิอเมริกันนอกจาก
การเต้นในจังหวะท่ีเป็นพ้ืนฐาน (Open Basic) แล้วน้ัน 
สำ�หรับการแข่งขันยังมีการเต้นประเภท Variation  
อีกด้วย ซึ่งการเต้นประเภทนี้เป็นการเต้นในนักกีฬาที่
มีประสบการณ์การเต้นมาพอสมควรแล้ว โดยการนำ�
เอาท่าทางการเต้นในรูปแบบต่างๆ มาประยุกต์ใช้กับ
การเต้นลีลาศ อาทิเช่น แจ๊ส ฮิบฮอบ บัลเลต์ ยิมนาสติก 
เป็นต้น ซ่ึงการเต้นลีลาศประเภทน้ีเป็นการเต้นท่ีนอกจาก
จะใช้ทกัษะสว่นตวัในการเต้นท่ีสงูข้ึนแลว้ ในเรือ่งของ
เทคนิคและสไตล์การเต้นยังมีส่วนสำ�คัญในการตัดสิน
ของกรรมการอีกด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับรูด เวอร์เมย์ 
(Vermeij, 2012) กล่าวไว้ว่า บทสรุปของการเคล่ือนไหว
ในแบบต่างๆ เช่น โยคะ พิลาทีส บัลเล่ต์ และการเต้น
ลีลาศ ฯลฯ ประกอบไปด้วย 3 ส่วนหลักเหมือนกัน 
นั่นคือ แกนกลางของลำ�ตัว รูปร่าง สไตล์และเทคนิค 
ซึ่งเรามักจะจัดประเภทของแจ๊ส บัลเล่ต์ แท๊ป ฯลฯ 
ไว้ในหมวดเดียวกัน แต่มักจะจัดให้บอลรูมและละติน
อยู่ในหมวดหมู่เดียวกัน คือ ไม่สามารถที่จะมีสไตล์ 
โดยปราศจากเทคนิคได้
	 3.	หากมีเวลาและต้องการศึกษาในผู้หญิง
(ประเภทละตินอเมริกัน) ควรมีเวลาในการจำ�กัดหรือ
ควบคุมค่า BMI และความหนาของชั้นไขมันหน้าท้อง
ในผู้หญิง เพื่อที่จะสามารถทำ�การทดสอบในผู้หญิงได้
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	 4.	การต่อยอดงานวิจัยอาจเป็นไปได้ถึงข้ัน 

การทดลอง วัดและประเมินผล โดยการเต้นเป็นคู่  

ซ่ึงเป็นที่ทราบกันดีว่ากีฬาลีลาศเป็นกีฬาท่ีแข่งขัน 

หรือเตน้กันเปน็คู ่ดังนัน้ในสว่นของ Connection ท่ีมา

จากการนำ�ของผู้ชายส่งผ่านมือไปยังผู้หญิง เพ่ือให้ผู้หญิง

แสดงท่าทางต่างๆ รวมถึงการเคลื่อนไหวไปในทิศทาง

ทีผู่ช้ายตอ้งการแลว้นัน้ Connection นีอ้าจมผีลทำ�ให้

การเคลื่อนไหวหรือการทำ�งานของกล้ามเนื้อบริเวณ

แกนกลางลำ�ตัวท้ังผู้หญิงและผู้ชายมีการเปล่ียนแปลงไป

ในอีกรูปแบบหนึ่ง

	 5.	ในการวิจัยครั้งนี้ ทำ�การทดสอบเพียงแค่ 

กลุ่มกล้ามเนื้อหลักบริเวณแกนกลางลำ�ตัว เท่านั้น  

ซึ่งการเต้นลีลาศโดยแท้ที่จริงแล้ว ยังมีกลุ่มกล้ามเนื้อ

บรเิวณอืน่ท่ีมคีวามนา่สนใจในการทำ�การทดสอบ อาทิ

เช่น กลุ่มกล้ามเนื้อบริเวณขา ซึ่งในผู้ชาย และผู้หญิง 

(โดยเฉพาะเวลาใส่รองเท้าส้นสูงในการแข่งขัน) อาจมี

ความแตกต่างกันจากธรรมชาติของการเคลื่อนไหว 

รวมไปถึงปัจจัยสิ่งแวดล้อมอื่นๆ อีกด้วย

	 6.	อาจนำ�ผลการวิจยัท่ีไดใ้นครัง้นีไ้ปฝกึควบคูกั่บ

แบบฝึกความแข็งแรง ความทนทาน ความยืดหยุ่น 

และการทำ�งานที่สอดประสานกันของกล้ามเนื้ออื่นๆ 

ไปด้วย เพื่อพัฒนาศักยภาพของกล้ามเนื้อ ตลอดจน 

ดูการเปล่ียนแปลงของกล้ามเน้ือท่ีเป็นผลมาจากแบบฝึก

นั้นๆ อีกด้วย

กิตติกรรมประกาศ

	 งานวิจัยนี้ขอขอบคุณ ห้องปฏิบัติการทาง

วิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่เอื้อเฟื้อสถานที่ในการเก็บ

ข้อมูล ขอขอบคุณน้องๆ นักกีฬาลีลาศทุกท่านท่ีเป็นผู้ร่วม

วิจัยในการทดลองครั้งนี้ ขอขอบคุณผู้ช่วยในงานวิจัย

ในครั้งนี้ นายฐาปนา แพถนอม ที่ให้ความอนุเคราะห์

และช่วยเหลือจนงานวิจัยชิ้นนี้ลุล่วงไปได้ด้วยดี
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ผลของการคัดเลือกผู้เล่นโดยใช้คะแนนความฉลาดในการเล่นที่มีต่อการพัฒนา

ทักษะกีฬาฟุตบอลในนักเรียนชายอายุ 12 ปี

อรรถพล มณีแสง และชัชชัย โกมารทัต
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ 

ในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลของกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม 

ทีม่คีะแนนความฉลาดในการเลน่แตกตา่งกัน คือ กลุม่

ที่มีคะแนนความฉลาดในการเล่นสูง กลุ่มที่มีคะแนน

ความฉลาดในการเล่นปานกลาง และกลุ่มที่มีคะแนน

ความฉลาดในการเล่นต่ำ�

	 วธีิดำ�เนินการวจิยั กลุม่ตัวอย่างเป็นนกัเรยีนชาย

อายุ 12 ปี ของโรงเรียนอนุบาลระยอง โดยใช้ 

แบบทดสอบความฉลาดในการเล่นของชัชชัย โกมารทัต 

และคณะ เป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มละ 

15 คน รวมทั้งสิ้น 45 คน ดำ�เนินการทดลองโดยนำ�

ท้ัง 3 กลุ่มมาฝึกทักษะกีฬาฟุตบอล เป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ 

ละ 3 วัน ทำ�การทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลโดยใช้ 

แบบทดสอบทักษะกีฬาฟตุบอลของคูเอญโญ และคณะ 

ก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 

8 สัปดาห์ นำ�ผลที่ได้มาทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลทาง 

สถิติ โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เปรียบเทียบผลการทดสอบภายในกลุ่มโดยใช้การวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ� เปรียบเทียบผล

การทดสอบระหว่างกลุ่มโดยใช้การวิเคราะห์ความ

แปรปรวนร่วมทางเดียว และเปรียบเทียบความแตกต่าง

เป็นรายคู่โดยวิธีการของบอนเฟอร์โรนี กำ�หนดความมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ผลการวิจัย

	 1.	ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความ

สามารถทางด้านทักษะกีฬาฟุตบอลภายในกลุ่มท้ัง 3 กลุ่ม 

พบว่า หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ดีกว่าหลังการฝึก 4 สัปดาห์ 

และดกีว่าก่อนการฝกึ อย่างมนียัสำ�คัญทางสถิตทิีร่ะดับ 

.05

	 2.	ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความ

สามารถทางด้านทักษะกีฬาฟุตบอล หลังการฝึก  

4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ พบว่า กลุ่มที่

มคีะแนนความฉลาดในการเลน่สงู มกีารพฒันาทกัษะ

กีฬาฟุตบอลดีกว่า กลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดในการเล่น

ปานกลาง และกลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดในการเล่นต่ำ� 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 สรุปผลการวิจัย คะแนนความฉลาดในการเล่น

มีผลต่อความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอล

ของนักเรียนชายอายุ 12 ปี และสามารถนำ�มาใช้ใน

การพจิารณาคัดเลอืกผูเ้ลน่ระดับอายุ 12 ปีเพือ่พฒันา

ทักษะการเล่นกีฬาฟุตบอลสู่ระดับสูงต่อไปได้

คำ�สำ�คัญ: ความฉลาดในการเล่น / การคดัเลือกผูเ้ล่น 

/ ฟุตบอล / ทักษะกีฬาฟุตบอล
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THE EFFECT OF USING PLAY-QUOTIENT SCORE TO SELECT 
PLAYERS ON THE DEVELOPMENT OF FOOTBALL SKILLS 

IN 12-YEAR-OLD MALE STUDENTS

Attapon Maneesaeng and Chuchchai Gomaratut
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract
	 Purpose The purpose of this study was 
to compare the development of football skills 
between 3 groups which had different Play 
Quotient score. First group had high Play 
Quotient score, second group had moderate 
Play Quotient score and third group had low 
Play Quotient score.
	 Methods The 12-year-old male students 
of Anubanrayong School were purposively 
selected to be the subjects in this study. They 
were divided into 3 groups of 15 players by 
the Play Quotient test of Chuchchai Gomaratut, 
et al. All groups were trained with a basic 
football skills training program. The courses 
of training were for 3 days per week. The 
total duration of training was 8 weeks. All 
subjects were tested football skills by the 
Football Skills test of Coelho, el at. The subjects 
were tested at 3 different periods, i.e., before 
training, after 4 and 8 weeks of training. The 
obtained data were analyzed in terms of means 
and standard deviations, One-way analysis of 
variance with repeated measures, One-way 
analysis of covariance and multiple comparisons 

by Bonferroni were employed for statistical 
significant at the .05 level.
	 Results
	 1.	The comparison of football skills within 
groups showed that football skills of all groups 
after 8 weeks of training were significantly 
better than after 4 weeks of training and 
significantly better than before training at the 
.05 level.
	 2.	The comparison of football skills  
between groups after 4 and 8 weeks of training 
showed that football skills of the high Play 
Quotient score group was significantly better 
than the moderate Play Quotient score group 
and the low Play Quotient score group at the 
.05 level.
	 Conclusion Play Quotient score affected 
on the development of football skills in 12-year-
old male students and could be used as a 
consideration in selecting the 12-year-old 
players to develop further advanced skills.

Key Words: Play Quotient / Player selection 
/ Football / Football skills
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 กีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาท่ีมีการเล่นกันในหลายระดับ

ต้ังแตร่ะดับสมคัรเลน่ไปจนถึงระดับอาชีพ ถือไดว่้าเป็น

กีฬาชนิดหนึ่งท่ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายไปทั่ว

ทกุมมุโลก รวมทัง้ในประเทศไทยด้วย ดังจะเห็นได้จาก

คำ�กล่าวของประโยค สุทธิสง่า (Suthisanga, 1999) 

ท่ีได้กล่าวถึงกีฬาฟุตบอลไว้ว่า เป็นกีฬาชนิดหน่ึงท่ีได้รับ

ความนยิมในปัจจบุนั สงัเกตได้จากผูเ้ลน่ ผูช้ม การจดั 

การแข่งขันในระดับต่างๆ และกีฬาฟตุบอลยังถูกบรรจุ

ให้เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ใช้ในการเรียนการสอนพลศึกษา

ในระดับต่างๆ ต้ังแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับ

อุดมศึกษา และเป็นกิจกรรมพลศึกษาประเภทหน่ึงท่ีใช้

เป็นกิจกรรมการออกกำ�ลังกาย รวมทั้งช่วยส่งเสริม

และพัฒนาร่างกายให้เกิดความแข็งแรงสมบูรณ์ 

นอกจากนีกี้ฬาฟตุบอลยังคงเป็นกีฬาท่ีได้รบัความสนใจ

อย่างกว้างขวางไปทั่วโลก ในปัจจุบันถือว่าเป็นกีฬาท่ี

ได้รับความนิยมมากที่สุดอันดับหนึ่งของโลกก็ว่าได้  

ซ่ึงจะเห็นได้จากการจัดการแข่งขันฟุตบอลรายการต่างๆ 

ไม่ว่าจะเป็นการแข่งขันในระดับนานาชาติหรือระดับ

สโมสร ทำ�ให้กีฬาฟุตบอลมีการเล่น การฝึก และการเรียน

ไปทั่วทุกทวีป ซ่ึงสิ่งเหล่านี้นับว่ามีความสำ�คัญเป็น

อย่างมากท่ีทำ�ให้กีฬาฟุตบอลเป็นท่ีนิยมอย่างแพร่หลาย

	 จากการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของกีฬาฟุตบอล

ทำ�ให้เด็กและเยาวชนของไทยมีความสนใจท่ีจะเล่นกีฬา

ฟุตบอลมากข้ึน โดยเฉพาะอย่างย่ิงการเล่นในระดับชาติ

หรือในระดับอาชีพ ซ่ึงจะมีผลตอบแทนในเรื่องของ 

ช่ือเสียงและค่าตอบแทนจำ�นวนมาก ไม่ว่าจะเป็นในส่วน

ของเงินเดือนรวมไปถึงสวัสดิการในด้านต่างๆ ซึ่งสิ่งที่

สำ�คัญที่สุดที่จะทำ�ให้ตัวนักกีฬาไปถึงเป้าหมายได้นั้น 

ก็คือความสามารถของตัวนักกีฬาเอง

	 อนันต์ อัตชู (Attachoo, 1995) ได้กล่าวถึงโอกาส

ในการประสบความสำ�เร็จจากการแข่งขันกีฬาไว้ว่า 

นกักีฬาทีจ่ะมชียัชนะไดน้ัน้อย่างนอ้ยจะตอ้งมลีกัษณะ

ทีส่ำ�คัญอยู่ 4 ประการ คอื มคีวามสมบูรณข์องรา่งกาย

เป็นเลิศ มีทักษะดี มียุทธวิธีที่ดี มีความเฉลียวฉลาด 

ไหวพริบ และมีความว่องไว ถ้านักกีฬามีครบท้ัง  

4 ประการ ก็จะทำ�ให้นักกีฬามีโอกาสเป็นผู้ชนะได้  

เช่นเดียวกับ สืบสาย บุญวีรบุตร (Boonveerabut, 

1998) ที่ได้กล่าวถึงการแสดงความสามารถสูงสุดของ

นักกีฬาเพื่อการประสบความสำ�เร็จในการแข่งขันกีฬา

นัน้ข้ึนอยู่กับปัจจยั 3 องค์ประกอบทีม่คีวามสำ�คญัและ

มีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน ได้แก่ สมรรถภาพทางกาย

และทกัษะกีฬา (Physical Fitness and Sport Skills) 

ทักษะทางด้านจิตใจ (Psychological Skills) และ

สถานการณ์หรือส่ิงแวดล้อม (Situation/Environment) 

สอดคล้องกับ ศิลปชัย สุวรรณธาดา (Suwantada, 

1988) ที่ได้กล่าวไว้ว่า สมรรถภาพทางกายและทักษะ

กีฬาน้ันเป็นองค์ประกอบท่ีสำ�คัญโดยตรงท่ีมีต่อการแสดง

ความสามารถทางด้านกีฬา ซ่ึงพัฒนาจากการเรียนรู้

และการฝึกซ้อมอย่างมีระเบียบและระบบท่ีถูกต้อง 

นักกีฬาที่มีสมรรถภาพทางกายและทักษะกีฬาท่ีสูงนั้น

ย่อมสามารถแสดงทักษะออกมาได้สูง ตรงกันข้าม 

นักกีฬาที่มีสมรรถภาพทางกายและทักษะกีฬาที่ต่ำ�นั้น

ก็ย่อมสามารถแสดงทักษะออกมาได้น้อยกว่า แต่ถ้า

สมรรถภาพทางกายและทักษะกีฬาที่เท่ากันแล้ว ผู้ที่มี

สมรรถภาพทางจิตที่สมบูรณ์กว่าจะเป็นผู้ชนะ

	 จะเห็นได้ว่าการท่ีนักกีฬาฟุตบอลจะประสบ- 

ความสำ�เรจ็ได้นัน้ จะต้องประกอบดว้ยปัจจยัหลายด้าน 

ทักษะกีฬาฟุตบอลก็เป็นองค์ประกอบหน่ึงท่ีมีความสำ�คัญ

เป็นอย่างมาก ซึ่งนักกีฬาฟุตบอลจำ�เป็นต้องฝึกเพื่อให้

เกิดความชำ�นาญ และควรเริ่มต้นฝึกในช่วงอายุท่ีมี

ความเหมาะสม สนธยา สีละมาด (Siramas, 2012) 

ได้เสนอข้ันตอนการพัฒนานักกีฬา (Stages of Athletic 

Development) ว่าควรแบ่งการฝึกซ้อมออกเป็น 2 ช่วง 

คือ การฝึกซ้อมทั่วๆ ไป (General) และการฝึกซ้อม

ทีม่คีวามเฉพาะเจาะจง (Specific) จดุมุง่หมายสำ�คญั
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ของการฝึกซ้อมในช่วงการฝึกซ้อมทั่วๆ ไปจะเป็นการ

สร้างพื้นฐานเพื่อรองรับการพัฒนาทักษะทางกลไก 

(Motor Ability) ที่ยากขึ้นในช่วงการฝึกซ้อมที่มีความ

เฉพาะเจาะจง ซ่ึงช่วงอายุท่ีเหมาะสมสำ�หรบัการสร้าง

พ้ืนฐานทางกีฬาน้ันได้แก่ เด็กท่ีอยู่ในช่วงอายุ 11-14 ปี

	 การคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอลเพ่ือเข้าสู่กระบวนการ

ฝึกซ้อม ซ่ึงถือได้ว่าเป็นหน้าท่ีหลักของโค้ชหรือผู้ฝึกสอน 

ก็เป็นอีกองค์ประกอบหน่ึงท่ีมีความสำ�คัญเป็นอย่างมาก

เช่นกัน แต่ในปัจจุบันก็ถือได้ว่าเป็นปัญหาท่ีสำ�คัญ

ประการหนึ่ง เนื่องจากยังไม่มีเคร่ืองมือท่ีสามารถช้ี 

ให้เห็นได้ชัดว่า ใครเป็นผู้ที่มีความเหมาะสมเข้าสู่

กระบวนการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลเพื่อพัฒนาสู่ความ

เป็นเลศิ เนือ่งมาจากในการฝึกซ้อมกีฬานัน้ต้องใชเ้วลา

ค่อนข้างมาก ถ้าการคดัเลอืกนกักีฬาไมม่ปีระสทิธิภาพ

ที่เพียงพอ จะทำ�ให้เมื่อทำ�การฝึกซ้อมไปแล้ว นักกีฬา

อาจมีพัฒนาการทางด้านทักษะกีฬาฟุตบอลที่ ช้า 

เป็นการสญูเสยีทัง้เวลาและงบประมาณในการฝกึซ้อม

ไปโดยใช่เหตุ

	 ประสบโชค โชคเหมาะ (Chokemor, 2008)  

ได้กล่าวไว้ว่า กระบวนการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอล 

ในประเทศไทยต้ังแต่อดีตมาจนกระท่ังถึงปัจจุบัน มักจะ

ใช้วิธีการคัดเลือกจากการทดสอบความสามารถด้าน

ทักษะกีฬาฟุตบอลแต่เพียงด้านเดียว ทั้งๆ ที่ในความ

เป็นจรงิแล้วยงัมีคณุลักษณะด้านอื่นๆ ทีผู่้ฝึกสอนควร

นำ�มาพิจารณาในการคัดเลือกตัวนักกีฬาด้วยเช่นเดียวกัน 

ดังนั้นจึงมีความจำ�เป็นอย่างมากสำ�หรับผู้ฝึกสอนท่ีจะ

ต้องนำ�กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีความหลากหลาย

มาใช้ในการคัดเลือกนักกีฬา โดยผู้ฝึกสอนอาจอาศัย

กระบวนการคัดเลือกนักกีฬาท่ีเรียกว่า “การบ่งช้ีนักกีฬา

ที่มีความสามารถพิเศษ” (Talent Identification)  

เพื่อนำ�มาใช้ในการค้นหาและคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอล

ที่มีความสามารถสูง หรืออาจเรียกได้ว่าเป็นนักกีฬา

ฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษระดับเยาวชน ซ่ึงจะ

ช่วยให้ผู้ฝึกสอนได้นักกีฬาที่มีความสามารถและมี

คุณภาพในทุกๆ ด้าน เนื่องจากนักกีฬาฟุตบอลที่ผ่าน

การคัดเลือกจากกระบวนการดังกล่าวนั้นถือได้ว่าเป็น

นักกีฬาฟุตบอลระดับเยาวชนที่มีศักยภาพสูง และมี

โอกาสประสบความสำ�เร็จในอนาคต

	 จากการศึกษาเก่ียวกับเครื่องมือวัดความฉลาด 

ในการเคลือ่นไหวรา่งกายหรือความฉลาดในการเลน่ซ่ึง

พัฒนาข้ึนมาโดยชัชชัย โกมารทัต ประพัฒน์ ลักษณพิสุทธ์ิ 

และวันชัย บุญรอด (Gomaratut, Luksanapisut and 

Boonrod, 2006) โดยแบบทดสอบจะมีการวัดทักษะ

การเคลือ่นไหวในหลากหลายรปูแบบ วัดความสามารถ

ในการรับรู้และตัดสินใจในขณะเคล่ือนไหวร่างกาย ซ่ึงมี

ความสอดคล้องกับการเล่นกีฬาฟุตบอลในสถานการณ์จริง 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลของการคัดเลือกผู้เล่น

โดยใช้คะแนนความฉลาดในการเล่นที่มีต่อการพัฒนา

ทักษะกีฬาฟุตบอลในนักเรียนชายอายุ 12 ปี ซึ่งเป็น

เดก็ทีอ่ยู่ในช่วงอายุทีเ่หมาะสมสำ�หรบัการสรา้งพืน้ฐาน

ทางกีฬา โดยผู้วิจัยมีความเช่ือว่าการทดสอบความฉลาด

ในการเคลื่อนไหวร่างกายหรือความฉลาดในการเล่น 

จะเป็นอีกหน่ึงตัวบ่งช้ีสำ�หรับการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอล

ที่มีความสามารถพิเศษระดับอายุ 12 ปีได้ ทำ�ให้โค้ช

หรือผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตบอลสามารถคัดเลือกนักกีฬา

ฟุตบอลที่มีความเหมาะสมที่จะนำ�มาฝึกทักษะกีฬา

ฟุตบอล อันจะนำ�ไปสู่การพัฒนาเป็นนักฟุตบอลช้ันยอด

ต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนา

ทักษะกีฬาฟุตบอลภายในกลุ่มผู้เล่นที่ผ่านการคัดเลือก

โดยมคีะแนนความฉลาดในการเลน่สงู ปานกลาง และ

ต่ำ� ทั้งก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลัง

การฝึก 8 สัปดาห์

	 2.	เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนา
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ทกัษะกีฬาฟตุบอลระหว่างกลุม่ผูเ้ลน่ท่ีผา่นการคัดเลอืก

โดยมีคะแนนความฉลาดในการเล่นสูง ปานกลาง ต่ำ� 

ท้ังก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 

8 สัปดาห์

สมมติฐานของการวิจัย

	 นักเรียนชายอายุ 12 ปีที่มีคะแนนความฉลาด

ในการเลน่แตกต่างกันจะมคีวามสามารถในการพฒันา

ทักษะกีฬาฟุตบอลแตกต่างกัน โดยกลุ่มท่ีมีคะแนน

ความฉลาดในการเล่นสูงจะมีความสามารถในการพัฒนา

ทักษะกีฬาฟุตบอลดีกว่ากลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาด 

ในการเล่นปานกลางและต่ำ�

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ คัดเลือกจาก

นกัเรียนชายทีม่อีายุ 12 ปี จากโรงเรียนอนบุาลระยอง 

จำ�นวน 265 คน นำ�มาทำ�การทดสอบดว้ยแบบทดสอบ

ความฉลาดในการเลน่ของชัชชยั โกมารทตั ประพฒัน ์

ลักษณพิสุทธ์ิ และวันชัย บุญรอด (Gomaratut,  

Luksanapisut and Boonrod, 2006) แล้วจัดเข้ากลุ่ม

ตามระดับคะแนนความฉลาดในการเล่น ซ่ึงแบ่งออกเป็น 

3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการเล่น

สูง ปานกลาง และต่ำ� โดยเกณฑ์ที่ใช้แบ่งระดับของ

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ กลุ่มที่มีคะแนน

ความฉลาดในการเล่นสูง คือ ผู้ท่ีได้คะแนนจากการ

ทดสอบความฉลาดในการเล่นต้ังแต่ 117.78 ข้ึนไป  

ได้จำ�นวน 21 คน กลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดในการเล่น

ปานกลาง คือ ผู้ท่ีได้คะแนนจากการทดสอบความฉลาด

ในการเลน่ระหว่าง 99.55-117.77 ได้จำ�นวน 147 คน 

กลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดในการเล่นต่ำ� คือ ผู้ที่ได้

คะแนนจากการทดสอบความฉลาดในการเล่นต้ังแต่ 

99.54 ลงมา ได้จำ�นวน 97 คน เม่ือแบ่งกลุ่มได้ 3 กลุ่ม

ตามระดับคะแนนความฉลาดในการเล่นแล้ว ทำ�การ

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างของแต่ละกลุ่มโดยทำ�การสุ่ม 

กลุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดยวิธีจับฉลาก กลุ่มละ 15 คน 

รวมเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 45 คน

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย

	 1.	กลุม่ตัวอย่างท่ีเข้ารว่มทำ�การวิจยัต้องเข้ารว่ม

ดว้ยความสมคัรใจและมหีนงัสอืยินยอมจากผูป้กครอง

	 2.	กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมทำ�การวิจัยต้องไม่เป็น

โรคประจำ�ตัวอันเป็นอุปสรรคต่อการดำ�เนินการวิจัย 

เช่น โรคหัวใจ โรคหอบหืด เป็นต้น

	 3.	กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมทำ�การวิจัยต้องไม่เข้าร่วม

ฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลอื่นๆ นอกเหนือไปจากโปรแกรม

การฝึกของการวิจัยนี้

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการวิจัย

	 1.	กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมทำ�การวิจัยมีปัญหา

สุขภาพหรือเกิดการบาดเจ็บ ซ่ึงผู้วิจัยเห็นว่าจะเป็น

อันตรายต่อกลุ่มตัวอย่าง และเป็นอุปสรรคต่อการ

ดำ�เนินการวิจัย

	 2.	กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมทำ�การวิจัยมีการฝึก

ทกัษะกีฬาฟตุบอลเพิม่เติม นอกเหนอืไปจากโปรแกรม

การฝึกของการวิจัยนี้

	 3.	กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมทำ�การวิจัยเข้าร่วม

ทำ�การฝึกน้อยกว่า 20 ครั้ง จากทั้งหมด 24 ครั้ง

	

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experi-

mental Research) โดยผู้วิจัยได้นำ�เสนอโครงการ 

ต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และได้รับความเห็นชอบให้

ดำ�เนินการตามใบรับรองเลขที่ COA No. 059/2557 

เมื่อวันที่ 4 เมษายน 2557 โดยมีขั้นตอนการวิจัยดังนี้



32	 Journal of Sports Science and Health Vol.17 No.2, (May-August 2016)

	 1.	ข้ันตอนการสร้างโปรแกรมการฝึกทักษะกีฬา
ฟุตบอลข้ันพ้ืนฐานสำ�หรับการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอล
ในนกัเรียนชายอายุ 12 ปี โดยมกีารประเมนิความตรง
เชิงเนื้อหา (Validity) ของโปรแกรมการฝึก ด้วยการ
พิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 5 ท่าน เพื่อหาค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (Item Objective Congruence: 
IOC) ได้ค่า 0.84 ซึ่งถือว่าโปรแกรมการฝึกทักษะกีฬา
ฟุตบอลข้ันพ้ืนฐานสำ�หรับการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอล
ในนักเรียนชายอายุ 12 ปี มีความตรงเชิงเน้ือหาอยู่ใน
ระดับสูง สามารถนำ�ไปใช้ได้ 
	 2.	ข้ันตอนการนำ�โปรแกรมการฝึกทักษะกีฬา
ฟุตบอลข้ันพ้ืนฐานสำ�หรับการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอล
ในนักเรียนชายอายุ 12 ปีไปใช้ และเก็บรวบรวม 
ข้อมลู โดยทำ�การฝกึทกัษะกีฬาฟตุบอลแก่กลุม่ตวัอย่าง
ที่ได้รับการคัดเลือกทั้ง 45 คน ตามโปรแกรมการฝึก 
เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ๆ 3 วัน คือ วันจันทร์  
วันพุธ และวันศุกร์ วันละ 60 นาที โดยกลุ่มตัวอย่าง
ทั้ง 3 กลุ่มจะได้รับการฝึกร่วมกันไปพร้อมๆ กัน  
ด้วยวิธกีารเดียวกัน โดยไมม่กีารแบ่งแยกระดบัคะแนน
ความฉลาดในการเล่นขณะฝึกตามโปรแกรมแต่อย่างใด 
ในการฝึกทุกคร้ังใช้สถานท่ีและช่วงเวลาเดียวกัน อุปกรณ์
และสถานท่ีฝกึมมีาตรฐานและอยู่ในสภาพใกลเ้คียงกัน 
ผู้ควบคุมการฝึกประกอบไปด้วย ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 
3 คน โดยดูแลควบคุมการฝึกตามโปรแกรม ทำ�การ
ทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล ได้แก่ ทักษะการเดาะบอล 
ทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะการส่งบอล และทักษะ 
การยิงประต ูโดยใช้แบบทดสอบทักษะกีฬาฟตุบอลของ
คูเอญโญ และคณะ (Malina, el at., 2005; Figueiredo, 
el at., 2011) ก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ 
และหลังการฝึก 8 สัปดาห์

	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 นำ�ข้อมูลที่ ได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์เพื่อหาค่าสถิติดังนี้

	 1.	วิเคราะห์คา่เฉลีย่ (Mean) และสว่นเบีย่งเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนทักษะ
กีฬาฟุตบอล ซ่ึงได้มาจากการทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล
ก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 
8 สัปดาห์ ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม
	 2.	นำ�คะแนนทักษะกีฬาฟุตบอลมาหาคะแนนที 
(T-Score) เพือ่นำ�มารวมเป็นคะแนน T รวม 4 ทักษะ
	 3.	ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ
ทักษะกีฬาฟุตบอลภายในกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 กลุ่ม  
ท้ังก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 
8 สัปดาห์ โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว
แบบวัดซ้ำ� (One-way Analysis of Variance with 
Repeated Measures) ถ้าพบว่ามีความแตกต่างกัน 
ใช้การเปรียบเทียบเป็นรายคู่โดยวิธีของ Bonferroni
	 4.	ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ
ทักษะกีฬาฟุตบอลระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม  
ท้ังก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 
8 สัปดาห์ โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม
ทางเดียว (One-way Analysis of Covariance)  
ถ้าพบว่ามีความแตกต่างกัน ใช้การเปรียบเทียบเป็น
รายคู่โดยวิธีของ Bonferroni
	 5.	กำ�หนดความมนียัสำ�คัญทางสถิติทีร่ะดับ .05
	
ผลการวิจัย
	 1. คา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และผลการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ�ของทักษะ
การเดาะบอล ทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะการส่งบอล 
ทักษะการยิงประตู และคะแนน T รวม 4 ทักษะ 
ก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 
8 สัปดาห์ ภายในกลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดในการเล่น
สูง ปานกลาง และต่ำ� พบว่ามีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังแสดงในตารางท่ี 1
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ตารางที่ 1	 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ�

ของทักษะกีฬาฟุตบอลก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุ่ม

ที่มีคะแนนความฉลาดในการเล่นสูง ปานกลาง และต่ำ�

กลุ่มคะแนน

PQ
ทักษะกีฬาฟุตบอล

ก่อนการฝึก
หลังการฝึก

4 สัปดาห์

หลังการฝึก

8 สัปดาห์ F Sig.

X SD X SD X SD

คะแนน PQ 

สูง

(N = 15)

การเดาะบอล

การเลี้ยงบอล

การส่งบอล

การยิงประตู

คะแนน T รวม 4 ทักษะ

10.73

17.63

11.47

5.87

50.68

6.24

1.68

2.59

2.03

4.58

18.27

15.46

13.27

9.47

58.56

8.66

1.25

1.83

2.26

4.98

24.53

14.24

14.40

12.40

64.43

11.31

1.04

1.68

1.76

5.26

84.601

97.493

46.677

168.093

536.749

.000*

.000*

.000*

.000*

.000*

คะแนน PQ 

ปานกลาง

(N =15)

การเดาะบอล

การเลี้ยงบอล

การส่งบอล

การยิงประตู

คะแนน T รวม 4 ทักษะ

5.07

20.81

9.13

5.60

45.15

1.91

3.10

1.51

1.84

3.90

8.47

18.10

10.60

7.80

50.73

3.58

1.51

1.55

1.70

2.99

10.33

16.65

11.40

10.27

54.83

4.13

1.23

1.24

1.49

2.71

42.728

30.263

20.045

60.524

97.478

.000*

.000*

.000*

.000*

.000*

คะแนน PQ 

ต่ำ�

(N = 15)

การเดาะบอล

การเลี้ยงบอล

การส่งบอล

การยิงประตู

คะแนน T รวม 4 ทักษะ

3.47

26.11

5.20

5.00

38.02

0.83

3.09

2.24

1.77

3.06

4.33

22.76

6.93

5.67

42.17

1.29

2.14

1.62

1.35

2.29

4.80

21.53

7.80

7.73

45.44

1.90

2.03

1.47

1.91

2.88

15.674

76.575

33.324

16.705

96.841

.000*

.000*

.000*

.000*

.000*

*p < .05

		  จากตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยของคะแนน T รวม  

4 ทักษะก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และ 

หลงัการฝกึ 8 สปัดาห์ ของกลุม่ทีม่คีะแนนความฉลาด

ในการเล่นสูง เท่ากับ 50.68, 58.56 และ 64.43 คะแนน 

ตามลำ�ดับ กลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการเล่น 

ปานกลาง เท่ากับ 45.15, 50.73 และ 54.83 คะแนน 

ตามลำ�ดับ และกลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดในการเล่นต่ำ� 

เท่ากับ 38.02, 42.17 และ 45.44 คะแนน ตามลำ�ดับ 

โดยแสดงเป็นกราฟดังรูปที่ 1

	 2.	ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง 

ค่าเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ ก่อนการฝึก 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

ภายในกลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการเล่นสูง  

ปานกลาง และต่ำ� เป็นรายคู่ พบว่ามีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ดังแสดงใน

ตารางที่ 2
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รูปที่ 1	แสดงค่าเฉล่ียของคะแนน T รวม 4 ทักษะก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 

ของกลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการเล่นสูง ปานกลาง และต่ำ�

ตารางที่ 2	 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ ก่อนการฝึก  

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการเล่นสูง 

ปานกลาง และต่ำ� เป็นรายคู่โดยวิธีของ Bonferroni

กลุ่มคะแนน PQ การทดสอบ
หลังการฝึก 

8 สัปดาห์

หลังการฝึก 

4 สัปดาห์
ก่อนการฝึก

X (คะแนน) 64.43 58.56 50.68

คะแนน PQ 

สูง

หลังการฝึก 8 สัปดาห์

หลังการฝึก 4 สัปดาห์

ก่อนการฝึก

64.43

58.56

50.68

- 5.87*

-

13.75*

7.88*

-

X (คะแนน) 54.83 50.73 45.15

คะแนน PQ 

ปานกลาง

หลังการฝึก 8 สัปดาห์

หลังการฝึก 4 สัปดาห์

ก่อนการฝึก

54.83

50.73

45.15

- 4.10*

-

9.68*

5.58*

-

X (คะแนน) 45.44 42.17 38.02

คะแนน PQ 

ต่ำ�

หลังการฝึก 8 สัปดาห์

หลังการฝึก 4 สัปดาห์

ก่อนการฝึก

45.44

42.17

38.02

- 3.27*

-

7.42*

4.15*

-

*p < .05
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		  จากตารางท่ี 2 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ ภายใน

กลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการเล่นสูง ปานกลาง 

และต่ำ� เป็นรายคู่โดยวิธีของ Bonferroni ได้ผลดังนี้

		  2.1	กลุม่ท่ีมคีะแนนความฉลาดในการเลน่สงู

มีค่าเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะหลังการฝึก  

8 สัปดาห์ (X = 64.43 คะแนน) ดีกว่าหลังการฝึก  

4 สัปดาห์ (X = 58.56 คะแนน) และก่อนการฝึก  

(X = 50.68 คะแนน) อย่างมนียัสำ�คัญทางสถิตท่ีิระดับ 

.05 และมีค่าเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาแต่ละรายการทดสอบ

ภายในกลุม่ท่ีมคีะแนนความฉลาดในการเลน่สงู พบว่า

			   ค่าเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอล ทักษะ

การเล้ียงบอล ทักษะการส่งบอล และทักษะการยิงประตู 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ (X = 24.53 ครั้ง 14.24 วินาที 

14.40 คะแนน และ 12.40 คะแนน ตามลำ�ดับ)  

ดีกว่าหลังการฝึก 4 สัปดาห์ (X = 18.27 ครั้ง 15.46 

วินาที 13.27 คะแนน และ 9.47 คะแนน ตามลำ�ดับ) 

และก่อนการฝึก (X = 10.73 ครั้ง 17.63 วินาที  

11.47 คะแนน และ 5.87 คะแนน ตามลำ�ดับ) อย่างมี

นยัสำ�คัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 และมค่ีาเฉลีย่ของทักษะ

การเดาะบอล ทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะการส่งบอล 

และทักษะการยิงประตู หลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกว่า

ก่อนการฝึก อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ดังแสดงในตารางที่ 1

		  2.2	กลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดในการเล่น

ปานกลางมีค่าเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ (X = 54.83 คะแนน) ดีกว่า

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ (X = 50.73 คะแนน) และ

ก่อนการฝึก (X = 45.15 คะแนน) อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และมีค่าเฉลี่ยของคะแนน T 

รวม 4 ทักษะหลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกว่าก่อนการฝึก 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณา

แต่ละรายการทดสอบภายในกลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาด

ในการเล่นปานกลาง พบว่า

			   ค่าเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอล ทักษะ

การเล้ียงบอล ทักษะการส่งบอล และทักษะการยิงประตู 

หลงัการฝกึ 8 สปัดาห์ (X = 10.33 ครัง้, 16.65 วินาท ี

11.40 คะแนน และ 10.27 คะแนน ตามลำ�ดับ) ดีกว่า

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ (X = 8.47 ครั้ง 18.10 วินาที 

10.60 คะแนน และ 7.80 คะแนน ตามลำ�ดับ) และ

ก่อนการฝึก (X = 5.07 คร้ัง 20.81 วินาที, 9.13 คะแนน 

5.60 คะแนน ตามลำ�ดับ) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 และมีค่าเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอล 

ทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะการส่งบอล และทักษะ 

การยิงประตู หลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกว่าก่อนการฝึก 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังแสดงในตาราง

ที่ 1

		  2.3	กลุม่ท่ีมคีะแนนความฉลาดในการเลน่ต่ำ�

มีค่าเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะหลังการฝึก  

8 สัปดาห์ (X = 45.44 คะแนน) ดีกว่าหลังการฝึก  

4 สัปดาห์ (X = 42.17 คะแนน) และก่อนการฝึก  

(X = 38.02 คะแนน) อย่างมนียัสำ�คัญทางสถิตทิีร่ะดับ 

.05 และมีค่าเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาแต่ละรายการทดสอบ

ภายในกลุม่ทีม่คีะแนนความฉลาดในการเลน่ต่ำ� พบว่า

			   2.3.1	ค่าเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอล

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ และหลังการฝึก 4 สัปดาห์  

(X = 4.80 และ 4.33 ครั้ง ตามลำ�ดับ) ดีกว่า 

ก่อนการฝึก (X = 3.47 คร้ัง) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของทักษะการเดาะบอล 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์  

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ดังแสดงในตารางที่ 1
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			   2.3.2	ค่าเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอล

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ (X = 21.53 วินาที) ดีกว่า 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ (X = 22.76 วินาที) และก่อน

การฝึก (X = 26.11 วินาที) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และมีค่าเฉลี่ยของทักษะการเลี้ยงบอล 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 1

			   2.3.3	 ค่าเฉลี่ยของทักษะการส่งบอล 

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ (X = 7.80 คะแนน) ดีกว่า

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ (X = 6.93 คะแนน) และก่อน

การฝกึ (X = 5.20 คะแนน) อย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และมีค่าเฉลี่ยของทักษะการส่งบอล 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ดีกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 1

			   2.3.4	 ค่าเฉลี่ยของทักษะการยิงประตู

หลังการฝึก 8 สัปดาห์ (X = 7.73 คะแนน) ดีกว่า

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ (X = 5.67 คะแนน) และก่อน

การฝกึ (X = 5.00 คะแนน) อย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของทักษะการยิงประตู 

หลังการฝึก 4 สัปดาห์กับก่อนการฝึก ไม่แตกต่างกันอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังแสดงในตารางท่ี 1

	 3.	ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนรว่มทางเดยีว 

เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ

ก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 

8 สัปดาห์ ระหว่างกลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดในการเล่น

สูง ปานกลาง และต่ำ� พบว่ามีความแตกต่างกันอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังแสดงในตารางท่ี 3

ตารางที่ 3	 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว เพือ่เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของคะแนน T รวม 4 ทกัษะ

ก่อนการฝึก หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหว่างกลุ่มที่มีคะแนนความฉลาด

ในการเล่นสูง ปานกลาง และต่ำ�

ระยะเวลาการฝึก
Sum of 

Squares
df

Mean 

Square
F Sig.

หลังการฝึก 4 สัปดาห์กับก่อนการฝึก

หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์

หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับก่อนการฝึก

131.438

14.366

246.987

2

2

2

65.719

7.183

123.494

13.601

4.429

20.447

.000*

.018*

.000*

*p < .05

	 จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยของ

คะแนน T รวม 4 ทักษะหลังการฝึก 4 สัปดาห์กับ

ก่อนการฝึก หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก  

4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์กับก่อนการฝึก 

ระหว่างกลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการเล่นสูง  

ปานกลาง และต่ำ� แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ทีร่ะดับ .05 จงึทำ�การเปรยีบเทยีบเป็นรายคู่โดยวิธีของ 

Bonferroni ดังแสดงผลในตารางที่ 4
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ตารางที่ 4	 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะก่อนการฝึก  

หลังการฝึก 4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ระหว่างกลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการเล่น

สูง ปานกลาง และต่ำ� เป็นรายคู่โดยวิธีของ Bonferroni

การทดสอบ กลุ่มคะแนน PQ
คะแนน PQ

สูง

คะแนน PQ

ปานกลาง

คะแนน PQ

ต่ำ�

หลังการฝึก 4 สัปดาห์

กับ

ก่อนการฝึก

X (คะแนน) 54.08 50.33 47.04

คะแนน PQ สูง

คะแนน PQ ปานกลาง

คะแนน PQ ต่ำ�

54.08

50.33

47.04

- 3.75*

-

7.04*

3.29*

-

หลังการฝึก 8 สัปดาห์

กับ

หลังการฝึก 4 สัปดาห์

X (คะแนน) 56.41 54.59 53.70

คะแนน PQ สูง

คะแนน PQ ปานกลาง

คะแนน PQ ต่ำ�

56.41

54.59

53.70

- 1.82*

-

2.71*

0.89

-

หลังการฝึก 8 สัปดาห์

กับ

ก่อนการฝึก

X (คะแนน) 59.88 54.43 50.38

คะแนน PQ สูง

คะแนน PQ ปานกลาง

คะแนน PQ ต่ำ�

59.88

54.43

50.38

- 5.45*

-

9.50*

4.05*

-

*p < .05

	 จากตารางที่ 4 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหว่างค่าเฉลีย่ของคะแนน T รวม 4 ทกัษะ ระหว่าง

กลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการเล่นสูง ปานกลาง 

และต่ำ� เป็นรายคู่โดยวิธีของ Bonferroni พบว่า

	 1.	หลังการฝึก 4 สัปดาห์กับก่อนการฝึก

		  กลุม่ทีม่คีะแนนความฉลาดในการเลน่สงูมคีา่

เฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ (X = 54.08 

คะแนน) ดีกว่ากลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการเล่น

ปานกลาง (X = 50.33 คะแนน) และกลุ่มที่มีคะแนน

ความฉลาดในการเล่นต่ำ� (X = 47.04 คะแนน) อย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุ่มที่มีคะแนน

ความฉลาดในการเล่นปานกลางมีค่าเฉล่ียของคะแนน T 

รวม 4 ทักษะดีกว่ากลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการ

เล่นต่ำ� อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2.	หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับหลังการฝึก 4 สัปดาห์

		  กลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการเล่นสูงมี 

ค่าเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ (X = 56.41 

คะแนน) ดีกว่ากลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการเล่น

ปานกลาง (X = 54.59 คะแนน) และกลุ่มที่มีคะแนน

ความฉลาดในการเล่นต่ำ� (X = 53.70 คะแนน) อย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มที่มีคะแนน

ความฉลาดในการเล่นปานกลางกับกลุ่มท่ีมีคะแนน

ความฉลาดในการเล่นต่ำ�มีค่าเฉลี่ยของคะแนน T  

รวม 4 ทกัษะ ไมแ่ตกต่างกันอย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติ

ที่ระดับ .05
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	 3.	หลังการฝึก 8 สัปดาห์กับก่อนการฝึก

		  กลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการเล่นสูงมี 

ค่าเฉลี่ยของคะแนน T รวม 4 ทักษะ (X = 59.88 

คะแนน) ดีกว่ากลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการเล่น

ปานกลาง (X = 54.43 คะแนน) และกลุ่มที่มีคะแนน

ความฉลาดในการเล่นต่ำ� (X = 50.38 คะแนน) อย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุ่มที่มีคะแนน

ความฉลาดในการเล่นปานกลางมีค่าเฉล่ียของคะแนน T 

รวม 4 ทักษะดีกว่ากลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการ

เล่นต่ำ� อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	จากผลการวิจยัพบวา่ คา่เฉลีย่ของทกัษะกีฬา

ฟุตบอลหลังการฝึก 8 สัปดาห์ ภายในกลุ่มที่มีคะแนน

ความฉลาดในการเล่นสูง ปานกลาง และต่ำ� มีความ

แตกต่างจากหลังการฝึก 4 สัปดาห์ และก่อนการฝึก 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การท่ีกลุ่มตัวอย่าง

ทั้ง 3 กลุ่มมีการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลนั้น เป็นผล

มาจากการฝึกซ้อมตามโปรแกรมการฝึกเป็นประจำ� 

สม่ำ�เสมอ ทำ�ให้เกิดการเรียนรู้ทักษะกีฬาฟุตบอล 

เพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ ตลอดระยะเวลาของการฝึกซ้อม  

8 สัปดาห์ มาร์เทน (Martens, 1990) กล่าวไว้ว่า 

การเรียนรู้น้ันเป็นกระบวนการท่ีมองไม่เห็นแต่เราสามารถ

เห็นผลของการเรียนรู้ทักษะนั้นจากการปรับปรุงของ

ความสามารถในการปฏิบัติทักษะ กระบวนการเรียนรู้น้ัน

เกิดข้ึนในรา่งกายและจติใจ การเรียนรู้จะเก่ียวข้องกับ

ระบบประสาท (Nervous) สมอง (Brain) และระบบ

ความจำ� (Memory) เมื่อไหร่ก็ตามที่เราฝึกหัดทักษะ

ความจำ�ท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติคร้ังก่อนหน้าจะเกิดข้ึนอีก

คร้ังหน่ึง การปฏิบัติท่ีถูกต้องอย่างต่อเน่ืองและความจำ�

ท่ีแม่นยำ�ของงานท่ีปฏิบัติจะถูกบันทึกไว้ในระบบความจำ� 

และสิ่งท่ีบันทึกไว้สามารถเรียกกลับมาใช้ได้อีกเมื่อมี

ความต้องการ การจดจำ�ของสมองถึงเทคนิคหรืองาน

ที่ได้กระทำ�นั้น เราจะเรียกว่าโปรแกรมกลไก (Motor 

Program) ซ่ึงจะสามารถสั่งการได้ โปรแกรมกลไก 

จะเริ่มต้นทำ�งานต้ังแต่ช่วงแรกของการเรียนรู้ทักษะ 

เม่ือการเรียนรู้เพ่ิมข้ึนโปรแกรมกลไกก็จะพัฒนาข้ึนตาม 

ดังนั้นนักกีฬาชั้นแนวหน้า โปรแกรมกลไกจะสามารถ

สั่งการได้อย่างสมบูรณ์ ด้วยการทำ�ให้สามารถปฏิบัติ

ทักษะได้อย่างม่ันคง สอดคล้องกับ มาลินา และโบชาร์ด 

(Malina and Bouchard, 1991) ท่ีกล่าวไว้ว่า การพัฒนา 

การเคลื่อนไหวทางกลไกของร่างกาย จะผันแปรอย่าง

เป็นข้ันตอนตามช่วงเวลาในการฝึก และอัตราการพัฒนา

จะสัมพันธ์กับองค์ประกอบของร่างกาย และจะสัมพันธ์กับ

องค์ประกอบทางด้านส่ิงแวดล้อม เช่น โอกาสในการเล่น 

วัตถุประสงค์ในการเล่น ซึ่งหมายถึง การพัฒนาของ

ทกัษะกีฬานัน้ จะแปรผนัตามระยะเวลาในการฝกึซ้อม 

และโอกาสในการได้ทำ�การฝึกทักษะกีฬาน้ันซ้ำ�หลายๆ คร้ัง 

นอกจากน้ี การฝึกตามโปรแกรมการฝึก ผู้เข้ารับการฝึก

จะได้รับคำ�แนะนำ�เพ่ือปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องท่ีเกิดข้ึน

ระหว่างการฝึกจากผู้ฝึกสอน เรียกว่า ผลย้อนกลับ  

ซ่ึงผลย้อนกลับน้ีจะช่วยให้ผู้เข้ารับการฝึกมีการปรับปรุง

แก้ไขตนเองไปสูก่ารปฏบัิตทิกัษะทีถู่กต้อง ซ่ึงสอดคลอ้ง

กับ ศิลปชัย สุวรรณธาดา (Suwantada, 2003) ที่

กล่าวไว้ว่า ผลย้อนกลับมี 3 บทบาท คือ

		  1.	ผลย้อนกลับทำ�หน้าที่แก้ไขข้อผิดพลาด 

เพื่อจะเป็นข้อมูลบอกให้ผู้เรียนรู้ว่าการแสดงทักษะ 

ของตนอยู่ห่างจากเกณฑ์มาตรฐาน หรือแสดงทักษะ

ถูกต้องมากน้อยเพียงใด เพ่ือจะได้นำ�ข้อมูลท่ีได้มาแก้ไข

การกระทำ�ของตนเองในครั้งต่อไป

		  2.	ผลย้อนกลับทำ�หน้าที่เป็นแรงเสริมช่วย

กระตุ้นให้ผู้ เ รียนรักษาการแสดงทักษะที่ ถูกต้อง  

ให้คงเสน้คงวาอยู่เสมอ เป็นผลให้การเรยีนรู้ทักษะนัน้

มกีารเปลีย่นแปลงคอ่นข้างถาวร การแสดงทกัษะก็จะ

มีประสิทธิภาพมากขึ้น

	 3.	ผลย้อนกลับทำ�หน้าที่เป็นแรงจูงใจกระตุ้นให้
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ผู้เรียนมีความพยายามฝึกซ้อมมากข้ึน จนกระท่ังมี
ทักษะเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้
		  ซ่ึงกลุม่ตวัอย่างทัง้ 3 กลุม่ ไดรั้บผลย้อนกลบั
จากการฝึกซ้อมเหมือนกัน จึงทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 กลุ่ม 
มีการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลดีข้ึนหลังจากการฝึก  
แต่กลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดในการเล่นสูงสามารถ
พัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลได้ในระดับที่ดีกว่า
	 2.	จากผลการวิจัย เมื่อพิจารณาถึงค่าเฉลี่ย 
ของคะแนน T รวม 4 ทักษะ ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยของ
ทักษะกีฬาฟุตบอล 4 รายการ ประกอบไปด้วย ทักษะ
การเดาะบอล ทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะการส่งบอล 
และทักษะการยิงประตู พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน T 
รวม 4 ทักษะของกลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการ
เล่นสูง ดีกว่ากลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดในการเล่น
ปานกลางและต่ำ� อย่างมนียัสำ�คัญทางสถิติท่ีระดบั .05 
ในทุกช่วงเวลาของการฝึก ซ่ึงตรงตามสมมติฐานที่ 
ต้ังไว้ว่า นักเรยีนชายอายุ 12 ปท่ีีมคีะแนนความฉลาด
ในการเลน่แตกต่างกันจะมคีวามสามารถในการพฒันา
ทักษะกีฬาฟุตบอลแตกต่างกัน โดยกลุ่มท่ีมีคะแนน
ความฉลาดในการเล่นสูงจะมีความสามารถในการพัฒนา
ทักษะกีฬาฟุตบอลดีกว่ากลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาด 
ในการเล่นปานกลาง และกลุ่มที่มีคะแนนความฉลาด
ในการเล่นต่ำ� ท้ังนี้เนื่องมาจาก กลุ่มท่ีมีคะแนน 
ความฉลาดในการเล่นสูง ผ่านการทดสอบความฉลาด
ในการเล่นซ่ึงเป็นแบบทดสอบท่ีวัดความสามารถ 
ในการเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่างๆ ได้คะแนน
ดีกว่ากลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการเล่นปานกลาง
และต่ำ� นัน่แสดงให้เห็นว่า กลุม่ท่ีมคีะแนนความฉลาด
ในการเล่นสูงย่อมมีการทำ�งานประสานกันของระบบ
ประสาทและกล้ามเน้ือดีกว่ากลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาด
ในการเลน่ปานกลางและต่ำ� เพราะฉะนัน้ เมือ่นำ�กลุม่
ตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม มาฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกทักษะ
กีฬาฟุตบอลเดียวกัน ระยะเวลาเท่ากัน กลุ่มท่ีมีคะแนน
ความฉลาดในการเล่นสูงจึงสามารถพัฒนาทักษะกีฬา

ฟุตบอลได้ดีกว่ากลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดในการเล่น
ปานกลางและต่ำ� สอดคล้องกับ สนธยา สีละมาด 
(Siramas, 2012) ที่กล่าวไว้ว่า การมีความสัมพันธ์
ของระบบประสาทกลา้มเนือ้ระดับสงูจะช่วยให้นกักีฬา
สามารถปฏิบัติการเคลื่อนไหวที่มีความยากได้ด้วย 
ความแม่นยำ� มีประสิทธิภาพ และถูกต้องตามวัตถุประสงค์
ของการฝึกซ้อม นักกีฬาที่มีความสัมพันธ์ของระบบ
ประสาทกล้ามเน้ือดีจะสามารถปฏิบัติทักษะได้อย่าง
สมบูรณ์ และช่วยให้นักกีฬาฝึกปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหว 
ต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว และยังสอดคล้องกับ รัชเชลล์ 
และไพค์ (Rushall and Pyke, 1990) ที่กล่าวไว้ว่า 
ระยะเวลาในการเรียนรู้ทักษะข้ึนอยู่กับประสบการณ์ 
ความสมัพนัธข์องระบบประสาทกลา้มเนือ้ของนกักีฬา 
และความซับซ้อนของทกัษะทีม่ต่ีอนกักีฬาแตล่ะบุคคล 
ซ่ึงอาจจะใช้เวลาส้ันสำ�หรับผู้ท่ีมีประสบการณ์ ตรงกันข้าม
อาจจะใช้เวลานานสำ�หรับผู้ ท่ีมีประสบการณ์ต่ำ�  
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยที่แสดงให้เห็นว่า กลุ่มที่มี
คะแนนความฉลาดในการเล่นสูง ซึ่งคือกลุ่มที่มีความ
สัมพันธ์ของระบบประสาทกล้ามเน้ือดีกว่า สามารถพัฒนา
ทักษะกีฬาฟุตบอลได้ดีกว่ากลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาด
ในการเลน่ปานกลางและต่ำ� อกีทัง้ยังสอดคลอ้งกับงาน
วิจัยของอมรเทพ ทัศนสุวรรณ และชัชชัย โกมารทัต 
(Thatsanasuwan and Gomaratut, 2011) ที่ได้ทำ� 
การวิจัยเรื่อง ผลของการคัดเลือกผู้เล่นโดยใช้คะแนน
ความฉลาดทางการเล่นท่ีมีต่อการพัฒนาทักษะกีฬา
เทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานในเด็กชายอายุ 12 ปี ผลการ
วิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการพัฒนาทักษะการเล่น
เทเบิลเทนนสิข้ันพืน้ฐานระหว่างกลุม่ ภายหลงัการฝกึ 
4 สัปดาห์ และหลังการฝึก 8 สัปดาห์ พบว่ากลุ่มที่มี
ค่าความฉลาดในการเล่นสูงมีการพัฒนาทักษะที่ดีกว่า
กลุ่มที่มีคะแนนความฉลาดในการเล่นปานกลาง และ
กลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดในการเล่นต่ำ� อย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05
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	 ผลการวิจัยคร้ังนี้สรุปได้ว่า นักเรียนชายอายุ  

12 ปีที่มีคะแนนความฉลาดในการเล่นแตกต่างกัน 

จะมีความสามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอล 

แตกต่างกัน โดยกลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาดในการเล่นสูง

จะมีแนวโน้มในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลได้ดีกว่า

กลุม่ทีม่คีะแนนความฉลาดในการเลน่ปานกลางและต่ำ� 

จากผลการวิจัยข้างต้น นับได้ว่าเป็นประโยชน์อย่างมาก

สำ�หรับโค้ชหรือผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตบอล ในการคัดเลือก

นกักีฬาฟตุบอลระดับอายุ 12 ปี เพือ่เข้าสูก่ระบวนการ

ฝึกซ้อม โดยสามารถใช้คะแนนความฉลาดในการเล่น 

(PQ-Score) เป็นอีกหนึ่งตัวบ่งช้ีสำ�หรับการคัดเลือก

นักกีฬาฟุตบอลท่ีมีความสามารถพิเศษระดับอายุ  

12 ปีได้ ทำ�ให้สามารถคดัเลอืกนกักีฬาฟตุบอลท่ีมคีวาม

เหมาะสมทีจ่ะนำ�มาฝกึทกัษะกีฬาฟตุบอล อนัจะนำ�ไป

สู่การพัฒนาเป็นนักฟุตบอลช้ันยอดต่อไปในอนาคต 

และยังสามารถประยุกต์ใช้คะแนนความฉลาดใน 

การเลน่ในการจำ�แนกนกักีฬาฟตุบอล และจดัโปรแกรม

การฝกึซ้อมกีฬาฟตุบอลให้เหมาะสมกับนกักีฬาฟตุบอล

เพือ่ประโยชนใ์นการพฒันาทกัษะการเลน่กีฬาฟตุบอล

ให้ไปสู่ระดับสูงสุดตามวัยของนักกีฬาฟุตบอลได้

	 สรุปผลการวิจัย

	 นักเรียนชายอายุ 12 ปีที่มีคะแนนความฉลาด

ในการเลน่แตกต่างกันจะมคีวามสามารถในการพฒันา

ทักษะกีฬาฟุตบอลแตกต่างกัน โดยกลุ่มท่ีมีคะแนน

ความฉลาดในการเล่นสูงจะมีแนวโน้มในการพัฒนา

ทักษะกีฬาฟุตบอลได้ดีกว่ากลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาด

ในการเล่นปานกลางและต่ำ�

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า กลุ่มที่มีคะแนน

ความฉลาดในการเล่นสูง มีแนวโน้มในการพัฒนา

ทักษะกีฬาฟุตบอลดีกว่ากลุ่มท่ีมีคะแนนความฉลาด 

ในการเล่นปานกลางและต่ำ� เห็นได้ว่าคะแนนความฉลาด

ในการเล่นท่ีแตกต่างกันสามารถแสดงให้เห็นถึงความ

สามารถในการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลท่ีแตกต่างกันได้ 

เพราะฉะนั้นโค้ชหรือผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตบอลจึงควรใช้

คะแนนความฉลาดในการเลน่มาเป็นปัจจยัหนึง่ในการ

คัดเลือกนักกีฬาฟุตบอลระดับอายุ 12 ปี เพื่อให้ได้

นักกีฬาที่มีความเหมาะสมที่จะนำ�มาฝึกทักษะกีฬา

ฟุตบอล อันจะนำ�ไปสู่การพัฒนาเป็นนักฟุตบอลช้ันยอด

ต่อไปในอนาคต
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ผลของการฝึกพลัยโอเมตริกควบคู่กับการฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบกระตุ้น

การรับรู้ของระบบประสาทกล้ามเนื้อที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขา

ยุทธนา เรียนสร้อย
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม

บทคัดย่อ

	 วตัถปุระสงค ์การวิจยันีม้วัีตถุประสงคเ์พือ่ศึกษา

และเปรียบเทยีบผลของการฝกึพลยัโอเมตริกควบคูกั่บ

การฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบกระตุ้นการรับรู้ของ

ระบบประสาทกล้ามเนื้อที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขา 

	 วิธีการดำ�เนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม จำ�นวน 40 คน ได้มา

จากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 

2 กลุม่ กลุม่ละ 20 คน ทำ�การฝึกระยะเวลา 8 สปัดาห์ 

กลุ่มทดลองที่ 1 ฝึกด้วยโปรแกรมพลัยโอเมตริก 

อย่างเดียว (PLY) กลุ่มทดลองที่ 2 ฝึกด้วยโปรแกรม

การฝึกพลัยโอเมตริกควบคู่โปรแกรมการฝึกยืดเหยียด

กล้ามเนื้อแบบกระตุ้นการรับรู้ของระบบประสาท 

กล้ามเนื้อ (PLY+PNF) และทดสอบพลังกล้ามเนื้อขา

ดว้ยการทดสอบยืนย่อขากระโดดสงู (Counter move-

ment jump : CMJ) เปรียบเทียบความแตกต่าง 

ค่าเฉล่ียพลังกล้ามเน้ือขาก่อนการฝึก หลังฝึกสัปดาห์ท่ี 4 

และหลงัฝกึสปัดาห์ท่ี 8 ระหว่างกลุม่ดว้ยการวิเคราะห์

ความแปรปรวนรูปแบบการทดลองวัดซ้ำ�แบบสองมิติ 

(Two way analysis of variance with repeated 

measures) และเปรียบเทียบความแตกต่างรายคูด้่วย

วิธขีอง Fisher’s least significant difference (LSD) 

	 ผลการวิจัย พบว่าหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4  

ค่าเฉลี่ยพลังกล้ามเนื้อขาของกลุ่มทดลองที่ 1 (PLY) 

(48.18±4.38 วัตต์ต่อกิโลกรัม) แตกต่างอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติกับกลุ่มทดลองที่ 2 (PLY+PNF) 

(53.09±4.81 วัตต์ต่อกิโลกรัม) (p=0.003) หลังการฝึก

สัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ยพลังกล้ามเนื้อขาของกลุ่มทดลอง

ที่ 1 (PLY) (48.21±4.07 วัตต์ต่อกิโลกรัม) แตกต่าง

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติกับกลุ่มทดลองท่ี 2 (PLY+PNF) 

(54.36±6.07 วัตต์ต่อกิโลกรัม) (p = 0.003) ค่าเฉลี่ย

พลังกล้ามเนื้อขาของกลุ่มทดลองท่ี 2 (PLY+PNF) 

หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 แตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติกับก่อนการฝึก (46.67±4.94 วัตต์ต่อกิโลกรัม)  

(p = 0.000) 

	 สรุปผลการวิจัย การฝึกพลัยโอเมตริกควบคู่กับ

การฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบกระตุ้นการรับรู้ของ

ระบบประสาทกล้ามเนื้อมีผลต่อพลังกล้ามเนื้อขา

มากกว่าการฝึกพลัยโอเมตริกเพียงอย่างเดียว

คำ�สำ�คัญ: พลังของกล้ามเนื้อ / การฝึกพลัยโอเมตริก 

(PLY) / การฝึกยืดเหยียดกล้ามเน้ือแบบกระตุ้นการรับรู้

ของระบบประสาทกล้ามเนื้อ (PNF)
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THE EFFECTS OF COMBINED PLYOMETRIC AND 

PROPRIOCEPTIVE NEUROMUCULAR FACILITATION TRAINING 

ON LEGS MUSCULAR POWER 

Yutthana Riansoi
Faculty of Science, Chandrakasem Rajabhat University

Abstract

	 Purpose The purpose of this study was 

to compare the effects of combined plyometric 

and proprioceptive neuromuscular facilitation 

training on legs muscular power. 	

	 Methods Subjects were 40 Rajabhat 

Chandrakasem University students selected by 

purposive random sampling. The divided two 

groups of the subjects, 20 subjects each, were 

trained eight weeks. Group 1 trained plyometric 

program only (PLY). Group 2 trained plyometric 

and proprioceptive neuromuscular facilitation 

program (PLY+PNF). Legs muscular powers 

were tested by Counter movement jump (CMJ). 

Differences of average legs muscular powers 

before, after-4th weeks, and after-8th weeks 

training between groups were tested by Two 

way analysis of variances with repeated measures 

and Fisher’s least significant difference (LSD) 

methods. 

	 Results It was found that after-4th weeks 

training, the average legs muscular power of 

group 1 (PLY) (48.18±4.38 watt.kg-1) has  

significantly different with group 2 (PLY+PNF) 

(53.09±4.81 watt.kg-1) (p = 0.003). After-8th 

weeks training, the average legs muscular 

power of group 1 (PLY) (48.21±4.07 watt.kg-1) 

has significantly different with group 2 (PLY+PNF) 

(54.36±6.07 watt.kg-1) (p = 0.003). The average 

legs muscular power of group 2 (PLY+PNF) 

after-4th weeks has significantly different with 

before-training (46.67±4.94 watt.kg-1) (p = 0.000)

	 Conclusion It was concluded that plyo-

metric and proprioceptive neuromuscular  

facilitation simultaneously training has affected 

legs muscular power than only plyometric 

training.

Key Words: Muscular power / Plyometric 

training (PLY) / Proprioceptive neuromuscular 

facilitation training (PNF)
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ปัจจุ บันการฝึก เพื่ อพัฒนาพลังกล้ ามเนื้ อ 

มคีวามสำ�คญัตอ่การพฒันาศักยภาพสงูสดุทางการกีฬา

อย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย่ิงในนกักีฬาหลายประเภท

ที่ต้องใช้การเคลื่อนไหวที่รวดเร็วอาทิ เช่น นักกีฬา

ฟุตบอล นักกรีฑา นักกีฬาวอลเลย์บอล และนักกีฬา

มวยสากล เป็นต้น พบว่าในนักกีฬาระดับสูงประสิทธิภาพ

ในการเล่นหรือแข่งขันมีความสัมพันธ์โดยตรงกับพลัง

กล้ามเนื้อ (Greg, 2009; Iaia and Bangsbo, 2010) 

ดังนั้นพลังกล้ามเนื้อจึงถือเป็นสมรรถภาพทางกลไก 

ที่ได้รับความสนใจในการฝึกมาอย่างแพร่หลายและมี

โปรแกรมการฝกึเพือ่พฒันาพลงักลา้มเนือ้ท่ีหลากหลาย

มากขึ้น

	 รูปแบบของการฝึกพลังกล้ามเนื้อที่เป็นที่นิยม 

ในปัจจุบันคือการฝึกแบบพลัยโอเมตริก เนื่องจากการ

ฝึกนี้จะช่วยพัฒนาพลังกล้ามเนื้อโดยมีองค์ประกอบ

สำ�คัญ 2 อย่าง คือ วงจรการยืดออก-การหดสั้นเข้า 

(Stretching-shortening cycle) และการปลดปล่อย

พลังงานยืดหยุ่น (Elastic energy) โดยวงจรการยืดออก-

การหดสั้นเข้า (Stretching-shortening Cycle) หรือ

รีเฟล็กซ์ยืด (Stretch reflex) มีการทำ�งานคือการทำ�งาน

ของรีเฟล็กซ์ยืด (Stretch reflex) จะเป็นตัวกำ�หนด

ระดับการยืดของกล้ามเนื้อและป้องกันไม่ให้เส้นใย

กล้ามเนื้อมีการยืดยาวออกมากเกิน โดยอาศัยกลไก 

การทำ�งานของตัวรับความรู้สึกในกล้ามเนื้อ (Muscle 

spindle) ซ่ึงจะส่งสัญญาณไปที่ไขสันหลังและจะสั่ง

มายังกล้ามเนื้อที่ถูกยืดออกให้หดตัวกลับเพื่อป้องกัน

การยืดยาวออกมากเกินและเกิดการบาดเจ็บ และ 

การปลดปล่อยพลังงานยืดหยุ่น (Elastic energy) 

(Cardinale, Newton and Nosaka, 2011) ซึ่งวงจร

การยืดออก-การหดสั้นเข้า (Stretching-shortening 

cycle) และการปลดปล่อยพลังงานยืดหยุ่น (Elastic 

energy) เกิดข้ึนเมื่อกล้ามเนื้อมีการยืดยาวออกอย่าง

รวดเร็วองค์ประกอบทีท่ำ�หนา้ทียื่ดหยุ่นจะมกีารยืดยาว

ออกและจะก่อให้เกิดพลังงานศักย์และปลดปล่อย

พลงังานศักย์ทีส่ะสมไว้ในขณะทีก่ลา้มเนือ้มกีารหดตัว

ส้ันเข้าซ่ึงจะเกิดพร้อมๆ กับรีเฟล็กซ์ยืด (Stretch reflex) 

การเกิดรีเฟล็กยืดท่ีดีจะทำ�ให้ระยะสะสมพลังงานส้ันลง 

เพราะถ้าการยืดยาวออกของกล้ามเนื้อเกิดข้ึนนาน

ความสามารถในการใช้พลังงานศักย์ที่เก็บสะสมไว้ 

จะสูญเสียไป (ในรูปของพลังงานความร้อน) ดังนั้น

การก่อให้เกิดการปลดปล่อยพลังงานยืดหยุ่น (Elastic 

energy) เพ่ือให้เกิดพลังท่ีใช้ในการเคล่ือนไหวท่ีรวดเร็ว

ของกล้ามเนื้อจึงจำ�เป็นต้องทำ�ให้เกิดการหดตัวแบบ

เอกเซนตริก (Eccentric) แล้วตามด้วย การหดตัวแบบ

คอนเซนตริก (Concentric) อย่างรวดเร็ว (Sandler, 

2005; Thomas and Roger, 2008) ซึ่งในนักกีฬา

การฝึกด้วยรูปแบบพลัยโอเมตริกนั้นสามารถเพิ่มพลัง

ของกล้ามเน้ือและความสามารถในการแข่งขันของนักกีฬา 

(Akkasrakul and Intiraporn, 2014; Hunter and 

Marshall, 2002) ซ่ึงการเพ่ิมข้ึนของพลังของกล้ามเน้ือ

จะส่งผลให้การเคลื่อนไหวและหดตัวของกล้ามเนื้อ

ทำ�ได้อย่างรวดเร็วและรุนแรงเป็นผลมาจากการฝึก 

ที่ส่งเสริมให้องค์ประกอบต่างๆ เช่น การใช้พลังงาน

จากความยืดหยุ่น ตัวรบัความรูส้กึทีเ่อน็กลา้มเนือ้ หรอื

องค์ประกอบต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการหดตัวของกล้ามเน้ือ 

ซ่ึงมาจากการพยายามทีจ่ะรวมการฝกึท่ีสง่ผลต่อปัจจยั

ต่างๆ ที่กล่าวมาที่เกี่ยวข้องกับพลังของกล้ามเนื้อ 

	 การฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบกระตุ้นการรับรู้

ของระบบประสาทกลา้มเนือ้(Proprioceptive neuro-

muscular facilitation) ก็สามารถกระตุ้นการทำ�งาน

ของระบบประสาทกลา้มเนือ้ทีเ่ก่ียวข้องกับวงจรการยืด

ออก-การหดสั้นเข้า (Stretching-shortening cycle) 

ไดเ้ช่นเดยีวกับการฝกึแบบพลยัโอเมตริก เนือ่งจากการ

ยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบกระตุ้นการรับรู้ของระบบ

ประสาทกลา้มเนือ้ (Proprioceptive neuromuscular 
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facilitation) นั้นสามารถช่วยฝึกประสาทรับรู้การยืด

ของกล้ามเนื้อ (Stretch receptors) ที่อยู่ในแกนของ

เส้นใยกล้ามเนื้อ (Muscle spindle) ให้มีปฏิกิริยา 

ในการรับรู้เร็วข้ึนและสามารถยืดเหยียดกลา้มเนือ้ออก

ได้ทันที ภายหลังจากการเกร็งของกล้ามเน้ือ (Thomas 

and Roger, 2008) ดังจะเห็นได้จาก ณัฐพงษ์  

ชัยพัฒน์ปรีชา ชัยพัฒน์ หล่อศิริรัตน์ และชนินทร์ชัย 

อินทิราภรณ์ (Chaipatpreecha, Lawsirirat and 

Intiraporn, 2010) ศึกษาผลการฝึกโพรไพรโอเซ็ฟทีฟ

ท่ีมีต่อความคล่องแคล่วว่องไวและการทรงตัวในนักกีฬา

ฟุตบอล พบว่าหลังการฝึกการยืดเหยียดแบบโพรไพร

โอเซ็ฟทีฟนั้นส่งผลให้มีความคล่องแคล่วว่องไว 

พลังระเบิดของกล้ามเนื้อขา ความสามารถในการเร่ง

ความเร็ว การทรงตัวแบบน่ิงอยู่กับท่ี และความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้อขาเพิ่มขึ้น ในขณะเดียวกัน รูบินิ และ

โกเมส (Rubini and Gomes, 2007) ได้รายงานผล

การศึกษาถึงผลของการยืดเหยียดกล้ามเนื้อที่มีต่อ 

ประสทิธภิาพด้านความแข็งแรง ซ่ึงความแข็งแรง และ

ความยืดหยุ่น เป็นสว่นประกอบของโปรแกรมการออก

กำ�ลงักายและการฝึก จะเห็นได้ว่าเทคนคิการยืดเหยียด

กล้ามเนื้อแบบกระตุ้นการรับรู้ของระบบประสาท 

กล้ามเนื้อ (Proprioceptive neuromuscular facili-

tation) นั้นเป็นเทคนิคที่สามารถพัฒนาตัวรับรู้การยืด

ของกล้ามเน้ือ (Stretch receptors) ซ่ึงเก่ียวข้องกับวงจร

การยืดออก-การหดสั้นเข้า (Stretching-shortening 

cycle) หรือรีเฟล็กซ์ยืด (Stretch reflex) จึงอาจเป็น

ไปได้ว่าการฝึกยืดเหยียดกล้ามเน้ือแบบกระตุ้นการรับรู้

ของระบบประสาทกล้ามเนื้อสามารถพัฒนาพลัง 

กล้ามเนื้อได้เช่นเดียวกับการฝึกพลัยโอเมตริก จากที่ 

ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลพบว่าการฝึกพลัยโอเมตริกนั้น

สามารถเพิ่มพลังของกล้ามเนื้อได้ และจากการศึกษา

เรื่องของการยืดเหยียดกล้ามเนื้อด้วยวิธีการยืดเหยียด

แบบกระตุ้นระบบประสาทน้ันสามารถพัฒนาสมรรถภาพ

ทางด้านปฏิกิริยาการตอบสนอง และการสั่งการของ

ระบบประสาทกล้ามเนื้อ ซ่ึงท้ังสองวิธีนั้นส่งผลต่อ

ระบบประสาททีส่ัง่การของกลา้มเนือ้ท่ีสง่ผลตอ่การเกิด

พลังของกล้ามเนื้อ

	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกับ

การฝึกเพื่อเพิ่มพลังของกล้ามเนื้อขา ด้วยรูปแบบ 

การฝึกพลัยโอเมตริกควบคู่กันของการฝึกยืดเหยียด

กล้ามเนื้อแบบกระตุ้นการรับรู้ของระบบประสาท 

กล้ามเน้ือ เพ่ือประโยชน์ในการฝึกพลังของกล้ามเน้ือขา

ให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนและนำ�ไปประยุกต์ใช้ใน

การฝกึกับนกักีฬาท่ีต้องการพลงัของกลา้มเนือ้ขาในการ

แข่งขันต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพื่อศึกษาผลของการฝึกพลัยโอเมตริกควบคู่

กับการฝกึยืดเหยียดกลา้มเนือ้แบบกระตุน้การรบัรู้ของ

ระบบประสาทกล้ามเนื้อที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขา

	 2.	เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกพลัยโอเมตริก

กับการฝึกพลัยโอเมตริกควบคู่กับการฝึกยืดเหยียด

กล้ามเนื้อแบบกระตุ้นการรับรู้ของระบบประสาท 

กล้ามเนื้อที่มีต่อพลังกล้ามเนื้อขา

สมมติฐานของการวิจัย

	 ผลของการฝึกพลัยโอเมตริกและการฝึกพลัยโอ

เมตรกิควบคูกั่บการฝกึยืดเหยียดกลา้มเนือ้แบบกระตุน้

การรับ รู้ของระบบประสาทกล้ามเนื้อมี ต่อพลัง 

กล้ามเนื้อขาแตกต่างกัน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experiment 

research design) และไดผ้า่นการพจิารณาจรยิธรรม

การวิจยัจากคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวิจยั
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ในคน กลุม่สหสถาบัน ชุดท่ี 1 จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

รับรองเมื่อวันที่ 3 ตุลาคม 2557 โดยมีวัตถุประสงค์

เพือ่ศกึษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกพลยัโอเมตริก

ควบคู่กับการฝึกยืดเหยียดกล้ามเน้ือแบบกระตุ้นการรับรู้

ของระบบประสาทกล้ามเนื้อท่ีมีต่อพลังกล้ามเนื้อขา 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม อายุระหว่าง 18-24 ปี 

ทีผ่า่นการลงทะเบียนเรยีนรายวิชาการฝกึดว้ยน้ำ�หนกั 

หรือ วิชาการพัฒนาสมรรถภาพทางกลไก และไม่มี

อาการบาดเจบ็กลา้มเนือ้และข้อเทา้และข้อเข่าจำ�นวน 

40 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง  

(Purposive sampling) และทำ�การทดสอบพลังของ

กล้ามเนื้อขาของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 40 คนด้วยวิธีการ

ทดสอบการยืนย่อขากระโดดสงู (Counter movement 

jump : CMJ) โดยใช้เครื่องมือและพร้อมซอฟแวร์

ประมวลผล (Kinematic Measurement System; 

KMS) Jump Mat ย่ีห้อ Fitness Technology  

ในการทดสอบ จากน้ันนำ�ค่าการทดสอบพลังกล้ามเน้ือขา

ของกลุ่มตัวอย่างมาสุ่มเพ่ือแบ่งกลุ่มในการวิจัยออกเป็น 

2 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

ด้วยวิธีการสุ่มแบบ Randomly assignment

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 1.	กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนจะเริ่มต้นการฝึกด้วย

การอบอุ่นร่างกายด้วยการว่ิงเหยาะ (Jogging) เป็นเวลา 

5 นาที จากน้ันทำ�การยืดเหยียดกล้ามเน้ือแบบอยู่กับท่ี 

(Static stretching) เป็นเวลา 10 นาที (มีผู้ช่วยวิจัย

เป็นผู้นำ�ปฏิบัติทุกขั้นตอน)

	 2.	กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนจะเร่ิมทำ�การฝึกโดย

กลุม่ทดลองที ่1 ทำ�การฝกึด้วยโปรแกรมพลยัโอเมตรกิ 

(PLY) ตามรูปแบบที่กำ�หนด กลุ่มทดลองที่ 2 จะ

ทำ�การฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้อ

แบบกระตุ้นการรับรู้ของระบบประสาทกล้ามเนื้อและ

ตามด้วยการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกพลัยโอเมตริก 

(PLY+PNF) ตามรูปแบบที่กำ�หนด	

	 3.	หลังจากกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนปฏิบัติการฝึก

ตามโปรแกรมที่กำ�หนดเสร็จสิ้นจะทำ�การคลายอุ่น

รา่งกายดว้ยการว่ิงเหยาะ (Jogging) เปน็เวลา 5 นาท ี

จากน้ันทำ�การยืดเหยียดกล้ามเน้ือแบบอยู่กับท่ี (Static 

stretching) เป็นเวลา 10 นาที (โดยมีผู้ช่วยวิจัยทำ�หน้าท่ี

เป็นผู้นำ�ในการปฏิบัติตลอดจนจบครบตามโปรแกรม 

ที่กำ�หนดทั้ง 2 กลุ่มทดลอง)

	 4.	กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนจะทำ�การฝึกตามโปรแกรม

ที่กำ�หนดเป็นระยะเวลาทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ โดยจะทำ� 

การฝึกทุกวันอังคารและวันศุกร์ (เวลา 15.00-18.00 น. 

โดยกลุ่มทดลองที่ 1 (PLY) จะเริ่มฝึกเวลา 15.00-

16.00 น. กลุ่มทดลองที่ 2 (PLY+PNF) จะเริ่มฝึก

เวลา 17.00-18.00 น. ณ อาคารกีฬาในรม่ มหาวทิยาลยั

ราชภัฎจันทรเกษม) และจะมีการทดสอบและบันทึก

ผลการทดสอบพลังของกล้ามเน้ือขา ด้วยวิธีการทดสอบ

การยืนย่อขากระโดดสงู (Counter movement jump: 

CMJ) หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8
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ตารางที่ 1 แสดงรูปแบบการฝึกพลัยโอเมตริก (PLY) 

สัปดาห์ที่ฝึก ท่าที่ใช้ในการฝึกพลัยโอเมตริก เซต x จำ�นวนครั้ง
ปริมาณการฝึก 

(เท้าสัมผัสพื้น)

ความเข้มข้น

ของการฝึก

สัปดาห์ที่ 1

สัปดาห์ที่ 2

สัปดาห์ที่ 3

สัปดาห์ที่ 4

สัปดาห์ที่ 5

สัปดาห์ที่ 6

สัปดาห์ที่ 7

สัปดาห์ที่ 8

Squat Jump /Calf Hops/ Box Jump

Squat Jump /Calf Hops/ Box Jump

Split Squat Jump/Single Leg Calf Hop / 

Box Jump

Split Squat Jump /Single Leg Calf Hop / 

Box Jump

Alternate Split Jump /Straight leg step calf 

hops /Dept Jump /Lateral Push Off

Alternating Split Jump / Straight leg step 

calf hops / Dept Jump / Lateral Push Off

Alternate leg Bounding / Straight leg step 

calf hops / Dept Jump / Alternate Lateral 

Push Off

Alternate leg Bounding / Straight leg step 

calf hops / Dept Jump / Alternate Lateral 

Push Off

2 × 15 / 2 × 15 / 2 × 10

3 × 10 / 3 × 10 / 3 × 7

3 × 8 × 2(side) 

/ 3 × 8 × 2(side) / 3 × 7

3 × 8 × 2(side) 

/ 3 × 8 × 2(side) / 3 × 7

4 × 8 / 4 × 8 / 4 × 8 

/ 3 × 8 × 2(side)

4 × 8 / 4 × 8 / 4 × 8 

/ 3 × 8 × 2(side)

4 × 6 / 4 × 8 / 4 × 8 

/ 4 × 6

4 × 6 / 4 × 8 / 4 × 8 

/ 4 × 6

80

81

111

111

128

128

112

112

ต่ำ�

ต่ำ�

ปานกลาง

ปานกลาง

สูง

สูง

สูง

สูง

หมายเหต ุ: ระยะเวลาพักระหว่างเซต 2 นาที และระยะเวลาพักระหว่างท่าที่ใช้ฝึก 3-5 นาที
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ตารางที่ 2	 แสดงรูปแบบการฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบกระตุ้นการรับรู้ของระบบประสาทกล้ามเนื้อ (PNF) 

ด้วยเทคนิค Hold-Relax

สัปดาห์ที่ฝึก
กลุ่มกล้ามเนื้อ

(Muscle Group)

เวลาในการเกร็ง

กล้ามเนื้อ

(Contract time)

เวลาพักหลังจาก

เกร็งกล้ามเนื้อ

(Rest time)

เวลาในการค้างไว้

ของการยืดเหยียด

(Stretching Time)

จำ�นวนเซต / เวลา

พักระหว่างเซต

(Set/Rest)

สัปดาห์ที่ 1

สัปดาห์ที่ 2

สัปดาห์ที่ 3

สัปดาห์ที่ 4

สัปดาห์ที่ 5

สัปดาห์ที่ 6

สัปดาห์ที่ 7

สัปดาห์ที่ 8

Gastrocnemius

Hamstring/Gluteus

Quadriceps

Gastrocnemius

Hamstring/Gluteus

Quadriceps

Gastrocnemius

Hamstring/Gluteus

Quadriceps

Gastrocnemius

Hamstring/Gluteus

Quadriceps

Gastrocnemius

Hamstring/Gluteus

Quadriceps

Gastrocnemius

Hamstring/Gluteus

Quadriceps

Gastrocnemius

Hamstring/Gluteus

Quadriceps

Gastrocnemius

Hamstring/Gluteus

Quadriceps

6 วินาที

6 วินาที

6 วินาที

6 วินาที

6 วินาที

6 วินาที

6 วินาที

6 วินาที

2 วินาที

2 วินาที

2 วินาที

2 วินาที

2 วินาที

2 วินาที

2 วินาที

2 วินาที

10 วินาที

10 วินาที

10 วินาที

10 วินาที

10 วินาที

10 วินาที

10 วินาที

10 วินาที

3/15 วินาที

3/15 วินาที

3/15 วินาที

3/15 วินาที

3/15 วินาที

3/15 วินาที

3/15 วินาที

3/15 วินาที

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1.	หาค่าเฉลีย่ (X–) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(SD) ของข้อมูลพ้ืนฐานกลุ่มตัวอย่าง เช่น อายุ น้ำ�หนัก 

ส่วนสูง และ ค่าเฉล่ีย (X–) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(SD) พลังของกล้ามเนื้อขาก่อนการฝึก หลังการฝึก

สัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

	 2.	การวิเคราะห์ความแปรปรวนรูปแบบการทดลอง

วัดซ้ำ�แบบสองมิติ (Two way analysis of variance 

with repeated measures) ของค่าเฉลี่ยพลังของ

กล้ามเน้ือขา ของกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่ม (ภายใต้เง่ือนไข

ของการทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นของการวิเคราะห์

ความแปรปรวน)



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2559)	 49

	 3.	ภายหลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนรปูแบบ

การทดลองวัดซ้ำ�แบบสองมติิ หากพบวา่ไมม่ปีฏสิมัพนัธ์

ระหว่างวิธีการฝึกกับระยะเวลาในการฝึก จะทำ�การ

เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธีของ 

Fisher’s least significant difference (LSD) 

	 4.	ภายหลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนรปูแบบ

การทดลองวัดซ้ำ�แบบสองมิติ หากพบว่ามีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างวิธีการฝึกกับระยะเวลาในการฝึก จะทำ�การแยก

ทดสอบดังนี้

		  4.1	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ ยของพลังของ 

กลา้มเนือ้ขาระหว่างกลุม่ (t-test independent) ของ

กลุม่ตวัอย่างท้ัง 2 กลุม่ก่อนการฝึก หลงัการฝกึสปัดาห์

ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

		  4.2	วิเคราะห์ความแปรปรวนรูปแบบการ

ทดลองวัดซ้ำ�แบบมิติเดียว (One way analysis of 

variance with repeated measures) ของค่าเฉลี่ย

ของพลังของกล้ามเนื้อขาของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม 

		  4.3	การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพลังของ

กล้ามเนื้อขารายคู่ระหว่างก่อนการฝึกหลังการฝึก

สัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 โดยทดสอบ

ด้วยวิธีของ Fisher’s least significant difference 

(LSD)

	 5.	กำ�หนดค่าความมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ผลการวิจัย

	 1.	การวิเคราะห์ความแปรปรวนรูปแบบการทดลอง

วัดซ้ำ�แบบสองมิติ (Two way analysis of variance 

with repeated measures) ของค่าเฉลี่ยพลังของ

กล้ามเน้ือขา ของกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่มทดลองพบว่า

มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างโปรแกรมการฝึกของกลุ่มทดลอง

ท้ัง 2 กลุ่มทดลอง และช่วงเวลาของการฝึกมีผลกระทบ

ต่อพลังของกล้ามเนื้อขา (p=0.003<0.05) นั่นคือผล 

กระทบที่เกิดจากความแตกต่างของโปรแกรมการฝึก 

ข้ึนอยู่กับระยะเวลาของการฝกึทีแ่ตกต่างกัน จงึจำ�เปน็

จะต้องทำ�การแยกทดสอบหาความแตกต่างของทั้ง

โปรแกรมการฝกึของทัง้ 2 กลุม่ทดลองก่อนการฝกึและ

หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

(p=0.000<0.05) น่ันคือมีอย่างน้อยหนึ่งช่วงเวลา 

ในการฝึกที่ทำ�ให้พลังของกล้ามเนื้อขาแตกต่างกัน  

ซ่ึงจะต้องทำ�การทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพลัง

ของกลา้มเนือ้ขาระหว่างกลุม่ และทำ�การทดสอบความ

แตกต่างภายในกลุ่มเพ่ือหาความแตกต่างของระยะเวลา

ในการฝึกของกลุ่มทดลองที่ 1(PLY) และกลุ่มทดลอง

ที่ 2 (PLY+PNF) ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์

ที่ 4 และ หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 (p=0.003<0.05) 

นั่นคือทั้งกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 จะมี

อย่างน้อย 1 ช่วงเวลาที่แตกต่างกัน ซึ่งจะต้องทำ�การ

วิเคราะห์ความแปรปรวนรูปแบบการทดลองวัดซ้ำ� 

แบบมิติเดียว และทำ�การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ 

พลังของกล้ามเนื้อขาเป็นรายคู่ระหว่างก่อนการฝึก 

หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

โดยทดสอบด้วยวิธีของ Fisher’s least significant 

difference (LSD) ดังที่ได้แสดงไว้ในตารางที่ 1
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ตารางที่ 3	 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนรูปแบบการทดลองวัดซ้ำ�แบบสองมิติ (Two Way Analysis of 

Variance with Repeated Measures) ของค่าเฉลี่ยของพลังกล้ามเน้ือขาของกลุ่มตัวอย่าง 

ทั้ง 2 กลุ่ม ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

แหล่งของความแปรปรวน SS df MS F p
ระหว่างสมาชิก

โปรแกรมการฝึก (A)

สมาชิก (S)

ภายในสมาชิก

ระยะเวลา (B) 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการฝึกและช่วงเวลา (AB)

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างช่วงเวลาและสมาชิก (SB)

535.857

2087.212

702.033

109.669

664.251

1

38

2

2

76

535.857

54.927

351.016

54.834

8.740

9.756

40.161

6.274

0.003*

0.000*

0.003*

รวม 4099.025 119

* แตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2.	การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ ยของพลังของ 

กล้ามเนื้อขาระหว่างกลุ่มของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม

ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึก

สัปดาห์ท่ี 8 พบว่าค่าเฉลี่ยของพลังของกล้ามเนื้อ

ระหว่างกลุ่ม PLY กับกลุ่ม PLY+PNF จากตารางท่ี 2 

พบว่าก่อนการฝึกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (p=0.307) หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 

พบว่าคา่เฉลีย่ของพลงัของกลา้มเนือ้ระหว่างกลุม่ PLY 

กับกลุ่ม PLY+PNF แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (p=0.002) โดยค่าเฉลี่ยพลังของ 

กลา้มเนือ้ขาของกลุม่ PLY+PNF มค่ีามากกว่าค่าเฉลีย่

พลังของกล้ามเนื้อขาของกลุ่มPLYและหลังการฝึก

สัปดาห์ท่ี 8 พบว่าค่าเฉลี่ยของพลังของกล้ามเนื้อ

ระหว่างกลุ่ม PLY กับกลุ่ม PLY+PNF แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=0.001) โดย

ค่าเฉล่ียพลังของกล้ามเน้ือขาของกลุ่ม PLY+PNF มีค่า

มากกว่าค่าเฉลี่ยพลังของกล้ามเนื้อขาของกลุ่ม PLY 

เช่นเดียวกัน

ตารางที่ 4	 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพลังกล้ามเนื้อระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 กับกลุ่มทดลองที่ 2  

ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

(หน่วย: วัตต์/กิโลกรัม)

ระยะเวลา
PLY PLY + PNF

T P
X– SD X– SD

ก่อนการฝึก

หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4

หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8

45.05

48.18

48.21

4.93

4.38

4.07

46.67

53.09

54.36

4.94

4.81

6.07

-1.036

-3.371

-3.759

0.307

0.002*

0.001*

 * แตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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	 3.	การวิเคราะห์ความแปรปรวนรูปแบบการทดลอง

วัดซ้ำ�แบบมิติเดียวของค่าเฉล่ียของพลังของกล้ามเน้ือขา

ของกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่มทดลองเพ่ือหาความแตกต่าง

ภายในกลุ่มทดลองระหว่างระยะเวลาในการฝึก จาก

ตารางที่ 3 พบว่าค่าเฉลี่ยพลังของกล้ามเนื้อขาของ

กลุ่ม PLY ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ

หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p=0.000) โดยพบว่าค่าเฉล่ีย

ของพลังของกล้ามเนื้อขาหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ

หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉล่ียพลังของกล้ามเน้ือขา

มากกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (p=0.000 และ p=0.000 ตามลำ�ดับ) และค่าเฉล่ีย

ของพลังของกล้ามเนื้อขาหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 กับ

หลงัการฝกึสปัดาห์ที ่8 ไมแ่ตกตา่งกันอย่างมนียัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 (p=0.963) แต่มีแนวโน้มของ 

ค่าเฉลี่ยพลังกล้ามเนื้อขาของหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 

จะมีค่ามากกว่าหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 (0.035 วัตต์

ต่อกิโลกรัม) และพบว่าค่าเฉลี่ยพลังของกล้ามเนื้อขา

ของกลุ่ม PLY+PNF ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์

ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = 0.000) 

โดยพบว่าค่าเฉล่ียของพลังของกล้ามเน้ือขา หลังการฝึก

สัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ย

พลังของกล้ามเนื้อขามากกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=0.000 และ p=0.000 

ตามลำ�ดับ) และค่าเฉลี่ยของพลังของกล้ามเนื้อขา 

หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 กับหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8  

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(p=0.260) โดยมีแนวโน้มของค่าเฉล่ียพลังกล้ามเน้ือขา

ของหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 จะมีค่ามากกว่าหลังการฝึก

สัปดาห์ที่ 4 (1.272 วัตต์ต่อกิโลกรัม) 

ตารางที่ 5	 แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ�มิติเดียวค่าเฉลี่ยพลังกล้ามเนื้อขากลุ่มทดลองที่ 1  

กับกลุ่มทดลองที่ 2 ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8

(หน่วย: วัตต์/กิโลกรัม)

กลุ่มทดลอง
ก่อนการฝึก

หลังการฝึก

สัปดาห์ที่ 4

หลังการฝึก

สัปดาห์ที่ 8 F P

X– SD X– SD X– SD

PLY

PLY + PNF

45.05

46.67

4.93

4.94

48.18*

53.09*

4.38

4.81

48.21*

54.36*

4.07

6.07

12.195

28.149

0.000*

0.000*

* แตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับก่อนฝึก

** แตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากสมมตฐิานของการวิจยัการฝกึพลยัโอเมตรกิ

และการฝึกพลัยโอเมตริกควบคู่กับการฝึกยืดเหยียด

กล้ามเนื้อแบบกระตุ้นการรับรู้ของระบบประสาท 

กล้ามเนื้อมีผลต่อพลังของกล้ามเน้ือขาแตกต่างกัน  

ซ่ึงผลการวิจยัพบว่าการฝกึพลยัโอเมตริกควบคูกั่บการ

ฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบกระตุ้นการรับรู้ของระบบ

ประสาทกล้ามเน้ือมีผลต่อพลังของกล้ามเน้ือขาแตกต่าง
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จากการฝึกพลัยโอเมตริกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ทีร่ะดบั .05 จงึเป็นไปตามสมมตฐิาน และยังพบความ

แตกต่างของระยะเวลาในการฝึกในกลุ่มท่ีทำ�การฝึก

พลัยโอเมตริกควบคู่กับการฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 

แบบกระตุ้นการรับรู้ของระบบประสาทกลา้มเนือ้อย่าง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังจากการฝึก

พลัยโอเมตริกควบคู่กับการฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 

แบบกระตุ้นการรับรู้ของระบบประสาทกล้ามเนื้อมีผล

ทำ�ใหพ้ลังของกล้ามเนื้อขาพัฒนาเพิ่มมากขึน้จากก่อน

การฝกึ ได้เช่นเดยีวกับการฝกึพลยัโอเมตรกิอย่างเดยีว

และมีการเพิ่มข้ึนมากกว่ากลุ่มท่ีฝึกพลัยโอเมตริก 

อย่างเดียว 

	 ทั้งนี้ เป็นเพราะการฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 

แบบกระตุ้นการรับรู้ของระบบประสาทกล้ามเนื้อ 

ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ีใช้เทคนิคการยืดแบบเกร็งกล้ามเน้ือ

ต้านแรงและผ่อนคลาย (Hold-relax) ซ่ึงการฝึก

ลกัษณะนีจ้ะอาศัยรเีฟลก็ซ์ท่ีเกิดข้ึนในขณะมกีารหดตัว

ของกล้ามเนื้อมาใช้ในการฝึกโดยจะมีกระบวนการ

ทำ�งานท่ีเก่ียวข้องกับตัวรับความรูส้กึ 2 ตัวทีก่ลา้มเนือ้

และเอ็นกล้ามเนื้อ ได้แก่ มัสเซิล สปินเดิล (Muscle 

spindle) ซึ่งอยู่ในกล้ามเนื้อ และ กอนจิ เทนดอล 

ออร์แกน (Golgi tendon organs) ซ่ึงอยู่ในเอ็น 

กล้ามเนื้อโดยการฝึกจะทำ�ให้เกิดการกระตุ้นให้มี 

การเปลี่ยนแปลงความยาวกล้ามเนื้อหรือความตึงของ

กล้ามเน้ือ ซ่ึงจะไปกระตุ้นการทำ�งานของตัวรับความรู้สึก

ทั้ง 2 ตัวให้ทำ�งานและมีประสิทธิภาพในการทำ�งาน 

ท้ังน้ีจากการกระตุ้นการทำ�งานของตัวรับความรู้สึกท้ัง 2 

เช่นเดียวกับ นิลสัน และ ค๊อกโคแนน (Nelson and 

Kokkonen, 2007) กลา่วไว้ว่าการยืดเหยียดกลา้มเนือ้

แบบกระตุ้นการรับรู้ของระบบประสาทกล้ามเนื้อ 

เป็นการประยุกต์ความรู้ทางด้านระบบประสาทสรีรวิทยา 

(Neurophysiology) เพื่อปรับปรุงมุมการเคลื่อนไหว 

ซ่ึงการยืดเหยียดกล้ามเน้ือแบบกระตุ้นระบบประสาทน้ัน

เป็นวิธีที่ทำ�ให้ตัวรับความรู้สึกในกล้ามเนื้อทำ�งานเพื่อ

ป้องกันการยืดและหดตัวเกินขนาด ซึ่งผลของการฝึก

จะช่วยกระตุน้และพฒันาการทำ�งานตวัรบัความรูส้กึที่

กล้ามเน้ือและเอ็นกล้ามเน้ือของนักกีฬา ท้ังน้ีในการพัฒนา

ตัวรับความรู้สึกทั้งที่เอ็นกล้ามเนื้อและกล้ามเน้ือนั้น 

จะเก่ียวข้องกับการทำ�งานของกล้ามเนื้อในการหดตัว

และคลายตัวซ่ึงจะไปสนับสนุนการฝึกพลังกล้ามเนื้อ 

ในรูปแบบพลัยโอเมตริก สอดคล้องกันกับ โฮลคัมป์ 

(Holcomb, 2000) กลา่วไว้ว่าการยืดเหยียดกลา้มเนือ้

แบบกระตุ้นระบบประสาท (PNF) เป็นเทคนิคที่มีการ 

กระตุน้การทำ�งานของระบบประสาท และจะสง่ผลต่อ

กลศาสตร์ของการฝึกแบบพลัยโอเมตริก โดยการฝึก

พลัยโอเมตริกนั้นต้องอาศัยการทำ�งานของกล้ามเนื้อ

และแรงจากปฏิกิริยาของการยืดและหดตัวของกล้ามเน้ือ

ช่วยในการฝึกเพ่ือพัฒนาพลังของกล้ามเน้ือ สอดคล้องกัน

กับ ชู กับ แซนเดอร์ (Chu, 1998; Sandler, 2005) 

ซ่ึงได้กล่าวไว้ว่าการฝึกพลัยโอเมตริกนั้นต้องอาศัย

ทฤษฎีพื้นฐานของการออกกำ�ลังกายแบบเหยียด-สั้น 

(Stretch-shortening exercise : SSE) ซ่ึงใช้คุณสมบัติ

ความยืดหยุ่น (Elasticity) และกิจกรรมตอบสนอง 

(Reactivity) ของกล้ามเน้ือเพ่ือท่ีจะทำ�ให้เกิดแรงหดตัว

ของกล้ามเนื้อสูงสุดซ่ึงหลักการของวงจรเหยียด-สั้น 

(Stretch-shortening cycle : SSC) การกระตุ้นของ

ตัวรับรู้บริเวณกล้ามเนื้อและข้อต่อเพื่อเร่งเร้าให้เพิ่ม

การระดมการทำ�งานของกล้ามเนื้อ ภายในเวลาที่น้อย

ทีส่ดุตวัรับรูก้ารกระตุน้บรเิวณกลา้มเนือ้และข้อตอ่ของ

ร่างกาย ได้แก่ มัสเซิล สปินเดิล (Muscle spindle) 

และ กอนจิ เทนดอล ออร์แกน (Golgi tendon organs) 

การกระตุ้นตัวรับความรู้สึก (Receptors) เหล่านี้จึง

เป็นสาเหตุให้มีการเร่งเร้า การยับยั้งและปรับเปลี่ยน

รูปแบบการทำ�งานระหว่างกล้ามเนื้อกลุ่มเดียวกัน

(Agonists) และกลุ่มตรงข้าม (Antagonists) ทั้งนี้

ตัวรับความรู้สึกเหล่านี้ เป็นตัวรับรู้พื้นฐานสำ�หรับ 
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การฝึกในรูปแบบพลยัโอเมตรกิ ท้ังนีจ้ะเห็นได้ว่าตัวรับ

ความรู้สึกท้ัง 2 น้ันมีความสำ�คัญต่อกระบวนการหดตัว

ของกล้ามเนื้อในการฝึกพลัยโอเมตริกและส่งผลให้

นักกีฬาที่ฝึกนั้นมีพลังของกล้ามเนื้อเพิ่มมากข้ึน 

เช่นเดียวกับ ฮันเตอร์ และมาร์แซล (Hunter and 

Marshall, 2002) ได้ศึกษาผลของการฝึกพลังและ

ความอ่อนตัวที่มีต่อเทคนิคในการกระโดดในแนวต้ัง 

(Vertical jump technique)และได้สรุปไว้ว่าการฝึก

เพือ่เพิม่ความสงูในการกระโดดนัน้จะข้ึนอยู่กับเทคนคิ

ในการกระโดดและเป็นผลมาจากการฝึกที่ส่งเสริมให้

องค์ประกอบต่างๆ เช่น การใช้พลังงานจากความยืดหยุ่น 

ตัวรบัความรูส้กึทีเ่อน็กลา้มเนือ้ หรอืองค์ประกอบต่างๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับการหดตัวของกล้ามเนื้อ ซึ่งมาจากการ

พยายามท่ีจะรวมการฝึกท่ีส่งผลต่อปัจจัยต่างๆ ท่ีกล่าวมา

ที่เกี่ยวข้องกับการกระโดด ซึ่งสอดคล้องกับ ยัง และ

เอลเลียต (Young and Elliott, 2001) ได้ศึกษาและ

อธิบายไว้ว่าในนักกีฬาท่ีต้องใช้พลังระเบิดจากกล้ามเน้ือ

ช่วงล่างของร่างกาย ควรทำ�การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ

ด้วยวิธีการยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบกระตุ้นระบบ

ประสาท (PNF) เนื่องจากการยืดเหยียดกล้ามเน้ือ 

ด้วยวิธีน้ีจะไม่มีผลกระทบต่อความสามารถในการแสดง

ทกัษะของนกักีฬา และไกด์เกอร ์กับ โทมสัและโรเจอร ์

(Geiger, 2004; Thomas and Roger, 2008)  

ได้กลา่วไว้ว่าการยืดเหยียดกลา้มเนือ้แบบกระตุ้นระบบ

ประสาท (PNF) นั้นจะช่วยเพิ่มความสามารถของ

กล้ามเนื้อในการสะสมและปลดปล่อยพลังงานศักย์

ยืดหยุ่น (Elastic energy) ของเส้นใยกล้ามเนื้อ  

เช่นเดียวกันกับ วิลสันและคณะ กับ มาโนลเอล  

และคณะ (Wilson el al., 1992; Manoel el al., 

2008) ได้สรุปว่าการฝึกยืดเหยียดกล้ามเน้ือแบบกระตุ้น

การรับรู้ของระบบประสาทกล้ามเน้ือ (PNF) จะสามารถ

ช่วยพัฒนาความอ่อนตัวให้กับกล้ามเนื้อและความ

ยืดหยุ่นให้กับเอ็นกล้ามเนื้อและส่งผลต่อการสะสม

พลังงานศักย์ยืดหยุ่นซ่ึงจะสามารถใช้เป็นประโยชน์ 

ในกระบวนการทำ�งานของวงจรการยืดออก-การหดส้ันเข้า 

(Stretching-shortening cycle) หรือรีเฟล็กซ์ยืด 

(Stretch reflex) ของกลา้มเนือ้ สอดคลอ้งกับ คนางค ์

ศรีหิรัญ และ ชนนิทรชั์ย อนิทริาภรณ ์(Srihirun and 

Inthiraporn, 2009) ได้อธิบายไว้ว่า การยืดเหยียด

กล้ามเนื้อแบบกระตุ้นระบบประสาท (PNF) ทำ�ให้มี

การทำ�งานประสานกันดีระหว่างข้อต่อและกล้ามเนื้อ

ขณะเคลื่อนไหว จึงทำ�ให้เกิดการถ่ายโยงแรงจาก 

กล้ามเนื้อและข้อต่ออย่างราบร่ืนและต่อเนื่องตั้งแต่

กล้ามเน้ือเหยียดสะโพก กล้ามเน้ือเหยียดเข่า ตลอดจน

กล้ามเน้ือเหยียดข้อเท้า เกิดเป็นแรงปฏิกิริยาและสามารถ

กระทำ�การกระโดดในแนวด่ิงได้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน

ส่งผลต่อพลังของกล้ามเนื้อขาของนักกีฬา 

	 สรุปผลการวิจัย

	 จากการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสรุปผลการศึกษาได้ว่า

ผลของการฝกึพลยัโอเมตรกิควบคู่กับการฝกึยืดเหยียด

กล้ามเนื้อแบบกระตุ้นการรับรู้ของระบบประสาท 

กล้ามเน้ือท่ีมีต่อพลังกล้ามเน้ือขา นอกจากการฝึกรูปแบบ

พลัยโอเมตริกนั้นจะสามารถพัฒนาพลังของกล้ามเนื้อ

ได้แล้วน้ัน เรายังสามารถพัฒนาพลังกล้ามเน้ือได้มากข้ึน

ด้วยการฝึกท่ีมีการรวมเอาการฝึกเพ่ือพัฒนาองค์ประกอบ

ที่เก่ียวข้องกับกระบวนการในการพัฒนาพลังของ 

กลา้มเนือ้เข้าไปในการฝกึนัน้จะช่วยสง่เสริมให้เกิดการ

พัฒนาสมรรถภาพทางด้านพลังของกล้ามเน้ือได้ดีข้ึน

และช่วยให้เกิดการพัฒนาท่ีเพ่ิมข้ึนมากกว่าและแตกต่าง

จากการฝึกเพื่อพัฒนาพลังของกล้ามเนื้อด้วยรูปแบบ

การฝึกพลัยโอเมตริกเพียงอย่างเดียว และพบว่าการฝึก

พลยัโอเมตรกิควบคูกั่บการฝกึยืดเหยียดกลา้มเนือ้แบบ

กระตุ้นการรบัรูข้องระบบประสาทกลา้มเนือ้ 4 สปัดาห์ 

ทำ�ให้พลังกล้ามเนื้อขามีค่าเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำ�คัญ  

ซ่ึงจะช่วยให้นักกีฬาสามารถลดระยะเวลาในการฝึก 
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นอกจากน้ียังสามารถเพ่ิมสมรรถภาพด้านความยืดหยุ่น

ของกล้ามเนื้อให้กับนักกีฬาได้ ซึ่งนอกจากมีประโยชน์

ในด้านการส่งเสริมองค์ประกอบในด้านพลังกล้ามเนื้อ

แล้วยังช่วยในด้านการป้องกันการบาดเจ็บของกล้ามเน้ือ

จากการเพิม่ข้ึนของความยืดหยุ่นตวัของกลา้มเนือ้และ

ข้อต่อจากการฝึกการยืดเหยียดแบบกระตุ้นระบบ

ประสาท (PNF) อีกด้วยเช่นกัน 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1.	ควรมีการศึกษาผลของการฝึกพลัยโอเมตริก

ควบคู่กับการฝึกยืดเหยียดกล้ามเน้ือแบบกระตุ้นการรับรู้

ของระบบประสาทกล้ามเนื้อท่ีมีต่อพลังกล้ามเนื้อขา 

ในนักกีฬาต่อไป

	 2.	ควรมีการศึกษาผลของการฝึกยืดเหยียด 

กล้ามเนื้อแบบกระตุ้นการรับรู้ของระบบประสาท 

กล้ามเนื้อควบคู่กับการฝึกลักษณะอื่นๆ เช่น ความ

คล่องตัว ความเร็ว

 

กิตติกรรมประกาศ

	 การวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ดร.นิลมณี ศรีบุญ อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการวิจัยคร้ังน้ี 

รองศาสตราจารย์เจริญ กระบวนรัตน์ ที่ให้คำ�ปรึกษา 

แนะนำ�การดำ�เนินการศึกษาวิจัย ขอขอบคุณอาจารย์

ผู้สอนสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษมทุกท่าน ท่ีเสยีสละเวลา

ในการสอนเพือ่ให้นกัศึกษาเข้ามารวมเปน็กลุม่ตัวอย่าง

ในการวิจัย ให้คำ�แนะนำ�ชี้แนะในการทำ�การวิจัยและ

ให้ความช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษา

วิจัยครั้งนี้ และขอขอบคุณ อาจารย์ขนิษฐา อ่อนศิริ 

และ ดร.สิริทิพ วะศินรัตน์ ท่ีให้คำ�แนะนำ�ในการใช้สถิติ

ในการวิจยั ผูวิ้จยัมคีวามซาบซ้ึงในการให้ความรว่มมอื

ของกลุ่มตัวอย่างทุกท่านท่ีสละเวลาอันมีค่า รวมท้ัง

นักศึกษา สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะ

วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมทุกท่าน 

ทีทุ่ม่เทแรงกายและใจในการเก็บรวมรวมข้อมลูในการ

วิจัยคร้ังน้ีได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณทุกท่าน

ที่กล่าวมาข้างต้น มา ณ ที่นี้ด้วย
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การบริหารพันธมิตรทางธุรกิจอย่างยั่งยืนของสมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์

ณีรนุช กล่อมดี และพงษ์ศักดิ์ สวัสดิเกียรติ
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาปัจจัยที่มีส่วนผลักดันให้เกิดความร่วมมือเป็น

พันธมิตรทางธุรกิจกับสมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัย

เชิงคุณภาพ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสำ�รวจ

เอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก จากคณะกรรมการ

บริหารของสมาคมกรีฑาฯ จำ�นวน 4 คน คณะกรรมการ

บริหารขององค์กรที่สนับสนุนสมาคมกรีฑาฯ จำ�นวน 

6 คน และนักการตลาดท่ีดำ�รงตำ�แหน่งผู้บริหารระดับสูง

ตั้งแต่รองกรรมการผู้จัดการหรือเทียบเท่าข้ึนไปท่ีดูแล

สายงานการตลาด จำ�นวน 5 คน 

	 ผลการวิจัย ปัจจัยที่มีส่วนผลักดันให้องค์กร

พันธมิตรเกิดความร่วมมือเป็นพันธมิตรทางธุรกิจกับ

สมาคมกรีฑาฯ ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านความไว้วางใจ  

ควรมีการบริหารจัดการระบบการดำ�เนินงานภายใน

องค์กรให้มีความเข้มแข็ง ชัดเจน และโปร่งใส 2) ปัจจัย

ด้านการยอมรับและให้เกียรติซ่ึงกันและกัน ให้ความ

สำ�คัญกับความซื่อสัตย์ ความตรงไปตรงมา 3) ปัจจัย

ด้านทิศทางเชิงกลยุทธ์ การมีจุดยืนท่ีชัดเจนในเป้าหมาย

ขององค์กรท่ีมุ่งการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ อีกท้ัง

การนำ�วิธกีารทางการตลาดเก่ียวกับการสร้างและรักษา

ความสัมพันธ์ การบริหารลูกค้าสัมพันธ์ การประชาสัมพันธ์ 

มาใช้ในการดำ�เนินงาน 4) ปัจจัยด้านความเข้ากันได้

ทางวัฒนธรรม การเรียนรู้ในวัฒนธรรมองค์กรของ

พันธมิตรแต่ละราย การเข้าไปมีส่วนร่วม การมีปฏิสัมพันธ์

ให้มากข้ึน จะส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์อย่างย่ังยืน 

ต่อไป 5) ปัจจัยด้านความเข้มแข็งของกลุ่มพันธมิตร 

การนำ�กลยุทธ์การตลาดเชิงรุกมาประยุกต์ใช้ในการ

สร้างความเข้มแข็งเพื่อจะเป็นแรงยึดเหนี่ยวระหว่าง

องคก์รพนัธมติรให้มคีวามเข้มแข็งมากย่ิงข้ึน 6) ปจัจยั

ด้านความผูกพัน ควรให้ความสำ�คัญเพิ่มมากข้ึนกับ

องค์กรพันธมิตรที่เป็นรายใหม่ และ 7) ปัจจัยด้าน

ความสำ�เรจ็ขององค์กร ควรมกีารรักษามาตรฐานด้าน

การกีฬาให้คงอยู่ในระดับที่ดีตลอดไป

	 สรุปผลการวิจัย ปัจจัยท่ีมีส่วนผลักดันให้เกิด

ความร่วมมือเป็นพันธมิตรทางธุรกิจกับสมาคมกรีฑาฯ 

ประกอบดว้ย ความไว้วางใจ การยอมรับและให้เกียรติ

ซึ่งกันและกัน ทิศทางเชิงกลยุทธ์ ความเข้ากันได้ทาง

วัฒนธรรม ความเข้มแข็งของกลุ่มพันธมิตร ความผูกพัน 

และความสำ�เร็จขององค์กร ปัจจยัเหลา่นีจ้ะช่วยให้เกิด

การพัฒนาเป็นความร่วมมือแบบพันธมิตรของสมาคม

กรีฑาฯ ที่เหมาะสมอย่างยั่งยืน

คำ�สำ�คัญ: การบริหาร / พันธมิตรทางธุรกจิ / สมาคม

กรีฑาแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์

Corresponding Author : ดร.พงษ์ศักดิ์ สวัสดิเกียรติ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพฯ 
E-mail : pongsakswat@yahoo.com



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2559)	 57

Corresponding Author : Dr.Pongsak Swatdikiat, Faculty of Sports Science, Kasetsart University, Bangkok, 
Thailand; E-mail : pongsakswat@yahoo.com

SUSTAINABLE MANAGEMENT OF THE BUSINESS ALLIANCE 

OF THE ATHLETIC ASSOCIATION OF THAILAND 

UNDER ROYAL PATRONAGE 

Neeranuch Klomdee and Pongsak Swatdikiat
Faculty of Sports Science, Kasetsart University

Abstract
	 Purpose The purpose of this study was 
to identify the factors that develops the business 
alliance of the Athletic Association of Thailand 
under Royal Patronage (AAT) 
	 Methods This research is qualitative 
research collected data from the documentary 
research and in-depth interviews. The interviews 
consist of four executive committees of AAT, 
six executive managers in field of marketing 
from sponsor and five executive managers in 
field of marketing from private sector. 
	 Results The first factor is trust which AAT 
should have a strong, clear and transparent 
management system within organization.  
Secondly, acceptance and respect for the 
importance of honesty and the straightforward 
is emphasized. Thirdly, AAT’s clear strategic 
direction for the organization goals of athlete 
development to excellence must be set. In 
addition, it should apply marketing concept  
of customer relationship management and 
public relations into practice. Fourthly, cultural 
compatibility, AAT should realize the cultural 

difference of each individual as well as  
interaction or participation. This will result in 
sustainable relationship. Fifthly, the power of 
alliance, proactive marketing will be able to 
strengthen bond among partners. Sixthly, 
binding, AAT should place more importance 
on alliance with new potential partner such 
as New Life Assurance, Rosa. Seventhly, the 
success factors of AAT should be maintained 
in good performance 
	 Conclusion The finding shows that  
several key attributions influencing AAT in 
achieving its collaboration with business  
alliance. They include trust, acceptance and 
respect for the importance of honest and the 
straightforward, the strength of the alliance, 
cultural compatibility, binding, strategic direction 
and organization success. 

Key Words: Administration / Business alliance 
/ The Athletic Association of Thailand under 
Royal Patronage
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การพัฒนาอุตสาหกรรมกีฬาเป็นองค์ประกอบ 

ทีส่ำ�คญัในการขับเคลือ่นกีฬาภายในประเทศให้มคีวาม

เจริญก้าวหน้า สามารถสร้างรายได้ สร้างมูลค่าเพิ่ม 

และพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ สำ�หรับประเทศไทย 

มีนโยบายด้านการกีฬาอย่างชัดเจนในการใช้กีฬาเป็น

ฐานทีส่ำ�คญัฐานหนึ่งในการสรา้งเศรษฐกจิใหป้ระเทศ 

ในมมุมองของนกัการตลาด กีฬากลายเป็นอตุสาหกรรม

ที่สามารถสร้างรายได้ให้แก่ประเทศ ความสัมพันธ์

ระหว่างธุรกิจกับกีฬาทวีความสำ�คัญมากย่ิงข้ึนโดยเฉพาะ

การเข้ามามีบทบาทขององค์กรธุรกิจหลายแห่งในการ

เป็นผู้สนับสนุนทางการตลาด (sponsorship) ให้กับ

การแข่งขันกีฬา ทีมกีฬา และนักกีฬาประเภทต่างๆ 

เพ่ือการประสบความสำ�เร็จตามวัตถุประสงค์ขององค์กร

ในด้านต่างๆหรือเพื่อสิทธิประโยชน์บางอย่างเป็นการ

ตอบแทน

	 สำ�หรับกีฬากรีฑา ในระยะเวลา 10-15 ปีท่ีผ่านมา 

ได้มีการพัฒนาไปอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะในด้าน

วิทยาศาสตรก์ารกีฬาทีม่กีารนำ�มาใช้อย่างเตม็รปูแบบ

เพื่อเพิ่มศักยภาพให้กับนักกีฬา ด้านการพัฒนากีฬา

อย่างเป็นระบบภายในประเทศที่มีความต่อเนื่อง ด้าน

การนำ�เทคโนโลยีสมัยใหม่มาช่วยเพิ่มพูนความรู้และ

ทักษะของผู้ฝึกสอน และด้านการส่งเสริมจากภาครัฐ

ในหลากหลายรูปแบบ เป็นต้น ส่ิงเหล่าน้ีเองท่ีก่อให้เกิด

ความได้เปรียบทางการแข่งขัน ทำ�ให้ประเทศท่ีมีศักยภาพ

สามารถสร้างนกักรีฑาให้มผีลงานโดดเด่นจนเกิดความ

นิยมจากผู้ชมกีฬาและการสนับสนุนจากองค์กรภาคธุรกิจ

เพิ่มมากข้ึน แต่ทว่าการพัฒนากีฬาในประเทศไทย  

ให้มศีกัยภาพทัดเทียมระดบัมาตรฐานนานาชาติจำ�เป็น

ต้องใช้ปัจจยัด้านเงินทนุและงบประมาณนบัเป็นปัจจยั

พื้นฐานที่เป็นองค์ประกอบสำ�คัญต่อการพัฒนา แต่ใน

ความเป็นจริงของวงการกีฬาในประเทศไทยหลายสมาคม

ยังขาดปัจจัยสนับสนุนดังกล่าวจะเห็นได้จากตาราง

แสดงรายได้หลักของสมาคมกรีฑาฯ ท่ีได้รับจากการกีฬา

แห่งประเทศไทย และเงินบริจาคจากองค์กรต่างๆ  

ซ่ึงในแต่ละปีงบประมาณที่ได้รับมีจำ�นวนไม่เท่ากัน  

ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 รายได้หลักของสมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทย

ปี เงินอุดหนุนจาก กกท. 

(บาท)

เงินบริจาค (บาท)

2554

2555

2556

2557

37,804,139.40

14,237,167.49

47,862,536.25

31,740,254.16

5,318,048.89

7,892,998.00

12,266,185.00

8,231,212.25

	 การได้รับงบประมาณสนับสนุนจากรัฐบาลและ

เงินบริจาคจากองค์กรต่างๆ ในแต่ละปี ไม่เพียงพอต่อ

การบริหารจัดการในระยะยาวและมีกระบวนการท่ีล่าช้า 

ประกอบกับการไม่ได้บริหารในรูปแบบและแนวคิด 

ทางธุรกิจ ทำ�ให้การสนบัสนนุไมต่่อเนือ่ง สมาคมกรฑีา

แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ในฐานะเป็น

องค์กรทีม่ภีารกิจหลกัในการรับผดิชอบการพฒันากีฬา

กรีฑาของประเทศ ภายใต้การกำ�กับดูแลจากการกีฬา

แห่งประเทศไทยจำ�เป็นต้องปรับเปลี่ยนทิศทางการ

ดำ�เนินงาน โดยนำ�ระบบ วิธีการดำ�เนินงานและเคร่ืองมือ

ที่นิยมใช้กันอย่างกว้างขวางในภาคธุรกิจเข้ามาใช้ใน

การดำ�เนนิงานของสมาคม เพือ่สรา้งความเจริญเตบิโต

แก่องค์กรอย่างยั่งยืน และเป็นการเตรียมความพร้อม

ไปสู่การเป็นองค์กรท่ีสามารถบริหารจัดการตนเองได้

อย่างมปีระสทิธิภาพและสามารถสรา้งรายได้กับองคก์ร

ได้อย่างย่ังยืน โดยไม่ต้องรอการสนับสนุนด้านงบประมาณ

จากรัฐบาลเพียงอย่างเดียว ซ่ึงหนทางที่เป็นทางออก 

ที่ดีในการพัฒนาองค์กรอย่างยั่งยืน คือ การแสวงหา

ความรว่มมอืจากองค์กรภาคธุรกิจ ด้วยวิธีการพนัธมติร
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ทางธุรกิจซ่ึงเป็นวิธีการหนึ่งท่ีแพร่หลายในธุรกิจทั่วไป 

เนื่องจากสามารถตอบสนองความต้องการของลูกค้า

และตลาดท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว อีกท้ังยังเป็นการ

ตกลงร่วมมือกันขององค์กรต่างๆ ในการดำ�เนินกิจกรรม

บางอย่างเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเองท่ีอาจจะ

ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายน้ันได้ หากไม่มีการร่วมมือกับ

ผูอ้ืน่ เนือ่งจากข้อจำ�กัดด้านทรัพยากร (กำ�ลงัคน กำ�ลงั

เงิน เทคโนโลยี ฯลฯ) (Rakthai and Witayaprapan, 

2002)

	 ผู้วิจัยได้ทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร

และจากการสอบถามผู้บริหารองค์กรในเบ้ืองต้น พบว่า 

ในอดีตที่ผ่านมา องค์กร หน่วยงานต่างๆ ที่เข้ามาให้

ความร่วมมือกับสมาคมกรีฑาฯ มีท้ังลักษณะการให้ความ

ร่วมมือแบบชั่วคราวและแบบถาวร กล่าวคือ แบบที่

สมาคมเข้าไปขอรับบรจิาค (เชิงรกุ) และแบบทีผู่ส้นใจ

บริจาคด้วยตนเอง (เชิงรับ) โดยส่วนใหญ่มาจากเครือข่าย

ส่วนตัวของผู้บริหารสมาคม จากนโยบายของรัฐบาล 

และจากภาคเอกชน อาทิ โรงงานยาสูบ บริจาคเงิน 

จำ�นวน 36 ล้านบาท เป็นระยะเวลา 3 ปี (ตั้งแต่ 

พ.ศ.2549-2551) บริษัท อสมท จำ�กัด (มหาชน)  

ให้เงินสนับสนุน ปีละ 10 ล้านบาท รวมทั้งสิ้น 2 ปี 

(ตั้งแต่ พ.ศ. 2556-2557) พร้อมทั้งเข้ามาช่วยในการ

ประชาสัมพันธ์ข่าวสารของสมาคมทางส่ือด้านวิทยุและ

โทรทัศน์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์รังสิตให้การ

อนุเคราะห์สถานท่ีฝึกซ้อม ท่ีพักอาศัย และท่ีต้ังสำ�นักงาน 

โดยเก็บค่าสถานที่ในราคาถูก (ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2543 

จนถึงปัจจุบัน) กองทัพอากาศ กองทัพบก กองทัพเรือ 

สำ�นกังานตำ�รวจแห่งชาติ สนบัสนนุบุคลากร ผู้ฝึกสอน 

นกักีฬา ในสงักัด ให้มาฝกึซ้อมอย่างตอ่เนือ่งโดยไมถื่อ

เป็นวันลา เป็นต้น สำ�หรับกลุ่มองค์กรจากภาคเอกชน 

ได้แก่ บริษัทบุญรอด บริวเวอร่ี จำ�กัด (มหาชน) บริจาค

เงินเพื่อการศึกษาของนักกีฬา ค่าใช้จ่ายในสมาคม 

ตลอดระยะเวลา 30 ปีที่ผ่านมา บริษัทฟุตบอลไทย 

สปอร์ตติ้งกู๊ดส์ จำ�กัด (FBT) เป็นพันธมิตรหลักกับ

สมาคมกรีฑาฯ ในการสนับสนุนอุปกรณ์การแข่งขัน 

ผลิตภัณฑ์เสื้อผ้า มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2524 บริษัท 

เครอืเจริญโภคภณัฑ์ (CP) สนบัสนนุผลติภณัฑ์อาหาร

และนมเพื่อสุขภาพ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533 บริษัทไทย

เบฟเวอเรจ จำ�กัด (มหาชน) สนับสนุนน้ำ�ด่ืมในช่วงท่ีมี

การแข่งขัน บริษัทคิงพาวเวอร์ ดิวต้ีฟรี จำ�กัด บริจาคเงิน 

500,000 บาท บริษัทกรุงเทพประกันชีวิต มอบกรมธรรม์

ประกันชีวิตด้วยทุนประกัน 105 ล้านบาทแก่นักกรีฑา

ทีมชาติไทย บริษัท Deestone บริจาคเงิน 700,000 บาท 

ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2550 เป็นต้น (Ariyamongkol, 2013)

	 จะเห็นไดว่้ารูปแบบความรว่มมอืระหว่างองคก์ร 

หน่วยงานต่างๆ กับสมาคมกรีฑาฯ นั้นมีลักษณะเป็น

ผูส้นบัสนนุหรือสปอนเซอร์ (sponsorship) ตามท่ีสเล 

(Sleigh, 1989) ได้นิยามไว้ว่า คือ ความสัมพันธ์ทาง

ธุรกิจระหว่างผู้ให้เงินทุน ทรัพยากร การบริการ กับบุคคล 

เหตุการณ์หรือองค์กรท่ีได้เสนอให้สิทธิประโยชน์บางอย่าง

เพือ่นำ�ไปใช้เช่ือมโยงเปน็ผลประโยชนท์างการค้าอกีทัง้

บรู๊ค (Brooks, 1994) เห็นว่าผู้สนับสนุนกีฬาคือองค์กร

ธุรกิจที่ต้องการเข้าถึงกลุ่มผู้ชมภายในสนาม นักกีฬา 

ผู้จัดการแข่งขัน ฯลฯ และเป็นผู้ที่ต้องการสร้างความ

แตกต่างระหว่างคู่แข่งขันทางการตลาดโดยการเช่ือมโยง

ภาพลักษณ์ระหว่างองค์กรกับการกีฬาเข้าด้วยกัน  

ด้วยการสนับสนุนทางการเงิน ผลิตภัณฑ์ การบริการ 

และเป็นผู้ได้สิทธิให้ทำ�การสื่อสารเจาะกลุ่มเป้าหมาย

ทางการกีฬานัน้ รวมทัง้ได้สทิธใินการสรา้งภาพลกัษณ์

ทางบวกระหว่างการกีฬากับการพาณชิย์ในรูปแบบอืน่

	 อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนแนวคิด “พนัธมติร

ทางธุรกิจ” ได้ข้อสรุปพอสังเขปว่า ความสัมพันธ์แบบ

พันธมิตรน้ัน เป็นความสัมพันธ์ในลักษณะของการร่วมมือ

ร่วมแรงกันอย่างใกล้ชิดระหว่างองค์กรสององค์กร 

หรอืมากกว่า โดยท้ังสองฝา่ยมคีวามมุง่หมายทีจ่ะบรรลุ

วัตถุประสงค์ในการดำ�เนินธุรกิจร่วมกัน เนื่องด้วย
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เปน็การยากทีฝ่า่ยใดฝา่ยหนึง่จะประสบความสำ�เร็จได้
เพียงลำ�พัง (Robert, Isabella, and MacAvovy, 
2000) ซึง่จากความสำ�คญัของพันธมิตรทางธรุกจิและ
ความไม่แน่นอนในการร่วมมือของกลุ่มผู้สนับสนุน 
ที่เกิดข้ึนภายในสมาคมกรีฑาฯ จึงทำ�ให้ผู้วิจัยมีความ
ต้องการที่จะศึกษาเพื่อค้นหาแนวทางในการยกระดับ
ความร่วมมือแบบผู้สนับสนุนให้เป็นความร่วมมือแบบ
พันธมิตรทางธุรกิจ ด้วยเหตุน้ีเอง ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ทีจ่ะศกึษาปจัจยัทีม่สีว่นผลกัดันให้เกิดความร่วมมอืเป็น
พันธมิตรทางธุรกิจกับสมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพ่ือจะช่วยให้เกิดการพัฒนาเป็น
ความร่วมมือแบบพันธมิตรทางธุรกิจอย่างยั่งยืนต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีส่วนผลักดันให้เกิดความร่วมมือ
เป็นพันธมิตรทางธุรกิจกับสมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มดังนี้
	 1.	คณะกรรมการบริหารของสมาคมกรีฑาฯ  
โดยผู้วิจัยคัดเลือกแบบเจาะจง ทั้งนี้ต้องเป็นผู้บริหาร
ระดับสูงท่ีดูแลการบริหารงานของสมาคม จำ�นวน 4 คน 
	 2.	คณะกรรมการบริหารขององค์กรที่สนับสนุน
สมาคมกรีฑาฯ โดยผู้วิจัยคัดเลือกแบบเจาะจง ท้ังนี้
ต้องเป็นผู้บริหารระดับสูงต้ังแต่รองกรรมการผู้จัดการ
หรือเทียบเท่าข้ึนไปที่ดูแลด้านการบริหารกิจการของ
องค์กร จำ�นวน 6 องค์กร ได้แก่
		  1.	บริษัทไทยเบฟเวอร์เรจ มาร์เก็ตติ้ง จำ�กัด 
		  2.	บริษัทซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จำ�กัด (มหาชน)
		  3.	บริษัทโรงงานฟุตบอลไทยสปอร์ตติ้งกู๊ดส์ 
จำ�กัด

		  4.	บรษิทักรงุเทพประกันชวิีต จำ�กัด (มหาชน) 
		  5.	บริษัท ไฮคิวผลิตภัณฑ์อาหาร จำ�กัด 
		  6.	บริษัท สวิซซ์-วัน คอร์ปอเรชั่น จำ�กัด
	 3.	นักการตลาด/นักบริหารธุรกิจโดยผู้วิจัย 
คัดเลือกแบบเจาะจง ทั้งน้ีต้องเป็นผู้บริหารระดับสูง
ตั้งแต่รองกรรมการผู้จัดการหรือเทียบเท่าข้ึนไปท่ีดูแล
สายงานการตลาดจำ�นวน 5 คน จากองค์กรต่อไปนี้
		  1.	บริษัท AMEX
		  2.	บริษัท เพลินนารี่มอลล์ จำ�กัด
		  3.	บรษิทั เอเช่ียนมลัตสิปอรต์แอนดเ์อน็เตอร ์
เทนเมนต์ 
		  4.	บริษัท HealthyMax
		  5.	บริษัทในเครือแกรนด์สปอร์ต

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย
	 1.	การสำ�รวจเอกสาร (documentary research) 
เป็นการศึกษาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิท่ีเป็น 
หลกัฐานในการดำ�เนนิงานท่ีเก่ียวข้องกับการมสีว่นร่วม
ในการสนับสนุนกีฬาขององค์กรต่างๆ กับสมาคมกรีฑาฯ 
โดยเก็บข้อมูลจากเอกสาร แผนยุทธศาสตร์ นโยบาย 
รายงานประจำ�ปี ของสมาคม ซ่ึงอาจอยู่ในรูปข้อมูลดิบ
ท่ีผู้อ่ืนรวบรวมเอาไว้ หรือข้อมูลท่ีผ่านกรรมวิธีทางข้อมูล 
หรือการวิเคราะห์มาแล้ว
	 2.	การสำ�รวจข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(in-depth interview) เป็นการศึกษาข้อมูลจากผู้ที่ให้
ข้อมูลสำ�คัญ (key informants) ด้วยการสัมภาษณ์
แบบไม่เป็นทางการ ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง 
เพือ่ตอ้งการข้อมลูลกึซ้ึงเก่ียวกับเร่ืองนัน้ๆ โดยใช้หลกั
ความยืดหยุ่นการสัมภาษณ์ดำ�เนินไปเสมือนเป็นการ
สนทนาในชีวิตประจำ�วัน สอดคล้องกับผู้ให้สัมภาษณ์
แต่ละคน และสถานการณ์การสัมภาษณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ในการดำ�เนินการสัมภาษณ์จริงน้ันจะไม่มีการเรียงลำ�ดับ
ข้อคำ�ถามแต่จะเปิดโอกาสให้ผู้ถูกสัมภาษณ์นั้นแสดง
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ความคิดเห็นหรือให้ข้อมลูไดอ้ย่างเสรีและเต็มทีภ่ายใต้

บรรยากาศการสนทนาแลกเปลี่ยนกันแบบเป็นกันเอง 

ทั้งนี้ขณะดำ�เนินการสัมภาษณ์ได้มีการขออนุญาตผู้ให้

ข้อมูลสำ�คัญก่อนการบันทึกเสียงและมีการบันทึกข้อความ

หรือถ้อยคำ�หลักๆไว้เพื่อกลับมาทบทวนในภายหลัง	

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผูวิ้จยัจะทำ�การวเิคราะห์ข้อมลูจากการสมัภาษณ์

เชิงลึกด้วยตัวของผู้วิจัยเองและใช้วิธีการบันทึกและ

ถอดเทประหว่างการสัมภาษณ์ จากน้ันสรุปประเด็นต่างๆ 

ทั้งจากเอกสาร คำ�สนทนา และจัดแยกเป็นหมวดหมู่

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัยมีการตรวจสอบ

ความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของข้อมูล เพื่อให้ได้

ข้อมูลที่ถูกต้องและมีความน่าเชื่อถือมากที่สุด โดยใช้

วิธกีารตรวจสอบสามเสา้ดา้นข้อมลู (data triangula-

tion) ตรวจสอบโดยใช้แหลง่ข้อมลูแตกตา่ง แหลง่เวลา 

แหล่งสถานท่ี แหล่งบุคคล ใช้การตรวจสอบข้อมูลท่ีได้

มาจากการวิจยักับผลการวิจยัจากแหลง่อืน่ๆ ว่ามคีวาม

เหมือนกันหรือไม่ รวมท้ังมีการสอบถามในประเด็น

เดียวกันหลายๆคร้ัง เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลยืนยันคำ�ตอบ ซ่ึงถ้า

ทุกแหล่งข้อมูลพบว่าได้ข้อค้นพบมาเหมือนกัน แสดงว่า

ข้อมูลท่ีผู้วิจัยได้มามีความถูกต้อง และวิธีการตรวจสอบ

สามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (methodological  

triangulation) เพื่อตรวจสอบยืนยันความสอดคล้อง

ของข้อมูล คือการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ กัน 

ในการรวบรวมข้อมูลเร่ืองเดียวกัน โดยการสำ�รวจข้อมูล

จากเอกสาร และสำ�รวจข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยความเคร่งครัดต่อจริยธรรม

ในการวิจัย เพื่อการสังเคราะห์ผลการวิจัยจากข้อมูล 

ท่ีถูกต้อง สมบูรณ์ และเช่ือถือได้มากท่ีสุด เพ่ือให้ได้ข้อมูล

ครอบคลมุเชิงลกึ สำ�หรบัการนำ�เสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมูลในประเด็นต่างๆ มีลักษณะพรรณนาความอธิบาย

ปรากฏการณ์ แสดงให้เห็นถึงการจัดกลุ่มข้อมูลที่มี

คุณลักษณะในทิศทางเดียวกัน รวมถึงข้อค้นพบท่ีมี

ความสมัพนัธอ์ย่างมคีวามหมายตามวัตถุประสงคแ์ละ

ประเด็นที่ต้องการศึกษา

ผลการวิจัย

	 ปัจจัยท่ีมีส่วนผลักดันให้องค์กรพันธมิตรเกิด

ความร่วมมือเป็นพันธมิตรทางธุรกิจกับสมาคมกรีฑาฯ 

	 1)	ปัจจัยด้านความไว้วางใจท่ีจะส่งผลให้ความ

ร่วมมือระหว่างองค์กรภาคธุรกิจกับสมาคมกรีฑาฯ 

ประสบความสำ�เร็จได้นัน้เกิดจาก ความเช่ือถือในความ

ชำ�นาญในการปฏิบัติงานของสมาคม ทั้งในด้านการ

บริหารจัดการองค์กรและด้านทรัพยากรบุคคลเป็น

ปัจจยัท่ีสำ�คญัตอ่การรว่มมอืกันเป็นพนัธมติรทางธุรกิจ 

โดยเฉพาะความชัดเจน โปร่งใส และยุติธรรม อีกทั้ง

ความเช่ือมั่นในการปฏิบัติต่อกัน การมีปฎิสัมพันธ์กัน

อย่างเปิดเผย มีความซ่ือสัตย์และความจริงใจต่อกัน 

จะนำ�ไปสู่ความไว้วางใจต่อกันและกันอย่างย่ังยืน ซ่ึงช้ี

ให้เห็นว่า สมาคมกรีฑาฯ ควรจะมีการบริหารจัดการ

ระบบการดำ�เนินงานภายในองค์กรให้มีความเข้มแข็ง 

ชัดเจน และโปร่งใส ตลอดเวลา อีกทั้งควรให้ความ

สำ�คัญกับการพัฒนาบุคลากรในองค์กรให้มีความชำ�นาญ

ในการปฏิบัติงานตามตำ�แหน่งหน้าที่ รวมถึงการสร้าง

ทัศนคติ พฤติกรรมท่ีดีต่อการปฏิบัติตนต่อเพ่ือนร่วมงาน

และต่อบุคคลอ่ืนๆ โดยเฉพาะเร่ืองของความซ่ือสัตย์ต่อ

องค์กรท่ีสนับสนุน เพ่ือเป็นการสร้างความไว้เน้ือเช่ือใจ

ให้เกิดข้ึน อันจะส่งผลทางอ้อมให้องค์กรภาคธุรกิจต่างๆ 

เห็นถึงเจตนาและความตั้งใจจริงท่ีจะทำ�ตัวให้เป็น

ประโยชน์โดยไม่เอาเปรียบซ่ึงกันและกัน ดังน้ัน จุดแข็ง

ของสมาคมกรฑีาฯ ดงักลา่วนีจ้ะเป็นการสง่เสรมิซ่ึงกัน

และกันให้เกิดความสัมพันธ์ที่ยั่งยืนต่อไปในอนาคตได้

เป็นอย่างดี 

		  “...ความซื่อสัตย์ต่อกันและกัน เช่น สมาคม

กรีฑา ก็จะยึดมั่นเช่นในส่วนของเสื้อผ้าฝึกซ้อมก็ใช้
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ผลิตภัณฑ์ของผู้สนับสนุนท้ังๆ ท่ีสมาคมก็มีโอกาสหรือมี

ทางเลือกอื่นอีก มีบริษัทคู่แข่งที่ยื่นมาให้ แต่สมาคมก็

เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ของเรา...” 

	 2)	ปัจจัยด้านการยอมรับและให้เกียรติซ่ึงกัน 

และกัน สำ�หรับองค์กรภาคธุรกิจท่ีร่วมมือกับสมาคม

กรีฑาฯ ส่วนใหญ่ยังไม่ได้มีลักษณะความร่วมมือแบบ

พันธมิตรทางธุรกิจ จะเป็นเพียงผู้สนับสนุนด้านการเงิน

และผลิตภัณฑ์ ทำ�ให้การยอมรับในแนวคิด ทัศนคติ 

ระหว่างกันและการให้เกียรติซ่ึงกันและกันในการ

ดำ�เนินงานยังมีความสำ�คัญน้อยกว่าความซ่ือสัตย์ 

ความตรงไปตรงมา และความโปร่งใส ชัดเจน ของ

สมาคมกรีฑาฯ เช่น การสวมใส่ผลิตภัณฑ์เสื้อผ้าของ

พันธมิตรออกรายการทีวี

		  “...อย่างท่ีเราทำ�กับผู้สนับสนุนของเรา เขา

เช่ือใจเรา เช่น ลงเคร่ืองบินมาเราใส่เสื้อผ้าของ 

ผูส้นบัสนนุหลกัไปออกรายการเลย ซ่ึงสิง่เหลา่นีแ้หละ

เราต้องการทำ�ในสิ่งที่ถูกต้อง เพื่อรักษาผลประโยชน์

ให้คนที่ช่วยเรา...”

	 3)	ปัจจัยด้านทิศทางเชิงกลยุทธ์ท้ังท่ีคล้ายคลึงกัน

หรือแตกต่างกัน ก็สามารถทำ�ให้เกิดความร่วมมือกันได้

ในระยะยาว ถ้าทัง้สองฝา่ยสามารถปรบัแนวคิดในการ

ดำ�เนินงาน และกลยุทธ์การดำ�เนินงานให้สอดคล้อง

กับเป้าหมายและวัตถุประสงค์ ก็จะเป็นปัจจัยผลักดัน

ให้เกิดความร่วมมอืทีดี่ไดเ้ช่นเดียวกัน เนือ่งจากในการ

ดำ�เนินงานร่วมกัน เมื่อมีการทำ�งานสอดคล้องและ 

เป็นไปในทิศทางเดียวกันจะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพ

และลดต้นทุนการทำ�งานลงได้ อีกทั้งการมีความเช่ือ

หรอืแนวคิดทีเ่หมอืนหรอืไปด้วยกันไดจ้ะช่วยลดปัญหา

ความขัดแย้งในการทำ�งานรว่มกัน และความเข้ากันได้

ของเป้าหมาย จะเป็นสิ่งสำ�คัญที่ก่อให้เกิดผลสำ�เร็จ

หรือปัญหาระหว่างกันได้ ฉะนั้นองค์กรที่ดำ�เนินงาน

ร่วมกันต้องมีเป้าหมายท่ีสามารถบรรลุร่วมกันได้  

ในทิศทางเดียวกัน ดังนั้น สมาคมควรจะมีการพูดคุย 

ปรึกษาหารือกันอย่างตรงไปตรงมา และบอกความ

ต้องการท่ีแท้จริงให้องค์กรท่ีเราจะร่วมมือกันได้รับทราบ 

เป็นลำ�ดับแรก เพื่อจะได้ทราบแนวคิด นโยบายของ 

ผู้บริหารองค์กรท้ังสองฝ่ายก่อนท่ีจะร่วมงานกัน และท่ี

สำ�คัญสมาคมกรีฑาฯ จะต้องมีจุดยืนท่ีชัดเจนในเป้าหมาย

ขององค์กรที่มุ่งการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ  

อีกท้ังกลยุทธ์การดำ�เนินงานของสมาคมกรีฑาฯ ควรจะ

นำ�วิธีการทางการตลาด ทั้งในเรื่องของแผนงานด้าน

การตลาดเก่ียวกับการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ 

การบริหารลูกค้าสัมพันธ์ (CRM) การประชาสัมพันธ์ 

รวมท้ังบุคลากรที่มีความรู้ความเข้าใจด้านการสื่อสาร

การตลาด ด้านการติดต่อส่ือสารประสานงานกับองค์กร

ภายนอก ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นปัจจัยสำ�คัญท่ีจะก่อให้เกิด

ความร่วมมือเป็นพันธมิตรทางธุรกิจในระยะยาว

		  “...เคลด็ลบัในการจะทำ�งานรว่มกันให้ประสบ- 

ความสำ�เร็จ ก็คือ ใจ ใจน่ีหมายความว่า ใจต้องตรงกัน 

คิดคล้ายๆ กัน อะไรท่ีไปในทางเดียวกัน.....หลักง่ายๆ คือ 

เอาใจเขามาใส่ใจเรา แค่นั้นเอง และถ้าสมาคมที่เรา

เข้าไปทำ�งานด้วยเขาตอ้งการอะไร และเขาก็อยากรู้ว่า

เราต้องการอะไร ต่างคนต่างไปใส่รองเท้าของอีกคน  

ก็จะรู้ว่าอีกคนเค้าคิดยังไง และการทำ�งานก็จะมีจุด 

ตรงกลาง ซ่ึงก็จะทำ�ให้ทุกคนพอใจ แต่ถ้าต่างคนต่างใส่

รองเท้าของตัวเอง คุณจะเอาโน้นเอานี่กันสักพักมันก็

ถอยห่างกันออกไป…” 

	 4)	ปัจจัยด้านความเข้ากันได้ทางวัฒนธรรม  

การมีปฏิสัมพันธ์กับองค์กรภาคธุรกิจท่ีสนับสนุนสมาคม

กรีฑาฯ มีเพียง 2 องค์กร ที่ให้ความสำ�คัญกับค่านิยม 

บรรทัดฐาน ในการทำ�งานของคนทุกระดับในองค์กร 

ในขณะที่องค์กรอื่นๆ การมีปฏิสัมพันธ์ยังไม่ได้เกิดขึ้น

ในทุกระดับภายในองค์กร จะเป็นเพียงการติดต่อ

ประสานงานผ่านผู้บริหารองค์กรมากกว่าการให้ความ

สำ�คัญกับความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมองค์กร 

ทัง้สองฝา่ย ซ่ึงการมคีวามสมัพนัธอ์นัดกัีบแต่ละองคก์ร



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2559)	 63

ที่สนับสนุนสมาคมกรีฑาฯ นั้นจะนำ�มาซ่ึงประโยชน์

มากข้ึน ถ้าสมาคมกรีฑาฯ มกีารปรบัตัว ปรับพฤติกรรม

การทำ�งานให้สอดคล้องเหมาะสม สามารถตอบสนอง

ต่อความต้องการขององค์กรเหล่านี้ได้ ก็จะก่อให้เกิด

ความร่วมมือกันที่ประสบความสำ�เร็จได้อย่างเต็มใจ 

ทั้งสองฝ่าย ดังนั้นการเรียนรู้ในวัฒนธรรมองค์กร  

การเข้าไปมีส่วนร่วม การมีปฏิสัมพันธ์ให้มากข้ึน จะส่ง

ผลให้เกิดความสัมพันธ์อย่างยั่งยืนต่อไปในอนาคตได้ 

		  “…เมื่อเข้ามาสมาคมกรีฑา ก็มารู้จักประวัติ

ที่น่าสนใจ เลยมารู้จักพวกเรา การดูแลจากเด็กเล็กๆ

จนกระทั่งเติบโตเป็นผู้ใหญ่มีอนาคต มีโอกาสให้เขา  

ก็เป็นกิจกรรมท่ีน่าสนับสนุน เพราะว่านอกจากจะสร้าง

ช่ือเสียงให้ประเทศชาติแล้วยังเป็นการสร้างอนาคต 

ให้แก่เด็ก และพวกเราเป็นตัวอย่าง เป็นแรงบันดาลใจ

ให้เด็กรุ่นหลังๆ ให้สามารถขึ้นไปเป็นทีมชาติ...”

	 5)	ปัจจัยด้านความเข้มแข็งของกลุ่มพันธมิตร 

สมาคมกรีฑาฯ ควรมีการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่าง

ผู้บริหารท้ังสองฝ่าย โดยการมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างต่อเน่ือง

ทัง้ในรูปแบบทีเ่ป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ เพือ่จะ

เป็นการสรา้งความสมัพนัธ์ท่ีลกึซ้ึงมากข้ึน จนก่อให้เกิด

ความสำ�นึกในความสำ�เร็จร่วมกัน และส่งผลให้เกิด

ความสัมพันธ์แบบการพึ่งพาอาศัย เกื้อกูลกัน ดังนั้น 

การสร้างความเข้มแข็งในกลุ่มองค์กรท่ีสนับสนุน 

สมาคมกรีฑาฯ ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด วิธีการท่ีสมาคม

ได้ปฏิบัติต่อองค์กรท่ีสนับสนุนในปัจจุบันน้ัน เป็นไปตาม

แบบแผนในการสร้างความเข้มแข็งแต่ส่ิงท่ีสมาคมกรีฑาฯ

ควรให้ความสำ�คัญเพ่ิมเติม ก็คือ การนำ�กลยุทธ์การตลาด

เชิงรกุมาประยุกตใ์ช้ในการสรา้งความเข้มแข็งด้วยเพือ่

จะเป็นแรงยึดเหนีย่วระหวา่งองคก์รให้มคีวามเข้มแข็ง

มากยิ่งขึ้นไปอีก

		  “...การสร้างเครือข่ายของธุรกิจแต่ละธุรกิจ 

ให้เข้ามาพบปะ พุดคุยกัน โดยมีสมาคมกรีฑาฯ เป็น 

ศูนย์กลางของความร่วมมือจะทำ�ให้เกิดความร่วมมือ

เป็นพันธมิตรที่ยั่งยืน ยาวนาน.... ผมมีความรู้สึกยินดี

ที่ได้มีโอกาส ร่วมผลักดัน ภารกิจของสมาคมกรีฑา  

ได้เป็นผลสำ�เร็จและเป็นความสำ�เร็จที่เกิดข้ึนอย่างมี

รปูธรรม ทัง้ในสว่นของการประสานงานระหว่างบุคคล

หรือกลุ่มองค์กร ท่ีได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีและ 

เชื่อมั่นเป็นการร่วมมือที่พัฒนาไปได้อย่างยั่งยืน…” 

	 6)	ปัจจัยด้านความผูกพัน พื้นฐานความผูกพัน 

ทีดี่ตอ่กันทีเ่กิดจากความคุน้เคย ความใกลชิ้ดสนทิสนม

ของผู้บริหารทั้งสองฝ่าย เช่น การยึดมั่นในผลิตภัณฑ์

ขององค์กรที่สนับสนุนแต่เพียงผู้เดียว การเข้ามาเป็น

กรรมการบริหารสมาคม การทำ�งานรว่มกัน การติดต่อ

พบปะสังสรรค์อย่างไม่เป็นทางการ จะทำ�ให้ระดับ

ความผูกพันมีความแน่นแฟ้นและยาวนาน เป็นปัจจัย

ผลักดันท่ีสำ�คัญท่ีส่งผลให้เกิดความร่วมมือกันในระยะยาว 

ดังนั้น สมาคมกรีฑาฯ ควรให้ความสำ�คัญเพิ่มมากขึ้น

กับองค์กรที่สนับสนุนรายใหม่ อาทิ โรซ่า กรุงเทพ

ประกันชีวิต ซ่ึงองค์กรเหล่าน้ี มีแนวโน้มท่ีจะผูกสัมพันธ์

กับสมาคมกรีฑาฯ ต่อไปในอนาคตอย่างแน่นอนเน่ืองจาก

ทั้งสององค์กรมีพื้นฐานความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้บริหาร

สมาคมและมีทัศนคติท่ีดีต่อระบบการบริหารจัดการ

ของสมาคม อีกทั้งทั้งสององค์กรนี้ยังเป็นองค์กรที่ให้

ความสำ�คัญกับการทำ�กิจกรรมเพื่อตอบแทนสังคม

มากกว่าการมุ่งหวังผลกำ�ไรทางธุรกิจ จึงเป็นข้อได้เปรียบ

ท่ีสมาคมกรีฑาฯ ควรจะรักษาความสัมพันธ์อันดีเหล่าน้ี

ให้เกิดข้ึนในระยะยาวเพือ่จะทำ�ให้ทัง้สองฝา่ยสามารถ

บรรลวุตัถุประสงค์และเปา้หมายได้และสามารถดำ�เนนิ

งานต่อไปได้

		  “...ก็จะเป็นในเรื่องของความคุ้นเคย รู้จักกัน

มานาน ผมเช่ือว่าถ้ามามมีนษุยสมัพนัธกั์บทางสมาคม

แล้วความต่อเนื่องมี เพราะผมเช่ือว่ากรีฑาเมื่อได้คุย

กันแล้วทุกคนพร้อมจะทำ�ต่อ เท่าที่ดูนะ...”

	 7)	ปัจจัยด้านความสำ�เร็จขององค์กร ความสำ�เร็จ

ขององค์กรโดยเฉพาะความสำ�เร็จจากผลงานดา้นกีฬา
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ของสมาคมกรีฑาฯ จะมอีทิธิพลอย่างมากต่อการไดรั้บ

ความรว่มมอืจากองคก์รภาคธรุกิจ ในขณะเดียวกันควร

ให้ความสำ�คัญกับการสร้างเร่ืองราวให้กีฬาน้ันๆ เป็นท่ี

รู้จัก การสร้างกระแสนิยมกีฬาจากผลงาน ดังนั้น 

สำ�หรับองค์กรภาคธุรกิจที่มีความสนใจอยากจะเข้ามา 

สนับสนุนสมาคมกรีฑาฯ น้ัน สมาคมควรมีการนำ�เสนอ

เร่ืองราวที่เป็นจุดเด่นด้านผลงานกีฬาของสมาคมให้

ชัดเจนเพือ่เป็นการแสดงถึงการมศัีกยภาพทางการกีฬา 

อีกทั้งสมาคมกรีฑาฯ ก็ควรที่จะรักษามาตรฐานด้าน

การกีฬาให้คงอยู่ในระดับท่ีดีตลอดไปเพือ่เป็นการดึงดูด

ความสนใจให้กับทั้งองค์กรท่ีสนับสนุนในปัจจุบันและ

องค์กรภาคธุรกิจอ่ืนๆ ในอนาคต เน่ืองจากการมีผลงาน

ทางการกีฬาที่ดีจะนำ�มาซ่ึงความร่วมมือเป็นพันธมิตร

ทางธุรกิจท่ีประสบความสำ�เร็จอย่างย่ังยืนในระยะยาว 

		  “...ส่ิงสำ�คัญท่ีสุดท่ีจะพัฒนาความเป็นพันธมิตร

อย่างยั่งยืน คือ ความสำ�เร็จของสมาคมนั้น ถามว่า

เราหวังผลตอบแทนไหม เราหวังในเร่ืองของภาพลักษณ์ 

ถ้าเราไปช่วยสมาคมนั้น สมาคมนั้นมีแต่แพ้บ่อยๆ  

ไม่เคยได้เหรียญอะไรเลย ไม่มีใครรู้จักเลย สิ่งที่เรา 

ลงไปมันก็ค่อนข้างสูญเปล่า เพราะฉะนั้นความสำ�เร็จ

ของสมาคมเป็นเรื่องสำ�คัญแต่ถึงกระนั้นเราก็ไม่ได้ 

ต้ังเกณฑ์ถ้าไดก้รอบต่ำ�กวา่เท่านี ้เท่านัน้ แต่เราก็ดูตาม

ข้อเท็จจริงไป...”

อภิปรายผลการวิจัย

	 ปัจจัยที่มีส่วนผลักดันให้เกิดความร่วมมือเป็น

พันธมิตรทางธุรกิจกับสมาคมกรีฑาฯ น้ัน เน่ืองจากองค์กร

ส่วนใหญ่ที่เข้ามาสนับสนุนสมาคมกรีฑาฯ มีพื้นฐาน 

มาจากความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้บริหารทั้งสองฝ่าย 

ซ่ึงความสัมพันธ์ท่ีดีนี้จะส่งผลในระยะยาวให้เกิดเป็น

ความไว้วางใจต่อกัน การยอมรับให้เกียรติซ่ึงกันและกัน 

ความผูกพันกัน จึงทำ�ให้ในการดำ�เนินงานต่างๆ  

ร่วมกันประสบความสำ�เร็จได้เป็นอย่างดี ตามที่ชลทิศ 

แก้วประเสริฐสม (Keawprasertsom, 2006) ได้พบว่า

ปัจจัยหนึ่งท่ีมีความสำ�คัญสำ�หรับพันธมิตรธุรกิจวิทยุ

คือลักษณะของผู้บริหารองค์กรที่เป็นพันธมิตรบวกกับ

ผู้บริหารที่มีความสนิทสนมกัน หรือรู้จักกันมาก่อน 

และมีเป้าหมายในการดำ�เนินงานร่วมกัน ซึ่งการเป็น

พนัธมติรจะทำ�ให้บรษิทัมกีารขยายตวัได้เรว็ครอบคลมุ

กลุ่มเป้าหมายต้ังแต่ระดับบนจนถึงกลุ่มเป้าหมาย 

ระดับล่าง อีกทั้งยังสามารถขยายความร่วมมือกัน 

ในธุรกิจใหม่ๆ ที่จะเกิดข้ึนของกลุ่มพันธมิตร อีกทั้ง 

จุดเริ่มต้นของการเป็นพันธมิตรทางธุรกิจโทรทัศน์นั้น

คือ สายสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้บริหารในกลุ่มองค์กร

พันธมิตร ผนวกกับโอกาสในการเข้าไปเป็นพันธมิตร 

และจดุแข็งทีแ่ตล่ะองคก์รมสีามารถประสานประโยชน์

ซึ่งกันและกันได้

	 สมาคมกรฑีาฯ มจีดุแข็งทีส่ำ�คญัในเรือ่งของการ

ได้รับความไว้วางใจ ความเข้มแข็งของกลุ่มพันธมิตร 

และความผูกพันต่อพันธมิตร ความเข้ากันได้ใน

วัฒนธรรมองค์กร ซ่ึงสิง่เหลา่นีเ้องจะเป็นปัจจยัทีท่ำ�ให้

การรว่มมอืกันประสบความสำ�เร็จไดอ้ย่างย่ังยืน ซ่ึงจะ

เห็นได้จากงานวิจัยของชนนิกานต์ รุจีหิรัญญปกฤต 

(Rugeehirunyapakrit, 2011) เรื่องการรวมกลุ่ม

พนัธมติรทางธรุกิจของผูร้บัจดัการขนสง่สนิคา้ระหว่าง

ประเทศขนาดเลก็ในประเทศได้พบว่าอปุสรรคทีส่ำ�คญั

ทีเ่ป็นตัวขัดขวางการรวมกลุม่พนัธมติร ได้แก่ อปุสรรค

ด้านความไม่เช่ือถือไว้ใจ อุปสรรคด้านการขาดการ

สนับสนุนจากผู้บริหาร อุปสรรคด้านความไม่เข้ากัน

ของวัฒนธรรมองค์กรระหว่างพันธมิตร และอุปสรรค

ด้านความไม่พร้อมด้านเทคโนโลยีและเงินทุน จึงได้

เสนอแนะไว้ว่า ในการรวมกลุ่มพันธมิตรควรมีการกำ�หนด

เกณฑ์มาตรฐาน กฎเกณฑ์ ขอบเขตความร่วมมือและ

ขอบเขตในการดำ�เนินงานให้ชัดเจนเพื่อลดปัญหา 

ในอนาคตในเรื่องความได้เปรียบเสียเปรียบระหว่าง

พันธมิตรและลดโอกาสที่จะทำ�ให้เกิดความไม่ไว้เนื้อ
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เช่ือใจกันในการรวมกลุม่พนัธมติรทางธุรกิจ อกีทัง้ควร

มกีารกำ�หนดเป้าหมายและผลประโยชนร์ว่มกัน มกีาร

เสริมสร้างให้ทกุองค์กรพนัธมติรมสีว่นร่วมในทกุระดับ

ของการดำ�เนินงานเพื่อให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของ

และเกิดความเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน ซ่ึงจะทำ�ให้เกิด

ความมุ่งมั่นท่ีจะทำ�ให้กลุ่มพันธมิตรของตนประสบ- 

ความสำ�เร็จในท่ีสุด ดังน้ัน ข้อได้เปรียบท่ีสมาคมกรีฑาฯ 

ปฏิบัติมาอย่างต่อเนื่องยาวนานจะเป็นปัจจัยผลักดัน 

ที่สำ�คัญในการสนับสนุน ส่งเสริม ความสัมพันธ์อันดี

ให้เกิดขึ้นในระยะยาวต่อไป

	 สำ�หรับปัจจัยด้านความสำ�เร็จขององค์กรหรือ

การมีผลงานทางการกีฬาท่ีดี ท่ีผู้วิจัยได้ค้นพบเพ่ิมเติมน้ัน 

จากงานวิจัยของสมโชค กาญจนโรจน์ (Kanjanarot, 

1998) ได้กล่าวถึง สาเหตุและปัจจัยที่ทำ�ให้องค์กร

ธุรกิจตัดสินใจเป็นผู้สนับสนุนหลักอย่างเป็นทางการ

กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 13 คือ ความต้องการสร้าง

ภาพลักษณ์องค์กร/ตราสินค้า เป็นนโยบายหลักของ

สำ�นักงานใหญ่ ต้องการสร้างการรับรู้ในองค์กร/ตราสินค้า 

ต้องการแนะนำ�ผลิตภัณฑ์ใหม่ ต้องการสร้างยอดขาย

และสนองนโยบายรฐับาล และในงานวิจยัเรือ่งรูปแบบ

การตัดสินใจเป็นผู้สนับสนุนการแข่งขันกีฬาเทนนิส

อาชีพ ของวิชิต อ่ิมอารมณ์ (Imarrom, 2011) ได้พบว่า 

รูปแบบการตดัสนิใจเป็นผูส้นบัสนนุการจดัการแข่งขัน

กีฬาเทนนิสอาชีพในประเทศไทย ตามปัจจัยกระบวนการ

การบริหารและปัจจัยเคร่ืองมือการสื่อสารการตลาด 

มีความสัมพันธ์กับแนวคิดการตัดสินใจ ตัวแปรพยากรณ์

ที่มีความเหมาะสมและเป็นไปได้ในการนำ�ไปปฏิบัติ 

เป็นรูปแบบการตัดสินใจ 7 ด้าน คือ ด้านการบริหาร

ลกูค้าสมัพนัธ ์การนำ�แผนไปปฏบัิติ การประชาสมัพนัธ์ 

การตลาดโดยตรง การแสดงสินค้า การส่งเสริมการขาย 

และการเป็นผู้สนับสนุนทางการตลาด โดยมีความ

สัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังน้ัน

จากงานวิจยัดงักลา่ว จะเห็นไดว่้า ผลงานทางการกีฬา

ที่ดียังไม่ใช่ปัจจัยที่สำ�คัญท่ีจะเป็นตัวผลักดันให้เกิด

ความร่วมมือเป็นพันธมิตรทางธุรกิจ

	 สรุปผลการวิจัย

	 ปัจจยัสำ�คญัทีท่ำ�ให้การบริหารพนัธมติรทางธุรกิจ

ประสบความสำ�เร็จอย่างย่ังยืนในระยะยาว ประกอบด้วย

ปัจจัยท่ีสำ�คัญต่อไปน้ี ปัจจัยด้านความไว้วางใจ ควรจัดการ

ระบบการดำ�เนินงานภายในองค์กรให้มีความเข้มแข็ง 

ชัดเจน และโปร่งใส ปัจจัยด้านการยอมรับและให้เกียรติ

ซ่ึงกันและกัน ควรให้ความสำ�คัญต่อความซ่ือสัตย์ 

ความตรงไปตรงมา ปัจจัยด้านทิศทางเชิงกลยุทธ์ ควรมี

จุดยืนท่ีชัดเจนในเป้าหมายขององค์กรที่มุ่งการพัฒนา

นักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ อีกทั้งควรจะนำ�วิธีการทาง 

การตลาดมาใช้ในการดำ�เนินงานร่วมกับองค์กรที่

สนับสนุน ปัจจัยด้านความเข้ากันได้ทางวัฒนธรรม 

ควรปรับตัว ปรับพฤติกรรมการทำ�งานให้สอดคล้อง

เหมาะสม การเรียนรู้ในวัฒนธรรมองค์กร การเข้าไป

มสีว่นรว่ม การมปีฏสิมัพนัธ์ให้มากข้ึน จะสง่ผลให้เกิด

ความสัมพันธ์อย่างย่ังยืนต่อไปในอนาคตได้ ปัจจัย 

ด้านความเข้มแข็งของกลุ่มพันธมิตร ควรมีการสร้าง

ความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างผู้บริหารท้ังสองฝ่าย โดยการมี

ปฏสิมัพนัธ์กันอย่างต่อเนือ่งทัง้ในรูปแบบท่ีเป็นทางการ

และไม่เป็นทางการ ปัจจัยด้านความผูกพัน ควรให้

ความสำ�คัญเพิ่มมากข้ึนกับองค์กรท่ีสนับสนุนรายใหม่ 

อาทิ โรซ่า กรงุเทพประกันชีวิต ปัจจยัด้านความสำ�เรจ็

ขององค์กร สมาคมควรรักษามาตรฐานด้านการกีฬา

ให้คงอยู่ในระดับที่ดีตลอดไปเพื่อเป็นการดึงดูดความ

สนใจให้กับท้ังองคก์รท่ีสนบัสนนุในปัจจบัุนและองค์กร

ภาคธุรกิจอื่นด้วย 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 ข้อเสนอแนะประเดน็เกีย่วกบัการนำ�ผลการวจิยั

ไปใช้

	 1.	ผลจากการศึกษาครัง้นี ้ผู้วิจยัไดปั้จจยัท่ีมสีว่น

ผลักดันให้เกิดความร่วมมือเป็นพันธมิตรทางธุรกิจกับ

สมาคมกรีฑาฯ ซ่ึงสมาคมกรีฑาฯ สามารถท่ีจะนำ�ปัจจัย

ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ให้กับพนัธมติรของสมาคมตามแผนยุทธศาสตร์ อนัจะ

นำ�ไปสู่การเพิ่มศักยภาพของภาคีเครือข่าย ตามเป้า 

ประสงค์ที่ได้ตั้งไว้

	 2.	จากการวิจยัในครัง้นี ้สมาคมกรีฑาฯ สามารถ

นำ�ปัจจัยท่ีมีส่วนผลักดันให้เกิดความร่วมมือเป็น

พันธมิตรทางธุรกิจไปใช้เป็นแนวทางเพื่อพัฒนาการ

ดำ�เนินงานในด้านอื่นๆ ทำ�ให้เกิดความเจริญเติบโต 

และสามารถสร้างมลูคา่เพิม่ตอ่ผูม้สีว่นเก่ียวข้องให้อยู่

ในเกณฑ์ที่ดีอย่างต่อเนื่อง

	 3.	ต้องทำ�ให้ผู้บริหารสมาคมกรีฑาฯ เห็นความ

สำ�คัญของการบริหารพันธมิตรทางธุรกิจ โดยการนำ�เสนอ

ผลการวิจัยให้คณะกรรมการบริหารสมาคม พิจารณา

เป็นวาระอื่นๆ ในการประชุมวิสามัญประจำ�ปี เพื่อให้

สามารถดำ�เนินการได้บรรลุเป้าหมาย

	 4.	สมาคมกรีฑาฯ ควรทำ�การตลาดเชิงรุก โดยใช้

กีฬากรีฑาเป็นสื่อในการสร้างสรรค์กิจกรรม (event) 

ให้สอดรับกับกลุ่มเป้าหมายทางการตลาดขององค์กร 

ที่ให้การสนับสนุนสมาคมด้วย

	 5.	สมาคมกรีฑาฯ ควรบริหารความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลกับบุคคล โดยการทำ�แฟม้ประวัตหิรือฐานข้อมลู

ของบุคคลผู้มีส่วนเก่ียวข้องท่ีเป็นผู้มีอำ�นาจในการตัดสินใจ

ต่อการสนับสนุนหรือไม่สนับสนุนสมาคม

	 ข้อเสนอแนะในการทำ�การวิจัยครั้งต่อไป

	 ผลการวิจัยในคร้ังนี้ได้ข้อเสนอแนะ เพื่อเป็น 

ข้อสนเทศเก่ียวกับประเดน็ปัญหาท่ีควรศึกษาวจิยัตอ่ไป

ในอนาคต เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการและการบริหารงาน

ในอนัท่ีจะทำ�ให้เกิดองคค์วามรูท้ีก่ว้างขวางและชัดเจน

มากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงได้เสนอแนะ ดังนี้

	 1.	ควรมีการทำ�การวิจัยในลักษณะเดียวกันนี้ 

ในสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทยอื่นๆ เพื่อเป็นการ

สนบัสนนุ สง่เสริมให้สมาคมมรีะบบการบริหารจดัการ

ที่มีความเป็นมืออาชีพ ซ่ึงจะส่งผลต่อความเช่ือมั่น 

และเช่ือถือให้ผู้สนับสนุนโดยเฉพาะภาคเอกชนเข้ามา 

สนับสนุนงบประมาณในระยะยาว

	 2.	ควรมีการศึกษาเชิงลึกกับสมาคมกีฬาแห่ง

ประเทศไทยอื่นๆ เกี่ยวกับปัจจัยที่ผลักดันให้เกิดความ

ร่วมมือเป็นพันธมิตรทางธุรกิจ

	 3.	ควรมีการวิจัยซ้ำ� โดยใช้เทคนิคการวิจัยอื่น 

เพ่ือแสวงหาข้อเท็จจริงท่ีแท้จริง เพ่ือรักษาความสัมพันธ์

ของพันธมิตรทางธุรกิจให้ประสบความสำ�เร็จอย่างย่ังยืน 

และสามารถบริหารจัดการสมาคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กิตติกรรมประกาศ

	 งานวิจัยน้ีสำ�เร็จลุล่วงได้ผลสำ�เร็จตามความ 

มุง่หมายของผูวิ้จยัครัง้นี ้ต้องขอขอบคุณ รศ.ดร.สพุติร 

สมาหิโต ดร.เพ็ชรน้อย ศรีผุดผ่อง และผู้ให้สัมภาษณ์

ที่เป็นผู้บริหารระดับสูงของสมาคมกรีฑาฯ บริษัท 

ไทยเบฟเวอร์เรจ มาร์เก็ตต้ิง จำ�กัด บริษัทซีพีเอฟ 

(ประเทศไทย) จำ�กัด (มหาชน) บริษัทโรงงานฟุตบอลไทย

สปอร์ตต้ิงกู๊ดส ์จำ�กัด บรษิทักรงุเทพประกันชีวิต จำ�กัด 

(มหาชน) บริษัท ไฮคิวผลิตภัณฑ์อาหาร จำ�กัด และ 

บริษัท สวิซซ์-วัน คอร์ปอเรช่ัน จำ�กัด ท่ีให้ความร่วมมือ

ในเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยในคร้ังน้ี
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ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้การแพทย์ทางเลือกของคนไทย

ฤทธิรงค์ อัญจะนะ และวิภาวดี ลี้มิ่งสวัสดิ์
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการใช้การแพทย์ทางเลือกของคนไทย และ

เพื่อเปรียบเทียบความรู้ และทัศนคติการใช้การแพทย์

ทางเลือกของคนไทย จำ�แนกตามตัวแปร เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา รายได้ที่ได้รับต่อเดือน และพื้นที่ที่อยู่

อาศัย

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชน

วยัทำ�งาน จำ�นวน 500 คน ทีม่ีอาย ุ20-59 ป ีทีอ่าศยั

อยู่ในกรุงเทพมหานคร และอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีเขตเมืองใหญ่

ของแต่ละจังหวัดในแต่ละภาค โดยใช้แบบสอบถามที่

ผูวิ้จยัไดส้รา้งข้ึน เพือ่ใช้เป็นเครือ่งมอืในการเก็บข้อมลู 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่าง

โดยใช้ค่า “ที” (t-test) และค่า “เอฟ” (F-test) ในกรณี

ที่พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 จึงทำ�การทดสอบเป็นรายคู่โดยวิธีของ

เชฟเฟ่

	 ผลการวิจัย พบว่า

	 1.	คนไทยมีความรู้เก่ียวกับการใช้การแพทย์ 

ทางเลือกอยู่ในระดับควรปรับปรุง และมีทัศนคติกับ

พฤติกรรมเก่ียวกับการใช้การแพทย์ทางเลือกอยู่ในระดับ

ปานกลาง

	 2.	เปรียบเทียบ ความรู้ และทัศนคติเก่ียวกับ

การใช้การแพทย์ทางเลือก พบว่า แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กลุ่มท่ีมีระดับการศึกษา

สูง รายได้ที่ได้รับต่อเดือนสูง และพื้นที่ที่อยู่อาศัยอยู่

ในกรุงเทพมหานคร มีความรู้ และทัศนคติดีกว่ากลุ่ม

ทีม่รีะดับการศกึษาต่ำ� รายไดท่ี้ไดรั้บต่อเดือนนอ้ย และ

พ้ืนท่ีท่ีอยู่อาศัยอยู่ในภาคอ่ืน และพบว่ากลุ่มอายุน้อยกว่า

มีความรู้แตกต่างกับกลุ่มอายุมากกว่า

	 สรุปผลการวิจัย คนไทยมีความรู้เกี่ยวกับการใช้

การแพทย์ทางเลือกในระดับควรปรับปรุง มีทัศนคติ

และพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้การแพทย์ทางเลอืกระดับ

ปานกลาง ดังน้ันจึงมีความจำ�เป็นท่ีจะเสริมสร้างความรู้ 

ส่งเสริมการสร้างทัศนคติ และการปฏิบัติท่ีถูกต้องเก่ียวกับ

การใช้การแพทย์ทางเลือกให้กับคนไทย

คำ�สำ�คัญ: ความรู้ / ทัศนคติ / พฤติกรรม / การแพทย์

ทางเลือก
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KNOWLEDGE, ATTITUDE AND BEHAVIOR OF USING 

ALTERNATIVE MEDICINE IN THAI PEOPLE

Rittirong Unjana and Wipawadee Leemingsawat
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract

	 Purpose The purposes of this study were 

to study the knowledge, attitude and behavior 

of using alternative medicine in Thai people and 

to compare knowledge and attitude classified 

by variables of gender, age, education levels, 

income per month and residential areas. 

	 Methods The subjects were 500 working 

age Thai people who live in Bangkok  

metropolis and large urban areas of other 

provinces in each region. The subjects were 

working age people from the age of 20 to 59 

years. The data were collected by question-

naires developed by the researcher. The 

completed data were analyzed in terms of 

percentages, means, standard deviations, t-test, 

F-test, and multiple comparisons by using 

Scheffe’s method and set P-value at the 0.05 

level. 

	 Results The results of this study were 

as follows: 

	 1.	The knowledge of Thai people in using 

alternative medicine showed the rectifiable 

level while both attitude and behavior showed 

a moderate level.

	 2.	Comparing the knowledge and attitude 

regarding the use of alternative medicine. There 

were significant differences between a group 

high level of education, income per month  

and habitation in Bangkok vary significantly 

compared with a group low level of education, 

income per month and other provinces (p<0.05). 

Moreover, there was a significant difference 

in knowledge between young and older age 

groups (p<0.05).

	 Conclusions The study found that the 

knowledge of Thai people in using alternative 

medicine should be improved while both  

attitudes and behavior are at a moderate 

level. Therefore, it is necessary to support  

the knowledge, promote a good attitude and 

rectify perform regarding to the use of alterna-

tive medicine in Thai people.

Key Words: Knowledge / Attitude / Behavior 

/ Alternative medicine
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ปัจจุบันทางด้านการแพทย์นั้นมีวิวัฒนาการ 

ความเจริญก้าวหน้าเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการแพทย์

แผนปัจจบัุนนัน้ได้มกีารใช้เทคโนโลยีทางดา้นเครือ่งมอื

ท่ีทันสมัยในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ทำ�ให้การรักษา

พยาบาลอาการเจบ็ปว่ยและโรคต่างๆสามารถทำ�ได้ง่าย 

สะดวก และรวดเร็ว สามารถรักษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ทำ�ให้การรักษาโรคมีความเสี่ยงน้อยลง ซ่ึงนอกเหนือ

จากการแพทย์แผนปัจจุบันแล้ว การแพทย์ทางเลือก  

ซ่ึงเป็นศาสตร์ เทคนิควิธีการดูแลรักษาสุขภาพอื่นๆ

ทั้งหมดที่มีอยู่ในประเทศนั้นๆ ที่นอกเหนือจากระบบ

การแพทย์แผนปัจจุบันยังเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ใช้ 

ในการรักษาพยาบาลโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ จากการสำ�รวจ

ขององค์การอนามัยโลกพบว่าในปัจจุบันการแพทย์ 

ทางเลือกได้รับความสนใจเพิ่มข้ึน ทั้งในทวีปอเมริกา 

ยุโรป และในเอเชีย (World Health Organization, 

2002) 

	 ในประเทศไทยได้เร่ิมมีการส่งเสริมให้มีการใช้

แพทย์ทางเลือกต้ังแต่ปี พ.ศ. 2530 โดยมีการนำ� 

การแพทย์ทางเลือกมาใช้ในการรักษาพยาบาลร่วมกับ

การรกัษาแผนปัจจบัุน (Niyomsil, 2009) และกำ�หนด

เป็นบริการสาธารณสุขที่ประชาชนมีสิทธิใช้บริการ 

ในพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  

พ.ศ. 2545 กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ทางเลือกได้สนับสนุนให้ทุกจังหวัดมีการดำ�เนินงาน

โครงการส่งเสริมสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์ทางเลอืกในสถานบริการข้ึนในปี พ.ศ. 2552 

โดยมุ่งเน้นเพ่ือการนำ�องค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทย

และการแพทย์ทางเลือกสู่ระบบสุขภาพ สามารถ 

ผสมผสานกับการปฏิบัติงานเดิม โดยได้รับความร่วมมือ

ในการดำ�เนินงานทุกจังหวัด 75 แห่ง ซ่ึงมีการดำ�เนินงาน

ทั้งในระดับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับตำ�บล  

โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลศูนย์ในปี 2552 

(Development of Thai Traditional and Comple-

mentary Medicine, 2011) และสอดคล้องตามแผน

พัฒนาสุขภาพแห่งชาติฉบับท่ี 10 ท่ีมีการพัฒนาสุขภาพ

ของคนไทยไปสู่ระบบสุขภาพแบบพอเพียง และได้ 

น้อมรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการพัฒนา

สุขภาพ เน้นการพัฒนาศักยภาพเพื่อการพึ่งตนเองได้

ในด้านสุขภาพ และยังดำ�เนินการต่อเนื่องไปยังแผน

พัฒนาสุขภาพแห่งชาติฉบับที่ 11 ที่มียุทธศาสตร์ 

การพัฒนาศักยภาพวิถีการดูแลสุขภาพจากภูมิปัญญา

ไทยให้มีความปลอดภัย มีคุณภาพและเป็นที่ยอมรับ 

ตลอดจนการพึ่งพาตนเองด้านสุขภาพบนพื้นฐาน

ภูมิปัญญาไทย

	 การแพทย์ทางเลอืกไดเ้ข้ามาสูส่งัคมไทยโดยการ 

นำ�มาใช้ และได้รับความนิยมเพิ่มขึ้น จากการสำ�รวจ

ในปี พ.ศ. 2547 พบว่าคนไทยมีการเจ็บป่วยด้วยโรค

ไม่ติดต่อที่มีอัตราเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะโรค

ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และโรคเบาหวาน (Institute 

for Population and Social Research, 2011)  

ดังนั้นคนไทยจึงหันมาสนใจและให้ความสำ�คัญกับ 

การแพทย์ทางเลือกในรูปแบบต่างๆ ในการรักษาโรค 

โดยมีการนำ�การแพทย์ทางเลือกไปใช้ในกลุ่มผู้ป่วยเร้ือรัง

ต่างๆ ร่วมกับการแพทย์แผนปัจจุบัน (Prateepavanich. 

2007) ซึ่งการนำ�การแพทย์ทางเลือกมาใช้เพื่อมุ่งไปสู่

การพึ่งตนเองด้านสุขภาพด้วยภูมิปัญญาไทย สุขภาพ

วิถีไทยตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก่อให้เกิดผล 

กระทบต่อองค์ประกอบด้านต่างๆ ตามโครงสร้างของ

คุณภาพชีวิต ทั้งทางด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

สงัคม และสิง่แวดลอ้ม โดยเฉพาะการแพทย์ทางเลอืก

ซ่ึงเป็นวิธีการรักษาแบบองค์รวมให้ความสำ�คัญ  

การพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ 

(Chancharupong, 2004) จากการสำ�รวจประชาชน

ของกระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานเอกชนพบว่า 

การแพทย์ทางเลือกท่ีได้รับความนิยมและถูกเลือกนำ�มาใช้ 
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แบ่งได้ 3 อันดับคือ 1. การนวด การออกกำ�ลังกาย 
การฟื้นฟูสุขภาพ สมาธิ 2. การอดอาหารเพื่อสุขภาพ 
การปรับเปล่ียนวิถีชีวิต อาหารธรรมชาติ 3. การฝังเข็ม 
การสวนลำ�ไสล้า้งพษิ การรักษาดว้ยอาหาร (Develop-
ment of Thai Traditional and Complementary 
Medicine, 2013) การแพทย์ทางเลือกจึงเป็นอีกทางเลือก
สำ�หรับผู้แสวงหาทางเลอืกอืน่ในการแก้ปัญหาสขุภาพ 
ทำ�ใหป้ระชาชนคนไทยหันมาสนใจและใหค้วามสำ�คญั
กับการแพทย์ทางเลือกในรูปแบบต่างๆ ในการรักษา 
โรคภัยไข้เจ็บ รวมทั้งการนำ�ไปใช้ในการรักษากับกลุ่ม
ผู้ป่วยเรื้อรังต่างๆ ร่วมกับการแพทย์แผนปัจจุบัน 
	 ดังนั้น การศึกษาเรื่องความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมเก่ียวกับการแพทย์ทางเลือก จะเป็นประโยชน์
ในการนำ�ข้อมูลจากกการวิจัยมาใช้เพื่อเป็นแนวทาง 
ในการสง่เสรมิการใช้แพทย์ทางเลอืก เพือ่ทีจ่ะเลอืกใช้
บริการได้อย่างปลอดภัยและเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม 
การใช้การแพทย์ทางเลือกของคนไทย
	 2.	เพื่อเปรียบเทียบความรู้ และทัศนคติการใช้
การแพทย์ทางเลือกของคนไทย จำ�แนกตามตัวแปร 
เพศ อายุ ระดับการศกึษา รายไดท้ีไ่ดร้บัตอ่เดอืน และ
พื้นที่ที่อยู่อาศัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยในคร้ังนี้ได้ผ่านการพิจารณาอนุมัติ 
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โครงการวิจัยที่ 130.1/57 
วันที่ 1 กันยายน 2557 
	 กลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนวัยทำ�งาน เพศชาย 
และเพศหญิงท่ีมีอายุ 20-59 ปี โดยกำ�หนดกลุ่มตัวอย่าง

จากสูตรทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973) ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% ความคลาดเคลื่อน .05 ได้ขนาด
ของกลุ่มตัวอย่าง 400 คน แต่ผู้วิจัยได้เพ่ิมกลุ่มตัวอย่าง
เป็น 500 คน วิธีการสุ่มตัวอย่างเป็นแบบหลายข้ันตอน 
(Multi-stage sampling) โดยการเลือกภาคทั้งหมด 
4 ภาค แล้วทำ�การเลือกจังหวัดในแต่ละภาค ภาคละ 
2 จังหวัด โดยการยึดหลักตามจำ�นวนประชากรมากท่ีสุด
และรองลงมา และเป็นจังหวัดที่มีโรงพยาบาลศูนย์ 
และทำ�การเลือกอำ�เภอหรือเขตพ้ืนท่ีท่ีมีจำ�นวนประชากร
มากที่สุด แล้วดำ�เนินการเก็บข้อมูลในเขตเทศบาลที่มี
จำ�นวนประชากรมากทีส่ดุของแต่ละอำ�เภอ โดยทำ�การ
สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง สุ่มเลือกกลุ่มประชาชนในวัย
ทำ�งานที่เคยใช้การแพทย์ทางเลือก

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
	 1.	การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น  
4 ส่วน คือ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบทดสอบ
ความรู้ แบบสอบถามทัศนคติ และแบบสอบถาม
พฤติกรรมการใช้การแพทย์ทางเลือก แล้วนำ�แบบสอบถาม
ไปให้ผูท้รงคณุวุฒจิำ�นวน 5 ทา่น ตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา (Content validity) โดยพิจารณาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Item Objective  
congruence: IOC) ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.92 และนำ�
แบบสอบถามไปทดลองใช้กับคนท่ีมคุีณสมบัติใกลเ้คยีง
กับกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 30 คน เพ่ือหาค่าความเช่ือม่ัน 
(Reliability) ของแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการใช้
การแพทย์ทางเลือก โดยใช้วิธีการของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
20 (Kuder and Richardson 20) ได้ค่าความเที่ยง 
เท่ากับ 0.79 ส่วนแบบสอบถามทัศนคติและแบบสอบถาม
พฤติกรรมการใช้การแพทย์ทางเลือกหาค่าความเที่ยง
โดยใช้สตูรสมัประสทิธิแ์อลฟา่ (Alpha) ของครอนบาค 
(Cronbach) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.86 และ 0.82 
ตามลำ�ดับ
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	 2.	การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยทำ�การเก็บ

รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ในสถานท่ีท่ีมีคนมารวมตัวกัน 

ได้แก่ สวนสาธารณะ ตลาด และศูนย์การค้าในพื้นที่

ของ เขตบางแค เทศบาลนครเจ้าพระยาสุรศักดิ์ 

เทศบาลนครนครปฐม เทศบาลนครเชียงราย เทศบาล

นครนครสวรรค์ เทศบาลนครนครราชสีมา เทศบาล

นครอุบลราชธานี เทศบาลนครนครศรีธรรมราช และ

เทศบาลนครหาดใหญ่

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และ

พฤติกรรมการใช้การแพทย์ทางเลือก วิเคราะห์ข้อมูล

โดยแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ (Percentage)

	 2.	วิเคราะห์ความรู้ และทัศนคติเกี่ยวกับการใช้

การแพทย์ทางเลือก ด้วยค่าร้อยละ (Percentage) 

คะแนนเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation)

	 3.	เปรียบเทียบความรู้และทัศนคติเก่ียวกับการใช้

การแพทย์ทางเลือก วิเคราะห์ความแตกต่างตัวแปรเพศ 

โดยใช้ค่า “ท”ี (t-test) และเปรยีบเทียบความแตกต่าง

ตามตัวแปรอายุ ระดับการศึกษา รายได้ท่ีได้รับต่อเดือน 

และพ้ืนท่ีท่ีอยู่อาศัย โดยใช้ค่า “เอฟ” (F-test) ในกรณี

ที่พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 จึงทำ�การทดสอบเป็นรายคู่โดยวิธีของ

เชฟเฟ่ (Scheffe’s)

ผลการวิจัย

	 1.	กลุม่ตัวอย่างเป็นเพศชายร้อยละ 47.80 และ

เพศหญิงร้อยละ 52.20 มีช่วงอายุ 20-29 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 23.20 ช่วงอายุ 30-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 27.80 

ช่วงอายุ 40-49 ปี คิดเป็นร้อยละ 24.60 และช่วง

อายุ 50-59 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 24.40 มรีะดบัการศกึษา

ประถมศึกษาหรือต่ำ�กว่า คิดเป็นร้อยละ 24.00 ระดับ

การศึกษามัธยมศึกษา / ปวช. ร้อยละ 21.20 ระดับ

การศึกษาอนุปริญญา / ปริญญาตรี ร้อยละ 42.60 

และระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 12.20 

มรีายได้ทีไ่ดร้บัตอ่เดอืนนอ้ยกว่า 10,000 บาท คดิเปน็

รอ้ยละ 27.00 รายไดท้ีไ่ดร้บัตอ่เดอืน 10,001-20,000 

บาท คิดเป็นร้อยละ 35.20 รายได้ที่ได้รับต่อเดือน 

20,001-30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 18.40 และรายได้ 

ที่ได้รับต่อเดือนมากกว่า 30,000 บาทขึ้นไป คิดเป็น

ร้อยละ 19.40 ส่วนจำ�นวนกลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่ใน

พืน้ทีท่ีอ่ยู่อาศัยจำ�นวนเท่ากัน ได้แก่ กรุงเทพมหานคร 

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ

ภาคใต้ คิดเป็นร้อยละ 20 ดังแสดงในตารางที่ 1

	 2.	กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับการใช้การแพทย์

ทางเลือกระดับควรปรับปรุง (x = 7.42, SD = 3.31) 

มีทัศนคติเป็นกลางเก่ียวกับการใช้การแพทย์ทางเลือก 

(x = 3.62, SD = 0.40) และเพศชายกับเพศหญิง 

มีค่าเฉล่ียความรู้ และทัศนคติเก่ียวกับการแพทย์ทางเลือก 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 1	 จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำ�แนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ที่ได้รับต่อเดือน 

และพื้นที่ที่อยู่อาศัย (n = 500)

ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน (คน) ร้อยละ

เพศ

ชาย

หญิง

อายุ

20-29 ปี

30-39 ปี

40-49 ปี

50-59 ปี

ระดับการศึกษาสูงสุด

ประถมศึกษา หรือต่ำ�กว่า

มัธยมศึกษา / ปวช

อนุปริญญา / ปริญญาตรี

สูงกว่าปริญญาตรี

รายได้ที่ได้รับต่อเดือน

น้อยกว่า 10,000 บาท

10,001-20,000 บาท

20,001-30,000 บาท

มากกว่า 30,000 บาทขึ้นไป

พื้นที่ที่อยู่อาศัย

กรุงเทพมหานคร

ภาคกลาง

ภาคเหนือ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคใต้

239

261

116

139

123

122

120

106

213

61

135

176

92

97

100

100

100

100

100

47.80

52.20

23.20

27.80

24.60

24.40

24.00

21.20

42.60

12.20

27.00

35.20

18.40

19.40

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00
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ตารางที่ 2	 ค่าเฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความรู ้ทัศนคต ิและเปรียบเทยีบคา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ของคะแนนความรู้ ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้การแพทย์ทางเลือก จำ�แนกตามเพศ (n = 500)

ตัวแปร
ระดับ

คะแนน

เพศชาย

(n = 239 คน)

เพศหญิง

(n = 261 คน)

รวมทั้งหมด

(n = 500 คน) t p

x SD x SD x SD

ความรู้

ระดับดีมาก

ระดับปานกลาง

ระดับควรปรับปรุง

เฉลี่ยรวม

ทัศนคติ

ทัศนคติเชิงบวก

ทัศนคติเป็นกลาง

ทัศนคติเชิงลบ

เฉลี่ยรวม

13-15

9-12

0-8

3.68-5.00

2.34-3.67

1.00-2.33

13.63

10.61

5.16

7.38

3.94

3.31

0.00

3.64

0.74

1.12

2.03

3.32

0.22

0.26

0.00

0.40

13.50

10.56

5.23

7.45

3.93

3.28

2.30

3.59

0.65

1.11

1.89

3.30

0.21

0.26

0.00

0.41

13.55

10.59

5.19

7.42

3.94

3.30

2.30

3.62

0.67

1.11

1.96

3.31 

0.22

0.26

0.00

0.40

2.23

1.31

0.82

0.19

	 3.	เปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับการใช้การแพทย์

ทางเลือก จำ�แนกตามตัวแปรอายุ พบว่า ที่มีช่วงอายุ 

20–29 ปี ช่วงอายุ 30-39 ปี และช่วงอายุ 40-49 ปี 

มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับการใช้การแพทย์ทาง

เลือกแตกต่างกันกับผู้ที่มีช่วงอายุ 50–59 ปี อย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จำ�แนกตามตัวแปร

ระดับการศึกษา พบว่า ผู้ท่ีมีระดับการศึกษาประถมศึกษา

หรือต่ำ�กว่า และผู้ที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา  

มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เก่ียวกับการใช้การแพทย์ 

ทางเลือกแตกต่างกันกับผู้ท่ีมีระดับการศึกษาอนุปริญญา / 

ปริญญาตรี กับ สูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จำ�แนกตามตัวแปรรายได้ท่ีได้รับ

ต่อเดือน พบว่า ผู้ที่มีรายได้ที่ได้รับต่อเดือนน้อยกว่า 

10,000 บาท มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับการใช้

การแพทย์ทางเลือกแตกต่างกันกับผู้ที่มีรายได้ที่ได้รับ

ต่อเดือน 10,001-20,000 บาท, 20,001-30,000 บาท 

และ มากกว่า 30,000 บาทขึ้นไป อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผู้ท่ีมีรายได้ที่ได้รับต่อเดือน 

10,001-20,000 บาท มีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เก่ียวกับ

การใช้การแพทย์ทางเลือกแตกต่างกันกับผู้ที่มีรายได้ 

ที่ได้รับต่อเดือน 20,001-30,000 บาท และ มากกว่า 

30,000 บาทขึ้นไป อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 และจำ�แนกตามตัวแปรพื้นที่ที่อยู่อาศัย พบว่า  

ผู้ที่มีพื้นที่ท่ีอยู่อาศัยในกรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ย

คะแนนความรู้เก่ียวกับการใช้การแพทย์ทางเลือก 

แตกต่างกันกับผู้ท่ีมีพ้ืนท่ีท่ีอยู่อาศัยในภาคกลาง ภาคเหนือ 

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื และภาคใต ้อย่างมนัียสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผู้ที่มีพื้นท่ีที่อยู่อาศัยใน 

ภาคกลาง กับภาคเหนือ มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ 

เก่ียวกับการใช้การแพทย์ทางเลอืกแตกต่างกันกับผูท่ี้มี

พื้นที่ที่อยู่อาศัยในภาคตะวันนออกเฉียงเหนือ อย่างมี

นยัสำ�คญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางท่ี 3
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ตารางที่ 3	 เปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับการใช้การแพทย์ทางเลือก จำ�แนกตามตัวแปรอายุ ระดับการศึกษา รายได้ 

ที่ได้รับต่อเดือน และพื้นที่ที่อยู่อาศัย โดยใช้สถิติความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA)

ตัวแปร
ความรู้เกี่ยวกับการแพทย์ทางเลือก (n = 500 คน)

x SD F P การเปรียบเทียบรายคู่

อายุ

1.	20-29 ปี

2.	30-39 ปี

3.	40-49 ปี

4.	50-59 ปี

ระดับการศึกษาสูงสุด

1.	ประถมศึกษา หรือต่ำ�กว่า

2.	มัธยมศึกษา / ปวช

3.	อนุปริญญา / ปริญญาตรี

4.	สูงกว่าปริญญาตรี

รายได้ที่ได้รับต่อเดือน

1.	น้อยกว่า 10,000 บาท

2.	10,001-20,000 บาท

3.	20,001-30,000 บาท

4.	มากกว่า 30,000 บาทขึ้นไป

พื้นที่ที่อยู่อาศัย

1.	กรุงเทพมหานคร

2.	ภาคกลาง

3.	ภาคเหนือ

4.	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

5.	ภาคใต้

8.32

7.98

7.38

5.95

5.66

5.87

8.64

9.30

5.59

6.72

9.25

9.47

9.54

7.36

7.68

5.74

6.76

3.11

3.32

2.92

3.38

2.71

3.04

3.06

2.81

2.84

3.22

2.78

2.52

3.00

2.89

3.48

3.09

2.87

13.10

44.55

49.33

20.71

0.00*

0.00*

0.00*

0.00*

1-4*, 2-4*, 3-4*

1-3*, 1-4*, 2-3*, 2-4*

1-2*, 1-3*, 1-4*, 2-3*, 2-4*

1-2*, 1-3*, 1-4*, 1-5*, 2-4*, 3-4*

*p≤0.05

	 4.	เปรยีบเทยีบทัศนคตเิก่ียวกับการใช้การแพทย์

ทางเลือกจำ�แนกตามตัวแปรอายุ พบว่า ไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนทัศนคติ

เก่ียวกับการใช้การแพทย์ทางเลอืก จำ�แนกตามตวัแปร

ระดับการศึกษา พบว่า ผู้ท่ีมีระดับการศึกษาประถมศึกษา

หรือต่ำ�กว่า และผู้ที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา  

มีค่าเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการใช้การแพทย์ 

ทางเลือกแตกต่างกันกับผู้ท่ีมีระดับการศึกษาอนุปริญญา / 

ปริญญาตรี และระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จำ�แนกตาม
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ตัวแปรรายได้ที่ได้รับต่อเดือน พบว่า ผู้ท่ีมีรายได้ที่ 

ได้รับต่อเดือนน้อยกว่า 10,000 บาท และผู้ที่มีรายได้ 

10,001-20,000 บาท มีค่าเฉลี่ยของทัศนคติเกี่ยวกับ

การใช้การแพทย์ทางเลือกแตกต่างกันกับผู้ที่มีรายได้ 

ท่ีได้รับต่อเดือน 20,001-30,000 บาท และผู้ท่ีมีรายได้

มากกว่า 30,000 บาทข้ึนไป อย่างมนียัสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 และจำ�แนกตามตัวแปรพื้นที่ที่อยู่อาศัย 

พบว่า ผู้ท่ีมีพ้ืนท่ีท่ีอยู่อาศัยในกรุงเทพมหานคร ภาคกลาง 

ภาคเหนือ และภาคใต้ มีค่าเฉลี่ยของทัศนคติเกี่ยวกับ

การใช้การแพทย์ทางเลือกแตกต่างกันกับผู้ที่มีพื้นที่ 

ท่ีอยู่อาศัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 เปรียบเทียบทัศนคติเก่ียวกับการใช้การแพทย์ทางเลือก จำ�แนกตามตัวแปรอายุ ระดับการศึกษา 

รายได้ท่ีได้รับต่อเดือน และพ้ืนท่ีท่ีอยู่อาศัย โดยใช้สถิติความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA)

ตัวแปร
ทัศนคติเกี่ยวกับการแพทย์ทางเลือก (n = 500 คน)

x SD F P การเปรียบเทียบรายคู่

อายุ
1.	20-29 ปี
2.	30-39 ปี
3.	40-49 ปี
4.	50-59 ปี
ระดับการศึกษาสูงสุด
1.	ประถมศึกษา หรือต่ำ�กว่า
2.	มัธยมศึกษา / ปวช
3.	อนุปริญญา / ปริญญาตรี
4.	สูงกว่าปริญญาตรี
รายได้ที่ได้รับต่อเดือน
1.	น้อยกว่า 10,000 บาท
2.	10,001-20,000 บาท
3.	20,001-30,000 บาท
4.	มากกว่า 30,000 บาทขึ้นไป
พื้นที่ที่อยู่อาศัย
1.	กรุงเทพมหานคร
2.	ภาคกลาง
3.	ภาคเหนือ
4.	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
5.	ภาคใต้

3.65
3.64
3.60
3.56

3.50
3.54
3.69
3.71

3.48
3.56
3.76
3.77

3.76
3.71
3.61
3.40
3.60

0.39
0.44
0.37
0.40

0.38
0.39
0.39
0.44

0.38
0.43
0.34
0.37

0.34
0.37
0.40
0.45
0.36

1.40

8.81

15.82

12.70

0.24

0.00*

0.00*

0.00*

-

1-3*, 1-4*, 2-3*, 2-4*

1-3*, 1-4*, 2-3*, 2-4*

1-4*, 2-4*, 3-4*, 4-5*

*p≤0.05
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	 5.	พฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้การแพทย์ทางเลือกอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 57.05 ดังแสดงใน

ตารางที่ 5

ตารางที่ 5 ค่าร้อยละพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้การแพทย์ทางเลือก (n = 500)

พฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้

การแพทย์ทางเลือก

ปฎิบัติ

(ข้อ)

เพศชาย

(n = 239 คน)

เพศหญิง

(n = 261 คน)

รวมทั้งหมด

(n = 500 คน)

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

ระดับมาก

ระดับปานกลาง

ระดับน้อย

14-20

7-13

0-6

 4

139

 96

 1.70

58.20

40.10

 8

146

107

 3.10

55.90

41.00

 12

285

203

 2.40

57.05

40.55

รวม 239 100.00 261 100.00 500 100.00

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	คนไทยมีความรู้เก่ียวกับการใช้การแพทย์ 

ทางเลอืกในภาพรวมอยู่ในระดับควรปรับปรงุ อาจเนือ่ง

มาจากการศกึษาครัง้นีพ้บว่า ความรู ้และประสบการณ์

การท่ีเคยใช้การแพทย์ทางเลือกได้เรียนรู้มาจากหนังสือ/

วารสาร อินเตอร์เน็ต โทรทัศน์/วิทยุ และเพ่ือน/คนรู้จัก 

โดยทีไ่มม่บุีคลากรทางการแพทย์ทางเลอืกให้คำ�แนะนำ�

เพิ่มเติมเก่ียวกับวิธีการใช้ และการแพทย์ทางเลือก 

บางประเภทมีการนำ�มาใช้ในการรักษาโรคได้ไม่นาน 

ทำ�ให้คนไทยยังขาดข้อมูลความรู้เก่ียวกับการใช้การแพทย์

ทางเลือกนั้นๆ และการแพทย์ทางเลือกบางประเภท 

ไดอ้ยู่คู่กับวิถีชีวิตของคนไทยมานาน ได้มกีารถ่ายทอด

ความรู้และภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่น อาจทำ�ให้ความรู้ที่

ได้รับนั้นอาจมีการแปรความหมายผิดไปจากเดิม หรือ

อาจจะเป็นการถ่ายทอดท่ีไม่ชัดเจน จึงส่งผลต่อความรู้

ที่ได้รับ และความเชื่อเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ทำ�ให้คนไทย

ยอมรับการแพทย์ทางเลือก ความรู้ที่ได้รับมาบางครั้ง

อาจถูกหรือผดิก็ได้ข้ึนอยู่กับเหตผุลและความเหมาะสม 

โดยเกิดข้ึนจากข้อเท็จจริง โครงสร้าง กฎเกณฑ์ท่ีได้จาก

ประสบการณ์ และการค้นคว้า บางคนอาจมีความรู้มาก

หรือบางคนอาจมีความรู้น้อย ซ่ึงข้ึนอยู่กับการศึกษา

ค้นคว้าข้อมูล รวมทั้งความเชื่อและประสบการณ์ของ

แต่ละบุคคล (Ratchatasomboo, 2001) สอดคล้องกับ

การศึกษาของ สง่า อยู่คง (Yookong, 2007) พบว่า 

ระดับความรู้ของประชาชนอำ�เภอทรายมูล จังหวัดยโสธร 

สว่นใหญ่มคีวามรู้ในเร่ืองการใช้สมนุไพรอยู่ในระดับต่ำ�

		  เม่ือเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับการใช้การแพทย์

ทางเลอืกตามตวัแปรเพศ พบวา่เพศชายและเพศหญิง

มีความรู้เก่ียวกับการใช้การแพทย์ทางเลือกไม่แตกต่างกัน 

อาจเนื่องจากเพศชายและเพศหญิงเป็นผู้ ท่ีเคยใช้

บริการการแพทย์ทางเลอืก จงึทำ�ให้เกิดการเรยีนรูจ้าก

มีประสบการณ์ท่ีเคยใช้การแพทย์ทางเลือกมา และการมี

ความรู้มากหรือมีความรู้น้อยยังข้ึนอยู่กับความสนใจท่ีจะ

แสวงหาและศึกษาค้นคว้าข้อมูล รวมท้ังความเช่ือ และ

ประสบการณ์ต่างก็มีผลต่อความรู้ (Ratchatasomboo, 

2001) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ วินเฟร็ด วิลเลียม 

และโทมัส (Winfred, William and Thomas, 2002) 

พบว่า เพศชายและเพศหญิงของผูป่้วยคลนิกิครอบครวั

ฝึกหัดในชนบท มีความรู้เก่ียวกับการใช้การแพทย์ 

ทางเลือกไม่แตกต่างกัน เม่ือเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับ
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การใช้การแพทย์ทางเลือกตามตัวแปรอายุ ระดับ 

การศึกษา รายได้ที่ได้รับต่อเดือน และพื้นที่ที่อยู่อาศัย 

พบว่าต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ผู้ท่ีมีความรู้เก่ียวกับการใช้

การแพทย์ทางเลอืกมากเป็นผูท่ี้มอีายุนอ้ย มกีารศกึษา

ระดับอนุปริญญา/ปริญญาตรี หรือสูงกว่าปริญญาตรีสูง 

ทำ�ให้มีรายได้ที่ได้รับต่อเดือนสูง และเป็นผู้ที่อาศัยอยู่

ในกรุงเทพมหานคร เป็นเพราะว่าในปัจจุบันประเทศไทย

ได้กำ�หนดให้พลเมืองไทยต้องจบการศึกษาข้ันต่ำ�ในระดับ

ช้ันมธัยมศกึษาตอนตน้ ดังนัน้ผูท้ีม่อีายุนอ้ยจงึมโีอกาส

ได้ศกึษาสงูกว่าคนสมยัก่อน ทำ�ให้มคีวามรูใ้นระดบัสงู 

สามารถประกอบอาชีพที่ดีมีรายได้ที่ได้รับต่อเดือนสูง 

จะมีโอกาสได้ใช้บริการแหล่งข้อมูลความรู้ได้อย่างท่ัวถึง 

มีโอกาสในการเข้าถึงแหล่งข้อมูล หาข้อมูลความรู้ 

ทำ�ให้ได้รับความรู้จากการสืบค้นและการเรียนได้มากกว่า

ผู้ท่ีมีระดับการศึกษาน้อยกว่า (Ketpama, 2005) 

เน่ืองจากแหล่งท่ีได้รับข้อมูลข่าวสารการแพทย์ทางเลือก

ในการศึกษาครั้งนี้มาจาก หนังสือ และอินเทอร์เน็ต 

ซ่ึงในปัจจุบันสื่ออินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีเข้าถึง

ไดง่่าย และสามารถเข้าถึงกลุม่เปา้หมายจำ�นวนมากๆ

ได้ในเวลาอันรวดเร็ว ทำ�ให้ผู้ที่ใช้อินเตอร์เน็ตสามารถ

รับรู้ข่าวสารเก่ียวกับการใช้การแพทย์ทางเลือกได้มากข้ึน 

ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของเพ็ญจันทร์ เชอร์เรอร์ 

(Sherer, 2008) พบว่าแหล่งที่มาของข้อมูลข่าวสาร

ของความรู ้การรับรูเ้ก่ียวกับการแพทย์ทางเลอืกมาจาก 

หนังสือ สื่อพิมพ์ต่างๆ อินเทอร์เน็ต โทรทัศน์ โดย

สว่นใหญ่มแีนวโนม้ว่าผูท่ี้มกีารศึกษาสงูกว่าจะไดรั้บสือ่

ประเภทเหล่านี้ และผู้ที่มีรายได้ท่ีได้รับต่อเดือนสูง 

มีโอกาสเข้าถึงแหล่งความรู้เก่ียวกับการใช้การแพทย์

ทางเลือกจากสื่อต่างๆ ได้มากกว่าผู้ที่มีรายได้ท่ีได้รับ

ตอ่เดอืนนอ้ย สว่นการทีผู่อ้าศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร

มีความรู้เก่ียวกับการใช้การแพทย์ทางเลือกสูงกว่าผู้ที่

อาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีอาศัยอ่ืน อาจเน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ี 

พบว่าสื่ออินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งเรียนรู้ที่สำ�คัญ และ

สามารถเข้าถึงได้ง่าย เมื่อพิจารณาสัดส่วนของผู้ใช้

อินเทอร์เน็ต และโทรศัพท์มือถือเป็นรายภาคของการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือนในปี 

2556 พบว่ากรงุเทพมหานครมสีดัสว่นผูใ้ช้อนิเทอร์เนต็

มากที่สุด รวมถึงระบบการสื่อสารที่มีการพัฒนาอย่าง

รวดเร็วทำ�ให้มีการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการแพทย์

ทางเลือกได้มากข้ึน ทำ�ให้ผู้ที่มีการใช้สื่อทางด้าน

อนิเทอร์เนต็จะมกีารสือ่สารและสามารถเรยีนรูก้ารใช้

การแพทย์ทางเลือกต่างๆได้มากขึ้น 

	 2.	คนไทยมีทัศนคติเก่ียวกับการใช้การแพทย์ 

ทางเลือกในภาพรวมเป็นกลาง อาจเป็นเพราะคนไทย

มีความเห็นว่าการใช้การแพทย์ทางเลือกถือเป็นสิทธิ

ส่วนบุคคล ซ่ึงแต่ละบุคคลมีสิทธิที่จะคิดว่าการใช้ 

การแพทย์ทางเลือกเป็นสิ่งที่ดีหรือไม่ดี เป็นประโยชน์

หรือเป็นโทษ ซ่ึงจะมผีลต่อทัศนคตใินอนาคต เนือ่งจาก

ทัศนคติคือ การรับรู้ และการวินิจฉัยข้อมูลต่างๆ ท่ีได้รับ 

เป็นแนวโน้มของความรู้สึกนึกคิดทางจิตใจ ที่เกิดจาก

การเรียนรู้ท้ังจากสังคม ครอบครัว เพ่ือน แล้วแสดงออก

มาในลักษณะของทัศนคติ ดังน้ัน เม่ือมีตัวอย่างของคน 

ในสงัคมทีเ่คยใชก้ารแพทย์ทางเลอืก และเป็นทีย่อมรบั

จากสังคมจึงเป็นแบบอย่างที่ส่งผลให้คนไทยมีทัศนคติ

ที่เป็นกลางต่อการแพทย์ทางเลือก (Plangkamon, 

2009) รวมทั้งในปัจจุบันหน่วยงานด้านสาธารณสุขได้

มกีารสนบัสนนุ และสง่เสรมิการใช้การแพทย์ทางเลอืก 

ทำ�ให้คนไทยมีทัศนคติท่ีดีต่อการแพทย์ทางเลือกมากข้ึน 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสง่า อยู่คง (Yookong, 

2007) พบว่าประชาชนส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับ

ปานกลางต่อการใช้สมุนไพร เน่ืองจากประชาชน 

ส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์ในการใช้สมุนไพรมาก่อน 

		  เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติเก่ียวกับการแพทย์

ทางเลือกตามตัวแปรเพศกับอายุ พบว่ามีทัศนคติ 

เก่ียวกับการใช้การแพทย์ทางเลือกไม่มีความแตกต่างกัน 
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อาจเนือ่งจากการดูแลสขุภาพของเพศชายกับเพศหญิง

ทุกช่วงอายุโดยทั่วไปแล้วไม่ต่างกัน คือความต้องการ

เพ่ือให้ตนมีสุขภาพท่ีดี และจำ�เป็นต้องด้ินรนพ้นจากการ

เจ็บป่วย และใช้พ้ืนฐานการดูแลสุขภาพในแบบเดียวกัน 

การแพทย์ทางเลือกบางประเภทสามารถที่จะนำ�ไป

ปฏบัิตใิช้ไดด้ว้ยตวัเอง และยังนำ�ไปใช้ในการรักษาโรค

รว่มกับการรกัษาแผนปัจจบัุนได้ด้วย จงึสง่ผลให้คนไทย

มีทัศนคติที่ดีต่อการแพทย์ทางเลือก ซ่ึงสอดคล้องกับ

การศึกษาของ วินเฟร็ด วินเลยีม และโทมสั (Winfred, 

William And Thomas, 2002) พบว่าระหว่างเพศชาย

กับเพศหญิงมีทัศนคติเก่ียวกับการแพทย์ทางเลือก 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ เพราะการแพทย์ 

ทางเลอืกเป็นศาสตรเ์พือ่การรกัษาและการปอ้งกันโรค

ทีส่ามารถใช้ได้กับทุกเพศ ทุกวัย และมกีารบำ�บัดรกัษา

ที่สามารถรักษาได้แตกต่างกันไปตามส่วนของร่างกาย 

เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติเก่ียวกับการแพทย์ทางเลือก

ตามตัวแปรระดับการศึกษา รายได้ท่ีได้รับต่อเดือน 

และพืน้ทีท่ีอ่ยู่อาศยั พบว่ามทัีศนคตเิก่ียวกับการแพทย์

ทางเลือกแตกต่างกัน อาจเน่ืองจากผู้ท่ีมีระดับการศึกษา

อนุปริญญา/ปริญญาตรี หรือสูงกว่าปริญญาตรี สามารถ

ประกอบอาชีพที่ดีมีรายได้ที่ได้รับต่อเดือนสูงจึงทำ�ให้

ประชาชนมีโอกาสในการเปิดโลกทัศน์ของตนเองให้

กว้างขึ้น ทั้งจากการออกไปพบปะเพื่อนฝูง จากสังคม

ออนไลน์และเครือข่ายอื่นๆ และประเทศไทยได้มีการ

ส่งเสริมการใช้การแพทย์ทางเลือกมากข้ึน จึงทำ�ให้มี

ความเช่ือและทัศนคติเก่ียวกับการใช้การแพทย์ทางเลือก

ดีข้ึน (Jirasirisunthorn and Sukhonthassab, 2012) 

รวมท้ังการใช้บริการการใช้การแพทย์ทางเลือกบางประเภท

มีค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ ผู้ท่ีมีรายได้ท่ีได้รับต่อเดือนต่ำ�

จะต้องคิดและไตร่ตรองถึงความจำ�เป็นท่ีจะต้องใช้จา่ย

ให้เพียงพอในเดือนน้ันๆ จึงมีโอกาสเข้าถึงการใช้บริการ

การแพทย์ทางเลือกได้น้อย รวมท้ังทำ�ให้เกิดการรับรู้ 

และประสบการณน์อ้ยกว่าผูท้ีม่รีายไดท่ี้รบัตอ่เดอืนสงู 

ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีของ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (Suwan, 

1983) ที่กล่าวไว้ว่า ฐานะทางเศรษฐกิจหรือรายได้ 

เป็นองค์ประกอบหน่ึงของการเกิดทัศนคติ ซ่ึงอาจส่งผล

ให้ผู้ที่มีการศึกษาสูง และมีรายได้ที่ได้รับต่อเดือนสูง 

มทีศันคตเิก่ียวกับการใช้การแพทย์ทางเลอืกท่ีดีกว่าผูท้ี่

มีระดับการศึกษาต่ำ�กว่า และมีรายได้ที่น้อยกว่า เมื่อ

เปรียบเทียบทัศนคติเก่ียวกับการแพทย์ทางเลือกตาม

ตัวแปรพ้ืนท่ีท่ีอยู่อาศัย พบว่า มีทัศนคติเก่ียวกับการแพทย์

ทางเลือกแตกต่างกัน คือผู้ท่ีมีพื้นท่ีท่ีอยู่อาศัยอยู่ใน

กรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการใช้

การแพทย์ทางเลือกมากท่ีสุด อาจเน่ืองจากผู้ท่ีอาศัยอยู่

ในกรงุเทพมหานครมสีดัสว่นผูใ้ช้อนิเทอร์เนต็มากทีส่ดุ 

ทำ�ให้มีการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการแพทย์ 

ทางเลอืกไดอ้ย่างรวดเรว็ และผูใ้ช้การแพทย์ทางเลอืก

ในแต่ละพื้นที่มีวิธีการดูแลสุขภาพท่ีสอดคล้องกับ

ภูมิปัญญาไทย ตามความเช่ือ ภาวะสังคม และบรรทัดฐาน

ทางด้านสุขภาพในสังคมนั้นๆ (Thienarrom, 2005) 

จงึสง่ผลต่อทัศนคติเก่ียวกับการใช้การแพทย์ทางเลอืก

ของคนไทยในแต่ละพื้นที่มีความแตกต่างกัน

	 3.	คนไทยมีพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้การแพทย์

ทางเลือกในภาพรวมระดับปานกลาง อาจเนื่องจาก 

การแพทย์ทางเลอืกบางประเภทสามารถนำ�มาใช้ไดเ้อง

ทีบ้่าน บางประเภทไมม่คีา่ใช้จา่ยหรอืมคีา่ใช้จา่ยในการ

ใช้บริการน้อย จึงเป็นเหตุผลหน่ึงในการเลือกใช้การแพทย์

ทางเลือก และพฤติกรรมการใช้การแพทย์ทางเลือก 

ยังมีความสอดคล้องกับสาเหตุการเกิดโรคหรือปัญหา

ความเจ็บป่วยท่ีเก่ียวโยงกับวิถีชีวิต เพราะเมื่อมีการ

เจ็บป่วยแต่ละคนก็จะมีอาการเจ็บป่วยท่ีต่างกัน ข้ึนอยู่กับ

ประสบการณ ์ความเช่ือ คา่นยิม การศกึษา และฐานะ

ทางเศรษฐกิจสงัคมของแต่ละบุคคล ซ่ึงจากการศึกษา

คร้ังน้ีพบว่า คนไทยยังมีความรู้เก่ียวกับการใช้การแพทย์

ทางเลือกอยู่ในระดับควรปรับปรุง แต่มีความต่ืนตัว 

ในเร่ืองการดูแลสุขภาพและการรักษาโรคด้วยการแพทย์



82	 Journal of Sports Science and Health Vol.17 No.2, (May-August 2016)

ทางเลือกต่างๆระดับปานกลาง อาจเนื่องจากมีการ 

ส่งเสริมให้มีการใช้การแพทย์ทางเลือกในประเทศไทย

มากข้ึน ทีใ่ห้สง่ผลกระทบต่อระบบสขุภาพในด้านความ

นิยมแพร่หลายของการแพทย์ทางเลือกในปัจจุบัน  

แต่ขาดการให้ความรู้หรือแหล่งท่ีให้ข้อมูลความรู้ไม่ท่ัวถึง 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสง่า อยู่คง (Yookong, 

2007) พบว่าการปฏิบัติในการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค

ของประชาชน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง เน่ืองจาก

ประชาชนส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์ในการใช้สมุนไพร

มาก่อน แต่อาจจะปฏิบัติที่ไม่ถูกต้องมากนัก แต่ยังมี

ความสนใจท่ีจะใช้การแพทย์ทางเลอืกในการรกัษาโรค

ต่อไป 

	 สรุปผลการวิจัย

	 จากงานวิจัยคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าคนไทยมีความรู้

เก่ียวกับการใช้การแพทย์ทางเลือกอยู่ในระดับควรปรับปรุง 

มีทัศนคติ และพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้การแพทย์ 

ทางเลือกอยู่ในระดับปานกลาง พบว่าตัวแปร อายุ 

ระดับการศึกษา รายได้ที่ได้รับต่อเดือน และพื้นที่ที่อยู่

อาศยัมผีลตอ่ระดบัความรู้ และตัวแปรระดบัการศึกษา 

รายได้ที่ได้รับต่อเดือน และพื้นท่ีท่ีอยู่อาศัยมีผลต่อ

ทัศนคติการใช้การแพทย์ของคนไทย เน่ืองจากผู้ท่ีได้รับ

การศึกษาสูงทำ�ให้มีความรู้ในระดับสูง จากการได้ใช้

บริการแหล่งข้อมูลความรู้ต่างๆ ได้อย่างท่ัวถึงจาก 

การสืบค้นและการเรียนได้มากข้ึน ผู้มีรายได้ท่ีได้รับ 

ต่อเดือนสูง มีโอกาสในการหาข้อมูลความรู้ สามารถ

เข้าถึงแหลง่ข้อมลูข่าวสารจากสือ่อนิเทอรเ์นต็ ทำ�ให้มี

โอกาสในการเปิดโลกทัศน์ตนเองให้กว้างขึ้น ส่งผลให้

มปีระสบการณใ์นการใช้การแพทย์ทางเลอืกได้มากข้ึน

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย

	 1.	กระทรวงสาธารณสุขหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

ควรส่งเสริมการจัดอบรมหรือกิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกับ

การใช้การแพทย์ทางเลือก เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยน

ความรู้ที่ ถูกต้องเก่ียวกับการแพทย์ทางเลือกและ

เป็นการเสริมสร้างทัศนคติ และพฤติกรรมในทางที่ 

ถูกต้องให้แก่คนไทย

	 2.	ภาครัฐ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเข้ามา

มีบทบาทในการประชาสัมพันธ์ การให้ความรู้ เพิ่ม 

ช่องทางการให้ความรู้เก่ียวกับการแพทย์ทางเลือก 

ที่หลากหลายแก่คนไทย 

	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรทำ�การศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับความรู้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้การแพทย์ทางเลือก

	 2.	ควรทำ�การศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม

เก่ียวกับการแพทย์ทางเลือกของคนไทยในเขตชนบท

หรือนอกเขตเมืองใหญ่ และในกลุ่มผู้สูงอายุ

กิตติกรรมประกาศ

	 ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ท่ีเข้าร่วมการวิจัย และผู้ที่มี

ส่วนร่วมในการทำ�วิจัยครั้งนี้
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กิจกรรมทางกาย พฤติกรรมนั่งนาน จำ�นวนเวลาและคุณภาพของการนอนหลับ

ของนิสิตปริญญาตรี

ระวีวรรณ มาพงษ์ คณิตา คุ้มสิงสัน และสนธยา สีละมาด
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

บทคัดย่อ

	 กิจกรรมทางกาย พฤติกรรมนัง่นาน จำ�นวนเวลา

และคุณภาพของการนอนหลับ มีความสัมพันธ์กับภาวะ

สุขภาพ การเรียนรู้ ความจำ� และอารมณ์ของนิสิต

	 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ

ศึกษาและเปรียบเทียบการมีกิจกรรมทางกาย พฤติกรรม

นั่งนาน จำ�นวนเวลาและคุณภาพของการนอนหลับ

ของนิสิตปริญญาตรี 

	 วธีิการวจิยั ผูเ้ข้ารว่มวิจยัเป็นนสิติชายและหญิง

ระดับปริญญาตรี จำ�นวน 127 คน ถูกวัดกิจกรรม 

ทางกายท่ีความหนักต่ำ� ปานกลาง และสูง จำ�นวน

ก้าวเดิน พฤติกรรมนั่งนาน จำ�นวนเวลาและคุณภาพ

ของการนอนหลับ โดยให้นิสิตใส่เคร่ืองวัดระดับกิจกรรม

ทางกายที่ข้อมือเป็นเวลา 8 วัน นำ�ข้อมูลที่ได้มาหา 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความ

แตกต่างระหว่างเพศโดยใช้สถิติทีที่เป็นอิสระต่อกัน 

	 ผลการวิจัย นิสิตชายและหญิงมีกิจกรรมทางกาย

ท่ีความหนักต่ำ�ไม่แตกต่างกัน (เฉล่ีย 4 ช่ัวโมง 23 นาที) 

นิสิตชายมีกิจกรรมทางกายที่ความหนักปานกลาง 

และสงูรวมกัน และจำ�นวนก้าวเดิน มากกว่านสิติหญิง

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (60 และ 32 นาที 

และ 12,033 และ 9,908 ก้าว สำ�หรับนิสิตชายและหญิง 

ตามลำ�ดับ ตรงกันข้าม นิสิตหญิงมีพฤติกรรมนั่งนาน 

จำ�นวนเวลาการนอน และคุณภาพของการนอนหลับ

สูงกว่านิสิตชายอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(10:40 และ 9:40 ชั่วโมงต่อวัน, 6:43 และ 6:15 

ชั่วโมงต่อคืน และร้อยละ 81 และ 77 สำ�หรับนิสิต

หญิงและชาย ตามลำ�ดับ)

	 สรปุผลการวจิยั นสิติมกิีจกรรมทางกายเพยีงพอ

ตอ่การมสีขุภาพทีด่ ีแต่มพีฤติกรรมนัง่นานคอ่นข้างสงู 

และมีการอดนอน 

คำ�สำ�คัญ: กิจกรรมทางกาย / พฤติกรรมนั่งนาน / 

จำ�นวนเวลา / คุณภาพของการนอนหลับ
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PHYSICAL ACTIVITY, SEDENTARY BEHAVIOR, SLEEP DURATION 

AND SLEEP QUALITY OF UNDERGRADUATE STUDENTS

Raweewan Maphong, Khanita Khumsingsan and Sonthaya Sriramatr
Faculty of Physical Education, Srinakharinwirot University

Abstract

	 Physical activity, sedentary behavior, and 

sleep duration and quality are related to health 

status, learning, memory, and mood of students.

	 Purpose To study and to compare 

physical activity, sedentary behavior, sleep 

duration, and sleep quality of undergraduate 

students.

	 Methods Participants were 127 male and 

female undergraduate students and were 

measured physical activity, sedentary behavior, 

steps, and sleep duration and quality by using 

physical activity monitor (Polar loop activity 

tracker). Students wore a Polar loop activity 

tracker at wrist for 8 days. Data were shown by 

mean and standard deviation and independent 

sample t-test was used to compare means 

between male and female for each variable. 

	 Results Male and female students had 

no difference of low-intensity physical activity 

(average 6:40 hours). Male students had  

significantly (p < 0.05) higher in moderate  

and vigorous intensity physical activity and 

steps/day than female students (60 and 32 

minutes and 12,033 and 9,908 steps, for male 

and female students, respectively). In contrast, 

female students had significantly (p < 0.05) 

higher in sedentary behavior, sleep duration, 

and sleep quality than male students (10:40 

and 9:40 hours, 6:43 and 6:15 hours, and 81% 

and 77%, for female and male students,  

respectively).

	 Conclusion Students had enough physical 

activity for health benefits but they had high 

sedentary behavior and sleep deprivation. 

Key Words: Physical Activity / Sedentary 

Behavior / Sleep Duration / Sleep Quality
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม เศรษฐกิจและ

สิง่แวดลอ้ม มผีลตอ่การลดกิจกรรมทางกาย (physical 

activity) เพ่ิมพฤติกรรมน่ังนาน (sedentary behavior) 

ของผู้คน ในปัจจุบันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและ

การพัฒนาทางเศรษฐกิจมีผลทำ�ให้บุคคลมีการใช้พลังงาน

ในชีวิตประจำ�วันนอ้ยลง เปลีย่นวถีิการดำ�เนนิชีวิตจาก

การใช้แรงกายไปสู่การใช้เครื่องจักรกลในการทำ�งาน

หรือการเดินทางโดยรถยนต์แทนการเดินเท้าหรือการใช้

จักรยาน ในปัจจุบันเป็นที่แน่ชัดแล้วว่าไม่ใช่แค่เพราะ

การไม่ออกกำ�ลังกายที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ แต่ยัง

รวมถึงการมีพฤติกรรมนั่งนานในแต่ละวันด้วยเช่นกัน

ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ (Sriramatr, 2014)

	 กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวของ

ร่างกายทุกรูปแบบที่เกิดจากการหดตัวของกล้ามเนื้อ

และทำ�ให้รา่งกายมกีารใช้พลงังานเพิม่ข้ึนจากขณะพกั 

(American College of Sports Medicine, 2010) 

การมีกิจกรรมทางกายอย่างเพียงพอจึงมีผลดีต่อสุขภาพ 

โดยช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการทำ�งานของร่างกายหรือ

สมรรถภาพทางกาย (physical fitness) ช่วยป้องกัน

ระดับปฐมภูมิของการเกิดโรคเรื้อรัง และช่วยป้องกัน

ระดับทุติยภูมิจากการเป็นโรคเรื้อรัง เช่น โรคเกี่ยวกับ

ระบบหัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular disease) 

เบาหวาน มะเร็งบางชนิด ความดันโลหิตสูง โรคอ้วน 

โรคกระดูกพรุน โรคซึมเศร้า ความเครียด และช่วย

ปรับปรุงสุขภาพท่ีสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต การมีกิจกรรม

ทางกายเป็นประจำ�ยังช่วยให้บุคคลมีความรู้สึกท่ีดี 

ต่อสุขภาพหรือร่างกายของตนเอง เช่น มีอารมณ์ดี  

มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และมีความรู้สึกพึงพอใจ 

รูปร่างของตนเอง (Sriramatr, 2014) อย่างไรก็ตาม 

คนส่วนใหญ่ขาดการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอต่อ

ประโยชนท์างสขุภาพ (World Health Organization, 

2012) การมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอต่อประโยชน์

ทางสุขภาพ หมายถึง บุคคลควรมีกิจกรรมทางกาย

แบบใช้ออกซิเจนท่ีมีความหนักปานกลางถึงสูงอย่างน้อย 

30 นาทีต่อวัน และอย่างน้อย 5 วันต่อสัปดาห์ 

หรืออย่างน้อย 150 นาทีต่อสัปดาห์ หรือมีกิจกรรม

ทางกายแบบใช้ออกซิเจนที่มีความหนักสูง (vigorous 

intensity) อย่างน้อย 20 นาทีต่อวัน และอย่างน้อย 

3 วันตอ่สปัดาห์และมกีารออกกำ�ลงักายเพือ่เพิม่ความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อ อย่างน้อย 2 วันต่อสัปดาห์ 

(Haskel et al., 2007; Seiluri et al., 2011;  

Tremblay et al., 2011) หรือบุคคลควรมีการเดิน

สะสม 7,100 ถึง 11,000 ก้าวต่อวัน (Tudor-Locke 

et al., 2011) 

	 พฤติกรรมนัง่นาน หมายถึง การนัง่ท่ีใช้พลงังาน

น้อย (Owen, Healy, Matthews, and Dunstan, 2010) 

หรือการนั่งที่ไม่มีการเคลื่อนไหว (Owen, Sugiyama, 

Eakin, Gardiner, Tremblay, and Sallis, 2011) 

หรือกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวน้อยและใช้พลังงานน้อย 

(Pate, O’Neill, and Lobelo, 2008; Salmon,  

Dunstan, and Owen, 2008) (1.0-1.5 เมท;  

Metabolic Equivalent) หรือมีจำ�นวนก้าวเดินน้อยกว่า 

100 ก้าวต่อนาที (Wong, 2011) พฤติกรรมนั่งนาน

และกิจกรรมทางกายไม่มีความสัมพันธ์กันในแต่ละวัน

บุคคลสามารถเป็นผู้มีกิจกรรมทางกายและเป็นผู้มี

พฤติกรรมน่ังนานได้ เช่น ผู้ท่ีมีการออกกำ�ลังกายตอนเช้า

หรอืตอนเย็น แต่นัง่ทำ�งานทัง้วันและใชเ้วลาดโูทรทัศน์

หรืออยู่หน้าคอมพิวเตอร์หลายช่ัวโมงในตอนเย็น 

(Owen et al., 2010) การมีพฤติกรรมนั่งนานมาก

เกินไปมผีลเสยีต่อสขุภาพถึงแมว่้าจะมกิีจกรรมทางกาย

อย่างสม่ำ�เสมอ สำ�หรับผู้ที่มีกิจกรรมทางกายอย่าง

สม่ำ�เสมอ การมกิีจกรรมทางกายไมไ่ดช้ดเชยหรอืปรบั

แก้ผลกระทบของการนั่งเป็นเวลานานที่มีต่อสุขภาพ 

(Carson and Janssen, 2011) การมีพฤติกรรม 

นั่งนานมีความสัมพันธ์กับปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ เช่น 
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ความผิดปกติในการเผาผลาญกลูโคส (glucose  

metabolism) การต่อต้านกลูโคส (glucose intolerance) 

ขนาดของรอบเอว ความดันโลหิต ไตรกลีเซอรไรด์ และ

ไขมนัชนดิดี (high-density lipoprotein: HDL (Healy 

et al., 2007) ซึ่งนำ�ไปสู่การเกิดโรคหัวใจและโรคทาง

เมทาบอลกิ (cardio-metabolic) ไดแ้ก่ โรคหัวใจและ

หลอดเลือด เบาหวานชนิด 2 และมะเร็งเต้านมและ

ลำ�ไส้ใหญ่ (Dunstan et al., 2005) โดยเฉพาะถ้ามี

การนัง่มากกวา่ 4 ชัว่โมงตอ่วนั จะเพิม่โอกาสเสี่ยงตอ่

การเกิดโรคเร้ือรังดังกล่าวมากข้ึน (Hamilton and 

Zderic, 2007) การมีพฤติกรรมน่ังนานยังมีความสัมพันธ์

กับการเสยีชีวิตถึงแมจ้ะเป็นผู้ทีม่กิีจกรรมทางกายอย่าง

สม่ำ�เสมอ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ท่ีมีน้ำ�หนักร่างกาย

เกินหรืออ้วน (Katzmarzyk, Church, Craig, and 

Bouchard, 2009) ท้ังน้ีเวลาท่ีใช้ในการดูโทรทัศน์จะมี

ความสมัพนัธกั์บอตัราการเสยีชีวติทัง้จากสาเหตทุัว่ไป

และจากโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยเวลาที่เพิ่มข้ึน

ทุกๆ หนึ่งช่ัวโมงจะเพิ่มโอกาสอัตราการเสียชีวิตจาก

สาเหตุทั่วไปร้อยละ 11 และจากโรคหัวใจหลอดเลือด

ร้อยละ 18 (Owen et al., 2010) ในปัจจุบันจึงมี 

การแนะนำ�ให้บุคคลลดเวลาการมีพฤติกรรมนั่งนาน 

ในแต่ละวันเพื่อประโยชน์ทางสุขภาพ โดยบุคคลอาจ

แทนทีพ่ฤติกรรมนัง่นานดว้ยกิจกรรมทางกายท่ีมคีวาม

หนักต่ำ� (light-intensity) เช่น แทนที่การนั่งด้วย 

การยืน การนัง่ขยับขาหรอืยกขาเป็นช่วงๆ ทุก 30 หรือ 

60 นาที กิจกรรมทางกายที่มีความหนักต่ำ�มีผลดีต่อ

ปัจจัยทางด้านชีววิทยาของเมทาบอลิก (metabolic 

biomarkers) การสลับพฤติกรรมน่ังนานมากคร้ังต่อวัน

จะมีผลดีต่อสุขภาพมากข้ึน ผู้ที่มีการสลับพฤติกรรม 

น่ังนานอย่างสม่ำ�เสมอจึงมีผลดีต่อสัดส่วนของร่างกายเช่น 

ขนาดของรอบเอวและดัชนีมวลกาย และเมทาบอลิก 

(metabolic) เช่น ไตรกลีเซอร์ไรด์และกลูโคสในพลาสมา 

(Healy et al., 2008)

	 การนอนเป็นอีกตัวช้ีวัดท่ีสำ�คัญของสุขภาพ 

จำ�นวนเวลาและคุณภาพของการนอนมีผลต่อสุขภาพ

การนอนเป็นช่วงเวลาท่ีสมองและร่างกายมีการหยุดพัก

การทำ�งาน การนอนสามารถแบ่งออกเป็นข้ัน (stage) 

อย่างชัดเจน บุคคลมีการพักดีมากอย่างไร ร่างกาย 

และสมองจะทำ�งานได้ดีอย่างไรไม่ได้ข้ึนอยู่กับจำ�นวน

เวลาการนอน (sleep time) ในแต่ละคืนเพียงอย่างเดียว 

แต่ยังข้ึนอยู่กับว่าบคุคลไดน้อนเทา่ไหร่ในแต่ละคืนและ

เวลาการนอนในแต่ละข้ัน (stage) การนอนแบ่งออกเป็น 

2 แบบ คือ rapid eye movement (REM) sleep 

และ non-REM sleep (แบ่งเป็น 3 ขั้น) โดยปกติ

การนอนจะเริ่มต้นด้วยขั้นที่ 1 ของ non-REM sleep 

ซึ่งเป็นขั้นเข้าสู่การหลับ (transition to sleep) ใช้

เวลาประมาณ 5 นาที ดวงตามีการเคลื่อนไหวช้าๆ 

ใต้เปลือกตา กล้ามเนื้อผ่อนคลาย อัตราการเต้นของ

หัวใจและการหายใจช้าลง และสามารถปลุกให้ต่ืนได้ง่าย

จากเสียงหรือสิ่งรบกวน ข้ันที่ 2 ของ non-REM 

sleep เป็นขั้นหลับตื้น (light sleep) เป็นขั้นแรกของ

การนอนหลับที่แท้จริง ใช้เวลาประมาณ 10-25 นาที 

คลื่นสมองช้าลงแต่มีการสลับด้วยคลื่นสมองเร็วเป็น

คร้ังคราว ดวงตาหยุดการเคล่ือนไหว อัตราการเต้นหัวใจ

ช้าลง และอุณหภูมิร่างกายต่ำ�ลง ข้ันท่ี 3 ของ non-REM 

sleep เป็นข้ันหลับลึก (deep sleep) คล่ืนสมองช้าลง 

ยากต่อการปลุกให้ต่ืน ข้ันน้ีเป็นข้ันฟ้ืนสภาพ (restorative) 

ของการนอน จึงเป็นสิ่งจำ�เป็นสำ�หรับการมีความรู้สึก

ว่ามกีารพกัและการมชีีวิตชีวา (energetic) ทีดี่ในตอน

กลางวัน การหลับแบบ REM sleep เป็นการหลับท่ีมี

การฝัน (dream sleep) ดวงตาเคล่ือนไหวอย่างรวดเร็ว

ในทิศทางต่างๆ แม้เปลือกตาจะปิด การหายใจเร็วขึ้น 

ไม่สม่ำ�เสมอ และอัตราการเต้นหัวใจและความดันโลหิต

สูงข้ึน กล้ามเนื้อแขนขาจะหมดแรง (paralyzed)  

การฝันปกติเกิดขึ้นในช่วงนี้ การหลับแบบนี้จะเกิดขึ้น

หลงัเข้าสูก่ารหลบัประมาณ 70-90 นาท ีการนอนหลบั 
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ในแต่ละคืนจะมีการวนรอบข้ันและแบบของการหลับซ้ำ�

ตลอดท้ังคืน คือ ต่ืน ข้ัน 1 ข้ัน 2 ข้ัน 3 ข้ัน 2 ฝัน ต่ืน 

และวนซ้ำ�ต่อไปตลอดท้ังคืน ซ่ึงจะถือเป็นการนอนหลบั

ที่สมบูรณ์ แต่ละรอบจะใช้เวลาประมาณ 90 นาที 

และวนซ้ำ�ประมาณ 4-6 รอบต่อคืน จำ�นวนเวลา 

การนอนในแต่ละข้ันจะเปล่ียนไปตามเวลาการนอน เช่น 

การหลับลึกส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนในช่วงคร่ึงแรกของคืน 

ขณะท่ีการหลับท่ีมีการฝัน (REM sleep) จะยาวนานข้ึน

ในช่วงคร่ึงหลังของคืนสลับกับการหลับต้ืน (light sleep) 

ตอนใกล้เช้าจึงง่ายต่อการถูกปลุกให้ตื่น 

	 นอกเหนือจากจำ�นวนเวลาการนอนท่ีมีความสำ�คัญ 

คุณภาพของการนอนก็สำ�คัญเช่นกัน ถ้ามีเวลาการนอน

มากเพยีงพอแต่ยังมปัีญหาในการต่ืนนอน หรือง่วงนอน

ในตอนกลางวัน แสดงว่าบุคคลอาจมีเวลาการนอน 

ในแต่ละข้ันไม่เพียงพอโดยเฉพาะการหลับลึก (deep 

sleep) และการหลับที่มีการฝัน (REM sleep) จะมี

ความสำ�คัญเป็นอย่างมาก ผลเสียจากการอดนอน  

(sleep deprivation) จะเกิดข้ึนจากการมีเวลาการ

หลับลึกไม่เพียงพอ การหลับลึกจะเพ่ิมการหล่ัง growth 

hormone เป็นช่วงเวลาที่ร่างกายมีการซ่อมแซมและ

สร้างพลังงานข้ึนกลับคืนสำ�หรับใช้ในวันต่อไป จึงมี

ความสำ�คัญต่อการรักษาสุขภาพ กระตุ้นการเจริญเติบโต

และการพัฒนา ซ่อมแซมกล้ามเนื้อและเนื้อเยื่อ และ

ภูมิคุ้มกัน เพ่ิมการมีชีวิตชีวาและสดช่ืนในตอนกลางวัน 

การมีคุณภาพของการหลับลึกจึงมีความสำ�คัญ ขณะที่

การหลับลึกสร้างร่างกายข้ึนใหม่ การหลับที่มีการฝัน 

(REM sleep) จะสรา้งจติใจ (mind) ซ่ึงมคีวามสำ�คญั

ต่อการเรียนรู้ (learning) และความจำ� (memory) 

ในขณะหลับท่ีมีการฝันสมองจะรวมและประมวลผล

รายละเอยีดทีบุ่คคลไดเ้รยีนรูใ้นตอนกลางวัน เช่ือมโยง

ประสาทที่ทำ�ให้เกิดความจำ� การเติมสารสื่อประสาท 

ประกอบด้วยสารเคมทีีท่ำ�ให้รูส้กึด ีเช่น ซีโรโทนนิและ

โดปามนี ทีช่่วยให้มสีภาพอารมณ ์(mood) ทีดี่ในตอน

กลางวัน เมื่อมีการหลับที่มีการฝันนานขึ้นความพร้อม

ทางด้านจิตใจและอารมณ์จะดีข้ึน การปรับปรุงการนอน

ทั้งหมดจะเพิ่มการหลับที่มีการฝัน ถ้ามีการหลับลึก 

ไม่เพียงพอ ร่างกายจะพยายามปรับแก้โดยการให้ร่างกาย

มีการหลับลึกก่อนซ่ึงจะทำ�ให้การหลับท่ีมีการฝันน้อยลง 

ซ่ึงรา่งกายจะมคีวามพร้อมในการทำ�งานแต่จะมผีลเสยี

ทางด้านความพร้อมของสภาพจิตใจและอารมณ์ โดยปกติ

ผู้ใหญ่จะใช้เวลาประมาณร้อยละ 50 ของเวลาการนอน

ทั้งหมดในขั้นที่ 2 หลับตื้น (light sleep) ร้อยละ 20 

ในขั้นหลับที่มีการฝัน (REM sleep) และร้อยละ 30 

ในขั้น 1 เข้าสู่การหลับ (transition to sleep) และ

ขั้น 3 หลับลึก (deep sleep) (U.S. Department 

of Health and Human Services: USDHHS, 2011)

	 จำ�นวนเวลาการนอนในแต่ละคืนที่เพียงพอต่อ

ความพร้อมทางร่างกายและจิตใจอาจจะแตกต่างกัน 

ในแต่ละบุคคล แต่ผู้ใหญ่ท่ีมีสุขภาพดีส่วนใหญ่จะต้องการ

เวลา 7-9 ช่ัวโมงในการนอนหลับในแต่ละคืน (USDHHS, 

2011; Hirshkowitz, 2015) ขณะท่ีเด็กและวัยรุ่น 

จะต้องการเวลาการนอนมากกว่า ถ้ามีเวลาการนอน

น้อยกว่า 8 ช่ัวโมงต่อคืน จะทำ�ให้เกิดการอดนอน 

(sleep deprivation) ซ่ึงจะทราบได้จากอาการต่อไปน้ี

คือ ต้องใช้นาฬิกาปลุกเพ่ือต่ืนนอน ไม่อยากลุกจากเตียง 

รู้สึกข้ีเกียจในตอนกลางวัน ง่วงนอนในห้องเรียน เซ่ืองซึม

หลังอาหารหรือเม่ือขับรถต้องการงีบหลับในตอนกลางวัน 

หลับในขณะดูโทรทัศน์ รู้สึกต้องการนอนในวันเสาร์

อาทิตย์ และหลับภายใน 5 นาที เมื่อหัวถึงหมอน

	 การนอนมีผลดีต่อการเรียนรู้ (learning) ความจำ� 

(memory) และอารมณ์ (mood) บุคคลสามารถเรียนรู้

ได้ดีกว่าถ้ามีการนอนหลับท่ีดี และจดจำ�สิ่งที่เรียนได้ 

ดกีวา่ถ้ามกีารนอนทีด่หีลงัจากทีม่กีารเรยีนรูบ้คุคลควร

มีการนอนอย่างน้อย 6 ชั่วโมง ถ้าต้องการปรับปรุง

การเรียนรู้ และจำ�นวนการปรับปรุงการเรียนรู้จะมี

ความสมัพนัธโ์ดยตรงกับเวลาการนอนหลบั เช่น บุคคล
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ทีม่กีารหลบั 8 ช่ัวโมง มกีารเรยีนรูด้กีว่าผูท้ีม่กีารนอน
เพียง 6 หรือ 7 ช่ัวโมง การนอนเพียงพอยังมีความสำ�คัญ
ต่อการทำ�งานท่ีต้องการความสามารถทางจิตใจ (mind) 
การแก้ปัญหางานสร้างสรรค์ (creative problem 
solving) ผู้ที่มีการนอน 8 ชั่วโมงสามารถหาทางแก้
ปัญหางานสร้างสรรค์ได้ดีกว่าผู้ที่มีการนอนน้อยกว่า  
8 ช่ัวโมง ไม่เพียงแต่การนอนท่ีดีจะจำ�เป็นสำ�หรับสมอง
ในการเรียนรู้และจดจำ�สิ่งใหม่ การนอนท่ีดียังจำ�เป็น
สำ�หรับสมองในการทำ�งานทีดี่ในแตล่ะวัน (USDHHS, 
2011) การนอนยังมีผลดีต่อหัวใจและระบบไหลเวียน
เลือด ในช่วงการนอนแบบ non-REM sleep อัตรา
การเต้นหัวใจและความดันโลหิตจะช้าลง ขณะท่ีการนอน
แบบ REM sleep ในการตอบสนองต่อความฝัน  
อัตราการเต้นหัวใจและหายใจสามารถเพิ่มข้ึนและ 
ลดลง และความดันโลหิตสามารถเพิ่มข้ึนและลดลง 
การเปลีย่นแปลงของหัวใจ หายใจ และความดนัโลหิต 
ตลอดคืนจะช่วยให้ระบบหัวใจไหลเวียนเลือดมีสุขภาพดี 
ถ้าไม่มีการนอนท่ีเพียงพอ การลดต่ำ�ลงของความดัน
โลหิตตอนกลางคืนอาจจะไม่เกิดขึ้น ซึ่งมีความสำ�คัญ
สำ�หรับการมีสุขภาพดีของระบบหัวใจไหลเวียนเลือด 
การนอนยังลดโอกาสเจ็บป่วย ขณะนอนหลับร่างกาย
จะมีการสร้าง cytokines มากข้ึน (ฮอร์โมนที่ช่วย
ระบบภูมิคุ้มกันต่อสู้กับการติดเชื้อ) การอดนอนจึงลด
ความสามารถของร่างกายในการต่อสู้กับการติดเช้ือ 
(USDHHS, 2011)
	 การศึกษาและเปรียบเทียบระดับกิจกรรมทางกาย 
พฤติกรรมนั่งนาน เวลาและคุณภาพของการนอน  
ของนิสิตเพศชายและเพศหญิงระดับปริญญาตรี จึงมี
ความสำ�คญั เนือ่งจากปัจจยัท้ัง 3 ดา้นค่อนข้างมคีวาม
สำ�คัญกับสุขภาพของนิสิต ผลการศึกษานี้จะช่วยตอบ
คำ�ถามการวิจัย 3 ข้อ คือ นิสิตมีกิจกรรมทางกาย 
เพียงพอต่อสุขภาพหรือไม่ มีพฤติกรรมนั่งนานมาก 
เกินไปจนมีผลกระทบต่อสุขภาพหรือไม่ และมีเวลาและ
คุณภาพของการนอนเพียงพอหรือไม่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบระดับกิจกรรมทางกาย 
พฤติกรรมนั่งนาน จำ�นวนเวลาและคุณภาพของการ
นอนหลับของนิสิตเพศชายและหญิงระดับปริญญาตรี 

สมมุติฐานของการวิจัย
	 1.	นิสิตมีกิจกรรมทางกาย จำ�นวนเวลาและ
คณุภาพของการนอนหลบัเพยีงพอต่อการมสีขุภาพทีดี่ 
	 2.	นิสิตเป็นผู้มีพฤติกรรมนั่งนาน
	 3.	นสิติชายมกิีจกรรมทางกายมากกว่านสิติหญิง
	 4.	นิสิตชายมีพฤติกรรมนั่งนาน จำ�นวนเวลา
และคุณภาพของการนอนหลับน้อยกว่านิสิตหญิง

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การรับรองทางด้านจริยธรรม
	 การวิจัยนี้ได้รับการรับรองทางด้านจริยธรรม 
การทำ�วิจยัในมนษุย์ของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
หมายเลขรับรอง SWUEC-/E-052/2557
	
	 ผู้เข้าร่วมวิจัย 
	 ผู้เข้าร่วมวิจัยจำ�นวน 130 คน ได้มาโดยการ
อาสาสมัคร จำ�นวนขนาดของกลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัยกำ�หนด
โดยใช้ค่าอำ�นาจการทดสอบ (Power of test) ที ่0.80 
ระดับความมีนัยสำ�คัญที่ .05 ค่าขนาดของผลกระทบ 
(Effect size) ท่ี 0.50 แบบสองทาง (two tails) ผู้วิจัย
กำ�หนดค่าขนาดของผลกระทบที่ 0.50 (ปานกลาง) 
เพราะการศึกษาทางด้านกิจกรรมทางกายก่อนหน้า 
พบว่าเพศชายมีระดับกิจกรรมทางกายมากกว่าเพศหญิง
อย่างมีนัยสำ�คัญ (Azevedo, Araújo, Reichert, 
Siqueira, da Silva, and Hallal, 2007) คำ�นวณ
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป (G*Power 3.1.7) 
สำ�หรับการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างสองกลุ่ม  
(t-test independence) จะได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 
64 คน ดังนั้น จะใช้ผู้เข้าร่วมวิจัยอย่างน้อย 128 คน 
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อย่างไรก็ตาม ในการวิจัยครั้งนี้จะรับผู้เข้าร่วมวิจัย

จำ�นวน 130 คน 

	

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย

	 การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยจากกลุ่มประชากร 

ใช้การอาสาสมัครเข้าร่วมวิจัย โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ คือ 

เป็นนิสิตระดับปริญญาตรี มีอายุระหว่าง 18-22 ป ี

ไม่อยู่ระหว่างการฝึกโปรแกรมการออกกำ�ลังกายใดๆ 

มีความสมัครใจในการเข้าร่วมในการวิจัย และยินดี 

ลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการวิจัย

	 ในการวิจัยคร้ังน้ีได้คัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจาก

การวิจยัจำ�นวน 3 คน เนือ่งจากผูเ้ข้ารว่มวิจยัไมป่ฏบิติั

ตามข้อกำ�หนดของการใส่เคร่ืองวัดระดับกิจกรรม 

ทางกาย และเกิดความผิดพลาดระหว่างการบันทึก

ข้อมูลและไม่กลับมาทำ�การวิจัยต่อ

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 ผู้เข้าร่วมวิจัยถูกวัดอายุ น้ำ�หนัก ส่วนสูง ชีพจร

ขณะพัก และความดนัโลหติ และใส่เครือ่งวดักิจกรรม 

(Polar Loop activity tracker) ดังแสดงในรูปที่ 1 

ที่ข้อมือซ้าย เป็นเวลา 8 วัน อย่างไรก็ตาม ข้อมูลของ

วันแรกและวันสุดท้าย จะไม่ถูกนำ�มาคำ�นวณ ดังนั้น 

ในการวิจัยคร้ังน้ีจะใช้ข้อมูลกิจกรรมทางกาย พฤติกรรม

นั่งนาน จำ�นวนเวลาและคุณภาพของการนอนหลับ

ของนิสิต จำ�นวน 6 วัน 	

รูปที่ 1 เครื่องวัดกิจกรรมทางกายพฤติกรรมนั่งนาน จำ�นวนเวลาและคุณภาพของการนอนหลับ

	 เครื่องวัดกิจกรรม (Polar Loop activity 

tracker)

	 เคร่ืองวัดกิจกรรม (Polar Loop activity 

tracker) ใช้ตัวจับการเคล่ือนไหวของร่างกายแบบ 3 มิติ 

(3D digital acceleration sensor) สามารถจำ�แนกชนิด

ของกิจกรรมที่แตกต่างกันได้ เช่น การนอน การเดิน 

การวิ่ง ตามความถี่และความหนักของการเคลื่อนไหว 

และสามารถแปลงสญัญาณความถ่ีของการเคลือ่นไหว

เป็นความหนักของกิจกรรม โดยเปลี่ยนเป็นค่าเมท 

(metabolic equivalent: MET) คา่เมทจะถูกวิเคราะห์

ใน 30 s epochs โดยมช่ีวงเวลาห่าง 1-5 นาท ี(time 

window) และค่าเมททีไ่ดจ้ะถูกใช้สะสมไว้เปน็จำ�นวน

เวลาใน 6 ระดับกิจกรรม คือ (1) ไม่ได้ใส่เครื่อง  

(2) การนอน/พัก ได้แก่ การนอนและพัก เครื่องยัง

สามารถวัดคุณภาพของการนอนว่าเปน็รอ้ยละเทา่ไหร่

ของเวลาการนอน คุณภาพของการนอนคือเวลาท่ีร่างกาย

มีการหลับลึก (deep sleep) ซึ่งไม่มีการเคลื่อนไหว

ของร่างกาย (3) การนั่ง ได้แก่ การนั่งหรือกิจกรรม 

ที่ไม่มีการเคลื่อนไหว (4) ต่ำ� ได้แก่ การยืน หรือการ

เคลื่อนไหวช้าๆ (5) ปานกลาง ได้แก่ การเดิน หรือ

กิจกรรมท่ีมีระดับความหนักปานกลาง และ (6) สูง ได้แก่ 

การวิ่ง หรือกิจกรรมที่มีความหนัก ดังแสดงในรูปที่ 2 

(Virtanen, 2014) การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างเคร่ือง 

Polar Loop กับเครื่อง Actigraph activity monitor 
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พบว่า ทั้ง 2 เครื่องสามารถวัดและจำ�แนกกิจกรรม

ทางกายรวม เวลาการมีพฤติกรรมนั่งนาน กิจกรรม

ทางกายท่ีความหนักปานกลาง และความหนักปานกลาง

ถึงสูงได้เท่ากัน (Tanskanen, Kulmala, Tammelin, 

Hakonen, Puurunen, and Virtanen, 2015)

	 รูปที่ 2	แสดงข้อมูลที่ได้จากเครื่องวัดกิจกรรมทางกาย พฤติกรรมนั่งนาน จำ�นวนเวลาและคุณภาพ

		  ของการนอนหลับ

	 การวิเคราะห์ทางสถิติ

	 นำ�ข้อมูลที่ได้จากการวัดมาหาค่าเฉลี่ยและ 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานการทดสอบความแตกตา่งของ

ค่าเฉลี่ยกิจกรรมทางกาย พฤติกรรมนั่งนาน จำ�นวน

เวลาและคุณภาพของการนอนหลับ ระหว่างเพศชาย

และเพศหญิง โดยใช้สถิติที (t-test independent) 

โดยกำ�หนดระดับความมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ .05

ผลการวิจัย

	 ผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นนิสิตชายและหญิงจำ�นวน  

127 คน แบ่งเป็นนิสิตชาย 65 คน อายุเฉล่ีย 20.43 ปี 

น้ำ�หนัก 66.11 กิโลกรัม ส่วนสูง 171.19 เซนติเมตร 

ความดันโลหิต 128.12/68.86 มิลลิเมตรปรอท อัตรา

การเต้นหัวใจขณะพัก 71.40 ครั้งต่อนาที และเป็น

นสิติหญิง 62 คน มอีายุเฉลีย่ 19.37 ป ีน้ำ�หนกั 56.18 

กิโลกรัม ส่วนสูง 159.85 เซนติเมตร ความดันโลหิต 

113.54/69.05 มิลลิเมตรปรอท อัตราการเต้นหัวใจ

ขณะพัก 80.06 ครั้งต่อนาที

	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

พฤติกรรมนั่งนาน กิจกรรมทางกายที่ความหนักต่ำ� 

ปานกลางและสูง จำ�นวนก้าวเดิน จำ�นวนเวลาและ

คณุภาพของการนอนหลบั ของนสิติชายและนสิติหญิง 

แสดงในตารางที่ 1

	 ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมนั่งนาน (t = -3.140) 

กิจกรรมทางกายท่ีความหนักปานกลาง (t = 4.560) และ

ความหนกัสงู (t = 6.323) จำ�นวนก้าวเดนิ (t = 3.514, 
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p <.05) จำ�นวนเวลาการนอนหลับ (t = -2.591) และ

คุณภาพของการนอนหลับ (t = -5.070) ระหว่างนิสิต

ชายและนสิติหญิงมคีวามแตกตา่งกันอย่างมนียัสำ�คญั

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แต่ค่าเฉล่ียการมีกิจกรรมทางกาย

ที่ความหนักต่ำ�ระหว่างนิสิตชายและนิสิตหญิงไม่มี

ความแตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 แสดงค่าเฉลีย่และสว่นเบ่ียงมาตรฐานและการทดสอบความแตกต่างของพฤตกิรรมนัง่นาน กิจกรรม

ทางกายท่ีความหนักต่ำ�ปานกลางและสูง จำ�นวนก้าวเดิน จำ�นวนเวลา และคุณภาพของการนอนหลับ

ระหว่างเพศชายและเพศหญิง โดยใช้สถิติที (t-test-independent)

ตัวแปร เพศ จำ�นวน ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
Sig

นั่ง (นาที)

กิจกรรมความหนักต่ำ� (นาที)

กิจกรรมความหนักปานกลาง (นาที)

กิจกรรมความหนักสูง (นาที)

จำ�นวนก้าวเดิน (ก้าว)

เวลาการนอนหลับ (นาที)

คุณภาพการนอนหลับ (%)

ชาย

หญิง

ชาย

หญิง

ชาย

หญิง

ชาย

หญิง

ชาย

หญิง

ชาย

หญิง

ชาย

หญิง

65

62

65

62

65

62

65

62

65

62

65

62

65

62

586.07

640.74

262.63

264.30

44.89

28.83

16.11

4.67

12,033

9,908

375.58

403.47

77.36

81.85

106.50

88.39

63.15

60.03

19.25

20.43

13.43

4.85

3,658

3,119

65.03

55.65

6.05

3.55

.002

.879

.000

.000

.001

.011

.000

อภิปรายผลการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและ

เปรียบเทียบระดับกิจกรรมทางกาย พฤติกรรมนั่งนาน 

จำ�นวนเวลาและคุณภาพของการนอนหลับ ของนิสิต

เพศชายและหญิงระดับปริญญาตรี ผลการศึกษาพบว่า 

นิสิตมีกิจกรรมทางกายเพียงพอต่อสุขภาพ แต่มีพฤติกรรม

นั่งนาน มีการอดนอน (sleep deprivation) และมี

จำ�นวนก้าวเดินเป็นไปตามคำ�แนะนำ� นิสิตชายและหญิง

มีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมนั่งนาน กิจกรรมทางกายที่

ความหนักปานกลางและสูง จำ�นวนก้าวเดินต่อวัน 

จำ�นวนเวลาและคุณภาพของการนอนหลับ แตกต่างกัน

อย่างมนียัสำ�คญั แตม่กิีจกรรมทางกายท่ีความหนกัต่ำ�

ไม่แตกต่างกัน

	 การศึกษานี้พบว่านิสิตชายและหญิงมีกิจกรรม

ทางกายที่ความหนักต่ำ�เฉลี่ย 4 ชั่วโมง 23 นาทีต่อวัน

การมีกิจกรรมทางกายที่มีความหนักต่ำ�สามารถเพิ่ม
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ความมีชีวิตชีวา ความสุขสบาย ลดความวิตกกังวล 

และมีผลดีต่อสุขภาพ (Healy et al., 2008) ทั้งนิสิต

ชายและหญิงมกิีจกรรมทางกายทีค่วามหนกัปานกลาง

และสูงรวมกันมากกว่า 30 นาทีต่อวัน (60 นาที 

สำ�หรับผู้ชาย และ 32 นาที สำ�หรับผู้หญิง) ซ่ึงแสดงว่า

ในแต่ละวันนิสิตชายและหญิงมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ

ต่อการมีสุขภาพท่ีดีและเป็นไปตามคำ�แนะนำ�เก่ียวกับ

การมีกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ (Haskel et al., 2007) 

ซ่ึงสอดคล้องกับผลของจำ�นวนก้าวเดินเฉลี่ยต่อวัน 

ทีพ่บว่านสิติชายและหญิงมจีำ�นวนก้าวเดนิเฉลีย่ตอ่วัน

เป็นไปตามคำ�แนะนำ�ของจำ�นวนก้าวเดินเพื่อสุขภาพ 

(Tudor-Locke et al., 2011) (12,033 ก้าว สำ�หรับ

ผู้ชาย และ 9,908 ก้าว สำ�หรับผู้หญิง) ซ่ึงการศึกษาน้ี

แสดงให้เห็นว่าจำ�นวนก้าวเดินต่อวันของท้ังนิสิตเพศชาย

และหญิงมีความเพียงพอต่อการมีสุขภาพดี อย่างไรก็ตาม 

ทั้งนิสิตชายและหญิงมีพฤติกรรมนั่งนานค่อนข้างสูง 

ในแต่ละวัน (9 ชั่วโมง 40 นาที สำ�หรับผู้ชาย และ 

10 ชั่วโมง 40 นาที สำ�หรับผู้หญิง) ซึ่งใกล้เคียงกับ

การศกึษาในประเทศแคนาดาทีพ่บว่าผูห้ญิงและผูช้าย

มีพฤติกรรมนั่งนานใกล้เคียงกัน (9 ชั่วโมง 31 นาที 

สำ�หรับผู้ชาย และ 9 ชั่วโมง 32 นาทีสำ�หรับผู้หญิง) 

(Colley, Garriguet, Janssen, Craig, Clarke, and 

Tremblay, 2011) การมีพฤติกรรมน่ังนานอาจเป็นเพราะ

นิสิตมีการน่ังเรียนในแต่ละวัน อ่านหนังสือ ใช้คอมพิวเตอร์ 

โทรศัพท์ หรืออุปกรณ์อิเลคโทรนิคต่างๆ ในแต่ละวัน 

อย่างไรก็ตาม การมพีฤตกิรรมนัง่นานอาจจะทำ�ให้นสิติ

มีความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพในอนาคตได้ เนื่องจาก

พฤติกรรมการนัง่นานมคีวามสมัพนัธ์กับปญัหาสขุภาพ 

(Tremblay, Colley, Saunders, Healy, and Owen, 

2010) สามารถเพิ่มโอกาสเสี่ยงทางสุขภาพได้โดยไม่

ข้ึนอยู่กับการมีกิจกรรมทางกายที่ความหนักปานกลาง

ถึงสูง ถึงแม้จะมีกิจกรรมทางกายสม่ำ�เสมอ การมี

พฤติกรรมนั่งนานมากเกินไปจะมีผลเสียต่อสุขภาพ 

(Sriramatr, 2014) การมกิีจกรรมทางกายทีค่วามหนกั

ปานกลางและสูงไม่ได้ชดเชยหรือปรับแก้ผลกระทบ

ของการนั่งเป็นเวลานานที่มีต่อสุขภาพ (Ford, Kohl, 

Mokdad, and Ajani, 2005; Carson et al., 2011; 

Stamatakis et al., 2010) การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า

แม้นิสิตจะเป็นผู้มีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอต่อการมี

สุขภาพท่ีดี นิสิตก็จัดเป็นผู้มีพฤติกรรมน่ังนานด้วยเช่นกัน 

ซ่ึงการนัง่นานมากเกินไปจะมผีลกระทบต่อสขุภาพและ

บ่ันทอนผลของการมีกิจกรรมทางกายในการช่วยป้องกัน

การเกิดปัญหาสุขภาพ

	 การศึกษานี้ยังพบอีกว่าในแต่ละคืนนิสิตมีการ 

อดนอน (sleep deprivation) มีจำ�นวนเวลาการนอน

เฉลี่ยน้อยกว่า 8 ชั่วโมงต่อคืน (6 ชั่วโมง 15 นาที 

สำ�หรับผู้ชาย และ 6 ชั่วโมง 43 นาที สำ�หรับผู้หญิง) 

แม้คุณภาพของการนอนหลับจะค่อนข้างสูง (ร้อยละ 77 

สำ�หรับนิสิตชาย และร้อยละ 81 สำ�หรับนิสิตหญิง) 

การอดนอนจะมีผลเสียต่อการตัดสินใจ (judgment) 

ความสมัพนัธ์ของระบบประสาทกลา้มเนือ้ (coordina-

tion) เวลาปฏกิิริยา (reaction time) อารมณ ์(mood) 

มีความสัมพันธ์กับโรคอ้วน (obesity) เบาหวาน  

(diabetes) และโรคหัวใจ (heart disease) การอดนอน

เป็นสาเหตุให้กระบวนการคิดช้าลง การอดนอนทำ�ให้

ยากท่ีจะมีสมาธิจดจ่อ ทำ�ให้สับสน การตัดสินใจผิดพลาด 

ชะลอเวลาปฏิกิริยาซ่ึงมีความสำ�คัญต่อการขับรถและ

งานท่ีต้องการการตอบสนองอย่างรวดเร็ว เม่ือผู้ท่ีอดนอน

ถูกทดสอบการขับรถจะมีผลการทดสอบเท่ากับผู้ที่มี

อาการเมาเหล้า การนอนยังมีผลต่ออารมณ์ การอดนอน

จะทำ�ให้ข้ีโมโหและซึมเศรา้ ถ้าต้องการมภีาวะอารมณ์

ที่ดีจึงควรนอนให้เพียงพอ ผู้ท่ีมีการอดนอนจะรู้สึก

ต้องการอาหารหวานและต้องการรับประทานอาหาร

มากกว่าปกติเพื่อสร้างความมีชีวิตชีวา ถ้าอดนอน 

มากข้ึนจะรู้สึกต้องการอาหารมากข้ึนด้วย จึงเป็นเหตุผล

ให้ผู้ที่มีการอดนอนค่อนข้างที่จะมีภาวะน้ำ�หนักเกิน
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หรืออ้วน บุคคลที่มีการนอนประมาณ 5 ชั่วโมงต่อคืน 

ค่อนข้างจะเป็นคนอ้วนเม่ือเปรียบเทียบกับผู้ท่ีมีการนอน 

7-8 ช่ัวโมงต่อคืน ผู้ท่ีมีการนอนน้อยกว่า 7 ช่ัวโมงต่อคืน 

ยังค่อนข้างจะเกิดโรคเบาหวานมากกว่าผู้ที่มีการนอน

ระหว่าง 7 และ 8 ชั่วโมงต่อคืน การอดนอนยังมีผล

ทำ�ให้เกิดความเครียดและอาจทำ�ให้มีการหล่ังอะดรีนาลีน 

คอรติ์ซอล และฮอร์โมนอืน่ๆ ท่ีสมัพนัธกั์บความเครยีด

ในตอนกลางวัน และอาจเพ่ิมปัจจัยเส่ียงการเกิดโรคหัวใจ 

(USDHHS, 2011) ด้วยเหตุนี้นิสิตจึงควรตระหนักถึง

ผลเสียของการอดนอนและเพิ่มจำ�นวนเวลาการนอน

ให้เพียงพอในแต่ละคืนซ่ึงจะมีผลดีต่อการเรียนรู้ ความจำ� 

อารมณ์และสุขภาพของระบบหัวใจไหลเวียนเลือด 

(USDHHS, 2011) ซึ่งมีความสำ�คัญต่อความสำ�เร็จ

ในการศึกษาของนิสิต

	 นิสิตหญิงและนิสิตชายมีกิจกรรมทางกายที่ 

ความหนักต่ำ�ไม่แตกต่างกัน ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะกิจกรรม

ทางกายที่ความหนักต่ำ� เช่น การเดิน การยืน เป็น

กิจกรรมท่ีนิสิตหญิงสามารถปฏิบัติได้เหมือนกับนิสิตชาย 

รู้สึกถึงความสบายจากการออกแรงเพียงเล็กน้อยหรือ

ไม่รู้สึกเหนื่อย โดยปกติการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย

จะมีอิทธิพลโดยการรับรู้ในความสามารถของตนเอง 

(self-efficacy) ประโยชน์ (benefit) และอุปสรรค 

(barrier) ในการเข้าร่วม (Pender, Murdaugh, and 

Parsons, 2006) และเพศชายและหญิงจะมีการรับรู้

ดังกล่าวแตกต่างกัน เพศชายจะมีการรับรู้ในความสามารถ

ของตนเองและประโยชน์ของการมีกิจกรรมทางกาย 

สูงกว่า ขณะเดียวกันก็มีการรับรู้ถึงอุปสรรคต่ำ�กว่า 

เพศหญิง (Lee, 2005) เพศชายจึงมีการเข้าร่วมกิจกรรม

ทางกายมากกว่าเพศหญิง (Ammouri, Neuberger, 

Nashwan, and Al-Haj, 2007) โดยเฉพาะการเข้าร่วม

กิจกรรมทางกายท่ีมีความหนักจะมีความแตกต่างมากข้ึน

ระหว่างเพศชายและหญิง (Fuchs et al., 1988) 

สอดคล้องกับผลการศึกษาในคร้ังนี้ที่พบว่านิสิตชาย 

มีกิจกรรมทางกายที่ความหนักปานกลางและสูง และ

จำ�นวนก้าวเดินมากกว่านิสิตหญิง นิสิตชายเป็นผู้มี

ความได้เปรียบทางด้านร่างกายและช่ืนชอบกิจกรรม

ทางกายท่ีมีความหนัก เน่ืองจากจะทำ�ให้รู้สึกมีความสุข

ทางด้านจิตใจจากการที่ได้ออกแรงหรือรู้สึกภาคภูมิใจ

จากความสำ�เร็จท่ีได้ออกแรงปฏิบัติกิจกรรม ซ่ึงมีการศึกษา

ท่ีรายงานว่าหลังการออกกำ�ลังกายท่ีความหนักสูงจะทำ�ให้

มีสุขภาวะทางจิตวิทยามากกว่าหลังการออกกำ�ลังกาย

ที่มีความหนักต่ำ� (Daley and Welch, 2003)  

ตรงกันข้าม การศึกษาคร้ังน้ีพบว่านิสิตหญิงมีพฤติกรรม

นั่งนานมากกว่านิสิตชาย สอดคล้องกับการศึกษาใน

แคนาดาทีพ่บว่าผูห้ญิงจะมกีารนัง่ในแตล่ะวันมากกว่า

ผู้ชาย (Colley et al., 2011) นิสิตชายอาจใช้เวลา 

ไปกับการนั่งอยู่หน้าคอมพิวเตอร์และโทรทัศน์ ขณะที่

นิสิตหญิงอาจจะใช้เวลาไปกับการน่ังอ่านหนังสือ (Shields 

and Tremblay, 2008) คุยโทรศัพท์ และส่งข้อความ 

(Leatherdale, Faulkner, and Arbour-Nicitopoulos, 

2010) แต่นิสิตหญิงก็มีจำ�นวนเวลาและคุณภาพของ

การนอนหลับในแต่ละคืนมากกว่านิสิตชาย ซ่ึงสอดคล้อง

กับการศึกษาในประเทศอเมริกาท่ีพบว่าผู้หญิงมีการนอน

มากกว่าผู้ชาย (Burgard and Ailshire, 2013) ผู้หญิง

ต้องการการนอนมากกว่าผู้ชาย 20 นาที เนื่องจาก 

ผู้หญิงมีแนวโน้มท่ีจะทำ�งานหลากหลายในเวลาเดียวกัน 

(multi-task) มีการทำ�งานของสมองมากกว่า จึงต้องการ

เวลาการนอนหลับมากกว่า เพ่ือให้สมองมีการฟ้ืนสภาพ

และซ่อมแซมตัวเอง ย่ิงถ้ามีการใช้สมองมากในตอน

กลางวันจะต้องการเวลาฟื้นสภาพมากขึ้น ดังนั้น จะ

ต้องการเวลาการนอนหลับมากข้ึนในตอนกลางคืน 

(Horne, 2006)

	

	 สรุปผลการวิจัย

	 นิสิตชายและหญิงระดับปริญญาตรีมีกิจกรรม

ทางกายเพียงพอต่อการมีสุขภาพท่ีดี มีพฤติกรรมน่ังนาน
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ค่อนข้างสูง และมีการนอนท่ีไม่เพียงพอต่อการมี

สุขภาพดี ท้ังนิสิตชายและหญิงมีกิจกรรมทางกาย 

ที่ความหนักต่ำ�เท่ากัน แต่นิสิตชายมีกิจกรรมทางกาย

ท่ีความหนักปานกลางและสูง และจำ�นวนก้าวเดินต่อวัน 

มากกว่านิสิตหญิง ตรงกันข้าม นิสิตหญิงมีพฤติกรรม

นัง่นาน จำ�นวนเวลาและคณุภาพของการนอนมากกว่า

นิสิตชาย โดยสรุป นิสิตระดับปริญญาตรีแม้จะมีกิจกรรม

ทางกายเพียงพอต่อสุขภาพ แต่ก็มีพฤติกรรมนั่งนาน 

ซ่ึงมีผลเสียต่อสุขภาพ มีการอดนอน ซ่ึงไม่เป็นผลดี

สำ�หรับการเรียนรู้ นสิติหญิงมแีนวโนม้และความเสีย่ง

ทางสุขภาพมากกว่านิสิตชาย เมื่อพิจารณาจากการมี

กิจกรรมทางกายและพฤติกรรมนั่งนาน 

ข้อเสนอแนะจากการทำ�วิจัย

	 การศกึษานีเ้ป็นการศึกษาระดบักิจกรรมทางกาย 

พฤติกรรมน่ังนาน จำ�นวนเวลาและคุณภาพของการนอน 

ของนิสิตปริญญาตรี ที่มีอายุอยู่ในช่วง 18-22 ปี  

ซ่ึงสะท้อนให้เห็นพฤติกรรมของนิสิตในวัยเรียน  

ที่สำ�คัญ กลุ่มนิสิตส่วนใหญ่ที่ศึกษาอยู่ที่มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ จะอยู่หอพักของมหาวิทยาลัย 

หรืออยู่รอบๆ มหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมีความ

พร้อมทางด้านสนามกีฬาและกิจกรรมสนับสนุนการมี

กิจกรรมทางกาย จึงทำ�ให้นิสิตมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ

ในแต่ละวัน แต่สำ�หรับนิสิตกลุ่มอื่นๆ ที่ไม่ได้พักอาศัย

ในมหาวิทยาลยั การมกิีจกรรมทางกายอาจจะนอ้ยกว่า  

หรือพฤติกรรมนั่งนานและจำ�นวนเวลาการนอนและ

คุณภาพของการนอนอาจจะแตกต่างออกไป จึงควรมี

การศึกษาในกลุ่มนิสิตในมหาวิทยาลัยท่ีมีสภาพแวดล้อม

แตกต่างออกไป หรือศึกษาในกลุ่มประชากรกลุ่มอื่นๆ 

เช่น เด็ก ผู้ใหญ่วัยทำ�งาน และผู้สูงอายุ 

	 การวิจัยคร้ังน้ี ตรวจวัดกิจกรรมทางกาย พฤติกรรม

นัง่นาน เวลาการนอนและคณุภาพของการนอนโดยใช้

เคร่ืองตรวจวัดกิจกรรม (Polar Loop activity tracker) 

ซ่ึงตรวจจบัการเคลือ่นไหวของร่างกายและแสดงระยะ

เวลาของการนอน การนั่ง กิจกรรมทางกายระดับต่ำ� 

ปานกลาง และสูง รวมถึงจำ�นวนก้าวเดินในแต่ละวัน 

เครือ่งมอืถูกผลติมาสำ�หรับสวมใสท่ีข้่อมอื (ซ่ึงสามารถ

ดูรายละเอียดเครื่องมือได้ท่ีเวบไซด์ http://www. 

polar.com/en/products/get_active/fitness_

crosstraining/loop) และสามารถเช่ือมต่อกับโทรศพัท์

หรือคอมพิวเตอร์สำ�หรับการอ่านผล (https://flow.

polar.com/) ข้อมูลกิจกรรมในแต่ละวันได้

 

กิตติกรรมประกาศ

	 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ที่สนับสนุนเงินทุนวิจัย ขอขอบคุณ

ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาที่สนับสนุนสถานท่ีและ

อปุกรณ ์สำ�หรบัเก็บรวบรวมข้อมลูวิจยัและขอขอบคุณ

ผู้เข้าร่วมวิจัยทั้ง 127 คน ที่สละเวลาเข้าร่วมวิจัย
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

อำ�เภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช

ปิยธิดา ปาลรังษี และกุลพิชญ์ โภไคยอุดม 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน 

ในการท่องเท่ียวโดยชุมชน อำ�เภอขนอม จังหวัด

นครศรีธรรมราช และเพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วม

ของประชาชนในการท่องเท่ียวโดยชุมชน อำ�เภอขนอม 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ คือ ประชาชน

ในท้องถ่ินและเป็นผู้ท่ีมีส่วนร่วมในการท่องเท่ียว  

ในเขตอำ�เภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช จำ�นวน 

400 คน ใช้แบบสอบถามในการรวบรวมข้อมูลมีค่า

ดัชนคีวามสอดคลอ้งเท่ากับ 0.92 และมค่ีาสมัประสทิธ์ิ

อัลฟา เท่ากับ 0.93 ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล มีการหา

ค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ

สมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ 

ผลการวิจัย

	 1.	ปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการมสีว่นร่วมของประชาชน

ในการท่องเท่ียวโดยชุมชน อำ�เภอขนอม จังหวัด

นครศรีธรรมราช มี 3 ปัจจัย คือ ด้านความเข้มแข็ง

ของชุมชน ด้านนโยบายและองค์กรภาครัฐ และด้าน

การสื่อสารและการประชาสัมพันธ์ อย่างมีนัยสำ�คัญ 

ที่ระดับ 0.05

	 2.	การมสีว่นรว่มของประชาชนในการทอ่งเทีย่ว

โดยชุมชน อำ�เภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราชโดยรวม

อยู่ในระดับปานกลาง (x = 2.90) ในการมีส่วนร่วม

ในการดำ�เนินกิจกรรม การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ 

การมีส่วนร่วมในการหาสาเหตุของปัญหา การมีส่วนร่วม

ในการวางแผนและการตัดสินใจ ประชาชนมีระดับการมี

ส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นการมีส่วนร่วม

ในการประเมินผลซ่ึงประชาชนมีระดับการมีส่วนร่วม

อยู่ในระดับน้อย

	 สรุปผลการวิจัย ปัจจัยด้านความเข้มแข็งของ

ชุมชน ด้านนโยบายและองค์กรภาครัฐ และด้านการ

สื่อสารและการประชาสัมพันธ์ เป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

การมสีว่นรว่มของประชาชนในการท่องเทีย่วโดยชุมชน 

อำ�เภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราชและการมีส่วนร่วม

ของประชาชนในการทอ่งเท่ียวโดยชุมชน อำ�เภอขนอม 

จังหวัดนครศรีธรรมราชโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

คำ�สำ�คัญ: ปัจจัย / การมีส่วนร่วม / การท่องเที่ยว

โดยชุมชน / อำ�เภอขนอม
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FACTORS AFFECTING RESIDENTS’ PARTICIPATION IN 

COMMUNITY-BASED TOURISM IN KHANOM DISTRICT, 

NAKHON SI THAMMARAT PROVINCE

Piyatida Palarangsri and Gulapish Pookaiyaudom
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract
	 Purpose The purpose of this research 
aimed to study the factors affecting residents’ 
participation in community-based tourism in 
Khanom district, Nakhon Si Thammarat province 
and levels of residents’ participation in  
community-based tourism in Khanom district, 
Nakhon Si Thammarat province. 
	 Methods The samples were 400 residents 
of Khanom district who have participated in 
community-based tourism in Khanom district, 
Nakhon Si Thammarat province. Questionnaires 
were adopted as a main method of data  
collection and were represented in the index 
of item objectives congruence (IOC) equivalent 
as 0.92 including Cronbach’s Alpha Coefficient 
at 0.93. Data analysis were processed by 
statistical programme software using a variety 
of patterns such as percentage, frequency, 
standard deviation and Multiple Regression.
	 Results 
	 1.	The factors affecting residents’ partici-
pation in community-based tourism in Khanom 
district, Nakhon Si Thammarat province in 

three factors were strength of communities, 
government policy and communications and 
public relations at .05 significant level. 
	 2.	The overall of resident’ participation in 
community-based tourism in Khanom District, 
Nakhon Si Thammarat province was ranked in 
the moderate level (x = 2.90) regarding partici-
pation in implementation, benefits exploitation, 
identifying problems and causes of problems, 
planning and decision making respectively. 
However, only participation in evaluation was 
in the low rank. 
	 Conclusion The finding of this research 
represented that factors affecting residents’ 
participation in community-based tourism in 
Khanom district, Nakhon Si Thammarat province 
in three factors were strength of communities, 
government policy and communications and 
public relations and Khanom’ residents had 
moderate level of participation in community-
based tourism.

Key Words: Factor / Participation / Community-
Based Tourism / Khanom district
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ช่วงทศวรรษท่ีผา่นมาอตุสาหกรรมการท่องเท่ียว

มกีารขยายตัวสงู เป็นแหลง่รายให้แก่ประเทศนบัแสน

ลา้นบาท เกิดการสร้างงานและการกระจายความเจรญิ

ไปสู่ภูมิภาคและเป็นอุตสาหกรรมที่มีอัตราการเติบโต

อย่างต่อเนื่องของนักท่องเที่ยว จากข้อมูลสถิติปี พ.ศ. 

2556 พบว่า มีนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติเข้ามาท่องเท่ียว

ในประเทศไทยจำ�นวน 26,735,583 คน ทำ�ให้มีรายได้

จากการท่องเที่ยว 1,171,651.42 ล้านบาท ขยายตัว

คิดเป็นร้อยละ 19.08 เมื่อเทียบกับปี พ.ศ.2555  

(Department of Tourism, 2013 : online) 

	 อำ�เภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็น 1 

ใน 23 อำ�เภอของจงัหวัดนครศรีธรรมราช มปีระชากร

จำ�นวน 29,851 คน (Nakhon Si Thammarat 

Provincial Adminitration Office, 2014 : online) 

เป็นอำ�เภอทีม่ชีายหาดทีส่วยงามและชายหาดยาวท่ีสดุ

ในจังหวัดนครศรีธรรมราช นอกจากธรรมชาติท่ีสวยงาม

และมีโลมาสีชมพูเป็นจุดขายสำ�คัญที่เป็นที่รู้จักกัน 

แพร่หลาย อำ�เภอขนอมเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีศักยภาพ

สูง ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวเพิ่มมากขึ้นทุกปี

อย่างต่อเนื่อง ในปีพ.ศ.2556 ที่ผ่านมา การท่องเที่ยว

แห่งประเทศไทยร่วมกับจังหวัดนครศรีธรรมราชได้จัด

โครงการนครศรดีีดี๊ เพือ่เป็นการสง่เสริมการทอ่งเทีย่ว

ของจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยจัดงานเทศกาลท่องเท่ียว

ขนอมหรือขนอมเฟสติวัลข้ึน ซ่ึงได้รับผลตอบรับเป็น

อย่างดีจากนักท่องเที่ยว ทำ�ให้แหล่งท่องเท่ียวของ

อำ�เภอขนอมเป็นท่ีรู้จักเพ่ิมข้ึนของนักท่องเท่ียว ส่งผลให้

ประชาชนสว่นหนึง่ในอำ�เภอขนอมท่ีเคยประกอบอาชีพ

ด้านการเกษตรหันมาประกอบอาชีพธุรกิจการบริการ

การท่องเที่ยวเป็นอาชีพเสริมมากข้ึน ทำ�ให้เกิดความ

ไม่สมดุลในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อใช้ในการ

ประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจ นอกจากนียั้งพบปัญหา

ในการบริหารจัดการธุรกิจบริการท่ีจะรองรับนักท่องเท่ียว 

รวมทั้งประชาชนท้องถ่ินยังขาดการร่วมมือในการ

วางแผนและส่งเสริมการท่องเท่ียวในพื้นที่ เป็นต้น 

(Tantiwat, 2011) ซึ่งปัญหาที่เกิดจะส่งผลกระทบต่อ

ชุมชนและแหล่งท่องเท่ียวในระยะยาว ดังน้ันการพัฒนา 

การท่องเที่ยวในพื้นท่ีใดพื้นท่ีหนึ่งให้มีความย่ังยืน 

ชุมชนควรเข้ามามสีว่นร่วมและมบีทบาทในการกำ�หนด

ทิศทางการพัฒนาด้วย 

	 การท่องเที่ยวโดยชุมชน ซ่ึงเป็นการท่องเที่ยว 

ในแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีลักษณะเป็นชุมชน พ้ืนฐานท่ีสำ�คัญ 

คือ การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเท่ียว

ของพื้นที่ กำ�หนดทิศทางโดยชุมชน จัดการโดยชุมชน 

เพื่อชุมชน และชุมชนมีบทบาทเป็นเจ้าของทรัพยากร 

มีสิทธ์ิในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อให้

เกิดความย่ังยืน ดังน้ันในฐานะเจ้าของพ้ืนท่ี การเข้ามา

มีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนด้านการท่องเที่ยว 

ในการตัดสินใจและกำ�หนดนโยบาย จึงเป็นสิ่งสำ�คัญ

และจำ�เป็นอย่างยิ่ง (Wiboonsirichai, 2004) เพื่อให้

ประชาชนได้ตระหนกัถึงความสำ�คญัของการมสีว่นร่วม 

และตื่นตัวในการดูแลรักษาและฟื้นฟูแหล่งท่องเที่ยว 

	 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วม

ของประชาชนในการท่องเที่ยวโดยชุมชนอำ�เภอขนอม 

จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือจะใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนา 

วางแผน และปรับปรุงเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนทกุภาคสว่นทำ�ให้เกิดความรว่มมอืในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาอันเกิดจากการท่องเที่ยวในชุมชนได้ 

ทั้งยังสามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติไว้ได้สู่รุ่น 

ลูกหลานนำ�พาไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพือ่ศกึษาปัจจยัทีส่ง่ผลตอ่การมสีว่นรว่มของ

ประชาชนในการท่องเที่ยวโดยชุมชน อำ�เภอขนอม 

จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 2.	เพือ่ศกึษาระดบัการมสีว่นรว่มของประชาชน
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ในการท่องเท่ียวโดยชุมชน อำ�เภอขนอม จังหวัด

นครศรีธรรมราช

สมมุติฐานของการวิจัย

	 ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน 

ในการท่องเท่ียวโดยชุมชน อำ�เภอขนอม จังหวัด

นครศรีธรรมราชด้านบทบาทของผู้นำ�ชุมชน ดา้นความ

ตระหนักของประชาชนในชุมชน ด้านความเข้มแข็งของ

ชุมชน ด้านนโยบายและองค์กรภาครัฐ ด้านผลประโยชน์

ตอบแทนและด้านการสื่อสารและการประชาสัมพันธ์ 

เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน 

ในการท่องเท่ียวโดยชุมชน อำ�เภอขนอม จังหวัด

นครศรีธรรมราช

วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้กำ�หนดกลุ่ม คือ 

กลุ่มตัวอย่างจากประชากรที่เป็นประชาชนในท้องถ่ิน

และเป็นผู้ท่ีมีส่วนร่วมในการท่องเที่ยว ในเขตอำ�เภอ

ขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช จำ�นวน 29,851 คน 

มาคำ�นวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ สูตรของทาโร่ 

ยามาเน่ (Yamane, 1973) โดยกำ�หนดค่าความผิดพลาด

ทีย่อมรับได้ท่ีระดับความเช่ือมัน่ 95% จะไดข้นาดกลุม่

ตัวอย่างจำ�นวน 400 คน การได้มาซึ่งกลุ่ม ใช้วิธีการ

เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยเลือกจากประชาชนในท้องถิ่นที่มีอายุ 20 ปีขึ้นไป

และเป็นผู้ท่ีมีส่วนร่วมในการท่องเท่ียวในเขตอำ�เภอ

ขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 1.	ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร บทความ ทฤษฎี 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง

เครื่องมือเพื่อการวิจัย

	 2.	สร้างแบบสอบถามและนำ�แบบสอบถามที่

สรา้งข้ึน เสนอต่ออาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานพินธเ์พือ่ขอ

คำ�แนะนำ� แลว้ทำ�การแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ

	 3.	หาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยให้ผู้ทรง

คุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้องจำ�นวน 5 ท่าน 

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) 

โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำ�ถามกับ

วัตถุประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: 

IOC) ไดค่้าเท่ากับ 0.92 จากนัน้พจิารณาข้อเสนอแนะ

ในบางประเด็นมาปรับปรุงให้ชัดเจนและเหมาะสม 

ในเนื้อหา

	 4.	นำ�แบบสอบถาม ไปทดสอบก่อนนำ�ไปใช้จริง 

(Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

การวิจยัจรงิ จำ�นวน 30 คน เพือ่ตรวจสอบความเทีย่ง 

(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยหาค่าสมัประสทิธิ์

อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

โดยใช้โปรแกรมสำ�เรจ็รปูทางสถิติในการคำ�นวณพบว่า 

แบบสอบถามท่ีใช้วัดมีค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค

เท่ากับ 0.93 สามารถนำ�ไปใช้ในการดำ�เนินการต่อไป

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	วิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้

ต่อเดือน โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และ

หาค่ารอ้ยละ (Percentage) และนำ�เสนอในรปูตาราง

ประกอบความเรียง 

	 2.	วิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัย

ทีม่ผีลต่อการมสีว่นร่วมของประชาชนในการทอ่งเท่ียว

โดยชุมชน อำ�เภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ประกอบด้วยปัจจัย 6 ด้าน คือ ด้านบทบาทของผู้นำ�

ชุมชน ด้านความตระหนักของประชาชนในชุมชน  

ดา้นความเข้มแข็งของชุมชน ด้านนโยบายและองค์กร

ภาครัฐ ด้านผลประโยชน์ตอบแทน และด้านการส่ือสาร
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และการประชาสัมพันธ์ โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แล้ว
นำ�เสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง
	 3.	วิเคราะห์ข้อมูลระดับการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการท่องเท่ียวโดยชุมชน อำ�เภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 
การมีส่วนร่วมในการหาสาเหตุของปัญหา การมีส่วนร่วม
ในการวางแผนและการตดัสนิใจ การมสีว่นรว่มในการ
ดำ�เนินกิจกรรม การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ และ
การมีส่วนร่วมในการประเมินผล โดยการหาค่าเฉลี่ย 
(Mean) เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
แล้วนำ�เสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
	 4.	วิเคราะห์หาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการท่องเท่ียวโดยชุมชน อำ�เภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (In-
ferential Statistics Analysis) หาค่าการถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression) โดยมรีะดับนยัสำ�คัญ
ทางสถิติที่ 0.05

ผลการวิจัย
	 1.	ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
		  ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำ�นวน  
219 คน คิดเป็นร้อยละ 54.8 ส่วนใหญ่อายุ 21-30 ปี 
จำ�นวน 178 คน คิดเป็นร้อยละ 44.5 ส่วนใหญ่ม ี
การศึกษาระดับปริญญาตรี จำ�นวน 155 คน คิดเป็น
ร้อยละ 38.8 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพข้าราชการ 
พนักงานรัฐวิสาหกิจหรือพนักงานของรัฐ จำ�นวน  
121 คน คิดเป็นร้อยละ 30.3 ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน 5,000-10,000 บาท จำ�นวน 144 คน คิดเป็น
ร้อยละ 36
	 2.	ระดบัความคดิเห็นเก่ียวกับปัจจยัทีม่ผีลต่อการ
มีส่วนร่วมของประชาชนในการท่องเท่ียวโดยชุมชน
อำ�เภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช

ตารางที่ 1	ภาพรวมของค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการท่องเที่ยวโดยชุมชน อำ�เภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วม x SD ระดับความคิดเห็น

1.	ด้านบทบาทของผู้นำ�ชุมชน

2.	ด้านความตระหนักของประชาชนในชุมชน

3.	ด้านความเข้มแข็งของชุมชน

4.	ด้านนโยบายและองค์กรภาครัฐ

5.	ด้านผลประโยชน์ตอบแทน

6.	ด้านการสื่อสารและการประชาสัมพันธ์

3.29

3.40

3.34

3.27

3.27

3.26

0.81

0.77

0.74

0.77

0.81

0.89

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

รวม 3.30 0.67 ปานกลาง

		  จากตารางท่ี 1 จะเห็นได้ว่า ประชาชนมคีวาม
คิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการท่องเท่ียวโดยชุมชน อำ�เภอขนอม 

จังหวัดนครศรีธรรมราช อยู่ในระดับปานกลาง (x = 
3.30) โดยภาพรวมพบว่า ประชาชนมีระดับความคิดเห็น
อยู่ในระดับปานกลางทุกดา้น คือ ดา้นบทบาทของผูน้ำ�
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ชุมชน (x = 3.29) ด้านความตระหนักของประชาชน
ในชุมชน (x = 3.40) ด้านความเข้มแข็งของชุมชน  
(x = 3.34) ด้านนโยบายและองค์กรภาครฐั (x = 3.27) 
ด้านผลประโยชน์ตอบแทน (x = 3.27) และด้านการ

สื่อสารและการประชาสัมพันธ์ (x = 3.26)

	 3.	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับการมีส่วนร่วม

ของประชาชนในการทอ่งเท่ียวโดยชุมชน อำ�เภอขนอม 

จังหวัดนครศรีธรรมราช

ตารางที่ 2	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการท่องเท่ียวโดยชุมชน 
อำ�เภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช

การมีส่วนร่วม x SD ระดับการมีส่วนร่วม
1.	การมีส่วนร่วมในการหาสาเหตุของปัญหา
2.	การมีส่วนร่วมในการวางแผนและการตัดสินใจ
3.	การมีส่วนร่วมในการดำ�เนินกิจกรรม
4.	การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์
5.	การมีส่วนร่วมในการประเมินผล

2.90
2.82
3.34
2.97
2.48

0.73
0.80
0.74
0.78
0.85

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง

น้อย
รวม 2.90 0.62 ปานกลาง

		  จากตารางท่ี 2 จะเห็นได้ว่า ระดับการมี 
ส่วนร่วมของประชาชนในการท่องเที่ยวโดยชุมชน
อำ�เภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช อยู่ในระดับ 
ปานกลาง (x = 2.90) โดยภาพรวมพบว่า ประชาชน
มีระดับการมีส่วนร่วมส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คือ 
การมีส่วนร่วมในการหาสาเหตุของปัญหา (x = 2.90) 
การมีส่วนร่วมในการวางแผนและการตัดสินใจ (x = 2.82) 

การมีส่วนร่วมในการดำ�เนินกิจกรรม (x = 2.34) การมี
ส่วนร่วมในผลประโยชน์ (x = 2.97) ยกเว้น การมี
ส่วนร่วมในการประเมินผล (x = 2.48) ท่ีการมีส่วนร่วม
อยู่ในระดับน้อย
	 4.	การทดสอบสมมติฐาน ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
อำ�เภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช

ตารางที่ 3	 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการท่องเที่ยวโดยชุมชน อำ�เภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช ด้วยวิธีวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วม Beta t Sig
1.	ด้านบทบาทของผู้นำ�ชุมชน
2.	ด้านความตระหนักของประชาชนในชุมชน
3.	ด้านความเข้มแข็งของชุมชน
4.	ด้านนโยบายและองค์กรภาครัฐ
5.	ด้านผลประโยชน์ตอบแทน
6.	ด้านการสื่อสารและการประชาสัมพันธ์

-0.088
0.115
0.408
0.170
-0.116
0.271

-1.621
1.821
6.306
2.593
-1.647
3.956

0.106
0.069
0.000*
0.010*
0.100
0.000*

R2 = 0.483, F-Value = 61.110, n = 400, p ≤ 0.05*
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		  จากตารางที่ 3 จะเห็นได้ว่า ค่าสัมประสิทธิ์

ถดถอยของตัวแปรอิสระท้ัง 6 ปัจจัย มีปัจจัยท่ีมีผลต่อ

การมสีว่นรว่มของประชาชนในการท่องเท่ียวโดยชุมชน 

อำ�เภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 3 ปัจจัย คือ 

ด้านความเข้มแข็งของชุมชน ด้านนโยบายและองค์กร

ภาครัฐ และด้านการสื่อสารและการประชาสัมพันธ์ 

ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ 

ท่องเท่ียวโดยชุมชน อำ�เภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

อย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ 0.05 ส่วนปัจจัยที่ไม่มีผลต่อ

การมสีว่นรว่มของประชาชนในการท่องเท่ียวโดยชุมชน 

อำ�เภอขนอม จงัหวัดนครศรีธรรมราช คือ ด้านบทบาท

ของผู้นำ�ชุมชน ด้านความตระหนักของประชาชน 

ในชุมชนและด้านผลประโยชน์ตอบแทน

อภิปรายผลการวิจัย

	 ประเด็นท่ีนำ�มาอภิปรายตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

มีดังนี้

	 1.	ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน

ในการท่องเที่ยวโดยชุมชน อำ�เภอขนอม จังหวัด

นครศรีธรรมราช

		  ผู้วิจัยได้ใช้ทดสอบสมมติฐานด้วยการวิเคราะห์

การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) พบว่า 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ 

ท่องเท่ียวโดยชุมชน อำ�เภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

มี 3 ปัจจัย คือ ด้านความเข้มแข็งของชุมชน ด้าน

นโยบายและองค์กรภาครัฐ และด้านการสื่อสารและ

การประชาสัมพันธ์ อย่างมีนัยสำ�คัญท่ีระดับ 0.05 ผู้วิจัย

ได้อภิปราย ดังนี้

		  ปัจจยัด้านความเข้มแข็งของชุมชนท่ีสง่ผลตอ่

การมสีว่นรว่มของประชาชนในการท่องเท่ียวโดยชุมชน 

จะเห็นไดว่้า ความเข้มแข็งของชุมชนนัน้เป็นผลมาจาก

ความสามัคคีกันในชุมชน การมีความร่วมมือระหว่าง

ประชาชนในชุมชนกับหน่วยงานท้องถิ่น มีการจัดการ

ด้านการใช้ประโยชน์ของทรัพยากรท่องเที่ยวร่วมกัน

อย่างเป็นระบบและมีความเสมอภาค รวมท้ังมีการ 

รวมกลุม่ด้านการทอ่งเท่ียวและมกีฎระเบียบในกิจกรรม

การท่องเท่ียวของชุมชนท่ีเป็นแบบแผน ซ่ึงสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ สมบูรณ์ ธรรมลังกา (Tumlangka, 2012) 

พบว่า ระบบเครอืข่าย ระบบความสมัพนัธ ์ภมูปัิญญา

ท้องถิ่น และการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนเป็นปัจจัยที่

ส่งผลต่อความเข้มแข็งของชุมชน และสอดคล้องกับ

สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ (Office of the National Economic and 

Social Development Board, 2011) ในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2555-2559 

ในการสร้างภูมิคุ้มกันของประเทศ ได้กล่าวว่า ชุมชน

ทอ้งถ่ินเป็นกลไกทีม่คีวามสามารถในการบริหารจดัการ 

มีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและเช่ือมโยงกัน

เป็นสังคมสวัสดิการ เป็นพลังหลักในการพัฒนาฐานราก

ของประเทศให้มัน่คง ชุมชนพึง่ตนเองสามารถบรรเทา

ปัญหาเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อมในระดับท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ

		  ด้านการส่ือสารและการประชาสัมพันธ์ท่ีส่งผล

ต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการท่องเท่ียวของ

ชุมชน อำ�เภอขนอมน้ัน จะเห็นได้ว่า มีการประสานงาน

ด้านการท่องเที่ยวของชุมชน มีการติดต่อสื่อสารด้าน

การท่องเท่ียวระหว่างกันได้ดีพอสมควร ท้ังน้ีเพราะมีการ

รว่มกันประชาสมัพนัธ์ดา้นการทอ่งเทีย่วหลายช่องทาง 

เช่น ป้ายประชาสัมพันธ์ วิทยุชุมชน การบอกต่อกัน

ของประชาชน เป็นต้น แหล่งท่ีมาของข่าวสารด้าน 

การท่องเท่ียวมีความน่าเช่ือถือและชัดเจน มีความท่ัวถึง

และความสม่ำ�เสมอของการประชาสัมพันธ์ รวมท้ังมีการ

กำ�หนดเวลาที่ชัดเจนในการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียว 

จึงทำ�ให้ปัจจัยด้านการสื่อสารและการประชาสัมพันธ์

เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน 

ในการท่องเท่ียวของชุมชน อำ�เภอขนอม สอดคล้องกับ
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แนวคิดของอานิสงค์ โอทาตะวงศ์ (Otatawong, 2014) 

ได้กล่าวว่า การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านการท่องเท่ียว 

รวมท้ังความถ่ีของการได้ข้อมูลข่าวสารจากแหล่ง 

ทอ่งเท่ียว เป็นปัจจยัสนบัสนนุท่ีสง่ผลตอ่การมสีว่นรว่ม

ของประชาชน เพราะเป็นช่องทางที่ทำ�ให้เกิดการรับรู้

ข้อมูลข่าวสารด้านการท่องเที่ยวผ่านสื่อช่องทางต่างๆ 

เช่น เจ้าหน้าที่ของรัฐ สมาชิกในชุมชน แผ่นพับ 

โปสเตอร์ และอินเตอร์เน็ต เป็นต้น

	 ปจัจัยดา้นนโยบายและองค์กรภาครัฐที่ส่งผลต่อ

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการท่องเท่ียวอำ�เภอ

ขนอมน้ัน จะเห็นได้ว่า นโยบายของรัฐเอ้ือต่อการส่งเสริม

พฒันาการทอ่งเทีย่วของชุมชน เช่น มกีารจดักิจกรรม

เพ่ือประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียว รวมท้ังจัดทำ�โครงการ

ต่างๆ ในการพัฒนาการท่องเที่ยวในแผนอยู่เสมอ  

มีการสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐแก่โครงการ 

ด้านการท่องเที่ยว มีการส่งเสริมกิจกรรมสาธิต อบรม

หรือศกึษาดูงานจากภาครฐั รวมถึงการสนบัสนนุข้อมลู

ข่าวสารด้านการท่องเที่ยวจากภาครัฐแก่ประชาชน 

ในพื้นท่ีล้วนส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน  

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนาศิลป์ เสี้ยวทอง 

(Siewthong, 2013) ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในการปกครองท้องท่ีระดับหมูบ้าน กรณีศึกษา 

อำ�เภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส พบว่า การส่งเสริม

และสนับสนุนจากหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวข้องเป็น

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่ 

	 2.	ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ

ท่องเที่ ยวโดยชุมชน อำ� เภอขนอม จั งหวัด

นครศรีธรรมราช

		  ดา้นการมสีว่นรว่มในการหาสาเหตุของปัญหา 

พบว่าระดับการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง  

เพราะประชาชนบางส่วนอาศัยอยู่ในแหล่งท่องเท่ียว

จึงสามารถเห็นการเปลี่ยนแปลง ร่วมกันดูแลรักษา 

และแจ้งปัญหาท่ีเกิดข้ึนให้แก้ผู้ที่เก่ียวข้องได้ทันที  

แต่อย่างไรก็ตามยังมีประชาชนบางส่วนที่ไม่เห็นถึง

คุณค่า ความสำ�คัญและประโยชน์จากการท่องเท่ียว 

หรอือาจจะเป็นเพราะหนว่ยงานของรัฐหรอืผูน้ำ�ชุมชน

ยังขาดการดำ�เนินงานเพ่ือปลูกจิตสำ�นึกในการเห็นคุณค่า

ทรัพยากรและการอนุรักษ์อย่างจริงจังหรือช่องทาง 

ในการแจง้ปัญหาดา้นการท่องเท่ียวระหว่างประชาชน

กับหนว่ยงานเหลา่นียั้งไมท่ัว่ถึงเทา่ทีค่วร ซ่ึงสอดคลอ้ง

กับงานวิจัยของ สุญาพร ส้อตระกูล และสุชาติ  

ทวีพรปฐมกุล (Sortrakul and Taweepornprathomkul, 

2013) พบว่า ประชาชนมีส่วนร่วมด้านการค้นหา

ปัญหาและสาเหตุของปัญหาในการจัดการท่องเท่ียว

ของชุมชนอยู่ในระดับปานกลาง และสอดคล้องกับ

แนวคิดของบุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (Jittangwatana, 

1999) ได้กล่าวไว้ว่า ชุมชนท้องถ่ินเป็นผู้ได้รับผลกระทบ

โดยตรงจากกิจกรรมทางการทอ่งเทีย่ว จงึต้องให้ชุมชน

ท้องถ่ินซ่ึงเป็นผู้รู้ปัญหาและความต้องการของชุมชน

ท้องถิ่นของตนเองได้ดีกว่าผู้อื่น

		  ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนและการ

ตัดสินใจ พบว่าระดับการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง 

ในการให้ข้อมูลด้านการท่องเท่ียว การแสดงความคิดเห็น 

การร่วมวางกฎระเบียบหรือข้อบังคับ การร่วมจัดทำ�

แผนงาน รวมถึงร่วมตัดสินใจคัดเลือกโครงการ บุคลากร

และกิจกรรมการท่องเที่ยวที่จะเกิดข้ึนในชุมชนนั้น

ประชาชนมีส่วนร่วมพอสมควร สอดคล้องกับนฤมล 

วิบูลย์ศิริชัย (Wiboonsirichai, 2004) ที่กล่าวไว้ว่า 

การมีส่วนร่วม คือ การที่ประชาชนสามารถเข้าไปมี

ส่วนร่วมในการตัดสินใจ กำ�หนดนโยบาย ซ่ึงเป็น 

กระบวนการในการวางแผนพัฒนาท้องถ่ินที่อยู่อาศัย

ในการดำ�รงชีวิต แตอ่ย่างไรก็ตามการมสีว่นร่วมในการ

วางแผนและการตัดสินใจในเขตอำ�เภอขนอมยังต้อง 

ได้รับการพัฒนามากขึ้น เนื่องจากประชาชนบางส่วน

ยังได้รับการประชาสัมพันธ์และการเปิดโอกาสให้

ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนจากหน่วยงาน
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ที่เก่ียวข้องเพื่อให้เกิดการพัฒนาให้ดีข้ึนยังไม่ทั่วถึง 

เท่าที่ควร รวมทั้งประชาชนบางส่วนไม่มีเวลาเข้ามามี

ส่วนร่วมเพราะต้องประกอบอาชีพของตนเองจะไม่มี

เวลาเข้ามามีส่วนร่วมหรือถ้ามีก็เพียงบางส่วนเท่านั้น 

		  ด้านการมีส่วนร่วมในการดำ�เนินกิจกรรม พบว่า

ระดับการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง ในการเข้าร่วม

กิจกรรมการท่องเท่ียวตามแผนของชุมชน ประชาสัมพันธ์

หรอืชักชวนผูอ้ืน่ให้มสีว่นร่วมในกิจกรรมการทอ่งเทีย่ว

ของชุมชน สนับสนุนงบประมาณ วัสดุอุปกรณ์หรือ

แรงงานช่วยเหลือกิจกรรมการท่องเที่ยวของชุมชน 

อำ�นวยความสะดวก ให้ความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ 

ในการจดักิจกรรมการทอ่งเทีย่วของชุมชน และรว่มใน

การดูแลรักษาทรัพยากรในแหลง่ท่องเท่ียวขณะดำ�เนนิ

กิจกรรมนั้นพอสมควร เพราะประชาชนในท้องถ่ินท่ี

เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา 

อาชีพ รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดอืน ท่ีสามารถเข้ามามสีว่นรว่ม

ในการดำ�เนินกิจกรรมทางการท่องเท่ียวได้พอสมควร 

ซ่ึงสอดคล้องกับการวิจัยของ อรรณพ เนตรทิพย์ (Nettip, 

2008) พบว่า การมีส่วนร่วมในการดำ�เนินงานและ

ปฏิบัติงานเก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงนิเวศอยู่ในระดับ

ปานกลาง เพราะส่วนใหญ่ประชาชนเห็นว่าควรเป็นหน้าท่ี

ของภาครัฐมากกว่าประชาชนในการดำ�เนินกิจกรรม

ต่างๆ

		  ด้านการมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ พบว่าระดับ

การมสีว่นรว่มอยู่ในระดับปานกลาง ในการมสีว่นรว่ม

ในผลประโยชน์นั้นไม่ว่าจะเป็นการมีส่วนร่วมใน 

ผลประโยชน์จากการประกอบการจากการท่องเท่ียว 

การพัฒนาสิ่งอำ�นวยความสะดวกทางการท่องเท่ียว 

จากการปรับปรุงระบบสาธารณูปโภคท่ีดีข้ึน ได้รับความรู้ 

คุณค่าและความสำ�คัญของแหล่งท่องเท่ียว หรือได้

ความภาคภูมิใจในมรดกของท้องถ่ินน้ัน ประชาชนในพ้ืนท่ี

สามารถเข้ามีส่วนร่วมได้พอสมควร สอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ ธีระยุทธ สุดเสมอใจ (Sudsamerjai, 2007) 

พบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนด้านการรับ 

ผลประโยชน์ในการบริหารงานภาพรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง แต่ส่วนใหญ่ผลประโยชน์เหล่าน้ีก็ยังไม่ท่ัวถึง 

แก่ประชาชนในทุกแหล่งท่องเที่ยว เช่น บางแหล่ง 

ท่องเท่ียวประชาชนยังมีโอกาสเข้าไปในการประกอบการ

ได้น้อยมาก การพัฒนาระบบขนส่งในแหล่งท่องเที่ยว

ยังไม่เพียงพอ และประชาชนบางพื้นที่ยังมีข้อมูล 

เก่ียวกับแหลง่ทอ่งเทีย่วหรอืข้อมลูของความสำ�คัญของ

แหล่งท่องเที่ยวไม่มากเท่าที่ควร เป็นต้น

		  ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล พบว่า

ระดับการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อย เน่ืองจากส่วนใหญ่

ในการประเมินผลด้านการท่องเที่ยวนั้นเป็นเจ้าหน้าที่

ท่ีเก่ียวข้องของรัฐท่ีทำ�หน้าท่ีในส่วนน้ี จึงทำ�ให้ประชาชน

ในพื้นที่เข้าไปมีส่วนร่วมน้อย ดังนั้นหน่วยงานของรัฐ

หรือเอกชนควรร่วมมือกับตัวแทนของชุมชนหรือตัวแทน

กลุ่มทางการท่องเท่ียวในการประเมินผลทางการท่องเท่ียว

มากข้ึน เพ่ือเป็นการเปิดโอกาสให้มีตัวแทนของประชาชน

ได้มีโอกาสในการมีส่วนร่วมในการประเมินผลมากย่ิงข้ึน 

และยังเป็นประโยชน์ในการรับรู้ผลการประเมินสามารถ

แก้ไขปัญหาอย่างตรงจดุ ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ 

กุลจิรา เสาวลักษณ์จินดา (Saowalakjinda, 2012) 

พบว่า ประชาชนมีส่วนร่วมด้านการติดตามและ

ประเมินผลในระดับน้อย เพราะส่วนใหญ่เป็นหน้าที่

ของหน่วยงานรัฐท่ีทำ�หน้าที่ในส่วนการติดตามและ

ประเมินผล และสอดคล้องกับ นพรัตน์ ศุทธิถกล 

(Suthitakon, 2013) ไดส้รปุว่า กับการมสีว่นรว่มของ

ประชาชนในการจัดการท่องเที่ยวชุมชนนั้น การสร้าง

อำ�นาจทางผลประโยชน์ให้กับประชาชนอย่างแท้จริง 

ควรเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามสีว่นรว่มในการจดั 

การท่องเท่ียว มีการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล

โครงการการท่องเที่ยวท่ีได้ดำ�เนินการไป ดังนั้นผู้มี 

หน้าที่รับผิดชอบจะต้องดำ�เนินการหาวิธีท่ีเหมาะสม

เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมให้เกิดขึ้นมากที่สุด
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	 สรุปผลการวิจัย

	 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน 

ในการท่องเท่ียวโดยชุมชน อำ�เภอขนอม จังหวัด

นครศรีธรรมราชมี 3 ปัจจัย คือ ด้านความเข้มแข็ง

ของชุมชน ด้านนโยบายและองค์กรภาครัฐ และด้าน

การสื่อสารและการประชาสัมพันธ์ อย่างมีนัยสำ�คัญ 

ทีร่ะดบั 0.05 และการมสีว่นรว่มของประชาชนในการ

ท่องเท่ียวโดยชุมชน อำ�เภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 การมีส่วนร่วมของประชาชนในการท่องเที่ยว 

โดยชุมชน

	 1.	การมีส่วนร่วมในการหาสาเหตุของปัญหา  

ผู้มีส่วนเก่ียวข้องควรเพิ่มความร่วมมือในการดูแล 

ในการรักษาความสะอาดของแหล่งท่องเที่ยวและ 

ร่วมกันปลูกจิตสำ�นึกแก่ลูกหลานในการอนุรักษ์ทรัพยากร

การท่องเที่ยวในชุมชน และประชาชนควรร่วมมือกัน

หมั่นดูแลปัญหาที่เกิดข้ึนในแหล่งท่องเท่ียวและแจ้ง 

เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องหรือผู้นำ�ชุมชนทันทีท่ีเกิดปัญหาข้ึน

ในแหล่งท่องเที่ยว

	 2.	การมีส่วนร่วมในการวางแผนและการตัดสินใจ 

ผู้มีส่วนเก่ียวข้องควรประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนเข้ามา

มีส่วนร่วมในการประชุม เพื่อให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์

ต่อการวางแผนและการจัดทำ�แผนการท่องเที่ยว และ

ควรมีการจัดตั้งกลุ่มด้านการท่องเที่ยวหรือมีการ

สนับสนุนจากภาครัฐในการให้ข้อมูลแก่ประชาชน 

	 3.	การมสีว่นร่วมในการดำ�เนนิกิจกรรม ผูม้สีว่น

เก่ียวข้องควรมีความต่อเนื่องในการประชาสัมพันธ์ให้

ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเท่ียว

ชุมชนมากข้ึน นอกจากน้ีประชาชนในท้องถ่ินควรช่วยกัน

ดูแลและให้ความเป็นมิตรแก่นักท่องเท่ียวและดูแล

ทรัพยากรในแหล่งท่องเท่ียวจากกิจกรรมการท่องเท่ียวด้วย

	 4.	การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง

ควรมกีารรว่มกันพฒันาระบบขนสง่ในแหลง่ทอ่งเท่ียว

เพือ่ความสะดวกสบายและรวดเรว็ในการเข้าถึงแหลง่

ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวและประชาชนในท้องถ่ิน 

รวมถึงคอยสำ�รวจติดตามดูแลความต้องการของ

ประชาชนด้านการท่องเที่ยวอย่างสม่ำ�เสมอ

	 5.	การมีส่วนร่วมในการประเมินผล ผู้มีส่วน

เก่ียวข้องควรเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วม 

ในการประเมินผลโครงการทางการท่องเที่ยวมากข้ึน 

ช่วยผลักดันผลการประเมินให้นำ�ไปใช้ได้จริง นอกจากน้ี

ควรมีคณะกรรมการท่ีเป็นตัวแทนของประชาชน 

ตรวจสอบการใช้งบประมาณด้านการท่องเที่ยวเพื่อ

บริหารและตรวจสอบการใช้งบประมาณในกิจกรรม

หรือโครงการต่างๆ ในด้านการท่องเที่ยวของชุมชน

	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการสัมภาษณ์ผู้นำ�

ชุมชนและผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องด้านการท่องเที่ยวและ

ควรจดัการสนทนากลุม่ของผูม้สีว่นได้สว่นเสยีในชุมชน

ด้านการมีส่วนร่วมของประชาชนในการท่องเที่ยว  

เพื่อเป็นการศึกษาในเชิงลึกต่อไป

	 2.	ควรศึกษาเพื่อเปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งผลต่อ

การมสีว่นรว่มของประชาชนในการท่องเทีย่วโดยชุมชน

ของแต่ละชุมชน เพื่อทำ�ให้ทราบว่าในแต่ละชุมชนนั้น

ประชาชนมีส่วนร่วมในระดับใดและปัจจัยที่ส่งผลต่อ

การมสีว่นร่วมของประชาชนในการท่องเทีย่วของแต่ละ

ชุมชนแตกต่างกันอย่างไร

	 3.	ควรศึกษาความคาดหวังและความพึงพอใจ

ของประชาชนต่อบทบาทของผู้นำ�ชุมชนในด้านการ

ท่องเที่ยวโดยชุมชน เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา

ศักยภาพของผู้นำ�ชุมชนในการท่องเที่ยวต่อไป
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