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เทนนิส เร่ือง การศึกษาโมเดลทำ�นายความเร็วลูกสูงสุดในแต่ละจุดกระทบบนเอ็นหน้าไม้เทนนิส ขณะเสิร์ฟลูกแฟล็ท
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บทความภาษาอังกฤษ 2 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง PSYCHOLOGICAL EMPOWERMENT AND INNOVATIVE 

BEHAVIOR AMONG PROFESSIONAL FOOTBALL TEAM STAFF IN THAILAND เรื่อง PROMOTING 

STUDENT ACADEMIC ENHANCEMENT AND PERSONAL HEALTH THROUGH BALLROOM 

DANCING CURRICULUM IN COLLEGE ทั้งน้ีทางวารสารฯ ได้รับการประเมินคุณภาพอยู่ในกลุ่มที่ 1  
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ความต้องการจำ�เป็นดา้นสมรรถภาพทางกาย และกำ�หนด

ระดับความต้องการจำ�เป็นด้านสมรรถภาพทางกายของ

กีฬาเซปักตะกร้อ

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย ใช้วิธีวิจัยแบบเทคนิคเดลฟาย 

(Delphi Technique) ผู้ให้ข้อมูลคือ ผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬา

เซปักตะกร้อ จำ�นวน 19 คน ดำ�เนินการเก็บข้อมูล 3 รอบ 

รอบที่ 1 เป็นแบบสัมภาษณ์ รอบที่ 2 และรอบที่ 3 เป็น

แบบสอบถามปลายปิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

นำ�ข้อมูลที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญในรอบที่ 3 มาวิเคราะห์สรุป

ผลการศึกษา โดยหาค่ามัธยฐาน (Median: Md) ค่าพิสัย

ระหว่างควอไทล์ (Interquartile range: IR) และค่าสัมบูรณ์

ความแตกต่างระหว่างค่ามัธยฐานกับค่าฐานนิยม (|Md-Mo|) 

เพื่อสรุปผลการวิจัย

	 ผลการวิจัย

	 1.	ผลการวิจัยพบความต้องการจำ�เป็นด้านสมรรถภาพ

ทางกายเก่ียวกับ องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายด้าน

กลา้มเนือ้ ไดแ้ก่ 1) ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ 2) ความ

ทนทานของกล้ามเนื้อ 3) พลังของกล้ามเนื้อ 4) ความ

ออ่นตัว 5) การทรงตัว 6) การทำ�งานประสานกันระหว่าง

ระบบประสาทกับกล้ามเน้ือ 7) เวลาปฏิกิริยา 8) ความไว 

9) ความคล่องแคล่วว่องไว 10) ความเร็ว และ องค์ประกอบ

สมรรถภาพทางกายด้านระบบพลังงาน ได้แก่ 1) ระบบ

พลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจน 2) ระบบพลังงานแบบใช้

ออกซิเจน ตามลำ�ดับ

	 2.	ระดับความต้องการจำ�เป็นด้านสมรรถภาพ 

ทางกายในภาพรวมพบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีการรับรู้ถึงระดับ

ความต้องการจำ�เป็นด้านสมรรถภาพทางกายท่ีสอดคล้องกัน

ทุกข้อ คือ มีค่าสัมบูรณ์ความแตกต่างระหว่างค่ามัธยฐาน

กับค่าฐานนิยมน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.00 (|Md-Mo| ≤ 1.00) 

และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.50  

(IR ≤ 1.50) และเรียงระดับความต้องการจำ�เป็นด้าน

สมรรถภาพทางกายตามค่ามัธยฐาน พบว่า สมรรถภาพ

ทางกายด้านกล้ามเน้ือ 3 อันดับแรก ท่ีมีระดับความต้องการ

จำ�เป็นอยู่ในระดับสูง ได้แก่ ความอ่อนตัว, การทำ�งาน

ประสานกันระหวา่งระบบประสาทกับกลา้มเนือ้, พลงัของ

กล้ามเนื้อ (Md = 4.97, 4.94, 4.89) ตามลำ�ดับ และ

สมรรถภาพทางกายด้านระบบพลังงาน พบว่าระบบพลังงาน

แบบไม่ใช้ออกซิเจนมีระดับความต้องการจำ�เป็นอยู่ในระดับ

สูง (Md = 4.71) และระบบพลังงานแบบใช้ออกซิเจน 

อยู่ในระดับกลาง (Md = 3.45) ตามลำ�ดับ

	 สรุปผลการวิจัย ความต้องการจำ�เป็นด้านสมรรถภาพ

ทางกายของนักกีฬาเซปักตะกร้อในแต่ละองค์ประกอบ 

มีระดับความต้องการจำ�เป็นแตกต่างกัน ในการออกแบบ

โปรแกรมฝึกสมรรถภาพทางกาย ผู้ออกแบบโปรแกรมการฝึก

ต้องมีความเข้าใจในความแตกต่างในระดับความต้องการ

จำ�เป็นในแตล่ะองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย และ

ออกแบบโปรแกรมการฝึกให้เกิดความสอดคล้องกับความ

ต้องการจำ�เป็นด้านสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปัก

ตะกร้อ
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PHYSICAL FITNESS NEEDS OF SEPAKTAKRAW PLAYERS

Jakkrapong Ngammoo and Chuchchai Gomaratut
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract

	 Purpose

	 The purposed of this research was to study 

Physical Fitness needs and determined level 

physical fitness needs of Sepaktakraw players

	 Methods

	 Research tool was Delphi technique, the 

subject were 19 experts of Sepaktakraw sports. 

The Delphi technique consisted of 3 rounds. The 

first round, questionnaire was an interviewed form. 

The second and the third round was the five points 

scale rating close-ended questionnaires that were 

calculated to find median (Md), interquartile range 

(IR) and absolute value of the difference between 

median and mode (|Md-Mo|) to summarize the 

study

	 Results Conclusion

	 1.	The result revealed Physical Fitness needs 

muscular fitness that was 1) Muscular Strength 

2) Muscular Endurance 3) Muscular Power  

4) Flexibility 5) Balance 6) Muscular Coordination 

7) Reaction time 8) Quickness 9) Agility 10) Speed 

and Energy fitness was Anaerobic Energy Systems 

and Aerobic Energy Systems

	 2.	The level of Physical Fitness needs found 

that all the experts had the same level of Physical 

Fitness needs, the absolute value of the difference 

between median and mode was less than or 

equal 1.00 (|Md-Mo| ≤ 1), the interquartile range 

was less than or equal 1.50(IR ≤ 1.50). Arrangement 

level of Physical Fitness needs by median (Md) 

found three levels of Physical Fitness of muscular 

needs on high level that is flexibility, muscular 

coordination and muscular power (Md = 4.97, 

4.94, 4.89). Physical Fitness of energy system 

found that needs on Anaerobic Energy Systems 

was high level (Md = 4.17) and needs on Aerobic 

Energy Systems was medium level (Md = 3.45)

	 Summary

	 physical fitness needs of Sepaktakraw players 

in each element have different level of needs.  

In order to design program for physical fitness 

training, people who design physical fitness training 

have to understand about different level of needs 

in each element of physical fitness, and design 

training program that conform to physical fitness 

needs of Sepaktakraw players.

Key Words: Physical Fitness / Sepaktakraw / 

Players
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ในการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาเพ่ือจะนำ�

ไปสู่ความเป็นเลิศในแต่ละชนิดกีฬา เป็นการผสมผสาน

ความสมบูรณข์ององค์ประกอบในดา้นต่างๆเข้าดว้ยกัน 

ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และทักษะทางด้านกีฬา 

และนอกจากนียั้งมปัีจจยัอืน่ๆ ท่ีสง่เสรมิความสามารถ

ของนักกีฬา สมรรถภาพทางกาย เป็นส่วนสำ�คัญ

ประการหนึ่ง ที่นักวิชาการได้กล่าวถึงในองค์ประกอบ

ที่จะนำ�นักกีฬาไปสู่ความเป็นเลิศ ในกีฬาแต่ละชนิด

แต่ละประเภทมีลักษณะรูปแบบการเล่น การเคล่ือนไหว

ท่ีแตกต่างกัน ส่งผลให้มีความต้องการทางด้านสมรรถภาพ

ทางกายท่ีไมเ่หมอืนกัน บางชนดิกีฬามรูีปแบบการเลน่

การเคลื่อนไหวที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันก็อาจมีความ

ต้องการด้านสมรรถภาพทางกายท่ีใกล้เคียงกัน แต่ใช่ว่า

จะมีความต้องการขององค์ประกอบของสมรรถภาพ

ทางกายทุกด้านท่ีเท่ากัน แต่ละชนิดกีฬามีความต้องการ

ขององค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายในแต่ละ 

องค์ประกอบมากนอ้ยแตกตา่งกันออกไป หรอืบางชนดิ

กีฬามีความต้องการทางด้านสมรรถภาพทางกายที่ 

แตกต่างกันโดยสิ้นเชิง (Martens, 2004) สิ่งเหล่านี้

โคช้หรือผูฝ้กึสอนกีฬาในประเภทนัน้ๆ ต้องรูแ้ละเข้าใจ

เป็นอย่างย่ิงเพราะจะนำ�ไปสู่การออกแบบโปรแกรม

การฝึกซ้อมท่ีสอดคล้องกับความต้องการของสมรรถภาพ

ทางกายท่ีเหมาะสมกับกีฬาแต่ละประเภท ซ่ึงจะนำ�ไปสู่

การแสดงออกถึงความสามารถของนักกีฬาที่ได้ฝึกฝน

และเรียนรู้มาได้อย่างเต็มที่ และประสบความสำ�เร็จ

ในการแข่งขันต่อไป

	 ดัง ธีระศักด์ิ อาภาวัฒนาสกุล (Arpawattanasakul, 

2009) กล่าวว่า การฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพ 

ทางกายเฉพาะด้านสำ�หรับนกักีฬานัน้จะตอ้งวิเคราะห์

ถึงความต้องการว่าจะใช้สมรรถภาพทางด้านสรีรวิทยา

ในด้านใดบ้างก่อนเป็นอันดับแรก และหลังจากน้ันจะต้อง

มีการประเมินว่านักกีฬาจำ�เป็นต้องได้รับการพัฒนา

สมรรถภาพทางกายในด้านใดและเพียงใด ปัจจัยทั้ง

สองประการดังกลา่วนีเ้ป็นสิง่สำ�คญัทีจ่ะตอ้งทราบก่อน

จึงจะสามารถออกโปรแกรมการฝึกเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพ

ทางกายแบบเฉพาะเจาะจงกับนักกีฬาในแต่ละบุคคลได้

	 ในกีฬาสากลหลายชนิดมีข้อมูลเชิงวิชาการที่ได้

ระบุถึงความต้องการจำ�เป็นขององค์ประกอบทางด้าน

สมรรถภาพทางกายในแต่ละองค์ประกอบ และในแต่ละ

องค์ประกอบมีความต้องการมากน้อยเพียงใด เช่นใน 

มาร์เทนส์ (Martens, 2004) ได้แสดงระดับความ

ตอ้งการดา้นสมรรถภาพทางกายในกีฬาชนดิตา่งๆ ออก

เป็น 5 ระดับ และแบ่งองค์ประกอบของสมรรถภาพ

ทางกาย ออกเป็น 2 ด้าน คือ สมรรถภาพทางกาย

ด้านระบบพลงังาน (Energy Fitness) และสมรรถภาพ

ทางกายดา้นกลา้มเนือ้ (Muscular Fitness) ซ่ึงข้อมลู

เหล่าน้ีได้แสดงให้เห็นถึงแต่ละชนิดกีฬาว่ามีความต้องการ

ขององค์ประกอบด้านสมรรถภาพทางกายในแต่ละ 

องค์ประกอบแตกต่างกัน และมีความจำ�เป็นมากน้อย

ในระดับท่ีแตกต่างกัน ข้อมูลเชิงวิชาการเหล่านี้เป็น

ประโยชน์ต่อโค้ช หรือ ผู้ฝึกสอนเป็นอย่างย่ิงต่อการนำ�ไป

วิเคราะห์ความถูกต้อง ความเหมาะสม ในการออกแบบ

โปรแกรมการฝึกให้สอดคล้องต่อความต้องการของ

นักกีฬา

	 ตะกร้อเป็นกีฬาที่นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลาย 

ในเอเชยีตะวันออกเฉยีงใต ้แต่ยังไมม่หีลกัฐานทีแ่นชั่ด

ว่ามีต้นกำ�เนิดมาจากประเทศใด ในแต่ละประเทศมี

การเล่นท่ีแตกต่างกัน และมีช่ือเรียกท่ีแตกต่างกันออกไป 

กีฬาตะกรอ้ได้มวิีวัฒนาการในการเลน่มาอย่างตอ่เนือ่ง 

จนได้มกีารพฒันาเป็นกีฬาเซปกัตะกร้อเกิดข้ึน และได้

บรรจุให้มีการแข่งขันในระดับนานาชาติทั้งในซีเกมส์

และเอเช่ียนเกมส ์(Gomaratut, 1982) จนถึง ป ีพ.ศ. 

2554 ได้มกีารจดัการแข่งขันเซปักตะกร้อชิงแชมป์โลก

เป็นคร้ังแรก ในรายการ เซปักตะกร้อชิงแชมป์โลก  

อีสแทฟ เวิลด์ คัพ 2011 (ISTAF Sepak Takraw 
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World Cup 2011) ณ กรุงกัวลาลัมเปอร์ ประเทศ

มาเลเซีย และขณะท่ีกีฬาเซปักตะกร้อได้รับการผลักดัน

สู่สากลอย่างต่อเนื่อง แต่ในทางตรงกันข้ามข้อมูลเชิง

วิชาการที่เก่ียวกับกีฬาเซปักตะกร้อมีจำ�นวนน้อยมาก 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงข้อมลูเชิงคณุภาพดา้นวทิยาศาสตร์

การกีฬา ท่ีเก่ียวกับการฝึกซ้อมกีฬาเซปักตะกร้อ การฝึก

สมรรถภาพทางกายของนกักีฬาเซปักตะกร้อ และอืน่ๆ 

ยังปรากฏในลกัษณะเชิงวชิาการนอ้ยมาก สว่นมากเป็น

เพียงแค่การบอกกล่าวต่อๆ กันมาจากรุ่นสู่รุ่นยังไม่มี

การรวบรวมเป็นข้อมูลเชิงวิชาการ และงานวิจัยบางเร่ือง

ของกีฬาเซปักตะกรอ้ ท่ีทำ�เก่ียวกับเร่ืองของสมรรถภาพ

ทางกาย ก็เป็นเพียงการหาถึงความแตกต่างในด้าน

สมรรถภาพทางกายของนกักีฬาเซปักตะกร้อแต่ยังไมม่ี

การวิจัยเก่ียวกับพื้นฐานจำ�เป็นทางด้านสมรรถภาพ

ทางกายของนกักีฬาเซปักตะกรอ้ และยังไมม่กีารศึกษา

ถึงความต้องการองค์ประกอบทางด้านสมรรถภาพ 

ทางกายว่ามีความต้องการมากน้อยเพียงใดในแต่ละ

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย

	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและสร้าง 

องคค์วามรู้ใหมเ่ก่ียวกับกีฬาเซปักตะกรอ้ ในเร่ืองความ

ต้องการจำ�เป็นด้านสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา

เซปักตะกร้อ ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานสำ�คัญจำ�เป็นในการ

พัฒนาความสามารถของนักกีฬาเซปักตะกร้อให้ไปสู่

ความเป็นเลิศ เป็นข้อมูลพื้นฐานที่สำ�คัญสำ�หรับโค้ช 

ในการทำ�ทีม นำ�ไปออกแบบโปรแกรมฝึกซ้อมให้มีความ

ถูกต้องเหมาะสมตามความต้องการทางสมรรถภาพ 

ทางกายของนักกีฬาเซปักตะกร้อ อีกท้ังจะเป็นข้อมูล

พ้ืนฐานท่ีจะนำ�ไปสู่การค้นคว้าวิจัยเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง

ต่อไปสำ�หรับผู้ที่มีความสนใจในกีฬาเซปักตะกร้อ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพ่ือศึกษาความต้องการจำ�เป็นด้านสมรรถภาพ

ทางกายของนักกีฬาเซปักตะกร้อ

	 2.	เพื่อกำ�หนดระดับความต้องการจำ�เป็นด้าน

สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปักตะกร้อ

สมมติฐานของการวิจัย

	 นักกีฬาเซปักตะกร้อมีความต้องการจำ�เป็นด้าน

สมรรถภาพทางกายในแต่ละองค์ประกอบแตกต่างกัน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคเดลฟาย 

(Delphi Technique) ในการรวบรวมข้อมูลที่เป็น 

ฉนัทามตจิากประสบการณก์ารรับรูใ้นกีฬาเซปักตะกรอ้

ของผู้เชี่ยวชาญ โดยทำ�การเก็บข้อมูล 3

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างคือผู้เช่ียวชาญ จำ�นวน 19 คน ท่ีได้

จากการการกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามการศึกษาของ 

แมคมิลแลน (Macmillan, 1971 cited in Prutipinyo, 

2010) โดยจำ�นวนผู้เชี่ยวชาญตั้งแต่ 17 คนข้ึนไป 

ความคลาดเคลื่อนจะมีอัตราลดลงและคงที่ท่ี 0.02  

การคัดเลือกผู้เช่ียวชาญเป็นการคัดเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) โดยกำ�หนดเกณฑ์และข้ันตอน

ในการคัดเลือก ดังนี้

	 1.	เป็นนักวิชาการที่มีผลงานเก่ียวกับกีฬาเซปัก

ตะกร้อเคยเขียนตำ�ราหรืองานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกีฬา

เซปักตะกร้อ และ เป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผ่าน

การอบรม บี-ไลเซนส์ ของสถาบันพัฒนากีฬาตะกร้อ

อาชีพ International Takraw Academy (INTA)

	 2.	ติดต่อประสานงานขอความร่วมมือเพื่อเชิญ

เป็นผู้เช่ียวชาญ ซ่ึงในการวิจัยนี้ต้องมีการสัมภาษณ์  

1 รอบและตอบแบบสอบถาม 2 รอบ ได้กลุ่มผู้เช่ียวชาญ

ที่ผู้วิจัยคัดเลือกตามเกณฑ์ที่กำ�หนดได้ ดังนี้

		  2.1	เป็นนักวิชาการที่มีผลงานเก่ียวกับกีฬา

เซปักตะกรอ้เคยเขียนตำ�ราหรืองานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับ

กีฬาเซปักตะกร้อ จำ�นวน 8 ท่าน
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		  2.2	เป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเซปักตะกรอ้ท่ีผา่นการ
อบรม บ-ีไลเซนส ์ของสถาบันพฒันากีฬาตะกรอ้อาชีพ
นานาชาต ิInternational Takraw Academy (INTA) 
ขึ้นไป จำ�นวน 11 ท่าน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 รอบที่ 1 เป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง 
พรอ้มด้วยข้อคำ�ถามปลายเปดิ และคำ�จำ�กัดความของ
องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย ท่ีได้รบัการแก้ไข
จากผู้ทรงคุณวุฒิ จำ�นวน 5 ท่าน การเก็บข้อมูล 
ในรอบแรกมจีดุมุง่หมาย 1) เพือ่ให้ผูเ้ช่ียวชาญทกุทา่น
ไดม้คีวามเข้าใจทีต่รงกันเก่ียวกับความหมายเชิงทฤษฎี
และความหมายเชิงปฏิบัติขององค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกายในแต่ละด้าน 2) เพ่ือรับรู้ข้อมูลต่างๆ
ของผู้เช่ียวชาญ ที่ได้จากประสบการณ์และการรับรู้ 
ในกีฬาเซปักตะกร้อในเฉพาะเรือ่งสมรรถภาพทางกาย
ที่มีผลต่อความสามารถของนักกีฬาเซปักตะกร้ออย่าง
กว้างขวางและเป็นอสิระ 3) เพือ่ให้ผู้เช่ียวชาญไดเ้สนอ
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย ท่ีเปน็เอกลกัษณ ์
ทีม่คีวามโดดเดน่อย่างเห็นไดชั้ด ท่ีนกักีฬาเซปักตะกร้อ
จำ�เป็นต้องมี เพ่ือช่วยส่งเสริมความสามารถของนักกีฬา
เซปักตะกร้อ
	 รอบที ่2 เป็นแบบสอบถามในลกัษณะมาตราสว่น
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับโดยข้อคำ�ถาม
ทัง้หมดไดพ้ฒันามาจากคำ�ตอบของผู้เช่ียวชาญจากการ
สมัภาษณใ์นรอบที ่1 มจีดุมุง่หมาย เพือ่ให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ได้ประมาณค่าระดับความต้องการจำ�เป็นด้านสมรรถภาพ
ทางกายของนกักีฬาเซปักตะกรอ้ พรอ้มแนบไฟลวิ์ดโีอ
บันทึกการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อทีมเด่ียวชาย 
ชิงแชมป์โลกรายการ อีสแทฟ ซุปเปอร์ซีรี 2015 (ISTAF 
Super Series 2015) เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญใช้ในการ
ประกอบการตัดสินใจในการตอบแบบสอบถาม
	 รอบที ่3 เป็นแบบสอบถามในลกัษณะมาตราสว่น
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับซ่ึงคล้ายกับ

แบบสอบถามในรอบที่ 2 แตกต่างกันที่ ในข้อคำ�ถาม
แต่ละข้อจะมีการระบุค่ามัธยฐาน (Median) ค่าพิสัย
ระหว่างควอไทล์ (Inter quartile range) และคำ�ตอบ
เดิมของผู้เชี่ยวชาญในรอบที่ผ่านมา เพื่อส่งกลับไปยัง
ผูเ้ช่ียวชาญทบทวนคำ�ตอบของตนเองว่าต้องการยืนยัน
หรือเปลี่ยนแปลงคำ�ตอบ พร้อมแนบไฟล์วิดีโอบันทึก
การแข่งขันกีฬาเซปักตะกรอ้ทมีเดีย่วชายชิงแชมป์โลก
รายการ อีสแทฟ ซุปเปอร์ซีรี (ISTAF Super Series 
2015) เพ่ือให้ผู้เช่ียวชาญใช้ในการประกอบการตัดสินใจ
ในการตอบแบบสอบถาม

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
	 1.	ศึกษารวบรวมข้อมูลจากบทความ วารสาร 
ตำ�รา อินเทอร์เน็ต และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง แล้วนำ�มา 
สร้างแบบสัมภาษณ์ในรอบที่ 1 ภายใต้คำ�แนะนำ� 
ของอาจารย์ที่ปรึกษา และเนื่องจากเน้ือหาสาระของ
คำ�จำ�กัดความท่ีเก่ียวกับองค์ประกอบของสมรรถภาพ
ทางกาย คือสาระสำ�คัญของงานวิจัยนี้ ที่ผู้เชี่ยวชาญ
ตอ้งเข้าใจความหมายตรงกัน แตเ่นือ่งจากผูเ้ช่ียวชาญ
ประกอบด้วยนักวิชาการและผู้ฝึกสอนซ่ึงมีความเช่ียวชาญ
ทัง้ในวิชาการและการปฏบัิตใินภาคสนามท่ีแตกต่างกัน 
อาจจะมีความเข้าใจท่ีแตกต่างกัน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ตรงกันในเบื้องต้น ผู้วิจัยจึงนำ�คำ�จำ�กัดความทั้งในเชิง
ปฏิบัติและเชิงทฤษฎีให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำ�นวน 5 ท่าน 
เพื่อทำ�การตรวจสอบคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ด้วยวิธีการคำ�นวณหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 
0.88 ซ่ึงถือไดว่้าคำ�จำ�กัดความ ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึนมคีวาม
ตรงเชิงเนื้อหาตามหลักวิชา
	 2.	ติดต่อผู้เช่ียวชาญทางโทรศัพท์ เพ่ือแนะนำ�ตัว 
และสอบถามความสมัครใจในการตอบแบบสอบถาม
จากนั้นดำ�เนินการจัดทำ�หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
นำ�ส่งให้กับผู้เชี่ยวชาญทั้ง 19 ท่าน
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	 3.	นำ�แบบแบบสัมภาษณ์รอบที่ 1 สัมภาษณ์ 

ผู้เช่ียวชาญจำ�นวน 19 ท่าน ใช้ระยะเวลาท้ังส้ิน 45 วัน	

	 4.	นำ�ข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากการสัมภาษณ์ของ 

ผู้เช่ียวชาญในรอบท่ี 1 มาทำ�การวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content analysis) สร้างเป็นแบบสอบถามรอบที่ 2 

เป็นแบบสอบถามปลายปิดแบบมาตรประมาณค่า 

(Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ ภายใต้การแนะนำ�

ของอาจารย์ที่ปรึกษา

	 5.	นำ�แบบสอบถามรอบที่ 2 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 

จำ�นวน 19 ท่าน ตอบแบบสอบถาม ใช้ระยะเวลา  

ท้ังส้ิน 14 วัน จากน้ันผู้วิจัยจะนำ�คำ�ตอบท่ีได้แต่ละข้อ 

มาหาค่ามัธยฐาน (Median) และค่าพิสัยระหว่าง  

ควอไทล์ (Interquartile Range) เพื่อนำ�มาสร้าง 

แบบสอบถามรอบที่ 3

	 6.	นำ�แบบสอบถามรอบที่ 3 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 

จำ�นวน 19 ทา่น โดยใช้ข้อคำ�ถามเหมอืน แบบสอบถาม

รอบท่ี 2 แต่มีการแสดงค่ามัธยฐาน (Median) ค่าพิสัย

ระหวา่งควอไทล ์(Interquartile Range) ทีค่ำ�นวณได้

และคำ�ตอบเดิมของผู้เช่ียวชาญ ท่านน้ันๆ ในรอบท่ีแล้ว 

เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาคำ�ตอบของตนเองอีกครั้ง

ว่า จะยืนยันคำ�ตอบเดิมหรือเปลี่ยนแปลงคำ�ตอบ

	 7.	ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม 

รอบท่ี 3 เพื่อสรุปเป็นความต้องการจำ�เป็นด้าน

สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปักตะกร้อ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	รอบที่ 1 ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลท่ีรวบรวมได้จาก 

การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ มาทำ�การวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content analysis) โดยนำ�ข้อความที่เป็นเหตุผล 

ของการเสนอองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

ของผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านทีม่ลีกัษณะเดยีวกันเข้าดว้ยกัน 

และนำ�จำ�นวนผู้เช่ียวชาญท่ีเสนอแต่ละองค์ประกอบของ

สมรรถภาพทางกายมาคำ�นวณหาความถ่ีและร้อยละ 

เพื่อนำ�ไปสร้างเป็นแบบสอบถามรอบที่ 2

	 2.	แบบสอบถามรอบที่ 2 ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลที่ได้ 

มาคำ�นวณหาค่ามธัยฐานและค่าพสิยัระหว่างควอไทล ์

เพื่อนำ�ไปสร้างแบบสอบถามรอบที่ 3

	 3.	แบบสอบถามรอบที่ 3 ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลที่ได้ 

มาคำ�นวณคา่มธัยฐานและค่าพสิยัระหว่างควอไทลข์อง

แต่ละข้ออกีครัง้ และหาคา่สมับูรณข์องผลต่างระหว่าง

ค่ามัธยฐานและค่าฐานนิยมเพิ่มในรอบที่ 3 เพื่อสรุป

ผลการวิจัยมีเกณฑ์ในการพิจารณาข้อความที่ได้รับ

ฉันทามติ คือ ต้องมีค่าสัมบูรณ์ของผลต่างระหว่าง 

คา่มธัยฐานและค่าฐานนยิมไมเ่กิน 1.00 และมคีา่พสิยั

ระหว่างควอไทล์ไม่เกิน 1.50 (Dalkey and helmer, 

1963 cited in Srisongmuang, 2008) อกีท้ังคำ�ตอบ

จากรอบนี้ จะต้องมีการเปลี่ยนแปลงคำ�ตอบจากรอบ

ท่ีแล้วไม่เกินร้อยละ 15 จึงจะถือว่าเป็นเกณฑ์ท่ียอมรับได้ 

(Linestone and Turoff, 1975 cited in Lavanasakol, 

2009)

	 4.	เกณฑ์ในการแปลความหมายของค่ามธัยฐาน 

ผู้วิจัยได้นำ�การแปลความหมายของระดับความต้องการ

จำ�เป็นด้านสมรรถภาพทางกาย 5 ระดับ ของ มาร์เทนส์ 

(Martens, 2004) มาใช้ในการแปลความหมายค่า

มัธยฐาน เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกับเน้ือหาในการวิจัย 

และใช้เกณฑ์ในการแบ่งช่วงค่ามัธยฐาน ของ เบส (Best, 

1970 cited in Prathumtin, 2008) โดยมี เกณฑ์ 

ในการแปลความหมายของค่ามัธยฐาน คือ ข้อที่มี  

ค่ามัธยฐาน ต้ังแต่ 4.50 ข้ึนไป ผู้เช่ียวชาญเห็นว่านักกีฬา

เซปักตะกร้อมีความต้องการจำ�เป็นด้านสมรรถภาพ 

ทางกายในด้านน้ันอยู่ในระดับสูง, 3.50-4.49 คือ มีระดับ

ความตอ้งการจำ�เปน็อยู่ในระดบั กลาง-สงู, 2.50-3.49 

คือ มีระดับความต้องการจำ�เป็นอยู่ในระดับกลาง 

1.50-2.49 คอื มรีะดบัความตอ้งการจำ�เป็นอยู่ในระดบั

ต่ำ�-กลาง และข้อที่มี ค่ามัธยฐาน ต่ำ�กว่า 1.50 คือ 

มีระดับความต้องการจำ�เป็นอยู่ในระดับต่ำ�
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ผลการวิจัย

	 1. ข้อมูลที่ได้จากการเสนอความต้องการจำ�เป็น

ด้านสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปักตะกร้อ  

จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญในรอบท่ี 1 พบว่าผู้เช่ียวชาญ

ได้เสนอองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายด้าน 

ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ ความทนทานของกล้ามเน้ือ 

พลังของกล้ามเน้ือ ความอ่อนตัว การทรงตัว การทำ�งาน

ประสานกันระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนื้อ เวลา

ปฏิกิริยา ความไว ความคล่องแคล่วว่องไว ระบบพลังงาน

แบบไม่ใช้ออกซิเจน ระบบพลังงานแบบใช้ออกซิเจน 

จำ�นวน 19 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 และองคป์ระกอบ

ของสมรรถภาพทางกายด้าน ความเร็ว จำ�นวน 18 คน 

คิดเป็นร้อยละ 94.74

		  จากองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายที่ 

ผู้เช่ียวชาญได้เสนอมา ท้ัง 12 ด้าน พบว่าในแต่ละด้าน

มีความถ่ีมากเกินคร่ึงของจำ�นวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 

ซ่ึงเป็นข้อมูลส่วนใหญ่ของกลุ่มผู้เช่ียวชาญ ในการ

สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในรอบแรก ได้องค์ประกอบของ

สมรรถภาพทางกายที่มีความต้องการจำ�เป็นในกีฬา

เซปักตะกร้อ 12 องค์ประกอบ ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 คา่ความถ่ี (จำ�นวน) และค่ารอ้ยละของผูเ้ช่ียวชาญในการเสนอความต้องการจำ�เปน็ดา้นสมรรถภาพ

ทางกายของนักกีฬาเซปักตะกร้อในแบบสอบถามรอบที่ 1 (N = 19)

ข้อ องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย จำ�นวน (คน) ร้อยละ

สมรรถภาพทางกายด้านกล้ามเนื้อ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength)

ความทนทานของกล้ามเนื้อ (Muscular endurance)

พลังของกล้ามเนื้อ (Muscular Power)	

ความอ่อนตัว (Flexibility)

การทรงตัว (Balance)

การทำ�งานประสานกันระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนื้อ 

(Neuromuscular Coordination)

เวลาปฏิกิริยา (Reaction time)

ความไว (Quickness)

ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility)

ความเร็ว (Speed)

สมรรถภาพทางกายด้านระบบพลังงาน

ระบบพลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจน (Anaerobic Energy Systems)

ระบบพลังงานแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic Energy Systems)

19

19

19

19

19

19

19

19

19

18

19

19

100

100

100

100

100

100

100

100

100

94.74

100

100



8	 Journal of Sports Science and Health Vol.17 No.3, (September-December 2016)

	 2.	ระดับความต้องการจำ�เป็นด้านสมรรถภาพ

ทางกายของนักกีฬาเซปักตะกร้อในภาพรวม พบว่า 

ผู้เช่ียวชาญมีการรับรู้ถึงระดับความต้องการจำ�เป็น 

ที่สอดคล้องกันทุกข้อ คือ มีค่าสัมบูรณ์ของผลต่าง

ระหว่างค่ามัธยฐานและค่าฐานนิยมน้อยกว่าหรือเท่ากับ 

1.00 (|Md-Mo| ≤ 1.00) และมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.50 (IR ≤ 1.50) และเมื่อเรียง

ระดับความต้องการจำ�เป็นตามค่ามัธยฐาน (Md) พบว่า 

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย ด้านกล้ามเนื้อ 

มีความต้องการจำ�เป็นอยู่ในระดับสูง จำ�นวน 9 ข้อ 

ได้แก่ 1) ความอ่อนตัว (Md = 4.97) 2) การทำ�งาน

ประสานกันระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนื้อ (Md 

= 4.94) 3) พลังของกล้ามเนื้อ (Md = 4.87) 4) เวลา

ปฏิกิริยา (Md = 4.87) 5) ความคล่องแคล่วว่องไว 

(Md = 4.87) 6) การทรงตัว (Md = 4.82) 7) ความไว 

(Md = 4.82) 8) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Md 

= 4.64) 9)ความเร็ว (Md = 4.55) และพบวา่ มคีวาม

ต้องการจำ�เป็นอยู่ในระดับกลาง-สูง จำ�นวน 1 ข้อ  

คือ ความทนทานของกล้ามเนื้อ (Md = 4.42) และ

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายด้านระบบพลังงาน 

พบว่า มีความต้องการจำ�เป็นอยู่ในระดับสูง 1 ข้อ  

คือ ระบบพลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจน (Md = 4.71) 

และมีความต้องการจำ�เป็นอยู่ในระดับกลาง จำ�นวน 

1 ข้อ คือ ระบบพลังงานแบบใช้ออกซิเจน (Md = 3.45) 

ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 ค่ามัธยฐาน (Md) และระดับความต้องการจำ�เป็นด้านสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปักตะกร้อ

ในภาพรวม จากแบบสอบถามรอบที่ 3

ข้อ
ความต้องการจำ�เป็นด้านสมรรถภาพทางกาย

ของนักกีฬาเซปักตะกร้อในภาพรวม
Md

ระดับความ

ต้องการจำ�เป็น
สมรรถภาพทางกายด้านกล้ามเนื้อ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ความอ่อนตัว (Flexibility)

การทำ�งานประสานกันระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อ 

(Muscular Coordination)

พลังของกล้ามเนื้อ (Muscular Power)

เวลาปฏิกิริยา (Reaction time)

ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility)

การทรงตัว (Balance)

ความไว (Quickness)

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength)

ความเร็ว (Speed)

ความทนทานของกล้ามเนื้อ (Muscular Endurance)

4.97

4.94

4.87

4.87

4.87

4.82

4.82

4.64

4.55

4.42

สูง

สูง

สูง

สูง

สูง

สูง

สูง

สูง

สูง

กลาง-สูง
สมรรถภาพด้านระบบพลังงาน

1

2

ระบบพลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจน (Anaerobic Energy Systems)

ระบบพลังงานแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic Energy Systems)

4.71

3.45

สูง

กลาง
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	 3.	ระดับความต้องการจำ�เป็นด้านสมรรถภาพ
ทางกายของนักกีฬาเซปักตะกร้อในแต่ละตำ�แหน่ง พบว่า 
ผู้เช่ียวชาญมีการรับรู้ถึงระดับความต้องการจำ�เป็น 
ท่ีสอดคล้องกันทุกข้อ คือ มีค่าสัมบูรณ์ของผลต่างระหว่าง
ค่ามัธยฐานและค่าฐานนิยมไม่เกิน 1.00 (|Md-Mo|  
≤ 1.00) และมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ไม่เกิน 1.50 
(IR ≤ 1.50) และเมื่อเรียงระดับความต้องการจำ�เป็น
ตามค่า มัธยฐาน (Md) พบว่า ทั้ง 3 ตำ�แหน่ง คือ 
ตำ�แหน่งตัวเสิร์ฟ ตัวทำ� ตัวชง มีองค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกายด้านกล้ามเนื้อ ท่ีมีความต้องการ
จำ�เป็นอยู่ในระดบัสงูเหมอืนกัน คอื ความออ่นตัว (Md 
= 4.97, 4.91, 4.82) การทำ�งานประสานกันระหว่าง
ระบบประสาทและกล้ามเน้ือ (Md = 4.91, 4.97, 4.94) 

เวลาปฏิกิริยา (Md = 4.91, 4.91, 4.97) ความไว 
(Md = 4.77, 4.97, 5.00) การทรงตัว (Md = 4.71, 
4.91, 4.82) ความคล่องแคล่วว่องไว (Md = 4.55, 
4.82, 4.97) ตามลำ�ดับ และพบว่า องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกายดา้นระบบพลงังาน ทัง้ 3 ตำ�แหนง่ 
คือ ตำ�แหน่งตัวเสิร์ฟ ตัวทำ� ตัวชง มีระดับความต้องการ
จำ�เป็นของระบบพลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจนอยู่ใน
ระดบัสงู, สงู และกลาง-สงู (Md = 4.77, 4.91, 4.27) 
ตามลำ�ดับ ส่วนระบบพลังงานแบบใช้ออกซิเจนพบระดับ
ความต้องการจำ�เป็นอยู่ในระดับ กลาง-สูง เหมือนกัน 
(Md = 4.03, 4.13, 4.18) ตามลำ�ดับ สำ�หรับ
สมรรถภาพทางกายในดา้นอืน่ๆ มรีะดับความตอ้งการ
จำ�เป็นที่เหมือนกันและต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3	 ค่ามัธยฐาน (Md) และระดับความต้องการจำ�เป็นด้านสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปักตะกร้อ
ในแต่ละตำ�แหน่ง จากแบบสอบถามรอบที่ 3

ข้อ
ความต้องการจำ�เป็นด้านสมรรถภาพ
ทางกายของนักกีฬาเซปักตะกร้อ

ในแต่ละตำ�แหน่ง

มัธยฐาน (Md)
ของแต่ละตำ�แหน่ง

ระดับความต้องการจำ�เป็น
ในแต่ละตำ�แหน่ง

เสิร์ฟ ทำ� ชง เสิร์ฟ ทำ� ชง

สมรรถภาพทางกายด้านกล้ามเนื้อ

1
2

3
4
5
6
7
8
9
10

ความอ่อนตัว 
การทำ�งานประสานกันระหว่าง
ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ 
เวลาปฏิกิริยา 
ความไว 
การทรงตัว
ความคล่องแคล่วว่องไว 
ความทนทานของกล้ามเนื้อ 
ความเร็ว 
พลังของกล้ามเนื้อ 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

4.97
4.91

4.91
4.77
4.71
4.55
4.15
3.96
4.94
4.55

4.91
4.97

4.91
4.97
4.91
4.82
4.55
4.55
4.97
5.00

4.82
4.94

4.97
5.00
4.82
4.97
4.09
4.82
4.13
4.18

สูง
สูง

สูง
สูง
สูง
สูง

กลาง-สูง
กลาง-สูง

สูง
สูง

สูง
สูง

สูง
สูง
สูง
สูง
สูง
สูง
สูง
สูง

สูง
สูง

สูง
สูง
สูง
สูง

กลาง-สูง
สูง

กลาง-สูง
กลาง-สูง

สมรรถภาพทางด้านระบบพลังงาน

1
2

ระบบพลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจน
ระบบพลังงานแบบใช้ออกซิเจน

4.77
4.03

4.91
4.13

4.27
4.18

สูง
กลาง-สูง

สูง
กลาง-สูง

กลาง-สูง
กลาง-สูง
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อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	ความต้องการจำ�เป็นดา้นสมรรถภาพทางกาย

ของนักกีฬาเซปักตะกร้อ

		  การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญรอบที่ 1 ผู้วิจัยได้

นำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหาร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา 

ได้องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายท่ีมีความต้องการ

จำ�เป็นในกีฬาเซปักตะกร้อ ทั้งหมด 12 องค์ประกอบ 

นำ�มาจัดกลุ่มตามลักษณะการแบ่งประเภทของ

สมรรถภาพทางกายของ มาร์เทนส์ (Martens, 2004) 

กับ ชาร์เกย์และแกสคิลล์ (Sharkey and Gaskill, 

2006) ไดอ้งคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย 2 กลุม่ 

คือ องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายด้านกล้ามเน้ือ 

และสมรรถภาพทางกายด้านระบบพลังงาน ดังนี้

		  องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายด้าน

กล้ามเนื้อ ประกอบด้วย ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

ความทนทานของกล้ามเนื้อ พลังของกล้ามเนื้อ ความ

อ่อนตัว การทรงตัว การทำ�งานประสานกันระหว่าง

ระบบประสาทกับกล้ามเนื้อ เวลาปฏิกิริยา ความไว 

ความเร็ว และความคล่องแคล่วว่องไว

		  องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายด้าน

ระบบพลงังาน ประกอบดว้ย ระบบพลงังานแบบไมใ่ช้

ออกซิเจน และ ระบบพลังงานแบบใช้ออกซิเจน ซึ่งมี

ความสอดคล้องกับ สำ�นักงานพัฒนากีฬาและนันทนาการ 

(Office of Sports and Recreation Development, 

2008) ได้กลา่วถึง สมรรถภาพทางกายทีส่ำ�คญัสำ�หรับ

นกักีฬาเซปักตะกร้อ คอื ความอดทนแบบใช้ออกซิเจน 

(Aerobic Endurance) ความอดทนแบบไม่ใช้ออกซิเจน 

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ พลังกล้ามเนื้อ ความเร็ว 

ความคล่องแคล่วว่องไว ความอ่อนตัว ปฏิกิริยาตอบสนอง 

และ สมชาย ประเสริฐศิริพันธ์ (Prasertsiripan  

2009) ได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสมรรถภาพทางกาย

ในกีฬาตะกร้อที่มีผลต่อการสร้างนักกีฬาให้ประสบ- 

ความสำ�เร็จในระดับนานาชาต ิโดยจดัอนัดับจากความ

สำ�คัญมากไปความสำ�คัญนอ้ย ดงันี ้ความคลอ่งแคลว่

ว่องไว ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ ความสมัพนัธข์อง

สายตา มือ และเท้า ความอดทน พลังของกล้ามเนื้อ

และความเร็ว ความออ่นตัว ความเหนียวความทนทาน 

และ กรมพลศึกษา (Department of Physical 

Education, 2011) ได้กล่าวถึง สมรรถภาพทางกาย

ของนักกีฬาเซปักตะกร้อท่ีดี หมายถึงการมีความสามารถ

ทางกายในการเลน่เซปกัตะกร้อ ทีป่ระกอบดว้ย ความ

แข็งแรงของกลา้มเนือ้ ความออ่นตัว ความอดทน และ

ความเร็ว นอกจากน้ีจากการวิจัย คร้ังน้ี พบองค์ประกอบ

ของสมรรถภาพทางกาย ท่ีนอกเหนือจากตำ�ราส่วนใหญ่

กล่าวไว้ คือ องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย  

ด้าน ความไว (Quickness) ทั้งนี้อาจจะมาจากการ

ตีความและการแบ่งองค์ประกอบของสมรรถภาพ 

ทางกายท่ีแตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตาม กีฬาเซปักตะกร้อ 

มักจะมีจังหวะในการเล่นท่ียากต่อการคาดเดาทิศทาง

การเคลือ่นทีข่องลกูตะกร้อ หรอืเป็นการเลน่ในจงัหวะ

ท่ีต้องใช้สัญชาตญาณในการเล่น ซ่ึงจะมีความสอดคล้อง

กับความไว

	 2.	ระดับความต้องการจำ�เป็นด้านสมรรถภาพ

ทางกายของนักกีฬาเซปักตะกร้อในภาพรวม

		  2.1	องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย

ด้านกล้ามเนื้อ

			   ความอ่อนตัว มีระดับความต้องการจำ�เป็น

อยู่ในระดับสูง ดังที่ กรมพลศึกษา (Department of 

Physical Education, 2011) กล่าวไว้ว่า ความอ่อนตัว

ของกล้ามเนื้อในนักกีฬาเซปักตะกร้อ มีความจำ�เป็น 

ไมแ่พด้้านอืน่ๆ การทีน่กักีฬามคีวามออ่นตวัในระหว่าง

การเล่น ช่วยทำ�ให้นักกีฬาสามารถเคลื่อนไหวร่างกาย

ได้อย่างราบร่ืน และมีโอกาสของการฉีกขาดของ 

กล้ามเนื้อน้อย ข้อต่อของร่างกายทำ�งานเคลื่อนไหว 

ในระยะทางและมุมท่ีไกลและกว้าง นอกจากน้ียังพบว่า 

ความอ่อนตัวจะช่วยส่งเสริมทักษะการเล่นกีฬาเซปัก
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ตะกร้อให้ดีข้ึน ดังปรากฏในงานวิจัยของ ศราวุฒิ โภคา 

(Poca, 2013) ท่ีพบว่า การฝึกการทรงตัว ความแข็งแรง 

และความอ่อนตัว สามารถทำ�ให้ทักษะการเสิร์ฟเซปัก

ตะกร้อของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นดีขึ้น

			   การทำ�งานประสานกันระหว่างระบบ

ประสาทกับกล้ามเนื้อ มีระดับความต้องการจำ�เป็นอยู่

ในระดับสูง ทั้งนี้เมื่อวิเคราะห์ถึงการเล่นเซปักตะกร้อ 

จะเห็นได้ว่าทักษะต่างๆ ท่ีใช้ในการเล่นเซปักตะกร้อ 

จะมีลักษณะทักษะในการการเล่นที่สลับซับซ้อน ไม่ว่า

จะเป็นการกระโดดม้วนตัวเตะลูกกลางอากาศ ในการ

ปฏิบัติทักษะอย่างเป็นลำ�ดับข้ันตอน รวมท้ังต้องสามารถ

ใช้ได้ท้ังซ้ายและขวา ดังท่ี ศักยภาพ บุญบาล (Boonban, 

2011) กล่าวถึงการฝึกที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์

ของประสาทและกลา้มเนือ้ เช่น ให้ยืนทา่เตรียมพร้อม 

คนหนึ่งขว้างลูกตะกร้อ ให้ผู้ฝึกรับลูกโดยกำ�หนดว่า 

ลูกตะกร้อ ซ้าย ขวา สูง ต่ำ� เพื่อฝึกการแยกแยะว่า

จะรับลูกแบบใด

			   พลงัของกลา้มเนือ้ มรีะดบัความตอ้งการ

จำ�เป็นอยู่ในระดับสูง ทั้งนี้เพราะรูปแบบการเล่นของ

กีฬาเซปักตะกร้อมีการเล่นที่รวดเร็ว มีการเคลื่อนท่ี

อย่างรวดเร็วในระยะสั้นๆ มีการกระโดดอยู่บ่อยคร้ัง 

ท้ังจากจังหวะการรุกเพ่ือทำ�คะแนน และการข้ึนสกัดก้ัน

จากการรกุของฝา่ยตรงข้าม ซ่ึงจะมคีวามเก่ียวข้องกับ

พลังของกล้ามเนื้อ ดังที่ สำ�นักงานพัฒนากีฬาและ

นันทนาการ (Office of Sports and Recreation 

Development, 2008) ได้กล่าวถึงรูปแบบพลังของ

กล้ามเนื้อที่ใช้ในกีฬาเซปักตะกร้อ คือ พลังกล้ามเนื้อ 

ทีใ่ช้ในการกระโดดข้ึนจากพืน้ (Take-off Power) และ

พลังกล้ามเนื้อที่ใช้ลงสู่พื้น (Landing Power) คือใช้

พลังกล้ามเนื้อเพื่อลดแรงกระแทกในขณะท่ีลงสู่พื้น 

และการพฒันากลา้มเนือ้ของขา จะเพิม่ความสามารถ

ในการกระโดดเพื่อเล่นเกมรุกเหนือตาข่าย และการ 

กระโดดเพื่อสกัดก้ันในเกมรับ และเมื่อพิจารณาถึง 

รูปแบบการเล่นโดยรวมของกีฬาเซปักตะกร้อจะมี 

ความคล้ายกับรูปแบบของการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล 

คือ มีการเสิร์ฟ รับลูกเสิร์ฟ ต้ังลูก การรุก การสกัดก้ัน 

การรับลูกจากการสกัดกั้น และการตั้งรับ แต่ต่างกันที่

กีฬาวอลเลย์บอลมีการใช้มือในการเล่นเป็นหลักและมี

ผู้เล่นมากกว่าและสนามท่ีกว้างกว่า เม่ือนำ�มาเปรียบเทียบ

กับ มาร์เทนส์ (Martens, 2004) ซึ่งมีลักษณะข้อมูล

ที่เหมือนกัน พบว่า กีฬาวอลเลย์บอล มีระดับความ

ต้องการจำ�เป็นด้านพลังของกล้ามเนื้อ อยู่ในระดับสูง 

ซ่ึงมีความสอดคล้องกับระดับความต้องการจำ�เป็น 

ในกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผู้เช่ียวชาญได้ให้ระดับความต้องการ

จำ�เป็นอยู่ในระดับสูง

			   เวลาปฏิกิริยา มีระดับความต้องการจำ�เป็น

อยู่ในระดับสูง ท้ังน้ีเพราะการเล่นเซปักตะกร้อในปัจจุบัน 

มรีปูแบบการเลน่ในจงัหวะต่างๆ ทีรุ่นแรงและรวดเรว็ 

เช่น การเสิร์ฟ การรุกหน้าตาข่าย ทำ�ให้วิถีของลูกตะกร้อ

เคลื่อนที่ลงพื้นอย่างรวดเร็ว นักกีฬาเซปักตะกร้อต้อง

พยายามควบคุมไม่ให้ลูกตะกร้อตกพื้น ซ่ึงต้องอาศัย

ปฏกิิรยิาตอบสนองทีดี่ ดงัที ่สำ�นกังานพฒันากีฬาและ

นันทนาการ (Office of Sports and Recreation 

Development, 2008) ไดก้ลา่ววา่ การพฒันาปฏกิิริยา

ระหว่างตากับเท้าเพื่อเพิ่มความสามารถในการรับ 

ลูกเสิร์ฟและลูกฟาดของคู่แข่งขัน

			   ความคล่องแคล่วว่องไว มีระดับความ

ตอ้งการจำ�เป็นอยู่ในระดบัสงู ทัง้นีเ้พราะการเลน่เซปัก

ตะกร้อในแต่ละแต้ม มีการเล่นที่รวดเร็ว และสนามมี

พื้นที่ขนาดเล็ก ประกอบกับผู้เล่นข้างละสามคนทำ�ให้

มีพื้นที่จำ�กัดในการเคลื่อนที่ นักกีฬาเซปักตะกร้อต้อง

พยายามควบคุมไม่ให้ลูกตะกร้อตกพื้น ซึ่งผู้เชี่ยวชาญ

ได้ให้เหตผุลประกอบว่า สนามเซปักตะกร้อมขีนาดเลก็

ทำ�ให้ต้องมกีารเคลือ่นทีใ่นระยะสัน้ๆ และมกีารเปลีย่น

ทิศทางตามลูกตะกร้อ การเคลื่อนที่ติดตามลูกตะกร้อ

ในลักษณะทิศทางต่างๆ หลังจากการรับลูกตะกร้อ  
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แม้กีฬาเซปักตะกร้อไม่ใช่กีฬาประทะที่ต้องหลบหลีก 

คู่ต่อสู ้แตก็่ต้องมคีวามคลอ่งแคลว่ในการเคลือ่นทีเ่พือ่

ติดตามลูกตะกร้อในทิศทางต่างๆ

			   การทรงตัว มรีะดบัความตอ้งการจำ�เป็น

อยู่ในระดับสูง ในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ จะพบว่า 

การทรงตัวมีส่วนช่วยในการปฏิบัติทักษะต่างๆ ไม่ว่า

จะเป็นทักษะการควบคุมลกูตะกรอ้ในท่าทางต่างๆ หรอื

การขึ้นรุกหน้าตาข่าย ดังที่ ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ 

และคณะ (Kritpet et al., 2008) ได้กลา่วถึง ตำ�แหนง่

ตัวทำ� ท่ีมีการกระโดดข้ึนฟาดแบบเต็มตัวหรือการข้ึนฟาด

ธรรมดา หรือแมแ้ต่การข้ึนสกัดก้ันด้วยตน้ขา นอกจาก

จะต้องมีพลังกล้ามเน้ือในการกระโดดสูงแล้วการทรงตัว

ท่ีดีก็จำ�เป็นอย่างย่ิง เพราะถ้าไม่สามารถรักษาการทรงตัว

ได้ก็ไม่สามารถเล่นในท่าต่างๆ ได้

			   ความไว (Quickness) มีระดับความ

ตอ้งการจำ�เป็นอยู่ในระดบัสงู ท้ังนีเ้พราะการเลน่เซปัก

ตะกร้อในปัจจุบัน มีรูปแบบการเล่นในจังหวะต่างๆ ที่

รุนแรงและรวดเร็ว เชน่ การเสิร์ฟ การรุกหน้าตาข่าย 

ทำ�ให้วิถีของลูกตะกร้อเคลื่อนท่ีลงพื้นอย่างรวดเร็ว 

นักกีฬาเซปักตะกร้อต้องพยายามควบคุมไม่ให้ลูกตะกร้อ

ตกพื้น และผู้เช่ียวชาญได้กล่าวถึงรูปแบบในการเล่น

เซปักตะกร้อมักจะมีจังหวะในการเล่นที่ยากต่อการ 

คาดเดาทิศทางการเคล่ือนท่ีของลูกตะกร้อ ทำ�ให้นักกีฬา

ต้องเล่นลูกอย่างรวดเร็วหรือเป็นการเล่นในจังหวะท่ีต้อง

ใช้สญัชาตญาณในการเลน่ ซ่ึงจะมคีวามสอดคลอ้งกับ

ความไว

			   ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ มีระดับ

ความต้องการจำ�เป็นอยู่ในระดับสูง ซึ่งผู้เชี่ยวชาญให้

เหตุผลว่าความแข็งแรงในนักกีฬาเซปักตะกร้อ ไม่ใช่

ลักษณะต้องมีกล้ามเนื้อเป็นมัดๆ เหมือนนักเพาะกาย 

หรือนักยกน้ำ�หนัก แต่เป็นความแข็งแรงท่ีจะเป็นพ้ืนฐาน

ทีจ่ะนำ�ไปสูก่ารพฒันาสมรรถภาพทางกายในด้านต่างๆ 

ดังที่ สำ�นักงานพัฒนากีฬาและนันทนาการ (Office 

of Sports and Recreation Development, 2008) 

ได้กล่าวว่า การมีความแข็งแรงของกล้ามเน้ือขาที่ดี 

ในกีฬาเซปักตะกร้อจะช่วยเพ่ิมความสามารถในการเสิร์ฟ

และการกระโดด นอกจากนีก้ลา้มเนือ้ท่ีมคีวามแข็งแรง

ที่ดีจะช่วยป้องกันการบาดเจ็บและสามารถรับแรง

กระแทกได้มากข้ึน เม่ือนำ�มาเปรียบเทียบกับ มาร์เทนส์ 

(Martens, 2004) ซ่ึงมีลักษณะข้อมูลท่ีเหมือนกัน พบว่า 

กฬีาวอลเลยบ์อล มารเ์ทนส์ ไดใ้หร้ะดบัความตอ้งการ

จำ�เป็นอยู่ในระดับกลาง ซ่ึงขัดแย้งกับ กีฬาเซปักตะกร้อ

ที่ผู้เช่ียวชาญได้ให้องค์ประกอบของสมรรถภาพอยู่ใน

ระดับสูง ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก กีฬาเซปักตะกร้อมีผู้เล่น

ท่ีน้อยกว่าและมีสนามท่ีเล็กกว่า ทำ�ให้ผู้เล่นทุกคนในทีม

ต้องมีบทบาทในการเล่นที่มากกว่ากีฬาวอลเลย์บอล

			   ความเร็ว มีระดับความต้องการจำ�เป็น

อยู่ในระดับสูง ทั้งนี้ในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อจะมี

หลักสำ�คัญ คือการควบคุมลูกตะกร้อไม่ให้ตกพื้น ซึ่ง

การจะควบคุมลกูตะกรอ้ได้ ตอ้งสามารถเคลือ่นทีไ่ปรอ

ยังตำ�แหน่งที่ลูกตะกร้อจะตกพื้น ยิ่งสามารถเคลื่อนที่

ไปรอในตำ�แหน่งที่ลูกตะกร้อจะตกได้เร็ว ก็จะยิ่งทำ�ให้

มีเวลาในการเตรียมตัวในการเล่น ดังที่ สำ�นักงาน

พัฒนากีฬาและนันทนาการ (Office of Sports and 

Recreation Development, 2008) ได้กล่าวว่า  

การพัฒนาความเร็วของการว่ิงจะทำ�ให้เคลื่อนที่ไปสู่

เป้าหมายได้อย่างรวดเร็ว กีฬาเซปักตะกร้อจะไม่ได้ใช้

ความเร็วสูงสุด แต่จะใช้ความเร็วในช่วงส้ันๆ เป็นพิเศษ 

จึงควรฝึกความเร็วระยะสั้น และการพัฒนาความ

คลอ่งแคลว่ว่องไวช่วยเพิม่ความสามารถในการเปลีย่น

ทิศทางการเคลื่อนไหวได้อย่างรวดเร็วและแม่นยำ�

			   ความทนทานของกล้ามเนื้อ (Muscular 

endurance) มีความต้องการจำ�เป็นอยู่ในระดับกลาง-สูง 

ดังท่ี กรมพลศึกษา (Department of Physical 

Education, 2011) ได้กล่าวว่า เมื่อร่างกายสามารถ

ทำ�งานอย่างราบรื่น ด้วยความแข็งแรงแล้ว นักกีฬา
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เซปักตะกร้อที่สามารถใช้กล้ามเนื้อหรือข้อต่ออย่าง 

ต่อเนื่องอย่างมีประสิทธิภาพกว่า ย่อมมีโอกาสของ 

การเล่นท่ีดีมากกว่าผู้ท่ีเล่นได้เพียงระยะส้ันๆ ความนาน

ในการเล่นกีฬานี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าความอดทน 

ส่วนคำ�หรืออาการตรงข้ามของความอดทน คือ ความ

เมื่อยล้า ของร่างกาย ซ่ึงส่งผลกระทบในทางลบต่อ 

การเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ ทั้งนี้ ความต้องการจำ�เป็น

ด้านความทนทานของกล้ามเนื้อ อยู่ในระดับกลาง-สูง 

อาจจะเป็นเพราะรูปแบบการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ  

มีรูปแบบการเล่นที่สั้นๆ เป็นช่วงๆ ในแต่ละแต้ม  

ไมไ่ด้มกีารเลน่ทีย่าวต่อเนือ่ง แต่จะมคีวามทนทานของ

กลา้มเนือ้ในลกัษณะทีต้่องปฏบัิตทัิกษะซ้ำ�ๆ เปน็ช่วงๆ 

ไม่ใช่มีความทนทานของกล้ามเน้ือเหมือนนักว่ิงมาราธอน 

แต่จะเป็นความทนทานของกล้ามเนื้อ ในการกระโดด 

ซ้ำ�ๆ ยกขาเตะตะกร้อ ได้ซ้ำ�ๆ

		  2.2	องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย

ด้านระบบพลังงาน

			   ระบบพลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจน มีระดับ

ความต้องการจำ�เป็นอยู่ในระดับสูง ดังที่ สำ�นักงาน

พัฒนากีฬาและนันทนาการ (Office of Sports and 

Recreation Development, 2008) ได้กล่าวว่า กีฬา

เซปักตะกร้อนั้นจะมีการเคลื่อนไหวท่ีรวดเร็วในช่วง

ระยะเวลาสั้นๆ รวมไปถึงการใช้พลังกล้ามเนื้อในการ 

กระโดดตลอดเกมการแข่งขัน ซ่ึงจะเป็นการทำ�งาน

แบบไม่ใช้ออกซิเจน ดังนั้นจึงต้องมีการพัฒนาเพื่อให้

ร่างกายอดทนต่อสภาวะเกิดกรดแลคติก (Lactic Acid) 

ซ่ึงกรดแลคติกนั้นจะทำ�ให้นักกีฬาเกิดความเมื่อยล้า 

(Fatigue) และกล่าวถึง ระบบพลังงานแบบใช้ออกซิเจน 

ว่าเป็นสมรรถภาพพ้ืนฐานของกีฬาทุกประเภท เพราะจะ

ทำ�ให้แข่งขันได้ระยะนาน นอกจากนี้ยังช่วยฟื้นสภาพ

ร่างกายให้หายเหน่ือยได้อย่างรวดเร็ว โดยแหล่งพลังงาน

ที่ใช้มาจากระบบแอโรบิก (Aerobic System) โดยที่

ผู้เช่ียวชาญได้ให้ระดับความต้องการจำ�เป็นของระบบ

พลังงานแบบใช้ออกซิเจนอยู่ในระดับกลาง ซ่ึงมี 

ความสอดคล้องกับงานวิจัยของ ถนอมศักดิ์ เสนาคำ� 

(Senakham, 1998) ที่พบว่า ระบบพลังงานที่ใช้ 

ในการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ คือ พลังงานระบบ 

แอนแอโรบิก 75% และ แอโรบิก 25% และเม่ือนำ�มา

เปรียบเทียบกับกีฬาวอลเลย์บอลที่มีลักษณะรูปแบบ

การเล่นท่ีใกล้เคียงกับกีฬาเซปักตะกร้อ โดยเปรียบเทียบ

กับข้อมูลของ มาร์เทนส์ (Martens, 2004) พบว่า 

กีฬาวอลเลย์บอล มีระดับความต้องการจำ�เป็นด้าน

ระบบพลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจน อยู่ในระดับกลาง-สูง 

ซ่ึงสอดคลอ้งกับระดับความตอ้งการจำ�เป็นในกีฬาเซปกั

ตะกร้อที่ผู้เช่ียวชาญได้ให้ระดับความต้องการจำ�เป็น 

อยู่ในระดับสูง ส่วนระบบพลังงานแบบใช้ออกซิเจน 

มาร์เทนส์ ได้ให้ระดับความต้องการจำ�เป็นในกีฬา

วอลเลย์บอลอยู่ในระดับกลาง ซ่ึงสอดคล้องกับกีฬา

เซปักตะกร้อที่ผู้เช่ียวชาญได้ให้ระดับความต้องการ

จำ�เป็นอยู่ในระดับกลาง เช่นกัน

	 3.	ระดับความต้องการจำ�เป็นด้านสมรรถภาพ

ทางกายของนักกีฬาเซปักตะกร้อในแต่ละตำ�แหน่ง

		  กีฬาเซปักตะกร้อในแต่ละตำ�แหน่งมีระดับ

ความต้องการจำ�เป็นด้านสมรรถภาพทางกายท่ีเหมือนกัน

และต่างกัน โดยทั้งในตำ�แหน่งตัวเสิร์ฟ ตัวทำ� และ

ตัวชง มีองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายด้าน

กล้ามเนื้อ ด้าน ความอ่อนตัว การทรงตัว การทำ�งาน

ประสานกันระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนื้อ เวลา

ปฏิกิริยา ความไว และความคล่องแคล่วว่องไว อยู่ใน

ระดับสงู เหมอืนกัน และมอีงค์ประกอบของสมรรถภาพ

ทางกายดา้นระบบพลงังาน ดา้นระบบพลงังานแบบใช้

ออกซิเจนอยู่ในระดับ กลาง-สูง เหมือนกัน ทั้งนี้หาก

วิเคราะห์รูปแบบการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ นอกเหนือจาก

หน้าท่ีหลักของแต่ละตำ�แหน่งแล้ว ท้ังสามตำ�แหน่งจะมี 

หน้าท่ีหรือต้องมีทักษะท่ีท้ังสามตำ�แหน่งต้องมีเหมือนกัน

เพ่ือใช้ในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ คือ การเปิดลูกเสิร์ฟ 
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การเคลื่อนท่ีเข้าหาลูกตะกร้อเพื่อควบคุมลูกตะกร้อ 

ไม่ให้ตกพื้น การควบคุมลูกตะกร้อไม่ให้ตกพื้น หรือ ที่

เรียกว่า การเดาะ ด้วย อวัยวะต่างๆ ยกเว้นท่อนแขน

และมอื ซ่ึงจะมคีวามสอดคลอ้งกับระดับความต้องการ

จำ�เป็นของสมรรถภาพทางกายท่ีท้ังสามตำ�แหน่ง มีระดับ

ความต้องการจำ�เป็นอยู่ในระดับสูงเหมือนกัน

	 และรูปแบบการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อเป็นกีฬา 

ท่ีมีการเล่นท่ีไม่ต่อเน่ือง มีการเล่นแล้วหยุดเล่นแล้วหยุด

ในแต่ละแต้ม แตกต่างจากกีฬาชนิดอื่นท่ีมีการเล่น

อย่างตอ่เนือ่งจนหมดเวลาการแข่งขัน ซ่ึงในแตล่ะแตม้

จะมีการเล่นอย่างรวดเร็วใช้เวลาในการเล่นน้อยมาก 

นักกีฬาต้องมีความเตรียมพร้อมอยู่ตลอดเวลา พร้อม

ท่ีจะเคลือ่นท่ีอย่างทนัททีนัใด และมกีารเคลือ่นท่ีอย่าง

รวดเรว็ในระยะสัน้ๆ มกีารกระโดด ในการแสดงทักษะ

ต่างๆ บ่อยคร้ัง ซ่ึงจะมีความเหมาะสมกับระบบพลังงาน

แบบไม่ใช้ออกซิเจนมากกว่าระบบพลังงานแบบใช้

ออกซิเจน จึงอาจทำ�ให้ท้ังสามตำ�แหน่งมีระดับความ

ต้องการจำ�เป็นด้านระบบพลังงานแบบใช้ออกซิเจน 

อยู่ในระดับกลาง-สูง เหมือนกัน

	 สรุปผลการวิจัย

	 ผู้ เ ช่ียวชาญไ ด้มีประสบการณ์การ รับ รู้ที่

สอดคล้องกันทุกข้อ ท้ังในภาพรวมและในแต่ละตำ�แหน่ง 

โดยในแต่ละตำ�แหน่งมีระดับความต้องการจำ�เป็น 

ด้านสมรรถภาพทางกายที่เหมือนกันและแตกต่างกัน 

ซ่ึงข้อมูลที่ได้จากการวิจัย สามารถใช้เป็นแนวทาง 

ในการฝกึด้านสมรรถภาพทางกายในการเลน่กีฬาเซปัก

ตะกร้อ โดยผู้ท่ีนำ�ข้อมูลไปใช้ควรมีความรู้พื้นฐาน 

ในการออกแบบโปรแกรมการฝึก มีความเข้าใจในรูปแบบ

การเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ และเข้าใจถึงการเคลื่อนท่ี 

ในการเล่นเซปักตะกร้อ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

ในการออกแบบโปรแกรมการฝกึ นอกจากนีข้้อมลูทีไ่ด้

จากการวิจยัจะเป็นความรู้พืน้ฐานท่ีสำ�คญัย่ิง สามารถ

นำ�ไปต่อยอดการวิจัยที่เ ก่ียวกับกีฬาเซปักตะกร้อ  

เพื่อประโยชน์ในการพัฒนากีฬาเซปักตะกร้อได้อีก

หลากหลายแง่มุม

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 ข้อเสนอแนะการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1.	ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัย สามารถใช้เป็นแนวทาง

ในการฝกึด้านสมรรถภาพทางกายให้มคีวามสอดคลอ้ง

กับการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ

	 2.	ผู้ที่นำ�ข้อมูลไปใช้ควรมีความรู้พื้นฐานในการ

ออกแบบโปรแกรมการฝึก มีความเข้าใจในรูปแบบ 

การเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ และเข้าใจถึงการเคลื่อนท่ี 

ในการเลน่เซปักตะกร้อ เพือ่ให้เกิดความสอดคลอ้งกับ

การออกแบบการฝึก

	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรมกีารศกึษาปัจจยัดา้นสมรรถภาพทางกาย

ที่เป็นปัจจัยช่วยส่งเสริมความสามารถในแต่ละทักษะ

ของกีฬาเซปักตะกร้อ

	 2.	ควรมีการศึกษาในกีฬาเซปักตะกร้อประเภทอ่ืน

เพิ่มเติม เช่น เซปักตะกร้อประเภทคู่

	 3.	ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมถึงรูปแบบการเคล่ือนท่ี

และความถ่ีในแต่ละรูปแบบการเคลื่อนท่ีในกีฬาเซปัก

ตะกร้อในแต่ละตำ�แหน่ง

กิตติกรรมประกาศ

	 ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้เช่ียวชาญทุกท่านท่ีกรุณาให้

ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ให้คำ�แนะนำ� 

และให้ความร่วมมือในการดำ�เนินการวิจัยอย่างดีย่ิง  

ซึ่งข้อมูลที่ได้เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการวิจัยครั้งนี้
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ผลฉับพลันขณะฝึกด้วยแรงต้านจากแรงดันอากาศด้วยความหนักต่างกัน ที่มีต่อ

พลังสูงสุด แรงสูงสุดและความเร็วสูงสุด

นภัส สังข์ทอง และชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

บทคัดย่อ 

	 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ทดสอบผลฉับพลันขณะฝึกด้วยแรงต้านจากแรงดัน

อากาศด้วยความหนักต่างกันท่ีมีต่อพลังสูงสุด แรงสูงสุด

และความเร็วสูงสุด 

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

คร้ังนีเ้ป็นนสิติคณะวทิยาศาสตรก์ารกีฬา จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย เพศชาย ช่วงอายุ 18-25 ปี จำ�นวน 

18 คน โดยผู้วิจัยใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะ

เจาะจง ในการทดลองใช้วิธีถ่วงดุลลำ�ดับโดยจะต้อง

ทำ�การฝึก Squat ด้วยแรงต้านจากแรงดันอากาศ  

ท้ัง 6 การทดลอง ได้แก่ ความหนักท่ี 15% 30% 45% 

60% 75% และ 90 % ของ 1 RM จำ�นวน 3 ครั้ง 

1 เซต ใช้ระยะเวลาในการทดสอบทั้งหมด 6 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 1 คร้ัง มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแตกต่างของ

ค่าเฉลี่ยของพลังสูงสุด แรงสูงสุดและความเร็วสูงสุด

ขณะฝึกแรงต้านจากแรงดันอากาศด้วยความหนัก 

ต่างกัน โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว

ชนิดวัดซ้ำ� (One-way analysis of variance with 

repeated measure) หากพบว่ามีความแตกต่างกัน

จะทำ�การเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี

ของบอนเฟอโรนี (Bonferroni)

	 ผลการวิจัย

	 1.	ค่าพลังกล้ามเนื้อสูงสุดในขณะทำ�ท่า Squat 

ท่ีความหนัก 15% มีค่าพลังกล้ามเน้ือมากกว่า ความหนัก

ที่ 60% 75% และ 90% อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

	 2.	ค่าแรงกล้ามเนื้อสูงสุดในขณะทำ�ท่า Squat 

ท่ีความหนัก 90% มีค่าแรงกล้ามเน้ือมากกว่า ความหนัก

ที่ 15% 30% และ 45% อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

	 3.	ค่าความเร็วสูงสุดในขณะทำ�ท่า Squat ที่

ความหนัก 15% มีค่าความเร็วมากกว่า ความหนักที่ 

30% 45% 60% 75% และ 90% อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 สรุปผลการวิจัย ในการฝึกด้วยแรงต้านจาก 

แรงดันอากาศในขณะทำ�ทา่ Squat ความหนกัที ่15% 

มีความเหมาะสมที่จะฝึกเพื่อพัฒนาพลังกล้ามเนื้อ 

ความหนกัที ่90% มคีวามเหมาะสมทีจ่ะฝกึเพือ่พฒันา

แรงกล้ามเน้ือ และความหนักท่ี 15% มีความเหมาะสม

ที่จะฝึกเพื่อพัฒนาความเร็ว

คำ�สำ�คัญ: เครื่องออกกำ�ลังกายแบบแรงดันอากาศ / 

แรงต้านจากแรงดันอากาศ / พลังสูงสุด / แรงสูงสุด 

/ ความเร็วสูงสุด
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กรุงเทพฯ E-mail : c.intiraporn@yahoo.com



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 17 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2559)	 17

ACUTE EFFECTS DURING PNEUMATIC RESISTANCE TRAINING 

USING DIFFERENT INTENSITY ON PEAK POWER, 

FORCE AND VELOCITY 

Napat Sungthong and Chaninchai Intiraporn 
Faculty of Sport Science, Chulalongkorn University 

Abstract 

	 Purpose The purpose of this study was 

to examine acute effects during pneumatic  

resistance training using different intensity on 

peak power, force and velocity

	 Methods Eighteen males (age 18-25 years 

old) from Faculty of Sports Science, Chulalongkorn 

University were purposively sampled for this 

study. All subjects underwent six treatments 

(15% 30% 45% 60% 75% and 90% 1RM) in 

varying order within six weeks. Analyzing the 

significance (P<0.05) of the evaluated one-way 

repeated measures ANOVA

	 Results of the study shows us that the 

peak power of our muscles would be the most 

effective of all by doing squats with the weight 

increasing by 15%. These also show that it 

is more effective than doing 60, 75 or 90% 

(p<0.05). The weight of the peak force during 

the squat is at the weight of 90%. Also, the 

peak velocity of doing squats at 15% has a 

high speed than doing 30 45 60 75 or 90%.

	 Conclusion this practice with pneumatic 

training at the weight of 15%, is suitable for 

the peak power training. The weight at 90% 

is also suitable for peak force training and 

finally, the weight at 15%, is suitable for the 

peak velocity training. 

Key Words: Pneumatic devices / Pneumatic 

resistance / Peak power / Peak force / Peak 

velocity
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 พลงั เป็นสมรรถภาพทีส่ำ�คญัของนกักีฬาในการ

ฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬา พลังคือผลของ แรง × 

ความเร็ว ทั้งสองตัวแปรดังกล่าวจำ�เป็นจะต้องมีอยู่ 

ในโปรแกรมการฝึกท่ีจะพัฒนาพลังกล้ามเนื้อ ดังนั้น

โปรแกรมการฝกึแรงต้านจะตอ้งทำ�ให้มกีารเพิม่ข้ึนของ

พลังกล้ามเนื้อจะไปช่วยพัฒนาและเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการกีฬาได้ คาวามูริและฮาฟ (Kawamori and 

Haff, 2004) ต่อมา บีแวน และคณะ (Bevan, H.R. 

et al., 2010) กลา่ววา่ ความสามารถในการเพิม่ระดับ

ของพลังกล้ามเน้ือให้สูงข้ึนคือการให้ความสนใจเก่ียวกับ

ปัจจยัทีจ่ะนำ�ไปสูค่วามสำ�เร็จในกิจกรรมต่างๆซ่ึงปัจจยั

หนึง่ในนัน้คือ ความหนกัในการฝกึทีเ่หมาะสมสามารถ

พัฒนาระดับของพลังกล้ามเน้ือให้สูงข้ึน เป็นส่ิงท่ีจำ�เป็น

และต้องให้ความสำ�คัญเพราะเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีจะสง่ผล

ไปสู่ความสำ�เร็จในหลายๆกิจกรรมกีฬา คาวามูริและฮาฟ 

(Kawamori and Haff, 2004) กล่าวว่าการฝึกที่ใช้

ความหนกัทีดี่ทีส่ดุสามารถเพิม่พลงัสงูสดุของกลา้มเนือ้

ไดโ้ดยความหนกัทีด่ทีีส่ดุจะมคีวามเฉพาะเจาะจงและ

มีความแตกต่างกันตามลักษณะการออกกำ�ลังกาย 

ซ่ึงพลงักลา้มเนือ้เป็นสิง่สำ�คัญอย่างหนึง่สำ�หรบันกักีฬา

	 นอกจากความหนักที่เป็นปัจจัยสำ�คัญในการ

พัฒนา พลังกล้ามเน้ือแล้ว วิธีการฝึกด้วยแรงต้านก็เป็น

อีกวิธีการฝึกที่ได้รับความนิยมวิธีหนึ่ง โดยวิธีการฝึก

ด้วยแรงต้านนั้นสามารถเพิ่มความแข็งแรง พลังของ

กล้ามเนื้อ ความเร็ว และการพัฒนาทางการกีฬาได้ 

ในปัจจบัุนวิธกีารฝกึด้วยแรงต้านทีส่ร้างข้ึนจากแรงดัน

อากาศที่เรียกว่า Pneumatic resistance เป็นวิธีการ

ที่ผู้ฝึกสอนนำ�มาใช้ในการเพิ่มประสิทธิภาพให้กับ

นักกีฬาด้านความแข็งแรงและพลังกล้ามเน้ือได้ดีวิธีหน่ึง 

ซ่ึงการทำ�งานของแรงต้านชนิดน้ีเกิดจากการสร้างแรงต้าน

โดยใชแ้รงดันอากาศมาเป็นแรงต้านในการเคลือ่นไหว

ทั้งแบบ Concentric และ Eccentric โดยที่แรงดัน

อากาศย่ิงสงูมากแรงตา้นก็ย่ิงมมีาก ซ่ึงการเคลือ่นไหว

ของร่างกายในลักษณะ Concentric และ Eccentric 

ทำ�ให้แรงที่ได้ทั้งจากการเคลื่อนไหวท้ังสองช่วงนั้น 

มีความใกล้เคียงกัน และการฝึกโดยใช้แรงดันอากาศ

จะช่วยทำ�ให้การปรับแรงต้านในขณะเคลื่อนไหวให้

เหมาะสมกับการเปล่ียนแปลงของข้อต่อ ตลอดจนจะช่วย

ชดเชยความเร่งท่ีเสียไปในการฝึกหรือออกกำ�ลังกาย

แบบฟรีเวท ฟรอท และคณะ (Frost, et al., 2010) 

และจากงานวิจัยของ วิลสัน (Wilson Cited in  

La-Bantao and Lawsirirat, 2013) ไดก้ลา่วว่า ระบบ

แรงต้านด้วยแรงดันอากาศจะช่วยทำ�ให้แรงที่เกิดข้ึน

ระหว่าง Concentric และ Eccentric เกิดแรงข้ึนคงท่ี

ตลอดการเคลื่อนไหว ฟรอทและคณะ (Frost, et al., 

2008) ไดก้ลา่วไว้ว่า การฝกึดว้ยแรงดนัอากาศอาจจะ

ให้ผลดีกว่าและมีความเฉพาะเจาะจงกว่าการฝึก 

แรงต้านด้วยน้ำ�หนกั เนือ่งจากความเรว็ในการเคลือ่นที่

มีมากกว่า ทำ�ให้การทำ�งานของกล้ามเนื้อมีค่าสูงข้ึน 

ในช่วงสุดท้ายของการเคล่ือนไหว เพราะมวลของแรงต้าน

ด้วยแรงดันอากาศน้อยกว่าแรงต้านด้วยน้ำ�หนักในขณะท่ี

ออกกำ�ลังกายในปริมาณที่เท่ากัน จากงานวิจัยของ  

ฟรอท และคณะ (Frost, et al., 2008) ได้ทำ�การศึกษา

เปรียบเทียบ Pneumatic และ Free weight ในท่า 

Bench press ท่ีความหนัก 15, 30, 45, 60, 75, 90% 

ของ 1 RM พบว่า Pneumatic สามารถช่วยพัฒนา

ในการฝึกแบบแรงต้านที่ใช้ความหนักท่ีมากได้ดีกว่า 

Free weight นอกจากนี้มีงานวิจัยของ เทิร์นเสอร์

และคณะ (Turner et al., 2012) ทำ�การศึกษาการฝึก

ที่ความหนักที่ดีที่สุดสำ�หรับ peak power output 

(PPO) ซ่ึงไดจ้ดัทำ�ข้ึนเพือ่หาปริมาณน้ำ�หนกัทีเ่พยีงพอ

สำ�หรับ peak power output, peak barbell velocity 

(BV) และ peak vertical ground reaction force 

(VGRF) ขณะทำ�ท่า jump squat (JS) ในนักกีฬารักบ้ี

ระดับอาชีพใช้ ความหนักในการศึกษาที่ 20-100% 
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ของ 1 RM พบว่าความหนักท่ีดีท่ีสุดของ peak power 

output (PPO) คือ 20% ของ 1 RM และจะมีค่า

เพิ่มขึ้นก็ต่อเมื่อไม่มีการเพิ่มขึ้นของความหนัก

	 ไวเนค (Weineck, 1990) ได้ทำ�การวิเคราะห์

กล้ามเน้ือท่ีทำ�การออกแรงทำ�ให้เกิดการเคล่ือนท่ีบริเวณ

ข้อต่อต่างๆของขา ได้สรุปผลการทำ�การวิเคราะห์ว่า

พลังกล้ามเนื้อขาท่ีใช้ในการกระโดดข้ึนไปในแนวดิ่ง 

มาจากกลุ่มกล้ามเนื้อเหยียดสะโพก กลุ่มกล้ามเนื้อ

เหยียดหัวเข่าและกลุ่มกล้ามเน้ือเหยียดข้อเท้า จากข้อมูล

ดังกล่าวจึงเป็นแนวทางในการเลือกท่าฝึกท่ีเหมาะสม 

ท่าฝึกท่ีใช้กลุ่มกล้ามเน้ือเหยียดสะโพกและกลุ่มกล้ามเน้ือ

เหยียดหัวเข่าได้แก่ ท่าแบบน้ำ�หนักย่อตัว (Squat)

	 จากเหตุผลดังกล่าวเครื่องออกกำ�ลังกายที่ฝึก 

แรงต้านด้วยแรงต้านจากแรงดันอากาศมปีระโยชนต่์อ

การพัฒนาพลังกล้ามเนื้ออีกท้ังกลุ่มกล้ามเนื้อที่ใช้ 

ในการเหยียดสะโพกซ่ึงเป็นกลุ่มกล้ามเนื้อหลักในการ 

กระโดดข้ึนในแนวด่ิงสามารถพัฒนาการฝึกได้ด้วยท่า 

Squat และเนื่องจากยังไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาเคร่ือง

ออกกำ�ลังกายที่ฝึกแรงต้านด้วยแรงต้านจากแรงดัน

อากาศในท่า Squat ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา

ผลฉับพลันขณะฝึกด้วยแรงต้านจากแรงดันอากาศ 

ด้วยความหนกัต่างกันทีม่ต่ีอพลงัสงูสดุ แรงสงูสดุและ

ความเร็วสูงสุด ในท่า Squat ที่ความหนักระหว่าง 

15-90% ของ 1 RM ว่ามีผลอย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพื่อทดสอบผลฉับพลันขณะฝึกด้วยแรงต้าน

จากแรงดันอากาศด้วยความหนักต่างกันที่มีต่อพลัง

สูงสุด แรงสูงสุดและความเร็วสูงสุด

	 2.	เพื่อเปรียบเทียบผลฉับพลันขณะฝึกด้วย 

แรงตา้นจากแรงดนัอากาศดว้ยความหนกัตา่งกันท่ีมต่ีอ

พลังสูงสุด แรงสูงสุดและความเร็วสูงสุด

สมมติฐานของการวิจัย

	 การฝึกด้วยแรงต้านจากแรงดันอากาศด้วย 

ความหนกัต่างกันมผีลฉบัพลนัตอ่พลงัสงูสดุ แรงสงูสดุ

และความเร็วสูงสุดแตกต่างกัน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้เปน็นิสิตคณะ

วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพศชาย 

ช่วงอายุ 18-25 ปี จำ�นวน 18 คน

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย

	 1.	กลุ่มตัวอย่างต้องเป็นนิสิตคณะวิทยาศาสตร์

การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพศชาย ช่วงอายุ 

18-25 ปี

	 2.	กลุ่มตัวอย่างต้องมีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรค

ประจำ�ตัว ไม่มีอาการบาดเจ็บรุนแรงก่อนเข้าร่วมการวิจัย 

โดยผู้วิจัยจะทำ�การคัดกรองว่ามีสุขภาพแข็งแรงด้วย

ตนเองโดยการทำ�แบบสอบถามประวัติสุขภาพ

	 3.	กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่มีความแข็งแรงสัมพัทธ์

มากกว่า 1.5

	 4.	กลุ่มตัวอย่างต้องไม่มีการเข้าร่วมในการวิจัยอ่ืน

ที่มีการออกกำ�ลังกายเช่นกัน

	

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการ

วิจัย

	 1.	กลุ่มตัวอย่างได้เข้าร่วมการทดลองต่ำ�กว่า 3 คร้ัง

	 2.	กลุม่ตวัอย่างเกิดเหตสุดุวิสยัทำ�ให้ไมส่ามารถ

ร่วมการทดลองต่อได้

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 1.	สุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองโดยวิธีการสุ่ม

ตัวอย่างแบบง่าย แบ่งเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน 
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โดยทั้ง 6 กลุ่มจะต้องทำ�การฝึก Squat ด้วยแรงต้าน

จากแรงดันอากาศ ท้ัง 6 การทดลอง และกลุม่ตวัอย่าง

จะต้องทำ�การฝึกในแต่ละการทดลอง โดยการถ่วงดุล

ลำ�ดับ (Counterbalancing) ใช้ระยะเวลาในการทดสอบ

ทั้งหมด 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ซึ่งรูปแบบ 

ของการฝึก Squat ด้วยแรงต้านจากแรงดันอากาศ 

มี 6 การทดลอง ได้แก่

		  การทดสอบที่ 1 ฝึก Squat ด้วยเครื่องออก

กำ�ลังกายที่ใช้แรงต้านจากแรงดันอากาศท่ีความหนัก 

ที่ 15% ของ 1 RM จำ�นวน 3 ครั้ง ด้วยความเร็ว

ที่เร็วที่สุด

		  การทดสอบที่ 2 ฝึก Squat ด้วยเครื่องออก

กำ�ลังกายที่ใช้แรงต้านจากแรงดันอากาศท่ีความหนัก 

ที่ 30% ของ 1 RM จำ�นวน 3 ครั้ง ด้วยความเร็ว

ที่เร็วที่สุด

		  การทดสอบที่ 3 ฝึก Squat ด้วยเครื่องออก

กำ�ลังกายที่ใช้แรงต้านจากแรงดันอากาศท่ีความหนัก 

ที่ 45% ของ 1 RM จำ�นวน 3 ครั้ง ด้วยความเร็ว

ที่เร็วที่สุด

		  การทดสอบที่ 4 ฝึก Squat ด้วยเครื่องออก

กำ�ลังกายที่ใช้แรงต้านจากแรงดันอากาศท่ีความหนัก 

ที่ 60% ของ 1 RM จำ�นวน 3 ครั้ง ด้วยความเร็ว

ที่เร็วที่สุด

		  การทดสอบที่ 5 ฝึก Squat ด้วยเครื่องออก

กำ�ลังกายที่ใช้แรงต้านจากแรงดันอากาศท่ีความหนัก 

ที่ 75% ของ 1 RM จำ�นวน 3 ครั้ง ด้วยความเร็ว

ที่เร็วที่สุด

		  การทดสอบที่ 6 ฝึก Squat ด้วยเครื่องออก

กำ�ลังกายที่ใช้แรงต้านจากแรงดันอากาศท่ีความหนัก 

ที่ 90% ของ 1 RM จำ�นวน 3 ครั้ง ด้วยความเร็ว

ที่เร็วที่สุด	

	 2.	ทำ�การทดสอบหาความแข็งแรงของกลา้มเนือ้

ขา (1 RM Test) ด้วยเคร่ืองออกกำ�ลังกายท่ีใช้แรงต้าน

จากแรงดันอากาศ Keiser’s Air 300 Squat

	 3.	ทำ�การทดลองโดยทั้ง 6 กลุ่ม ได้ทำ�การ

ทดสอบ ตามการถ่วงดุลลำ�ดับ (Counterbalancing) 

ด้วยเคร่ืองออกกำ�ลังกายท่ีใช้แรงต้านจากแรงดันอากาศ 

Keiser’s Air 300 Squat โดยท่ีผู้วิจัยจะนำ�แท่นวัดแรง

รุ่น 400S (400 Series force plate) มาวางไว้บน

ฐานของเครื่อง Keiser’s Air 300 Squat เพื่อที่จะ 

บันทึกข้อมูลของพลังสูงสุด แรงสูงสุดและความเร็วสูงสุด

ขณะทำ�การทดลอง

	 4.	นำ�ผลการทดสอบท่ีได้คือ พลังสูงสุด แรงสูงสุด

และความเร็วสูงสุดจากแท่นวัดแรงรุ่น 400S (400 

Series force plate) ในขณะทำ�การทดลองมาวิเคราะห์

ข้อมูลทางสถิติ

	 5.	สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะท่ีไดจ้ากการ

วิจัยครั้งนี้

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลท่ัวไป ค่าความแข็งแรง

สมัพทัธ์ คา่พลงักลา้มเนือ้สงูสดุ ค่าแรงกลา้มเน้ือสงูสดุ 

ค่าความเร็วสูงสุดในขณะทำ�ท่า Squat ที่มีความหนัก

ท่ีแตกต่างกัน มาวิเคราะห์ผลตามระเบียบวิธีการทางสถิติ

ดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอรเ์พือ่หาค่าต่างๆ ดังนี ้นำ�ผล

ท่ีได้มาหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) วิเคราะห์ความแตกต่างของ

ค่าเฉลี่ยของพลังสูงสุด แรงสูงสุดและความเร็วสูงสุด

ขณะฝึกแรงต้านจากแรงดันอากาศด้วยความหนัก 

ต่างกัน โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว

เมื่อมีการวัดซ้ำ� (One-way analysis of variance 

with repeated measure) ที่ระดับความมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 หากพบว่ามีความแตกต่างกัน 

จะทำ�การเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี

ของบอนเฟอโรนี (Bonferroni)
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ตารางที่ 1	 แสดงวิธีการแบ่งรูปแบบการทดสอบ โดยการถ่วงดุลลำ�ดับ (Counterbalancing) ของการทดสอบ

ทั้ง 6 การทดสอบ

การทดสอบ/ 

สัปดาห์

การทดสอบ

ที่ 1

การทดสอบ

ที่ 2

การทดสอบ

ที่ 3

การทดสอบ

ที่ 4

การทดสอบ

ที่ 5

การทดสอบ

ที่ 6

สัปดาห์ที่ 1

สัปดาห์ที่ 2

สัปดาห์ที่ 3

สัปดาห์ที่ 4

สัปดาห์ที่ 5

สัปดาห์ที่ 6

กลุ่มที่ 1

กลุ่มที่ 2

กลุ่มที่ 3

กลุ่มที่ 4

กลุ่มที่ 5

กลุ่มที่ 6

กลุ่มที่ 2

กลุ่มที่ 3

กลุ่มที่ 4

กลุ่มที่ 5

กลุ่มที่ 6

กลุ่มที่ 1

กลุ่มที่ 3

กลุ่มที่ 4

กลุ่มที่ 5

กลุ่มที่ 6

กลุ่มที่ 1

กลุ่มที่ 2

กลุ่มที่ 4

กลุ่มที่ 5

กลุ่มที่ 6

กลุ่มที่ 1

กลุ่มที่ 2

กลุ่มที่ 3

กลุ่มที่ 5

กลุ่มที่ 6

กลุ่มที่ 1

กลุ่มที่ 2

กลุ่มที่ 3

กลุ่มที่ 4

กลุ่มที่ 6

กลุ่มที่ 1

กลุ่มที่ 2

กลุ่มที่ 3

กลุ่มที่ 4

กลุ่มที่ 5

ระยะเวลาในการทดสอบทั้งหมด 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง

ผลการวิจัย

* มีความแตกต่างกับความหนัก 15% อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05, P<.05

รูปที่ 1	 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยพลังกล้ามเนื้อสูงสุดในขณะทำ�ท่า Squat ที่ความหนัก 15% 30% 45% 60% 

75% และ 90% ของ 1 RM

	 จากรูปท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าค่าพลังกล้ามเน้ือสูงสุด

ในขณะทำ�ท่า Squat ที่ความหนัก 15% มีค่าพลัง

กล้ามเนื้อมากกว่าความหนัก 60% 75% และ 90% 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05
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* มีความแตกต่างกับความหนัก 90% อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05, P<.05

รูปที่ 2	 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยแรงกล้ามเนื้อสูงสุดในขณะทำ�ท่า Squat ที่ความหนัก 15% 30% 45% 60% 

75% และ 90% ของ 1 RM

	 จากรูปท่ี 2 แสดงให้เห็นว่าค่าแรงกล้ามเน้ือสูงสุด

ในขณะทำ�ท่า Squat ที่ความหนัก 90% มีค่าแรง

กล้ามเนื้อมากกว่าความหนัก 15% 30% และ 45% 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

* มีความแตกต่างกับความหนัก 15% อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05, P<.05

รูปที่ 3	 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยความเร็วสูงสุดในขณะทำ�ท่า Squat ที่ความหนัก 15% 30% 45% 60% 75% 

และ 90% ของ 1 RM
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	 จากรูปท่ี 3 แสดงให้เห็นว่าค่าความเร็วสูงสุด 

ในขณะทำ�ทา่ Squat ท่ีความหนกั 15% มคีา่ความเร็ว

มากกว่าความหนัก 30% 45% 60% 75% และ 

90% อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า ในขณะทำ�ท่า 

Squat ด้วยเคร่ืองออกกำ�ลังกายท่ีใช้แรงต้านจากแรงดัน

อากาศด้วยความหนักที่แตกต่างกันจะมีผลฉับพลัน

ทำ�ให้พลังกล้ามเนื้อมีค่าแตกต่างกัน ซ่ึงผลการวิจัย 

พบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่างของพลังกล้ามเน้ือ

สูงสุด มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 จึงเป็นไปตามสมมติฐาน ซ่ึงผลท่ีได้ค่าพลัง

กล้ามเน้ือสูงสุดในขณะทำ�ท่า Squat ท่ีความหนัก 15% 

มีค่าพลังกล้ามเนื้อมากกว่า ความหนัก 60% 75% 

และ 90% จากการวิจัยของฟรอทและคณะ (Frost 

et al., 2010) ได้กล่าวว่าแรงต้านด้วยแรงดันอากาศ

หรือนิวเมติกถูกคิดมาจากกฎของนิวตันข้อท่ี 2 ซ่ึง

ความเร่งจะแปรผันตรงกับแรงลัพธ์ท่ีกระทำ�กับวัตถุ 

และแปรผกผนักับมวลของวัตถุ ทำ�ให้คา่พลงักลา้มเนือ้ 

ท่ีความหนักท่ีน้อยจะมีความเร็วมากกว่าความหนักท่ีมาก 

ซ่ึงผลทีไ่ด้ความหนักท่ี15% มค่ีาพลงักลา้มเนือ้สงูท่ีสดุ 

และมีค่าความเร็วสูงที่สุด กว่าความหนักอื่นๆ ผลคูณ

ของค่าพลังกล้ามเน้ือมีค่าสูงท่ีสุดอยู่ท่ีความหนักท่ี 15% 

ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดและข้อเสนอแนะของชาร์เกย์ 

และแกสคิลล์ (Sharkey and Gaskill, 2006) ได้

กลา่วว่า พลงักลา้มเนือ้เท่ากับผลคณูของความแข็งแรง

กับความเร็ว ถ้าความแข็งแรงมากจะทำ�ให้พลังมีค่า

เพ่ิมข้ึน หรือถ้ามีความเร็วมากก็จะทำ�ให้พลังมีค่าเพ่ิมข้ึน

เช่นกัน และสอดคลอ้งกับงานวิจยัของฟรอทและคณะ 

(Frost, et al., 2008) ได้กล่าวว่า แรงต้านจากแรงดัน

อากาศท่ีมีความหนักท่ีน้อยจะทำ�ให้เกิดความเร็วมากท่ีสุด

และความเร็วนั้นจะสามารถไปทำ�ให้ค่าพลังกล้ามเนื้อ

มีค่าสูงกว่าความหนักอื่นๆ

	 จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า ในขณะทำ�ท่า 

Squat ด้วยเคร่ืองออกกำ�ลังกายท่ีใช้แรงต้านจากแรงดัน

อากาศด้วยความหนักที่แตกต่างกันจะมีผลฉับพลัน

ทำ�ให้แรงกล้ามเน้ือมีค่าแตกต่างกัน ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า 

การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของแรงกลา้มเนือ้สงูสดุ 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จึงเป็นไปตามสมมติฐาน ซ่ึงผลที่ได้ค่าแรงกล้ามเนื้อ

สูงสุดในขณะทำ�ท่า Squat ที่ความหนัก 90% มีค่า 

แรงกล้ามเนื้อมากกว่า ความหนัก 15% 30% และ 

45% จากผลการวจิยัแสดงให้เห็นว่าท่ีความหนกัทีม่าก

จะทำ�ให้ค่าแรงกล้ามเนื้อมากกว่าที่ความหนักที่น้อย

เนือ่งจากค่าของความเร่งจะแปรผกผนักับมวลของวัตถุ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของฟรอทและคณะ (Frost et al., 

2010) ได้กล่าวว่าแรงต้านด้วยแรงดันอากาศหรือ 

นวิเมติกถูกคดิมาจากกฎของนวิตนัข้อที ่2 ซ่ึงความเร่ง

จะแปรผันตรงกับแรงลัพธ์ที่กระทำ�กับวัตถุ และแปร

ผกผนักับมวลของวัตถุ และสอดคลอ้งกับข้อเสนอแนะ

ของฮักคิเนน และโคมิ (Hakkinen and komi Cited 

in Saensuk and Intiraporn, 2009) กล่าวว่าการใช้

ความหนักในระดับสูงและกล้ามเนื้อทำ�งานด้วยอัตรา

ความเรว็ท่ีต่ำ�จะนำ�ไปสูก่ารพฒันาความแข็งแรงสงูสดุ

เป็นหลกั และการพฒันาจะลดลงเมือ่กลา้มเนือ้ทำ�งาน

ด้วยอัตราความเร็วที่สูงขึ้น

	 จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า ในขณะทำ�ท่า 

Squat ด้วยเคร่ืองออกกำ�ลังกายท่ีใช้แรงต้านจากแรงดัน

อากาศด้วยความหนักที่แตกต่างกันจะมีผลฉับพลัน

ทำ�ให้ความเร็วมีค่าแตกต่างกัน ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า 

การเปรียบเทียบความแตกต่างของความเร็วสูงสุด  

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จึงเป็นไปตามสมมติฐาน ซึ่งผลที่ได้ค่าความเร็วสูงสุด

ในขณะทำ�ทา่ Squat ทีค่วามหนกั 15% มคีา่ความเร็ว

มากกว่า ความหนัก 30% 45% 60% 75% และ 
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90% จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าความหนักที่น้อย

จะทำ�ให้ค่าความเร็วมีค่ามากกว่าความหนักท่ีมาก 

สอดคล้องกับงานวิจัยของฟรอทและคณะ (Frost et al., 

2008) ได้กล่าวว่า แรงต้านจากแรงดันอากาศท่ีมี 

ความหนักที่น้อยจะทำ�ให้เกิดความเร็วมากท่ีสุดและ

ความเร็วนั้นจะสามารถไปทำ�ให้ค่าพลังกล้ามเนื้อมีค่า

สงูกว่าความหนกัอืน่ๆ และสอดคลอ้งกับข้อเสนอแนะ

ของ (Wechapat and Palawiwat K Cited in 

Sanpasitt and Intiraporn, 2009) ความสัมพันธ์

ระหว่างแรงกับความเร็ว แรงที่เกิดจากการหดตัวของ

กล้ามเน้ือลดลงเม่ืออัตราการหดตัวของกล้ามเน้ือเพ่ิมข้ึน 

กล้ามเนื้อสามารถหดตัวได้แรงมากที่สุดเมื่อความเร็ว

ในการหดตัวเป็นศูนย์ ในทำ�นองเดียวกันกล้ามเนื้อจะ

หดตัวได้ความเร็วมากท่ีสุดเมื่อไม่มีแรงต้านทานเลย 

หรือกล่าวได้ว่าเมื่อมีแรงต้านทานกล้ามเนื้อจะหดตัว

ด้วยความเร็วที่น้อยลง

	 สรุปผลการวิจัย

	 ในการฝกึด้วยแรงต้านจากแรงดันอากาศในขณะ

ทำ�ท่า Squat ความหนักที่ 15% มีความเหมาะสม 

ที่จะฝึกเพื่อพัฒนาพลังกล้ามเนื้อ ความหนักที่ 90% 

มคีวามเหมาะสมท่ีจะฝึกเพือ่พฒันาแรงกลา้มเนือ้ และ

ความหนกัที ่15% มคีวามเหมาะสมท่ีจะฝึกเพือ่พฒันา

ความเร็ว

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1.	ความหนกัต่างๆในการฝึกแรงตา้นจากแรงดนั

อากาศ ในท่า Squat สามารถนำ�มาประยุกต์เพื่อให้

เหมาะสมกับชนิดกีฬา โปรแกรมการฝึกซ้อม และ

โปรแกรมการแข่งขันได้ตามความเหมาะสม

	 2.	ในทำ�การวิจยัครัง้นี ้ผู้เข้ารว่มการทดลองควร

ได้รับคำ�แนะนำ�เพื่อจะได้ทำ�การปฏิบัติอย่างถูกต้อง 

เพ่ือป้องกันอาการบาดเจ็บท่ีจะเกิดข้ึน นอกจากน้ีในการ

ทดสอบท่ีความหนักมากควรมีผู้ช่วยวิจัยอย่างน้อย 1 คน 

เพื่อคอยให้ความช่วยเหลือและดูแลผู้เข้าร่วมการวิจัย	

กิตติกรรมประกาศ

	 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้เข้าร่วมการทดลองทุกท่าน

ท่ีให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี และขอขอบพระคุณอาจารย์

ทุกท่านท่ีให้ความกรุณาช่วยเหลือ ช้ีแนะแนวทางในการ

ทำ�วิจัยครั้งนี้
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การจัดทำ�มาตรฐานวิชาชีพผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส

คนางค์ ศรีหิรัญ สุทธิกร อาภานุกูล ศิลปชัย สุวรรณธาดา และรัชนี ขวัญบุญจัน
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ

	 วตัถปุระสงค ์การศึกษาวิจยัคร้ังนีม้วัีตถุประสงค์

เพื่อจัดทำ�มาตรฐานวิชาชีพผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส

	 วธีิดำ�เนินการวจิยั ใช้เทคนคิวิธีวิจยัแบบเดลฟาย 

ทำ�การรวบรวมความคดิเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญทีม่คีวามรู ้

ความสามารถ และมีประสบการณ์ในการตัดสินกีฬา

เทนนิสในประเทศไทย จำ�นวน 20 ท่าน เคร่ืองมือท่ีใช้

ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามจำ�นวน 3 รอบ โดยรอบ

ที่ 1 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด และแบบสอบถาม

ปลายปิดในรอบที่ 2 และ 3 วิเคราะห์โดยการหาค่า

มัธยฐาน (Median: Md) ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 

(Interquartile Range: IR) และค่าสัมบูรณ์ความ 

แตกตา่งระหว่างคา่มธัยฐานกับคา่ฐานนยิม (|Md-Mo|) 

ซ่ึงมกีารกำ�หนดว่าข้อความทีน่ำ�ไปใช้ตอ้งมคีา่มธัยฐาน

มากกว่าหรือเท่ากับ 3.50 มีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.50 และมีค่าสัมบูรณ์ความแตกต่าง

ระหว่างค่ามธัยฐานกับค่าฐานนยิมนอ้ยกวา่หรือเท่ากับ 

1.00

	 ผลการวจิยั พบว่า การพฒันามาตรฐานวิชาชีพ

ผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส ประกอบด้วยมาตรฐาน 3 ด้าน

ดังนี้

	 1.	มาตรฐานด้านความรู้ ผู้เช่ียวชาญมีความ 

คิดเห็นท่ีสอดคล้องกันอยู่ในระดับมากท่ีสุด (Md = 4.50, 

|Md-Mo| = 0.08, IR = 0.58) โดยข้อที่มีค่ามัธยฐาน

สูงท่ีสุด คือ มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการเป็นผู้ตัดสิน

กีฬาเทนนิส

	 2.	มาตรฐานด้านการปฏิบัติงาน ผู้เช่ียวชาญมี

ความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันอยู่ในระดับมาก (Md = 4.70, 

|Md-Mo| = 0.00, IR = 0.33) โดยข้อที่มีค่ามัธยฐาน

สูงท่ีสุด ได้แก่ ปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความซ่ือสัตย์ และปฏิบัติ

หน้าที่ด้วยมาตรฐานสูงสุดตามมาตรฐานสากล

	 3.	มาตรฐานด้านการปฏิบัติตน ผู้เช่ียวชาญมี

ความคดิเห็นท่ีสอดคลอ้งกันอยู่ในระดับมากทีส่ดุ (Md 

= 4.61, |Md-Mo| = 0.00, IR = 0.70) โดยข้อที่มี

ค่ามัธยฐานสูงท่ีสุด ได้แก่ วางตัวได้อย่างเหมาะสม และ

ยึดม่ันและศรัทธาในวิชาชีพ ประพฤติตนเป็นแบบอย่าง

ที่ดีตามจรรยาบรรณวิชาชีพ

	 สรุปผลการวิจัย การพัฒนามาตรฐานวิชาชีพ 

ผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ มาตรฐาน

ด้านความรู้ มาตรฐานด้านการปฏิบัติงานและมาตรฐาน

ด้านการปฏิบัติตน ในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้เป็น

มาตรฐานวิชาชีพผู้ตัดสินกีฬาเทนนิสนั้น จำ�เป็นต้อง

ผา่นกระบวนการประชาพิจารณ์จากสมาชกิในวชิาชพี

ผู้ตัดสินกีฬาเทนนิสเสียก่อน เพื่อให้เกิดการยอมรับ

และสามารถนำ�ไปใช้กับผู้ตัดสินกีฬาเทนนิสในอนาคต

ต่อไป

คำ�สำ�คัญ: ผู้ตัดสิน / เทนนิส / มาตรฐานวิชาชีพ / 

เทคนิคเดลฟาย
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A DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL STANDARDS 

OF TENNIS REFEREES

Kanang Srihirun Suttikorn Apanukul Sinlapachai Suwannathada 
and Ratchanee Kwanbunchan

Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract 	

	 Purpose The purpose of this research was to 

develop professional standards of tennis referees

	 Methods Research tool was Delphi technique to 

gather opinions from 20 experts who had knowledge 

and experience in the field of tennis refereeing in 

Thailand. The data were collected by open-ended 

questionnaires in the first round and the five point 

scale rating close-ended questionnaires in the second 

and the third round. Subsequently, the opinions were 

calculated to find median (Md), interquartile range (IR) 

and absolute value of the difference between median 

and mode (|Md-Mo|) in order to conclude the experts’ 

consensus. The statement criteria employed as a 

development of professional standards of tennis 

referees were the median value was equal to or more 

than 3.50 in value, the interquartile range was equal 

to or less than 1.50 in value and the absolute value 

of the difference between median and mode was 

equal to or less than 1.00.

	 Results It was found that the details of the 

development of professional standards of tennis 

referees in three standards were as follow;

	 1.	Standard of knowledge, the experts had 

highest level of mutual agreement (Md = 4.50, |Md-Mo| 

= 0.08, IR = 0.58). The highest median items were 

rules, to understand the The duties of a tennis umpire 

and tennis rule.

	 2.	Standard of performance, the experts had 

high level of mutual agreement (Md = 4.70, |Md-Mo| 

= 0.00, IR = 0.33). The highest median items were 

performing with integrity and to perform to the achieve 

high standards.

	 3.	Standard of conduct, the experts had highest 

level of mutual agreement (Md = 4.61, |Md-Mo| = 0.00, 

IR = 0.70). The highest median items, act with integrity 

and ensure that his/herduties and responsibilities are 

performed properly.

	 Conclusion A development of professional 

standards of tennis referees in three standards which 

were; Standard of knowledge, Standard of performance 

and Standard of conduct. Before applying the results 

of the research to the professional standards, consensus 

was the application to be necessarily used by collecting 

from tennis referees committee in order to become 

widely accepted and universally applied.

Key Words: Referee / Tennis / Professional standards 

/ Delphi technique
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 กีฬาเทนนิสเป็นกีฬาท่ีได้รับความนิยมอย่าง 

แพร่หลายท่ัวโลก ไม่ว่าจะเป็นการเล่นเพื่อสุขภาพ 

การเลน่เพือ่ความเป็นเลศิ หรือการเลน่เพือ่อาชีพก็ตาม 

มจีดัการแข่งขันเทนนสิในกีฬานดัสำ�คัญๆ ของโลก เช่น 

กีฬาโอลมิปกิเกมส ์กีฬาเอเช่ียนเกมส ์กีฬาซีเกมส ์หรอื

การแข่งขันกีฬาเทนนิสระดับอาชีพ รายการแข่งขันเทนนิส

ที่สำ�คัญในปัจจุบันไม่นับรวมโอลิมปิก ได้แก่ เดวิส คัพ 

(Davis cup) เฟเดอเรชั่นส์ คัพ (Federation cup) 

และรายการแกรนด์สแลม (Grand Slam) ซ่ึงเป็นช่ือเรียก

การแข่งขันเทนนิสรายการใหญ่ท่ีสุด 4 รายการของโลก 

ประกอบด้วย 1) ออสเตรเลียนโอเพ่น (Australian 

Open) แข่งขันในเดือนมกราคมของทุกปี ที่ประเทศ

ออสเตรเลยี บนฮาร์ดคอร์ท 2) เฟรน้ช์โอเพน่ (French 

Open) แข่งขันในเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน ท่ีประเทศ

ฝรั่งเศส บนคอร์ทดิน 3) วิมเบิลดัน (Wimbledon) 

แข่งขันในเดือนมิถุนายนถึงกรกฎาคม ท่ีประเทศอังกฤษ 

บนคอร์ทหญ้า และ 4) ยูเอสโอเพ่น (U.S. Open) แข่งขัน

ในเดือนสิงหาคมถึงกันยายน ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา 

บนฮาร์ดคอร์ท รายการแข่งขันเหล่าน้ีจัดเป็นสุดยอดของ

การแข่งขันท่ีน่าสนใจของนักกีฬาท่ัวโลก (International 

Tennis Federation, 2001) สำ�หรับประเทศไทยกีฬา

เทนนิสเป็นกีฬาท่ีได้รับความนิยมมากกีฬาหน่ึงในประเทศ 

กีฬาเทนนิสได้ถูกบรรจุไว้ในการแข่งขันกีฬาทุกระดับ 

ตั้งแต่ระดับกีฬานักเรียน กีฬาเยาวชนแห่งชาติ และ

กีฬาแห่งชาติ

	 การแข่งขันกีฬาเทนนิสทุกระดับจำ�เป็นต้องมี

ความถูกต้องและเป็นไปตามระเบียบการแข่งขัน 

มากน้อยเพียงใด ย่อมข้ึนอยู่กับความสามารถของผู้ตัดสิน

กีฬาเทนนิส ปัจจุบันมีการจัดการแข่งขันกีฬาเทนนิส

ในประเทศไทยเป็นจำ�นวนมาก ตั้งแต่ระดับเยาวชน

จนถึงระดับนานาชาติ การควบคุมมาตรฐานผู้ตัดสินกีฬา

เทนนิสให้ปฏิบัติหน้าท่ีอย่างมีคุณภาพเป็นมาตรฐาน

เดียวกัน จึงเป็นส่ิงสำ�คัญจำ�เป็นท่ีจะช่วยให้เกิดการพัฒนา

มาตรฐานการแข่งขันยิ่งขึ้น กรมพลศึกษา กระทรวง

การท่องเที่ยวและกีฬา มีบทบาทหน้าที่ และพันธกิจ

ในการส่งเสริมกีฬาและพัฒนาด้านกีฬา ตระหนักถึง

ความสำ�คัญในเรื่องนี้ จึงได้สนับสนุนทุนในการจัดทำ�

มาตรฐานวิชาชีพผู้ตัดสินกีฬาเทนนิสและพัฒนา

หลักสูตรฝึกอบรมผู้ตัดสินกีฬาเทนนิสเพ่ือเป็นหลักประกัน

ได้ว่า ผู้ท่ีผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรตามมาตรฐาน

วิชาชีพผูตั้ดสนิกีฬาเทนนสิและผา่นเกณฑ์การประเมนิ 

จะเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถในการปฏิบัติหน้าท่ี 

ผู้ตัดสินกีฬาเทนนิสได้อย่างมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพ่ือจัดทำ�มาตรฐานวิชาชีพผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส

	 2.	เพ่ือกำ�หนดหลักสูตรการพัฒนาบุคลากรวิชาชีพ

ผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส

	 3.	เพื่อวางแนวทางการพัฒนาและประเมิน

สมรรถนะบุคลากรวิชาชีพผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ ความ

สามารถ และมีประสบการณ์ในด้านการตัดสินกีฬาเทนนิส

ในประเทศไทย การคัดเลือกผู้เช่ียวชาญเป็นการคัดเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกำ�หนดเกณฑ์

ในการคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญจำ�นวนทั้งสิ้น 20 คน ให้มี

คุณสมบัติอยู่ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ดังนี้ 1) นักวิชาการ

ทีม่ผีลงานทางวิชาการท่ีเก่ียวกับการตดัสนิกีฬาเทนนสิ

และมีชื่อเสียงเป็นที่ประจักษ์ 2) ผู้ตัดสินของสหพันธ์

เทนนสินานาชาต ิหรอื ผูต้ดัสนิของสมาคมเทนนสิแห่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ที่มีประสบการณ์

ในการตัดสินตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป ปัจจุบันยังทำ�หน้าที่เป็น

ผู้ตัดสิน และ 3) ผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสที่ควบคุมทีม 
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เข้าแข่งขันในรายการแข่งขันทีจ่ดัข้ึนโดยกรมพลศกึษา

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	แบบสอบถามรอบท่ี 1 เป็นแบบสอบถาม

ปลายเปิด เพ่ือให้ผู้เช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

การพัฒนามาตรฐานวิชาชีพผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส

	 2.	แบบสอบถามรอบท่ี 2 เป็นแบบสอบถาม

ปลายปิด แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 

scale) ตามแบบของลิเคอร์ท สเกล (Likert Scale) 

โดยพัฒนาขึ้นจากคำ�ตอบของแบบสอบถามรอบที่ 1

	 3.	แบบสอบถามรอบท่ี 3 เป็นแบบสอบถาม

ปลายปิด แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 

scale) ซ่ึงคล้ายกับแบบสอบถามในรอบท่ี 2 แตกต่างกัน

ท่ีในรอบที ่3 มกีารระบคุ่ามธัยฐาน (Median) คา่พสิยั

ระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range) และคำ�ตอบ

เดิมของผู้เชี่ยวชาญในรอบที่ผ่านมา

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 1.	ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง แล้ว

นำ�ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และพัฒนาเป็น 

กรอบแนวคิดในการจัดทำ�มาตรฐานวิชาชีพผู้ตัดสิน

กีฬาเทนนิส

	 2.	ติดต่อผู้เช่ียวชาญทางโทรศัพท์ เพ่ือแนะนำ�ตัว

และสอบถามความสมัครใจในการตอบแบบสอบถาม 

จากนั้นดำ�เนินการจัดทำ�หนังสือขอความอนุเคราะห์ 

นำ�ส่งให้กับผู้เชี่ยวชาญทั้ง 20 ท่าน

	 3.	นำ�แบบสอบถามรอบท่ี 1 ท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้ว 

ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 20 ท่านตอบแบบสอบถาม 

ซ่ึงใช้ระยะเวลาทัง้สิน้ 23 วัน จากนัน้ผู้วิจยัจะรวบรวม

ความคิดเห็นท่ีเหมือนกันหรือใกล้เคียงกัน นำ�มาปรับปรุง

พัฒนาเป็นแบบสอบถามรอบที่ 2

	 4.	ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามรอบท่ี 2 ภายใต้ 

การแนะนำ�ของผู้ทรงคุณวุฒิ จำ�นวน 5 ท่านตรวจสอบ

ความตรงเชิงเน้ือหาแล้วนำ�มาแก้ไขปรับปรุงใหม่  

โดยการนำ�ประเด็นต่างๆ ท่ีได้จากแบบสอบถามรอบท่ี 1 

มาทำ�เป็นแบบสอบถามปลายปิดแบบมาตรประมาณค่า 

(Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ ตามแบบของลิเคอร์ท 

(Likert Scale)

	 5.	นำ�แบบสอบถามรอบที่ 2 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ

จำ�นวน 20 ท่านตอบแบบสอบถาม ซึ่งใช้ระยะเวลา

ทั้งสิ้น 13 วันจากนั้นผู้วิจัยจะนำ�คำ�ตอบที่ได้แต่ละข้อ

มาหาค่ามัธยฐาน (Median) และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 

(Interquartile Range) เพื่อนำ�มาสร้างแบบสอบถาม

รอบที่ 3

	 6.	นำ�แบบสอบถามรอบที่ 3 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ

จำ�นวน 20 ท่านตอบ โดยใช้ข้อคำ�ถามเหมือนแบบสอบถาม

รอบท่ี 2 แต่มีการแสดงค่ามัธยฐาน (Median) ค่าพิสัย

ระหวา่งควอไทล ์(Interquartile Range) ทีค่ำ�นวณได้

และคำ�ตอบเดิมของผูเ้ชีย่วชาญทา่นนัน้ๆ ในรอบทีแ่ลว้ 

เพ่ือให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาคำ�ตอบของตนเองอีกคร้ังว่า 

จะยืนยันคำ�ตอบเดิมหรือเปลี่ยนแปลงคำ�ตอบ

	 7.	ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม

รอบที่ 3 เพื่อสรุปเป็นการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพ 

ผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส

	 8.	ดำ�เนินการจัดทำ�หลักสูตรมาตรฐานวิชาชีพ 

ผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส

	 9.	ดำ�เนินการสร้างแนวทางการพัฒนาและการ

ประเมินสมรรถนะของบุคลากรตามมาตรฐานวิชาชีพ

ผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส

	 10.	จัดประชุมวิพากษ์เพื่อรับฟังความคิดเห็น

และข้อเสนอแนะเก่ียวกับร่างมาตรฐานวิชาชีพผูต้ดัสนิ

กีฬาเทนนิสโดยเชิญบุคลากรผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และ

ผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder) เข้าร่วมวิพากษ์

	 11.	จัดทำ�รายงานฉบับสมบูรณ์
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	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	แบบสอบถามรอบท่ี 1 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูล

จากคำ�ตอบของคำ�ถามปลายเปิด โดยผู้วิจัยนำ�มาจัด

เปน็ข้อย่อยและตัดข้อมลูทีซ้่ำ�ซ้อนออก เพือ่นำ�ไปสร้าง

เป็นข้อคำ�ถามในแบบสอบถามรอบที่ 2

	 2.	แบบสอบถามรอบที่ 2 เป็นการวิเคราะห์

ข้อมลูท่ีไดร้บักลบัคนืมาจากผูเ้ช่ียวชาญโดยคำ�นวณหา

ค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ โดยกำ�หนด

ให้เป็นเกณฑ์ในการสรุปความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

แล้วนำ�ค่าท่ีได้ไปแสดงในแบบสอบถามรอบท่ี 3 เพ่ือให้

ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาอีกครั้งหนึ่ง

	 3.	แบบสอบถามรอบท่ี 3 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูล

จากค่ามัธยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์และค่าสัมบูรณ์

ของผลต่างระหว่างค่ามัธยฐานและค่าฐานนิยม ซ่ึงมี

เกณฑ์ในการพิจารณาข้อความท่ีได้รับฉันทามติ คือ 

ต้องมีค่ามัธยฐานไม่ต่ำ�กว่า 3.50 มีค่าสัมบูรณ์ของผลต่าง

ระหว่างค่ามัธยฐานและค่าฐานนิยมไม่เกิน 1.00 และ

มีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ไม่เกิน 1.50 (Srisongmuang, 

2008) อีกท้ังคำ�ตอบจากรอบน้ี จะต้องมีการเปล่ียนแปลง

คำ�ตอบจากรอบที่แล้วไม่เกินร้อยละ 15 จึงจะถือว่า

เป็นเกณฑ์ที่ยอมรับได้ (Lavanasakol, 2009) แล้วจึง

นำ�ผลท่ีได้มาสรุปเป็นการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพ 

ผู้ตัดสินกีฬาเทนนิสต่อไป 	

ผลการวิจัย

	 ผลการวิเคราะหข์้อมูล พบวา่ มาตรฐานวิชาชีพ

ผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส ประกอบด้วยมาตรฐาน 3 ด้าน ได้แก่ 

ดา้นความรู ้ดา้นการปฏบิตังิานและดา้นการปฏิบตัติน 

รวมทั้งสิ้น 15 มาตรฐาน ดังนี้

	 1)	มาตรฐานด้านความรู้ แบ่งออกเป็น 3 มาตรฐาน

ย่อย คือ

		  มาตรฐานที่ 1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

การเป็นผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส

		  1.1	ปรัชญา คุณธรรม จริยธรรมและ 

จรรยาบรรณของผู้ตัดสิน

		  1.2	บทบาท หน้าที่และความรับผิดชอบ

		  1.3	กระบวนการและขั้นตอนของการตัดสิน

		  1.4	การควบคุมการแข่งขัน

		  1.5	กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

		  มาตรฐานที่ 2 มีความรู้เกี่ยวกับกีฬาเทนนิส

		  2.1	กฎ กติกา และระเบียบวิธีการแข่งขัน

อย่างถูกต้องทันสมัย

		  2.2	หลักการและระบบการจัดการแข่งขัน

		  2.3	วิธีการควบคุมการแข่งขัน

		  2.4	มีพ้ืนฐานความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับทักษะ

และเทคนิคกีฬาที่ตัดสิน	

		  มาตรฐานที่ 3 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

วิทยาศาสตร์การกีฬาและเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับกีฬาเทนนิส

		  3.1	วิทยาศาสตร์การกีฬาที่เก่ียวข้องกับการ

เป็นผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส

		  3.2	จิตวิทยาสำ�หรับผู้ตัดสิน

		  3.3	ความปลอดภยั การบาดเจบ็จากการกีฬา

และการปฐมพยาบาล

	 2)	มาตรฐานด้านการปฏิบัติงาน

		  มาตรฐานท่ี 4 ปฏิบัติหน้าท่ีผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส

ได้อย่างถูกต้อง

		  4.1	สามารถนำ�ความรู้ด้านระเบียบและกฎ

กติกาการแข่งขันไปใช้ได้อย่างถูกต้องและยุติธรรม

		  4.2	ปฏิบัติตามข้ันตอนการตัดสินและตัดสิน

ได้ถูกต้องตามกติกาการแข่งขัน

		  4.3	ตรวจสอบความถูกต้องของสนาม อุปกรณ์

ที่ใช้ในการแข่งขันและอุปกรณ์ของนักกีฬา รวมถึง

ความถูกต้องของโลโก้และชุดของนักกีฬาได้

		  4.4	ใช้เครื่องมือในการตัดสินได้อย่างถูกต้อง

และมีประสิทธิภาพ

		  4.5	สือ่สารกับผูท้ีเ่ก่ียวข้องได้อย่างเหมาะสม
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ตามสถานการณ์

		  4.6	ปฏบัิตไิดถู้กตอ้งเก่ียวกับตำ�แหนง่การยืน 

ท่าทาง การให้สัญญาณและการใช้สัญญาณมือ

		  4.7	สามารถหยุดการเล่นและยตุิการแขง่ขนั

ได้เหมาะสมตามสถานการณ์

		  4.8	สามารถควบคุมเกมการแข่งขันได้

		  4.9	สามารถเขียนรายงานการแข่งขันได้อย่าง

ถูกต้อง	

		  มาตรฐานท่ี 5 สามารถบริหารจัดการการตัดสิน

กีฬาเทนนิสได้อย่างมีประสิทธิภาพ

		  5.1	สามารถจดัระบบการแข่งขันกีฬาเทนนสิ

		  5.2	สามารถประสานความร่วมมือระหว่าง 

ผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่อื่นๆ

		  5.3	สามารถจัดเตรียมอุปกรณ์และเอกสาร 

ที่จำ�เป็นในการตัดสินอย่างเป็นระบบ

		  5.4	สามารถวางแผนข้ันตอนการบริหาร

ความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขัน	

		  มาตรฐานที ่6 ปฏบัิติหนา้ท่ีด้วยความซ่ือสตัย์

		  6.1	มีความน่าเชื่อถือ

		  6.2	โปร่งใส

		  6.3	ยุติธรรม

		  6.4	ไม่เปิดเผยความลับของแต่ละฝ่าย

		  6.5	ไม่รับผลประโยชน์จากผู้อื่นและไม่รับ 

ของขวัญหรือสินบนจากฝ่ายใดๆ	

		  มาตรฐานที่ 7 ปฏิบัติหน้าท่ีด้วยมาตรฐาน

สูงสุดตามมาตรฐานสากล

		  7.1	ตัง้ใจปฏบัิติหนา้ท่ีอย่างเต็มความสามารถ

		  7.2	มีความรับผิดชอบต่อการตัดสิน

		  7.3	รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น	

		  มาตรฐานท่ี 8 ปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความรับผิดชอบ

ต่อวิชาชีพ

		  8.1	ปฏิบัติหน้าที่ ด้วยความเอาใจใส่ตาม

มาตรฐานวิชาชีพ

		  8.2	ปฏิบัติหน้าที่โดยมีมาตรฐานเดียวกัน

		  8.3	ยึดมั่นในปรัชญาของการเป็นผู้ตัดสิน

		  8.4	ให้ความร่วมมือในการให้คำ�ปรึกษากับ 

ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง

		  8.5	ยอมรบัและให้ความรว่มมอืในการปฏบัิติ

หน้าที่ของทุกฝ่าย

		  มาตรฐานที ่9 ปฏบัิติหนา้ทีโ่ดยให้เกียรตแิละ

เคารพต่อผู้อื่น

		  9.1	เคารพในสิทธิพื้นฐานของผู้อื่น

		  9.2	คำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  

ในเรือ่ง สงัคม เช้ือชาต ิศาสนา วฒันธรรม เพศ และ

อายุ

		  9.3	ให้เกียรติกับทุกคนที่มีส่วนเกี่ยวข้อง

		  9.4	ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเท่าเทียมกัน

	 3) มาตรฐานด้านการปฏิบัติตน

		  เรื่อง การปฏิบัติต่อตนเอง

		  มาตรฐานที่ 10 การดูแลรักษาสุขภาพและ

เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย

		  10.1	ออกกำ�ลังกายและเสริมสร้างสมรรถภาพ

ทางกายเป็นประจำ�

		  10.2	ตรวจสุขภาพ และทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายเป็นประจำ�

		  มาตรฐานที่ 11 มีความกระตือรือร้นในการ

พัฒนาตนเอง

		  11.1	สร้างเสริมบุคลิกภาพและแต่งกายให้

เหมาะสมกับการเป็นผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส

		  11.2	เรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ๆ เพื่อนำ�มาใช้

พัฒนาตนและพัฒนางาน

		  11.3	หมั่นศึกษาหาความรู้อยู่สม่ำ�เสมอ

		  11.4	มีภาวะผู้นำ� ผู้ตามและมีความเชื่อมั่น

ในตนเอง

		  11.5	ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างให้กับผู้ตัดสิน

คนอื่นๆ
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		  เรื่อง การปฏิบัติต่อผู้อื่น

		  มาตรฐานที่ 12 มีมนุษยสัมพันธ์ดี

		  12.1	มีความเป็นมิตรกับผู้อื่น

		  12.2	ไม่กล่าวร้ายและไม่นำ�ข้อเสียของผู้อื่น

ไปเผยแพร่ต่อ

		  12.3	สามารถทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้

		  มาตรฐานที่ 13 วางตัวได้อย่างเหมาะสม

		  13.1	มีสัมมาคารวะ

		  13.2	รู้จักกาลเทศะ

		  13.3	ปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นได้

		  13.4	มีความอดทน อดกลั้น

		  13.5	ควบคุมอารมณ์ได้เป็นอย่างดีในทุก

สถานการณ์

		  มาตรฐานที่ 14 สื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

		  14.1	สามารถสื่อสารกับนักกีฬาและผู้ ท่ี

เกี่ยวข้องได้อย่างถูกต้อง

		  14.2	ส่ือสารกับผู้อ่ืนด้วยวาจาและการกระทำ�

ที่เหมาะสม

		  14.3	สามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได้

		  มาตรฐานที่ 15 ยึดมั่นและศรัทธาในวิชาชีพ 

ประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีตามจรรยาบรรณวิชาชีพ

		  15.1	มคีวามยุตธิรรม ปฏบัิตหินา้ท่ีดว้ยความ

บริสุทธิ์ใจ ไม่ตัดสินเข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง

		  15.2	มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

มีน้ำ�ใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และยอมรับการ 

กระทำ�ที่ผิดพลาด

		  15.3	มรีะเบียบวินยั ตรงตอ่เวลา ปฏบิติัตาม

กฎ ระเบยีบ ข้อบงัคับของการเป็นผู้ตัดสนิอย่างถูกตอ้ง

		  15.4	ไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดและลุ่มหลง 

ในอบายมุข

		  15.5	ไม่เอาเปรียบผู้อื่นหรือหาวิธีการที่จะ 

ได้รับผลประโยชน์จากผู้ตัดสินด้วยกันเพ่ือความก้าวหน้า

อย่างไม่ถูกต้อง

	 โดยมาตรฐานด้านความรู้ ผู้เชี่ยวชาญมีความ 

คิดเห็นสอดคลอ้งกันอยู่ในระดับมากทีส่ดุ มคีา่มธัยฐาน 

(Md) = 4.50 ค่าสัมบูรณ์ความแตกต่างระหว่างค่า

มัธยฐานกับค่าฐานนิยม (|Md-Mo|) = 0.08 และ 

ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (IR) = 0.58 โดยข้อที่มี 

ค่ามัธยฐานสูงที่สุด คือ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

การเป็นผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส มาตรฐานด้านการปฏิบัติงาน 

ผูเ้ช่ียวชาญมคีวามคดิเห็นสอดคลอ้งกันอยู่ในระดบัมาก 

มีค่ามัธยฐาน (Md) = 4.70 ค่าสัมบูรณ์ความแตกต่าง

ระหว่างค่ามธัยฐานกับคา่ฐานนยิม (|Md-Mo|) = 0.00 

และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (IR) = 0.33 โดยข้อที่มี

ค่ามัธยฐานสูงท่ีสุด ได้แก่ ปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความซ่ือสัตย์ 

และปฏิบัติหน้าที่ด้วยมาตรฐานสูงสุดตามมาตรฐาน

สากล และมาตรฐานด้านการปฏิบัติตนผู้เช่ียวชาญมี

ความคิดเห็นสอดคล้องกันอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่า

มัธยฐาน (Md) = 4.61 ค่าสัมบูรณ์ความแตกต่าง

ระหว่างค่ามธัยฐานกับคา่ฐานนยิม (|Md-Mo|) = 0.00 

และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (IR) = 0.70 โดยข้อที่มี

ค่ามัธยฐานสูงท่ีสุด ได้แก่ วางตัวได้อย่างเหมาะสม และ

ยึดม่ันและศรัทธาในวิชาชีพ ประพฤติตนเป็นแบบอย่าง

ที่ดีตามจรรยาบรรณวิชาชีพ

	 สำ�หรับหลักสูตรอบรมผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส 

ประกอบด้วย

	 1.	เป้าหมาย

		  เพื่อพัฒนาผู้ตัดสินกีฬาเทนนิสให้มีความรู้ 

และทักษะการตัดสนิ สามารถนำ�ไปตดัสนิกีฬาเทนนสิ

และการแข่งขันเทนนิสในระดับโรงเรียนจนถึงระดับ

จังหวัดได้ หรือเทียบเท่าการแข่งขันระดับต้นของ

สมาคมเทนนิสแห่งประเทศไทย

	 2.	เป้าหมายผลผลิต

		  เพือ่บุคคลทัว่ไปทีพ่ฒันาด้วยตนเองหรืออบรม
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ตามหลกัสตูรนี ้มคีวามรู ้เจตคต ิทกัษะและพฤตกิรรม

ในการเป็นผู้ตัดสินเทนนิส มีสมรรถนะตามมาตรฐาน

วิชาชีพผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส และสามารถดำ�เนินการ

ตัดสินกีฬาเทนนิสได้

	 3.	คุณสมบัติของผู้เข้ารับการฝึกอบรม

		  3.1	มีอายุไม่ต่ำ�กว่า 18 ปี และมีความสนใจ

ในกีฬาเทนนิส

		  3.2	มีความรู้ ประสบการณ์การเล่นเทนนิส

และดูกีฬาเทนนิส

		  3.3	ต้องมีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ทั้งทาง

ร่างกายและจิตใจ

	 4.	หลักสูตรการอบรม

		  หลักสูตรอบรมผู้ตัดสินกีฬาเทนนิสระดับ 

พื้นฐานจะจัดการหมวดหมู่การอบรมดังนี้

		  4.1	ปรชัญา คณุธรรม จริยธรรมและจรรยา- 

บรรณของผู้ตัดสิน	

		  4.2	พืน้ฐานความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับทักษะ

และเทคนิคกีฬาเทนนิส	

		  4.3	บทบาท หน้าที่และความรับผิดชอบของ

ผู้ตัดสิน ผู้กำ�กับเส้น และผู้ตัดสินชี้ขาด

		  4.4	กระบวนการ ข้ันตอนของการตดัสนิ และ

ระบบการจัดการแข่งขัน/การควบคุมการแข่งขัน

		  4.5	กฎ กติกาเทนนสิ ระเบียบวิธกีารแข่งขัน 

และข้อชี้ขาด

		  4.6	วิธีการตัดสิน และการเขียนใบบันทึก

คะแนน

	 5.	การวัดและการประเมินผล

		  5.1	เข้าร่วมการฝึกอบรมไม่น้อยกว่า 80 

เปอร์เซ็นต์

		  5.2	ผ่านการทดสอบภาคปฏิบัติได้คะแนน 

ไม่น้อยกว่า 80 เปอร์เซ็นต์

		  5.3	ผ่านการทดสอบภาคทฤษฎได้คะแนน 

ไม่น้อยกว่า 80 เปอร์เซ็นต์

		  5.4	ติดตามและประเมินผลจากการปฏิบัติ

หน้าที่ในการแข่งขันรายการต่างๆในรอบปี

	 การอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	การจัดทำ�มาตรฐานวิชาชีพผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส

และหลักสูตรฝึกอบรมผู้ตัดสินกีฬาเทนนิสระดับชาติ 

ได้จัดทำ�โดยผ่านข้ันตอนการวิจัย 4 ข้ันตอน ตามระเบียบ

วิธีการวิจัย โดยเริ่มจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่

เกีย่วขอ้ง เพือ่วเิคราะหแ์ละสังเคราะหป์ระเดน็สำ�คญั 

เพ่ือนำ�มาเป็นแนวทางใน การจัดทำ�มาตรฐานและจัดทำ�

หลักสูตรฝึกอบรมผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส ศึกษาความคิดเห็น

ของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยประชุมกลุ่มเพื่อให้พิจารณาร่าง

มาตรฐานวิชาชีพผู้ตัดสินกีฬาเทนนิสที่ผู้วิจัยจัดทำ�ข้ึน 

นอกจากน้ีได้นำ�ร่างมาตรฐานวิชาชีพผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิกีฬาเทนนิส พิจารณาความถูกต้อง

เหมาะสม โดยใช้เทคนคิเดลฟายวิเคราะห์คา่สถิติ ด้วย

ค่ามัธยฐาน (Mode) ค่าฐานนิยม (Median) ค่าสัมบูรณ์

ของผลต่างระหว่างค่ามัธยฐานกับค่าฐานนิยม (|Md-Mo|) 

คา่พิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range) และ

ค่า IOC (Index of Congruence) จากนั้นจึงนำ�มา 

สร้างหลักสูตรการฝึกอบรมผู้ตัดสินกีฬาเทนนิสตาม

มาตรฐานวิชาชีพผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส ซ่ึงได้ผ่านการ

วิจัยแล้ว จึงเช่ือได้ว่า การจัดทำ�มาตรฐานวิชาชีพผู้ตัดสิน

กีฬาเทนนสิและหลกัสตูรฝกึอบรมผูต้ดัสนิกีฬาเทนนสิ

ระดับชาตินี้ สามารถนำ�ไปใช้ได้จริงและสอดคล้องกับ

มาตรฐานผู้ตัดสินกีฬาในระดับนานาชาติ

	 2.	มาตรฐานวิชาชีพผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส ที่ได้ 

จัดทำ�ข้ึนนี้ จะเป็นข้อกำ�หนดให้ผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส 

ในประเทศไทย ได้ปฏบิตัหินา้ท่ีอย่างมคุีณภาพและเป็น

มาตรฐานเดียวกัน ทั้งในด้านความรู้ การปฏิบัติงาน 

และการปฏบัิติตน ซ่ึงจะสรา้งความนา่เช่ือถือแก่สงัคม

โดยทั่วไป

	 3.	การสร้างมาตรฐานวิชาชีพผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส
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ระดับชาติ จะประสบความสำ�เร็จมากน้อยเพียงใด  
ข้ึนอยู่กับองคก์รกีฬาทีค่วบคุมดูแลและสร้างเสรมิกีฬา
เทนนสิ ได้แก่ กรมพลศกึษา การกีฬาแห่งประเทศไทย 
สมาคมเทนนิสแห่งประเทศไทย สโมสรสมาชิก และ
องค์กรอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง จึงควรร่วมมือกันดำ�เนินการ
พัฒนาบุคลากรการกีฬาให้ไปในทิศทางเดียวกัน โดยจัดทำ�
แผนยุทธศาสตร์ การพัฒนาบุคลากรกีฬาชาติ แบ่งหน้าท่ี
ความรบัผดิชอบอย่างชัดเจน เพือ่การดำ�เนนิงานจะได้
เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพ
	 4.	หลกัสตูรการผลติผูต้ดัสนิกีฬาเทนนสิในระดับ
ชาติ เป็นสิ่งสำ�คัญที่จะสร้างมาตรฐานวิชาชีพผู้ตัดสิน
กีฬาเทนนิส ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน สำ�หรับหลักสูตร
ท่ีได้จากการวิจัยน้ี จัดทำ�ข้ึนเพ่ือผลิตผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส
ให้มีมาตรฐานระดับชาติ ซ่ึงเป็นมาตรฐานกลาง หากจะ
นำ�ไปใช้สำ�หรับกีฬาขั้นพื้นฐาน กีฬามวลชน กีฬาเพื่อ
ความเป็นเลิศ และกีฬาเพื่อการอาชีพ ควรพิจารณา
ให้เหมาะสมกับการปฏิบัติหน้าท่ีของผู้ตัดสินในแต่ละ
ระดับ

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 1.	หน่วยงานที่เก่ียวข้อง ได้แก่ กรมพลศึกษา 
การกีฬาแห่งประเทศไทย สมาคมเทนนิสแห่งประเทศไทย 
ควรมีนโยบายในการสร้างมาตรฐานวิชาชีพผู้ตัดสินกีฬา
เทนนิสในระดับชาติและดำ�เนินการอย่างเป็นรูปธรรม
	 3.	หลกัสตูรการฝึกอบรมผู้ตัดสนิกีฬาเทนนสิท่ีได้
จากการวิจัยนี้ ควรนำ�ไปใช้อย่างเหมาะสมและมีการ
ติดตามประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้เข้ารับการอบรม
อย่างใกล้ชิด
	 3.	ควรจัดให้มีการประชุมผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส
ระดับชาติทุกปี เพ่ือรับทราบสภาพ ปัญหา และแนวทาง
แก้ไขปรับปรุงหลักสูตรการฝึกอบรมผู้ตัดสินกีฬาเทนนิส 
ให้มีความทันสมัยและสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง
ของกีฬาเทนนิสในระดับนานาชาติ
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การศึกษาโมเดลทำ�นายความเร็วลูกสูงสุดในแต่ละจุดกระทบบนเอ็นหน้าไม้เทนนิส

ขณะเสิร์ฟลูกแฟล็ทของนักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติ

ชัยสิทธิ์ ภาวิลาส ศิลปชัย สุวรรณธาดา และเฉลิม ชัยวัชราภรณ์
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาโมเดลสมการถดถอยท่ีใช้

ทำ�นายความเร็วลูกสูงสุดในแต่ละตำ�แหน่งจุดกระทบ 

บนเอน็หนา้ไมเ้ทนนสิ จากการเสริฟ์ลกูแรก-ลกูแฟลท็ของ

นักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติ โดยใช้ตัวแปรอิสระท่ีได้มาตรฐาน 

(Smash ratio) จากการทดลองดว้ยเครือ่งทดสอบ ในห้อง

ปฏิบัติการมาประกอบร่วม

	 วิธีการดำ�เนินการวิจัย การวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ข้ันตอน 

โดยขั้นตอนที่ 1 ศึกษาความเร็วของลูกเทนนิสที่เกิดจาก

การเสิร์ฟลูกแฟล็ท ในแต่ละตำ�แหน่งจุดกระทบบนเอ็นหน้าไม้ 

สามรูปแบบโครงสร้างหน้าไม้แร็กเกต ด้วยเครื่องทดสอบ

แบบ 3 มิติ ในห้องปฏิบัติการ เพื่อนำ�ข้อมูลตัวแปรอิสระ

ท่ีได้มาตรฐาน (Smash ratio) มาประกอบร่วมในการสร้าง

โมเดลสมการถดถอยในข้ันตอนท่ี 2 (เนือ่งจากเป็นข้อจำ�กัด

ไม่สามารถวัดได้โดยตรง) จากการเสิร์ฟของนักกีฬา จำ�นวน 

167 ผลการทดสอบ ดว้ยการวเิคราะห์ภาพเคลือ่นไหวแบบ 

3 มิติ ความเร็วสูง 2,000 ภาพต่อวินาที ซึ่งเป็นชุดเดียว

กับท่ีใช้ในข้ันตอนแรก แล้วนำ�มาวิเคราะห์ความถดถอย

พหุคูณแบบการคัดเลือกลำ�ดับข้ัน (Stepwise Multiple 

Regression)

	 ผลการวิจัย ข้ันตอนแรกในสามรูปแบบโครงสร้าง 

พบว่าค่าอัตราส่วนระหว่างความเร็วของลูกเทนนิส ต่อ

ความเร็วของไม้แร็กเกต (Smash ratio) ณ จุดกระทบท่ี 2 

เหนือจุดกลางหน้าไม้ 30 มม. มีค่าสูงที่สุดและมากกว่า

ตำ�แหน่งจุดกลางหน้าไม้ (GSC) ร้อยละ 1.811 อย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.05) ส่วนขั้นตอนที่สองจาก 

การเสิร์ฟลูกแรกของนักกีฬา พบว่าความเร็วไม้แร็กเกต

ก่อนกระทบ (Racket Velocitypre) เป็นตัวแปรอิสระแรก 

ทีท่ำ�นายทางบวก ตอ่คา่ความเรว็สงูสดุของลกูเทนนสิหลงั

กระทบ (Ball Velocitypost) มอีทิธพิลมากท่ีสดุ (β = .762) 

รองลงมาคือ ค่าอัตราส่วนในแต่ละจุดกระทบ (Smash 

ratio: β = .671) ซ่ึงเป็นปัจจัยด้านทักษะเทคนิคเฉพาะบุคคล

ของนักกีฬา ทั้งนี้ความแข็งแกร่งของไม้ (Racket stiffness) 

ทำ�ให้ค่าเพิ่มขึ้น เช่นกัน (β = .564) แต่ความตึงเอ็นบน

หน้าไม้ (String tension) มีผลทำ�ให้ค่าความเร็วลูกลดลง 

(β = -.329)

	 สรุปผลงานวิจัย โมเดลสมการถดถอยที่ใช้ทำ�นาย

ความเร็วลูกสูงสุดในการเสิร์ฟลูกแรก ที่ได้มาจากการหา

ตำ�แหนง่จดุกระทบบนเอน็หนา้ไมท้ำ�ให้เกิดความเร็วสงูสดุ 

[Predictive impact model; BallVelocitypost = -25.978 

+ .970 (RacketVelocitypre) + 86.223 (Smash ratio) 

+ .270 (Racketstiffness) - .840 (String tension)] น่าจะ

ใช้ทำ�นายความเร็วของลูกเทนนิส ระดับที่ดี (Adjusted 

R2; ร้อยละ 89.8) โดยจุดกระทบบนเอ็นหน้าไม้เทนนิส ณ 

ตำ�แหน่ง 2 เหนือจุดกลางหน้าไม้ 30 มม. น่าจะสร้างอัตราเร็ว

ของลูกเทนนิส (Ball speed) ได้ดีและมีประสิทธิภาพ

สูงสุด ซึ่งสามารถนำ�มาประยุกต์ใช้ในการเสิร์ฟลูกแรก

คำ�สำ�คัญ: การเสิร์ฟลูกแรก / ความเร็วลูกเทนนิส / 

ความเร็วไม้แร็กเกต / โมเดลสมการทำ�นาย
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A STUDY ON PREDICTIVE IMPACT MODEL OF TENNIS 

FLAT SERVE AT RACKET’S MAXIMUM BALL SPEED SPOT 

IN NATIONAL YOUTH MALE PLAYERS

Chaiyasith Pavilas, Silpachai Suwanthada and Chalerm Chaiwatcharaporn
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract

	 Purpose This research aimed to determine 

the predictive impact model of tennis flat first 

serve by Thai national junior players, including an 

independent variable (smash ratio) from a real 

strike simulating machine in laboratory.

	 Methods The present investigation was 

divided into 2 studies. Study 1 examined the 

ball-racket interaction of flat serve at instance of 

Pre-inbound and Post-outbound on five particular 

impact locations and smash ratios with three 

different racket faces, monitored by 3D-motion 

analysis, high speed camera 2,000 Hz in laboratory. 

In study 2, the predictive impact modelof tennis 

first serve was developed using the data collected 

by 3D-motion analysis from 167 serving trials by 

Thai national junior players. Data was analyzed 

by Stepwise Multiple Regression.

	 Result The results from study 1 showed 

that smash ratio (ballpost/racketpre) at location P2 

(0, 30) or impact location 30 mm distance above 

Geometric string-bed center (GSC) of the racket 

face was highest and the value at P2 was 1.811% 

higher (p < 0.05) than of the value determined 

at GSC. Moreover, data from study 2 indicated that 

the Pre impact ball velocity (Racket Velocitypre) 

was the major determinant to predict Post impact 

ball velocity (Ball Velocitypost; β = .762). Because the 

smash ratio also contributed significantly (β = .671) 

to the ball speed, it indicated that player’s skill 

and performance are critical. In addition, stiffness 

of racket (Racketstiffness; β = .564) and string tension 

(β = -.329) were importance to predict the Ball 

Velocitypost in some extent.

	 Conclusion This impact model of tennis flat 

first serve [predictive impact model; Ball Velocitypost 

= -25.978 + .970 (RacketVelocitypre) + 86.223 

(Smash ratio) + .270 (Racketstiffness) - .840 (String 

tension)] via tennis players was able to predict 

the maximum ball velocity by 89.8% (Adjusted 

R2 = .898). This implies that the concept of power 

spot (smash ratio) at impact location 30 mm 

distance above GSC, could be utilized to produce 

the maximum ball speed in tennis player’s typical 

first serve style.

Key Words: Tennis flat first serve / Ball speed / 

Racket velocity / Predictive impact model
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 จากการศกึษาและวิเคราะห์เกมการแข่งขันในทุก

ระดับ เป็นที่ยอมรับกันแล้วว่า ลูกเสิร์ฟเป็นการตีลูก 

ที่ทำ�ให้ผู้เล่นได้เปรียบผู้เล่นฝ่ายตรงกันข้าม (Trabert, 

1984) เน่ืองจากสามารถควบคุมความเร็วของลูกเทนนิส 

การหมุนของลูก และตำ�แหน่งที่ต้องการให้ลูกตกลง 

ในคอร์ต โดโนเกา และบอลเลนตินี (Donoghue, 

Ballantyne, 2004) ได้ทำ�การวิจัยเกี่ยวกับ ผลสำ�เร็จ

ของการเสิร์ฟลูกเทนนิสประเภทชายเด่ียวและหญิงเด่ียว

ในการแข่งขัน 4 รายการ ได้แก่ ออสเตรียเลียโอเพ่น 

เฟร๊นซ์โอเพ่น วิมเบิลดัน และยูเอสโอเพ่น ในปี ค.ศ. 2002 

รวม 569 แม๊ทการแข่งขัน พบว่า ในประเภทชาย  

เม่ือผู้เสิร์ฟสามารถเสิร์ฟลูกแรกและลูกท่ีสองลง ผู้เสิร์ฟ

ลูกแรก จะมีโอกาสทำ�คะแนนเฉลี่ยสูงถึง 68-74%  

ซ่ึงมากกว่า ผู้เสิร์ฟลูกที่สองลง (56-58%) ส่วนใน

ประเภทหญิงเช่นกัน เมื่อผู้เสิร์ฟสามารถเสิร์ฟลูกแรก

และลกูทีส่องลง ผูเ้สริฟ์ลกูแรก จะมโีอกาสทำ�คะแนน

เฉลี่ยสูงถึง 60-66% มากกว่าผู้เสิร์ฟลูกที่สองลง  

(51-54%) จากข้อมูลวิจัยดังกล่าวช้ีให้เห็นชัดเจนว่า 

ผู้เสิร์ฟจะเป็นฝ่ายท่ีได้เปรียบในการแข่งขันในแต่ละแต้ม 

โดยเฉพาะในการเสิร์ฟลูกแรก ทั้งนี้ โชว์ และคณะ 

(Chow, et al, 2003) ได้ศึกษาการเสิร์ฟลูกแรกและ

ลูกที่สองจากนักเทนนิสชาย 4 คน และหญิง 4 คน 

ในการแข่งขันเทนนิสประเภทเด่ียวในกีฬาโอลิมปิก 

ที่แอตแลนต้า ปี ค.ศ. 1996 พบว่า มีความเร็วของ

การเสิร์ฟลูกแรกมีค่ามากกว่าการเสิร์ฟลูกท่ีสองถึง 24.1% 

ทั้งในประเภทชายเดี่ยว (50.33 vs. 37.80 m.s-1, 

p<0.01) และในประเภทหญิงเดี่ยว (42.06 vs. 32.70 

m.s-1, p<0.01)

	 โบรดี้ (Brody, 2002) ได้อธิบายทฤษฎีเกี่ยวกับ

การเสิร์ฟลูกเทนนิส โดยใช้โมเดลเป็นคร้ังแรก ด้วยการ

วิเคราะห์การเคลือ่นไหวจากกลอ้งท่ีสามารถบันทึกภาพ

ได้ 100 ภาพต่อวินาที พบว่า ลูกเสิร์ฟที่มีความเร็ว 

45 m.s-1 (162 km/hr หรือ 100 mile/hr) เกิดขึ้น

จากไม้แร็กเกตกระทบลูกท่ีตำ�แหน่งบนเอ็นท่ีมีความเร็ว 

35 m.s-1 (126 km/hr หรือ 79 mile/hr) มีสมการแรก

ได้แก่ V= (1+eA) Vp โดย V คือ ความเร็วลูกเสิร์ฟ

เทนนสิ, Vp คือ ความเร็วไมแ้รก็เกตทีต่ำ�แหนง่กระทบ

ลกูเทนนสิ และeA คือ อตัราสว่นความเร็วสมัพทัธข์อง

ไม้เทนนิสและลูกเทนนิสภายหลังเสิร์ฟกับก่อนเสิร์ฟ 

(Coefficient of Restitution) ในที่นี้มีค่าเท่ากับ 0.29 

และจะมีค่าเพิ่มขึ้นเป็น ประมาณ 0.4 ที่กลางหน้าไม้

แร็กเกต จากการทดลองในห้องปฏิบัติการด้วยการยิง

ลูกเทนนิสเข้ากระทบหน้าไม้ท่ีแขวนในแนวด่ิงและติด

เคร่ืองมือวัดแรงส่ัน เพ่ือคำ�นวณหาจุดท่ีทำ�ให้ไม่เกิดแรง

สั่นสะเทือน (first sweet spot) คล้ายกับการวางไม้

ในขณะรับลูกเทนนิสจากคู่ต่อสู้เพ่ือตีโต้กลับ หรือการตี

โฟร์แฮนด์การตีแบ็คแฮนด์ ที่ความเร็วของไม้แร็กเกต

อยู่ในระดับต่ำ� ทั้งนี้การเข้ากระทบจะแตกต่างกับการ

เสริฟ์ลกูของนกัเทนนสิโดยสิน้เชิง ทีค่วามเร็วลกูเสริฟ์

ขณะกระทบนัน้ เกิดจากไมม้กีารเคลือ่นทีด้่วยความเรว็

ทีส่งูมาก เพือ่เข้าตีกระทบลกูเทนนสิทีเ่กือบจะหยุดนิง่ 

นอกจากนี้ ชอพพิน (Choppin, 2008) ยังได้นำ�เสนอ

โมเดลรูปแบบการกระทบบนหน้าไม้ในการตีลูกโฟร์แฮนด์ 

(forehand shot) แบบ 3 มิติ โดยการยึดที่บริเวณ

ปลายหัวไม้แร็กเกตไว้กับที่ (freely suspending a 

racquet) และยิงลกูเทนนสิเข้ากระทบ เป็นการพฒันา

วิธีการทดสอบแบบใหม่ ซ่ึงสามารถทำ�นายการเคล่ือนท่ี

ของลูกเทนนิสหลังกระทบได้ดีย่ิงข้ึน และในปัจจุบัน

สหพันธ์เทนนิสนานาชาติ (International Tennis 

Federation: ITF, 2009: online) ได้ใชโ้มเดลนีค้ำ�นวณ

หาค่าความเร็วของลูกในการตีลูกโฟร์แฮนด์และแบ็คแฮนด์ 

รวมทัง้ใช้ทำ�นายการเกิดการหมนุ หรอืการสปินของลกู

เทนนิส (ball spin) ในขณะแข่งขันด้วย (Choppin, 

Goodwill, Haake, 2011)

	 จากการรายงานผลการแข่งขันกีฬาเทนนิสในระดับ
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นานาชาติ ด้วยระบบคอมพวิเตอรฮ์อว์ก-อาย (Cross, 

Pollard, 2009: International Tennis Federation: 

ITF, 2009 : online) พบว่า นักเทนนิสชายระดับ 

แนวหน้าของโลก สามารถเสิร์ฟลูกเทนนิสให้มีความเร็ว

สูงสุด เกือบ 259 กิโลเมตรต่อชั่วโมง (156 ไมล์ต่อ

ชั่วโมง โดย Ivo Karlovic) และพบว่านักเทนนิสหญิง

ระดับแนวหน้าของโลก สามารถเสิร์ฟลูกเทนนิสให้มี

ความเร็วสูงสุดเกือบ 208 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง (129 ไมล์

ต่อชั่วโมง โดย Venus Williams) เช่นกัน ซึ่งจาก 

ค.ศ. 1870s ถึง 2007 พบว่าความเร็วของลูกเทนนิส

ในขณะเสิร์ฟ (serve speed) เพิ่มข้ึนถึง 17.5% 

(Haake et al., 2007) ทั้งที่จุดกระทบบนเอ็นหน้าไม้

แรก็เกตต่างกันเพยีง 20 มลิลเิมตร แต่ทำ�ให้ลกูเทนนสิ

ตกลงพ้ืนต่างกันถึง 1.45 เมตร อย่างไรก็ตามในการวิจัย

เพื่อพิสูจน์ตำ�แหน่งจุดกระทบจากการเสิร์ฟลูกแรก 

(first serve) หรือลูกแฟล็ท (flat serve) ด้วยวิธีการ

เสิร์ฟลูกโดยตรงจากนักกีฬา หรือจากเครื่องทดสอบ 

(real strike) ในห้องปฏิบัติการน้อยมาก เพราะมีข้อจำ�กัด

ในการทดลองหลายประการ (Choppin, 2013) ทั้งนี้

เนื่องมาจากตัวนักกีฬาที่ไม่สามารถเสิร์ฟลูกให้ตรง

ตำ�แหน่งจุดกระทบท่ีต้องการซ้ำ�ๆได้ทุกคร้ัง นอกจากน้ี

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เพื่อสร้างแบบจำ�ลองการ

เสิร์ฟลูก ด้วยการยิงลูกเทนนิสเข้ากระทบไม้แร็กเกต 

เป็นการศึกษาเก่ียวกับผลของโครงสร้างและความถ่ี

จากแรงสั่นในไม้แร็กแกต (modal shape of racket 

frame)ในห้องปฏิบัติการ อาทิเช่นการยิงลูกเทนนิส 

เข้ากระทบหน้าไม้ ที่แขวนในแนวดิ่งและติดเครื่องมือ

วัดแรงสั่น (Cross, 1998) เพื่อคำ�นวณหาจุดที่ทำ�ให้

ไม่เกิดแรงสั่นสะเทือน (first sweet spot: vibration 

node) ทัง้นีม้คีวามแตกต่างกับการเสริฟ์ลกูของนกักีฬา

ทีไ่มเ้ทนนิสในการเสริฟ์จริง ซ่ึงไมเ้ทนนสิเคลือ่นท่ีด้วย

ความเรว็ทีส่งูมาก เพือ่เข้ากระทบลกูเทนนสิทีเ่กือบจะ

หยุดนิง่ โดยตำ�แหนง่จดุกระทบท่ีทำ�ให้เกิดความเรว็ลกู

สูงสุด น่าจะมีการเปลี่ยนแปลงจากจุดเดิม ชอพพิน 

(Choppin, 2013) ได้รายงานถึงปัจจัยอื่นๆที่เข้ามา

ร่วมด้วย อาทิเช่นความเร็วไม้แร็กเกตท่ีสูงมาก แรงเฉ่ือย

ที่เกิดข้ึน (moment of inertia) และแรงส่งท่ีเข้า

กระทบกัน (momentum) เปน็ตน้ ประการสำ�คญัท่ีสดุ

คือ ในปัจจุบัน ยังไม่มีรายงานการศึกษาวิจัยโมเดลทำ�นาย

ความเรว็ลกูสงูสดุ ในแตล่ะตำ�แหนง่จดุกระทบบนเอน็

หน้าไม้แร็กเกต จากการเสิร์ฟลูกแรกของนักเทนนิส

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพือ่ศกึษาความเรว็ของลกูเทนนสิหลงักระทบ

เอน็บนหนา้ไมเ้ทนนสิ ในแต่ละรปูแบบโครงสรา้ง และ

ตำ�แหน่งจุดกระทบ รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างจุด

กระทบ (smash ratio) จากการเสิร์ฟลูกแฟล็ท (flat 

serve) ด้วยเครื่องทดสอบ โดยการวิเคราะห์ภาพ

เคลื่อนไหวแบบ 3 มิติ

	 2.	เพื่อสร้างโมเดลสมการถดถอยทำ�นาย (pre-

dictive impact model) ความเร็วสงูสดุของลกูเทนนิส

ในแต่ละตำ�แหน่งจุดกระทบบนเอ็นหน้าไม้ จากการเสิร์ฟ

ลกูแรกของนกักีฬาเยาวชนชายทมีชาต ิร่วมกับตัวแปร

อิสระ (smash ratio) ที่ได้จากเครื่องทดสอบ

สมมุติฐานในการวิจัย

	 1.	ตำ�แหน่งจุดกระทบบนเอ็นหน้าไม้เทนนิส  

ท่ีทำ�ให้เกิดความเร็วสูงสุดของลูกเทนนิสในสามโครงสร้าง

ไม้แร็กเกต มีความแตกต่างกันตามแต่ละรูปแบบ

โครงสร้างไม้แร็กเกต

	 2.	ความเร็วไม้แร็กเกตก่อนกระทบ ตำ�แหน่ง 

จุดกระทบของลูกเทนนิส และรูปแบบโครงสร้างที่ 

แตกต่างกัน เป็นตัวแปรที่มีความสำ�คัญ ต่อการสร้าง

โมเดลทำ�นายความเร็วสูงสุดของลูกเทนนิส
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วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณแบบก่ึง

ทดลอง และได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

กลุ่มสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (COA 

No. 180/2013)

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักกีฬา

เทนนสิเยาวชนชายทีมชาติ ซ่ึงได้จากการเลอืกตัวอย่าง

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำ�นวน 6 คน 

เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างมีจำ�นวนจำ�กัด และมีตัวแปรอิสระ 

5 ตัวแปร (ได้แก่ ค่าความเร็วไม้แร็กเกตก่อนเข้ากระทบ

ลกูเทนนสิ ความตงึเอน็บนหนา้ไมแ้ร็กเกต น้ำ�หนกัของ

การกระจายแรงเหว่ียงของไม้แร็กเกต ค่าความแข็งแกร่ง

ของไม้แร็กเกต และค่าอัตราส่วนเฉลี่ยความเร็วลูก

เทนนสิหลงักระทบตอ่ความเร็วไมแ้ร็กเกตก่อนกระทบ) 

ดำ�เนินการเก็บข้อมูลอย่างน้อย 150 ข้อมูล ถึง 300 

ข้อมูล [โดยกำ�หนดความมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

อำ�นาจการทดสอบทางสถิติเทา่กับ .80 และขนาดของ

ผลที่หวังจะเกิดขึ้น .60 ผลจากการเปิดตารางโคเฮน; 

Cohen, 1988) จะได้กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 12 คน]

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย

	 1.	เคยเป็นนกัเทนนสิเยาวชนชายทีมชาต ิสงักัด

ลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทย

	 2.	มีประสบการณ์เข้าร่วมแข่งขันระดับนานาชาติ 

มากกว่า 3 ครั้ง ขึ้นไป

	 3.	มีส่วนสูงอยู่ในช่วง 175-190 เซนติเมตร 

สามารถเสิร์ฟลูกแรกได้ดีและรุนแรง (ผู้ช่วยฝึกสอน

ทีมชาติ เป็นผู้ประเมินนักกีฬา)

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการ

วิจัย

	 1.	เกิดเหตุสุดวิสัยที่ทำ�ให้ไม่สามารถเข้าร่วม 

การวิจัยต่อได้

	 2.	ไม่สามารถปฏิบัติตามเง่ือนไขของการวิจัยได้ 

อาทิเช่นไม่ได้เข้าร่วมการทดสอบครบ

	 3.	ไม่สมัครใจในการเข้าร่วมการทดลองต่อ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	เคร่ืองชุดวิเคราะห์ภาพการเคล่ือนไหวต่อเน่ือง

แบบ 3 มติ ิ(DMAS, USA) พรอ้มกลอ้งความถ่ี 2,000 

เฮิรตซ์ จำ�นวน 2 ตัว

	 2.	เคร่ืองจำ�ลองการเสิร์ฟลูกแฟล็ทด้วยเคร่ือง

ทดสอบไม้เทนนิสในห้องปฏิบัติการ (Flat serve via 

strike simulating machine)

	 3.	เคร่ืองมือวัดความตึงของเส้นเอ็นบนหน้าไม้

แร็กเก็ต (Gosen TM-880, Japan)

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 แบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้

	 ข้ันตอนที ่1 ศกึษาความเร็วของลกูเทนนสิทีเ่กิด

จากการเสิร์ฟลูกแฟล็ท ในแต่ละตำ�แหน่งจุดกระทบ

บนเอ็นหน้าไม้ ด้วยเครื่องทดสอบแบบ 3 มิติ ในห้อง

ปฏิบัติการ ดังรูปที่ 1 โดยใช้ไม้แร็กเกตช้ันนำ�จาก 

ต่างประเทศ รวม 3 รูปแบบโครงสร้าง (ได้แก่ ส่ีเหล่ียม 

สามเหลี่ยม และวงรี) ซึ่งกำ�หนดระดับความเร็วของ

ไม้แร็กเกตที่ความเร็วรอบมอเตอร์ เท่ากับ 450 รอบ

ต่อนาที (rpm) เพื่อให้มีความเร็วของหน้าไม้แร็กเกต 

ณ จุดกลางหน้าไม้ก่อนกระทบมีค่าอยู่ระหว่าง 30-35 

เมตรต่อวินาที (ms-1) ใกล้เคียงกับความเร็วของไม้แร็กเกต

ก่อนกระทบในการแข่งขันระดับนานาชาติ (Chow et al., 

2003)
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รูปที่ 1	 เคร่ืองจำ�ลองการเสิร์ฟลูกแฟล็ทด้วยเครื่องทดสอบไม้เทนนิสภายในห้องปฏิบัติการ (Flat serve via 

strike simulating machine) และชุดวิเคราะห์ภาพการเคลื่อนไหวต่อเนื่องแบบ 3 มิติพร้อมกล้อง

ความเร็วสูง จำ�นวน 2 ตัว เก็บข้อมูลทดลองจากการติดตั้งไม้แร็กเกตกับแท่นแขนเหวี่ยงโดย (a) กล้อง

ความเร็วสูงตัวท่ี 1 จับภาพด้านหน้า (front view with camera-1) และ (b) กล้องความเร็วสูงตัวท่ี 2 

จับภาพด้านข้าง (Side view with camera-2)

	 กำ�หนดตำ�แหนง่จดุกระทบบนเอน็หนา้ไมเ้ทนนสิ

ทั้ง 5 ตำ�แหน่งที่แตกต่างกัน เลือกลูกเทนนิสที่เข้า

กระทบตรงตำ�แหน่งท่ีต้องการมากที่สุด ตำ�แหน่งละ 

ไม่เกิน 5 ผลการทดสอบ แล้วนำ�มาวิเคราะห์ภาพ 

การเคลื่อนไหวต่อเนื่องของลูกเทนนิสและไม้แร็กเกต

แบบ 3 มิติ ดังรูปที่ 2

Simulation

at Position

Impact distance (mm) along
Short axis Long axis

1 0 60
2 0 30
3 0 0
4 0 -30
5 30 0

รูปที่ 2 แสดงตำ�แหน่งจุดกระทบที่แตกต่างกันทั้ง 5 คือ ตำ�แหน่งที่ 1 เหนือจุดกลางหน้าไม้แร็กเกต 60 มม.

(0, 60) ตำ�แหน่งที่ 2 เหนือจุดกลางหน้าไม้ 30 มม.(0, 30) ตำ�แหน่งที่ 3 จุดกลางหน้าไม้(0, 0: Geometric 

String-bed Center-GSC), ตำ�แหน่งที่ 4 ใต้จุดกลางหน้าไม้ 30 มม.(0, -30) และตำ�แหน่ง 5 เยื้องออกไป

ทางขวา 30 มม. (30, 0) ตามรูปภาพด้านขวา
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	 ข้ันตอนที่ 2 ทำ�การสร้างโมเดลเพื่อใช้ในการ

ทำ�นายความเร็วสูงสุดในการเสิร์ฟลูกแฟล็ท ในแต่ละ

ตำ�แหน่งจุดกระทบบนเอ็นหน้าไม้ จากนักเทนนิส

เยาวชนชายทีมชาต ิโดยใช้อตัราสว่นระหว่างความเร็ว

ของลูกเทนนิสหลังกระทบต่อความเร็วของไม้ก่อนกระทบ 

(Smash ratio: Ball Velocitypost/Racket Velocitypre) 

จากการทดลองด้วยเครื่องทดสอบในห้องปฏิบัติการ 

ในข้ันตอนท่ี 1 มาประกอบร่วมในการสร้างโมเดลสมการ

ถดถอยที่ใช้ทำ�นาย (predictive impact model) 

เนื่องจากเป็นข้อจำ�กัดไม่สามารถวัดได้โดยตรงจาก 

การเสิร์ฟของนักกีฬา เป็นการศึกษาโมเดลท่ีได้จาก

ประสบการณ์ในสภาวะท่ีเกิดข้ึนจริง (Empirical model) 

จึงน่าจะสามารถนำ�มาใช้อธิบายเหตุการณ์ต่างๆได้

โดยตรง ดังนี้

	 1.	ดำ�เนินการเก็บข้อมูลและบันทึกภาพวิดีโอ

นักกีฬา ในขณะเสิร์ฟลูกทุกคร้ังที่ลูกเทนนิสลงใน 

พื้นสนามเทนนิสท่ีกำ�หนดไว้ ณ สนามกีฬาเทนนิส 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ซ่ึงนกักีฬาแต่ละบุคคลเสริฟ์ลกูแรก รวม 2 ไมแ้รก็เกต

คือ ไม้แร็กเกตของตนเองท่ีคุ้นเคยใช้ในการแข่งขัน 

และไม้แร็กเกตอันเดิมที่ใช้ในการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 

บันทึกการเคลื่อนไหวด้วยกล้องวีดีโอความเร็วสูง  

หลังจากการปรับเทียบค่าตำ�แหน่งมาตรฐาน และวัด

คา่ความตึงของเอน็บนหนา้ไมแ้รก็เกตก่อนการทดสอบ

ในแต่ละชุดทดสอบ ดังรูปที่ 3

	 2.	นำ�ข้อมูลผลการทดสอบมาคัดเลือกลูกดี 

ตามท่ีต้องการ และคัดเลือกตำ�แหน่งจุดกระทบละไม่เกิน 

5 จุดกระทบอีกคร้ัง เพื่อนำ�มาการวิเคราะห์ภาพ 

การเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติ (เคร่ืองมือชุดเดียวกับ 

การทดลองข้ันตอนท่ี 1 ในห้องปฏิบัติการ) จากการบันทึก

ภาพวิดีโอนักกีฬาแต่ละบุคคลในขณะเสิร์ฟลูกแรก

	 3.	นำ�ข้อมูลท่ีเป็นตัวแปรอิสระท่ีสำ�คัญห้าตัวแปร 

และตัวแปรตาม มาสร้างโมเดลสมการถดถอย เพื่อใช้

ในการทำ�นายความเร็วสูงสุดของลูกเทนนิสในแต่ละ

ตำ�แหนง่จดุกระทบบนเอน็หนา้ไม ้จากการเสริฟ์ลกูแรก

ของนักเทนนิสเยาวชนทีมชาติ โดยใช้ข้อมูลตัวแปร

อิสระบางส่วนท่ีได้มาตรฐานจากการทดลอง ด้วยเคร่ือง

ทดสอบในห้องปฏิบัติการในข้ันตอนท่ี 1 มาประกอบร่วม

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป (SPSS/PC 

Window Version 11.5) ในการวิเคราะห์ความถดถอย 

เพื่อทดสอบหาสมการในการทำ�นายความเร็วลูกเสิร์ฟ

ลูกแรกในขั้นตอนที่ 2 ดังนี้

	 1.	การวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณแบบการ 

คัดเลือกลำ�ดับขั้น (Multiple Regression Analysis; 

Stepwise) และค่าสมัประสทิธ์ิการทำ�นายทีป่รบัเทยีบ 

(Adjusted R2)

	 2.	หากพบความแตกต่างทางสถิติ หลังจาก

ทำ�การทดสอบค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปร

อิสระร่วม ดำ�เนินการทดสอบหาค่าสัมประสิทธ์ิ 

การถดถอยของตวัแปรอสิระแต่ละตัวแปรทีท่ำ�นายตอ่ 

ระดับความมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ .05



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 17 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2559)	 43

	 The predictive impact 
model will be developed via 
realistic shot characteristic of 
youth elite players.

ตำ�แหน่งกล้องความเร็วสูงและนักกีฬา แบบแผนการเสิร์ฟลูกแรก-ลูกแฟล็ท

(a)

การแนะนำ�นักกีฬาในการเสิร์ฟลูกแรกจากผู้ฝึกสอน

(b)

รูปที่ 3	 การตดิตัง้ชดุเครือ่งมอืวิเคราะห์ภาพการเคลือ่นไหวแบบ 3 มติ ิณ สนามกีฬาเทนนสิ คณะวิทยาศาสตร์

การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (a) ภาพแสดงตำ�แหน่งกล้องความเร็วสูง 2 ตัวอยู่ในแนวด้านหลัง

นักกีฬา ตำ�แหน่งนักกีฬาเสิร์ฟ และพื้นที่เป้าหมายในสนามเทนนิส ที่กำ�หนดไว้ (b) ผู้ฝึกสอนชี้แจงให้

นักกีฬา ทำ�การเสิร์ฟลูกเทนนิสแบบเสิร์ฟลูกแรกให้แรงและเร็วที่สุด
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ผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 ในรูปแบบโครงสร้าง

หน้าไม้แบบสี่เหลี่ยม (RR) พบว่าค่าเฉลี่ยอัตราส่วน

ระหว่างความเร็วของลูกเทนนิสหลังกระทบ ต่อความเร็ว

ของไม้ก่อนกระทบ (Smash ratio; Ball Velocitypost/

Racket Velocitypre) ไม้แร็กเกต RR ณ จุดกระทบ

ที ่2 เหนือจดุกลางหนา้ไม ้30 มม. มค่ีาสงูท่ีสดุ (1.444 

+ 0.012) และพบความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ p < 0.05 เมื่อเปรียบเทียบกับตำ�แหน่ง

จุดกระทบที่เหลือ (Pavilas, et al., 2015) และมีค่า

มากกว่าตำ�แหน่งจุดกระทบท่ี 3 จุดกลางหน้าไม้แร็กเกต 

(GSC) ร้อยละ 2.049 ซึ่งน่าจะเป็นจุดกระทบที่เกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดในการเสิร์ฟลูกแฟล็ท ขณะความเร็ว

ของหนา้ไมแ้รก็เกตก่อนกระทบลกูเทนนสิ เฉลีย่ 30.84 

เมตรต่อวินาที หรือมีความเร็วเชิงมุม (ω) ของไม้

แร็กเกต เท่ากับ49.98 เรเดียสต่อวินาที (rad.s-1)

	 ผลการวิจัยใน 3 รูปแบบโครงสร้างคือ RR 

(สี่เหลี่ยม) RT (สามเหลี่ยม) และRO (วงรี) พบค่า

อตัราสว่นระหวา่งความเรว็ของลกูเทนนสิหลงักระทบ

บนเอ็นหน้าไม้ ต่อความเร็วของไม้ก่อนกระทบ (Smash 

ratio) ของจุดกระทบท่ี 2 เหนือจุดกลางหน้าไม้ 30 มม. 

(0, 30) ของไม้แร็กเกตโครงสร้างทั้งสาม (3R) มีค่า

มากทีส่ดุ และมากกว่าตำ�แหนง่จดุกระทบท่ี 3 จดุกลาง

หน้าไม้แร็กเกต (GSC) เฉลี่ยร้อยละ 1.811 เช่นกัน 

พบว่าค่าอัตราส่วนความเร็วของลูกเทนนิส ต่อความเร็ว

ไม้แร็กเกตของสามรูปแบบโครงสร้าง ณ จุดกระทบที่ 

1, 2 และ 3 มีความแตกต่างจากตำ�แหน่งจุดกระทบ

ที่เหลืออย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.05 

แสดงว่าค่าอัตราส่วนในแต่ละตำ�แหน่งจุดกระทบ น่าจะ

เป็นตัวแปรทีส่ำ�คัญทีม่ผีลต่อประสทิธภิาพในการเสร์ิฟ

ลูกแรก หรือลูกแฟล็ท อย่างไรก็ตามไม่พบความแตกต่าง

อย่างมนียัสำ�คญัของคา่อตัราสว่นนี ้ระหว่างโครงสรา้ง

ไม้แร็กเกตท้ังสามรูปแบบ แสดงถึงโครงสร้างไม้แร็กเกต

ทั้งสามรูปแบบ ไม่น่าจะมีความแตกต่างกันต่อผล

ประสิทธิภาพในการเสิร์ฟลูกแรก

	 ดังน้ันในข้ันตอนท่ี 2 จึงเป็นการศึกษาวิจัยต่อเน่ือง 

เพือ่สร้างโมเดลหรอืสมการถดถอยทีใ่ช้ทำ�นายความเรว็

สูงสุดของลูกเทนนิสในแต่ละตำ�แหน่งจุดกระทบบนเอ็น

หน้าไม้ จากการเสิร์ฟลูกแรกในรูปแบบโครงสร้างรวม 

ซ่ึงน่าจะใช้เป็นตัวแทนกลางของท้ังสามรูปแบบโครงสร้าง 

ดำ�เนินการวิเคราะห์ค่าตัวแปรอิสระ 5 ตัวแปรสำ�คัญ

ท่ีใช้ในการวิจัย จากการเก็บข้อมูลบันทึกภาพกล้องวีดีโอ

ความเร็วสูง เพื่อใช้วิเคราะห์ภาพการเคลื่อนไหวแบบ 

3 มิติ โดยใช้ผลิตภัณฑ์ไม้แร็กเกตท่ีเป็นตัวแทนในแต่ละ

รปูแบบโครงสร้างคือ สีเ่หลีย่ม (RR) สามเหลีย่ม (RT) 

และวงรี (RO) สามารถบันทึกภาพวิดีโอลูกเสิร์ฟที่ดี

และตรงตามตำ�แหน่งท่ีต้องการ ดังรูปท่ี 4 แล้วนำ�ข้อมูล

มาใช้ในการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคณู เพือ่ทดสอบ

หาสมการถดถอยในการทำ�นายความเร็วสูงสุดของลูก

เทนนิส

	 ผลการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณ และการ

วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย ภายหลังการวิเคราะห์

ความแปรปรวนในการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย

ของตัวแปรอิสระท่ีทำ�นายตัวแปรตาม แบบการคัดเลือก

ลำ�ดับขั้น (Multiple Regression; Stepwise) จาก

วิเคราะห์ภาพวิดีโอ แบบ 3 มิติ จากลูกเสิร์ฟที่ดีและ

อยู่ตรงตามตำ�แหนง่จดุกระทบๆละ 5 ผลการวเิคราะห์

ภาพวิดโีอจากนกักีฬาแตล่ะบคุคล รวมทัง้สิน้ 167 ผล

การวิเคราะห์ภาพแบบ 3 มิติ เพื่อสร้างโมเดลสมการ

ถดถอยในการทำ�นายความเร็วของลูกเทนนิสในการเสิร์ฟ

ลูกแรก พบว่าสมการถดถอยพหุคูณสามารถทำ�นาย

ตวัแปรตามอย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติทีร่ะดบั p < 0.05 

ดังแสดงในตารางที่ 1
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รูปที่ 4	 แสดงรูปกราฟอัตราเร่งและความเร็วลูกเทนนิสสูงสุด (acceleration and maximum velocity of ball) 

หลังกระทบหน้าไม้แร็กเกตของนักกีฬา Subject RR-1 ณ จุดกระทบตำ�แหน่งที่ 3 จุดกลางหน้าไม้ 

(GSC) จากการวิเคราะห์ภาพการเคล่ือนไหวต่อเน่ืองแบบ 3 มิติ (ด้านซ้ายจากกล้องตัวท่ี 1 และด้านขวา

จากกลอ้งตวัที ่2) โดยกราฟแสดงความเรว็ลกูเทนนสิสงูสดุในขณะทีล่กูเคลือ่นทีอ่อกจากเอน็บนหนา้ไม้

แล้วสี่ภาพ (No-342) จากการเสิร์ฟลูกแรกของนักกีฬาเยาวชนทีมชาติในสนามเทนนิส

ตารางที่ 1	 แสดงผลการวิเคราะห์ทางสถิติของสมการถดถอยพหุคูณและความแปรปรวนที่ได้จากการวิเคราะห์

สมการถดถอยพหุคูณ

Model Sum of 

Squares

df Mean Square F p-value

Regression

Residual

Total

2889.639

59.478

2949.117

4

162

166

722.410

.367

1968.415

2

p< 0.05

	 โดยผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนในรูปแบบ

ของค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยในแบบคะแนนดิบ (B)  

ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SE) และค่าสัมประสิทธ์ิ

ถดถอยในแบบคะแนนมาตรฐาน (β) รวมถึงทดสอบ

คา่ท ี(t) ของสมัประสทิธิต์วัแปรอสิระในแต่ละตัวแปร

ที่ทำ�นายตัวแปรตาม ดังตารางที่ 2 พบว่าค่าความเร็ว

ไม้แร็กเกตก่อนกระทบ (Pre-impact velocity of 

Racket: Racket Velocitypre) เป็นตัวแปรอิสระแรก



46	 Journal of Sports Science and Health Vol.17 No.3, (September-December 2016)

ซ่ึงเป็นตัวทำ�นายทางบวก และมีผลมากท่ีสุด ต่อความเร็ว

สูงสุดของลูกเทนนิสหลังกระทบ (Post-impact velocity 

of ball: Ball Velocity post) ที่เพิ่มขึ้น (standardized 

coefficient; β = .762) หมายความว่า ถ้าคา่ความเร็ว
ไม้แร็กเกตก่อนกระทบเพ่ิมข้ึน 1 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(SD) ในขณะค่าตัวแปรอิสระที่เหลือทุกตัวมีค่าคงที่ 

จะมีผลทำ�ให้ค่าความเร็วสูงสุดของลูกเทนนิสหลังกระทบ 

เพ่ิมข้ึน .762 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดังสมการถดถอย

ในการทำ�นายความเร็วลูกเสิร์ฟลูกแรก ในแต่ละตำ�แหน่ง

จุดกระทบบนเอ็นหน้าไม้เทนนิส แสดงไว้ในสมการ

ทำ�นายรปูแบบค่าคะแนนดิบ และคา่คะแนนมาตรฐาน 

ดังนี้

	 •	 สมการทำ�นายในรูปแบบค่าคะแนนดิบ

		  Y = -25.978 + .970 (X1) + 86.223 (X5) 

+ .270 (X4) - .840 (X2)

	 •	 สมการทำ�นายในรูปแบบค่ามาตรฐาน

		  ZY = .762 ZX1
 + .671 ZX5

 + .564 ZX4
 

- .329 ZX2

	 โดย ความเร็วไม้แร็กเกตก่อนกระทบ (Pre-impact 

velocity of racket; X1), ความตึงเอ็นบนหน้าไม้แร็กเกต 

(String tension; X2), ค่าความแข็งแกร่งของไม้แร็กเกต 

(Stiffness of racket; X4), ค่าอัตราส่วนความเร็วลูก

เทนนสิหลงักระทบ ต่อความเรว็ไมแ้ร็กเกตก่อนกระทบ 

(Smash ratio: Ball Velocitypost/Racket Velocitypre; 

X5)

	 ท้ังน้ี มีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยในแบบค่าคะแนนดิบ 

(B) ของความเร็วไม้แร็กเกตก่อนกระทบ เท่ากับ .970 

(B = .970) แสดงว่า ถ้าความเร็วไม้แร็กเกตก่อนกระทบ

เพ่ิมข้ึน 1 หน่วย (100.0 กม/ชม.) ทำ�ให้ความเร็วลูกเสิร์ฟ

ลูกแรกเพิ่มขึ้น เท่ากับ 0.970 หน่วย (97.0 กม/ชม.) 

ท่ีเหลือจะเกิดจากตัวแปรอิสระอ่ืนๆอีกสามตัวแปรอิสระ 

และพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ p < 0.05 โดยสมการมีค่าคงที่เริ่มต้น เท่ากับ 

-25.978 (constant = -25.978) หมายถึงในสมการ

สหสัมพันธ์พหุคูณนี้ มีจุดตัดเส้นแนวแกนตั้ง (Y) ที่ 

-25.978 หน่วย ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปวนในรูปแบบของค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยในแบบคะแนนดิบ (B)  

ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE), ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยในแบบคะแนนมาตรฐาน (β) และ
ค่าท ี(t) ของสมัประสทิธิต์วัแปรอสิระในแต่ละตวัแปรทีท่ำ�นายตวัแปรตาม จากโมเดลสมการถดถอย

ที่ใช้ทำ�นายความเร็วสูงสุดในการเสิร์ฟลูกแรก (n = 167)

Model Unstandardized 

Coefficients

(B)

Std.

Error

(SE)

Standardized 

Coefficients

(β)

t p-value

(constant)

RacketVelocitypre

Smash ratio

Racketstiffness

String tension

-25.978

 .970

86.223

.270

-.840 

2.388

.033

.764

.066

.034

762

.671

.564

-.329

-10.878

29.394

112.797

4.091

-24.809

p< 0.05

p< 0.05

p< 0.05

p< 0.05

p< 0.05
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	 ตัวแปรอิสระท่ีมีผลรองลงมาต่อค่าความเร็ว 

ลูกเทนนิสในการเสิร์ฟลูกแรกคือ ค่าอัตราส่วนความเร็ว

ลูกเทนนิสต่อไม้แร็กเกต (Smash ratio: Ball Velocitypost/

RacketVelocitypre) ซ่ึงทำ�ให้ความเรว็ลกูเพิม่ข้ึน .671 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (β = .671) และลำ�ดับถัดมา
คือ ค่าความแข็งแกร่งของไม้แร็กเกต (Racket stiffness) 

ทำ�ให้เพิม่ข้ึน .564 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (β = .564) 
ท้ังน้ีค่าความตึงเอ็นบนหน้าไม้แร็กเกต (String tension) 

มีผลตรงกันข้ามทำ�ให้ลดลง .329 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(β = -.329) แสดงว่าคา่ความตงึเอน็บนหนา้ไมแ้รก็เกต
ลดลงในช่วงที่เหมาะสม จะทำ�ให้ความเร็วลูกเทนนิส

เพ่ิมข้ึน และพบความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ ระดับ p < 0.05 ทั้งสามค่าตัวแปรดังกล่าวข้างต้น 

เช่นกัน

	 ส่วนค่าน้ำ�หนักการกระจายแรงเหว่ียงของไม้

แร็กเกต (Swing weight) ถูกขจัดหรือคัดออกจาก

สมการสหสัมพันธ์พหุคูณ เน่ืองจากไม่พบความแตกต่าง

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ แสดงว่าค่าน้ำ�หนักของการ 

กระจายแรงเหว่ียงของไม้แร็กเกต ไม่น่าจะมีผล หรือมี

ผลน้อยต่อการทำ�นายความเร็วลูกเสิร์ฟลูกแรกในแต่ละ

ตำ�แหน่งจุดกระทบบนเอ็นหน้าไม้เทนนิส ภายหลัง 

การทดสอบค่าสมัประสทิธ์ิการทำ�นายของตัวแปรอสิระ

ท้ังส่ีตัวแปรท่ีทำ�นายตัวแปรตาม พบว่าค่ากำ�ลังสองของ

สหสัมพันธ์พหุคูณที่ปรับเทียบ (Adjusted R square; 

Adjusted R2 = .898) คือ สัมประสิทธิ์การทำ�นายที่

ปรับเทียบ มีค่าเท่ากับ .898 ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3	 แสดงค่ากำ�ลังสองของสหสัมพันธ์พหุคูณ (R Square; R2) ค่ากำ�ลังสองของสหสัมพันธ์พหุคูณที่

ปรับเทียบ (Adjusted R2) และค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) ของสัมประสิทธิ์ถดถอยจาก

โมเดลสมการถดถอยที่ใช้ทำ�นายความเร็วสูงสุดในการเสิร์ฟลูกแรก

Model R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate

4 .976 .898 .605

	 ดงันัน้โมเดลสมการถดถอยท่ีใช้ทำ�นายนี ้สามารถ

อธิบายและทำ�นายความเร็วสูงสุดในการเสิร์ฟลูกแรก

ถึง ร้อยละ 89.8 ดังสมการถดถอยในการทำ�นาย

ความเร็วสูงสุดในการเสิร์ฟลูกแรก ในแต่ละตำ�แหน่ง

จุดกระทบบนเอ็นหน้าไม้เทนนิส ตามสมการทำ�นาย 

ในรูปแบบค่าคะแนนดิบ ที่แสดงค่าดังนี้

Ball Velocitypost	=	 - 25.978 + .970 (RacketVelocitypre) + 86.223 (Smash ratio) + .270 (Racketstiffness) 

		  - .840 (String tension)

โดย	 Ball Velocitypost	 คือ	ค่าการทำ�นายความเร็วลูกเทนนิสในการเสิร์ฟลูกแรก (km/hr)

	 RacketVelocitypre	 คือ	ค่าความเร็วไม้แร็กเกตก่อนเข้ากระทบลูกเทนนิส (km/hr)

	 Smash ratio	 คือ	ค่าอัตราส่วนความเร็วลูกหลังกระทบต่อความเร็วไม้ก่อนกระทบในแต่ละตำ�แหน่ง

	 Racketstiffness	 คือ	ค่าความแข็งแกร่งของไม้แร็กเกตในแต่ละผลิตภัณฑ์ โดยวัดค่าความถี่ในการ

สั่นสะเทือน (Hz; RDC unit)

	 String tension	 คือ	ค่าความตึงเอ็นบนหน้าไม้แร็กเกต (lbs)
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อภิปรายผลการวิจัย

	 ในการศึกษานี้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้

จากการเสิร์ฟลูกแรก ของนักเทนนิสเยาวชนชายทีมชาติ 

และการทดสอบการเสิร์ฟลูกแฟล็ทด้วยเครื่องทดสอบ 

เพื่อสร้างโมเดลสมการถดถอยทำ�นายความเร็ว 

ลูกเทนนิสในการเสิร์ฟลูกแรก เป็นการศึกษาโมเดลท่ีได้

จากประสบการณ์ในสภาวะท่ีเกิดข้ึนจริง (Empirical 

model) โมเดลนีจ้งึสามารถนำ�มาใช้เป็นประโยชนแ์ละ

อธิบายได้โดยตรง อย่างไรก็ตามไม่ได้ศึกษาปัจจัยที่

เก่ียวกับด้านทักษะเทคนคิในการสง่แรงจากตัวนกักีฬา

ผู้วิจัยสร้างโมเดลสมการถดถอยที่ใช้ทำ�นายความเร็ว

สูงสุดในการเสิร์ฟลูกแรกจากนักกีฬาในข้ันตอนที่สอง 

โดยสรุปผลการวิเคราะห์ค่าตัวแปร 5 ตัวแปรอิสระ

สำ�คัญที่ใช้ในการวิจัย จากการเก็บข้อมูลบันทึกภาพ

กล้องวีดีโอความเร็วสูง และวิเคราะห์ภาพการเคล่ือนไหว

แบบ 3 มิติในการเสิร์ฟลูกแรก จากนักกีฬาเยาวชน

ทีมชาติ ทำ�ให้ได้โมเดลสมการถดถอยท่ีใช้ทำ�นายความเร็ว

สูงสุดในการเสิร์ฟลูกแรกน้ี ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ค่าความเร็ว

สูงสุดของลูกเทนนิสหลังกระทบ (Ball Velocity post) 

ที่เพิ่มข้ึน เกิดจากตัวแปรอิสระแรกคือ ค่าความเร็ว 

ไม้แร็กเกตก่อนกระทบ (Racket Velocity pre) เป็น 

ตวัทำ�นายทางบวก และมผีลตอ่คา่ความเรว็สงูสดุของ

ลูกเทนนิสหลังกระทบเพิ่มขึ้นมากที่สุด

	 สอดคล้องกับโบรดี้ (Brody, 2002) ได้อธิบาย

ทฤษฎีเกี่ยวกับการเสิร์ฟเทนนิสครั้งแรก โดยใช้โมเดล

การวิเคราะห์การเคลือ่นไหวดว้ยกลอ้งท่ีสามารถบนัทึก

ภาพได้ 100 ภาพต่อวนิาท ีจากนกักีฬา พบว่าลกูเสริฟ์

ท่ีมีความเร็ว 45 ms-1(162 km/hr หรือ 100 mile/hr) 

เกิดข้ึนจากแร็กเกตกระทบลูกที่ตำ�แหน่งบนเอ็นท่ีมี

ความเร็ว 35 ms-1 (126 km/hr หรือ 79 mile/hr) 

มีสมการได้แก่ V = (1+eA) Vp โดย eA มีค่าเท่ากับ 

0.29 และจะมคีา่ประมาณ 0.4 ท่ีกลางหนา้ไมแ้ร็กเกต

เทนนิสจากห้องปฏิบัติการ ดังนั้นความเร็วสูงสุดของ

ลูกเทนนิสหลังกระทบ (162 km/hr) เกิดข้ึนจากความเร็ว

ไม้แร็กเกตก่อนกระทบลูกท่ีตำ�แหน่งบนเอ็นท่ีมีความเร็ว 

35 ms-1 (126 km/hr) ซ่ึงมีผลมากท่ีสุด ถึงร้อยละ 77.8 

เช่นกัน โดยส่วนที่เหลือยังไม่ได้อธิบายรายละเอียดว่า

ความเร็วสูงสุดของลูกเทนนิสเกิดจากค่าตัวแปรอิสระ

ตัวใด นอกจากแสดงค่าสัมประสิทธิ์ในการเข้ากระทบ

ระหว่างลูกเทนนิสและเอ็นบนหน้าไม้แร็กเกต (eA) ในท่ี

มีค่าเท่ากับ 0.29 หรือมีผลรวม ร้อยละ 31.2

	 รวมถงึสอดคล้องกบัชอพพิน (Choppin, 2013)

ได้ศึกษาถึงความเร็วสูงสุดของลูกเทนนิสจากโมเดล 

ที่ใช้ทำ�นายและการทดลองในห้องปฏิบัติการ กล่าวว่า

ในการวิจยัเพือ่พสิจูนต์ำ�แหนง่จดุกระทบจากการเสร์ิฟ

ลกูแรก (first serve) หรือลกูแฟลท็ (flat serve) ดว้ย

วิธีการเสิร์ฟลูกโดยตรงจากนักกีฬา หรือจากเคร่ืองทดสอบ 

(real strike) ในห้องปฏบัิตกิาร ปจัจบัุนมรีายงานศกึษา

วิจัยดังกล่าวน้อยมาก เพราะมีข้อจำ�กัดในการทดลอง

หลายประการ ท้ังน้ีในการเสิร์ฟลูกแรกท่ีไม้เทนนิสมีการ

เคล่ือนท่ีด้วยความเร็วท่ีสูงมาก เพ่ือเข้ากระทบลูกเทนนิส

ที่เกือบจะหยุดนิ่งในขณะเสิร์ฟ ตำ�แหน่งจุดกระทบที่

ทำ�ให้เกิดความเร็วลูกสูงสุด น่าจะมีการเปล่ียนแปลงจาก

จดุเดมิ (sweet spot) เพราะเนือ่งมาจากมปัีจจยัอืน่ๆ

เข้ามารว่มด้วย อย่างเช่นความเรว็ไมแ้รก็เกตท่ีสงูมาก 

แรงส่งที่เข้ากระทบกัน (momentum) และแรงเฉื่อย

ที่เกิดขึ้น (moment of inertia) เป็นต้นและเรียกชื่อ

จุดกระทบน้ีว่า “Power point” ซ่ึงถ้าความเร็วไม้แร็กเกต

ที่ต่ำ�อย่างเช่นการตีลูกโฟร์แฮนด์ (forehand shot) 

จดุพลงักระทบจดุนี ้จะอยู่ใกลเ้คียงกับจดุทีท่ำ�ให้ไมเ่กิด

แรงสั่นสะเทือน (node point) ซึ่งอยู่เหนือจุดกลาง

หน้าไม้ (Geometric String-bed Center; GSC) 

ประมาณ 28 มม. (0.028 เมตร) ขณะความเร็วเชิงมมุ

เฉล่ีย (ω) ของไม้แร็กเกตเท่ากับ 40.0 เรเดียนต่อวินาที 

(rad.s-1) แต่ถ้าความเร็วไม้แร็กเกตสูงมากเช่นการเสิร์ฟ

ลูกแรก (first serve) จุดพลังกระทบจุดน้ี น่าจะเคล่ือนท่ี
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ไปใกล้ปลายไม้แรกแก็ต ท่ีอยู่เหนือจุดกลางหน้าไม้

ประมาณ 50 มม. (0.050 เมตร) ในขณะความเร็ว

เชิงมมุเฉลีย่ของไมแ้รก็เกต 50.9 เรเดียนต่อวินาที หรอื

ความเรว็ของไมแ้ร็กเกตประมาณ 36.8 เมตรต่อวินาท ี

(ms-1) ซึ่งแตกต่างจากผลการวิจัยครั้งนี้ ที่จุดกระทบ

ที่เกิดความเร็วลูกเทนนิสสูงสุดน่าจะอยู่เหนือจุดกลาง

หน้าไม้แรกแก็ตประมาณ 30 มม. [ขณะที่ความเร็ว

เชิงมุมเฉลี่ยของไม้แร็กเกต เท่ากับ 49.98 เรเดียน 

ต่อวินาที หรอืมคีวามเรว็ของหนา้ไมแ้รกแก็ต ประมาณ 

30.88 เมตรต่อวินาที] อย่างไรก็ตาม ชอพพินยังได้

รายงานเพิม่ว่า ถ้าความเรว็ไมแ้ร็กเกตสงูมากข้ึนไปอกี 

จุดพลังกระทบนี้มีโอกาสที่จะเคลื่อนไปใกล้ปลายไม้ 

แรกแก็ตเหนือจุดกลางหน้าไม้ได้ถึงประมาณ 85 มม. 

(Ideal point)

	 ท้ังน้ีภายหลังการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิการทำ�นาย

ของตัวแปรอิสระท้ังส่ีตัวแปร ท่ีใช้ทำ�นายตัวแปรตามน้ัน 

พบอีกว่ากำ�ลังสองของสหสัมพันธ์พหุคูณที่ปรับเทียบ 

มีค่าเท่ากับ .898 (Adjusted R2 = .898) แสดงว่า 

ในโมเดลสมการถดถอยที่ใช้ทำ�นายนี้ สามารถอธิบาย

และทำ�นายความเร็วสูงสุดในการเสิร์ฟลูกแรกถึง 

ร้อยละ 89.8 สอดคล้องกับ เอลลีน และคณะ (Allen, 

et al., 2010) ได้นำ�เสนอโมเดลที่สามารถคำ�นวณจาก

ค่าพารามิเตอร์ต่างๆ โดยแบ่งโมเดลของไม้แร็กแกต 

ออกเป็นส่วนย่อย (finite element: FE model:  

Ansys/LS-DYNA10.0) จากการศึกษาในห้องปฏิบัติการ 

(Laboratory study) พบว่าความเร็วของลูกเทนนิส

หลังกระทบ เท่ากับ 40 m.s-1 ซึ่งโมเดลที่ใช้ทำ�นาย 

มีความคลาดเคลื่อนของค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1 m.s-1  

หรือคิดเป็น ร้อยละ 2.5 ดังน้ันสามารถใช้ทำ�นายได้ถึง 

ร้อยละ 97.5 จึงมีความสามารถทำ�นายได้สูงกว่าท่ีโมเดล

สมการถดถอยท่ีใช้ทำ�นายในการเสิร์ฟลูกแรกในการวิจัย

ครั้งนี้ (ร้อยละ 89.8)

	 สรุปผลการวิจัย

	 โมเดลสมการถดถอยท่ีใช้ทำ�นายความเร็วลูกสูงสุด

ในการเสิร์ฟลูกแรก ท่ีได้มาจากการหาตำ�แหน่งจุดกระทบ

บนเอ็นหน้าไม้ทำ�ให้เกิดความเร็วสูงสุด จากการเสิร์ฟ

ลูกแฟล็ทของนักกีฬาเยาวชนชายทีมชาติ ดังสมการ

ถดถอยท่ีใช้ในการทำ�นายความเรว็ในการเสริฟ์ลกูแรก 

[Ball Velocitypost = -25.978 + .970 (Racket 

Velocitypre) + 86.223 (Smash ratio) + .270 

(Racketstiffness) - .840 (String tension)] และน่าจะ

นำ�มาใช้เป็นประโยชน์ เพ่ืออธิบายความเร็วสูงสุดในการ

เสิร์ฟลูกแรกได้ในระดับดี ใกล้เคียงค่าความเป็นจริง

ประมาณ ร้อยละ 89

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1.	ควรทำ�การศกึษาวิจยั อตัราเร่งและความเรว็

สูงสุดของลูกเทนนิส ตำ�แหน่งจุดกระทบที่ต่างกันบน

หนา้ไมแ้ร็กเกต และทีค่วามเรว็ไมแ้ร็กเกตแตกต่างกัน

	 2.	ควรทำ�การวิจัยเปรียบเทียบคุณสมบัติเฉพาะ

ของผลิตภัณฑ์ไม้แร็กเกต ผลิตภัณฑ์เส้นเอ็นที่ใช้ และ

ผลิตภัณฑ์ลูกเทนนิสที่แตกต่างกัน ต่อความเร็วสูงสุด

ของลูกเทนนิส

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอบพระคุณคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์สถานที่และ

เครือ่งมอืสำ�หรบัการวิจยั โดยเฉพาะศูนย์ทดสอบ วิจยั 

วัสดุและอปุกรณก์ารกีฬา ขอขอบคณุกลุม่ตวัอย่างและ

ผู้มีส่วนร่วมในงานวิจัยทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือเป็น

อย่างดี
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สภาพ ปัญหา และแนวทางแก้ไข การแข่งขันมวยไทยหญิง

อดิสร ชูทอง และชัชชัย โกมารทัต
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหาและ

แนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจแบ่ง

กลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง

กับการแข่งขันมวยไทยหญิง จำ�นวน 71 คน ได้แก่ 

เจ้าของค่ายมวย ผู้ฝึกสอน และนักมวยไทยหญงิ และ

กลุ่มที่เก่ียวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทยหญิง 

จำ�นวน 87 คน ได้แก่ โปรโมเตอร์ ผู้ตัดสิน นักข่าว 

ผู้ชม นักวิทยาศาสตร์การกีฬา แพทย์ รวมจำ�นวน 

158 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเชิง

สัมภาษณ์ นำ�ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลและสรุปสาระ 

โดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน จากนัน้นำ�ข้อมลูท่ีได้มาจดัสนทนา

กลุ่มย่อย (Focus Group) ระหว่างผู้แทนกลุ่มท่ีเก่ียวข้อง

เพื่อหาข้อสรุปเก่ียวกับแนวทางแก้ไขการแข่งขัน

มวยไทยหญิง

	 ผลการวจิยั พบว่า 1. สภาพการแข่งขันมวยไทย

หญิงในภาพรวม (x– = 3.86) มีการปฏิบัติตามหลักวิชา

อยู่ในระดับมาก ส่วนปัญหาการแข่งขันมวยไทยหญิง

ในภาพรวม (x– = 2.91) พบปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ปัญหาก่อนวันแข่งขัน 

ด้านการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิคและแทคติค

ก่อนวันแข่งขัน (x– = 3.31) ด้านการควบคุมน้ำ�หนักตัว

นักมวย (x– = 3.26) และด้านการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 

(x– = 3.23) พบปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนปัญหา

ในวันแข่งขัน ด้านการแก้ไขเกมการชกระหว่างยก  

(x– = 2.93) ด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาล

ระหว่างการแข่งขัน (x– = 2.93) ด้านการตัดสินและ

ผลการแข่งขัน (x– = 2.84) และด้านอปุกรณแ์ละเคร่ือง

แต่งกาย (x– = 2.82) พบปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง

เช่นกัน 2. แนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง 

ตามรปูแบบการแข่งขันในปัจจบัุน ควรเนน้การใช้หมดั 

เท้า เข่า ศอก ตามศิลปะการต่อสู้มวยไทยให้ครบถ้วน 

ปรับจำ�นวนยก เวลาชกและเวลาพักระหว่างยก ปรับปรุง

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายขณะแข่งขัน และควรนำ�ความรู้

ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ เพ่ือให้เกิด

ความปลอดภยั ควรมกีารจดัทำ�มาตรฐานมวยไทยหญิง

แห่งชาติ มีการจัดการแข่งขันในรูปแบบการแสดง

ศิลปะการต่อสู้ด้วยมวยไทยให้มากขึ้น

	 สรุปผลการวิจัย: แม้ว่าสภาพการแข่งขัน

มวยไทยหญิงจะอยู่ในระดับน่าพอใจ แต่ก็ยังคงพบ

ปัญหาหลายประการ ซึ่งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรนำ�

ผลการวิจัยนี้ไปใช้ปรับปรุงตามความเหมาะสม

คำ�สำ�คัญ: มวยไทย / สภาพ / ปัญหา / แนวทาง

แก้ไข / การแข่งขัน / เพศหญิง
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STATES, PROBLEMS AND SOLUTIONS OF FEMALE MUAY- THAI 

COMPETITION

Adison Choothong and Chuchchai Gomaratut
Faculty of Sports Science Chulalongkorn University

Abstract

	 Purpose To study states, problems and 

solutions of Female Muay Thai competition.

	 Methods This study was a survey research. 

The 158 subjects were divided into two groups 

as a group directly related with Muay Thai for 

71 people including camp owners, trainers, 

and female Thai boxers and a group indirectly 

related for 87 people including promoters, 

referees, journalists, spectators, sports scientists, 

and doctors. The data collection using an 

interview questionnaire to find the problems 

and possible solutions by analyzed and  

summarized with frequency, percentage, mean, 

and standard deviation. After that, setting the 

focus group between the two groups to find a 

conclusion about female Muay Thai competition.

	 Results 1. The states of competition were 

in high level for overall (x– = 3.86). The problems 

of competition were performed in moderate 

level (x– = 2.91). For each item found that  

the technic and tactic preparation of boxer 

(x– = 3.31), the weight control (x– = 3.26) and 

the training before the competition (x– = 3.23) 

had the problem at moderate level. The problems 

in the competition day, the game resolve, the 

injuries and first aid during the game (x– = 2.93), 

the judgment and the results (x– = 2.84) and 

the accessories and clothes (x– = 2.82) had the 

problem at moderate level. 2. To improve the 

current way of female Muay Thai competition, 

focus more on the use of the fist, foot, knee 

and elbow according to the original Muay Thai. 

Improve the amount of round, period of time 

in each round, break time, personal protection 

equipment and apply the Sports Science 

knowledge in order for safety. There should 

be the national female Muay Thai standardiza-

tion and arranged more in the martial arts 

competition.

	 Conclusions; Even though the Female 

Muay Thai is in the sustainable level, they still 

face numerous challenges. The organization 

involved can take advantage of this research 

to further develop the female Muay Thai.

Key Words: States / Problems / Solutions / 

Female Muay-Thai competition
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การแข่งขันเป็นสถานการณ์ท่ีสำ�คัญท่ีสุดท่ีนักกีฬา 

นักมวย และโค้ช จะได้แสดงออกถึง ความสามารถ

และศักยภาพสูงสุด การฝึกซ้อมที่มีกันมายาวนานจะ

ไมม่คีวามหมายหากไมม่กีารแข่งขัน การแข่งขันจงึเป็น 

กระบวนการหรือข้ันตอนทีส่ำ�คัญทีส่ดุของการประเมนิ

ความสามารถของโค้ชและนักมวยในแง่มุมของการกีฬา

เพื่อความเป็นเลิศ (Gomaratut, 2003)

	 มวยไทยเป็นกีฬาและศิลปะการต่อสู้ของ

ประเทศไทยที่มีมาแต่สมัยโบราณ และได้มีการ

ถ่ายทอดกันเรื่อยมาในลักษณะของการต่อสู้ป้องกันตัว 

หรือแม้แต่ใช้ในการรักษาถ่ินที่อยู่อาศัยหรือป้องกัน 

ดินแดน ตลอดจนเป็นกีฬาที่ใช้แข่งขันในงานเทศกาล

หรืองานเฉลมิฉลองต่างๆ จงึนบัได้ว่ามวยไทยกลายมา

เป็นวัฒนธรรมอันดีงามอย่างหน่ึงของไทย และยังได้รับ

การยอมรับจากทั่วโลกว่ามวยไทยคือศิลปะการต่อสู้

ป้องกันตัวประจำ�ชาติไทย (Subanpong, 1988) และ

กลายเป็นมรดกที่ทรงคุณค่าทางวัฒนธรรมทางมรดก

ภูมิปัญญาไทย ซ่ึงกระทรวงวัฒนธรรมเล็งเห็นความสำ�คัญ 

และได้ข้ึนทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาของชาติไทย 

ในปี พ.ศ.2013 ควรแก่การทำ�นุบำ�รุงและส่งเสริมให้

ดำ�รงอยู่เคียงคู่กับคนไทยและประเทศไทย

	 ในปัจจุบันมวยไทยจึงเป็นกีฬาหรืออาชีพที่ได้รับ

ความนิยมอย่างสูงสุด ท้ังจากชาวไทยและชาวต่างประเทศ 

โดยเฉพาะในด้านการท่องเที่ยวท่ีมวยไทยสามารถทำ�

รายได้เข้าประเทศในแต่ละปีเป็นจำ�นวนมหาศาล 

ตลอดจนสร้างเสริมรายได้ให้กับบุคคลที่เก่ียวข้อง 

ในวงการมวยไทยได้อย่างมากมาย ดังจะเห็นได้จาก

มวยไทยถูกจัดให้มีการแข่งขันอยู่เป็นประจำ�ทุกวัน ท้ังใน

กรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด ซึ่งได้รับการตอบรับ

เป็นอย่างดีจากผู้ชมทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ และ

หลังจากที่ได้ชมการแสดงไปแล้วชาวต่างชาติจำ�นวน

ไมน่อ้ยที ่ไมว่่าจะเป็นชาวยุโรป อเมริกา หรอืชาวญ่ีปุ่น 

ต่างก็ให้ความสนใจที่จะเรียนรู้หรือฝึกทักษะเก่ียวกับ

มวยไทย (Kanwongkum, 1987) หรือต้องการจะพัฒนา

ทกัษะทางร่างกายหรอืแมแ้ตต่อ้งการจะประกอบธรุกิจ

เกี่ยวกับมวยไทย

	 มวยไทยไมเ่พยีงแต่เป็นกีฬาสำ�หรับผูช้ายเท่านัน้ 

แต่ยังเป็นกีฬาสำ�หรับผู้หญิงด้วยเช่นกัน หากจะนับ

ย้อนกลับไปในอดีตกาล ผู้หญิงไทยโบราณส่วนหนึ่งได้

มีการฝึกมวยไทยเพื่อป้องกันตนเองหรือเพื่อป้องกัน

บ้านเมืองด้วยเช่นกันเพียงแต่มีจำ�นวนไม่มากนัก 

ประกอบกับผู้หญิงเรียนรู้ได้เฉพาะท่าท่ีไม่ยากหรือซับซ้อน

มากนัก เช่นผู้หญิงไม่ได้ฝึกให้เตะ หรือต่อยที่ซับซ้อน 

แต่สำ�หรับในยุคปัจจุบันแนวโน้มการส่งเสริมการกีฬา

มวยไทยเปิดโอกาสให้ผู้หญิงมีสิทธิเสรีภาพมากข้ึน 

(Gomaratut and Kerdkaew, 1982) จากการจัด 

การแข่งขันมวยไทยหญิงในปัจจุบันที่เริ่มมีการจัด 

การแข่งขันกันมากข้ึน ท้ังในกรุงเทพและต่างจังหวัด 

และที่เห็นได้อย่างชัดเจน คือ มีการจัดการแข่งขัน 

“รายการสุดสวยมวยไทยโลก” ซ่ึงมีนักมวยไทยหญิง 

ทั้งชาวไทย และชาวต่างชาติมาสมัครเป็นจำ�นวนมาก 

และมีผู้ท่ีสนใจติดตามชมการแข่งขันจำ�นวนไม่น้อย 

โดยมีผู้จัดการแข่งขัน หัวหน้าค่ายมวย โค้ชหรือผู้ฝึกสอน 

ตลอดจนพี่เลี้ยงนักมวยไทยหญิงเกิดเพิ่มข้ึน ทั้งนี้ 

แสดงให้เห็นว่า ความสนใจ และความนิยมมวยไทยหญิง

มีมากข้ึนทั้งในประเทศและระดับสากล ประกอบกับ

การแข่งขันมวยไทยหญิงถือเป็นการส่งเสริมให้ผู้หญิงไทย

รูจ้กัคุณคา่ของศลิปวัฒนธรรมไทยทีค่วรคา่แก่การดำ�รง

รักษาไว้ให้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมและเอกลักษณ์ 

ของไทย และส่ิงสำ�คัญอีกอย่างหน่ึงท่ีไม่อาจมองข้ามได้

สำ�หรับสังคมปัจจุบันท่ีมีปัญหาเกิดข้ึนมากมายกับผู้หญิง 

โดยเฉพาะด้านความไม่ปลอดภัย ผู้หญิงท่ีเป็นนักมวยไทย

หรือฝึกมวยไทยสามารถใช้ทักษะมวยไทยในการป้องกันตัว 

หรือเป็นการออกกำ�ลังกาย เสริมสร้างบุคลิกภาพ  

ใช้เวลาวา่งให้เปน็ประโยชน ์ห่างไกลจากอบายมขุและ



54	 Journal of Sports Science and Health Vol.17 No.3, (September-December 2016)

ยาเสพติด และยังสามารถประกอบอาชีพสร้างรายได้

เสริมให้กับครอบครัวได้อีกด้วย

	 อย่างไรก็ตาม ยังมข้ีอจำ�กัดบางประการเก่ียวกับ

มวยไทยหญิงหรือการจัดการแข่งขันมวยไทยหญิง  

โดยเฉพาะองค์ประกอบด้านร่างกายของผู้หญิงท่ีแตกต่าง

จากผู้ชาย ประกอบกับผู้หญิงยังยึดติดกับความสวย

ความงาม ดังนั้นการชกต่อสู้ซ่ึงมีความจำ�เป็นต้องใช้ 

หมัด เท้า เข่า และศอก ซึ่งแน่นอนว่าส่วนต่างๆ ของ

ร่างกายมีโอกาส “แตก” หรือเกิดการสูญเสียรูปทรง

หรือแม้แต่ “เสียโฉม” ก็อาจเป็นได้ อีกท้ังยังส่งผลกระทบ

ทางด้านการฝึกซ้อม การแข่งขัน เทคนิค วิธีการชก 

รวมถึงกฎกติกาในการควบคุมเก่ียวกับการแข่งขันของ

ผูห้ญิง อปุกรณเ์ครือ่งมอืในการแข่งขันยังเปน็ปญัหาท่ี

ไม่ได้ให้ความสำ�คัญกับความปลอดภัยของนักมวยไทย

หญิงเท่าท่ีควร โดยเน้นในเชิงธุรกิจมากกว่าการส่งเสริม

ศิลปะมวยไทย ไม่ได้ให้ความคุ้มครองและป้องกัน

อนัตรายทีอ่าจเกิดข้ึนจากการแข่งขันของมวยไทยหญิง 

ทำ�ให้การแข่งขันมวยไทยหญิงยังไม่เป็นท่ียอมรับในสังคม

ทัว่ไปมากนกั โดยยังมบุีคคลบางกลุม่มองว่าการแข่งขัน

ชกมวยไทยหญิงเป็นอันตรายแก่ผู้หญิงเพราะโครงสร้าง

ร่างกายของผู้หญิงไม่เหมาะในการชกมวยไทยท่ีมีลักษณะ

การกระทบกระแทกตอ่รา่งกายส่วนตา่งๆอยา่งรนุแรง 

และหาผลประโยชน์จากการชกมวยไทยหญิง

	 อย่างไรก็ตาม ยังมีมุมมองอื่นที่เป็นไปในเชิง

สนับสนุน เช่น ในงานวิจัยของแอนดอร์ท (Ann, 

2004) เรื่อง ผู้หญิงในการแข่งขันมวยไทย “Women 

in Competitive Muay Thai” ในประเด็นที่เกี่ยวกับ

ผูห้ญิงและมวยไทย ซ่ึงมกีารศึกษาหลากหลายประเด็น

แต่ประเด็นที่น่าสนใจท่ีสุด คือ การดึงเรื่องความไม่ 

เท่าเทียมกันระหว่างเพศหญิงและเพศชายท่ีพบในวงการ

มวยไทยมาเป็นประเด็นหลักในการศึกษา ผลการวิจัย

พบว่า การท่ีผู้หญิงถูกกีดกันออกจากการเข้าไปมีส่วนร่วม

ในการแข่งขันมวยไทยน้ัน เป็นประเพณีความเช่ือด้ังเดิม

ของวัฒนธรรมไทยท่ีมองว่าผู้หญิงเป็นสิ่งอัปมงคล  

เป็นสิ่งที่จะทำ�ให้ความขลังของสังเวียน และของขลัง

ที่อยู่ในตัวนักมวยชายนั้นสูญสิ้นไป และสังคมแสดง

เจตนาทีชั่ดเจนในการกีดกันและแบ่งแยกนกัมวยหญิง

และนักมวยชาย โดยการจัดให้นักมวยหญิงข้ึนชกบน

สังเวียน หลังจากท่ีการแข่งขันของนักมวยชายจบลงแล้ว

เท่านั้น แต่ปัจจุบันระบบดังกล่าวได้เปลี่ยนไป และได้

ทำ�นายไว้ว่าบทบาทของผู้หญิงที่เก่ียวข้องกับมวยไทย

จะเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน จนสามารถมีบทบาทที่

เท่าเทียมกันกับบทบาทของผู้ชายได้ในอนาคต

	 จากปัญหาดังกล่าวทำ�ให้ทราบว่า ปัจจุบันการ

แข่งขันมวยไทยหญิงเป็นการนำ�รูปแบบวิธีการแข่งขัน

ของการแข่งขันมวยไทยทั่วไป ซึ่งเพศชายชกกันมาใช้

โดยอนุโลม แต่ยังไม่มีกฎ กติกา และระบบระเบียบ 

วิธีการจัดการแข่งขันท่ีเป็นของผู้หญิงโดยเฉพาะ อีกท้ัง

ยังไม่มีข้อกฎหมายมารองรับการแข่งขันมวยไทยหญิง

เป็นการเฉพาะ ซ่ึงปัจจุบันเป็นเพียงการอนุโลมใช้

กฎหมายมวย ซ่ึงเน้นควบคุมมวยไทยเพศชายมาใช้เท่าน้ัน 

ซ่ึงสง่ผลกระทบโดยตรงต่อการเตรยีมนกัมวยไทยหญิง

เข้าแข่งขัน อนัเปน็หนา้ท่ีของหัวหนา้คา่ยมวย โคช้และ

ผู้ฝึกสอน และมีผลกระทบโดยตรงต่อตัวนักมวยไทย

หญิงเอง อีกท้ังยังมีผลกระทบต่อผู้เก่ียวข้องทางอ้อม เช่น 

โปรโมเตอร์มวย กรรมการ และผู้ตัดสิน ผู้ชม ผู้ส่ือข่าว 

และอื่นๆด้วย เช่น ผู้จัดการแข่งขัน นายสนามมวย 

หัวหนา้ค่ายมวย ท้ังน้ีโค้ชหรือผูฝ้กึสอนตลอดจนพีเ่ลีย้ง

นักมวยจะต้องเข้าใจสภาพและปัญหาที่แท้จริงของ

มวยไทยหญิง การแข่งขันมวยไทยหญิงควรตอ้งมคีวาม

แตกต่างกับการแข่งขันมวยไทยท่ัวไปหรือไม่ ส่ิงเหล่าน้ี

ควรจะนำ�มาพิจารณาใช้ในการแข่งขันมวยไทยหญิง

เพื่อที่จะให้การแข่งขันมวยไทยหญิงมีการพัฒนาอย่าง

ถูกต้อง และยั่งยืน

	 ผู้วิจัยเป็นผู้หนึ่งท่ีช่ืนชอบและเห็นคุณค่าของ

ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวประจำ�ชาติไทยเช่นกีฬามวยไทย
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โดยเฉพาะมวยไทยหญิง จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
สภาพและปัญหาการแข่งขันมวยไทยหญิงเพื่อให้ได้
ข้อมูลจากสภาพ และปัญหาที่แท้จริง ทั้งความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะต่างๆ นำ�มาเป็นแนวทางปรับปรุง 
พฒันา รวมทัง้สง่เสรมิให้การแข่งขันมวยไทยหญิงเปน็
ที่นิยมและมีรูปแบบการแข่งขันที่เหมาะสม ปลอดภัย
ต่อผู้หญิงย่ิงข้ึน ผู้วิจัยต้องการศึกษาค้นคว้า เพื่อนำ�
ข้อมลูทีไ่ดม้าปรบัปรงุและแก้ไขกระบวนการวธิกีารโค้ช
มวยไทยหญิง เพื่อที่ผู้หญิงจะได้รับความคุ้มครองและ
ได้รับการฝึกฝนอย่างถูกวิธีและการแข่งขันมวยไทยหญิง
จะได้มีรูปแบบวิธีการแข่งขันที่ปลอดภัยเหมาะสมกับ
เพศหญิงและเป็นที่ยอมรับในสังคมยิ่งขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการแข่งขัน
มวยไทยหญิง
	 2.	เพื่อศึกษาแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทย
หญิง

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศกึษาวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงสำ�รวจ (Survey 
research design) และไดผ้า่นการพจิารณาจรยิธรรม
การวิจยัจากคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวิจยั
ในคน กลุม่สหสถาบัน ชุดท่ี 1 จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั
ให้ดำ�เนินการวิจัยได้ตามใบรับรองโครงการวิจัยเลขท่ี 
COA No. 189/2557

	 กลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นกลุ่มตัวอย่าง
ที่มีอยู่อย่างจำ�กัด เนื่องจากยังไม่มีหน่วยงานใดเก็บ
รวบรวมข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกับประชากรท่ีเก่ียวข้องกับ
นักมวยไทยหญิงมาก่อน ผู้วิจัยจึงใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Selection) จากประชากรกลุ่มต่างๆ 
จำ�นวน 2 กลุ่ม โดยเฉลี่ยให้มีจำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง 

ในแต่ละกลุ่มใกล้เคียงกัน รวมจำ�นวน 158 คน อายุ 
18 ปีขึ้นไป แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ
	 1.	กลุ่มท่ีเก่ียวข้องโดยตรงกับการแข่งขันมวยไทย
หญิง ได้แก่ เจ้าของค่ายมวย หรือผู้จัดการนักมวย 
โค้ชหรือผู้ฝึกสอน และนักมวยไทยหญิง จำ�นวน 71 คน
	 2.	กลุ่มท่ีเก่ียวข้องโดยอ้อมกับการแข่งขันมวยไทย
หญิง ได้แก่ โปรโมเตอร์ กรรมการผู้ตัดสินมวยไทย 
นกัข่าวกีฬามวยไทย ผูช้มมวยไทยหญิง นกัวิทยาศาสตร์
การกีฬาหรือนักพลศึกษา และแพทย์หรือพยาบาลสนาม 
จำ�นวน 87 คน

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
	 1.	ศึกษาค้นคว้าทางด้านเอกสาร หนังสือ ตำ�รา 
วารสาร งานวิจัย และอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกับสภาพ ปัญหา 
และแนวทางการแก้ไข การแข่งขันมวยไทยหญิง
	 2.	สำ�รวจสภาพความเป็นจริงเบื้องต้น เกี่ยวกับ
การแข่งขันมวยไทยหญิง ณ สนามแข่งขันจริง เพ่ือหา
ข้อมูลเบื้องต้น
	 3.	ทำ�การสัมภาษณ์กลุ่มประชากรที่เก่ียวข้อง 
เพื่อหาข้อมูลเบ้ืองต้นในการสร้างแบบสอบถามเชิง
สัมภาษณ์
	 4.	สร้างแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์เก่ียวกับสภาพ 
ปัญหา และแนวทางแก้ไข การแข่งขันมวยไทยหญิง 
แล้วนำ�ไปให้ผู้เช่ียวชาญ ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา
ของแบบสอบถาม (Content Validity) ในเบื้องต้น
ด้วยวิธีการหาดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective CongruenceหรือIOC) จากนั้นคัดเลือก
ข้อคำ�ถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.80-1.00 
ซึ่งเป็นค่าความตรงที่อยู่ในระดับสูง มาใช้เป็นคำ�ถาม
ในแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ สำ�หรับข้อคำ�ถามใดท่ี
คะแนนต่ำ�กว่า 0.80 จะมีการปรับปรุงตามข้อเสนอ
ของผู้ทรงคุณวุฒิ หรือตัดออก ซึ่งสรุปในภาพรวมได้
คา่ความตรงเชงิเนือ้หาของแบบสอบถามเชิงสมัภาษณ์
เท่ากับ 0.92 และสามารถนำ�มาใช้ได้
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	 5.	นำ�แบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ไปดำ�เนินการ
เก็บข้อมูล
	 6.	นำ�ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ 
มาสรุปสาระ เพ่ือเป็นแนวทางแก้ไขการแข่งขันมวยไทย
หญิง
	 7.	จดัสนทนากลุม่ย่อย (Focus group) ระหว่าง
ผูแ้ทนกลุม่ทีเ่ก่ียวข้อง เพือ่หาข้อสรุปเก่ียวกับแนวทาง
แก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง
	 8.	ได้ข้อสรุปเรื่องสภาพ ปัญหา และแนวทาง
แก้ไข การแข่งขันมวยไทยหญิง

	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ 
ไปวิเคราะห์ข้อมูล ตามลำ�ดับดังนี้
	 1.	วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ 
ด้วยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการรบัรูเ้ก่ียวกับสภาพ ปัญหา 
และแนวทางแก้ไข การแข่งขันมวยไทยหญิง ทั้งใน
ภาพรวม และภาพแยกตามกลุ่มทั้ง 2 กลุ่มตัวอย่าง 
โดยกำ�หนดเกณฑ์การพิจารณาระดับของสภาพการปฏิบัติ
คือ คะแนน 4.50-5.00 หมายถึงปฏิบัติในระดับมาก
ที่สุด คะแนน 3.50-4.49 หมายถึงปฏิบัติในระดับมาก 
คะแนน 2.50-3.49 หมายถึงปฏิบัติในระดับปานกลาง 
คะแนน 1.50-2.49 หมายถึงปฏิบัติในระดับน้อย คะแนน 
1.00-1.49 หมายถึงปฏิบัติในระดับน้อยท่ีสุด และเกณฑ์
การพิจารณาระดับของปัญหาคือ คะแนน 4.50-5.00 
หมายถึงปัญหาในระดับมากที่สุด คะแนน 3.50-4.49 
หมายถึงปัญหาในระดับมาก คะแนน 2.50-3.49  
หมายถึงปัญหาในระดับปานกลาง คะแนน 1.50-2.49 
หมายถึงปัญหาในระดับน้อย คะแนน 1.00-1.49  
หมายถึงปัญหาในระดับน้อยที่สุด
	 2.	วิเคราะห์แนวทางการแก้ไข การแข่งขันมวยไทย
หญิง จากแบบสอบถามเป็นค่าความถ่ีและค่าร้อยละ 
นำ�เสนอประเด็นทีน่า่สนใจเก่ียวกับ แนวทางการแก้ไข

การแข่งขันมวยไทยหญิง ให้ทีป่ระชุมกลุม่ย่อย (Focus 
group) พิจารณา เพ่ือหาข้อยุติเก่ียวกับแนวทางการแก้ไข
การแข่งขันมวยไทยหญิงที่เหมาะสม
	 3.	เสนอผลการศึกษาค้นคว้าโดยวิธีพรรณนา
วิเคราะห์ในรูปแบบตาราง และความเรียง

ผลการวิจัย
	 1.	สภาพการแข่งขันมวยไทยหญิง (ตารางที่ 1) 
ในภาพรวม (x– = 3.86) มีการปฏิบัติตามหลักวิชาอยู่
ในระดับมากทั้งในกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง (x– = 4.19) 
และกลุม่ทีเ่ก่ียวข้องโดยออ้ม (x– = 3.58) เมือ่พจิารณา
รายด้าน พบว่าในภาพรวม ช่วงก่อนวันแข่งขัน ด้าน
การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค แทคติกก่อนวัน
แข่งขัน (x– = 4.36) ด้านวัตถุประสงค์ของการแข่งขัน 
(x– = 4.33) และด้านการประกบคู่ชก (x– = 4.27) มี
การปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ตามลำ�ดับ ส่วนสภาพใน
วันแข่งขันดา้นกริิยามารยาทในการแข่งขัน (x– = 4.17) 
ดา้นความเชือ่ตามระเบยีบประเพณขีองมวยไทย (x– = 
4.04) และด้านการตรวจร่างกายและช่ังน้ำ�หนกัตัวนกั
มวย (x– = 3.93) มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ตาม
ลำ�ดับ สำ�หรับสภาพหลังวันแข่งขัน ด้านสวัสดิการนัก
มวยหลังวันแข่งขัน (x– = 4.19) มีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมาก สว่นปัญหาการแข่งขันมวยไทยหญิง (ตาราง
ที่ 2) ในภาพรวม (x– = 2.91) พบว่า มีปัญหาอยู่ใน
ระดับปานกลางทั้งในกลุ่มที่เก่ียวข้องโดยตรง (x– = 
2.67) และกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม (x– = 3.02) เมื่อ
พิจารณารายด้านพบว่า ปัญหาก่อนวันแข่งขัน ด้าน
การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค แทคติกก่อนวัน
แข่งขัน (x– = 3.31) ด้านการควบคุมน้ำ�หนักตัวนัก
มวย (x– = 3.26) และดา้นการฝกึซ้อมก่อนการแข่งขัน 
(x– = 3.23) มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ตามลำ�ดับ 
ส่วนปัญหาในวันแข่งขัน ด้านการแก้ไขเกมการชก
ระหว่างยก (x– = 2.93) ด้านการบาดเจ็บและการ
ปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน (x– = 2.93) ด้าน
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การอบอุ่นร่างกาย (x– = 2.85) ด้านการตัดสินและผล
การแข่งขัน (x– = 2.84) และด้านอุปกรณ์และเครื่อง
แต่งกาย (x– = 2.82) มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

ตามลำ�ดับ ส่วนปัญหาหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิง 
ด้านสวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน (x– = 2.25) มี
ปัญหาในระดับน้อย

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของสภาพการแข่งขันมวยไทยหญิง

ข้อที่ สภาพ
กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม รวม

x– SD ระดับ x– SD ระดับ x– SD ระดับ

1

2

3

4

5

6

7

1.	สภาพก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิง

วัตถุประสงค์ของการแข่งขัน

การฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน

การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค 

และแทคติกก่อนวันแข่งขัน

การควบคุมน้ำ�หนักตัวของนักมวย

การประกบคู่ชก

กติกาการชก

สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน

4.33

4.15

4.36

4.16

4.27

4.11

4.19

0.66

0.81

0.65

0.79

0.72

0.89

0.89

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

ค่าเฉลี่ยสภาพก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิง 4.22 0.77 มาก

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

2.	สภาพในวันแข่งขันมวยไทยหญิง

การตรวจร่างกายและชั่งน้ำ�หนักตัว

นักมวย

การอบอุ่นร่างกาย

อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย

ความเชื่อตามระเบียบประเพณีของ

มวยไทย

การใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า 

ศอก

การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก

การตัดสินและผลการแข่งขัน

การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาล

ระหว่างการแข่งขัน

กิริยามารยาทในการแข่งขัน

การให้น้ำ�นักมวยขณะพักระหว่างยก

4.29

4.07

4.22

4.51

4.21

3.90

3.99

3.87

4.39

4.06

0.79

0.99

0.92

0.64

0.63

0.68

0.85

0.85

0.68

0.79

มาก

มาก

มาก

มากที่สุด

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

3.56

3.59

3.48

3.69

3.51

3.44

3.53

3.47

3.95

3.60

0.85

0.75

0.87

0.81

0.79

0.76

0.81

0.84

0.81

0.77

มาก

มาก

ปานกลาง

มาก

มาก

ปานกลาง

มาก

ปานกลาง

มาก

มาก

3.93

3.83

3.79

4.04

3.87

3.67

3.76

3.67

4.17

3.83

0.82

0.87

0.90

0.73

0.71

0.72

0.83

0.85

0.75

0.78

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

ค่าเฉลี่ยสภาพในวันแข่งขันมวยไทยหญิง 4.15 0.78 มาก 3.58 0.81 มาก 3.86 0.80 มาก

18

3.	สภาพหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิง

สวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 4.19 0.83 มาก

ค่าเฉลี่ยสภาพหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิง 4.19 0.83 มาก

สรุปสภาพรวมการแข่งขันมวยไทยหญิง 4.19 0.79 มาก 3.58 0.81 มาก 3.86 0.80 มาก
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของปัญหาในการแข่งขันมวยไทยหญิง

ข้อที่ ปัญหา
กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง กลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยอ้อม รวม

x– SD ระดับ x– SD ระดับ x– SD ระดับ

1

2

3

4

5

6

7

1.	ปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิง

วัตถุประสงค์ของการแข่งขัน

การฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน

การเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิค 

และ แทคติคก่อนวันแข่งขัน

การควบคุมน้ำ�หนักตัวนักมวย

การประกบคู่ชก

กติกาการชก

สวัสดิการนักมวยก่อนวันแข่งขัน

3.21

3.23

3.31

3.26

2.78

2.31

2.64

0.80

1.27

1.19

1.23

1.26

1.19

1.27

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

น้อย

ปานกลาง

ค่าเฉลี่ยปัญหาก่อนวันแข่งขันมวยไทยหญิง 3.18 1.17 ปานกลาง

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

2.	ปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิง

การตรวจร่างกายและชั่งน้ำ�หนักตัว

นักมวย

การอบอุ่นร่างกาย

อุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย

ความเชื่อตามระเบียบประเพณีของ

มวยไทย

การใช้ทักษะการชกด้วยหมัด เท้า เข่า 

ศอก

การแก้ไขเกมการชกระหว่างยก

การตัดสินและผลการแข่งขัน

การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาล

ระหว่างการแข่งขัน

กิริยามารยาทในการแข่งขัน

การให้น้ำ�นักมวยขณะพักระหว่างยก

2.43

2.66

2.49

2.39

2.50

2.74

2.72

2.78

2.63

2.60

1.14

1.20

1.26

1.14

1.10

1.18

1.17

1.24

1.20

1.32

น้อย

ปานกลาง

น้อย

น้อย

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

2.99

3.05

3.15

2.94

3.02

3.12

2.95

3.09

2.89

3.01

0.75

0.85

0.82

1.01

0.95

0.87

0.86

0.97

0.86

1.07

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

2.71

2.85

2.82

2.67

2.76

2.93

2.84

2.93

2.76

2.80

0.95

1.03

1.04

1.08

1.03

1.03

1.02

1.11

1.03

1.20

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ค่าเฉลี่ยปัญหาในวันแข่งขันมวยไทยหญิง 2.59 1.20 ปานกลาง 3.02 0.90 ปานกลาง 2.91 1.05 ปานกลาง

18

3.	ปัญหาหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิง

สวัสดิการนักมวยหลังวันแข่งขัน 2.25 1.33 น้อย

ค่าเฉลี่ยปัญหาหลังวันแข่งขันมวยไทยหญิง 2.25 1.33 น้อย

สรุปปัญหารวมการแข่งขันมวยไทยหญิง 2.67 1.23 ปานกลาง 3.02 0.90 ปานกลาง 2.91 1.05 ปานกลาง
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	 2.	แนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง 

ทีส่รปุไดจ้ากการจดัสนทนากลุม่ย่อย (Focus Group) 

ระหว่างผู้แทนกลุ่มที่เก่ียวข้อง พบข้อสรุปจำ�แนกได้  

2 แนวทาง คือ

		  2.1	แนวทางการแก้ไขตามรูปแบบปัจจุบัน 

ซ่ึงเป็นการแข่งขันแบบประกบคู่ชกบนเวทีตามรุ่น 

น้ำ�หนัก เช่นเดียวกับการแข่งขันของผู้ชายน้ัน มีแนวทาง

แก้ไข คือ ก่อนวันแข่งขันผูเ้ก่ียวข้องควรมกีารวางแผน

การฝึกซ้อมอย่างเป็นข้ันตอน ตามหลักวิทยาศาสตร์

การฝึกซ้อมกีฬา ควรเน้นการฝึกซ้อมการออกอาวุธ

มวยไทยอย่างมีศิลปะในการใช้หมัด เท้า เข่า ศอก  

ท้ังแมไ่ม ้และลกูไมม้วยไทยอย่างถูกตอ้ง ควรวางแผน

การควบคมุน้ำ�หนกัตัวนกัมวยให้อยู่ในรุ่นน้ำ�หนกั ต้ังแต่

เริ่มการฝึกซ้อม และไม่ควรทำ�การลดน้ำ�หนักมากๆ 

ในช่วงก่อนวันแข่งขัน ส่วนในวันแข่งขันควรวางแผนการ

อบอุ่นร่างกายให้เหมาะสมกับนักมวยแต่ละคนก่อนข้ึนชก 

ควรมีการพัฒนาปรับปรุงอุปกรณ์และเคร่ืองป้องกัน

อันตรายให้นักมวยสวมใส่ขณะชก โดยเฉพาะเกราะ

หน้าอก และฟันยางที่ไม่ได้มาตรฐาน ควรปรับปรุงกฎ

กติกาการให้คะแนนการชก โดยเน้นการออกอาวุธ

มวยไทยได้อย่างหลากหลาย ถูกต้องสวยงาม เข้าเป้า

และมีน้ำ�หนัก มากกว่าการเน้นพลังและความแข็งแกร่ง

แต่อย่างเดียว ควรปรับจำ�นวนการชกให้เหลือ 3 ยกๆ ละ 

2 นาท ีพกั 2 นาท ีการตดัสนิไมค่วรตดัสนิตามกระแส

ของเซียนมวยและนักพนัน นอกจากนี้ หน่วยงานท่ี

เก่ียวข้องควรมีการจัดอบรมวิธีการฝึกซ้อม วิธีการควบคุม

น้ำ�หนัก การปฐมพยาบาล อบรมการให้น้ำ�ระหว่างยก

อย่างถูกหลักวิทยาศาสตร์การกีฬาให้กับผู้เก่ียวข้อง 

และควรจัดแพทย์สนามพร้อมอุปกรณ์ปฐมพยาบาล 

ท่ีทันสมัย สามารถช่วยเหลือนักมวยให้ปลอดภัยมากท่ีสุด

		  2.2	แนวทางการแก้ไขในรูปแบบอ่ืน มีแนวทาง

การแก้ไข คือ ควรมีการจัดทำ�มาตรฐานมวยไทยหญิง

แห่งชาติ โดยกำ�หนดหลักสูตร วิธีการสอนและฝึก 

อุปกรณ์ สถานที่ฝึก คุณวุฒิของผู้ฝึกสอน วิธีการสอบ

เพ่ือเล่ือนระดับช้ันให้สูงข้ึน อัตราค่าเล่าเรียน และค่าสอบ

เลื่อนระดับชั้น ผลตอบแทนของค่ายมวย สถาบันมวย 

ครมูวย ผูฝ้กึสอน และอืน่ๆ ให้เป็นมาตรฐานแห่งชาติ 

และควรมีการจัดการแข่งขันมวยไทยหญิงแบบแสดง

การต่อสู้ ที่เน้นศิลปะการต่อสู้แบบมวยไทยที่ถูกต้อง

สวยงามให้เป็นอีกทางเลือกด้วย

อภิปรายผลการวิจัย

	 สภาพของการแข่งขันมวยไทยหญิง

	 สภาพการแข่งขันมวยไทยหญิงในภาพรวม  

(x– = 3.86) มีการปฏิบัติตามหลักวิชาอยู่ในระดับมาก

ทั้งในกลุ่มที่เกี่ยวข้องโดยตรง (x– = 4.19) และกลุ่มที่

เกี่ยวข้องโดยอ้อม (x– = 3.58) เมื่อพิจารณารายด้าน 

พบว่าในภาพรวม ช่วงก่อนวันแข่งขัน ด้านการเตรียมตัว

นักมวยทางด้านเทคนิค และแทคติกก่อนวันแข่งขัน 

(x– = 4.36) ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของสมบัติ 

จำ�ปาเงิน (Chumpangeon, 1997) ท่ีได้กล่าวถึง

มวยไทยว่า มวยไทยเป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวชนิดหน่ึง

ที่ใช้อวัยวะเกือบทุกส่วน เช่น ศอก เข่า เท้า หมัด 

เป็นศิลปะในการต่อสู้แข่งขัน ฝึกซ้อมออกกำ�ลังกาย 

ด้านวัตถุประสงค์ของการแข่งขัน (x– = 4.33) และ

ด้านการประกบคู่ชก (x– = 4.27) มีการปฏิบัติอยู่ใน

ระดับมาก ซ่ึงถือเป็นเรื่องที่สำ�คัญก่อนวันแข่งขัน  

การประกบคู่ชก ควรจัดนักกีฬาท่ีมีอายุ รูปร่าง ส่วนสูง 

น้ำ�หนกัตัว และประสบการณก์ารแข่งขันทีใ่กลเ้คียงกัน

มากท่ีสุด เพ่ือลดความรุนแรงของการบาดเจ็บในนักกีฬา

ซ่ึงสอดคลอ้งกับโพธิส์วัสดิ ์แสงสว่าง (Sangsawang, 

1990) ทีก่ลา่วว่า ปญัหาทีเ่กิดความรนุแรงในมวยหญิง

ประการหนึ่งก็คือ การนำ�นักมวยสมัครเล่น มาชกกับ

นักมวยอาชีพ ซ่ึงมีทักษะและความสามารถมากกว่า 

อาจเพ่ิมความเส่ียงในการบาดเจ็บของนักมวยสมัครเล่น

ท่ีมาข้ึนชก แต่ในปัจจุบันกติกาได้ถูกกำ�หนดข้ึนอย่างรัดกุม 
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เพื่อป้องกันอันตรายที่เกิดข้ึนกับนักมวย ซ่ึงมีการ

กำ�หนดยก ไม่รอให้นักมวยยอมแพ้เอง ด้านการตรวจ

ร่างกายและช่ังน้ำ�หนักตัวนักมวย (x– = 3.93) มีการปฏิบัติ

อยู่ในระดบัมาก โดยสอดคลอ้งกับโพธิส์วัสดิ ์แสงสวา่ง 

(Sangsawang, 1990) ท่ีได้แสดงความคิดเห็นว่า  

ผู้ฝึกสอนควรใฝ่หาความรู้ในเรื่องของวิทยาศาสตร์

ทางการกีฬา ความถนัด ความพร้อม ความต้องการ 

สภาพร่างกาย จิตใจ ระบบการฝึกซ้อม การพักผ่อน

ร่างกาย ความรู้ในเรื่องของโภชนาการเพื่อสามารถ

เลือกสรรอาหารท่ีมีประโยชน์และมีคุณค่าต่อร่างกาย 

เป็นต้น

	 สว่นสภาพในวันแข่งขันดา้นกิรยิามารยาทในการ

แข่งขัน (x– = 4.17) ด้านความเช่ือตามระเบียบ

ประเพณขีองมวยไทย (x– = 4.04) ทีพ่บว่ามกีารปฏบัิติ

อยู่ในระดับมากนั้นสอดคล้องกับความคิดเห็นของ 

ชัชชัย โกมารทตั (Gomaratut, 2007) ท่ีกลา่วว่า กีฬา

มวยไทย มีระเบียบประเพณี วิธีการเสนออย่างเป็น 

ข้ันตอนเป็นเอกลกัษณแ์บบไทย นบัต้ังแต่การเร่ิมฝึกฝน

มวยไทยคร้ังแรก จะเริ่มจากการอบรมบ่มนิสัยผู้เล่น 

สอนให้รู้จักขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย 

ในเรื่องการเคารพผู้ใหญ่ การรู้จักบุญคุณ การมีน้ำ�ใจ

ต่อกัน การอยู่รว่มกันเป็นหมูค่ณะ การเคารพกฎกตกิา

มารยาท ความมุ่งม่ันต้ังใจจริง ความเป็นคนดี มีศีลธรรม 

แล้วจึงสอนเทคนิค ทักษะ กระบวนการชกท้ังรับและรุก 

มีกลวิธีในการกำ�ชับตรวจสอบ ให้ผู้ฝึกปฏิบัติตนตาม

ขั้นตอนของคนดีอย่างเคร่งครัดทั้งการไหว้ครู รำ�มวย 

การต่อสู้เต็มความสามารถด้วยอาวุธทางกายท่ีหลากหลาย

รูปแบบ การไม่ซ้ำ�เติมเมื่อคู่ต่อสู้ล้มหรือหมดทางสู้  

และการขอขมาให้อภัยซึ่งกันและกัน เป็นต้น นับเป็น 

กระบวนการในการสรา้งประสบการณท่ี์ดทีัง้ด้านจติใจ 

อารมณ์ และสังคม โดดเด่นกว่ากีฬาชนิดอื่นๆ อย่าง

เห็นได้ชัด

	 ปัญหาของการแข่งขันมวยไทยหญิง

	 ปัญหาการแข่งขันมวยไทยหญิง ในภาพรวม  

(x– = 2.91) พบว่า มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  

เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ปัญหาก่อนวันแข่งขัน 

ดา้นการเตรยีมตวันกัมวยทางด้านเทคนคิ และแทคติก

ก่อนวันแข่งขันมี (x– = 3.31) ด้านการควบคุมน้ำ�หนักตัว

นักมวย (x– = 3.26) และด้านการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน 

(x– = 3.23) มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ท้ังน้ีโพธ์ิสวัสด์ิ 

แสงสว่าง (Sangsawang, 1990) ได้แสดงความคิดเห็น

ว่าการเตรียมตัวนักมวยตั้งแต่ก่อนวันแข่งขัน จนถึง

ก่อนจะข้ึนเวที โดยอาจจะฝึกความอดทนและความ

แข็งแกร่งของร่างกายโดยท่ัวไป เป็นระยะเวลา 2-3 เดือน 

ต่อจากนั้นจึงฝึกทักษะพื้นฐานและแก้ไขให้ดีขึ้นเรื่อยๆ 

แล้วจึงฝึกเทคนิค กลยุทธ์ เพ่ือเป็นการสร้างความเช่ือม่ัน

ให้กับนักมวย สำ�หรับปัญหาเร่ืองการควบคุมน้ำ�หนักตัว

ในนกักีฬามวยไทยหญิงสอดคลอ้งกับความคดิเห็นของ

ชัชชัย โกมารทัต (Gomaratut, 2007) ที่กล่าวว่า  

โดยธรรมชาติของผู้หญิงส่วนใหญ่ มีความรักสวยรักงาม 

และมีระเบียบวินัยมากกว่านักมวยชาย ถึงอย่างไรก็ตาม 

การลดน้ำ�หนักตัวท่ีมากเกินไปในช่วงก่อนการแข่งขัน 

อาจส่งผลให้ประสิทธิภาพในการแข่งขันลดลงได้ จึงมี

ข้อแนะนำ�ให้มีการควบคุมน้ำ�หนักล่วงหน้า อย่างน้อย 

20-30 วันเพื่อไม่ให้มีผลกระทบต่อสมรรถภาพของ 

นักมวย

	 ส่วนปัญหาในวันแข่งขัน ด้านการแก้ไขเกม 

การชกระหว่างยก (x– = 2.93) ด้านการบาดเจ็บและ

การปฐมพยาบาลระหว่างการแข่งขัน (x– = 2.93)  

ด้านการอบอุ่นร่างกาย (x– = 2.85) ควรมีแพทย์ที่มี

ความชำ�นาญประจำ�สนามทุกคร้ังท่ีมีการแข่งขัน พ่ีเล้ียง

ควรมคีวามรู ้และสามารถปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นให้กับ

นักมวยได้ ยกตัวอย่าง เช่น การห้ามเลือดเวลาเกิด

แผลแตก ควรมีการดูแลตามหลักการปฐมพยาบาล

เบ้ืองต้น หากมีการน็อคไม่ควรไปเขย่า หรือ ล้วงฟันยาง 
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อาจจะหลดุเข้าคอได้ และควรเช่ือฟงัแพทย์สนามอย่าง

เคร่งครัด ควรมีเจ้าหน้าที่พี่เลี้ยงที่เป็นผู้หญิง ไม่ควร

เอาน้ำ�ราดตัวตัวระหว่างยก และการยืดกล้ามเนื้อ

ระหว่างพกัยก ควรมท่ีาท่ีเหมาะสมกับนกัมวยไทยหญิง 

ดา้นการตัดสนิและผลการแข่งขัน (x– = 2.84) ในสว่น

ของผูต้ดัสิน และกรรมการตดัสินขา้งสนามควรตดัสิน

อย่างยุติธรรม โดยคำ�นึงถึงความปลอดภัยของนักมวย 

เมื่อนักมวยได้รับบาดเจ็บ ผู้ตัดสินบนเวทีสามารถ

ตัดสินได้อย่างถูกต้อง ทันเหตุการณ์ ทั้งนี้ ในปัจจุบัน

การพนนัหรอืเซียนมวยมผีลตอ่การตดัสนิของกรรมการ

มากข้ึน โดยเฉพาะในนักมวยอาชีพชาย ซ่ึงส่งผลให้

แฟนมวยมีจำ�นวนน้อยลง ความนิยมในกีฬามวยไทย

ลดน้อยลงมากขึ้น ทั้งนี้มีผู้แนะนำ�ว่า ผู้ตัดสินบนเวที 

และข้างสนาม ควรให้เป็นผู้หญิงท้ังหมด ควรให้คะแนน

ทุกยก ไม่ควรเน้นแต่ยกท่ี 4 และ ยกท่ี 5 ในการตัดสิน

ควรเน้นที่การออกอาวุธ หมัด เท้า เข่า ศอก เข้าเป้า 

ซึ่งการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในการตัดสิน เช่น มวยไทย

สมัครเล่น อาจไม่เหมาะสม เน่ืองจากมวยอาชีพควรจะ

เนน้ทีค่วามแข็งแกรง่ และเหลีย่มมวย รวมถึงการออก

อาวุธแม่ไม้มวยไทยมากกว่า และการตัดสินควรนำ�

คะแนนมารวมกันมากกว่าการตัดสินขาดในแต่ละยก 

ด้านอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย (x– = 2.82) มีปัญหา

อยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงอุปกรณ์สำ�หรับการป้องกัน

อวัยวะเฉพาะส่วนของนักมวยไทยหญิง เช่น ใบหน้า 

หน้าอก หน้าท้องและอวัยวะเพศยังไม่มีมาตรฐานใน

ระดับสากล ยังคงใช้มาตรฐานเดียวกับนกัมวยไทยชาย 

สว่นปัญหาหลงัวันแข่งขันมวยไทยหญิง ด้านสวัสดิการ

นักมวยหลังวันแข่งขัน (x– = 2.25) มีปัญหาในระดับน้อย

	 แนวทางการแกไ้ขของการแข่งขันมวยไทยหญงิ

	 แนวทางการแก้ไขการแข่งขันมวยไทยหญิง 

จำ�แนกได้ 2 แนวทาง คือ

	 1.	แนวทางการแก้ไขตามรปูแบบปัจจบัุน ซ่ึงเปน็ 

การแข่งขันแบบประกบคู่ชกบนเวทีตามรุ่นน้ำ�หนัก  

เช่นเดียวกับการแข่งขันของผู้ชายน้ัน ในการประชุม

กลุ่มย่อยได้ข้อสรุปแนวทางการแก้ไขในประเด็นท่ีสำ�คัญ 

คือ ก่อนวันแข่งขันผู้เก่ียวข้องควรมีการวางแผน 

การฝึกซ้อมอย่างเป็นข้ันตอน ตามหลักวิทยาศาสตร์

การฝึกซ้อมกีฬา ควรเน้นการฝึกซ้อมการออกอาวุธ

มวยไทยอย่างมีศิลปะในการใช้หมัด เท้า เข่า ศอก  

ทัง้แมไ่ม ้และลกูไมม้วยไทยอย่างถูกตอ้ง ควรวางแผน

การควบคมุน้ำ�หนกัตัวนกัมวยให้อยู่ในรุ่นน้ำ�หนกั ต้ังแต่

เร่ิมการฝึกซ้อมจะส่งผลให้ร่างกายมีความพร้อมและ

ประสิทธิภาพในวันแข่งขัน ไม่ควรทำ�การลดน้ำ�หนักมากๆ

ในช่วงก่อนวันแข่งขัน เน่ืองจากจะทำ�ให้ร่างกายปรับสภาพ

ไม่ทันและขาดความพร้อมในวันแข่งขัน ส่วนในวันแข่งขัน

ควรวางแผนการอบอุน่รา่งกายให้เหมาะสมกับนกัมวย

แต่ละคนก่อนข้ึนชก ซ่ึงสอดคล้องกับท่ีเจริญ กระบวนรัตน์ 

(Krabuanrat, 2013) ได้กล่าวไว้ว่า เป็นการเตรียม

ความพร้อมให้ร่างกายได้ออกกำ�ลังกายอย่างเต็มที่ 

และมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะระบบกล้ามเน้ือ เส้นเอ็น 

ข้อต่อต่างๆ รวมถึงเป็นการป้องกันการบาดเจ็บที่อาจ

เกิดข้ึนระหว่างการออกกำ�ลังกายได้อีกทางหนึ่ง ควร

ปรับปรุงอุปกรณ์และเครื่องป้องกันอันตรายให้นักมวย

สวมใส่ขณะชก โดยเฉพาะเกราะหน้าอก และฟันยาง

ทีไ่มไ่ดม้าตรฐาน รวมไปถึงอปุกรณป้์องกันใบหนา้และ

อวัยวะเพศสำ�หรับนักมวยไทยหญิง ควรปรับปรุงกฎกติกา

การให้คะแนนการชก โดยเน้นการออกอาวุธมวยไทยได้

อย่างหลากหลาย ถูกต้องสวยงาม เข้าเป้าและมีน้ำ�หนัก 

มากกว่าการเนน้พลงัและความแข็งแกรง่แต่อย่างเดียว 

ควรปรับจำ�นวนการชกให้เหลือ 3 ยกๆ ละ 2 นาที  

พัก 2 นาที การตัดสินไม่ควรตัดสินตามกระแสของ

เซียนมวยและนักพนัน ควรยึดตามกฎกติกาอย่างเคร่งครัด 

นอกจากนี้ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีการจัดอบรม 

วิธกีารฝกึซ้อม วิธีการควบคมุน้ำ�หนกั การปฐมพยาบาล 

อบรมการให้น้ำ�ระหว่างยกอย่างถูกหลักวิทยาศาสตร์
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การกีฬาให้กับผู้เก่ียวข้อง และควรจัดแพทย์สนาม

พร้อมอุปกรณ์ปฐมพยาบาลท่ีทันสมัย สามารถช่วยเหลือ

นักมวยให้ปลอดภัยมากที่สุด

	 2.	แนวทางการแก้ไขในรูปแบบอ่ืน ในการประชุม

กลุ่มย่อยได้ข้อสรุปแนวทางการแก้ไขในประเด็นท่ีสำ�คัญ

คือ ควรมีการจัดทำ�มาตรฐานมวยไทยหญิงแห่งชาติ 

โดยกำ�หนดหลักสูตร วิธีการสอนและฝึก อุปกรณ์ 

สถานท่ีฝกึ คุณวุฒขิองผูฝ้กึสอน วิธกีารสอบเพือ่เลือ่น

ระดับช้ันให้สงูข้ึน อตัราค่าเลา่เรยีน และคา่สอบเลือ่น

ระดับช้ัน ผลตอบแทนของค่ายมวย สถาบันมวย ครูมวย 

ผู้ฝึกสอน และอ่ืนๆ ให้เป็นมาตรฐานแห่งชาติ และควร

มีการจัดการแข่งขันมวยไทยหญิงแบบแสดงการต่อสู้ 

ที่เน้นศิลปะการต่อสู้แบบมวยไทยที่ถูกต้องสวยงาม 

รวมถึงจัดการแข่งขันไหว้ครูมวยไทยให้เป็นอีกทางเลือก

สำ�หรับนกัมวยไทยหญิง ซ่ึงการแข่งขันเหลา่นี ้นอกจาก

จะช่วยลดอาการบาดเจ็บและส่งเสริมให้ผู้หญิงได้มี 

ทางเลือกในการออกกำ�ลังกายมากข้ึนแล้วยังสามารถ

ทำ�รายได้เข้าประเทศได้อีกด้วย

	 สรุปผลการวิจัย

	 แม้ว่าสภาพการแข่งขันมวยไทยหญิงจะอยู่ในระดับ

นา่พอใจ แต่ก็ยังคงพบปัญหาหลายประการ โดยเฉพาะ

ด้านการเตรียมตัวนักมวยทางด้านเทคนิคและแทคติก

ก่อนวันแข่งขัน ด้านการควบคุมน้ำ�หนักตัวนักมวย 

และด้านการฝึกซ้อมก่อนการแข่งขัน ด้านการแก้ไขเกม

การชกระหว่างยก ด้านการบาดเจ็บและการปฐมพยาบาล

ระหว่างการแข่งขัน ด้านการอบอุ่นร่างกาย ด้านการตัดสิน

และผลการแข่งขัน ด้านอุปกรณ์และเคร่ืองแต่งกาย 

ซ่ึงปัญหาส่วนใหญ่ต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจ ควรนำ�

หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้กับหน่วยงาน 

ทีเ่ก่ียวข้อง เพือ่พฒันา และปรบัปรงุแก้ไข การแข่งขัน

มวยไทยหญิงให้มคีวามเหมาะสม มมีาตรฐานท่ีดย่ิีงข้ึน

ต่อไป

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1.	หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรพิจารณาปรับปรุง

คุณภาพของค่ายมวย ผู้ฝึกสอน อุปกรณ์ กฎกติกา 

การแข่งขัน เพ่ือพัฒนามาตรฐานการแข่งขันมวยไทยหญิง

ให้สูงขึ้น

	 2.	ศกึษาวิจยัวธิกีารปอ้งกันอวยัวะทีส่ำ�คญัไมใ่ห้

เกิดอันตรายกับนักมวยไทยหญิง

	 3.	จัดอบรมผู้ฝึกสอน พี่เลี้ยง โค้ช ผู้ตัดสิน  

รวมถึงบุคลากรอื่นๆ ที่เป็นเพศหญิงเพื่อส่งเสริมและ

พัฒนามวยไทยหญิงให้มากขึ้น

	 4.	ควรสร้างมาตรฐานของมวยไทยหญิงให้อยู่ 

ในระดับสากลเช่นเดียวกับกีฬาอื่นๆ เช่น เทควันโด้ 

ปันจักสีลัต คาราเต้ เป็นต้น
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ผลการบริโภคสารสกัดกระชายดำ�ระยะสั้นต่อสมรรถนะการออกกำ�ลังกายแบบ

หนักสลับเบา

วีระพงษ์ ชิดนอก1 ธีระพล เฮงพูนสวัสดิ์1 มงคลชัย รอดเมือง1 พิมพ์ชนก เขียวเขิน1 
สุดาชา ครุฑศรี1 เสฐียรพงษ์ บัวพฤทธิ์1 และโตมร ทองศรี2

1คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก
2โรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาผลระยะสั้นการได้รับสารสกัดกระชายดำ� 

ต่อสมรรถนะการออกกำ�ลังกายแบบหนักสลับเบา

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย อาสาสมัครเพศชายสุขภาพดี 

จำ�นวน 14 คน อายุเฉลี่ย 20±1 ปี น้ำ�หนักเฉลี่ย 

66±7 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉลี่ย 174±4 เซนติเมตร  

ค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ย 22±2 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 

เข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้ ในรูปแบบการศึกษาชนิด 

double-blind, balance randomized และ crossover 

อาสาสมัครได้รับประทานสารสกัดกระชายดำ� (KP) 

หรือสารหลอก (PLB) เป็นระยะเวลาติดต่อกัน 6 วัน 

(ปริมาณ 90 มิลลิกรัมต่อแคปซูล 4 แคปซูลต่อวัน) 

จากน้ันอาสาสมัครได้รับการทดสอบ Yo-Yo intermittent 

recovery level 1 (Yo-Yo IR1) ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถิติทดสอบด้วยค่าเทียบแบบรายคู่ (Paired 

t-tests) กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ 0.05

	 ผลการวิจัย ค่าสมรรถนะจากการทดสอบ Yo-Yo 

IR1 ของอาสาสมคัรในช่วงท่ีได้รับสารสกัดกระชายดำ�

กับช่วงท่ีได้ รับสารหลอกไม่มีความแตกต่างกัน 

(691±170 เมตร และ 689±192 เมตร, P-value >0.05)

	 สรุปผลการวิจัย การได้รับสารสกัดกระชายดำ�

ในระยะเวลาสัน้ ไมม่ผีลตอ่การเพิม่สมรรถนะการออก

กำ�ลังกายแบบหนักสลับเบาในเพศชายสุขภาพดี

คำ�สำ�คัญ: สารสกัดกระชายดำ� / การออกกำ�ลังกาย

แบบหนักสลับเบา / สมรรถนะการออกกำ�ลังกาย
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SHORT TERM EFFECT OF KAEMPFERIA PARVIFLORA EXTRACT 

ON INTERMITTENT EXERCISE PERFORMANCE

Weerapong Chidnok1, Teerapon Hengphunsawat1, Pimchanok Khiowkhen1, 
Mongkolchai Rodmuang1, Suchada Krutsri1, Sateanpong Buaparit1, 

and Tomon Tongsri2
1Faculty of Allied Health Sciences, Naresuan University, Phitsanulok

2Buddhachinaraj hospital, Phitsanulok

Abstract

	 Purpose The purpose of this study was 

to investigate an acute effect of Kaempferia 

parviflora extract on intermittent exercise  

performance.

	 Methods Fourteen healthy college males 

(mean age 20±1 years, body weight 66±7 kg, 

height 174±4 cm, Body Mass Index 22±2 kg.m-2) 

were assigned in a double-blind, randomized, 

crossover design to consume Kaempferia 

parviflora extract (KP) or a starch placebo (PLB) 

over six days (90 mg/capsule, 4 capsules/day) 

preceding the Yo-Yo intermittent recovery 

level 1 test (Yo-Yo IR1). Data were analyzed 

using Paired t-tests. Statistical significance 

was set at 0.05.

	 Results The results showed that perfor-

mance in the Yo-Yo IR1 was not different between 

KP and PLB (691±170 m vs. 689±192 m) 

(P-value>0.05).

	 Conclusion These findings suggest that 

short term Kaempferia parviflora extract 

supplementation does not improve performance 

during intermittent exercise in healthy male 

subjects.

	

Key Words: Kaempferia parviflora extract / 

Intermittent exercise / Exercise performance
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 กระชายดำ� มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Kaempferia 

parviflora เป็นพืชใต้ดิน (Rhizomous plant) ในพืช

ตระกูล Zingiberaceae (Chuthaputti, 2013) เป็น

สมุนไพรที่ชาวเขาเผ่าม้งนิยมนำ�มาบริโภค โดยนำ�มา

ประกอบอาหารหรือชงเป็นชาสมุนไพร ชาวเขาเผ่าม้ง 

มีความเช่ือว่ากระชายดำ�สามารถเพิ่มความทนทาน 

ในการทำ�งาน นิยมรับประทานกระชายดำ�ก่อนไปทำ�งาน

ด้านเกษตรกรรม การเดินเขา รับประทานตอนเช้า 

ในรูปแบบเหง้าแห้งหรือสด โดยการต้มหรือผสมกับเหล้า 

ปริมาณที่ใช้รับประทานมีปริมาณประมาณ 1.2 กรัม

ในแบบหัวแห้งหรือ 20 กรัมในแบบหัวสดต่อวัน 

(Chuthaputti, 2013; Wasuntarawat, et at., 2010) 

กระชายดำ�ได้รับการขนานนามว่าเป็นโสมไทย ใช้เป็น

สมุนไพรรักษาทางด้านการแพทย์แผนไทย มีความเช่ือว่า

กระชายดำ�มีผลต่อระบบประสาท การไหลเวียนของโลหิต

และมีผลต่อระบบการรับความรู้สึกและสมรรถภาพ

ทางเพศ มีฤทธิ์ต้านการเป็นแผลในกระเพาะอาหาร 

และลดอาการปวดท้อง (Chuthaputti, 2013) จากการ

วิเคราะห์ส่วนประกอบทางเคมีของกระชายดำ� พบว่า

มีสารสำ�คัญ Flavonoid ท้ังหมด 11 อย่าง มีอยู่ 

สองชนิดท่ีสำ�คัญคือ 5,7-dimethoxyflavone และ 

5,7,4’-trimethoxyflavone (Sutthanut, et al., 2007)

	 จากรายงานการวิจัยพบว่ากระชายดำ�มีผลต่อ

การทำ�งานของเซลล์ช้ันผนังท่ีบุหลอดเลือดโดยฤทธ์ิ 

การสร้างการเพิ่มไนตริก ออกไซด์ในอัมบิลิคอล เวน

ของมนุษย์ ทำ�ให้เกิดผลการขยายตัวของหลอดเลือด 

(Wattanapitayakul, et al., 2008) ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุ

ที่สนับสนุนความเช่ือว่ากระชายดำ�อาจจะมีผลต่อ

สมรรถภาพการออกกำ�ลังกายในมนุษย์ ซ่ึงสาร Flavonoid 

อาจมีฤทธิ์ต่อการขยายตัวของหลอดเลือดเหมือนกับ

สาร Ginsenosides ท่ีสกัดจากโสม โดยผ่านกระบวนการ

ส่งสัญญาณระบบไนตริก ออกไซด์ ซ่ึงอาจจะมีผลในการ

ลดการล้าโดยเพิ่มอัตราการขนส่งออกซิเจนและสาร

อาหารไปท่ีกลา้มเน้ือท่ีใช้ในการออกกำ�ลงักาย (Achike, 

2003)

	 การบริโภคกระชายดำ�ในลักษณะผงแห้งบดละเอียด 

ปริมาณ 1.35 กรมัเพยีงคร้ังเดยีว ไมม่ผีลตอ่สมรรถนะ

การออกกำ�ลงักายแบบไมใ่ช้ออกซิเจน โดยการทดสอบ

แบบวินเกท (Wingate) และไม่มีผลต่อระยะเวลา 

การออกกำ�ลังกายจนล้าที่ระดับความหนักแบบต่ำ�กว่า

สูงสุดในเพศชายสุขภาพดี (Wasuntarawat, et al., 

2010) อย่างไรก็ตามมีรายงานการศึกษาพบว่าการให้

สารสกัดกระชายดำ� ที่มีส่วนประกอบของ 5,7dime-

thoxyflavone (2.1%) และ 5,7,4-trimethoxyflavone 

(3.1%), 3,5,7,3-pentamethoxyflavone (2.3%)  

แก่ผู้สูงอายุในปริมาณ 90 มิลลิกรัมต่อวัน ติดต่อกัน

เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ มผีลตอ่สมรรถภาพทางกาย

โดยเพิม่ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ขาจากการทดสอบ

แบบยืน-นั่ง บนเก้าอี้ 30 วินาที (30 Second Chair 

Stand) และความทนทานของระบบทางเดินหายใจและ

หัวใจจากการทดสอบระยะทางการเดนิในเวลา 6 นาท ี

(6-Minute Walk) ผา่นการเพิม่การทำ�งานของเอนไซม์

ตา้นอนมุลูอสิระและลดระดบัของ Malondialdehyde 

(MDA) ดังนั้นกระชายดำ�มีผลต่อการเพิ่มข้ึนของ

สมรรถภาพร่างกายบางส่วนผ่านการลดลงของสารภาวะ

เครียดออกซิเดช่ัน (Oxidative stress) (Wattanathorn, 

et al., 2012) ทั้งนี้ผลของกระชายดำ�ต่อสมรรถนะ 

การออกกำ�ลังกายในการศึกษาของท้ังสองงานวิจัยมีความ

แตกต่างกัน อาจเนื่องมาจากลักษณะของผลิตภัณฑ์

กระชายดำ�ที่ได้รับ อาสาสมัครท่ีทำ�การทดสอบและ

ระยะเวลาที่ได้รับกระชายดำ�ที่แตกต่างกันไป

	 ในปัจจุบัน ไม่มีข้อมูลเก่ียวกับผลของสารสกัด

กระชายดำ�ต่อสมรรถนะการออกกำ�ลังกายแบบหนัก

สลับเบา ซ่ึงรูปแบบการเคลื่อนไหวในชีวิตประจำ�วัน 

และเป็นรูปแบบการออกกำ�ลังกายสำ�หรับกีฬาชนิดต่างๆ 



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 17 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2559)	 67

เช่น ฟุตบอล รักบี้ และบาสเกตบอลทำ�การทดสอบ

โดย Yo-Yo Intermittent Recovery ใช้วัดความสามารถ

ในการออกกำ�ลังกายแบบหนักสลับเบา ใช้ทดสอบ

สมรรถภาพของนักกีฬาและประเมินผลจากการฝึกฝนได้ 

ซ่ึงเป็นวิธีการทดสอบท่ีง่ายและมีประสิทธิภาพ 

(Bangsbo and Krustrup, 2008) ทั้งนี้คณะผู้วิจัย 

มีความสนใจศึกษาผลของการให้สารสกัดกระชายดำ� 

ในระยะสั้นต่อสมรรถนะการออกกำ�ลังกายแบบหนัก

สลับเบา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาผลระยะสั้นของการได้รับสารสกัด

กระชายดำ� (Kaempferia parviflora Extract) ต่อ

สมรรถนะการออกกำ�ลังกายแบบหนักสลับเบาในเพศชาย

สุขภาพดี

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มอาสาสมัครท่ีเข้าร่วมศึกษาในคร้ังน้ี มีจำ�นวน 

14 คน อายุระหว่าง 18-35 ปีเป็นนิสิตเพศชาย 

มหาวิทยาลัยนเรศวร อำ�เภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

ที่สมัครใจยินยอมเข้าร่วมการวิจัย โดยลงนามใน 

แบบฟอร์มใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยซ่ึงโครงการวิจัย

ได้ผ่านการพิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมเก่ียวกับการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

เลขที่ 054/57 วันที่ 12 มิถุนายน 2557 ผู้วิจัยได้

ทำ�การอธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัยและวิธีปฏิบัติ

ขณะเข้าร่วมการวิจัยให้อาสาสมัครทราบ

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย

	 1.	เป็นเพศชายสุขภาพดี

	 2.	ออกกำ�ลังกายเป็นประจำ� อย่างน้อย 3 ครั้ง

ต่อสัปดาห์ ติดต่อกันเป็นเวลาอย่างน้อย 3 เดือน

	 3.	มคีา่ดชันมีวลกายปกต ิอยู่ระหว่าง 18.5-24.9 

กิโลกรัมต่อตารางเมตร

	 4.	มีคลื่นไฟฟ้าหัวใจในเกณฑ์ปกติ

	 5.	มีค่าเอนไซม์ AST และ ALT เป็นปกติ

	 6.	ไม่มีอาการแพ้ต่อสารสกัดกระชายดำ�หรือ 

ผงแป้งในสารหลอก

	 7.	สามารถปฏิบัติตามข้อตกลงของการเข้าร่วม

วิจัยได้

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการ

วิจัย

	 1.	ขณะทำ�การทดลอง มคีลืน่ไฟฟา้หัวใจผดิปกต ิ

หรือมีค่าเอนไซม์ AST และ ALT เกินปกติ

	 2.	ตอ้งการถอนตวัหรอืไมเ่ข้าร่วมการทดลองต่อ

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 ครั้งท่ี 1 อาสาสมัครลงนามในใบแบบฟอร์ม 

ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ผู้ วิจัยทำ�การอธิบาย

วัตถุประสงค์ของการวิจัยและวิธีปฏิบัติขณะเข้าร่วม

การวิจยัให้อาสาสมคัรทราบ หลงัจากนัน้แพทย์ทำ�การ

ตรวจประเมินสัญญาณชีพ (Vital signs) ซ่ึงประกอบด้วย

ความดนัโลหิต อตัราการเต้นหัวใจ แลว้ทำ�การทดสอบ

คุณลักษณะทางกายโดยการชั่งน้ำ�หนักตัว วัดส่วนสูง 

ซึ่งอาสาสมัครมีสัญญาณชีพปกติและค่าดัชนีมวลกาย

อยู่ในเกณฑ์การคดัเข้าทีก่ำ�หนด ตรวจคลืน่ไฟฟา้หัวใจ 

(Electrocardiogram) และตรวจหัวใจด้วยคล่ืนสะท้อน

เหนือเสียง (Echocardiogram) ณ คลินิกอายรุกรรม

โรคหัวใจและหลอดเลือด โรงพยาบาลพุทธชินราช 

จังหวัดพิษณุโลก

	 คร้ังท่ี 2 ทำ�การเก็บตัวอย่างเลือดดำ�บริเวณข้อพับ 

ปริมาณ 12 มิลลิลิตร เพื่อวิเคราะห์หาค่า Aspartate 

aminotransferase (AST) และ Alanine aminotrans-

ferase (ALT) โดยนกัเทคนคิการแพทย์ทีม่ใีบประกอบ
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มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก

	 คร้ังท่ี 3 อาสาสมัครทำ�ความคุ้นเคยกับการทดสอบ 

Yo-Yo IR1 จากนั้นทำ�การสุ่มลำ�ดับการทดสอบของ

อาสาสมัครเพื่อรับสารสกัดกระชายดำ� (Kaempferia 

parviflora Extract; KP) หรือผงแป้ง (Placebo; PLB) 

โดยส่วนประกอบในแคปซูลกระชายดำ� เป็นสารสกัด

กระชายดำ� ปริมาณ 90 มิลลิกรัมต่อแคปซูล ขนาดและ

วิธีใช้ ครั้งละ 2 แคปซูล วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร 

เช้า-เย็น รวมปริมาณสารสกัดกระชายดำ�ทั้งสิ้น 360 

มลิลกิรัมต่อวัน แต่ละแคปซูลประกอบดว้ยสาร dime-

thoxyflavone, trimethoxyflavone และ pentame-

thoxyflavone เลขทะเบียน G62/2555 สำ�หรับ

แคปซูลหลอก (placebo capsules) ประกอบด้วย 

ผงแป้ง (starch powder) ซึ่งมีน้ำ�หนัก ขนาด รูปร่าง 

และสีเหมือนกับแคปซูลกระชายดำ� เตรียมโดยบริษัท 

บางกอกแล็ปแอนด์คอสเมติค จำ�กัด สำ�หรับการจับ

สุม่สลาก ดำ�เนนิการโดยนกัวิจยัทีไ่มไ่ด้มสีว่นเก่ียวข้อง

ในการเก็บข้อมูลวิจัยนี้

	 คร้ังที่ 4-7 อาสาสมัครรับประทานสารสกัด

กระชายดำ�หรือสารหลอก เป็นระยะเวลา 6 วัน เช้า-เย็น 

มื้อละ 2 แคปซูล รวม 4 แคปซูล (รวมปริมาณสาร

สกัดกระชายดำ� 360 มิลลิกรัมต่อวัน) โดยแนะนำ�ให้

อาสาสมคัรปฏบัิติตวัตามปกติในด้านกิจวัตรประจำ�วัน 

การรับประทานอาหารและการออกกำ�ลังกาย ไม่ให้

แตกต่างไปจากเดิมในชว่งการทดลองทั้งการได้รับ KP 

หรือ PLB จากนั้นในวันที่ 5 ของการได้รับสารสกัด 

ทำ�การเก็บตัวอย่างเลอืดดำ�บรเิวณข้อพบัแขน ปริมาณ 

12 มลิลลิติร เพือ่วิเคราะห์หาค่า AST และ ALT เพือ่

ตรวจสอบความปลอดภัยของอาสาสมัครในการได้รับ

สารทั้งสองชนิด

	 ในวันท่ี 6 ของการได้รับสาร หลงัจากอาสาสมคัร

รับประทาน KP หรือ PLB เป็นระยะเวลา 90 นาที 

จากน้ันอาสาสมัครทำ�การทดสอบ Yo-Yo Intermittent 

Recovery Level 1

	 ในคร้ังแรก อาสาสมัคร 7 คน ได้รับสาร KP ก่อน 

และอีก 7 คน ได้รับ PLB ก่อน หลังจากนั้น ผู้วิจัย

ให้อาสาสมัครเว้นระยะการทดสอบเฉลี่ย 16.5 วัน  

ในคร้ังท่ีสอง สลับการได้รับสารท่ีแตกต่างจากในคร้ังแรก 

แล้วทำ�การทดสอบซ้ำ�เหมือนครั้งแรก

	 การทดสอบ Yo-Yo Intermittent Recovery 

Level 1 (Bangsbo and Krustrup, 2008)

	 ใช้ตลับเมตรวัดระยะทาง 20 เมตร และใช้เทป

กำ�หนดจุดเร่ิมต้นและส้ินสุด กำ�หนดจุดถัดจากจุดเร่ิมต้น

ไปอีก 5 เมตร (Jog recovery) กำ�หนดจุดไว้ตรงกลาง

ของจุดเริ่มต้นสองจุด โดยให้อยู่ภายในเขตที่มีการพัก

เพื่อให้ผู้ถูกทดสอบว่ิงอ้อมจุด ผู้ถูกทดสอบเริ่มต้นว่ิง

จากเส้นเริ่มต้น (Start line) การทดสอบใช้ไฟส์เสียง

จากเครื่องเล่นซีดีในการให้สัญญาณเริ่มการทดสอบ 

เมือ่สญัญาณครัง้แรกดังข้ึน ผูถู้กทดสอบว่ิงไปข้างหนา้

ในเส้นทางที่กำ�หนดไว้ เมื่อสัญญาณครั้งที่ 2 ดังขึ้น  

ผู้ถูกทดสอบว่ิงกลับมาถึงและแตะจุดเร่ิมต้น จากน้ันต้อง

ว่ิงออ้มอย่างช้าๆ ไปทีจ่ดุหมนุ (ทีก่ำ�หนดไวห่้างจากจดุ

เร่ิมต้น 5 เมตร เป็นช่วง Jog recovery) ในระยะเวลา 

10 วินาที แล้ววนกลับมาท่ีจุดเร่ิมต้นเพ่ือรอเสียงสัญญาณ

รอบใหม่โดยอย่างน้อยเท้าข้างใดข้างหน่ึงของผู้ถูกทดสอบ

ต้องมาแตะท่ีจุดเริ่มต้นก่อนที่เสียงสัญญาณคร้ังต่อไป

จะดังข้ึน ผู้ถูกทดสอบว่ิงให้ได้ระยะเวลานานท่ีสุดจนกว่า

จะไม่สามารถควบคุมความเร็วตามเสียงสัญญาณเตือนได้ 

ดังแสดงในผังการทดสอบ รูปท่ี 1 โดยเคร่ืองมือท่ีใช้วิจัย

ประกอบด้วยไฟส์สัญญาณเสียง (ดังท่ีระดับความเร็วต่ำ� 

5 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง ในช่วงเร่ิมต้นและค่อยๆ เพ่ิมระดับ

ความเร็วข้ึนจนส้ินสุดการทดสอบ ระดับความเร็วสูงสุด 

23 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง) ลำ�โพงแบบพกพา จานกรวยสี 

และธงสีสัญญาณเตือน
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	 เกณฑ์การหยุดทดสอบ

	 ผู้ถูกทดสอบไม่สามารถว่ิงไปและกลับมาถึงจุด

เริ่มต้นได้ตามเสียงสัญญาณเตือนทั้งสองรอบ ในครั้ง

ที่ 1 ให้ผู้ทดสอบเตือนผู้ถูกทดสอบ แต่ถ้าครั้งที่สอง 

หากผูถู้กทดสอบไมส่ามารถว่ิงได้ทันตามเสยีงสญัญาณ 

ผู้ทดสอบหยุดการทดสอบ และทำ�การบันทึกข้อมูล

	 การบันทึกข้อมูล

	 เมือ่หยุดการทดสอบ ให้คำ�นวณระยะทางโดยนำ�

จำ�นวนรอบที่อาสาสมัครวิ่งได้คูณด้วย 40 เมตร และ

บันทึกค่าระยะทางที่สามารถทำ�ได้ มีหน่วยเป็นเมตร

รูปที่ 1 แสดงผังการทดสอบ Yo-Yo Intermittent Recovery Test (Woolford, 2012)

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมูลแสดงในลักษณะค่าเฉลี่ยส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Mean ± SD) จากน้ันทดสอบการกระจายตัว

ของข้อมูล (Test for Goodness of Fit) ด้วยสถิติ 

Shapiro+Wilk Test พบว่าข้อมูลมีการกระจายตัว 

แบบปกติ จึงใช้สถิติทดสอบข้อมูลด้วยค่าเทียบแบบ 

รายคู่ (Paired t-Test) เพื่อเปรียบเทียบค่าระยะทาง

ที่อาสาสมัครว่ิงได้จากการทดสอบระหว่างการได้รับ

สารสกัดกระชายดำ�และสารหลอก กำ�หนดระดบัคา่นยั

สำ�คัญทางสถิติที่ 0.05

ผลการวิจัย

	 อาสาสมัครเพศชายท่ีเข้าร่วมการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี

และสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงของการศึกษาวิจัย 

ครั้งนี้จนสิ้นสุดโครงการวิจัยมีจำ�นวนทั้งหมด 14 คน 

คุณลักษณะทางกาย (Physical characteristics) 

ประกอบดว้ยค่าอายุเฉลีย่ 20±1 ปี น้ำ�หนกัเฉลีย่ 66±7 

กิโลกรัม ส่วนสูงเฉล่ีย 174±4 เซนติเมตร และค่าดัชนี

มวลกาย (BMI) 22±2 กิโลกรัมต่อตารางเมตร

	 ผลการตรวจทางห้องปฏบิตักิารและคลืน่สะทอ้น

เหนือเสียงเพ่ือคัดเลือกอาสาสมัครเข้ารับการศึกษาวิจัย 

แสดงในรูปค่าเฉลี่ยของ AST, ALT และค่าเฉลี่ยของ 

Left Ventricular Ejection Fraction (LVEF) ซึ่ง

อาสาสมัครมีผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการและค่าเฉล่ีย

ของ LVEF ก่อนเข้าร่วมการศึกษาทดลองดังนี ้ค่าเฉลีย่ 

AST 22±5 mg/dL, ALT 16±5 mg/dL, และ LVEF 

62±5%

	 ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการในช่วงท่ีรับประทาน

สาร KP และสาร PLB พบว่าในช่วงที่รับประทาน

สาร KP อาสาสมัครมีค่าเฉลี่ยเอนไซม์ AST และ 
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ALT เฉลี่ย 26±11 และ 18±5 ตามลำ�ดับ ช่วงที่ 

รับประทานสาร PLB มีค่าเอนไซม์ AST และ ALT 

เฉลี่ย 24±6 และ 18±5 ตามลำ�ดับ

	 ผลการศึกษาวจิยัครัง้นีค้ำ�นวณค่าการกระจายตัว

ของข้อมูล พบว่ามีการกระจายตัวแบบปกติ และผล

การทดสอบทางสถิติพบว่า ค่าระยะทางจากการทดสอบ 

Yo-Yo IR1 ของอาสาสมคัรทีไ่ด้รบัสาร KP มค่ีาเฉลีย่ 

691±170 เมตร ส่วนค่าระยะทางจากการทดสอบ 

Yo-Yo IR1 ที่อาสาสมัครได้รับสาร PLB มีค่าเฉลี่ย 

689±192 เมตร ซึ่งในช่วงที่อาสาสมัครได้รับสาร KP 

มคีา่ระยะทางมากกว่าในช่วงทีไ่ด้รบัสาร PLB แตไ่มม่ี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (P-value 

> 0.05) ดังรูปที่ 2

รูปที่ 2	 ผลการทดสอบ Yo-Yo IR1 เปรียบเทียบระยะทาง (เมตร) ระหว่างการได้รับสารสกัดกระชายดำ� (KP) 

กับการได้รับสารหลอก (PLB)

อภิปรายผลการวิจัย

	 งานวิจยันีเ้ป็นการศึกษาแรกทีท่ำ�การทดสอบผล

ระยะสั้นของการได้รับสารสกัดกระชายดำ� ปริมาณ 

360 มิลลิกรัมต่อวัน เป็นระยะเวลา 6 วัน ต่อสมรรถนะ

การออกกำ�ลังกายแบบหนักสลับเบาในเพศชายสุขภาพดี 

โดยทำ�การทดสอบ Yo-Yo IR1 และเป็นครั้งแรก

ทีท่ำ�การศกึษาในรูปแบบ double blind, randomized, 

placebo controlled และ crossover รวมทั้ง ผู้วิจัย

ได้ป้องกันผลของการเรียนรู้ (Learning effect) โดยให้

อาสาสมัครท้ังหมดทำ�ความคุ้นเคยกับการทดสอบ  

Yo-Yo IR1 ก่อนการทดสอบจรงิ ดังนัน้ผลการทดสอบ

สมรรถนะของอาสาสมัครจึงไม่ได้เกิดจากการเรียนรู้

และความเคยชินกับการทดสอบ

	 การบริโภคสารสกัดกระชายดำ�ปริมาณ 360 

มิลลิกรัมต่อวัน เป็นระยะเวลา 6 วัน พบว่าไม่มีความ

เปน็พษิตอ่ตบัและแสดงอาการข้างเคียงใดๆ การศกึษา

วิจยัครัง้นีช้ว่ยเป็นหลกัฐานยืนยันความปลอดภยัในการ

บริโภคสารสกัดกระชายดำ�ระยะเวลาสั้นในมนุษย์  

ว่าไมแ่สดงอาการเป็นพษิตอ่การทำ�งานของตบัด้วยผล

การตรวจวัดระดบัเอนไซม ์AST และ ALT ตามลำ�ดับ 

ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้า เก่ียวกับความ

ปลอดภัยของการบริโภคกระชายดำ�ต่อตับ เมื่อให้

บรโิภคกระชายดำ�ในรปูของผงแห้งบดละเอยีด ปรมิาณ 

1.35 กรัม เพียงคร้ังเดียวในอาสาสมัครเพศชาย

สุขภาพดี (Wasuntarawat, et al., 2010) และไม่มี

รายงานการปรากฏอาการข้างเคยีงใดๆ จากการบรโิภค
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กระชายดำ�ในรูปของสารสกัด ปริมาณ 90 มิลลิกรัม 

ติดต่อกันทุกวัน เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ในผู้สูงอายุ 

(Wattanathorn, et al., 2012)

	 ผลการศึกษาวิจยัคร้ังนีพ้บว่า การไดร้บัสารสกัด

กระชายดำ�ไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลง ระยะทางจากการ

ทดสอบ Yo-Yo IR1 ซ่ึงเป็นตัวแปรท่ีบ่งบอกถึงสมรรถนะ

การออกกำ�ลังกายแบบหนักสลับเบา (Buapharit, et al., 

2014) ในช่วงที่อาสาสมัครได้รับสารสกัดกระชายดำ� 

มค่ีาระยะทางทีไ่ด้จากการทดสอบ มคีา่มากกว่าในช่วง

ท่ีได้รับสารหลอก แต่ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ท้ังน้ี

อาจเน่ืองมาจากการตอบสนองของร่างกายต่อการได้รับ

สารสกัดกระชายดำ�มีความแตกต่างกันไปในแต่ละคน 

ซ่ึงจากการศึกษาผลการออกฤทธ์ิของสารสกัดกระชายดำ�

ในหนูทดลองพบว่า สาร Methoxyflavone ท้ังสามชนิด 

ถูกดูดซึมไปยังร่างกายปริมาณสูงสุดภายในระยะเวลา 

1-2 ชม. พบที่ตับ ปอด อวัยวะสืบพันธุ์ และสมอง 

ตามลำ�ดับ หลังจากผ่านกระบวนการดูดซึมไปยังอวัยวะ

ต่างๆ และกระบวนการเผาผลาญพลงังาน Methoxy-

flavone ถูกกำ�จัดออกทางระบบปัสสาวะ (Mekjaruskul, 

2012) มีรายงานการวิจัยเก่ียวกับประโยชน์ของกระชายดำ�

และการออกฤทธ์ิของกระชายดำ� พบว่ากระชายดำ�มีผล

ต่อการเพ่ิมการไหลเวียนเลือด (Chaturapanich, 2008) 

และสามารถต้านสารที่ก่อให้เกิดการแพ้ (Tewtrakul, 

2007) และมีฤทธ์ิยับย้ังการเกิดแผลในในกระเพาะอาหาร 

(Rujjanawate, 2005) และมีฤทธิ์ในการต่อต้านภาวะ

อักเสบ (Sae-wong, 2009) อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบัน

ยังไม่มีข้อมูลการศึกษาด้านเภสัชวิทยา กลไกการดูดซึม

และเผาผลาญสารสกัดกระชายดำ�ต่อกระบวนการ 

เมตาบอลิซึม รวมถึงสาร metabolite ที่เกิดข้ึนใน

ร่างกายมนุษย์ จึงไม่สามารถอธิบายได้แน่ชัดในด้าน

กระบวนการเผาผลาญสารสกัดกระชายดำ�จากการ 

รับประทานสารสกัดกระชายดำ� ซ่ึงควรทำ�การศึกษา

ต่อไป

	 ผลระยะสั้นของการได้รับสารสกัดกระชายดำ�

ไม่มีผลต่อการเพิ่มสมรรถนะการออกกำ�ลังกายแบบ

แอโรบิคด้วยการทดสอบภาคสนามแบบ Yo-Yo IR1 

ผลการศกึษานีค้ลา้ยคลงึกับการศึกษาก่อนหนา้โดยการ

ทดสอบผลเฉียบพลันของกระชายดำ�ต่อการออกกำ�ลังกาย

ดว้ยวิธีการป่ันจกัรยานจนหมดแรงในนสิติชาย 16 คน 

พบว่าค่าระยะเวลาการออกกกำ�ลังกายจนล้า (Time 

to exhaustion) ระดบัความเหนือ่ยขณะออกกำ�ลงักาย 

(Rating of perceived) และอัตราการเต้นของหัวใจ

ในการออกกำ�ลังกายระดับหนักต่ำ�กว่าสูงสุดไม่แตกต่างกัน

ระหว่างกลุ่มท่ีได้กระชายดำ�และกลุ่มที่ได้สารหลอก  

ซ่ึงผู้วิจัยได้อภิปรายผลว่าการได้รับกระชายดำ�เพียง 

คร้ังเดียวในเพศชายสุขภาพดี อาจไม่เพียงพอท่ีจะส่งผล

ต่อการเพิ่มสมรรถนะการออกกำ�ลังกายแบบแอโรบิค 

โดยจันทร์จิรา วสุนธราวัฒน์ และคณะ ได้แนะนำ�ให้

ศกึษาผลของกระชายดำ�ในระยะยาวต่อกลุม่ประชากร

ที่ต้องการสร้างเสริมความแข็งแรง การซ่อมแซม 

ส่วนที่สึกหรอ เช่น กลุ่มนักกีฬา ผู้สูงอายุ เป็นต้น 

(Wasuntarawat, et al., 2010) อย่างไรก็ตาม  

ผลการศึกษาน้ีไม่สอดคล้องกับผลการบริโภคกระชายดำ�

ในชาวเขาเผ่าม้งท่ีรับประทานกระชายดำ�ต่อการเพิ่ม

ความต้านทานอาการเหนื่อยล้าก่อนการทำ�งานหนัก 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกระชายดำ�ไม่มีผลระยะสั้นแต่อาจ

จะมีผลในระยะยาวต่อสมรรถนะการออกกำ�ลังกาย 

อาจเป็นไปได้ว่าชาวม้งบริโภคกระชายดำ�อยู่ก่อนแล้ว 

เมื่อบริโภคกระชายดำ�ก่อนการทำ�งานจึงส่งผลให้ลด

การเหนื่อยล้าต่อการทำ�งานหนักในชีวิตประจำ�วัน  

ย่ิงไปกว่าน้ัน มีงานวิจัยก่อนหน้าท่ีศึกษาผลของสารสกัด

กระชายดำ�ตอ่สมรรถภาพในผูส้งูอายุสขุภาพด ีจำ�นวน 

45 คน อาสาสมัครทั้งหมดถูกแบ่งสุ่มออกเป็นกลุ่ม 

ให้ได้รับสารหลอกและสารสกัดกระชายดำ�ในปริมาณ 

25 และ 90 มิลลิกรัมต่อวัน เป็นระยะเวลาแปดสัปดาห์ 

โดยวัดสมรรถภาพทางกายของอาสาสมัครด้วยการ
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ทดสอบแบบยืน-นั่ง บนเก้าอี้ 30 วินาที การทดสอบ

แรงบีบมือ การทดสอบระยะทางการเดินในเวลา 6 นาที 

และการทดสอบเดินแบบต่อเท้า รวมท้ังระดับการทำ�งาน

ของสารต้านอนุมูลอิสระ ได้แก่ซุปเปอร์ออกไซด์ ดิสมิวเทส 

(Superoxide Dismutase) คะตาเลส (Catalase) และ

กลูตาไธโอน เปอร์ออกซิเดส (Glutathione peroxidase) 

พบว่าสารสกัดกระชายดำ�มผีลต่อสมรรถภาพในการนัง่

ยืน 30 วนิาทแีละเดนิ 6 นาที พรอ้มกับเพิม่การทำ�งาน

ของเอนไซมต้์านอนมุลูอสิระดังนัน้สารสกัดกระชายดำ�

จึงช่วยเพิ่มความแข็งแรงของร่างกายในผู้สูงอายุ อาจ

เนื่องจากฤทธิ์ลดภาวะเครียดออกซิเดทีพ (Oxidative 

stress) สำ�หรับปริมาณสารสกัดกระชายดำ�ทีใ่ชใ้นการ

ศึกษาทดลองคร้ังน้ี เป็นปริมาณสูงสุดคือ 360 มิลลิกรัม

ต่อวัน ซ่ึงเป็นปริมาณท่ีได้ผ่านการรับรองทะเบียนยา

จากองค์การอาหารและยา ซ่ึงเป็นปริมาณสูงสุดเม่ือเทียบ

กับการศึกษาที่ผ่านมา (Wattanathorn, et al., 2012) 

ดังนัน้ปริมาณสารสกัดท่ีอาสาสมคัรไดร้บัในการทดลอง

ครั้งนี้ เป็นปริมาณสูงสุดที่มีความปลอดภัย ไม่มีความ

เป็นพิษต่อตับและไม่มีอาการแสดงข้างเคียง แต่การศึกษา

คร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลระยะส้ันของสารสกัด

กระชายดำ�ต่อสมรรถนะการออกกำ�ลังกายแบบหนัก

สลับเบา ซ่ึงมีแนวโน้มต่อการเพิ่มสมรรถนะการออก

กำ�ลงักายแบบหนกัสลบัเบา การเพิม่ระยะเวลาทีไ่ด้รับ

สารสกัดกระชายดำ�ให้นานกว่า 6 วัน อาจจะส่งผล

เพ่ิมสมรรถนะการออกกำ�ลังกายได้ ซ่ึงควรทำ�การศึกษา

ยืนยันต่อไป

	 สารสกัดกระชายดำ�ในการศึกษาน้ี มีส่วนประกอบ

ของ Total methoxyflavone ได้แก่ Trimethoxyflavone, 

Pentamethoxyflavone และ Dimethoxyflavone 

ซ่ึงสารดังกล่าว มีรายงานการวิจัยของ Wattanapitayakul 

และคณะ (2008) ว่ามีผลต่อการเพิ่มข้ึนของระบบ 

ไหลเวียนเลือด โดยเพ่ิมปริมาณสาร Nitric oxide ซ่ึงมี

ฤทธิ์เพิ่มการขยายหลอดเลือด จากรายงานการศึกษา

วิจัยเก่ียวกับการเพ่ิมการไหลเวียนของเลือดมีความสำ�คัญ

ตอ่กระบวนการเมทาบอลซึิม โดยการขนสง่สารอาหาร

และออกซิเจนเพิม่ข้ึน นำ�ไปสูก่ารทำ�งานของกลา้มเนือ้ 

ท่ีดีข้ึน (Wattanapitayakul, et al., 2005) และการลด

ภาวะเครียดออกซิเดทีพ ส่งผลดีต่อกระบวนการสร้าง

พลังงาน ATP ในไมโทรคอนเดรีย (Chaturapanich, 

2008) โดยการศึกษาครั้งนี้มีระยะเวลาการได้รับสาร

สกัดกระชายดำ�เพียง 6 วัน ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัย

ก่อนหน้าท่ีสารสกัดกระชายดำ�มีผลต่อสมรรถภาพ 

การนั่งยืน 30 วินาทีและเดิน 6 นาที ในผู้สูงอายุที่ 

ได้รับสารสกัดเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ (Wattanathorn, 

et al., 2012) และการศกึษาครัง้นีท้ำ�การศกึษาในกลุม่

อาสาสมัครเพศชายท่ีมีสุขภาพดี ซ่ึงมีความแตกต่างจาก

งานวิจัยก่อนหน้าที่ศึกษาในกลุ่มอาสาสมัครผู้สูงอายุ 

(อายุมากกว่า 45 ปี) จึงอาจกล่าวได้ว่า สารสกัด

กระชายดำ�อาจไม่มีผลต่อสมรรถนะการออกกำ�ลังกาย

ชัดเจนในผูท่ี้มสีขุภาพรา่งกายแข็งแรง แต่อาจมผีลตอ่

สมรรถนะการออกกำ�ลังกายในผู้ท่ีต้องการสร้างเสริม

ความแข็งแรง การซ่อมแซมสว่นทีส่กึหรอ ในผูส้งูอายุ 

อย่างไรก็ตาม การศึกษานี้เป็นการศึกษาผลของสาร

สกัดกระชายดำ�ในระยะสั้น ซ่ึงระยะเวลาที่ได้รับสาร

สกัดกระชายดำ�อาจยังไม่เพียงพอต่อการเพิ่มปริมาณ

การขยายตัวของหลอดเลือด จึงไม่มีผลต่อสมรรถนะ

การออกกำ�ลังกายแบบหนักสลับเบาในมนุษย์ ดังนั้น 

ควรมีการศึกษาผลของการได้รับสารสกัดกระชายดำ�

ระยะยาวต่อสมรรถนะการออกกำ�ลงักายแบบแอโรบิก

ในมนุษย์ต่อไป

	 สรุปผลการวิจัย

	 การศกึษาวิจยัครัง้นีส้รุปไดว่้า การได้รับสารสกัด

กระชายดำ�ปริมาณ 360 มิลลิกรัม ติดต่อกันเป็นระยะเวลา 

6 วัน ไม่มีผลต่อการเพิ่มสมรรถนะการออกกำ�ลังกาย

แบบหนักสลับเบาในอาสาสมัครเพศชายสุขภาพดี
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Abstract

	 Football team staff are important personnel 

who contribute to the success of football clubs. 

Psychological empowerment can increase 

employees’ feelings of competence and per-

sistence in their high pressure work in the 

highly competitive football industry.

	 Purpose The main purpose of this study 

was to investigate the mediating role of  

psychological empowerment on the relationships 

between organizational culture, management 

control, core self-evaluation and innovative 

behavior among Thai professional football team 

staff in Thailand.

	 Methods A survey was performed in 

Thailand among professional football team staff 

in professional football clubs. Measures were 

adopted from the previous literature. Structural 

equation modeling (SEM) was utilized to test 

the hypotheses.

	 Results Structural equation modeling 

(SEM) results indicated that psychological 

empowerment mediated the relationship between 

organizational culture and innovative behavior, 

additionally between core self-evaluation and 

innovative behavior.

	 Conclusion In the football management 

context, the team’s staff psychological empower-

ment can significantly enhance their innovative 

behavior. Furthermore, football clubs’ organi-

sational culture and football team’s staff core 

self-evaluation can enhance perceptions of 

psychological empowerment. Hence, the top 

management of football clubs should provide 

training to enhance core self-evaluation of the 

staff and restructuring to enhance psychological 

empowerment.

Key Words: Psychological Empowerment / 

Football Team Staff / Organizational Culture / 

Management Control / Core Self-Evaluation / 

Innovative Behavior.

Corresponding Author : Chatchai Chatpunyakul, Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University, Bangkok, 
Thailand; E-mail: chatchai.ma@chula.ac.th



76	 Journal of Sports Science and Health Vol.17 No.3, (September-December 2016)

Statement of Problem

	 In professional football, players are  

considered very important assets as they are 

the main focus of the game. They deliver 

entertainment and satisfaction in the football 

games to the spectators. The main objective 

of the clubs is not for immediate profit but for 

winning; possibly leading to larger audiences, 

the media, and consequently greater revenue 

(Gratton & Taylor, 2000). In a professional 

football club, the staff who are behind the 

scenes are equally important as its players, 

but are often overlooked by sport fans and 

the academics.

	 Broken down, a professional football team 

features team staff, comprising of one head 

coach, assistant coaches, and a team of  

support staff that generally consists of  

psychologist, physiotherapist, chiropractor, and 

other practitioners and consultants to work on 

the side line of the pitch (Volpi, 2006). The 

number of staff depends on many factors such 

as budget and directors’ policies (Volpi, 2006). 

Although, coaches are very important for the 

players and team performance (Dobson & 

Goddard, 2001; Feltz, Short, & Sullivan, 2008), 

support staff also play an important role for the 

players and team performance. Each member 

a part of the team staff has the task to support 

and improve football players’ performance. 

Therefore, the performance of a professional 

football club is related to the performance of 

the team staff.

	 In the context of football management, 

business surrounding football is considered to 

be part of the service sector (Gratton & Taylor, 

2000) and people such as players, coaches, 

and support staff play a vital role for the  

success of the club. Employees’ innovative 

behavior contributes greatly to organizational 

effectiveness and survival (Scott & Bruce, 

1994). Such innovative behavior of team staff 

can contribute to the success of the team. 

Within the rapidly changing environment, team 

staff must continuously adapt and seek new 

ways of services to keep up with the advent 

of new technology, to maintain and expand 

the team’s successes.

	 Empowerment could help organizations 

in rapid economic and techonological changes 

(Conger & Kanungo, 1988). Conger and  

Kanungo (1988) defined it as a process of 

increasing the sense of self-efficacy among 

frontline employees in the organization by 

employing both formal and informal organiza-

tional practices. Spreitzer (1995) defined it as 

a construct of intrinsic task motivation having 

four dimensions; meaning, competence, self-

determination, and impact. Meaning refers to 

a balance between work role, belief, values, and 

the behavior of employees and the organization 

itself. Competence or self-efficacy refers to a 

belief that an employee feels confident that he 

or she can do tasks skillfully. Self-determina-

tion or choice refers to a perception of work 

autonomous to employees. Impact refers to 
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the extent to which an employee feels that the 

outcome of the organization can be impacted 

by him or her.

	 Sprietzer (1995) suggested that psycho-

logical empowerment can lead to innovative 

behavior of employees. Psychological empower-

ment is believed to help organization in the 

competitive environment by stimulating innova-

tive behavior of employees. Top management 

of professional football teams must motivate 

their team staff to try new training techniques 

and other support activities. Psychological 

empowerment was suggested as an important 

tool. Empowerment practice could enhance 

employees’ self-efficacy. As a result, they would 

feel more competent and their initiation and 

persistence of task behavior would be increased 

in response to the rapid economic and techno-

logical changes. In the football management 

context, the works of team staff are highly 

pressured by many factors such as uncertainty 

of outcome, short tenure, and the product and 

outcome are out of control (Dobson & Goddard, 

2001; Bridgewater, 2010). Thus, if they are 

psychologically empowered, their self-efficacy 

will resultantly increase. Furthermore, they will 

be more competent and persistent toward 

work involving notable pressure, in the highly 

competitive football industry.

	 The current study goes beyond previous 

empowerment research in four aspects. Firstly, 

this study focused on both macro (i.e.,  

contextual factors) and micro (i.e., personality 

factor) toward psychological empowerment 

whereas previous studies tend to focus on either 

contexual or personality factors only (Maynard, 

Gilson, & Mathieu, 2012; Seibert, Wang, & 

Courtright, 2011). Secondly, the relationship 

between perceptions of organizational culture, 

which was conceptualized by work practices 

rather than values, has rarely been studied; 

empowerment too, has not yet been studied 

in-depth. Few studies have been conducted on 

the relationship between management control 

and psychological empowerment (Appelbaum, 

Karasek, Lapointe, & Quelch, 2014). In addition, 

factors such as personality, characterized by 

core self-evaluation, has also rarely been 

studied in empowerment research. Thirdly, 

studies regarding empowerment in the context 

of football management are rare even on an 

international level. As of 2016, none of such 

study existed in Thailand inspite of its importance. 

Most studies on football management context 

have focused on marketing and economics 

variables. Few studies have focused on  

organizational behavior. For instance, multiple 

studies in professional football have focused 

on the relationships between football clubs and 

football fans’ or spectators’ behaviors (e.g., 

Biscaia et al., 2016; Olson, Duray, Cooper, & 

Olson, 2016). Finally, regarding the consequence 

of employee empowerment in this study, many 

studies explored variables such as satisfaction, 

organizational citizenship behavior (OCB),  

commitment, or turnover intentions like in many 
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other studies (e.g., Dewettinch & Ameijde,  

2011; Humborstad & Perry, 2011; Pelit, Ozturk, 

& Arslanturk, 2011) but none studied the  

behavioral aspect, which primarily involves the 

innovative behavior of employees. This study 

examined the effect of psychological empower-

ment on affective reaction or behavioral outcome 

(innovative behavior), which has rarely been 

conducted (Maynard et al., 2012).

Research Objectives

	 The objectives of this study have three 

folds:

	 1.	To investigate the relationships between 

organizational culture, management control, core 

self-evaluation and psychological empowerment 

among Thai professional football team staff in 

professional football clubs in Thailand.

	 2.	To investigate the relationship between 

psychological empowerment and innovative 

behavior among Thai professional football team 

staff.

	 3.	To investigate the mediating role of 

psychological empowerment on the relationships 

between organizational culture, management 

control, core self-evaluation and innovative 

behavior among Thai professional football team 

staff.

Research Hypotheses

	 1a: Organizational culture is positively 

related to psychological empowerment.

	 1b: Management control is positively 

related to psychological empowerment.

	 1c: Core self-evaluation is positively  

related to psychological empowerment.

	 2: Psychological empowerment is posi-

tively related to innovative behavior.

	 3a: Psychological empowerment mediates 

the relationship between organizational culture 

and innovative behavior.

	 3b: Psychological empowerment mediates 

the relationship between management control 

and innovative behavior.

	 3c: Psychological empowerment mediates 

the relationship between core self-evaluation 

and innovative behavior.

Methodology

	 The main objective of this study was to 

examine the mediating role of psychological 

empowerment on the relationships between 

contextual and personality factors, and innova-

tive behavior, among Thai professional football 

team staff. This study employed the quantitative 

methodology. Self-administered questionnaires 

were used to elicit data from the football team 

staff. Measures were adopted from previous 

literature and a pretest was performed. The 

pretest of thirty sets of questionnaire was 

conducted in this study. From the pretest, 

Cronbach’s alphas of scales in the study 

ranged from 0.63 to 0.93 which were in the 

range recommended by Hair et al. (2010).
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	 Sample Size

	 The population in this study were of Thai 

nationality, working in professional football 

teams (e.g., head coaches, assistant coaches, 

physiotherapists, sport scientists, coordinating 

staff etc.) listed in the Thai Premier League 

(TPL), League Division One (LD1), and League 

Division Two (LD2) throughout Thailand which 

was estimated at 968 members. According  

to published table of Yamane (1967), it is 

suggested that a size population of 1,000, a 

sample size for ±5% precision (where confidence 

level is 95%) should be 286 (Yamane, 1967). 

Thus the sample size of this study was 286.

	 Sampling Technique

	 Andrew et al. (2011) indicated that a 

census sample, sometimes referred to as a 

population sampling, is appropriate for small 

populations. They noted that in a census 

sample, all members of the target population 

are included in the study. They also suggested 

that this technique is necessary because it 

helps to achieve the desired level of precision 

when the population is very small. In this 

study, the population was small and what the 

authors experienced from the pilot study showed 

that the access to football clubs especially 

outside Bangkok and LD2 was difficult. It was 

also anticipated that the response rate would 

be very low. Thus, the authors decided to 

employ a population sampling. Questionnaires 

were sent to all teams listed in TPL, LD1 and 

LD2 in order to gain a sample size of at least 

286. Ten sets of questionnaires were mailed 

to each club in TPL, LD1, and LD2 by post 

and waited for the responses for two weeks.

	 Research Procedure

	 At the time of survey, there were 121 

clubs with the average size of 8 Thai staff in 

each club. Data were collected by sending 

questionnaires with the covering letter and a 

pre-paid, addressed envelope to PR department 

of each football club, asking each club to 

distribute questionnaires to their Thai team staff.

	 The field data collection was carried out 

during football season 2015. 252 were returned 

from a sample of 286 (a response rate of 88%). 

We have received responses from 51 out of 

121 professional football clubs in Thailand.

	 Of the 252 respondents, 94.4% were male. 

The majority of the respondents were older than 

40 years old (28.6%). In terms of education, 

the majority of the respondents (71.5%) had 

received Bachelor’s degree. Regarding job 

category, 35.30% were assistant coaches, 

22.60% were coordinators, 18.3% were sport 

scientists, 15.10% were head coaches, and 

8.70% were physiotherapists. The majority  

of respondents (32.4%) had income ranged 

from 15,001-30,000 Baht/month. Respondents 

reported an average career tenure of 5.97 

years (SD = 3.96). 37.3% of respondents 

worked for clubs in LD2, 32.5% in TPL and 

30.2% in LD1 respectively.
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	 Measures

	 All measures were completed by football 

team staff responses to questions on a five-point 

Likert-type scale ranging from “strongly disagree” 

to “strongly agree.” The specific measures are 

described below, along with the results of 

calculation of Cronbach alpha coefficients for 

the various measures. Furthermore, dimensions 

in the measures were used as indicators for 

their construct in structural equation modeling.

	 Organizational culture. Organizational culture 

was operationalized via organizational work 

practices. Wilderom et al. (2012)’s 22-item 

measures of organizational culture were used 

to measure organizational culture. The measure 

has five dimensions of work practices. Items 

in the questionnaire were modified to reflect 

the football club context; e.g. “Team staff in 

this football club have an opportunity to make 

their own decisions.” The scores were averaged 

to represent organizational culture. The scale’s 

alpha reliability in this study was .92.

	 Management control. Chen et al.’s (2014) 

7-item management control scale was adopted. 

This scale has two dimensions: focusing on 

the output and progress inspection. A sample 

item for focusing on the output was, “Our top 

executive sets work goals for us that require 

us to ensure its achievement.” A score for 

overall management control was averaged. The 

scale’s alpha reliability in this study was .88.

	 Core self-evaluation. The 12-item Core 

Self-Evaluations (CSEs) of Judge and Hurst 

(2007) was used in this study. There are four 

dimensions in the measure: personal mastery, 

self-esteem, emotional stability and internal-

external locus of control. Sample items were, 

“I have little control over the things that happen 

to me.” A score for overall core self-evaluation 

was averaged to form the scores across all 

12 items. The scale’s alpha reliability in this 

study was .74.

	 Psychological empowerment. Psychological 

empowerment was assessed by Spreitzer’s (1995) 

12-item scale. The measure has four dimensions: 

meaning, competence, self-determination and 

impact. Some items were modified to refer to 

football - e.g. “My football team job activities 

are personally meaningful to me.” A score  

for overall psychological empowerment was 

averaged to form the scores across all 12 items. 

The scale’s alpha reliability in this study was .84.

	 Innovative behavior. The 3-item innovative 

behavior measure was adopted from Wu 

Parker and de Jong (2014), of which they 

adapted from Scott and Bruce (1994). Sample 

items were, “I create creative ideas”. A score 

for overall innovative behavior was averaged 

to form the scores across all 3 items. The 

scale’s alpha reliability in this study was .83.

Two-process translation, forward and back 

translation, was performed by two professionals 

for the Thai version since the target respondents 

were all Thai football team staff.
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	 Data Analysis

	 Structural equation modeling (SEM) with 

IBM SPSS Amos 22 was employed to examine 

the hypothesized model. The advantage of SEM 

is that it can simultaneously test the nested 

model with many latent variables (Hair et al., 

2010; Ho, 2014). In this study, the two-step 

analytical strategy to test the hypothesized 

model was employed. Firstly, the measurement 

model was first confirmed using confirmatory 

factor analysis (CFA), then SEM based on the 

measurement model to estimate the fit of the 

hypothesized model to the data.

	 Prior to testing the measurement model 

and structural models, we averaged items into 

dimensions for organizational culture, manage-

ment control, core self-evaluation, and psycho-

logical empowerment. We treated the different 

dimensions as separate indicators of their 

corresponding constructs in our SEM analysis.

Results

Table 1 Means, Standard Deviations, Correlations and Reliabilities of Studied Variables.

Variables Mean SD 1 2 3 4 5

1)	Organizational culture

2)	Management control

3)	Core self-evaluation

4)	Psychological empowerment

5)	Innovative behavior

3.84

4.02

3.71

3.94

4.13

0.91

0.88

1.09

0.89

0.81

(.92)

0.81*

0.24*

0.57*

0.31*

(.88)

0.25*

0.58*

0.24*

(.74)

0.51*

0.69*

(.84)

0.69*  (.83)

(1) n = 252.

* p < .05

	 Internal reliabilities (alpha coefficients) for 

the overall constructs are given in parentheses 

on the diagonal.

	 Table 1 provides the descriptive statistics, 

correlations, and scale reliabilities for the 

variables in the study.

	 Measurement Model

	 Confirmatory factor analysis (CFA) was 

conducted to verify the distinctiveness of five 

variables: organizational culture, management 

control, core self-evaluation, psychological 

empowerment and innovative behavior. The 

measurement model results indicated a satis-

factory fit to the data (χ2[283.59] df = 125,  

p < .00, CFI = .91, GFI = .89, SRMR = .05, 

RMSEA=.07). An examination of the structural 

model was justified. Although the chi-square 
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test was statistically significant, this statistic is 

sensitive to sample size and may be significant 

even when the differences between observed 

and model-implied covariances are relatively 

small (Ho, 2014). Thus, multiple indexes in 

assessing model fit were reported as suggested 

by SEM scholars (e.g., Hair et al., 2010; Ho, 

2014). Consequently, our measurement model 

showed both convergent and discriminant 

validity. We then proceeded with our analyses 

by treating these five measures as distinct 

constructs.

	 Structural Model

	 Table 2 summarizes all the results for 

the hypothesized model and model with direct 

effects and the results for the preconditions 

of the mediation hypotheses. Figure 1 presents 

the overall structural model with path coefficients. 

In order to test mediation, two models were 

analyzed (hypothesized model and model with 

direct effects) in which results showed in 

Table 2. Structural modeling results suggested 

that the hypothesized model fit the data well 

(χ2[291.58] df = 128, p < .00, CFI = 91, GFI = 

.88, SRM = .05, RMSEA = .07).

Table 2 Testing for Mediation in the Psychological Empowerment Model

Model Element
Hypothesized 

Model

Model with Direct 

Effects

Model fit

χ2 (chi-square)

Degree of freedom

Probability

RMSEA

CFI

Standardized parameter estimates

Organizational culture --> Psychological empowerment

Management control --> Psychological empowerment

Core self-evaluation --> Psychological empowerment

Psychological empowerment --> Innovative behavior

Organizational culture --> Innovative behavior

Management control --> Innovative behavior

Core self-evaluation --> Innovative behavior

291.58

128

0.00

0.07

0.91

.30*

0.19

.38*

.67*

Not estimated

Not estimated

Not estimated

283.59

125

0.00

0.07

0.91

0.27

0.26

.38*

.86*

0.10

-0.33*

-0.06

* Statistically significant at .05 level.
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	 Hypothesis 1a states that organizational 

culture is positively related to psychological 

empowerment. Our data supported this hypo- 

thesis (β = .3, p < .05). Hypothesis 1b, which 

states that management control is positively 

related to psychological empowerment, was 

not supported (β = .19, p > .05). Hypothesis 

1c, which states that core self-evaluation is 

positively related to psychological empowerment, 

was supported (β = .38, p < .05). Hypothesis 2, 

which states that psychological empowerment 

is positively related to innovative behavior, was 

supported (β = .67, p < .05). According to the 

mediation test from Table 2, hypotheses 3a-3c, 

which state that psychological empowerment 

mediates the relationships between organiza-

tional culture and innovative behavior, between 

management control and innovative behavior, 

and between core self-evaluation and innovative 

behavior, were partially supported.

	 The mediating effect of psychological 

empowerment was tested by comparing the 

hypothesized model against the model with 

direct effects (Hair et al., 2010). The hypothesized 

model had only indirect path estimates through 

a mediating variable whereas the model with 

direct effects added three additional path 

estimates between independent and dependent 

variables. Table 2 presents the results for the 

mediation testing. Results showed that when 

adding direct relationships between the inde-

pendent variables and the dependent variable, 

it had a very slight significant decrease in 

chi-square (χ2change = 7.99, df = 3, p= . 05), 

but other values were the same (RMSEA and 

CFI). A very small improvement in the model 

fit of the model with direct effects suggests 

that there is no complete mediation.

	 Psychological empowerment mediates the 

relationship between organizational culture  

and innovative behavior (Hypothesis 1a was 

supported) and between core self-evaluation 

and innovative behavior (Hypothesis 1c was 

supported). However, psychological empower-

ment does not mediate the relationship between 

management control and innovative behavior 

(Hypothesis 1b was not supported).
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Figure 1 Structural Equation Modeling Results

Discussion

	 Until now, the study of organizational 

behavior in football management context is 

very limited. Our main purpose was to test the 

mediating role of psychological empowerment 

in professional football team staff of profes-

sional football clubs in Thailand. Results of this 

study partially support the mediating role of 

psychological empowerment, on the relationships 

between contextual factors (organizational culture 

and management control), a personality factor 

(core self-evaluation), and behavioral outcome 

(innovative behavior). The findings showed that 

psychological empowerment mediates the 

relationships between organizational culture and 

innovative behavior, between core self-evaluation 

and innovative behavior, but not between 

management control and innovative behavior.

	 Psychological empowerment has been 

tested in the service organizations (e.g., Spreitzer, 

1995; Martin, Liao, & Campbell, 2013). This 

research in the unique context supports the 

notion that organizational culture and core 

self-evaluation had positive relationships with 

innovative behavior, indirectly through psycho-

logical empowerment. In other words, organi-

zational culture, conceptualized by positive work 

practices, (in professional football clubs) enhanced 

the team’s staff psychological empowerment and 

consequently increased the levels of innovative 
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behavior toward their jobs. The result aligned 

with Spreitzer’s (1995) finding that the relation-

ship between organizational culture and innova-

tive behavior was mediated by psychological 

empowerment. Furthermore, the professional 

football team’s staff core self-evaluation also 

influenced their perception of psychological 

empowerment, and as a result, their innovative 

behaviors are strengthened.

	 Contrary to the expectation, psychological 

empowerment did not mediate the relationship 

between management control and innovative 

behavior. The result showed that management 

control was not associated with psychological 

empowerment. This may be due to the special 

features of the football team. Usually, top 

management of professional football clubs are 

successful business owners or investors, in 

which football club management is not their 

priority but personal passion (Foster et al., 

2006). Professional football team staff have 

more knowledge and expertise in their work 

roles such as coaching, physiotherapy, sport 

science etc. Top management cannot manage 

or give advice on the team’s staff work. They 

do not normally have control in this regard. 

Thus, management control was found to have 

no association with the team’s staff perception 

of psychological empowerment.

	 Finally, we found that psychological  

empowerment had a strong effect on innova-

tive behavior. Employees’ innovative behavior 

contributed greatly to organizational effectiveness 

and survival (Scott & Bruce, 1994). This  

suggested that a professional football club’s 

top management should try to enhance the 

perceptions of psychological empowerment 

among team staff. Consequently, they would 

have innovative behavior toward their works 

and would contribute to the football team’s 

performance. Apart from organizational culture 

of the football club, team staff who have core 

self-evaluation trait were likely to feel psycho-

logically empowered and as a result having 

innovative behavior toward their jobs.

	 Conclusion

	 Despite the recognized importance of 

psychological empowerment as an important 

motivation of employees in organizations, this 

study is the first study of its kind in Thailand 

which explored the mediating effects that 

psychological empowerment had on profes-

sional football team staff in the football  

management context. The results of this study 

suggested that psychological empowerment 

among football team staff could be influenced 

by organizational culture of the club and  

core self-evaluation of team staff themselves. 

Furthermore, innovative behavior of team staff 

could be highly influenced if they feel psycho-

logically empowered.

Recommendations

	 Our research makes both academic and 

practical contributions. Firstly, this study fills 
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the gap in literature by integrating macro  

and micro dimensions to empowerment (i.e., 

organization and individual dimensions). Next, 

our overall contribution is that we had built 

and tested a conceptual model that uniquely 

integrated organizational behavior with the 

football management context. Finally, our study 

contributed to both the organizational culture 

and personality trait literatures by examining 

and confirming psychological empowerment 

as a mediating mechanism, through which 

organizational culture and core self-evaluation 

ultimately influenced the football team’s staff 

innovative behavior.

	 Regarding the practical contributions, top 

management of football club or other team 

sports can apply the results of this study in 

the professional football or similar sport teams. 

They can also use the findings for the strategic 

planning and formulation in order to implement 

empowerment initiative and also to promote 

innovative behavior among team staff. Moreover, 

they can make their team staff psychologically 

empowered by employing positive work prac-

tices in their clubs’ policies and practices  

such as work autonomy, external orientation, 

interdepartmental cooperation, human-resource 

orientation and improvement orientation.

	 Besides, during the recruiting process, top 

management should interview candidates and 

evaluate their personality carefully. Those who 

have core self-evaluation in their personality 

should be employed, or top management 

should try to set up the training and develop-

ment program to increase core self-evaluation 

for the current team staff, whereby they will 

feel psychologically empowered.

	 Future research should attempt to test 

this model in other sport contexts. Another 

probable research is to investigate the process 

and effects of management control variable 

in more details among football teams.
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การศึกษาการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19

อภิวัฒน์ ปัญญามี1 ทักษ์สินันท์ แก้วทิพยเนตร1 ณฐากัญ นารทวิชญ์กร1

อเนชา เพียรทอง2 พิสิฏฐ์ ศรีหัตถกรรม3 และศรินญา นิยมวงศ์4
1คณะศิลปศาสตร์ 2คณะศึกษาศาสตร์ 3คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

4คณะศิลปศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี

บทคัดย่อ

	 วตัถปุระสงค ์การวิจยันีม้วัีตถุประสงคเ์พือ่ศึกษา

การจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย 

ครั้งที่ 19 ในด้านทรัพยากรในการจัดการ (4 M’s) 

กระบวนการการจัดการ (POSDCoRB) และความ 

พงึพอใจของผูฝ้กึสอนและนกักีฬาในการจดัการแข่งขัน

กีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม

ตัวอย่าง ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้มีจำ�นวน 

1,000 คน เป็นบุคลากรที่มีส่วนดูแลรับผิดชอบในการ

จัดการแข่งขัน จำ�นวน 300 คน ผู้ฝึกสอนจำ�นวน  

300 คน นกักีฬาจำ�นวน 400 คน โดยใช้แบบสอบถาม

และแบบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล โดยแบบสอบถามชุดที่ 1 เพื่อศึกษาทรัพยากร

ในการจดัการและกระบวนการการจดัการ ซ่ึงสอบถาม

จากบุคลากรท่ีมีส่วนดูแลรับผิดชอบในการจัดการแข่งขัน 

และแบบสอบถามชุดที่ 2 เพื่อศึกษาความพึงใจของ 

ผู้ฝึกสอนและนักกีฬา ในการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียน

กีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19 ดำ�เนินการวิจัยโดย

การส่งแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบ และทำ�การ

สัมภาษณ์ผู้บริหารงานด้านการจัดการแข่งขัน จำ�นวน 

3 คน หลังจากนั้น นำ�ข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้รับ

กลับคืนมาทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลโดยนำ�มาแจกแจง

ความถ่ี และคำ�นวณหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และสรุปผลการสัมภาษณ์ในรูปความเรียง

	 ผลการวิจัย

	 1.	การจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่ง

ประเทศไทย คร้ังที ่19 ในสว่นทรัพยากรในการจดัการ

และกระบวนการการจัดการโดยรวมอยู่ในระดับดี

	 2.	ความพงึใจของผูฝ้กึสอนและนกักีฬาในการจดั 

การแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 19 

อยู่ในระดับดี

	 สรปุผลการวจิยั การจดัการแข่งขันกีฬาโรงเรยีน

กีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังที่ 19 ในส่วนทรัพยากร 

ในการจัดการและกระบวนการการจัดการโดยรวมอยู่

ในระดับด ีรวมท้ังความพงึใจของผูฝ้กึสอนและนกักีฬา

ในการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย 

ครั้งที่ 19 อยู่ในระดับดี แสดงให้เห็นว่า การจัดการ

แข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 19 น้ัน 

สามารถจัดการแข่งขันได้เป็นอย่างดี
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Abstract
	 Purpose The purposes of this research 
were to study a management in the aspects 
of resource management, management process 
and the coach and athletes satisfaction in 
“19th THAILAND SPORTS SCHOOL GAMES”.
	 Method The samples are 86 people were 
divided according to the staff totaling 300 
people and 300 coaches, 400 athletes in  
“19th THAILAND SPORTS SCHOOL GAMES”. 
Questionnaires and interviews were used as 
research tools for data collection. The first 
questionnaire was used to study the resource 
of management and management process form 
staff in “19th THAILAND SPORTS SCHOOL 
GAMES”. The second questionnaire was used 
to study coaches and athletes satisfaction in 
“19th THAILAND SPORTS SCHOOL GAMES”, 
and the 3 board of tournament was interviewed. 
Afterwards, the data from the replied question-
naires was analyzed using statistical methods 
by determining the means and standard devia-
tions. The interviews results were summarized 

in the form of essays.

	 Results
	 1.	The management of “19th THAILAND 
SPORTS SCHOOL GAMES” in part of resource 
of management and management process as 
overall were in good level.
	 2.	The overall of coaches and athletes 
satisfaction in “19th THAILAND SPORTS SCHOOL 
GAMES” were in good level.
	 Conclusion The management of “19th 
THAILAND SPORTS SCHOOL GAMES TENNIS 
TOURNAMENT” in part of resource of manage-
ment and management process as overall were 
in good level and coach and athletes satisfaction 
in “19th THAILAND SPORTS SCHOOL” was 
at the good level. The “19th THAILAND SPORTS 
SCHOOL GAMES” had good management.

Key Words: 19th THAILAND SPORTS SCHOOL 
GAMES / Management / Resource of Manage-
ment / Management Process
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 รัฐบาลมีมติเม่ือวันท่ี 17 เมษายน 2533 เห็นชอบ

ในหลักการให้กระทรวงศึกษาธิการประกาศจัดตั้ง

โรงเรียนกีฬาเต็มรูปแบบ โดยมอบหมายให้กรมพลศึกษา 

(ในสมัยนั้น) เป็นผู้ดำ�เนินการจัดตั้งโรงเรียนกีฬา

จังหวัดสุพรรณบุรีเป็นแห่งแรก (ที่มีการจัดการเรียน

การสอนวิชาสามญัในโรงเรียนกีฬาและนกัเรยีนอยู่ฝกึ

กีฬาอย่างเป็นระบบในลักษณะโรงเรียนประจำ�) เปิด

ทำ�การสอนตั้งแต่ปีการศึกษา 2534 เพราะได้เล็งเห็น

ความสำ�คัญของการพัฒนาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ

ของชาติต่อการพัฒนาคุณภาพของประชาชนในชาติ 

ว่าจะส่งผลให้เยาวชนมีคุณภาพท้ังทางด้านสุขภาพ 

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา และ

ประสบความสำ�เร็จในการเตรียมและผลิตนักกีฬาเข้าร่วม

การแข่งขันในระดับนานาชาติ ท้ังในระดับนักเรียน 

เยาวชน และประชาชน โดยมีผลเป็นที่น่าพอใจจาก

การส่งนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันกีฬาโอลิมปิค เอเช่ียนเกมส์ 

และซีเกมส์ และรายการแข่งขันระดับนานาชาติอื่นๆ 

ซึ่งสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศไทยได้ในระดับหนึ่ง

	 ต่อมาในปีพุทธศักราช 2538 กรมพลศึกษา 

(หน่วยงานต้นสังกัดในขณะนั้น ปัจจุบันคือสถาบัน 

การพลศึกษา) เห็นว่ามีโรงเรียนกีฬาจัดต้ังและเปิด

ทำ�การสอน จำ�นวน 4 โรง ไดแ้ก่ โรงเรียนกีฬาจงัหวัด

สุพรรณบุรี โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น โรงเรียน

กีฬาจังหวัดอุบลราชธานี และโรงเรียนกีฬาจังหวัด

นครศรีธรรมราช จึงได้ให้ความเห็นชอบให้มีการจัด 

การแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาข้ึนเป็นคร้ังแรก ณ จังหวัด

อุดรธานี โดยดำ�เนินการจัดการแข่งขันพร้อมกับการ

แข่งขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษาซ่ึงวิทยาลัยพลศึกษา

จังหวัดอุดรธานีเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันดังกล่าว 

(Sammukgames19, 2016 : Online)

	 ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าในการจัดการแข่งขันกีฬา

โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 19 น้ันจะต้องอาศัย

การจัดการแข่งขันที่ดี และการจัดการองค์กรให้บรรลุ

วัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายท่ีต้องการนั้น จะต้องมี

การจัดการองค์กรอย่างเป็นระบบ สมยศ นาวีการ

(Naveekarn, 1983) กล่าวไว้ว่า ประกอบด้วย ส่ิงนำ�เข้า 

(Input) กระบวนการ (Process) สิง่สง่ออก (Output) 

และข้อมูลป้อนกลับ(Feedback) ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้ 

ปัจจัยนำ�เข้า ก็คือทรัพยากรในการจัดการ สมคิด บางโม 

(Bangmo, 2002) ได้กล่าวเกี่ยวกับทรัพยากรในการ

จัดการว่า การจัดการหรือการจัดกิจการต่างๆ จำ�เป็น

ต้องมีทรัพยากรอันเป็นปัจจัยพื้นฐานทางการจัดการ 

โดยท่ัวไปถือว่าทรัพยากรที่เป็นปัจจัยสำ�คัญของการ

จัดการมีอยู่ 4 ประการ ซึ่งรู้จักกันในนาม 4M ได้แก่ 

คน (Man) เงิน (Money) วัตถุสิ่งของ (Materials) 

การจัดการ (Management) ปัจจัยในการจัดการท้ัง  

4 ประการนี้ เป็นสิ่งจำ�เป็นสำ�หรับการจัดการ เพราะ

ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของการจัดการข้ึนอยู่กับ

ความสมบูรณ์และคุณภาพของปัจจัยดังกล่าว ในส่วน

ของกระบวนการการจัดการนพพงษ์ บุญจิตราดุลย์

(Bunyajitradulya, 1986) ได้กล่าวว่ากระบวนการ 

การจัดการประกอบด้วย 7 ประการ คือ การวางแผน 

การจัดองค์กร การบริหารงานบุคคล การอำ�นวยการ 

การประสานงาน การรายงานผล และการจัดงบประมาณ 

ปัจจยัสง่ออก ได้แก่ ผลการดำ�เนนิงานดา้นการจดัการ

แข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19 

และขอ้มลูปอ้นกลับของการจัดการกฬีา ไดแ้ก ่ผลการ

วิเคราะห์ผลลัพธ์ความพึงพอใจของผู้ฝึกสอนและ

นักกีฬาในการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่ง

ประเทศไทย ครั้งที่ 19

	 จากที่กล่าวมาจึงเป็นเร่ืองที่น่าสนใจอย่างย่ิงว่า 

การดำ�เนินงานด้านการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียน

กีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 19 ว่าเป็นไปในรูปแบบใด 

มีลักษณะการดำ�เนินงาน และการจัดการอย่างไร ดังน้ัน

จึงต้องการศึกษาในเชิงลึก เพื่อให้เห็นถึงรูปแบบและ
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สภาพความเป็นจริงของการจัดการแข่งขันกีฬา

โรงเรยีนกีฬาแห่งประเทศไทย ครัง้ท่ี 19 เพือ่ทีจ่ะช่วย

พัฒนาประสิทธิภาพในการทำ�งานของการจัดการแข่งขัน 

และเป็นประโยชน์แก่ผู้ท่ีจะจัดการแข่งขันกีฬาชนิดอ่ืนๆ 

ภายในประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพือ่ศึกษาการจดัการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬา

แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19

	 2.	เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ฝึกสอนและ

นักกีฬาในการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่ง

ประเทศไทย ครั้งที่ 19

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจยัเรือ่ง “การศึกษาการจดัการแข่งขันกีฬา

โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 19” ใช้เคร่ืองมือ

ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ โดย

การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงสำ�รวจ

	 ประชากร

	 ได้แก่ ผู้บริหารในการจัดการแข่งขัน จำ�นวน 4 คน 

บุคลากรท่ีมีส่วนดูแลรับผิดชอบในการจัดการแข่งขัน 

จำ�นวน 820 คน ผู้ฝึกสอนจำ�นวน 1,000 คน และ

นักกีฬาจำ�นวน 5,740 คน ในการจัดการแข่งขันกีฬา

โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจยัครัง้นีเ้ก็บข้อมลูโดยเก็บจากกลุม่ตวัอย่าง 

รวมทั้งสิ้น 1,000 คน โดยแบ่งเป็นผู้ฝึกสอน 300 คน 

และนักกีฬา 400 คน และบุคลากรที่มีส่วนดูแล 

รับผิดชอบในการจัดการแข่งขันทั้ง 300 คน

	 แบบสัมภาษณ์เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง

คุณภาพ โดยการสัมภาษณ์ผู้บริหาร 3 คน ผู้วิจัยได้

เก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ ์โดยใช้วิธีเลอืกแบบเฉพาะ

เจาะจง (Purposive Selection)

	 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาความถ่ีร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  

แบบสัมภาษณ์วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ียร้อยละ 

แล้วสรุปข้อความสัมภาษณ์ออกมาอธิบายเป็นความเรียง

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นแบบสอบถาม 

2 ชุด และแบบสัมภาษณ์ 1 ชุด

	 ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์ เพื่อศึกษาการจัดการ

แข่งขันใน 2 ส่วน คือ ทรัพยากรการจัดการและ

กระบวนการการจัดการ ผู้ให้สัมภาษณ์ คือ กลุ่มผู้บริหาร

ที่บริหารงานด้านการจัดการแข่งขัน แบบสัมภาษณ์

แบ่งเป็น 3 ตอน

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ เวลา 

สถานที่ และรายละเอียดต่างๆ ในการสัมภาษณ์

	 ตอนท่ี 2 เก่ียวกับทรัพยากรการจัดการในการ

จัดการแข่งขัน คือ

		  1.	ด้านบุคลากร

		  2.	ด้านการเงิน และงบประมาณ

		  3.	ด้านสถานท่ี วัสดุอุปกรณ์ และส่ิงอำ�นวย

ความสะดวก

		  4.	ด้านการจัดการ

	 ตอนท่ี 3 เก่ียวกับกระบวนการการจดัการในการ

จัดการแข่งขัน คือ

		  1.	ด้านการวางแผน

		  2.	ด้านการจัดองค์กร

		  3.	ด้านการบริหารงานบุคคล

		  4.	ด้านการอำ�นวยการ

		  5.	ด้านการประสานงาน

		  6.	ด้านการรายงานผล

		  7.	ด้านการจัดการงบประมาณ
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	 ชุดที่ 2 แบบสอบถาม (ชุดที่ 1) เพื่อศึกษา 

การจัดการแข่งขัน ซึ่งสอบถามจากผู้บริหาร และผู้ที่

มสีว่นเก่ียวข้องในการจดัการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬา

แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19

	 แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป

ของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบสำ�รวจ

รายการ (Check list)

	 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับทรัพยากร

ในการจัดการ (4M’s) มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 4 อันดับ (Best, 

1989) นำ�คะแนนทีห่าค่าเฉลีย่แลว้มาแปลความหมาย 

(Kannasoot, 1999)

	 ตอนที ่3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับกระบวนการ

การจัดการ (POSDCoRB) มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 4 อันดับ (Best, 

1989) นำ�คะแนนทีห่าค่าเฉลีย่แลว้มาแปลความหมาย 

(Kannasoot, 1999)

	 ชุดที่ 3 แบบสอบถาม (ชุดที่ 2) เพื่อศึกษา

ความพึงใจของผู้ฝึกสอนและนักกีฬาในการจัดการ

แข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วนประกอบด้วย

	 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป

ของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบสำ�รวจ

รายการ (Check list)

	 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของ 

ผู้ฝึกสอนและนักกีฬา มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 4 อันดับ (Best, 

1989) นำ�คะแนนทีห่าค่าเฉลีย่แลว้มาแปลความหมาย 

(Kannasoot, 1999)

	 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ศกึษาคน้คว้าจากวารสาร เอกสาร ตำ�รา หนงัสอื 

และรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการแข่งขัน

กีฬาชนิดต่างๆ นำ�ข้อมูลและแนวทางท่ีได้มาสร้าง

แบบสอบถามและแบบสมัภาษณ ์จากนัน้นำ�ไปปรึกษา

ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือขอคำ�แนะนำ�ในการปรับปรุงแก้ไข และ

ตรวจพิจารณาความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) 

และผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ จำ�นวน 5 ท่าน 

นำ�แบบสอบถามมาตรวจความสอดคล้องระหว่าง 

ข้อคำ�ถามกับวัตถุประสงค์และเนื้อหา (IOC, Index 

of Item Objective Congruence) ไดค่้าเทา่กับ 0.91 

นำ�แบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไป

ทดลองใช้ (Try out) ในการแข่งขันกีฬาองคก์ารบริหาร

ส่วนจังหวัดชลบุรี เพื่อหาค่าความเที่ยง (Reliability) 

โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบราค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ในแบบสอบถามชุดท่ี 1 ไปทดลอง

ใช้กับบุคลากรที่มีส่วนดูแลรับผิดชอบ จำ�นวน 10 ชุด 

ได้ค่าเทา่กับ 0.93 และแบบสอบถามชุดท่ี 2 ไปทดลอง

ใช้กับผู้ฝึกสอนและนักกีฬา จำ�นวน 10 ชุด ได้ค่า

เท่ากับ 0.90 นำ�แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์มา

ทำ�การปรับปรุงให้สมบูรณ์แล้วนำ�ไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล

กับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยต่อไป

	 การดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจยันีม้วัีตถุประสงค์เพือ่ศึกษาจดัการแข่งขัน

กีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19 ในด้าน

ทรัพยากรในการจัดการ (4 M’s) กระบวนการการจัดการ 

(POSDCoRB) และความพึงพอใจของผู้ฝึกสอน 

และนักกีฬาในจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่ง

ประเทศไทย ครั้งที่ 19 แบบสอบถามศึกษาจากกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยแบ่งเป็นบุคลากรที่มีส่วนดูแลรับผิดชอบ

ในการจัดการแข่งขัน จำ�นวน 300 คน ผู้ฝึกสอน

จำ�นวน 300 คน และนักกีฬาจำ�นวน 400 คน  

โดยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือ

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบบสอบถามชุดท่ี 1 
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เพื่อศึกษาทรัพยากรในการจัดการและกระบวนการ 

การจัดการ ซ่ึงสอบถามจากบุคลากรท่ีมีส่วนดูแล 

รับผิดชอบในการจัดการแข่งขัน ได้รับคืน 300 ชุด  

คิดเป็นร้อยละ 100 และแบบสอบถามชุดท่ี 2 เพ่ือศึกษา

ความพึงใจของผู้ฝึกสอนและนักกีฬา โดยผู้ฝึกสอน 

ได้รับคืน 300 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 และนักกีฬา

ได้รับคืน 400 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 ดำ�เนินการวิจัย

โดยการส่งแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบ และ

ทำ�การสัมภาษณ์ผู้บริหารงานด้านการจัดการแข่งขัน 

จำ�นวน 3 คน หลงัจากนัน้ นำ�ข้อมลูจากแบบสอบถาม

ท่ีได้รับกลับคืนมาทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลโดยนำ�มาแจกแจง

ความถ่ี หาคา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และสรุปผลการสัมภาษณ์ในรูปความเรียง

ผลการวิจัย

	 1.	สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถามชุดที่ 1 เป็น

บุคลากรท่ีมีส่วนดูแลรับผิดชอบในการจัดการแข่งขัน

กีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19 จำ�นวน 

300 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 73 

มีอายุอยู่ในช่วง 20-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 52 มีระดับ

การศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 69  

มีประสบการณ์ในการจัดการแข่งขันน้อยกว่า 1 ปี  

คิดเป็นร้อยละ 45 ปฏิบัติหน้าที่ในการแข่งขันการจัด 

การแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 19 

เป็นครั้งแรก คิดเป็นร้อยละ 67

ตารางที่ 1	 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับทรัพยากรการจัดการในการจัด 

การแข่งขันของบุคลากรท่ีมีส่วนดูแลรับผิดชอบในการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย 

ครั้งที่ 19

ความคิดเห็นเกี่ยวกับทรัพยากรการจัดการ X SD ระดับความคิดเห็น

ด้านบุคลากร

ด้านการเงินและงบประมาณ

ด้านสถานที่ วัสดุอุปกรณ์

และสิ่งอำ�นวยความสะดวกด้านการจัดการ

3.14

2.83

3.09

3.16

0.62

0.83

0.66

0.58

ดี

ดี

ดี

ดี

รวม 3.06 0.67 ดี

		  จากตารางที่ 1 แสดงว่า บุคลากรที่มีส่วน

ดูแลรับผิดชอบในการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬา

แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19 โดยรวมมีความคิดเห็น

เก่ียวกับทรัพยากรในการจดัการอยู่ในระดับดี (ค่าเฉลีย่

เท่ากับ 3.06) โดยด้านการจัดการมีค่าเฉลี่ยสูงสุด  

อยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.16) และด้านการเงิน

และงบประมาณ มีค่าเฉล่ียต่ำ�สุด อยู่ในระดับดี (ค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 2.83)
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ตารางที่ 2	 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการการจัดการของบุคลากร
ที่มีส่วนดูแลรับผิดชอบในการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19

ความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการการจัดการ X SD ระดับความคิดเห็น
ด้านการวางแผน 
ด้านการจัดองค์กร 
ด้านการบริหารงานบุคคล 
ด้านการอำ�นวยการ 
ด้านการประสานงาน 
ด้านการรายงานผล 
ด้านการจัดการงบประมาณ 

3.08
3.14
3.05
3.13
3.15
3.16
2.99

0.63
0.59
0.67
0.61
0.68
0.61
0.78

ดี
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี

รวม 3.10 0.65 ดี

		  จากตารางที่ 2 แสดงว่า บุคลากรที่มีส่วน
ดูแลรับผิดชอบในการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬา
แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19 ส่วนใหญ่มีความคิดเห็น
เก่ียวกับกระบวนการการจัดการแข่งขันโดยรวมอยู่ใน
ระดับดี (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.10) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่ามีความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการการจัดการ
แข่งขันอยู่ในระดับดีทั้ง 7 ข้อ พบว่าด้านการรายงาน
ผลมีค่าเฉล่ียสูงสุด อยู่ในระดับดี (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.16) 
ในขณะท่ีด้านการจัดการงบประมาณมีค่าเฉลี่ยต่ำ�สุด 
อยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.99)
	 2.	สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถามชุดที่ 2 เป็น 
ผู้ฝึกสอนท่ีเข้าร่วมในการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียน

กีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19 จำ�นวน 300 คน  
เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 55 และมีอายุอยู่ในช่วง 
20-30 ปีคิดเป็นร้อยละ 49 มีการศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 39 เข้าร่วมการแข่งขัน 
เป็นครั้งที่ 2 คิดเป็น ร้อยละ 47
	 3.	สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถามชุดที่ 2 เป็น
นักกีฬาที่เข้าร่วมในการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียน
กีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19 จำ�นวน 400 คน  
เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 71 มีอายุอยู่ในช่วง  
14-16 ปี คิดเป็นร้อยละ 40 มีการศึกษาระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 76 เข้าร่วม 
การแข่งขันเป็นครั้งที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 35

ตารางที่ 3	 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับความพึงพอใจของผู้ฝึกสอนที่ 
เข้าร่วมในการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19

ความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการแข่งขัน X SD ระดับความพึงพอใจ
ด้านบุคลากร
ดา้นการเงินและงบประมาณ (ภาพรวมของการจดัการแข่งขัน)
ด้านสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ และสิ่งอำ�นวยความสะดวก
ด้านการจัดการ

3.16
3.11
3.05
3.15

0.68
0.74
0.70
0.73

ดี
ดี
ดี
ดี

รวม 3.12 0.71 ดี



96	 Journal of Sports Science and Health Vol.17 No.3, (September-December 2016)

		  จากตารางที่ 3 แสดงว่า ผู้ฝึกสอนที่เข้าร่วม

ในการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย 

ครัง้ที ่19 สว่นใหญ่มคีวามพงึพอใจเก่ียวกับการจดัการ

แข่งขันโดยรวมอยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.12) 

เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อพบว่ามคีวามพงึพอใจเก่ียวกับ

การจดัการแข่งขันอยู่ในระดับดทีัง้ 4 ข้อ พบว่าในดา้น

บุคลากรและด้านบุคลากร อยู่ในระดับดี (ค่าเฉล่ียสูงสุด

เทา่กับ 3.16) ในขณะทีด้่านสถานที ่วัสดุอปุกรณ ์และ

สิ่งอำ�นวยความสะดวก อยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ยต่ำ�สุด

เท่ากับ 3.05)

ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักกีฬา

ที่เข้าร่วมในการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19

ความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการแข่งขัน X SD ระดับความพึงพอใจ

ด้านบุคลากร

ด้านการเงินและงบประมาณ

(ภาพรวมของการจัดการแข่งขัน)

ด้านสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ และสิ่งอำ�นวยความสะดวก

ด้านการจัดการ

3.18

2.92

3.08

3.25

0.49

0.64

0.51

0.88

ดี

ดี

ดี

ดี

รวม 3.11 0.63 ดี

		  จากตารางที่ 4 แสดงว่า นักกีฬาที่เข้าร่วม 

ในการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย 

ครัง้ที ่19 สว่นใหญ่มคีวามพงึพอใจเก่ียวกับการจดัการ

แข่งขันโดยรวมอยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.11) 

เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อพบว่ามคีวามพงึพอใจเก่ียวกับ

การจดัการแข่งขันอยู่ในระดับดทีัง้ 4 ข้อ พบว่าในด้าน

การจัดการ อยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.25) 

ในขณะที่ด้านการเงินและงบประมาณ (ภาพรวมของ

การจัดการแข่งขัน) อยู่ในระดับดี (ค่าเฉล่ียต่ำ�สุดเท่ากับ 

2.92)

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเร่ืองการจัด 

การแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 19 

พบประเด็นดังนี้

	 ทรัพยากรการจัดการ

	 จากผลการวิจัยพบว่า ทรัพยากรในการจัดการท่ีใช้

ในการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย 

คร้ังที ่19 โดยรวมอยู่ในระดบัดี และเมือ่พจิารณาเป็น

รายด้านพบว่าด้านการจัดการ อยู่ในระดับดีมาก และ

ด้านอ่ืนๆ อยู่ในระดับดี แสดงให้เห็นว่า การแข่งขันกีฬา

โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19 มีทรัพยากร

ในการจัดการในด้านการจัดการในการจัดการแข่งขัน

กีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19 ที่ดี

	 ด้านบุคลากร (Man) จากผลการวิจัยพบว่า 

ทรัพยากรการจัดการท่ีใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬา

โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังที ่19 ดา้นบุคลากร 

โดยรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 

ผู้ท่ีปฏิบัติงานด้านการจัดการแข่งขันมีความรู้ความสามารถ

ในงานทีไ่ดรั้บมอบหมาย และผูท้ีป่ฏบัิตงิานดา้นการจดั 

การแข่งขันมีความรับผิดชอบและกระตือรือร้นในการ
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ทำ�งาน อยู่ในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ 

ผู้บริหารซ่ึงได้ให้ข้อมูลว่า บุคลากรท่ีปฏิบัติงานมีความรู้

ความสามารถเหมาะสมกับงาน รู้จักหน้าที่และความ

รับผิดชอบ และเพียงพอต่อการจัดการแข่งขัน ซึ่งเป็น

ไปตามคำ�กล่าวของสมพงษ์ เกษมสิน (Kasemsin, 1980) 

คนเป็นปัจจัยพ้ืนฐานท่ีสำ�คัญในการจัดการ เช่นเดียวกับ

แนวความคิดของธงชัย สนัติวงษ ์(Santiwong, 1992) 

ที่กล่าวไว้ว่า การคัดเลือกบุคคลที่มีคุณภาพและมี

คุณสมบัติทีดี่เข้าทำ�หนา้ท่ีปฏบัิติงานตา่งๆ เพราะถือว่า

คนเป็นทรัพยากรที่มีความสำ�คัญที่สุดขององค์การ  

เจ้าหน้าที่ฯ เป็นผู้ท่ีมีความรับผิดชอบ กระตือรือร้น 

ในการทำ�งาน ได้มีส่วนร่วมในการวางแผนการปฏิบัติงาน

อีกด้วย จึงทำ�ให้องค์การสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและสมรรถภาพ

	 ด้านการเงิน และงบประมาณ (Money) จากผล

การวจิยัพบว่า ทรพัยากรการจดัการทีใ่ช้ในการจดัการ

แข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19 

ด้านการเงิน และงบประมาณ โดยรวมอยู่ในระดับดี 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า งบประมาณสนับสนุน

จากสปอนเซอร์หรือผู้สนับสนุนอื่นๆ อย่างเพียงพอ  

อยู่ในระดับดี จากการสัมภาษณ์พบว่า ศึกษากิจกรรม

หรืองานในแต่ละฝ่ายว่าต้องประกอบด้วยอะไร ควรมี

งบประมาณเท่าไหร่ แล้วจึงวางแผนงบประมาณ โดย

เร่ิมต้นจาก งาน หน้าท่ี ฝ่าย และทราบว่าควรใช้ 

งบประมาณเทา่ไหรถึ่งจะครอบคลมุการจดัการแข่งขัน 

หากเกิดปัญหาข้ึน งบประมาณไมเ่พยีงพอในการปฏบัิติ

งาน ให้มีการประชุมดำ�เนินงานแก้ปัญหา โดยใช้ PDCA 

(Deming, W. Edwards, 1986) ในการติดตามผล

การดำ�เนินงาน ทำ�ให้กระบวนการการจัดการในด้าน

การเงิน และงบประมาณมีประสิทธิภาพ ดังที่สมพงษ์ 

เกษมสนิ (Kasemsin, 1980) ได้กลา่วว่า งบประมาณ

และการเงินเป็นปัจจัยสำ�คัญอย่างหน่ึงสำ�หรับการจัดการ 

ฝ่ายบริหารมีหน้าท่ีจัดทำ�งบประมาณ และขอเงินทุน

ให้กับหนว่ยตา่งๆ และบคุลากรควบคุมดแูลว่าเงินท่ีขอ

มานั้นใช้อย่างถูกต้องหรือไม่ งานดังกล่าวนี้ต้องอาศัย

ความซ่ือสัตย์ ความเฉลียวฉลาดรอบรู้และความหนักแน่น 

การจดังบประมาณ ผูบ้รหิารตอ้งคำ�นงึถึงวัตถุประสงค์

ของการจัดการในเร่ืองการเงิน ผู้บริหารจะต้องทราบ

เพ่ือป้องกันการใช้เงินในทางท่ีผิดและสูญเสียเงินไปโดย

เปล่าประโยชน์ ผู้บริหารมีหน้าท่ีรับผิดชอบ การจัดเตรียม

งบประมาณเป็นงานท่ีต้องประสานกันหลายๆ อย่าง 

ต้องมีแผนโครงการ ตลอดจนค่าใช้จ่ายและเงินทุนที่ 

ได้รับมาจากสายงานต่างๆ ผู้บริหารจะต้องทราบหรือ

พิจารณาเตรียมจัดงบประมาณ

	 ด้านสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ และสิ่งอำ�นวยความ

สะดวก (Materials) จากผลการวิจัยพบว่า ทรัพยากร

การจัดการที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬา

แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 19 ด้านสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ 

และสิ่งอำ�นวยความสะดวก โดยรวมอยู่ในระดับดี  

จากแบบสอบถามพบว่า การจดัเก็บวัสดอุปุกรณใ์นการ

แข่งขันอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย รวมถึงสนามแข่งขัน

และอุปกรณ์ต่างๆ ได้มาตรฐานอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 

และพร้อมในการแข่งขัน อยู่ในระดับดี ทำ�ให้มีความพร้อม

เรือ่ง สถานที ่วัสดุอปุกรณ ์และสิง่อำ�นวยความสะดวก 

จึงสามารถจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และอาคารสถานที่ 

ดังคำ�กลา่วของสำ�เนาว์ ขจรศลิป์ (Kachornsin, 1999) 

ที่ได้กล่าวว่า หากสามารถจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และ

อาคารสถานที่ ซ่ึงเป็นสิ่งสำ�คัญที่จะทำ�ให้การจัดการ

ประสบผลสำ�เร็จไดผ้ลสมบูรณอ์ย่างแทจ้รงิและให้เกิด

ประโยชน์มากที่สุดโดยยึดหลักการใช้วัสดุตามความ

เหมาะสมให้คุ้มค่า ประหยัด สะดวก และการจัดการ

ใช้กระบวนการทำ�งานท่ีใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

โดยคำ�นึงถึงการจัดสรรทรัพยากร ให้มีประสิทธิภาพ

มากที่สุด และมีองค์ประกอบ คือ เป้าหมายที่ชัดเจน 

ทรัพยากรการจัดการท่ีมีจำ�กัด การประสานงานระหว่างกัน 

การแบ่งงานกันทำ� และนำ�เอาระบบสารสนเทศมาสู่
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กระบวนการการจัดการเพ่ือให้การจัดการมีประสิทธิภาพ

มากที่สุด (Longenecker and Pringle, 1981)

	 ด้านการจัดการ (Management) จากผลการวิจัย

พบว่า ทรัพยากรการจัดการที่ใช้ในการจัดการแข่งขัน

กีฬาโรงเรยีนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 19 ดา้นการ

จดัการ โดยรวมอยู่ในระดบัดี เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ

พบว่า การจัดการแข่งขันได้มาตรฐาน มีการให้ความ

ร่วมมือในการดำ�เนินงานของฝ่ายต่างๆ การจัดทำ�ระบบ

ข้อมลูสารสนเทศของการจดัการแข่งขัน อยู่ในระดับดี 

จากการสัมภาษณ์พบว่า มีการใช้ PDCA (Deming, 

W. Edwards, 1986) ในการจัดการแข่งขัน ตั้งแต่ 

การวางแผน การแบ่งหน้าท่ีในการทำ�งาน แต่งต้ังคำ�ส่ัง

ตามภาระงาน และหน้าท่ีภารกิจที่ควรมีในการจัด 

การแข่งขัน แล้วจึงคัดเลือกบุคลากรมาปฏิบัติหน้าท่ี 

รับผิดชอบงาน และศึกษาว่ามีการแข่งขันก่ีชนิดกีฬา 

แล้วจึงมอบหมายให้ฝ่ายเทคนิคดูแลด้านบุคลากร สนาม 

อุปกรณ์ต่างๆ โดยให้จัดทำ� PDCA (Deming, W. 

Edwards, 1986) ย่อยของฝ่าย แล้วจึงกระจายคนตาม

ภาระงาน ให้ครอบคุลมทุกฝ่าย ทุกภาระงานทั้งหมด

ในการแข่งขัน ทำ�ให้การปฏิบัติงานนั้นมีประสิทธิภาพ 

ดังที่โจนส์และจอร์จ (Jones and George, 2004) 

กล่าวว่า การจัดการเป็นการวางแผน การจัดองค์กร 

การนำ�และควบคุมและทรัพยากรอื่นๆ เพื่อให้องค์กร

สามารถบรรลุผลได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

และยังสอดคล้องกับสมคิด บางโม (Bangmo, 2002) 

กล่าวว่า การจัดการ คือ ศิลปะในการใช้คน เงิน วัสดุ

อุปกรณ์ขององค์การและนอกองค์การเพื่อให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ขององค์การอย่างมีประสิทธิภาพ

	 กระบวนการการจัดการ

	 จากผลการวิจัยพบว่า กระบวนการการจัดการ 

ที่ใช้ในการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่ง

ประเทศไทย คร้ังท่ี 19 โดยรวมอยู่ในระดับดีท้ัง 7 ด้าน 

แสดงให้เห็นว่าการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่ง

ประเทศไทย ครั้งที่ 19 มีกระบวนการการจัดการทั้ง 

7 ด้าน ที่ดี

	 ด้านการวางแผน (Planning) จากผลการวิจัย

พบว่า กระบวนการการจัดการท่ีใช้ในการจัดการแข่งขัน

กีฬาโรงเรยีนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 19 ดา้นการ

วางแผน โดยรวมอยู่ในระดับดี และเมื่อพิจารณา 

เป็นรายข้อพบว่า แผนการปฏิบัติงานสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน อยู่ในระดับดี 

สอดคลอ้งกับบทสมัภาษณว่์า มกีารวางแผน มกีารแบ่ง

หน้าที่ในการทำ�งาน แต่งตั้งคำ�สั่งตามภาระงาน และ

หน้าท่ีภารกิจท่ีควรมีในการจัดการแข่งขัน แล้วจึงคัดเลือก

บุคลากรมาปฏิบัติหน้าที่รับผิดชอบงาน และศึกษาว่า

มีการแข่งขันก่ีชนิดกีฬา แล้วจึงมอบหมายให้ฝ่ายเทคนิค

ดูแลด้านบุคลากร สนาม อุปกรณ์ต่างๆ โดยให้จัดทำ� 

PDCA (Deming, W. Edwards, 1986) ย่อยของฝ่าย 

แล้วจึงกระจายคนตามภาระงาน ให้ครอบคุลมการ 

ทุกฝ่าย สอดคล้องกับผลการวิจัยของพันธุปรี ดาบเงิน

(Dabgnoen, 1980) ท่ีศึกษาสภาพและปัญหาการดำ�เนิน

งานของสมาคมกีฬาจังหวัดพบว่า สภาพการดำ�เนินงาน

ด้านการวางแผนของสมาคมกีฬาจังหวัดมีการดำ�เนินงาน

อยู่ในระดับดี เพราะการวางแผนช่วยให้สามารถคาดการณ์

สิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคต และช่วยลดความสูญเสียต่างๆ

ที่อาจเกิดข้ึนได้ ซ่ึงฮิโตชิ คูเบะ (Kubae, 1997)  

กล่าวว่า ในส่วนประกอบท้ังส่ีส่วนของวงจรการจัดการน้ัน 

การวางแผนเป็นสว่นทีส่ำ�คัญทีส่ดุ เพราะการวางแผน

จะเป็นส่วนที่ทำ�ให้ ส่วนอื่นสามารถทำ�งานได้อย่างมี

ประสิทธิผล ถ้าแผนการไม่เหมาะสมจะมีผลทำ�ให้ 

ส่วนอื่นไร้ประสิทธิผลตามไปด้วย แต่ถ้ามีการเริ่มต้น

วางแผนที่ดี จะทำ�ให้มีการแก้ไขน้อยลง และกิจกรรม

จะมีประสิทธิภาพ มากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ 

สมพงษ ์เกษมสนิ (Kasemsin, 1980) ทีก่ลา่วถึงความ

สำ�คัญของการวางแผนว่า การวางแผนเป็นหลักการ
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สำ�คัญขั้นมูลฐานของกระบวนการการจัดการ แผนที่ดี

จะช่วยให้การจดัการสำ�เรจ็ลลุว่งไปได้ด้วยความราบรืน่

	 ด้านการจัดองค์กร (Organizing) จากผลการวิจัย

พบว่า กระบวนการการจัดการท่ีใช้ในการจัดการแข่งขัน

กีฬาโรงเรยีนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 19 ดา้นการ

จดัองค์กร โดยรวมอยู่ในระดบัด ีและเมือ่พจิารณาเป็น

รายข้อพบว่า การมอบหมายหน้าที่ให้แก่ผู้รับผิดชอบ

ในตำ�แหนง่ตา่งๆ ลงไปตามสายงาน แบ่งงานออกเป็น

ส่วนต่างๆ และมีเอกภาพในการบังคับบัญชา อยู่ใน

ระดับดี จากการสัมภาษณ์พบว่า แต่ละฝ่ายหลังจากรู้

ภารกิจหน้าที่ความรับผิดชอบ จะต้องมีข้อมูลของฝ่าย 

เพื่อเป็นแผนในการทำ�งาน และมีวิธีการดำ�เนินงาน 

ในแต่ละฝ่าย มีการกำ�หนดวัตถุประสงค์และนโยบาย

ไว้เป็นอย่างดี โดยผู้บริหารมีนโยบายกระจายงานตาม

สายงาน ฝ่ายงานและแบ่งงานในฝ่ายนั้นๆ ดังที่ธงชัย 

สนัติวงษ ์(Santiwong, 1992) กลา่วว่า การจดัองคก์ร 

คอื การจดัระเบยีบกิจกรรมให้เป็นกลุม่ก้อนเข้ารปู และ

การมอบหมายงานให้คนปฏิบัติเพื่อให้บรรลุผลสำ�เร็จ

ตามวัตถุประสงคข์องงานทีต่ัง้ไว้ การจดัองค์กรจะเปน็ 

กระบวนการทีเ่ก่ียวกับการจดัระเบยีบความรับผดิชอบ

ต่างๆ ทั้งนี้เพื่อให้ทุกคนต่างฝ่ายต่างทราบว่า ใครต้อง

ทำ�อะไร และใครหรือกิจกรรมใดต้องสัมพันธ์กับฝ่าย 

อื่นๆ อย่างไรบ้าง

	 ด้านการบริหารงานบุคคล (Staffing) จากผล

การวิจัยพบว่า กระบวนการการจัดการที่ใช้ในการจัด 

การแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 19 

ด้านการบริหารงานบุคคล โดยรวมอยู่ในระดับดี และ

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ประธานฝ่ายมีความรู้ 

ความสามารถ และความเข้าใจในภาระงาน กำ�หนดหน้าท่ี

ความรบัผิดชอบของบุคลากรอย่างชัดเจน การประชมุ

บุคลากรอย่างต่อเนื่อง ทำ�ให้บุคลากรมีความพร้อม 

ในการปฏบัิติหนา้ที ่จากการสมัภาษณพ์บว่า มกีารแบ่ง

หน้าที่ในการทำ�งาน แต่งตั้งคำ�สั่งตามภาระงาน และ

หน้าท่ีภารกิจท่ีควรมีในการจัดการแข่งขัน แล้วจึงคัดเลือก

บุคลากรมาปฏิบัติหน้าที่รับผิดชอบงาน และศึกษาว่า

มีการแข่งขันก่ีชนิดกีฬา แล้วจึงมอบหมายให้ฝ่ายเทคนิค

ดูแลด้านบุคลากร และจัดอบรมให้กับบุคลากรท่ีปฏิบัติงาน

เพ่ือให้ทราบถึงภาระงาน กระบวนการ และหน้าท่ีท่ีได้รับ

มอบหมาย สอดคลอ้งกับคำ�กลา่วของ ธงชยั สนัตวิงษ ์

(Santiwong, 1992) ได้กล่าวว่า การศึกษาดูงาน  

การฝกึอบรมและพฒันาพนกังาน นบัว่ามคีวามสำ�คญั

ย่ิงตอ่องคก์ร เพราะสภาพแวดลอ้ม หรอืความก้าวหนา้

ทางวิทยาการทีเ่ปลีย่นแปลงไป อาจทำ�ให้พนกังานตาม

ไม่ทันความเปล่ียนแปลงดังกล่าว ดังน้ันจึงต้องพยายาม

รกัษา และเพิม่พนูคุณสมบัตขิองพนกังานให้มคุีณภาพ

สูงอยู่เสมอ ทั้งนี้พนักงานที่ขาดความรู้ ความสามารถ 

มักจะทำ�ให้ต้องกลายเป็นภาระงาน และมักจะมีแนวโน้ม

ทำ�ให้เกิดผลเสีย คือทำ�งานได้น้อยกว่าท่ีควรโดยสูญเสีย

วัตถุดิบ และวัสดุต่างๆ มาก ทำ�ให้งานของพนักงาน 

ฝ่ายอื่นๆ ต้องสะดุดหยุดลง และทำ�ให้เป็นภาระ ต้อง

มีการควบคุม ดูแลมากกว่าปกติ

	 ดา้นการอำ�นวยการ (Directing) จากผลการวิจยั

พบว่า กระบวนการการจัดการท่ีใช้ในการจัดการแข่งขัน

กีฬาโรงเรยีนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 19 ดา้นการ

อำ�นวยการ โดยรวมอยู่ในระดับดี และเมื่อพิจารณา

เปน็รายข้อพบว่า คำ�สัง่ตา่งๆ ในการปฏบัิตงิาน มคีวาม

ชัดเจนไม่ซ้ำ�ซ้อน ผู้ปฏิบัติงานมีโอกาสแสดงความคิดเห็น

ในการดำ�เนินงาน จากการสัมภาษณ์พบว่า จะสั่งงาน

ตามสายงาน และให้เป็นไปตามระบบการทำ�งาน  

โดยประธานฝ่ายจะดูความเหมาะสมกับตำ�แหน่งงาน 

ทางฝ่ายบริหารจะส่ังงานไปตามระบบ โดยมอบหมายงาน

ตามฝา่ยตา่งๆ จากนัน้จะเปน็กระจายงานตามสายงาน

ของแต่ละฝา่ย โดยให้ผูป้ฏบัิตงิานไดม้สีทิธิแ์ลกเปลีย่น

ความคิดเห็นกับหัวหน้าฝ่าย ทำ�ให้การสั่งการเป็นไป

อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ นพพงษ์ บุญจิตราดุล 

(Bunyajitradulya, 1986) กล่าวว่า การที่ผู้บริหารจะ
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สั่งการใดๆ ผู้บริหารจำ�เป็นต้องแน่ใจและศึกษาอย่าง

ถ่องแท ้ในการแก้ปัญหาต่างๆ หากมข้ีอสงสยัสามารถ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือให้คำ�ปรึกษาได้โดยที่ 

ผู้บริหารจะต้องมีความเข้าใจงาน เข้าใจ ผู้ปฏิบัติงาน

จึงจะทำ�ให้การสั่งการเป็นไปด้วยดี

	 ด้านการประสานงาน (Coordinating) จากผล

การวิจัยพบว่า กระบวนการการจัดการที่ใช้ในการจัด 

การแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 19 

ด้านการประสานงาน โดยรวมอยู่ในระดับดี และเมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การชี้แจงหน้าที่ของบุคคล 

ให้เข้าใจตรงกัน อยู่ในระดับดี จากการสัมภาษณ์พบว่า 

มีการประสานงานในการดำ�เนินงานกับหน่วยงานภาครัฐ 

เพือ่ขอรบัการสนบัสนนุหรือการช่วยเหลอืประสานงาน

ต่างๆ ทำ�ให้การดำ�เนินงานลุล่วงไปได้ด้วยดี มีการทำ�

เอกสาร คู่มือการปฏิบัติงาน และภาระงานที่ชัดเจน 

ผู้ปฏิบัติงานมีความรู้ความสามารถและมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดี

ในการประสานงาน ดงัคำ�กลา่วของ สมพงศ ์เกษมสนิ 

(Kasemsin, 1980) กล่าวว่า การประสานงานเป็น

เรื่องท่ีเก่ียวกับตัวบุคคลเป็นสำ�คัญและสิ่งท่ีผู้บริหาร 

หรือหัวหนา้งานจะต้องสร้างสรรค์บรรยากาศของความ

ร่วมมือ ร่วมใจ เพ่ือให้การปฏิบัติงานประสานสอดคล้อง 

กลมกลนื ราบร่ืน และเรยีบร้อย บรรลเุป้าหมายภายใน

ระยะเวลาที่กำ�หนด

	 ด้านการรายงานผล (Reporting) จากผลการวิจัย

พบว่า กระบวนการการจัดการท่ีใช้ในการจัดการแข่งขัน

กีฬาโรงเรยีนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 19 ดา้นการ

รายงานผล โดยรวมอยู่ในระดับดี และเมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อพบว่า การรายงานผลการแข่งขันเป็นไป

อย่างรวดเร็ว การรายงานผลการแข่งขันเม่ือการแข่งขัน

สิน้สดุลง และการรายงานผลการปฏบัิติงาน มกีารสรุป

ผลต่อผู้บริหารเป็นระยะๆ อยู่ในระดับดี การรายการ

ปฏิบัติงานนั้น การายงานต่อผู้บังคับบัญชาสามารถ

รายงานผลได้ทั้งการรายงานผลเป็นลายลักษณ์อักษร 

และการรายงานด้วยวาจา ซ่ึงสอดคล้องกับอาพันธ์ 

เตียวตระกูล (Tiaotrakul, 2005) ที่กล่าวไว้ว่า  

การรายงานผล อาจจะใช้วิธีการรายงานได้ท้ัง 2 วิธี ได้แก่ 

การรายงานด้วยวาจา การรายงานด้วยลายลักษณ์อักษร

	 ด้านการจัดการงบประมาณ (Budgeting) จาก

ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการการจัดการท่ีใช้ในการจัด 

การแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 19 

ดา้นการจดัการงบประมาณ โดยรวมอยู่ในระดบัดี และ

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ทำ�แบบฟอร์มเบิกจ่าย

ที่ชัดเจน และมีการควบคุมและตรวจสอบการใช้ 

งบประมาณให้เป็นไปตามแผน จากการสัมภาษณ์พบว่า 

งบประมาณที่ใช้ในการจัดการแข่งขัน ทางฝ่ายจัดการ

แข่งขันจะศึกษากิจกรรมหรืองานในแต่ละฝ่ายว่าต้อง

ประกอบด้วยอะไร ควรมีงบประมาณเท่าไหร่ แล้วจึง

วางแผนงบประมาณ จากแผนกิจกรรมของฝ่าย โดยมี

การเสนอแผนการเงินและงบประมาณ เพ่ือให้สอดคล้อง

กับแผนงาน นโยบาย และวัตถุประสงค์ และการจัดการ

ตามความจำ�เป็น จึงออกมาเป็นแผนงบประมาณในการ

จดัการแข่งขันในกีฬาโรงเรียนกีฬาครัง้นี ้ซ่ึงสอดคลอ้ง

กับธงชัย สันติวงษ์ (Santiwong, 1992) ที่กล่าวว่า 

เทคนิคที่ใช้ในการควบคุมด้านค่าใช้จ่ายที่สำ�คัญและ

นยิมใช้กันมากทีส่ดุ คอื การใช้งบประมาณเพือ่ควบคมุ

ค่าใช้จ่ายนั่นเอง ผู้บริหารจะพยายามให้ทุกหน่วยงาน

ต้องจัดทำ�งบประมาณการใช้จ่ายต่างๆ ทุกวันไว้ล่วงหน้า

	 ความพึงพอใจของผู้ฝึกสอนและนักกีฬาท่ีเข้าร่วม

ในการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย  

ครั้งที่ 19

	 จากผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของผู้ฝึกสอน

และนักกีฬาท่ีเข้าร่วมในการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียน

กีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 19 โดยรวมอยู่ในระดับดี 

และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า บุคลากรเพียงพอ

ในการให้บริการในด้านการจัดการแข่งขัน มีมนุษย์สัมพันธ์
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ที่ดีการให้การบริการ นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันมี

ความน่าสนใจต่อผู้เข้าชมและผู้เข้าแข่งขัน ประทับใจ

ในผลการแข่งขัน มีความพึงพอใจในสถานที่ อุปกรณ์

และสิ่งอำ�นวยความสะดวก ช่วงระยะเวลาในการจัด 

การแข่งขันมีความเหมาะสม การแข่งขันเป็นไปตาม

วันเวลาท่ีกำ�หนด ความประทับใจในการจดัการแข่งขัน 

และการจัดการแข่งขันได้มาตรฐาน ซ่ึงสอดคล้องกับ 

(Shelly cited in Vierra, 2004) กล่าวว่าสิ่งใดท่ี 

ทำ�ให้เกิดความพึงพอใจของมนุษย์ ได้แก่ ทรัพยากร 

(Resource) หรือ ส่ิงเร้า (Stimuli) การวิเคราะห์ระบบ

ความพึงพอใจคือ การศึกษาว่าทรัพยากรหรือสิ่งเร้า

แบบใด เป็นสิง่ท่ีต้องการทีจ่ะให้เกิดความพงึพอใจและ

ความสุขแก่มนุษย์ ความพึงพอใจจะเกิดได้มากที่สุด

เมื่อมีทรัพยากรทุกอย่างที่เป็นที่ต้องการครบถ้วน

	 สรุปผลการวิจัย

	 การจัดการแข่งขันกีฬาโรงเ รียนกีฬาแห่ง

ประเทศไทย ครั้งที่ 19 ในส่วนทรัพยากรการจัดการ

และกระบวนการการจัดการโดยรวมอยู่ในระดับดี  

รวมทั้งความพึงใจของผู้ฝึกสอนและนักกีฬาในการจัด 

การแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 19 

อยู่ในระดับดี จากการสัมภาษณ์พบว่า ใช้ PDCA 

(Deming, W. Edwards, 1986) ในการจดัการแข่งขัน 

ต้ังแต่การวางแผน การแบ่งหน้าท่ีในการทำ�งาน แต่งต้ัง

คำ�ส่ังตามภาระงาน และหน้าท่ีภารกิจท่ีควรมีในการจัด 

การแข่งขัน แล้วจึงคัดเลือกบุคลากรมาปฏิบัติหน้าท่ี 

รับผิดชอบงาน และศึกษาว่ามีการแข่งขันก่ีชนิดกีฬา 

แล้วจึงมอบหมายให้ฝ่ายเทคนิคดูแลด้านบุคลากร สนาม 

อุปกรณ์ต่างๆ โดยให้จัดทำ� PDCA (Deming, W. 

Edwards, 1986) ย่อยของฝ่าย แล้วจึงกระจายคน

ตามภาระงาน ให้ครอบคุลมการทุกฝ่าย ทุกภาระงาน

ท่ีมีท้ังหมดในการแข่งขัน ทำ�ให้ทราบถึงแผนใหญ่ท่ีต้องมี

ในการจัดการแข่งขัน และศึกษากิจกรรมหรืองานใน

แต่ละฝ่ายจะต้องประกอบด้วยงานใดบ้าง ใช้งบประมาณ

เท่าไหร่ แล้วจึงวางแผนงบประมาณ โดยเร่ิมต้นจาก งาน 

หน้าท่ี ฝ่าย หากเกิดปัญหาข้ึน งบประมาณไม่เพียงพอ

ในการปฏบิติังาน ให้มกีารประชุมดำ�เนนิงานแก้ปัญหา 

ทางผู้ปฏิบัติงานจะแบ่งฝ่ายตามความรู้ความสามารถ

ในการทำ�งาน และทำ�ตามแผนการจัดการแข่งขัน 

ทำ�ให้การดำ�เนินงานเป็นไปอย่างมีระบบ รวมถึงมีการ

ประชุมถึงการดำ�เนินงาน ประเมินผลการปฏิบัติงาน 

ประชุมคณะกรรมการแก้ปัญหาร่วมกัน บันทึกปัญหา

และแนวทางในการแก้ไขปัญหานั้น โดยใช้ PDCA 

(Deming, W. Edwards, 1986) ในการติดตามผล

การดำ�เนนิงาน แสดงให้เห็นว่า การจดัการแข่งขันกีฬา

โรงเรยีนกีฬาแห่งประเทศไทย ครัง้ที ่19 นัน้ สามารถ

จัดการแข่งขันได้เป็นอย่างดี

	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัยครั้งนี้

	 การศึกษาการจัดการแข่งขันน้ีทำ�ให้ทราบถึงวิธีการ

การจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย 

และเป็นแนวทางในการดำ�เนินการจัดการแข่งขันกีฬา

ชนิดต่างๆ และเพื่อให้การจัดการแข่งขันเป็นไปอย่าง

มีประสิทธิภาพมากข้ึน ควรจะศึกษารูปแบบการจัด 

การแข่งขันเพื่อสร้างรูปแบบการจัดการแข่งขัน และ

ความพึงพอใจของผู้เข้าชมการแข่งขันด้วย

	 กิตติกรรมประกาศ

	 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิ 

ทุกท่านท่ีได้สละเวลากล่ันกรองกระบวนการวิจัย ช้ีแนะ

แนวทาง รวมทั้งตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

คร้ังน้ี ทำ�ให้การทำ�รายงานวิจัยคร้ังน้ีสำ�เร็จไปได้ด้วยดี
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การสำ�รวจแหล่งบริการสุขภาพและแหล่งสร้างเสริมสุขภาวะของสังคมเมือง

สุจิตรา สุคนธทรัพย์ วิภาวดี ลี้มิ่งสวัสดิ์ และรุจน์ เลาหภักดี
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

สำ�รวจจำ�นวนแหล่งบริการสุขภาพและแหล่งสร้างเสริม 

สุขภาวะของสังคมเมือง และจำ�นวนการเข้าถึงแหล่ง

บริการสุขภาพและแหล่งสร้างเสริมสุขภาวะของกลุ่ม

ตัวอย่างในสังคมเมือง

	 วิธีดำ�เนินการวจิยั การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการสำ�รวจ

แหล่งบริการสุขภาพและแหล่งสร้างเสริมสุขภาวะ  

โดยการสืบค้นข้อมูลทุติยภูมิจากฐานข้อมูลของหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้อง และสำ�รวจจำ�นวนการเข้าถึงแหล่งบริการ

สขุภาพและแหลง่สร้างเสรมิสขุภาวะโดยการเก็บข้อมลู

ปฐมภูมิด้วยแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน กลุ่มตัวอย่าง

เป็นการเลอืกแบบสุม่โดยบังเอญิจากประชาชนในพืน้ที่

ทกุเขตของกรุงเทพมหานครและ ทุกอำ�เภอของจงัหวัด

นนทบรุีและจังหวดัสมุทรปราการ รวม 62 พื้นที่ๆ  ละ 

25 คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 1,550 คน ทำ�การ

วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้การวิเคราะห์

ทางสถิติด้วยค่าร้อยละ

	 ผลการวิจัย พบว่า

	 1.	สังคมเมืองมีแหล่งบริการสุขภาพจำ�นวน  

441 แห่ง ประกอบด้วยโรงพยาบาลจำ�นวน 229 แห่ง 

ศูนย์บริการสาธารณสุขจำ�นวน 68 แห่ง และโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตำ�บลจำ�นวน 144 แห่ง และมีแหล่ง

สร้างเสริมสุขภาวะจำ�นวน 9,458 แห่ง ประกอบด้วย 

ศาสนสถานจำ�นวน 1,343 แห่ง สวนสาธารณะจำ�นวน 

6,511 แห่ง สถานที่ออกกำ�ลังกายจำ�นวน 1,304 แห่ง 

และสถานที่เพื่อนันทนาการจำ�นวน 300 แห่ง

	 2.	ผูต้อบแบบสอบถามเคยใช้บริการแหลง่บรกิาร

สขุภาพในพืน้ทีที่พ่กัอาศยั คดิเป็นรอ้ยละ 92.3 ไมเ่คย

ใช้บริการ คิดเป็นร้อยละ 7.7 แหล่งบริการสุขภาพท่ีผู้ตอบ

แบบสอบถามเคยใช้บริการมากที่สุด คือ โรงพยาบาล 

คิดเป็นร้อยละ 95.1 สำ�หรับแหล่งสร้างเสริมสุขภาวะ 

ผูต้อบแบบสอบถามเคยใช้บริการ คดิเป็นร้อยละ 46.5 

ไมเ่คยใช้บริการ คิดเปน็ร้อยละ 53.5 แหลง่สรา้งเสริม 

สุขภาวะที่ผู้ตอบแบบสอบถามเคยใช้บริการ มากที่สุด 

คือ ศาสนสถาน คิดเป็นร้อยละ 91.7

	 สรุปผลการวิจัย

	 กลุม่ตัวอย่างในสงัคมเมอืงสว่นใหญ่เคยใช้บริการ

แหล่งบริการสุขภาพมากกว่าการใช้บริการแหล่ง 

สร้างเสริมสุขภาวะ

คำ�สำ�คัญ: แหล่งบริการสุขภาพ / แหล่งสร้างเสริม 

สุขภาวะ / สังคมเมือง
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SURVEY OF HEALTH SERVICE AND PROMOTION RESOURCES 

IN URBAN AREA

Suchitra Sukonthasab Wipawadee Leemingsawat and Ruht Laohapakdee
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract

	 Purpose The purposes of this study  

were to survey health service and promotion 

resources and accessibility to health service 

and promotion resources of the subjects in 

the urban area.

	 Methods This study were to survey health 

service and promotion resources that was 

searched from database of relevant organizations 

and to survey accessibility to health service 

and promotion resources that collected by 

questionnaires. 1,550 subjects who live in 

every district of Bangkok, Nonthaburi province 

and Samutprakan province were selected by 

accidental sampling. The data were analyzed 

in terms of percentages.

	 Results The results of this study were 

as follows:

	 1.	Urban area had 441 health service 

resources, consisted of 229 hospitals, 68 public 

health centers and 144 sub-district health 

promotion hospitals and had 9,458 health 

promotion resources, consisted of 1,343 religious 

places, 6,511 public parks, 1,304 exercise 

facilities and 300 recreation areas.

	 2.	92.3% of the respondents had used 

health service resources and 7.7% of them 

had not. The health service resource that the 

respondents had most used was hospital 

(95.1%). 46.5% of the respondents had used 

health promotion resources and 53.5% of them 

had not. The health promotion resource that 

the respondents had most used was religious 

place (91.7%).

	 Conclusion

	 The majority of subjects in the urban 

area had used health service resources more 

than health promotion resources.

Key Words: Health Service Resource / Health 

Promotion Resource / Urban Area
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 ในปัจจุบันโลกเจริญก้าวหน้าตามกระแสโลกาภิวัตน์ 
(Globalization) เข้าสู่โลกยุคไร้พรหมแดนที่เชื่อมโยง
ถึงกันผ่านการติดต่อสื่อสารและเทคโนโลยีที่ถูกพัฒนา
อย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ส่งผลต่อระบบการเมือง 
การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยี 
รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เกิดการ
พัฒนาสู่ความเป็นเมือง (Urbanization) มากข้ึน 
ประเทศไทยเองก็ได้มีการพัฒนาเข้าสู่สังคมเมือง 
อย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง แม้ว่าสัดส่วนของเขตเมือง
ในประเทศไทย (ร้อยละ 34) จะอยู่ในระดับต่ำ�กว่า
ประเทศส่วนใหญ่ท่ีมีระดับการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
ที่ใกล้เคียงกับประเทศไทย ความเป็นเมืองนี้นอกจาก
จะเกิดข้ึนในกรุงเทพมหานครแล้วยังมีแนวโน้มการเติบโต
ของเขตเมืองในจังหวัดใกล้เคียงกับกรุงเทพมหานคร
และจังหวัดอื่นๆ เช่นกัน บางพื้นที่มีการเติบโตอย่าง
รวดเร็ว มากกว่าการเติบโตในเขตกรุงเทพมหานคร 
(Office of the National Economic and Social 
Development Board, 2010) และจากข้อมูลของ 
กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ปีพ.ศ. 2556 
ประชากรในกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล มจีำ�นวน 
10,538,932 คน โดยกรุงเทพมหานครเป็นจังหวัดที่มี
ประชากรมากท่ีสุดในประเทศไทย จำ�นวน 5,686,252 คน 
จังหวัดสมุทรปราการ จำ�นวน 1,241,610 คน จังหวัด
นนทบุรี จำ�นวน 1,156,271 คน จังหวัดปทุมธานี 
1,053,158 คน จังหวัดนครปฐม จำ�นวน 882,184 คน 
และจังหวัดสมุทรสาคร จำ�นวน 519,457 คน (Ministry 
of Interior, 2013: Online)
	 ประชากรในสงัคมเมอืงเหลา่นีม้กีารเปลีย่นแปลง
รูปแบบการดำ�เนินชีวิตตามความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เช่น การดำ�เนินชีวิตท่ีเร่งรีบ
และการมีเครื่องอำ�นวยความสะดวกในการดำ�รงชีวิต
ทำ�ให้ขาดการออกกำ�ลงักาย ขาดการพกัผ่อนท่ีเพยีงพอ 
การรับประทานอาหารท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ เหล่าน้ีล้วนส่ง

ผลกระทบต่อสุขภาพของประชากรท้ังส้ิน จากข้อมูลของ
กระทรวงสาธารณสุขท่ีพบว่าสาเหตุหลักของการสูญเสีย
สขุภาวะท้ังในผูช้ายและผูห้ญิงไทยมาจากโรคไมต่ดิต่อ
และโรคเรื้อรัง ซึ่งจากการคาดการณ์แนวโน้มการตาย
ด้วยโรคต่างๆ ของประเทศไทย ในปีพ.ศ. 2537-2552 
พบว่า ในอีก 10 ปีข้างหน้าในปีพ.ศ. 2562 อุบัติเหตุ
จากการจราจร มะเร็งตับและหลอดเลอืดสมองจะเป็น
สาเหตุการตายท่ีพบสูงสุดในผู้ชายไทย ขณะท่ีเบาหวาน 
หลอดเลือดสมองและมะเร็งตับจะเป็นสาเหตุการตาย
ท่ีพบสูงสุดในผู้หญิงไทย จึงเห็นได้ว่าโรคไม่ติดต่อโดยเฉพาะ
กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด มะเร็ง เบาหวาน เป็น
ปัญหาสำ�คัญท่ีทำ�ให้คนไทยเสียชีวิตเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ี
สถิติการฆ่าตัวตายของประชากรไทย ในปี พ.ศ. 2556 
มีจำ�นวนถึง 3,940 คน (Ministry of Public Health, 
2013: Online) ดังน้ัน การส่งเสริมสุขภาพให้แก่ประชากร
ในเขตเมอืงจงึเป็นเรือ่งท่ีมคีวามสำ�คญั ปัจจบัุนแนวคิด
เร่ืองของสุขภาพจะเน้นเร่ืองการป้องกันมากกว่าการรักษา 
(Ministry of Public Health, 2011) การรักษาพยาบาล
จึงถือเป็นการแก้ปัญหาของสุขภาพท่ีปลายเหตุ ส่ิงท่ีช่วย
ในการสร้างเสริมสุขภาวะในเชิงป้องกันคือการจัดแหล่ง
สร้างเสริมสุขภาวะแก่ประชาชน ได้แก่ การจัดสถานท่ี
ออกกำ�ลังกาย เช่น ลานกีฬา สนามกีฬา การจัดสถานท่ี
เพื่อนันทนาการ เช่น โรงละคร หอศิลป์ การจัดสวน
สาธารณะ และการมีศาสนสถานเพื่อสุขภาพทางใจ 
นบัเป็นองคป์ระกอบทีจ่ำ�เป็นสำ�หรบัสงัคมเมอืงไมน่อ้ย
ไปกว่าแหล่งบริการสุขภาพ
	 การเปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนาสู่ความเป็นสังคม
เมืองน้ีเป็นการพัฒนาท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได้ การท่ีประชากร
ในสงัคมเมอืงสามารถเข้าถึงการให้บรกิารดา้นสขุภาพ
ได้อย่างทัว่ถึง และมสีถานทีใ่นการสร้างเสริมสขุภาวะ
ในทุกมิติอย่างเพียงพอจึงเป็นเรื่องที่สำ�คัญอย่างมาก 
คณะผู้วิจัยตระหนักถึงความสำ�คัญของการศึกษาหา
ข้อมูลพื้นฐานเก่ียวกับแหล่งบริการสุขภาพและแหล่ง
สร้างเสริมสุขภาวะของชุมชนเมืองและความสามารถ
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ในการเข้าถึงการให้บริการด้านสุขภาพของประชาชน 
เพื่อนำ�มาสร้างฐานข้อมูลในการรองรับและให้บริการ
ด้านสุขภาพต่างๆ แก่การพัฒนาสู่สังคมเมืองของประเทศ
ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพื่อสำ�รวจจำ�นวนแหล่งบริการสุขภาพและ
แหล่งสร้างเสริมสุขภาวะของสังคมเมือง
	 2.	เพื่อสำ�รวจจำ�นวนการเข้าถึงแหล่งบริการ
สขุภาพและแหลง่สรา้งเสรมิสขุภาวะของกลุม่ตัวอย่าง
ในสังคมเมือง
	
วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรในการทำ�วิจัยคร้ังน้ี คือ ประชาชนท่ีอาศัย
อยู่ในกรุงเทพมหานคร จังหวัดนนทบุรี และจังหวัด
สมุทรปราการ จำ�นวนทั้งสิ้น 8,084,133 คน สำ�หรับ
กลุ่มตัวอย่างน้ันได้มาจากประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
จำ�นวน 50 เขต จังหวัดนนทบุรี จำ�นวน 6 อำ�เภอ และ
จงัหวัดสมทุรปราการ จำ�นวน 6 อำ�เภอ รวม 62 พืน้ที ่
โดยทำ�การเลือกตัวอย่างด้วยการเลือกแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) จากแต่ละพ้ืนท่ีๆ ละ 25 คน 
รวมจำ�นวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 1,550 คน

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย ประกอบด้วย
	 1.	สรา้งเครือ่งมอืท่ีใช้ในการวิจยั (แบบสอบถาม) 
และตรวจสอบความตรงของเครื่องมือโดยการหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) โดยผูท้รงคณุวุฒ ิจำ�นวน 3 ทา่น 
และได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.84
	 2.	การเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
คือ
		  2.1	ข้อมูลทุติยภูมิ รวบรวมข้อมูลจำ�นวน
แหลง่บริการสขุภาพและแหลง่สรา้งเสริมสขุภาวะของ

สังคมเมืองจากฐานข้อมูลของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 
สำ�นักงานสถิติจังหวัดนนทบุรี สำ�นักงานสถิติจังหวัด
สมุทรปราการ และสำ�นักยุทธศาสตร์และประเมินผล 
กรุงเทพมหานคร (Nonthaburi Provincial Statistical 
Office, 2014; Samutprakarn Provincial Statistical 
Office, 2014; Strategy and Evaluation Department, 
2014)
		  2.2	ข้อมูลปฐมภูมิ รวบรวมข้อมูลความสามารถ
ในการเข้าถึงแหลง่บริการสขุภาพและแหลง่สร้างเสรมิ 
สขุภาวะของกลุม่ตัวอย่างในสงัคมเมอืงโดยนกัวิจยัและ
ทีมงานลงเก็บข้อมูลในพื้นที่

	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	วิเคราะห์ข้อมูลจำ�นวนแหล่งบริการสุขภาพ
และแหล่งสร้างเสริมสุขภาวะด้วยสถิติเชิงพรรณนา
	 2.	วิเคราะห์ข้อมลูจำ�นวนการเข้าถึงแหลง่บริการ
สขุภาพและแหลง่สรา้งเสรมิสขุภาวะของกลุม่ตัวอย่าง
ในสังคมเมืองโดยใช้การวิเคราะห์ทางสถิติด้วยค่าร้อยละ

ผลการวิจัย
	 1.	สังคมเมืองมีแหล่งบริการสุขภาพจำ�นวน  
441 แห่ง ประกอบด้วยโรงพยาบาลจำ�นวน 229 แห่ง 
ศูนย์บริการสาธารณสุขจำ�นวน 68 แห่ง และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำ�บลจำ�นวน 144 แห่ง และมีแหล่ง
สร้างเสริมสุขภาวะจำ�นวน 9,458 แห่ง ประกอบด้วย 
ศาสนสถานจำ�นวน 1,343 แห่ง สวนสาธารณะจำ�นวน 
6,511 แห่ง สถานที่ออกกำ�ลังกายจำ�นวน 1,304 แห่ง 
และสถานที่เพื่อนันทนาการจำ�นวน 300 แห่ง
	 2.	ผูต้อบแบบสอบถามเคยใช้บริการแหลง่บรกิาร
สขุภาพในพืน้ทีที่พ่กัอาศยั คดิเป็นรอ้ยละ 92.3 ไมเ่คย
ใช้บริการ คิดเป็นร้อยละ 7.7 แหล่งบริการสุขภาพ 
ที่ผู้ตอบแบบสอบถามเคยใช้บริการมากที่สุด คือ  

โรงพยาบาล คดิเป็นรอ้ยละ 95.1 ผูต้อบแบบสอบถาม

สว่นใหญ่มทีีพ่กัอาศัยห่างจากแหลง่บริการสขุภาพเป็น



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 17 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2559)	 107

ระยะทางมากกว่า 5 กิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 31.5 

ใช้เวลาในการเดนิทางจากท่ีพกัอาศัยไปยังแหลง่บรกิาร

สุขภาพ 10-20 นาที คิดเป็นร้อยละ 29.8 ใช้เวลา 

ในการรอคอยเพื่อรับการบริการมากกว่า 30 นาที  

คิดเป็นร้อยละ 40.1 และเห็นว่าระยะเวลาให้บริการ

ของแหล่งบริการสุขภาพเป็นเวลาท่ีสะดวกสำ�หรับตนเอง 

คิดเป็นร้อยละ 81.9

ตารางที่ 1 จำ�นวนและค่าร้อยละการเข้าถึงแหล่งบริการสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม

รายการ จำ�นวน (คน) ร้อยละ

1. การใช้บริการแหล่งบริการสุขภาพในพื้นที่ที่อาศัยอยู่
เคย	
ไม่เคย

2. แหล่งบริการสุขภาพที่ใช้บริการ
โรงพยาบาลรัฐบาล
โรงพยาบาลเอกชน
ศูนย์บริการสาธารณสุข/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล
อื่นๆ (คลีนิค)

3. ระยะทางจากที่พักอาศัยไปยังแหล่งบริการสุขภาพ
น้อยกว่า 2 กิโลเมตร
2-3 กิโลเมตร
4-5 กิโลเมตร
มากกว่า 5 กิโลเมตร

4. ระยะเวลาในการเดินทางจากที่พักอาศัยไปยังแหล่งบริการสุขภาพ
น้อยกว่า 10 นาที
10-20 นาที
21-30 นาที
มากกว่า 30 นาที

5. ระยะเวลาในการรอคอยเพื่อรับการบริการ
น้อยกว่า 10 นาที
10-20 นาที
21-30 นาที
มากกว่า 30 นาที

6. ระยะเวลาให้บริการของแหล่งบริการสุขภาพเป็นเวลาที่สะดวกสำ�หรับท่าน
ใช่
ไม่ใช่

1,406
107

902
547
185
215

316
386
235
479

275
454
252
435

195
337
274
610

1,247
165

92.3
7.7

59.2
35.9
12.1
14.1

20.7
25.3
15.4
31.5

18.1
29.8
16.5
28.6

12.8
22.1
18.0
40.1

81.9
10.8
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	 3. ผู้ตอบแบบสอบถามเคยใช้บริการแหล่ง 

สร้างเสริมสุขภาวะในพ้ืนท่ีท่ีพักอาศัย คิดเป็นร้อยละ 46.5 

ไมเ่คยใช้บริการ คิดเปน็ร้อยละ 53.5 แหลง่สรา้งเสริม 

สุขภาวะที่ผู้ตอบแบบสอบถามเคยใช้บริการ มากที่สุด 

คือ ศาสนสถาน คิดเป็นร้อยละ 91.7

	 4.	ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เคยเดินทางไป

ทำ�กิจกรรมท่ีวัดในพืน้ท่ีท่ีพกัอาศัย คิดเป็นรอ้ยละ 87.5 

เดินทางไปทำ�กิจกรรมท่ีศาสนสถานทุกวันพระหรือเดือน

ละคร้ังหรือทุกวันสำ�คัญตามเทศกาล คิดเป็นร้อยละ 44.0 

มทีีพ่กัอาศยัห่างจากศาสนสถานเป็นระยะทางนอ้ยกว่า 

2 กิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 49.6 และใช้เวลาในการ

เดินทางจากท่ีพักอาศัยไปยังศาสนสถานน้อยกว่า 10 นาที 

คิดเป็นร้อยละ 47.7

	 5.	ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่ไมเ่คยใช้บรกิาร

สวนสาธารณะในพืน้ทีท่ีพ่กัอาศัย คิดเปน็ร้อยละ 60.5 

สำ�หรับผู้ทีใ่ช้บริการสวนสาธารณะ สว่นใหญ่ใช้บริการ 

1-2 วันต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 22.0 มีที่พักอาศัย

ห่างจากสวนสาธารณะเป็นระยะทางน้อยกว่า 2 กิโลเมตร 

คิดเป็นร้อยละ 20.4 และใช้เวลาในการเดินทางจาก

ท่ีพักอาศัยไปยังสวนสาธารณะน้อยกว่า 10 นาที คิดเป็น

ร้อยละ 20.2

	 6.	ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่ไมเ่คยใช้บรกิาร

สถานท่ีออกกำ�ลังกายในพ้ืนท่ีท่ีพักอาศัย คิดเป็นร้อยละ 

66.8 สำ�หรับผู้ท่ีใช้บริการสถานท่ีออกกำ�ลังกาย ส่วนใหญ่

ใช้บริการลานกีฬา คิดเป็นร้อยละ 17.6 ใช้บริการ

สถานที่ออกกำ�ลังกาย 1-2 วันต่อสัปดาห์ คิดเป็น 

ร้อยละ 18.6 มีท่ีพักอาศัยห่างจากสถานท่ีออกกำ�ลังกาย

เป็นระยะทางน้อยกว่า 2 กิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 18.7 

และใช้เวลาในการเดนิทางจากทีพ่กัอาศยัไปยังสถานที่

ออกกำ�ลังกายน้อยกว่า 10 นาที คิดเป็นร้อยละ 16.2

	 7.	ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่ไมเ่คยใช้บรกิาร

สถานที่เพื่อนันทนาการในพื้นที่ที่พักอาศัย คิดเป็น 

ร้อยละ 71.8 สำ�หรับผู้ท่ีใช้บริการสถานท่ีเพ่ือนันทนาการ 

ส่วนใหญ่ใช้บริการพิพิธภัณฑ์ท้องถ่ิน คิดเป็นร้อยละ 13.5 

มีท่ีพักอาศัยห่างจากสถานท่ีเพ่ือนันทนาการเป็นระยะทาง

มากกว่า 5 กิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 13.9 และใช้เวลา

ในการเดินทางจากท่ีพักอาศัยไปยังสถานท่ีเพ่ือนันทนาการ

มากกว่า 30 นาที คิดเป็นร้อยละ 16.3

ตารางที่ 2 จำ�นวนและค่าร้อยละการเข้าถึงแหล่งสร้างเสริมสุขภาวะของผู้ตอบแบบสอบถาม

รายการ จำ�นวน (คน) ร้อยละ

1.	แหล่งสร้างเสริมสุขภาวะ

1.1	การใช้บริการแหล่งสร้างเสริมสุขภาวะในพื้นที่ที่อาศัยอยู่

เคย	

ไม่เคย

1.2	แหล่งสร้างเสริมสุขภาวะที่ใช้บริการ

ศาสนสถาน

สวนสาธารณะ

สถานที่ออกกำ�ลังกาย

สถานที่เพื่อนันทนาการ

2,897

3,158

1,397

602

468

430

46.5

53.5

91.7

39.5

30.7

28.2
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ตารางที่ 2 จำ�นวนและค่าร้อยละการเข้าถึงแหล่งสร้างเสริมสุขภาวะของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ)

รายการ จำ�นวน (คน) ร้อยละ

2.	ศาสนสถาน
2.1	การเดินทางไปทำ�กิจกรรมที่ศาสนสถานในพื้นที่ที่พักอาศัย

วัด
มัสยิด
โบสถ์
ไม่เคย

2.2	ความถี่ของการเดินทางไปทำ�กิจกรรมที่ศาสนสถานใน 1 สัปดาห์
1-2 วัน
3-4 วัน
5-6 วัน
ทุกวัน
อื่นๆ (ทุกวันพระ/เดือนละครั้ง/ทุกวันสำ�คัญตามเทศกาล)

2.3	ระยะทางจากที่พักอาศัยไปยังศาสนสถาน
น้อยกว่า 2 กิโลเมตร
2-3 กิโลเมตร
4-5 กิโลเมตร
มากกว่า 5 กิโลเมตร

2.4	ระยะเวลาในการเดินทางจากที่พักอาศัยไปยังศาสนสถาน
น้อยกว่า 10 นาที
10-20 นาที
21-30 นาที
มากกว่า 30 นาที

3.	สวนสาธารณะ
3.1	การใช้บริการสวนสาธารณะในพื้นที่ที่พักอาศัย

เคย
ไม่เคย

3.2	ความถี่ของการใช้บริการสวนสาธารณะใน 1 สัปดาห์
1-2 วัน
3-4 วัน
5-6 วัน
ทุกวัน
อื่นๆ (เดือนละ 2 ครั้ง/เดือนละครั้ง/นานๆ ครั้ง)

1,333
35
29
126

492
75
41
116
670

756
345
136
136

726
372
142
133

602
921

335
89
28
46
121

87.5
2.3
1.9
8.3

32.3
4.9
2.7
7.6
44.0

49.6
22.7
8.9
8.9

47.7
24.4
9.3
8.7

39.5
60.5

22.0
5.8
1.8
3.0
7.9
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ตารางที่ 2 จำ�นวนและค่าร้อยละการเข้าถึงแหล่งสร้างเสริมสุขภาวะของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ)

รายการ จำ�นวน (คน) ร้อยละ

3.3	ระยะทางจากที่พักอาศัยไปยังสวนสาธารณะ

น้อยกว่า 2 กิโลเมตร

2-3 กิโลเมตร

4-5 กิโลเมตร

มากกว่า 5 กิโลเมตร

3.4	ระยะเวลาในการเดินทางจากที่พักอาศัยไปยังสวนสาธารณะ

น้อยกว่า 10 นาที

10-20 นาที

21-30 นาที

มากกว่า 30 นาที

4.	สถานที่ออกกำ�ลังกาย

4.1	การใช้บริการสถานที่ออกกำ�ลังกายในพื้นที่ที่อาศัยอยู่

เคย	

ไม่เคย

4.2	สถานที่ออกกำ�ลังกายที่ใช้บริการ

ศูนย์กีฬา

สนามกีฬา

ลานกีฬา

4.3	ความถี่ของการใช้บริการสถานที่ออกกำ�ลังกายใน 1 สัปดาห์

1-2 วัน

3-4 วัน

5-6 วัน

ทุกวัน

อื่นๆ (เดือนละ 2 ครั้ง/เดือนละครั้ง/นานๆ ครั้ง)

4.4	ระยะทางจากที่พักอาศัยไปยังสถานที่ออกกำ�ลังกาย

น้อยกว่า 2 กิโลเมตร

2-3 กิโลเมตร

4-5 กิโลเมตร

มากกว่า 5 กิโลเมตร

310

176

42

84

308

157

68

79

468

1,018

137

114

268

284

47

15

28

104

285

113

45

35

20.4

11.6

2.8

5.5

20.2

10.3

4.5

5.2

30.7

69.3

9.0

7.5

17.6

18.6

3.1

1.0

1.8

6.8

18.7

7.4

3.0

2.3
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ตารางที่ 2 จำ�นวนและค่าร้อยละการเข้าถึงแหล่งสร้างเสริมสุขภาวะของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ)

รายการ จำ�นวน (คน) ร้อยละ

4.5 ระยะเวลาในการเดินทางจากที่พักอาศัยไปยังสถานที่ออกกำ�ลังกาย

น้อยกว่า 10 นาที

10-20 นาที

21-30 นาที

มากกว่า 30 นาที

5. สถานที่เพื่อนันทนาการ

5.1 การใช้บริการสถานที่เพื่อนันทนาการในพื้นที่ที่อาศัยอยู่

เคย	

ไม่เคย

5.2 สถานที่เพื่อนันทนาการที่ใช้บริการ

โรงละคร

หอศิลป์

พิพิธภัณฑ์

5.3 ระยะทางจากที่พักอาศัยไปยังสถานที่เพื่อนันทนาการ

น้อยกว่า 2 กิโลเมตร

2-3 กิโลเมตร

4-5 กิโลเมตร

มากกว่า 5 กิโลเมตร

5.4 ระยะเวลาในการเดินทางจากที่พักอาศัยไปยังสถานที่เพื่อนันทนาการ

น้อยกว่า 10 นาที

10-20 นาที

21-30 นาที

มากกว่า 30 นาที

247

147

43

41

430

1,093

163

144

206

76

58

77

212

59

70

45

249

16.2

9.7

2.8

2.7

28.2

71.8

10.7

9.5

13.5

5.0

3.8

5.1

13.9

3.9

4.6

3.0

16.3

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	แหล่งบริการสุขภาพ ซึ่งได้แก่ โรงพยาบาล 

ศูนย์บริการสาธารณสุข และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตำ�บล จากผลการวิจัยพบว่า ประชากรในสังคมเมือง

สว่นใหญ่เคยใชบ้รกิารแหลง่บรกิารสขุภาพในพืน้ท่ีท่ีพกั

อาศัย นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างในสังคมเมือง

สว่นใหญ่มทีีพ่กัอาศัยห่างจากแหลง่บริการสขุภาพเป็น

ระยะทางมากกว่า 5 กิโลเมตร และใช้เวลาในการเดินทาง

จากที่พักอาศัยไปยังแหล่งบริการสุขภาพ 10-20 นาที 

ซ่ึงเกณฑ์และมาตรฐานผังเมืองรวม พ.ศ. 2549 ได้ระบุ

เก่ียวกับรัศมีบริการของแหล่งบริการสุขภาพไว้ว่าในระยะ

รัศมี 15 กิโลเมตร ควรมีโรงพยาบาล 1 แห่ง และ
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ในระยะรศัม ี7 กิโลเมตร ควรมศูีนย์บรกิารสาธารณสขุ 

1 แห่ง (Department of Public Works and Town 

& Country Planning, 2006) ดงันัน้จะเห็นได้ว่าแหลง่

บริการสุขภาพท่ีมีอยู่ กลุ่มตัวอย่างในสังคมเมืองสามารถ

เข้าถึงได้ไม่ยาก

	 2.	แหล่งสร้างเสริมสุขภาวะในส่วนของศาสนสถาน 

ซึ่งได้แก่ วัด มัสยิด และโบสถ์ จากผลการวิจัยพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างในสังคมเมืองส่วนใหญ่มีท่ีพักอาศัยห่าง

จากศาสนสถานเป็นระยะทางน้อยกว่า 2 กิโลเมตร 

และใช้เวลาในการเดินทางจากท่ีพักอาศัยไปยังศาสนสถาน

น้อยกว่า 10 นาที อีกทั้งยังพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 

ในสังคมเมืองส่วนใหญ่เคยเดินทางไปทำ�กิจกรรมที่วัด

ในพื้นท่ีที่พักอาศัย อย่างไรก็ตาม ส่วนใหญ่เดินทาง 

ไปทำ�กิจกรรมทุกวันพระหรือทุกวันสำ�คัญทางศาสนา 

ซึ่ง ศรัณย์ บุญประเสริฐ (Boonprasert, 2002) ได้

กล่าวถึงบทบาทของวัดกับสังคมไทยไว้ว่าวัดมีบทบาท

ในการให้บริการสาธารณะกับชุมชนโดยคนในชุมชน 

จะใช้สถานท่ีภายในของวัดสำ�หรับทำ�กิจกรรมทางศาสนา

และการพักผ่อนสงบจิตใจ การที่ประชาชนยังคงไปวัด

ทุกวันพระหรือวันสำ�คัญทางศาสนาจึงเป็นการสร้างเสริม 

สุขภาวะทางด้านจิตใจได้เป็นอย่างดี

	 3.	แหล่งสร้างเสริมสุขภาวะในส่วนของสวน

สาธารณะ จากผลการวิจยัพบว่า กลุม่ตวัอย่างในสงัคม

เมืองส่วนใหญ่มีที่พักอาศัยห่างจากสวนสาธารณะ 

เป็นระยะทางนอ้ยกวา่ 2 กิโลเมตร และใช้เวลาในการ

เดินทางจากที่พักอาศัยไปยังสวนสาธารณะน้อยกว่า 

10 นาที อย่างไรก็ตามจากผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ในสังคมเมืองส่วนใหญ่ไม่เคยใช้บริการสวนสาธารณะ

ในพื้นที่ที่พักอาศัย สำ�หรับผู้ที่เคยใช้บริการ ส่วนใหญ่ 

ใช้บริการเพียง 1-2 วันต่อสัปดาห์เท่าน้ัน สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ กนกกาญจน์ ตู้จินดา สุชาติ ทวีพรปฐม

กุล (Toojinda and Taweepornpathomgul, 2010) 

ที่ได้ทำ�การศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกใช้

บริการสวนสาธารณะของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

แล้วพบว่า ประชาชนในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่ใช้

บรกิารสวนสาธารณะในวันเสาร-์อาทติย์ ทีเ่ป็นเช่นนัน้

อาจเป็นเพราะคนส่วนใหญ่หยุดทำ�งานในวันเสาร์-อาทิตย์ 

จึงทำ�ให้มีเวลาเข้ามาทำ�กิจกรรม

	 4.	แหล่งสร้างเสริมสุขภาวะในส่วนของสถานที่

ออกกำ�ลังกาย ซึ่งได้แก่ ศูนย์กีฬา สนามกีฬา และ 

ลานกีฬา จากผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างในสังคมเมือง

ส่วนใหญ่มีที่พักอาศัยห่างจากสถานที่ออกกำ�ลังกาย

เป็นระยะทางนอ้ยกวา่ 2 กิโลเมตร และใช้เวลาในการ

เดินทางจากท่ีพักอาศัยไปยังสถานท่ีออกกำ�ลังกาย  

น้อยกว่า 10 นาที อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างในสังคม

เมืองส่วนใหญ่ไม่เคยใช้บริการสถานที่ออกกำ�ลังกาย  

ในพ้ืนท่ีท่ีพักอาศัย สำ�หรับผู้ท่ีใช้บริการ ส่วนใหญ่ใช้บริการ 

1-2 วันต่อสัปดาห์เท่านั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

พรทิพย์ สอนเถ่ือน (Sonthean, 2005) ท่ีได้ทำ�การศึกษา

เรือ่งสภาพและความตอ้งการในการออกกำ�ลงักายของ

ประชาชนในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร แลว้พบว่า 

วันและเวลาท่ีประชาชนต้องการออกกำ�ลังกายมากท่ีสุด 

คือ วันอาทิตย์ รองลงมาคือ วันเสาร์ และช่วงเวลาที่

ต้องการออกกำ�ลังกายมากที่สุด คือ 18.00-20.00 น. 

ที่เป็นเช่นนั้นอาจเป็นเพราะคนส่วนใหญ่หยุดทำ�งาน 

ในวันเสาร์-อาทติย์ จงึทำ�ให้มเีวลาเข้ามาออกกำ�ลงักาย

	 5.	แหล่งสร้างเสริมสุขภาวะในส่วนของสถานที่

เพื่อนันทนาการ ซ่ึงได้แก่ โรงละคร หอศิลป์ และ

พพิธิภณัฑ์ จากผลการวิจยัพบว่า กลุม่ตัวอย่างในสงัคม

เมืองส่วนใหญ่ไม่เคยใช้บริการสถานท่ีเพื่อนันทนาการ

ในพื้นท่ีท่ีพักอาศัย ท่ีเป็นเช่นนั้นอาจเป็นเพราะกลุ่ม

ตัวอย่างในสังคมเมืองส่วนใหญ่ท่ีพักอาศัยอยู่ห่างจาก

สถานท่ีเพ่ือนันทนาการเป็นระยะทางมากกว่า 5 กิโลเมตร 

และใช้เวลาในการเดินทางมากกว่า 30 นาที ทำ�ให้ 

ไม่สะดวกในการเดินทางไปทำ�กิจกรรม
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	 สรุปผลการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างในสังคมเมืองส่วนใหญ่ใช้บริการ

แหล่งบริการสุขภาพในพ้ืนท่ีท่ีพักอาศัย โดยแหล่งบริการ

สุขภาพที่ใช้บริการมากที่สุด คือ โรงพยาบาล สำ�หรับ

แหล่งสร้างเสริมสุขภาวะ กลุ่มตัวอย่างในสังคมเมือง

ส่วนใหญ่ใช้บริการศาสนสถาน แต่แหล่งสร้างเสริม 

สุขภาวะบางประเภท เช่น สวนสาธารณะ สถานท่ี 

ออกกำ�ลังกาย สถานท่ีเพ่ือนันทนาการ มีผู้ใช้บริการน้อย

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 หน่วยงานที่เก่ียวข้อง เช่น กรุงเทพมหานคร 

สำ�นักงานการท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัด ศูนย์เสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกายทีด่ำ�เนนิงานโดยเอกชน ควรมกีาร

ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนเข้าไปใช้บริการสวนสาธารณะ 

สถานที่ออกกำ�ลังกาย และสถานที่เพื่อนันทนาการให้

เพิ่มมากขึ้น
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Abstract

	 Purpose: This study attempted to investigate 

the college student preferences and outcomes from 

enrollment of the dancing class. The study had 

solicited of beneficial theoretical claims focusing 

on college student audience and questing how 

dancing would affect student’s academic perfor-

mance and college social life. Exclusively, the 

study had taken sampling in Thailand where 

several universities offered international ballroom 

dancing in the curriculum.

	 Method: The Survey of Attitudes toward Dance 

(SAD) was developed to inquire perception of 

students who were enrolling in the dance courses 

in order to (1) examine their attitudes toward 

dancing, (2) identify influential factors assertion 

their preference, (3) verify the relationship between 

dancing benefits and their academic performance, 

and (4) promote the dance as physical and social 

activities. Applied the statistical analysis techniques 

with SPSS Version 21.0, the 40 item questionnaire 

was yielding the reliability Cronbach Alpha value 

of 0.91. Volunteer college students of 265 were 

participated in the study. The collected data with 

the personal records and demographical information 

as independent variables were analyzed.

	 Results: The findings revealed that over 80% 

of student affectively enjoy the dance activity and 

spend significant time in practice. Also, the survey 

showed 52.4% strongly preference to have the 

dance as required courses. The cognition enhance-

ments were significantly associated to academic 

performance, social, physical fitness, and overall 

well-being. It was theoretically supported the belief 

on benefits that dancing was truly holistic worthwhile 

to individuals at the time of participation and long 

term resourceful cultivation.

	 Conclusion: The study revealed the relation-

ships between dancing intervention and its  

benefit to academic and social outlooks. It was 

evidently confirmed that human activities involving 

rhythmic ballroom dancing were promoting physical 

emotional healthiness. The influential factors of in 

curriculum are associated among student’s attitudes 

and preferences.

Key Words: Academic Enhancement, Dancing 

Curriculum, Personal Solitude and Leisure
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Introduction:
	 For the beginners, the words International 
Ballroom and Ballroom Dance has been inter-
changeably conceived, even though technically 
they contain different connotations as performing 
requirement in different levels. In Thailand, a few 
universities offer international ballroom dancing 
in the curriculum for the general population 
of students as a required or an elective course. 
It would be appropriate to research whether 
International Ballroom dancing enhances student 
college life in terms of academic dimensions 
and social values.
	 For centuries, dance manuals and other 
writings have stated the health benefit of 
dancing is usually just physical exercise (Powers, 
2001; Kierr, 2011). However, recently researchers 
have revealed further benefits of dance, such 
as dancing can enhance math skills (Hackney, 
2006). Dance also encourages social interaction 
and interpersonal intelligence (Hackney, 2006). 
Ladock (2011) claimed dancing is an activity 
that can really brighten people’s monotonous 
lives. It can benefit people in their health, 
emotionally, and mentally. Another article stated 
“dancing is more spiritual than any other form 
of exercise, it really lifts you up” (Godzik, 2006). 
Many people associate dancing with mature 
adults, however dancing is increasingly part 
of today’s mainstream society (Keogh, Kilding, 
Pidgeon, Ashley and Gillis, 2009). The popularity 
of movies such as Strictly Ballroom, Shall We 
Dance, and Take the Lead, as well as the 
television series “Dancing with the Stars”, 

indicates that ballroom dancing has become 
a hit with people of all ages (Godzik, 2006).
	 Dance, as a form of physical activity, can 
prevent or treat excessive weight gain and 
related cardiac risk (Olvera, 2008). In addition 
to physical health, dancing has also been 
shown to improve mental endurance and social 
contact (Froggett and Little, 2012; Kierr, 2011; 
Kim, Kim, Ahn, Lim, Kang et al., 2011).  
Evidently, dancing has been an integral part of 
human activity throughout history for social and 
personal well-being. Numerous studies confirm 
that activities involving rhythmic cultural dance 
promote health and wellness among participants 
of all ages (Olvera, 2008).
	 Recently, dance has been used to engage 
mathematical thinking among elementary students 
(Rosenfeld, 2011). It is encouraging to learn 
that rhythmic activities or social dance have 
been considered to be offered in school and 
college level curriculums in Thailand in recent 
years. It was quite surprising for some people 
to learn that dance had been taught in school 
and college levels for a number of years in 
other countries. Dance has been integrated 
into physical activity classes for students 
working towards a physical education degree. 
Currently there are increasingly more universities 
offering additional sections of dance classes 
to students who are interested in fulfilling 
study programs through alternative elective 
credits. It has been found that dance classes 
are becoming popular electives.
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Purpose of the Study:

	 This study attempts to investigate the 

college student’s preferences and outcomes 

from their enrollment in dance class in the 

following matters: (1) examine their attitudes 

and perceptions upon participating in a dancing 

course, (2) identify influential factors associated 

with their preference of the class activities, 

(3) verify the relationship between dancing 

benefits and their academic performance, and 

(4) promote dance as a physical and social 

activity for overall wellness. Hopefully, the study 

could contribute additional literature for further 

study. The expected result of the study could 

identify factors that contribute to the college 

dance curriculum that help promote healthy 

activities. This study’s intent was to uncover 

some doubts whether it is worthwhile to  

recognize the study of dance in the curriculum.

Research Methodology:

	 The survey questionnaire, “The Survey of 

Attitudes toward Dance” (SAD), has been 

conceptually developed and constructively 

validated as the measuring instrument for the 

study. The questionnaire resourced from 

various sources and literatures was seeking 

to gain information on student’s attitudes and 

perceptions toward dancing. SAD consisted 

of two sections, personal information and 

opinions in dancing experiences. The questions 

on personal demographic profiles were asking 

student status on gender, height, weight, age, 

class standing, major area of study, educa-

tional achievement, frequency of participating, 

and the duration of the dancing activity each 

time. The questionnaire on the attitudes and 

perceptions consisted of the 40 items on the 

five-rank Likert’s scale with bipolar endpoints 

of the Strongly Agree (5) to the Strongly  

Disagree (1), and the Uncertain (3). All items 

were arranged lining in the same positive-to-

negative hierarchical direction. Therefore, the 

items on strongly preference are respectively 

indicated optimistic attitudes toward dancing. 

The opinions were conceptually classified into 

several factors pertaining to student perceptions 

in the activity performance, physical, cognitive, 

influential factors, and personal affective fulfill-

ment.

	 The subjects were the college students 

voluntarily asked to participate using a con-

venience sampling technique. A total of 300 

students from a university in Bangkok, Thailand 

were proposed for participate to complete the 

survey. The students that were consented 

volunteer sampling at the age of 18 years or 

older and were enrolled in ballroom dancing 

courses. To administrate the questionnaire, 

students were allocated of 30 minutes to 

complete the survey at the dance class session 

sites towards the end of the semester. The 

survey administrators received an instructional 

orientation, specifically to inform students that 

their participation was voluntary and that the 

collected data would remain confidential and 
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recorded without individual identification. Any 

individual student would be permitted to opt out 

if she or he did not intend to participate in 

this study; otherwise students should honestly 

complete the questionnaire.

	 Data analysis was performed using SPSS 

Statistics Version 21.0 to analyze the collected 

data. Cronbach’s Alpha was used to determine 

reliability of the questionnaire. Descriptive 

Statistics procedure was used to analyze the 

demographic data and to profile the general 

characteristic landscape outcomes. Correlation 

analysis was used to determine the relationship 

among variables and verify the associations. 

Factor analysis and multiple linear regression 

procedures were used to formulize the asso-

ciations between dance preferences and the 

predictive factors. The standardized items 

analysis technique was applied to determine 

the instrument’s reliability.

Results:

	 The analysis, Survey of Attitudes towards 

Dance (SAD), found a Cronbach’s Alpha standard 

value of 0.91. As a result, SAD was verified 

as a survey instrument that contained the 

acceptable moderately high reliable value for 

the measurement. The collected data for the 

analysis included a total of 265 college students. 

The descriptive statistic on demographic data 

as shown in Table 1 was 62.6% were male and 

37.0% were female, one omitted. The overall 

physical appearance reported that the mean 

height and weight were 164.8 cm. (SD = 7.9) 

and 56.0 kg (SD = 11.1), respectively. For 

male, the average height was 172.34 cm and 

average weight was 64.03 kg; female, the 

average height was 160.36 cm and average 

weight was 51.19 kg. The survey showed more 

male students than female and one omitted to 

designate gender. The configurations in class 

standings among the enrollment of 69.8% were 

in their first and second year of study. The 

majority reported that four-fifths (82.7%) were 

practicing dance outside of the class with one 

or more practice sessions a week with the 

duration of each practice session, of 90.9% 

of the participants, was more than 1 hour.

	 The examination of attitude and percep-

tion toward taking dance class, as shown in 

Table 2, the majority had strong beliefs and 

positive attitude towards dancing. Most of the 

students said they enjoyed dancing (84.5%) 

or listening to the music while dancing (85.7%). 

They believed that dancing helps maintain  

or improves fitness (83.4%). The students 

responded that dancing made them feel better 

(74.4%), enhanced their cognitive function (70.9%) 

and helped them build self-confidence (79.2%). 

Some participants believed that dancing reduces 

mental fatigue caused by other classes (58.9%). 

It could be observed that students tend to view 

the activity as receiving a physical benefit and 

hesitated to quantify in the amount of mental 

beneficiaries.
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Table 1 Demographic Profile on Descriptive Statistics of the Study

Participant Characteristics N = 265 (%)

Class standing	 First (Freshman)

	 Second (Sophomore)

	 Third (Junior)

	 Fourth (Senior)

Gender	 Male

	 Female

Dance per Week	 Only once

	 1 or 2

	 3 to 4

	 5 times or more

Dance Duration	 1 hour or less

	 Between 1-2

	 Between 2-3

	 3 hours or more

	 124	(46.8)

	 61	(23.0)

	 26	(9.8)

	 48	(18.1)

	 166	(62.6)

	 98	(37.0)

	 89	(37.0)

	 121	(45.7)

	 27	(10.2)

	 19	(7.2)

	 24	(9.1)

	 156	(58.9)

	 61	(23.0)

	 24	(9.1)

Table 2 Participant Self-reported Attitudes/Perceptions towards Dancing in Percentage

Attitude/Perceptions % (N = 265)

Enjoy listening to music while dancing

Enjoy dancing

Dancing can maintain health/improve fitness

Dancing can develop self-confidence

Regular dancing can make me feel better

Encouraged by family to dance

Dancing can enhance cognitive function

Dancing can reduce mental fatigue caused by other classes

Dancing can bring peace to mind

85.7

84.5

83.4

79.2

74.4

72.7

70.9

58.9

33.6
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	 To illustrate a few samples of opinion 

distributions, the following graphical figures 

show whether the student enrolled because it 

was a requirement; the majority stated that 

they strongly disagree and disagree. When 

asked if dancing could have health benefits for 

students, the majority of students both agreed 

and strongly agreed having benefits.

	 	

	 Graph 1: Course Requirement Distribution	  Graph 2: Health Benefit Distribution

	

	 Graph 3 illustrates the student’s beliefs 

on if dance has an impact on mental health. 

Most of the students thought that by taking 

dance classes had improved their memory. 

According to graph 4, also the students  

confirmed that more of dance sessions help 

enhance cognitive ability, which reflects some 

benefit on their mental capacity.

	 	

	 Graph 3: Memory Benefit Distribution	 Graph 4: Cognitive Benefit Distribution

	 Table 3 presents the participant pre- 

ferences towards the dancing sessions and 

practices in percentages on the scale of 

Strongly Disagree to Strongly Agree. It could 

be observable that there were a large number 

in percentage of the students responded with 

uncertainty to the questions that referred to the 

qualitative items that are hard to be quantified, 

especially about the mental property. However, 

the items were calculated and processed into 

the subscales that identified for the influential 

factors predicting student preferences.
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Table 3 Participant Preferences Distributions towards Dancing in Percentage

Preference Perception (1) (2) (3) (4) (5)

Gain more in mental perspective from dancing

Dance is good for overall health

Dancing improve my memory

Dancing stimulates, refreshes, brings on a mood

Dancing is my leisure activity

Taking a dance class to gain my health benefit

Dance is good for overall health

Dancing enable me to relieve stress

Should be included in physical education class

0.80

0.40

1.10

0.00

0.40

2.60

0.40

0.00

4.50

3.40

2.60

9.10

1.10

3.00

6.80

2.60

2.20

9.80

31.30

11.70

35.50

11.70

15.50

21.90

11.70

17.80

33.60

43.80

60.00

40.80

46.80

55.80

47.50

60.00

52.00

32.50

20.80

25.30

13.60

40.40

25.30

21.10

25.30

28.00

19.60

Note: (5) for Strongly Agree to (1) for Strongly Disagree, and (3) for Uncertain

	

	 Upon a question asked the students 

whether dance is good for overall health, only 

under 15% were not sure or disagreed about 

gaining any health benefit. It was indicated by 

taking a class in dance that students believe 

they are making a healthy choice.

Graph 5: The distributions on an influential factor that dance is good for overall health

	 To further identify the influential factors, 

the Factor Analysis factorized the data and 

determined that the conceptually designed 

framework was coherent with the calculated 

subscales. It was found that there were six 

common characteristics exclusively forming 

and each formation consisted of five to eight 

item variables corresponding to their internal 

correlations. The characteristic of each subscale 

was expressing kinds of perceptual benefits 
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responded from the dancing experiences. Each 

subscale was determined by the set of loading 

factors most closely related among the items. 

For example, one of the affective fulfillment 

personal health matters, “solitude benefit”, was 

asserting the affairs of personal peacefulness 

and solidarity. In the same manner, other factors 

were reflecting the affairs of physical, mental, 

leisure, social, and coursework benefits. Each 

of the characteristic subscale’s factors was 

conceptually labeled as a dependent variable 

accordingly. The analysis also found all of 

these factors were significantly associated with 

dancing session, duration, age, and class 

standing.

	 The dance affective fulfillment beneficial 

factors could also be viewed in source of 

either health or non-health matters. The health 

aspect included: (1) SOLITUDE, a subscale 

that represented the characteristics of insight 

benefits of experiencing solidarity, feeling of 

peace, relaxation, and gaining self-confidence; 

(2) MENTAL, a subscale that reflects charac-

teristics of mental health, the ability to be 

focused, stimulated, relieved, and improve 

memory; (3) PHYSICAL, a subscale that  

characterizes gaining physical benefit for  

overall health, fitness, attractive, and workout 

energy. The non-health aspect was as follows: 

(4) REQUIREMENT, a subscale that represented 

coursework benefit for curriculum requirement, 

demanding performance, and earning elective 

credits; (5) SOCIAL, a subscale that reflects 

personal satisfaction through social interaction 

activities with close friends, socialization, enhance 

future career, and quality of life; (6) LEISURE, 

a subscale characterized by personal enjoyment 

that enhances outlook, seeking participation, 

and fulfilling lifestyles. Besides the concerns 

mentioned earlier, the Attitude toward Dancing 

could add the student’s desire to participate 

as a category.

	 Table 4 indicates that through participa-

tion in dance classes, frequency and duration 

of the practice; students realized significantly 

cultivating benefits that related on the subscales 

SOLITUDE, PHYSICAL, SOCIAL, and the  

LEISURE. Students identified their perceptions 

in six different preferences and were not  

discriminated by any kind of personal profile. 

The cultivate fulfillment received through actual 

given instructions and amount of time of  

engagement and participation. The results from 

the analyses of variances also confirmed that 

there were significant differences in the mean 

scores for the SOLITUDE by dance frequency 

(p < 0.001), PHYSICAL by dance frequency  

(p = 0.004) and dance duration (p = 0.025), 

SOCIAL by dance frequency (p = 0.022) and 

LEISURE by dance frequency (p < 0.001).
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Table 4: Variance Analysis of the Subscale Benefits with Dance Frequency and Duration

Dependent Variable Independent Variable  SS df  MS F-Ratio  Sig. 
SOLITUDE Dance frequency 239.290 3 79.763 6.524 <0.001
PHYSICAL Dance frequency 92.989 3 30.996 4.561 0.004
PHYSICAL Dance duration 65.832 3 21.944 3.181 0.025
SOCIAL Dance frequency 149.489 3 49.830 3.267 0.022
LEISURE Dance frequency 331.151 3 110.384 7.752 <0.001

	 The results from multiple regression 
analysis found that the Attitude toward Dancing 
(AtD) was significantly predicted by gender, 
height, weight, age, class standing, GPA, dance 
frequency, dance duration. Surprisingly the 
matter in personal health (HEALTH), non-health 
(N-HEALTH), and dance participation (D-PART) 
also shares the same predictive variable as 
AtD; however, there were differences on the 
coefficients (β) of each variable. The factors 
influencing college students’ participation in 
dance activities using the regression analysis 
showed that dance frequency was significantly 
associated with AtD indicated by the coefficient 
values of beta and significant levels (β = 0.223, 
p = .002); perceived the health benefits of 

dancing (β = 0.141, p = 0.045); the non-health 
benefits (β = 0.205, p = 003) and the dance 
participation (β = 1.044, p = .001). Body weight 
was also found to be significantly associated 
with dance participation (β = 0.285, p < 0.001).
	 Multiple Regression models expressing the 
benefits received from international ballroom 
dance classes at a significant level of 0.05 in 
the following set of variables: class standing, 
grade point average, and frequency of dancing 
were the most influential factors for the  
predictive factors of AtD. The health matter 
(HEALTH), the non-health (N-HEALTH), and the 
dancing participation benefits (D-PART) shared 
common variables as presented in Table 5.

Table 5: Multiple Regression Coefficients (β) Predicting the Fulfillment Benefits

Perceived Benefits GENDER HEIGHT WEIGHT AGE CLASS PGA D-FREQ DURATION

AtD
Constant = 32.3, β = -0.10 0.03 0.03 -0.21 0.31 0.24 1.46 0.05

HEALTH
Constant = 32.3, β = -0.81 0.03 0.02 0.04 -0.02 -0.01 0.61 0.40

NON-HEALTH
Constant = 3.88, β = -1.20 0.06 0.02 0.75 -0.82 0.24 1.07 0.25

D-PART
Constant = 20.5, β = -0.93 -0.01 0.07 -0.20 -0.27 -0.16 1.04 -0.32
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	 The study signified that a personal  

preference towards dance was mainly affected 

by perceptions of physical, mental, and holistic 

values for both short-term and long-term  

cultivation of wellness. The study found that 

dance frequency is significantly associated with 

a higher GPA, and a lower GPA is significantly 

associated with more perceived barriers for 

dancing among college students.

	 For further analyses, the academic  

performance (ACADEMIC) was constructed 

formulating as a subscale variable by the items 

that significantly associated to the variable GPA. 

The subscale formulated was characterized 

based on enjoyment of class activity, gaining 

credit hour, learning stimulation, and demand of 

performance. This variable uncovered the factors 

that pinpointed the elements of enhancement 

in academic performance.

	 To verify the relationship between dancing 

benefits and academic performance observations 

through the reported Grade Point Average 

(GPA) was associated with the other dependent 

variables. According to the variance analysis, 

GPA had no direct significant association to 

the computing factorization subscale beneficial 

variables. However, correlation analyses indicated 

that a student with a higher GPA enjoyed the 

overall dancing benefit more than a student who 

reported a lower GPA. The academic performance 

factor, ACADEMIC, showed significant values 

to all other subscales as shown in Table 6.

	 The statistical analyses on the relationship 

between AtD and the students’ academic 

performance (ACADEMIC), at significant level 

of 0.05, the Pearson’s correlation coefficient (r) 

showed that the lower GPA was significantly 

associated with more perceptive barriers to 

dancing (r = -0.137, p = .026), while the dance 

frequency had a significant positive correlation 

with higher GPA (r = 0.130, p = .035). Also, 

ACADEMIC showed significant correlation to 

GENDER (r = 0.718, p = 0.000), AGE (r = 0.860, 

p = 0.000), and HEIGHT (r = 0.614, p = 0.000).

Table 6: The Correlation Analyses between ACADEMIC and the subscales

Variables r sig. Variables R sig.

SOLITUDE 0.242 0.000 MENTAL 0.248 0.000

PHYSICAL 0.248 0.000 REQUIREMENT 0.149 0.001

SOCIAL 0.71 0.000 LEISURE 0.240 0.000

	 The analysis of variance between the 

ACADEMIC and the other benefit factors, 

represented by the subscales, found significant 

differences at 0.05 levels in most subscales 

with exceptions for SOLITUDE and LEISURE 

as shown in Table 7. The results could lead 
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to the interpretation that dance attitude and 

academic performance generally can be applied 

to certain preference areas of students. The 

analysis using the regression model could help 

to determine the divertive degrees predicting 

influential factors.

Table 7: The ANOVA between the ACADEMIC and the subscales

Variables SS df  MS F-ratio Sig.
SOLITUDE 214.9 17 12.64 1.80 0.840
MENTAL 272.5 14 19.50 2.46 0.003
PHYSICAL 190.4 13 14.64 1.78 0.046
REQUIREMENT 252.3 20 17.62 2.26 0.002
SOCIAL 117.7 22 53.52 12.05 0.000
LEISURE 236.5 20 11.83 1.43 0.108

	 The analysis on academic performance 

formulated the linear regression model in the 

equation of ACADEMIC = constant + coef. 

(Var) + std. error. It was found that the sig-

nificant levels calculated less than 0.001 and 

each variable constituted the regressive model 

with ACADEMIC as following:

		  ACADEMIC = 0.20 + 0.24(SOLITUDE) + 0.48;

		  ACADEMIC = 0.26 + 0.25(MENTAL) + 0.25;

		  ACADEMIC = 0.21 + 0.19(PHYSICAL) + 0.07;

		  ACADEMIC = 0.22 + 0.29(REQUIREMENT) + 0.04;

		  ACADEMIC = 0.43 + 0.71(SOCIAL) + 0.03; and

		  ACADEMIC = 0.18 + 0.24(LEISURE) + 0.05.

	 This study aimed to promote dance as 

a physical and social activity for overall well-

ness, as reflected by the number of enrollment 

that males almost doubled the amount of 

females. Both genders recognized the influential 

factors of dance in their overall health. One 

of the main factors for active participation in 

dance was the combination of frequency and 

durations of dancing. These aspects helped 

increase positive attitude toward dancing. Even 

though the survey only conducted from a 

specific number of students with the university 

that offered international ballroom dancing in 

Thailand, the results indicated that most the 

students were satisfied with the idea of having 

international ballroom dance as an elective course 

and interested adding in the undergraduate 

curriculum.
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Conclusion and Discussion

	 Overa (2008) concluded that numerous 

studies confirmed rhythmic cultural dance 

activities promote health and wellness among 

participants of all ages. In addition to physical 

health, Froggett and Little (2012) stated that 

dancing has also been shown to improve 

mental capacity. This study addressed the 

university setting and assessed whether inter-

national ballroom dancing would benefit student 

college life through the examination of attitudes 

toward dance, determining the relationship 

between dance and academic performance, 

identifying influential factors, and uncovering 

a strategy to promote dance.

	 The Survey of Attitudes towards Dance 

(SAD) was developed and identified six  

preference beneficial factors from the dance 

coursework. The determinant variables were 

used to predict the associations among dance, 

academic performance, and personal affective 

fulfillment benefits. The Pearson correlation 

coefficient was calculated and found that 

dance frequency was significantly associated 

with a higher GPA. Comparing the benefactor 

components found differences in the mean 

scores of various health benefits. The multiple 

linear regressions formulated predictive models 

between dance and influential factors. For 

example, frequency of dance was significantly 

associated with attitude towards dancing. The 

amount of dance, in hours, participation 

positively affected the attitudes towards dancing 

and increase degrees of cultivating wellness 

and perceiving affective fulfillment benefits. 

Dancing campaigns could help to promote the 

awareness to increase participation of college 

populations, as well as the general public.

	 Bringing into the discussion on the findings 

and limitations of the study, the subjects were 

happened to be undergraduate students who 

were enrolling in the ballroom classes. The 

classes were offered to students taking an 

alternative requirement or an elective course 

and the survey was conducted at the end of 

the semester. Several observations from the 

findings could be brought to attention revealing 

that almost twice the amount of male students 

enrolled more than female where the setting 

student population female was slightly higher 

than male students. Secondly, the motivational 

factors on the gender differences, not only 

enrollment but also to all other predictive factors 

and as variance analysis found from this study. 

Gender orientations in the culture could be 

sources of preference differences. It could be 

cultural factors when consider to introduce 

the dance courses into universities curriculum 

or even general population.

	 There was a certain doubt about the 

attitude change during the intervention of taking 

the dance class. If the study had applied using 

the pre-test and post-test methodology, the 

question could have been verified whether the 

attitude toward dancing had positively changed 

from the beginning to at the end of the class. 
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Also the evident would have been clarified the 

barriers for some students who had overcome 

the burden of at first being embarrassed of 

ballroom dancing.

	  Another outstanding element that showed 

significant association to variables throughout 

the analysis was the amount of time spent on 

participation in dance sessions and practices. 

The more time spent, the more benefits were 

affectively recognized through personal fulfill-

ment. It could be considered that the dancing 

session alone may not adequately complete 

the endeavored enterprise in itself. Therefore, 

creating additional social events and college 

functions that included anticipating in dance 

activities were very much needed. In this case, 

the university should provide sufficient accessible 

facilities and opportunities for students to 

enhance dance practices and improving their 

skills. For example, the student dance clubs 

could be recognized by the university to be 

able to conduct the dance competitions within 

or among universities. These student bodies 

could help promoting the dance activities and 

enhance its artistic requirements.

	 The related literatures conceptually  

suggested the dancing fulfillment beneficiary 

indexes of five categories as the model that 

was very much verifiably concurred with the 

framework of this study. However, using  

the factor analysis computation technique 

surprisingly found an additional exclusive  

category on “the personal solidarity” factor 

that was discriminated from mental and physical 

matters. Additional computing calculated the 

sixth factor become part of the analysis in this 

study. Based on the quantitative formulations, 

those variables were SOLITUDE, MENTAL, 

PHYSICAL, SOCIAL, COURSEWORK, and 

LEISURE. Each of the beneficial factors composed 

of five to eight pooled items yielding acceptable 

measurement power; the Cronbach standard 

reliabilities were 0.77, 0.73, 0.74, 0.73, 0.72, 

and 0.78 respectively. Having a concept of 

solitude could give more views into the benefits 

of dance in terms of generalization power.

	 The study found that dance frequency 

was significantly associated with higher GPA, 

but the analysis also indicated some students 

struggled to overcome personal barriers in 

dancing participation. The study seems to hold 

true that dancing does not fit into everyone’s 

lifestyle (Hanna, 1979). There were some  

constraints for other people to relate its  

appreciative outcomes through the aesthetic of 

dancing. Especially, considering that ballroom 

dancing is very deeply embedded in the  

Europeans culture where the movement  

together as one of a couple that was a  

criterion of the ethical requirements (Bishop 

and Glynn, 2000). American ballroom dancing 

would be slightly difference in paring. Perhaps 

it was one of the hidden embarrassment  

elements contributing to cultural adjustments 

that reflected from this study, for instance, 

gender enrollment ratio discrepancy. However, 
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it seemed to be an issue that surfaced from 
the analysis and the future study should be 
welcome to explore and uncover the matter.
	 It was a concern surfacing from regression 
models indicated that dance frequency was 
mainly affected by attitudes towards dancing. 
This study unable to draw the comparison 
amounts of attitude changes from the beginning 
to the end of the intervention. The study had 
only concluded of the end result. The study 
coherently responded to the proposal requested 
to examine the attitudes, identify influential 
preference, verify benefits and academic perfor-
mance, and promote dance for overall wellness. 
Hopefully, the study also contributed some 
aspects for further studies.
	 Dancing for academic performance  
enhancement and health promotion in college 
life may influence whether Thai universities will 
put efforts into offering international ballroom 
dancing in the curriculum. Can international 
ballroom dance classes be practical and  
successful in Thailand? Definitely! The results 
showed overwhelmingly positive attitudes  
toward dancing among the majority of the 
students. However, preparing the educated 
dance instructors, philosophically and artisti-
cally, may require certain considerations, time 
and quality. To earn the elective credit hours 
and improve human quality as claimed by 
researchers and this study, international ballroom 
dance would be valuably added to the indi-
vidual study program and also to the institution. 
It could be worthwhile to add additional media 

presentations and campaigns on television or 
theater highlights to generate wider awareness 
and help increase the popularity of the dance 
as instrumental promotions so “we shall dance”
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ลักษณะส้นรองเท้าสตรีวัยทำ�งานที่แตกต่างกัน

มีผลต่อคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อขาในขณะเดิน

จิรายุ วงษ์ปัญญา สุรสา โค้งประเสริฐ และถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ 

	 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาลักษณะส้นรองเท้าสตรีวัยทำ�งานท่ีแตกต่างกัน 

มีผลต่อคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อขาในขณะเดิน

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง คือ สตรีวัยทำ�งาน 

อายุระหว่าง 20-40 ปี จำ�นวน 21 คน มีดัชนีมวลกาย

ระหว่าง 18.50-22.99 สวมรองเท้า 3 ลักษณะ ที่มี

ความสูงของส้นรองเท้า 3 แบบ ขนาดของเบอร์รองเท้า 

2 ขนาด คือรองเท้าเบอร์ 36 และ 37 หน่วย EU 

จะได้เป็นรองเท้า 5 คู่ ดังนี้มี 5 แบบ คือ แบบที่ 1 

ส้นแบน แบบที่ 2 ส้นเต็มสูง 2 นิ้ว แบบที่ 3 ส้นเว้า

กลางสูง 2 นิ้ว แบบที่ 4 ส้นเต็มสูง 3 นิ้ว แบบที่ 5 

ส้นเว้ากลางสูง 3 น้ิว ซ่ึงได้มาจากผลการสำ�รวจการสวม

รองเทา้สตรวียัทำ�งาน ทำ�การตดิอปุกรณวั์ดคลืน่ไฟฟา้

กล้ามเน้ือ (EMG) ตามมัดกล้ามเน้ือขาข้างถนัด 1) Bicep 

femorris 2) Vastus lateralis 3) Gastrocnemius 

lateralis 4) Gastrocnemius medialis 5) Tibialis 

anterior และ 6) Soleus สวมรองเท้าที่กล่าวข้างต้น 

ทำ�การวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อในขณะเดิน จำ�นวน  

10 ก้าว ท้ัง 5 คู่โดยระหว่างการเปล่ียนรองเท้าแต่ละคู่

ให้พัก 5 นาที แล้วแปลงข้อมูลค่าการหดตัวสูงสุด 

(Maximal voluntary contraction) เป็นค่าร้อยละ

การทำ�งานของกล้ามเน้ือ ด้วยค่าพารามิเตอร์ root mean 

squares (RMS) วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว

ชนิดวัดซ้ำ�ของค่าร้อยละการหดตัวของกล้ามเน้ือหากพบ

ความแตกตา่งจงึทำ�การเปรียบเทียบความแตกตา่งของ

ค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ด้วยวิธีแบบบอนเฟอโรนี (Bonferroni)

	 ผลการวิจัย ค่าเฉลี่ยร้อยละของแอมปลิจูด 

การหดตัวของกล้ามเนื้อ Vastus lateralis ต้นขา 

ด้านหน้า ของการสวมแบบที่ 5 ส้นเว้ากลางสูง 3 นิ้ว 

แตกต่างกับรองเท้าแบบที่ 1 ส้นแบน และแบบที่ 2 

สน้เต็มสงู 2 นิว้ อย่างมนียัสำ�คัญทางสถิตทิีร่ะดบั .05 

	 สรุปผลการวิจัย รองเท้าแบบท่ี 5 ส้นเว้ากลาง สูง 

3 น้ิว มีค่าร้อยละของแอมปลิจูดการหดตัวของกล้ามเน้ือ 

Vastus lateralis บริเวณต้นขาด้านหน้าที่สูงมากขึ้น

เน่ืองจากรองเท้าส้นเว้ากลาง สูง 3 น้ิว ทำ�ให้กล้ามเน้ือ 

Vastus lateralis ทำ�งานหนกัเพือ่ช่วยรกัษาการทรงตัว

ของร่างกาย

คำ�สำ�คัญ: ส้นรองเท้าสตรี / คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ

Corresponding Author : ศาสตราจารย์ ดร.ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพฯ 
E-mail : tkritpet@yahoo.com



130	 Journal of Sports Science and Health Vol.17 No.3, (September-December 2016)

THE DIFFERENCE IN WORKING WOMEN HIGH-HEELS SHOES ON 

ELECTROMYOGRAPHY IN THE LEG MUSCLES DURING WALKING

Jirayu Wongpanya, Surasa Khongprasert and Thanomwong Kritpet
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract 	

	 Purpose: The purpose of this research 

was to study the difference in characteristic of 

women high-heeled shoes on electromyography 

in the leg muscles during walking.

	 Methods: Working women aged 20-40 

years old (n = 21) with normal BMI (18.50-22.99) 

in the Bangkok area were purposively recruited 

to participate in the study. The subjects wore 

5 high-heeled shoes with different heel types: 

Type 1.) flat heels; Type 2.) two inches wedge 

heels; Type 3.) two inches spool heels; Type 4.) 

three inches wedge heels; and Type 5.) three 

inches spool heels to assess electromyo-

graphic response in 6 muscle groups (i.e. biceps 

femoris, vastus lateralis, gastrocnemius lateralis, 

gastrocnemius medialis, tibialis, and soleus) 

during 10 steps walking. Data on maximal 

voluntary contraction was converted to per-

centage by root mean squares (RMS). Repeated 

measure was performed to assess variability 

in percentage of maximal voluntary contraction. 

Bonferroni method was used to compare data 

variability.

	 Results: Electromygraphic amplitude of 

vastus lateralis muscle contraction was signifi-

cantly higher in type 5) three inches spool heels 

than in type 1) flat heels and type 2) two 

inches wedge heels (P<0.05).

	 Conclusion: Wearing type 5) three inches 

spool heels resulted in higher vastus lateralis 

muscle contraction for maintaining body balance.

Key Words: Working women high-heels shoes 

/ electromyography
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 เม่ือสตรีเข้าสู่ช่วงวัยทำ�งาน ต้องมีการปรับเปล่ียน

บุคคลิกภาพในการแต่งกายให้มีความเหมาะสมกับ

หน้าท่ีการงาน นอกจากเส้ือผ้า หน้า ผม แล้วส่ิงท่ีสำ�คัญ

อีกอย่างหนึ่งคือ รองเท้า โดยปกติจุดประสงค์ของการ

สวมรองเท้าก็เพื่อปกป้องเท้าจากอันตรายภายนอก 

และรองเท้ายังสามารถช่วยเสริมบุคลิกภาพและเพิ่ม

ความมั่นใจ ให้กับผู้สวมด้วย ปัจจุบันรองเท้าได้มีการ

ออกแบบและพฒันารปูแบบตา่งๆมากมาย โดยเฉพาะ

รองเท้าของสุภาพสตรีท่ีมีให้เลือกอย่างมากมายใน 

ท้องตลาด ท้ังรูปแบบ รูปทรง ความสูง ลักษณะของส้น 

เชน่ สน้เข็ม (Stiletto heels) สน้เต็ม (Wedge heels) 

ส้นแบน (Flat heels) ส้นเว้ากลาง (Spool/Louis 

heels) ส้นทรงรูปโคน (Cone heels) และส้นกล่อง 

(Block heels) เป็นต้น อย่างไรก็ตามรองเท้าที่ไม่

เหมาะสมกับเท้าอาจสร้างปัญหาได้ เท้าเป็นอวัยวะที่

ตอ้งรบัน้ำ�หนกัของร่างกาย จงึต้องให้ความสำ�คญัและ

ดูแลรักษาเท้าให้ดี การเลือกสวมรองเท้าท่ีเหมาะสม

หรือไม่เหมาะกับเท้าผู้สวมจึงมีความสำ�คัญ เนื่องจาก

อาจเป็นสาเหตุที่ทำ�ให้เกิดความผิดปกติของเท้า 

หรืออาจทำ�ให้เกิดการบาดเจ็บจากการสวมรองเท้าข้ึนได้ 

เฟรย์และคณะ (Frey et al., 1993) ได้ทำ�การสำ�รวจ

การใช้รองเท้าของสตรีในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่า

ร้อยละ 80 เคยเกิดการบาดเจ็บจากการสวมรองเท้า 

นอกจากน้ัน ไอวาเนนโก และคณะ (Ivanenko et al., 

2004) กล่าวว่าการสวมรองเท้าส้นสูง รองเท้าหัวเล็ก

บีบปลายเทา้ สง่ผลทำ�ให้เกิดการเปลีย่นแปลงทางด้าน

โครงสร้างของเท้า และร่างกายในระยะยาว ไม่ว่า 

จะเป็นมุมของข้อเท้า สมดุลของร่างกายท่ีเปลี่ยนไป 

แนวกระดกูสนัหลงัแอน่ไปดา้นหนา้มากข้ึน การทำ�งาน

ของกล้ามเน้ือมากข้ึน สตรีท่ีสวมรองเท้าทำ�งานเป็น

ประจำ�อาจหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่ต้องมีการเดินไปมาในชีวิต

การทำ�งานประจำ�วัน โดยวงจรการเดนิของมนษุย์ตาม

ปกติจะแบ่งออกได้เป็น 2 ช่วง คือ 1) ช่วงรับน้ำ�หนัก 

(Stance phase) คือ ช่วงที่เท้ายันอยู่กับพื้น คิดเป็น

รอ้ยละ 60 ของวงจรการเดิน 2) ช่วงแกวง่ขา (Swing 

phase) เป็นช่วงที่ขาแกว่งพ้นพื้น คิดเป็นร้อยละ 40 

ของวงจรการเดิน โดยการเดินต้องอาศัยกล้ามเนื้อ

หลายมัดในการทำ�งาน (Gait cycle, 2014: Online)

	 การตรวจวัดคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือ หรือ EMG เป็น

เทคนิคท่ีใช้ตรวจวัดสัญญาณไฟฟ้าท่ีสร้างจากเส้นประสาท

และกลา้มเนือ้โดยตรงเพือ่การศกึษาวิจยั กลา้มเนือ้นัน้

ถูกควบคุมโดยเซลล์ประสาทสั่งการ (Motor neuron)

โดยการวัดคา่คลืน่ไฟฟา้กลา้มเนือ้มกันยิมใช้การบนัทกึ

คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อชนิดพื้นผิว sEMG (Surface 

Electromyography) เพือ่สะทอ้นคา่แรงทีเ่กิดจากการ

หดตัวของกล้ามเนื้อ ซูและกู (Su and Gu, 2012) 

ไดท้ำ�การศกึษาการทำ�งานคลืน่ไฟฟา้กลา้มเนือ้ของสตรี

ท่ีสวมรองเท้าส้นสูงท่ีต่างกันโดยได้วัดคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือ

ขา 5 มัด คือ 1) Tibialis anterior 2) Gastrocnemius 

medial 3) Gastrocnemius lateral 4) Soleus และ 

5) Biceps femoris ได้ให้สวมรองเท้าท่ีมีความสูง  

4 ระดับ 1.0, 4.5, 7.5 และ 10 เซนติเมตร โดยวัด

คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อในขณะเต้นรำ�ในจังหวะลาติน  

พบว่าความสูงของส้นรองเท้า 10 เซนติเมตรมีผลต่อ

คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อท่ีสูงข้ึนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ซ่ึงการทำ�งานของกล้ามเน้ือท่ีสูงข้ึนส่งผลทำ�ให้เกิดความ

เม่ือยล้าเร็วข้ึน ศรีวาสะตาวาค และคณะ (Srivastavac 

et al., 2012) ได้ทำ�การศึกษาเกี่ยวกับระดับความสูง

ของรองเทา้สน้สงูพบว่า ระดับความสงูของสน้รองเทา้

ท่ีมากข้ึนทำ�ให้กล้ามเน้ือ 1) gastrocnemius medialis 

2) gastrocnemius lateralis 3) tibialis anterior 

4) soleus ทำ�งานมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ของ ไซมอนเซน และคณะ(Simonsen et al., 2012) 

ที่ได้ทำ�การศึกษาการทำ�งานของกล้ามเนื้อขาเมื่อใส่

รองเทา้สน้สงูทีม่คีวามสงู 9 เซนตเิมตร และเทา้เปลา่ 
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โดยทำ�การติดอุปกรณ์วัดคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือ ท่ีกล้ามเน้ือ

ขา คือ 1)Tibialis anterior 2) Soleus 3) Gastroc-

nemius medialis 4) Vastus lateralis 5) Rectus 

femoris 6) Biceps femoris 7) Semitedinosus 

ให้ผู้ร่วมทดลองเดินด้วยความเร็ว 4 กิโลเมตร/ชั่วโมง 

พบว่ามกีารทำ�งานของกลา้มเนือ้ขาดังกลา่วสงูข้ึนอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบกับการเดินเท้าเปล่า 

คจารแทนดาทเทอร ์และแมคนสัดาทเทอร ์(Kjartans-

dóttir and Magnúsdóttir, 2011) ได้ทำ�การทดสอบ

การสวมรองเท้าส้นสูง 3, 6 และ 8 เซนติเมตร กับรองเท้า

ออกกำ�ลังกายด้วยการเดิน โดยวัดคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือที่

กล้ามเนื้อ 1) Bicep femorris 2) Vastus lateralis 

3) Gastrocnemius lateralis 4) Gastrocnemius 

medialis 5) Tibialis anterior และ 6) Soleus  

พบว่าการสวมรองเท้าที่มีความสูง 8 เซนติเมตร มีค่า

คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อดังกล่าวเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับรองเท้าออกกำ�ลังกาย

	 จากอิทธิพลของแฟช่ันและสื่อต่างๆ ที่เข้ามามี

บทบาทเป็นอย่างมาก ได้ส่งผลถึงการเลือกซื้อรองเท้า

ตามกระแสแฟชั่น ด้วยรองเท้าสตรีมีการจัดจำ�หน่าย

ให้เลือกซ้ือมากมายหลายย่ีห้อ ต่างรูปแบบ รูปทรง 

ความสูงของส้นรองเท้า และลักษณะส้นของรองเท้าสตรี

ท่ีมีจำ�หน่ายในท้องตลาดมีความหลากหลาย ดังน้ันผู้วิจัย

จึงสนใจศึกษาลักษณะของส้นรองเท้าท่ีแตกต่างกันส่งผล

ต่อการทำ�งานของคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อขาเพื่อทำ�ให้

ทราบถึงการทำ�งานของกล้ามเนื้อขาในขณะเดิน และ

เพื่อเป็นข้อมูลและแนวทางในการเลือกซ้ือส้นรองเท้า

สวมได้เหมาะสมยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาลักษณะส้นรองเท้าสตรีวัยทำ�งานที่

แตกต่างกันมีผลต่อคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อขาในขณะเดิน	

สมมติฐานของการวิจัย

	 ลักษณะส้นรองเท้าสตรีวัยทำ�งานที่แตกต่างกัน 

มผีลต่อคลืน่ไฟฟา้กลา้มเนือ้ขาในขณะเดินแตกตา่งกัน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 ประชาการและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร คือ สตรีวัยทำ�งานอายุระหว่าง 20-40 ปี 

ทีม่ดีชันมีวลกายระหว่าง 18.50-22.99 กิโลกรัม/ตาราง

เมตร2 ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

คร้ังนี้เป็นอาสาสมัคร ที่ทำ�งานภายในจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย และบริเวณใกล้เคียง จากตารางของโคเฮน 

(Cohen, 1988) กำ�หนดค่าอำ�นาจการทดสอบ (Power 

of the test) ที่ 0.8 ค่าขนาดของผล (Effect size) 

ที่ 0.4 และค่าแอลฟาที่ระดับความมีนัยสำ�คัญ .05 

ตามตารางของโคเฮน ได้จำ�นวน 21 คน

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัย

	 1.	เพศหญิงอายุ 20-40 ปีที่มีดัชนีมวลกาย

ระหว่าง 18.50-22.99

	 2.	สามารถสวมรองเท้า เบอร์ 36 หรือ 37 

(หน่วย EU) ได้

	 3.	ไม่มีประวัติกระดูกขาหักหรือได้รับการผ่าตัด

บริเวณส่วนขา เช่น ใส่เหล็ก เป็นต้น

	 4.	ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีลักษณะการกระจายแรงของ

เท้าปกติโดยทำ�การทดสอบยืนบนแผ่นวัดการกระจายแรง

ก่อนว่าปกติหรือไม่ โดยเทียบกับลักษณะการกระจายแรง

ของเท้าปกติ

	 5.	ไม่มีการบาดเจ็บของขาและเท้าทั้ง 2 ข้าง

ภายในระยะเวลา 3 เดือน

	 6.	มีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัยจนครบการ

ทดรองและยนิยอมลงชือ่ในใบยนิยอมเขา้รว่มการวจิัย
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	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการวิจัย

	 1.	ไม่สมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัยต่อ

	 2.	มีลักษณะการกระจายแรงของเท้าผิดปกติ

	 3.	ไม่สามารถเข้าร่วมการทดลองได้ครบตาม

กระบวนการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	เคร่ืองวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (Electro- 

myography) ย่ีห้อ Delsys ประเทศสหรัฐอเมริกา 

พร้อมโปรแกรมวิเคราะห์

	 2.	เคร่ืองช่ังน้ำ�หนักและวัดไขมัน (Tanita Model : 

UM-052) ประเทศญี่ปุ่น

	 3.	เครื่องวัดส่วนสูง

	 4.	แบบบนัทกึประวัตแิละข้อมลูก่อนการทดลอง

ของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย

	 ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 ก่อนการทดลอง

	 1.	นำ�ข้อมูลท่ีได้จากการสำ�รวจพฤติกรรมการสวม

รองเท้าของสตรีวัยทำ�งานมาจัดหารองเท้าคัตชู ให้มี

ลักษณะส้น ความสูง และขนาดที่ได้จากการสำ�รวจ

โดยการส่ังตัดรองเท้า ได้เป็นรองเท้า 5 คู่ ดังน้ี แบบท่ี 1 

ส้นแบน แบบที่ 2 ส้นเต็มสูง 2 นิ้ว แบบที่ 3 ส้นเว้า

กลางสูง 2 นิ้ว แบบที่ 4 ส้นเต็มสูง 3 นิ้ว แบบที่ 5 

ส้นเว้ากลางสูง 3 นิ้ว ขนาดเบอร์รองเท้า 36 และ 

37 (หน่วย EU)

    

รูปที่ 1	 รองเท้า 5 คู่ แบบท่ี 1 ส้นแบน แบบท่ี 2 ส้นเต็มสูง 2 น้ิว แบบท่ี 3 ส้นเว้ากลางสูง 2 น้ิว แบบท่ี 4 

ส้นเต็มสูง 3 นิ้ว แบบที่ 5 ส้นเว้ากลางสูง 3 นิ้ว ที่ใช้ในการทดรอง

	 2.	ผู้วิจัยทำ�การติดต่อขอใช้สถานท่ี และเคร่ืองมือ

ที่ห้องทดสอบสมรรถภาพทางกาย และศูนย์ทดสอบ 

วิจยั วัสดุ และอปุกรณท์างการกีฬา คณะวิทยาศาสตร์

การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 3.	ทำ�การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติ 

ตามเกณฑ์ในการคัดเลือก เก็บข้อมูลทางสรีรวิทยาท่ัวไป 

โดยการวัดส่วนสูง ช่ังน้ำ�หนักด้วยเครื่องช่ังน้ำ�หนัก 

(Tanita Model : UM-052) ประเทศญี่ปุ่น พร้อม

อธบิายรายละเอยีดข้ันตอนของวิธปีฏบัิตใินการดำ�เนนิ

การทดลองด้วยตัวเอง รวมทั้งลงช่ือในหนังสือแสดง

ความยินยอมของผู้เข้าร่วมการวิจัย

	 ระหว่างการทดลอง

	 1.	ทำ�ความสะอาดผิวหนังโดยรอบบริเวณมัด

กล้ามเนื้อ 1) Bicep femorris 2) Vastus lateralis 

3) Gastrocnemius lateralis 4) Gastrocnemius 

medialis 5) Tibialis anterior และ 6) Soleus  

ด้วยสำ�ลีชุบแอลกอฮอล์ ทำ�การหาตำ�แหน่งก่ึงกลาง 

มัดกล้ามเนื้อ ติดเซนเซอร์ ทั้ง 6 มัด ในขาข้างที่ถนัด

ของแต่ละคนโดยติดให้แนบกับผิวหนัง ด้วยคิเนซิโอเทป 

แล้วติดแผ่นอิเล็กโทรด (Electrode) ท่ีปุ่มกระดูกด้านข้าง

หัวเข่า (Lateral condyle of femur) จากนั้นทำ�การ

ทดสอบสัญญาณคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ
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รูปที่ 2	 ติดเซนเซอร์ ทั้ง 6 มัด กล้ามเนื้อ 1) Bicep femorris 2) Vastus lateralis 3) Gastrocnemius 

lateralis 4) Gastrocnemius medialis 5) Tibialis anterior และ 6) Soleus ในขาข้างที่ถนัดของ

แต่ละคนโดยติดให้แนบกับผิวหนัง ด้วยคิเนซิโอเทป แล้วติดแผ่นอิเล็กโทรด (electrode) ที่ปุ่มกระดูก

ด้านข้างหัวเข่า (Lateral condyle of femur)

	 2.	ทำ�การบันทึกสัญญาณคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 

ของกล้ามเนื้อทั้ง 6 มัด ขณะที่กล้ามเนื้อหดตัวสูงสุด

ของแต่ละมัด (Maximal voluntary contraction) 

จากนัน้ให้สวมรองเท้าท่ีผู้วิจยัเตรยีมไว้ บันทึกสญัญาณ

คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อขณะเดิน จำ�นวน 10 ก้าว ของ

การสวมรองเท้าทั้ง 5 คู่ ดังนี้ คู่ที่ 1 ส้นแบน คู่ที่ 2 

ส้นเต็มสูง 2 นิ้ว คู่ที่ 3 ส้นเว้ากลางสูง 2 นิ้ว คู่ที่ 4 

ส้นเต็มสูง 3 น้ิว คู่ท่ี 5 ส้นเว้ากลางสูง 3 น้ิว ตามลำ�ดับ

ทีละคู่ โดยแต่ละคู่ให้ผู้มีส่วนร่วมการวิจัยพัก 5 นาที 

แล้วสวมรองเท้าคู่ต่อไป

 

รูปที่ 3 แสดงการบันทึกสัญญาณคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ ของกล้ามเนื้อทั้ง 6 มัด ขณะเดิน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ก่อนท่ีจะทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติได้นั้น

ต้องทำ�การแปลงข้อมูลดิบที่ได้จากการเดิน 10 ก้าว 

ของรองเท้าทั้ง 5 คู่ จากโปรแกรมวิเคราะห์ Delseys 

analyze ด้วยค่าพารามิเตอร์ root mean squares 

(RMS) ทำ�เป็นคา่ร้อยละของแอมปลจิดูของการหดตวั

กล้ามเน้ือแต่ละมัด และวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป เพื่อหาค่าสถิติ ดังนี้
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	 1.	ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) ของอายุ น้ำ�หนัก ส่วนสูง 

ดัชนีมวลกาย

	 2.	การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบเดียวชนิด

วัดซ้ำ� (One-way analysis of variance with  

repeated measures) ของผลการทดลองลักษณะส้น

ของรองเท้าสตรีวัยทำ�งานท่ีมีผลต่อการทำ�งานของ

กล้ามเนื้อขาข้างท่ีถนัด ด้วยรองเท้า ท้ัง 5 แบบ  

แบบท่ี 1 ส้นแบน แบบท่ี 2 ส้นเต็มสูง 2 น้ิว แบบท่ี 3 

ส้นเว้ากลางสูง 2 นิ้ว แบบที่ 4 ส้นเต็มสูง 3 นิ้ว 

แบบที่ 5 ส้นเว้ากลางสูง 3 นิ้ว หากพบความแตกต่าง 

จึงทำ�การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยแบบ

รายคู่ (Post hoc test) ด้วยวิธีแบบบอนเฟอโรนี 

(Bonferroni) ท่ีระดบัความมนียัสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05

ผลการวิจัย

	 1.	คา่เฉลีย่อายุของผูเ้ข้าร่วมวิจยัเทา่กับ 27.05± 

4.45 ปี ค่าเฉลี่ยน้ำ�หนักเท่ากับ 46.86±2.67 กิโลกรัม 

ค่าเฉลี่ยส่วนสูงเท่ากับ 156.67±3.88 เซนติเมตร  

ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกายเท่ากับ 18.76±1.07

	 2.	คา่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานรอ้ยละ

ของแอมปลิจูดการหดตัวของกล้ามเนื้อ 1) Bicep 

femorris 2) Vastus lateralis 3) Gastrocnemius 

lateralis 4) Gastrocnemius medialis 5) Tibialis 

anterior และ 6) Soleus ของรองเท้าทั้ง 5 คู่ 

ในขณะเดิน โดยค่าร้อยละแอมปลิจูดของการหดตัว

ของกล้ามเนื้อ Vastus lateralis จากการสวมรองเท้า

แบบที่ 5 ส้นเว้ากลาง สูง 3 นิ้ว มีค่าสูงกว่ารองเท้า 

แบบที่ 1 ส้นแบน และแบบที่ 2 ส้นเต็มสูง 2 นิ้ว 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานร้อยละของแอมปลิจูดของการหดตัวกล้ามเนื้อ 1) Bicep 

femorris 2) Vastus lateralis 3) Gastrocnemius lateralis 4) Gastrocnemius medialis  

5) Tibialis anterior และ 6) Soleus ของรองเท้าทั้ง 5 คู่ในขณะเดิน

รูปแบบส้นรองเท้า

ร้อยละของแอมปลิจูดของการหดตัวของกล้ามเนื้อ

Bicep 

femorris

Vastus 

lateralis

Gastrocnemius 

lateralis

Gastrocnemius 

medialis

Tibialis 

anterior
Soleus

X SD X SD X SD X SD X SD X SD

ส้นแบน

ส้นเต็ม สูง 2 นิ้ว

ส้นเว้ากลางสูง 2 นิ้ว

ส้นเต็มสูง 3 นิ้ว 

ส้นเว้ากลาง สูง 3 นิ้ว

26.91

26.54

28.60

26.60

29.96

16.65

17.26

20.56

16.56

22.81

31.80*

36.79*

38.73

38.84

42.14*

18.66

20.25

23.09

18.15

17.62

57.54

61.04

63.58

63.98

65.38

23.01

17.19

19.52

18.61

19.49

68.87

64.89

60.80

56.42

64.60

17.61

18.06

16.88

20.22

17.52

50.68

50.18

53.69

57.05

56.99

20.46

20.71

24.55

23.72

23.69

58.48

63.04

65.34

69.43

69.83

16.98

12.72

13.85

17.91

16.89

* แตกต่างเป็นรายคู่ระหว่าง ส้นเว้ากลาง สูง3นิ้ว กับส้นแบน และส้นเต็ม สูง2นิ้ว
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	 อภิปรายผลการวิจัย

	 คา่เฉลีย่ของรอ้ยละของแอมปลจิดูของการหดตวั

กล้ามเนื้อ Vastus lateralis มีค่าสูงขึ้น ในขณะเดิน

ด้วยรองเท้า แบบท่ี 5 ส้นเว้ากลาง สูง 3 น้ิว แตกต่าง

กับแบบที่ 1 ส้นแบน และแบบที่ 2 ส้นเต็มสูง 2 นิ้ว 

โดยความสูงของส้นแบบท่ี 5 ท่ีสูงกว่ารองเท้าแบบท่ี 1 

และแบบที่ 2 ทำ�ให้ต้องโน้มตัวมาด้านหน้ามากข้ึน

กลา้มเนือ้ Vastus lateralis ซ่ึงอยู่บรเิวณเหนอืหัวเข่า

ด้านข้างลำ�ตัวต้องรบัน้ำ�หนกัร่างกายมากข้ึน เพือ่รักษา

การทรงตัวไว้ขณะเดนิ เมือ่มกีารทำ�งานทีม่ากข้ึนทำ�ให้

กล้ามเน้ือเม่ือยล้า อาจส่งผลให้กล้ามเน้ือมัดอ่ืนๆทำ�งาน

มากขึ้น เพื่อช่วยในการเดิน (Raymond, 2005) และ

ในระยะยาวอาจเพิม่ความเสีย่งการบาดเจบ็ของเข่าได ้

ส่วนกล้ามเนื้อที่ไม่พบความแตกต่างนั้นอาจเป็นผล 

จากความสูงของส้นรองเท้าที่ไม่ต่างกันมาก และการ

ทดลองเดินเพยีง 10 ก้าว อาจยังไมเ่ห็นความแตกตา่ง 

ซ่ึงจากการศกึษาของ คจารแทนดาทเทอร์ และแมคนสั

ดาทเทอร ์(Kjartansdóttir and Magnúsdóttir, 2011) 

พบว่าการสวมรองเท้าส้นสูง 3, 6 และ 8 เซนติเมตร 

กับรองเท้าออกกำ�ลังกายด้วยการเดิน โดยวัดคล่ืนไฟฟ้า

กล้ามเน้ือท่ีกล้ามเน้ือขา 1) Bicep femorris 2) Vastus 

lateralis 3) Gastrocnemius lateralis 4) Gastroc-

nemius medialis 5) Tibialis anterior และ 6) Soleus 

พบว่าการสวมรองเท้าส้นสูง 8 เซนติเมตรหรือประมาณ 

3 นิว้ มคีา่คลืน่ไฟฟา้กลา้มเนือ้เพิม่ข้ึนอย่างมนียัสำ�คญั

ทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับรองเท้าออกกำ�ลังกาย 

สอดคลอ้งกับศรวีาสะตาวาค และคณะ (Srivastavac 

et al., 2012) ได้ทำ�การศึกษาเกี่ยวกับระดับความสูง

ของส้นรองเท้ารองเท้าที่ไม่มีความสูง และที่ความสูง 

3, 6 และ 9 เซนติเมตร พบว่า ระดับความสูงของ

ส้นรองเท้าต้ังแต่ 6 เซนติเมตรเป็นต้นไปจะทำ�ให้ 

กล้ามเน้ือ gastrocnemius medialis, gastrocnemius 

lateralis, tibialis anterior, soleus, ทำ�งานมากขึ้น 

และยังสอดคล้องกับการศึกษาของไซมอนเซน และคณะ 

(Simonsen et al., 2012) ทีไ่ดท้ำ�การศึกษาการทำ�งาน

ของกล้ามเน้ือขาเมื่อใส่รองเท้าส้นสูงที่มีความสูง  

9 เซนติเมตร และเท้าเปล่า โดยทำ�การติด อุปกรณ์วัด

คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือท่ีกล้ามเน้ือขา 1) Tibialis anterior 

2) Soleus 3) Gastrocnemius medialis 4) Vastus 

lateralis 5) Rectus femoris 6) Biceps femoris 

7) Semitedinosus แล้วให้ผู้ร่วมทดลองเดินด้วยความเร็ว 

4 กิโลเมตร/ช่ัวโมง พบว่ามีการทำ�งานของกล้ามเน้ือขา

ดังกล่าวสูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

	 สรุปผลการวิจัย

	 สตรวัียทำ�งานสวมรองเทา้แบบที ่5 สน้เว้ากลาง 

สูง 3 นิ้ว มีค่าร้อยละของแอมปลิจูดของการหดตัว

กล้ามเน้ือ Vastus lateralis บริเวณต้นขาด้านหน้าเหนือ

หัวเข่าด้านข้างลำ�ตัว มากขึ้นเพราะรองเท้าแบบที่ 5 

ส้นเว้ากลาง สูง 3 นิ้ว กล้ามเนื้อ Vastus lateralis 

จึงทำ�งานหนักมากข้ึน เพ่ือรักษาการทรงตัวของร่างกาย

ในขณะก้าวเดินไปข้างหน้า

	 กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย และคณะ

วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ให้ 

การสนับสนุนทุนในการวิจัย



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 17 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2559)	 137

รูปที่ 4	 แสดงค่าเฉล่ียร้อยละของแอมปลิจูดของการหดตัวกล้ามเน้ือ 1) Bicep femorris 2) Vastus lateralis 

3) Gastrocnemius lateralis 4) Gastrocnemius medialis 5) Tibialis anterior และ 6) Soleus 

ในขณะเดินด้วยรองเท้า 5 คู่ แบบที่ 1 ส้นแบน แบบที่ 2 ส้นเต็มสูง 2 นิ้ว แบบที่ 3 ส้นเว้ากลาง

สูง 2 นิ้ว แบบที่ 4 ส้นเต็มสูง 3 นิ้ว แบบที่ 5 ส้นเว้ากลางสูง 3 นิ้ว
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องค์ประกอบของรายการโทรทัศน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยว

ในประเทศกลุ่มอาเซียน

ปานฤทัย เห่งพุ่ม และกุลพิชญ์ โภไคยอุดม
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศกึษาองค์ประกอบของรายการโทรทัศนท่ี์สง่ผลต่อการ

ตัดสินใจท่องเท่ียวในประเทศกลุ่มอาเซียน และเพ่ือศึกษา

ความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสนิใจท่องเท่ียวในประเทศ

กลุ่มอาเซียนระหว่างลักษณะประชากรศาสตร์ ตามระดับ

การศึกษาและรายได้

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

ครั้งนี้ คือ ประชากรไทยที่เคยรับชมรายการโทรทัศน์

ท่ีนำ�เสนอเน้ือหาหลักเก่ียวกับอาเซียน จำ�นวน 400 คน 

ด้วยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน ใช้

แบบสอบถามเป็นเครือ่งมอืในการเก็บข้อมลูและนำ�มา

วิเคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะห์

เพื่อหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน

	 ผลการวิจัย รูปแบบรายการโทรทัศน์ท่ีผู้ตอบ

แบบสอบถามรับชมมากท่ีสุด คือ รายการข่าว  

องค์ประกอบรายการโทรทัศน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ

ท่องเท่ียวในประเทศกลุ่มอาเซียนของผู้ตอบแบบสอบถาม

อยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านข้อมูล เนื้อหาบท

รายการ ด้านเทคนิคการผลิตรายการ ด้านรูปแบบ

รายการ วิธีการนำ�เสนอ ด้านผู้นำ�เสนอรายการ และ

ด้านเวลาของรายการ ตามลำ�ดับ และการตัดสินใจ

ทอ่งเทีย่วในประเทศกลุม่อาเซียนอยู่ในระดบัมากทุกข้อ 

ผลการเปรียบเทียบการตัดสินใจท่องเท่ียวในประเทศ

กลุ่มอาเซียน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีระดับ 

การศึกษาต่างกันมีการตัดสินใจท่องเที่ยวในประเทศ

กลุ่มอาเซียนในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้

ตา่งกันมกีารตัดสนิใจทอ่งเทีย่วในประเทศกลุม่อาเซียน

ท่ีไม่แตกต่างกัน และผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

องค์ประกอบรายการโทรทัศน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ

ท่องเท่ียวในประเทศกลุ่มอาเซียนพบว่า มีความสัมพันธ์กัน 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และเป็นไปใน

ทศิทางเดียวกัน โดยมค่ีาสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากับ 

0.359

	 สรุปผลการวิจัย ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็น

ในทิศทางเดียวกันว่าองค์ประกอบรายการโทรทัศน์ทุกด้าน

สง่ผลตอ่การตัดสนิใจทอ่งเทีย่วในประเทศกลุม่อาเซียน

ในระดับมาก และพบว่าองคป์ระกอบรายการโทรทศัน์

มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจท่องเที่ยวในประเทศ

กลุ่มอาเซียน

คำ�สำ�คัญ: รายการโทรทัศน์ / การตัดสินใจท่องเที่ยว 

/ อาเซียน
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THE COMPONENTS OF TELEVISION PROGRAMS EFFECTING 

DESTINATION CHOICES MAKING IN THE ASEAN MEMBER 

COUNTRIES VISITATION

Panruthai Hengpoom and Gulapish Pookaiyaudom
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Abstract

	 Purpose This research aimed to study the 

components of television program factors affecting 

ASEAN tourism decision-making on opinions 

towards ASEAN tourism decision-making regarding 

differences in demographics, educational levels 

and incomes.

	 Methods The samples were 400 Thai residents 

(who currently live in Thailand) who have ever 

watched television programmes that contributed 

their main contents relevant to ASEAN. The sampling 

method was a Multi-stage sampling. During the 

research method, questionnaires were used for 

data collection and data analysis. Data were  

additionally analysed in percentage, standard 

deviation, one-way ANOVA and Pearson correlation 

coefficient.

	 Results According to the result, it was 

revealed that most popular television programmes 

respondents indicated were news. The factors 

affecting on ASEAN tourism decision-making were 

high in all aspects which were information content 

and programmed plots, production-technique,  

approaches of presentation, host and airing time. 

The opinions towards ASEAN tourism decision-

making were also high in all items. The comparative 

results to opinions towards ASEAN tourism decision-

making represented that overall in ASEAN tourism 

decision-making, there was a significant difference 

at 0.05 level in the respondents who had different 

educational levels. However, the respondents who 

had different incomes, there was no significant 

difference. The result of the relationship between 

opinions towards television programme factors 

affecting on ASEAN tourism decision-making 

indicated positive correlation with correlation 

coefficient of 0.359 at the statistical significance 

level 0.01.

	 Conclusion In summary, respondents had 

direct opinions towards television programmes 

components affecting their ASEAN tourism decision-

making in high level. Moreover, the results were 

revealed that there were relationships between 

television programmes components and ASEAN 

tourism decision-making.

Key Words: Television programs / Tourism decision-

making / ASEAN
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ปัจจุบัน การส่งเสริมการท่องเที่ยวในประเทศ

ของตนเองอย่างเดียวยังไมเ่พยีงพอ จะต้องอาศัยความ

ร่วมมือกันกับประเทศอ่ืน เพ่ือร่วมกันพัฒนากลุ่มประเทศ

ของตน ให้สามารถแข่งขันและทัดเทียมในระดับโลกได้ 

และการเดินทางออกนอกประเทศของนักท่องเที่ยว 

มแีนวโนม้ทีจ่ะมากข้ึนในอนาคตอกีดว้ย ภาวะดงักลา่ว

อาจมาจากหลายปัจจยั อาทิ การสง่เสรมิการท่องเท่ียว

ของรัฐบาล การเปิดประเทศของสาธารณรัฐแห่งสหภาพ

เมยีนมาร์ (พมา่) และการรวมกลุม่ของประเทศภมูภิาค

อาเซียน 	

	 ประเทศไทยกำ�ลังต่ืนตัวกับการก้าวเป็นประชาคม

อาเซียนอย่างสมบูรณ์แบบของประเทศสมาชิก คือ 

ในปลายปี พ.ศ. 2558 ประเทศสมาชิกทัง้หมดจะมกีาร

ร่วมมือกันทางเศรษฐกิจอย่างเป็นทางการ คือกลายเป็น 

“ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน” (Asean Economics 

Community) หรอืทีเ่รยีกสัน้ๆว่า AEC จะดำ�เนนิการ

ควบคู่ไปกับ “ประชาคมการเมืองและความมั่นคง

อาเซียน” (ASEAN Security Community – ASC) 

และ “ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน” (ASEAN 

Socio-Cultural Community – ASCC) ทั้งในส่วน

ของภาครัฐและภาคเอกชนตา่งก็กำ�ลงัให้ความสนใจกับ

การเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน มีการประชาสัมพันธ์

ข้อมูล ข่าวสาร ให้ความรู้ในเร่ืองของประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียนและประชาคมอาเซียน โดยเฉพาะการประชา- 

สัมพันธ์ในเร่ืองการท่องเที่ยว ซ่ึงเป็นประเด็นที่กลุ่ม

ประชาคมอาเซียนให้ความสำ�คญั ดังนัน้จงึจำ�เปน็ทีจ่ะ

มองในภาพรวมฐานะหน่ึงในอาเซียน ตอบรับกับคำ�ขวัญ 

หนึ่งวิสัยทัศน์ หนึ่งเอกลักษณ์ หนึ่งประชาคม (One 

Vision, One Identity, One Community) และตาม

ที่ประชาคมอาเซียนเห็นชอบให้ไทยมีหน้าที่รับผิดชอบ

หลกัในสาขาการทอ่งเทีย่วและการบินจากการเปิดเสรี

การค้าและบริการใน 12 สาขา เราจึงต้องร่วมกัน 

ผลักดันและส่งเสริมการท่องเท่ียวร่วมกันในภูมิภาคให้มี

ศักยภาพมากย่ิงข้ึน จากการสำ�รวจของศูนย์อาเซียนศึกษา

จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยัพบว่า ความรู้และความเข้าใจ

เก่ียวกับประชาคมอาเซียนของคนไทย ทราบเรื่อง

อาเซียนร้อยละ 46 แต่รู้จักดีเพียงร้อยละ 2 เท่านั้น 

(Posttoday, 2013: Online) จึงควรให้ความสำ�คัญกับ

การส่งเสริมการท่องเที่ยวและประชาสัมพันธ์อาเซียน

มากข้ึน เพราะการท่องเที่ยวทำ�ให้เกิดการหมุนเวียน

รายได้ภายในภูมิภาค ช่วยพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดี

ระหว่างกัน และยังสามารถเพิม่การทอ่งเทีย่วและการ

จับจ่ายบริเวณชายแดนเส้นทางเช่ือมต่อกับประเทศ

เพื่อนบ้านอีกด้วย โดยการส่งเสริมการท่องเที่ยวและ

การประชาสัมพันธ์ที่ให้ผลดี คือ การใช้สื่อโทรทัศน์ 

เพราะในแง่ของคุณภาพส่ือ โทรทัศน์มีท้ังภาพและเสียง 

จึงมีคุณภาพทั้งในแง่การจดจำ�ข่าวสาร ข้อมูล การให้

ความประทับใจและการโนม้นา้วได้ดีกวา่ (Kaewthep, 

2011) ซ่ึงจะทำ�ให้นักท่องเท่ียวและประชาชนทั่วไป 

ได้รับทราบข้อมูลข่าวสารที่ชัดเจนและเข้าถึงข้อมูลได้

มากที่สุด 	

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาองค์ประกอบ 

ของรายการโทรทัศน์ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยว 

ในประเทศกลุม่อาเซียน เพือ่ทีจ่ะไดน้ำ�มาเป็นแนวทาง

ในการสร้างกลยุทธ์พัฒนาการประชาสัมพันธ์และส่งเสริม

การทอ่งเท่ียวในภมูภิาคของประเทศกลุม่อาเซียนตอ่ไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพ่ือศึกษาองค์ประกอบรายการโทรทัศน์ท่ีส่งผล

ต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวในประเทศกลุ่มอาเซียน

	 2.	เพื่อศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการตัดสินใจ

ท่องเที่ยวในประเทศกลุ่มอาเซียนระหว่างลักษณะ

ประชากรศาสตร์ ตามระดับการศึกษาและรายได้	
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สมมติฐานของการวิจัย

	 1.	ความคิดเห็นเก่ียวกับองค์ประกอบรายการ

โทรทัศน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวในประเทศ

กลุ่มอาเซียนมีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจท่องเที่ยว

ในประเทศกลุ่มอาเซียน

	 2.	ลักษณะประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกัน  

ตามระดบัการศกึษาและรายได ้มคีวามคิดเห็นเก่ียวกับ

การตัดสินใจท่องเท่ียวในประเทศกลุ่มอาเซียนแตกต่างกัน

วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ประชากรไทย

ที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยและเคยชมรายการโทรทัศน์

ท่ีนำ�เสนอเน้ือหาหลักเก่ียวกับอาเซียน จำ�นวน 400 คน 

คิดตามสูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973)  

ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage 

sampling) มข้ัีนตอนการดำ�เนนิงานเลอืกกลุม่ตวัอย่าง 

ดังนี้

	 ข้ันตอนท่ี 1) ทำ�การเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือเป็นผู้ท่ี

มีอายุ 20 ปีขึ้นไปและเป็นผู้ที่เคยชมรายการโทรทัศน์

ที่นำ�เสนอเนื้อหาหลักเกี่ยวกับอาเซียน

	 ข้ันตอนท่ี 2) ทำ�การเลือกเก็บกลุ่มตัวอย่าง โดยแบ่ง

ประชากรออกเป็นท้ังหมด 5 กลุ่มจากพ้ืนท่ีจังหวัด 4 กลุ่ม 

ได้แก่ กลุ่มภาคเหนือ กลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

กลุ่มภาคกลาง และกลุ่มภาคใต้ และอีกพื้นที่คือ 

กรงุเทพมหานคร และจะเลอืกสำ�รวจกลุม่ตัวอย่างจาก 

5 กลุม่ ในพืน้ทีก่รุงเทพมหานครและภาคละ 1 จงัหวัด 

โดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random 

Sampling) ด้วยวิธกีารจบัฉลาก ซ่ึงได้จงัหวัดเชียงใหม ่

นครราชสีมา ชลบุรี และนครศรีธรรมราช โดยจะ

ทำ�การสำ�รวจในพ้ืนท่ีเขตอำ�เภอเมืองของจังหวัดดังกล่าว 

และในเขตปทุมวันของกรุงเทพมหานคร และใช้วิธีการ

เลอืกกลุม่ตัวอย่างแบบโควตา้ (Quota Sampling) คอื 

แบ่งเก็บพื้นที่ละ 80 คน รวมทั้งหมด 400 คน

	 การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวจิยั

	 1.	หาความตรง (Validity) โดยผู้วิจัยนำ�แบบ 

สอบถามทีส่รา้งข้ึนไปขอคำ�แนะนำ�กับอาจารย์ทีป่รกึษา

และผูท้รงคุณวุฒิเพือ่ทำ�การตรวจสอบความถูกต้องเชิง

เนื้อหา (Content Validity) ในแต่ละคำ�ถาม และหา

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objective 

congruence or IOC) โดยได้ค่าความสอดคล้องท้ังฉบับ

เท่ากับ 0.87

	 2.	การหาความเท่ียง (Reliability) ผูวิ้จยันำ�แบบ 

สอบถามที่ปรับปรุงแล้ว ไปทำ�การทดสอบ (Try Out) 

กับประชากรท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 

30 คน เพือ่ตรวจสอบหาความเทีย่ง (Reliability) ของ

แบบสอบถาม และวิเคราะห์หาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา

(Cronbach’ s alpha coefficient) ของครอนบัค 

(Cronbach, 1990) โดยแบบสอบถามที่ใช้วัดได้ค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัคเท่ากับ .941

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ 

ผู้วิจัยทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูลในลักษณะของการ

ทบทวนวรรณกรรมจากแหล่งต่างๆ ได้แก่ ตำ�รา หนังสือ 

งานวิจัย รายงานประจำ�ปี ข่าวสาร สื่อออนไลน์  

แล้วนำ�มาประมวลความรู้เพื่อใช้ประกอบการทำ�และ

กำ�หนดแนวทางในการวิจัย

	 2.	การเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ ผู้วิจัยเก็บข้อมูล

จากการแจกแบบสอบถามที่สร้างขึ้นในพื้นที่ที่กำ�หนด

	 3.	ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลแบบสอบถามที่ได้ไปวิเคราะห์

ด้วยวิธีการทางสถิติ
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	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistic Analysis) ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่า

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแจกแจงความถ่ี เพื่อ

อธบิายข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม พฤตกิรรม

การรับชมรายการโทรทัศน์ ความคิดเห็นด้านองค์ประกอบ

รายการโทรทัศน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยว  

และความคิดเห็นในการตัดสินใจท่องเที่ยวในประเทศ

กลุ่มอาเซียน และนำ�เสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบ

ความเรียง

	 2.	การวิเคราะห์เชิงอนุมาน (Inferential Statistic 

Analysis) ในการทดสอบสมมติฐาน คือ ใช้วิธีวิเคราะห์

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment 

Correlation) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way Analysis of Variance- ANOVA) และ

ทำ�การเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Sheffe 

Method)

ผลการวิจัย

	 1.	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบ 

สอบถาม

		  จากการสำ�รวจพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำ�นวน 266 คน คิดเป็นร้อยละ 

66.5 มีอายุระหว่าง 20-29 ปี จำ�นวน 153 คน  

คดิเปน็รอ้ยละ 38.3 มรีะดบัการศกึษาสงูสดุคอื ระดับ

ปริญญาตรี จำ�นวน 223 คน คิดเป็นร้อยละ 55.8  

มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชนจำ�นวน 151 คน  

คิดเป็นร้อยละ 37.8 รายได้ (เฉลี่ยต่อเดือน) 10,000-

20,000 บาท จำ�นวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 39.5 

และผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยเดินทางท่องเท่ียว

ในประเทศกลุ่มอาเซียน จำ�นวน 248 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 62.0

	 2.	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการรับชม

รายการโทรทัศน์ของผู้ตอบแบบสอบถาม

		  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รับชมโทรทัศน์

ในช่วงเวลา 20.01-24.00 น. จำ�นวน 247 คน คิดเป็น

ร้อยละ 61.8 โดยรูปแบบรายการโทรทัศน์ท่ีรับชม 

มากที่สุด คือ รายการข่าว จำ�นวน 97 คน คิดเป็น

ร้อยละ 24.3 และรายการโทรทัศน์ท่ีนำ�เสนอเน้ือหาหลัก

เก่ียวกับอาเซียนที่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รับชม

มากทีส่ดุ คอื รายการเอเชียคอนเนค็ (Asia Connect) 

ออกอากาศทางช่อง 3 จำ�นวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 

22.5 และหลังจากรับชมรายการโทรทัศน์ที่นำ�เสนอ

เนือ้หาหลกัเก่ียวกับอาเซียนแลว้ ประเทศกลุม่อาเซียน

ที่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ต้องการไปท่องเที่ยว

มากที่สุด คือ สาธารณรัฐสิงคโปร์จำ�นวน 115 คน 

คิดเป็นร้อยละ 28.8

	 3.	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับความคิดเห็น

ด้านองค์ประกอบรายการโทรทัศน์ท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจ

ท่องเที่ยวในประเทศกลุ่มอาเซียน
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ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบรายการ

โทรทัศน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวในประเทศกลุ่มอาเซียนในภาพรวม

องค์ประกอบรายการโทรทัศน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยว

ในประเทศกลุ่มอาเซียนในภาพรวม (n = 400)
X SD ระดับความคิดเห็น

1.	ด้านข้อมูล เนื้อหาบทรายการ

2.	ด้านรูปแบบรายการ วิธีการนำ�เสนอ

3.	ด้านผู้นำ�เสนอรายการ

4.	ด้านเวลาของรายการ

5.	ด้านเทคนิคการผลิตรายการ

4.08

3.93

3.92

3.83

3.99

0.57

0.59

0.58

0.64

0.61

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

รวม 3.95 0.48 มาก

		  จากตารางที ่1 องค์ประกอบรายการโทรทัศน์

ท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเท่ียวในประเทศกลุ่มอาเซียน

ของผู้ตอบแบบสอบถามอยู่ในระดับมากทุกด้าน มีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 3.95 ประกอบด้วย ด้านข้อมูล เน้ือหาบทรายการ 

(X = 4.08) ซ่ึงมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ด้านเทคนิคการผลิต

รายการ (X = 3.99) ด้านรูปแบบรายการ วิธีการนำ�เสนอ 

(X = 3.93) ด้านผู้นำ�เสนอรายการ (X = 3.92) และ

ด้านเวลาของรายการ (X = 3.83) ตามลำ�ดับ

	 4.	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับการตัดสินใจ

ท่องเที่ยวในประเทศกลุ่มอาเซียน

ตารางที่ 2	 ค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจท่องเที่ยว 

ในประเทศกลุ่มอาเซียน

การตัดสินใจท่องเที่ยวในประเทศกลุ่มอาเซียน

(n = 400)
X SD

ระดับ

ความคิดเห็น

1.	 ความชอบส่วนตัว เช่น ชอบแหล่งท่องเที่ยวทางทะเล ชอบช้อปปิ้ง เป็นต้น 

2.	 บุคคลใกล้ชิดชักชวนท่องเที่ยวในประเทศกลุ่มอาเซียน

3.	 สถานที่ท่องเที่ยวมีชื่อเสียง เช่น ชะเวดากอง(เมียนมาร์) ปราสาทนครวัด 

(กัมพูชา) ยูนิเวอร์แซลสตูดิโอ (สิงคโปร์) เป็นต้น

4.	 ราคา ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยวเหมาะสม

5.	 การเดินทางสะดวก เข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวได้ง่าย

6.	 สภาพภูมิประเทศดึงดูดใจ

7.	 สภาพภูมิอากาศดึงดูดใจ

8.	 สภาพสังคมและวัฒนธรรมดึงดูดใจ

9.	 นโยบายและกฎระเบียบต่างๆ ของรัฐ เช่น ระเบียบการเข้าเมืองที่สะดวก

10.	เทคโนโลยีและความทันสมัยของบ้านเมือง

4.28

3.83

4.06

4.11

3.99

4.02

3.82

4.00

3.82

4.05

0.76

0.85

0.76

1.68

0.77

0.76

0.87

0.75

0.78

6.52

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

รวม 4.00 0.83 มาก
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		  ผลการศึกษาพบว่า การตัดสินใจท่องเท่ียว 

ในประเทศกลุ่มอาเซียนของผู้ตอบแบบสอบถามโดยรวม

อยู่ในระดับมาก ประกอบด้วย ความชอบส่วนตัว  

(X = 4.28) ราคา ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยวเหมาะสม 

(X = 4.11) สถานที่ท่องเที่ยวมีชื่อเสียง (X = 4.06) 

เทคโนโลยีและความทันสมยัของบ้านเมอืง (X = 4.05) 

สภาพภูมิประเทศดึงดูดใจ (X = 4.02) สภาพสังคม

และวัฒนธรรมดึงดูดใจ (X = 4.00) การเดินทางสะดวก 

เข้าถึงแหล่งท่องเท่ียวได้ง่าย (X = 3.99) บุคคลใกล้ชิด

ชักชวนท่องเที่ยวในประเทศกลุ่มอาเซียน (X = 3.83) 

สภาพภูมิอากาศดึงดูดใจ (X = 3.82) และนโยบาย

และกฎระเบียบต่างๆ ของรัฐ (X = 3.82) ตามลำ�ดับ

	 การทดสอบสมมติฐาน

	 สมมติฐาน 1 องค์ประกอบรายการโทรทัศน์ที่ 

สง่ผลตอ่การตัดสนิใจทอ่งเทีย่วในประเทศกลุม่อาเซียน

มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจท่องเที่ยวในประเทศ

กลุ่มอาเซียน

ตารางที่ 3	 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นเก่ียวกับองค์ประกอบรายการโทรทัศน์ท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจ

ท่องเที่ยวในประเทศกลุ่มอาเซียนมีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจท่องเที่ยวในประเทศกลุ่มอาเซียน

องค์ประกอบของรายการโทรทัศน์

การตัดสินใจท่องเที่ยว

ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์
P

ระดับ

ความสัมพันธ์

1.	ด้านข้อมูล เนื้อหาบทรายการ 

2.	ด้านรูปแบบรายการ วิธีการนำ�เสนอ

3.	ด้านผู้นำ�เสนอรายการ

4.	ด้านเวลาของรายการ

5.	ด้านเทคนิคการผลิตรายการ

0.364**

0.290**

0.293**

0.232**

0.317**

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

ค่อนข้างต่ำ�

ค่อนข้างต่ำ�

ค่อนข้างต่ำ�

ค่อนข้างต่ำ�

ค่อนข้างต่ำ�

รวม 0.359** 0.000 ค่อนข้างต่ำ�

**มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

	 ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบรายการโทรทัศน์

ท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเท่ียวในประเทศกลุ่มอาเซียน

มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจท่องเท่ียวในประเทศ

กลุ่มอาเซียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

โดยมคีา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์0.359 ซ่ึงมรีะดับความ

สัมพันธ์ค่อนข้างต่ำ� และเป็นความสัมพันธ์ในเชิงบวก

	 สมมติฐาน 2.1 ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามทีม่รีะดบัการศกึษาตา่งกันมกีารตดัสนิใจ

ท่องเท่ียวในประเทศกลุ่มอาเซียนในภาพรวมแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 สมมติฐาน 2.2 ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามทีม่รีายได้ต่างกันมกีารตัดสนิใจทอ่งเทีย่ว

ในประเทศกลุ่มอาเซียนที่ไม่แตกต่างกัน

อภิปรายผลการวิจัย

	 การศึกษาวิจัยเรื่อง “องค์ประกอบของรายการ

โทรทัศน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวในประเทศ

กลุ่มอาเซียน” สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้
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	 1.	จากการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม 

ส่วนใหญ่จะรับชมโทรทัศน์ในช่วงเวลา 20.01-24.00 น. 

ตรงกับการสำ�รวจเรตต้ิงรายการโทรทัศน์ของช่องฟรีทีวี

ของ ABG Nielsen Media Research (มกราคม 

2015) (ABG Nielsen Media Research, 2015 : 

Online) ว่ารายการที่มีเรตติ้งสูงที่สุด 10 อันดับของ

แต่ละช่องส่วนใหญ่จะเป็นรายการท่ีออกอากาศในช่วงค่ำ� 

เวลาประมาณ 20.00 น. เป็นต้นไป ซึ่งมักเป็นเวลา

หลังเลิกงาน เวลาท่ีกลับถึงบ้าน จึงอาจมีเวลาในการรับชม

โทรทัศนม์ากกว่าช่วงเวลาอืน่ รูปแบบรายการโทรทัศน์

ที่ผู้ตอบแบบสอบถามรับชมมากที่สุดอันดับหนึ่ง คือ 

รายการข่าว และรายการโทรทัศน์ท่ีนำ�เสนอเน้ือหาหลัก

เก่ียวกับอาเซียนที่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รับชม

มากทีส่ดุ คือ รายการเอเชียคอนเนค็ (Asia Connect) 

ออกอากาศทางช่อง 3 ซ่ึงเป็นรายการท่ีนำ�เสนอเนือ้หา

ข่าวสาร สถานการณ์ปัจจุบัน และความเป็นไปท่ีเกิดข้ึน

ในประเทศกลุม่อาเซียน ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากออกอากาศ

ในช่อง 3 ที่ได้รับความนิยมมาก และออกอากาศใน

หลายช่วงรายการ รูปแบบรายการโทรทัศน์ท่ีผู้ตอบ

แบบสอบถามรับชมรองลงมาคือ รายการละคร รายการ

สารคดี และรายการเกมส์โชว์ตามลำ�ดับ ซ่ึงเป็นรายการ

ประเภทบันเทิงท่ีได้รับความนิยม (National Statistical 

Office of Thailand and Ministry of Information 

and Communication Technology, 2008 : Online)

	 2.	จากผลการศึกษาองค์ประกอบรายการโทรทัศน์

ท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเท่ียวในประเทศกลุ่มอาเซียน 

พบว่า องค์ประกอบรายการโทรทัศน์ที่ส่งผลต่อการ

ตัดสินใจท่องเที่ยวในประเทศกลุ่มอาเซียนโดยรวม 

อยู่ในระดับมาก และอยู่ในระดับมากในองค์ประกอบ

ทุกด้าน ผู้วิจัยมีความเห็นว่า รายการโทรทัศน์ควรให้

ความสำ�คัญกับองคป์ระกอบทุกด้านในการผลติรายการ 

ได้แก่ ด้านข้อมูล เน้ือหาบทรายการ ด้านรูปแบบ วิธีการ 

นำ�เสนอ ด้านผูน้ำ�เสนอรายการ ดา้นเวลาของรายการ 

และด้านเทคนิคการผลิตรายการ โดยองค์ประกอบรายการ

โทรทัศน์ด้านที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความคิดเห็นว่า

สง่ผลตอ่การตัดสนิใจทอ่งเทีย่วในประเทศกลุม่อาเซียน

มากอันดับหน่ึง คือ ด้านข้อมูล เนื้อหาบทรายการ  

ซ่ึงกล่าวถึงเนื้อหา ข้อมูลต่างๆ ที่รายการนำ�เสนอ  

ควรเสนอถึงข้อมูลสถานท่ี ข้อมูล ความรู้เก่ียวกับอาเซียน

ที่หลากหลาย แปลกใหม่ และทันสมัย เป็นปัจจุบัน  

ซึ่งการศึกษาของจุติวดี จิตประพันธ์ (Chitpraphan, 

2013) เร่ือง “ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเลือกรับชมรายการ

ข่าวเช้าทางโทรทัศน์ของประชาชนในเขตกรุงเทพ-

มหานคร” พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามเลือกรับชมรายการ

ข่าวเช้า โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเลือกรับชมรายการ

ข่าวเช้าเน่ืองจากองค์ประกอบด้านการนำ�เสนอเน้ือหาข่าว

มากท่ีสดุ สอดคลอ้งกับงานวิจยัของอรนภิา ติน้ยะเสน 

(Tinyasen, 2013) เร่ือง “การชมรายการโทรทศันเ์พือ่

การท่องเทีย่วต่อการตัดสนิใจทอ่งเท่ียวในประเทศไทย” 

ผลการศึกษาพบว่า ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับ

องค์ประกอบรายการโทรทศันข์องผูต้อบแบบสอบถาม

อยู่ในระดับมากในด้านข้อมูลการท่องเที่ยว ด้านวิธี  

รปูแบบ องคป์ระกอบของการนำ�เสนอ ด้านผู้นำ�เสนอ

รายการ และดา้นเวลาและอารมณข์องรายการ แสดง

ให้เห็นว่ารายการโทรทัศนท์ีป่ระกอบดว้ยองคป์ระกอบ

ด้านต่างๆ นั้น เกี่ยวข้องกับการความคิด การรับรู้ของ

ผู้ชม ตรงกับแนวคิดของ สวอร์บรูคและออเนอร์ 

(Swarbrooke and Honer, 1999) กลา่วว่า สือ่ ได้แก่ 

สื่อโทรทัศน์ เป็นปัจจัยตัวสำ�คัญที่สามารถกระตุ้นให้

เกิดการตัดสินใจท่องเที่ยวได้ 	

	 3.	จากผลการศึกษาการตัดสินใจท่องเท่ียว 

ในประเทศกลุ่มอาเซียนพบว่า การตัดสินใจท่องเที่ยว

ในประเทศกลุ่มอาเซียนของผู้ตอบแบบสอบถาม 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก และอยู่ในระดับมากทุกข้อ 

โดยความชอบส่วนตัว เป็นข้อที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ

ท่องเท่ียวในประเทศกลุ่มอาเซียนเป็นอันดับหนึ่งของ 
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ผู้ตอบแบบสอบถาม สอดคล้องกับอมรรัตน์ วงศ์เป็ง 

(Wongpeng, 2007) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง “ปัจจัยทางการตลาด

ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวประเทศไทยของ

นักท่องเที่ยวชาวยุโรป” พบว่า นักท่องเที่ยวชาวยุโรป

ที่ตัดสินใจมาท่องเที่ยวที่ประเทศไทยมีระดับในการ

ตัดสินใจท่องเท่ียวภาพรวมในระดับมาก และพบว่า

ด้านท่ีอยู่อันดับหนึ่ง คือ ด้านความสนใจส่วนบุคคล 

ซ่ึงความสนใจหรือความชอบส่วนบุคคลนั้นจะทำ�ให้

บุคคลเกิดความต้องการที่จะท่องเที่ยวในที่ต่างๆ และ

การตระหนักในความต้องการยังเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึน

เป็นสิ่งแรกของกระบวนการตัดสินใจซ้ือบริการทาง 

การท่องเท่ียวอีกด้วย ความชอบส่วนตัวจึงเป็นส่ิงสำ�คัญ

ในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียว ข้อท่ีได้อันดับรองลงมา 

คือ ราคาค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยวเหมาะสม และข้อ

สถานท่ีท่องเท่ียวมีช่ือเสียง ตามลำ�ดับ ซ่ึงสอดคล้องกับ

งานวิจยัของวาสนา สวุรรณวิจติร (Suwanvijit, 2014) 

ที่ได้ศึกษาเรื่อง “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของ

นักท่องเที่ยวในการเดินทางท่องเที่ยวในพื้นท่ีโครงการ

พัฒนาเศรษฐกิจสามฝ่าย อินโดนีเซีย-มาเลเซีย-ไทย 

(IMT-GT) : ศึกษาเฉพาะในเขตพื้นที่ฝ่ายไทย” พบว่า 

ด้านแหล่งท่องเที่ยว ด้านราคา และด้านความสะดวก

เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวในพื้นที่

เขต IMT-GT ในระดับมาก นอกจากนี้ข้อเทคโนโลยี

และความทันสมัยของบ้านเมืองมีค่าท่ีใกล้เคียงมาก 

กับอันดับข้างต้นท่ีผู้ตอบแบบสอบถามให้ความสำ�คัญ 

ซ่ึงการท่ีผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่าเทคโนโลยี

และความทันสมัยของบ้านเมืองส่งผลต่อการตัดสินใจ

มากนั้น สอดคล้องกับผลการวิจัยที่ศึกษาคือ หลังจาก

รับชมรายการโทรทัศน์ที่นำ�เสนอเนื้อหาหลักเก่ียวกับ

อาเซียนแล้ว ประเทศกลุ่มอาเซียนท่ีผู้ตอบแบบสอบถาม

สว่นใหญ่ต้องการไปท่องเท่ียวมากทีส่ดุ คอื สาธารณรัฐ

สิงคโปร์ ซ่ึงเป็นประเทศท่ีมีภาพลักษณ์ของความทันสมัย 

เช่น ภูมิทัศน์ตึก อาคารบ้านเมือง และสอดคล้องกับ

ทีผู่น้ำ�อาเซียนได้เห็นชอบให้รวมกลุม่สนิค้าและบรกิาร

สำ�คัญ 12 สาขา เป็นสาขานำ�ร่อง ซ่ึงสาธารณรัฐ

สิงคโปร์ได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบ ดูแลกลุ่มสินค้า

และบริการในสาขา เทคโนโลยีสารสนเทศ (รวมทั้ง

ผลิตภัณฑ์ท่ีเก่ียวข้อง) และการบริการด้านสุขภาพอีกด้วย

	 4.	ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ

รายการโทรทัศน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยว 

ในประเทศกลุม่อาเซียนมคีวามสมัพนัธ์กับการตดัสนิใจ

ท่องเที่ยวในประเทศกลุ่มอาเซียน พบว่า มีความ

สัมพันธ์กัน และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งรายการ

โทรทัศน์ เป็นส่ือท่ีมีผลต่อผู้ชมในวงกว้าง สามารถเข้าถึง

ผู้ชมได้ทุกเพศ ทุกวัย การรับรู้ข้อมูล ข่าวสารต่างๆ 

ของผู้ชมน้ันง่ายเม่ือเทียบกับส่ือชนิดอ่ืน เพราะส่ือโทรทัศน์

เป็นสื่อที่มีทั้งภาพและเสียงพร้อมๆ กัน แม้ว่าอาจละ

สายตาไปจากจอก็ตาม ผู้ชมก็ยังได้รับสารนั้นอยู่จาก

การฟงัเสยีง ลกัษณะเด่นของสือ่กระจายเสยีงและภาพ 

เป็นความแปลกใหม่ที่เกิดข้ึนในสื่อกระจายเสียง คือ 

การสามารถสังเกตได้โดยตรง มีการถ่ายทอดและรับสาร

ได้เกือบจะในเวลาเดียวกันกับที่เหตุการณ์เกิดข้ึน

(Kaewthep, 2011) ไมเ่พยีงแตก่ารไดรั้บสารอย่างง่าย

และรวดเร็วเท่าน้ัน ส่ือโทรทัศน์ยังสามารถเข้าถึงความคิด 

มีอิทธิพลต่อทัศนคติและพฤติกรรมของคนมาตั้งแต่

สมัยท่ีส่ือโทรทัศน์เกิดข้ึนมายุคแรกๆ กล่าวคือ มีการใช้

สื่อโทรทัศน์ในทางการเมือง โฆษณาชวนเช่ือ และ

สามารถปลุกระดมมวลชนให้คล้อยตามได้สำ�เร็จ และ

จากผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบรายการโทรทัศน์

มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจท่องเที่ยวในทุกด้าน 

ประกอบด้วย 1) ด้านข้อมูล เน้ือหาบทรายการ ท่ีนำ�เสนอ

เก่ียวกับความรู้ ข้อมูลสถานท่ีต่างๆ ในอาเซียน ซ่ึงเม่ือ

ผู้ชมได้รับสารที่หลากหลาย แปลกใหม่ รับรู้ข้อมูล  

ทั้งการเดินทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ราคา ค่าใช้จ่าย 

ภาพสถานที่ต่างๆ ภูมิประเทศ สภาพบ้านเมือง ผู้คน

ท้องถิ่น จึงอาจเกิดความต้องการ เกิดแรงจูงใจในการ
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ตัดสินใจท่องเที่ยวในประเทศกลุ่มอาเซียนได้มากข้ึน  

2) ด้านรูปแบบรายการ วิธีการนำ�เสนอ ย่อมส่งผลให้

คนติดตามและเข้าใจในเนื้อหาท่ีรายการต้องการสื่อ 

ได้มากข้ึนถ้ารูปแบบรายการนั้นตรงกับความชอบ 

สอดคล้องกับ แวววรีย์ วงษ์ครุฑ (Wongkrut, 2009) 

ท่ีได้กล่าวว่า ระดับความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวด้านวิธี 

รูปแบบและองคป์ระกอบการนำ�เสนอของสือ่ท่องเท่ียว

โทรทัศน์อยู่ในระดับมาก คือ มีการเล่าประวัติหรือข้อมูล

สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีจะไปเบ้ืองต้นก่อนเดินทางไปจริง 

โดยเปลีย่นสถานทีท่่องเท่ียวไปหลายๆ ท่ี นำ�เสนอเสยีง

บรรยายสลับกับพิธีกรพูดดำ�เนินรายการ เป็นต้น 3) ด้าน

ผู้นำ�เสนอรายการ ไม่ว่าจะเป็นช่ือเสียง บุคลิก ความมี

เอกลักษณ์ ความสามารถในการใช้ภาษาท่ีสามารถลำ�ดับ

เร่ืองราวให้ผู้ชมเข้าใจได้ง่าย รวมถึงความรู้ ความเข้าใจ

ในเรื่องนั้นหรือสถานที่ที่นำ�เสนอของผู้ดำ�เนินรายการ

ก็เป็นปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการตัดสินใจท่องเท่ียวด้วย  

ผู้ดำ�เนินรายการหรือพิธีกรไม่เพียงแต่จะทำ�ให้ผู้ชม

ติดตามรายการนั้นๆ แต่สามารถสร้างความน่าเชื่อถือ 

โน้มน้าวใจผู้ชมในการนำ�เสนอเรื่องราวที่ต้องการ 

อาจสามารถทำ�ให้ผู้ชมเกิดการตัดสินใจไปท่องเท่ียว

ตามสถานท่ีท่ีพิธีกรนำ�เสนอได้ จากโครงการผลิตรายการ

อาหารไทย “สำ�รบัไทยสูส่ำ�รบัโลก”ของบวัชมพ ูฟอร์ด 

(Ford, 2009) ได้สรุปถึงแนวทางบริหารความเสี่ยง

และข้อเสนอแนะเพือ่พฒันารายการโดยมปีระเดน็หลกั

เก่ียวกับพิธีกรรายการว่า จุดแข็งของรายการอยู่ที่ตัว

พิธีกรเป็นหลัก ซ่ึงจะต้องมีการวางแผนในกรณีที่มี 

การเปลี่ยนแปลง เช่น หมดสัญญา คือ การเพิ่มพิธีกร

หรอืการเพิม่แขกรับเชิญเป็นพธิกีรวัยรุน่ช่ือดังเพือ่เพิม่

กลุ่มคนดูวัยรุ่น ซ่ึงการให้ความสำ�คัญกับผู้ดำ�เนินรายการ

นั้นไม่เปลี่ยนไปจากเมื่อก่อน กล่าวคือ สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ศิรินุช วิเชษนลินวงษ์ (Wichetnalinwong, 

2000) เรื่อง “การสร้างความหมายเชิงสัญลักษณ์และ

การนำ�เสนอในรายการทำ�อาหารทางโทรทัศน์” สรุปว่า 

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการผลิตรายการมากที่สุดคือ 

พิธีกรหลักของรายการทั้ง 3 รายการที่ศึกษา โดยมี

บุคลิกลักษณะท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว รวมท้ังเป็นผู้มี

ความรู้และความเช่ียวชาญในเร่ืองอาหารและโภชนาการ

เป็นอย่างสูง 4) ด้านเวลาของรายการกับการตัดสินใจ

ท่องเที่ยว เกี่ยวข้องกับเวลาที่ออกอากาศ ระยะเวลา

ที่ออก และช่วงเวลาท่ีรายการออกอากาศใกล้เคียง 

หรือตรงกับช่วงเทศกาลท่องเที่ยวเป็นส่วนหนึ่งที่มีผล

ตอ่การตดัสนิใจทอ่งเทีย่ว ซ่ึงอาจเป็นตวักระตุ้นให้เกิด

การตัดสินใจมากข้ึน และ 5) ด้านเทคนิคการผลิตรายการ 

คือ แสง สี เสียง เทคนิคการลำ�ดับภาพ การตัดต่อ 

หมายรวมถึงความสวยงามของฉาก สถานที่ถ่ายทำ�

รายการ มีผลทำ�ให้ผู้ชมเกิดความเพลิดเพลินในขณะ

รับชม การกระตุ้นความรู้สึกจากการให้เสียง ภาพ 

สมัพนัธ์กับอารมณใ์นการติดตามรับชมรายการ ซ่ึงจาก

องค์ประกอบรายการโทรทัศน์ด้านต่างๆ ท่ีกล่าวข้างต้น 

ผู้วิจัยเห็นว่ารายการโทรทัศน์ที่นำ�เสนอเนื้อหาหลัก

เก่ียวกับอาเซียนจึงไม่ควรละเลยในองค์ประกอบใด 

องค์ประกอบหนึ่ง ควรให้ความสำ�คัญและใส่ใจในการ

ผลติรายการ ให้ข้อมลูข้อสำ�คญัทีส่ง่ผลต่อการตดัสนิใจ

ท่องเท่ียวในประเทศกลุ่มอาเซียน ให้ตรงกับความต้องการ

ของผู้ชม ตรงกับหน้าท่ีพ้ืนฐานของส่ือคือต้องตอบสนอง

ความต้องการของสังคม การใช้ส่ือโทรทัศน์จึงเป็นคำ�ตอบ

ที่ดีในการใช้เป็นช่องทางการสื่อสาร ให้ความรู้และ 

ส่งเสริมการท่องเท่ียวในประเทศกลุ่มอาเซียน จากทฤษฎี

การปลูกฝัง (Cultivation Theory) ทฤษฎีนี้สนใจ 

ในสื่อโทรทัศน์เป็นอย่างมากกล่าวว่าเป็นอิทธิพลที่ 

เกิดข้ึนในระยะยาว และส่ือโทรทัศน์ได้สร้างส่ิงแวดล้อม

ทางสัญลักษณ์ เป็นตัวนำ�ข่าวสารส่วนใหญ่ที่เกี่ยวกับ

ประสบการณ์ในชีวิตบุคคล และเป็นช่องทางหลักในการ

เรียนรู้ทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิตมากกว่าช่องทางอื่นๆ  

อีกท้ังยังมีแนวคิดท่ีว่า อิทธิพลและบทบาทของโทรทัศน์

ได้ทำ�หน้าที่ปลูกฝังหรือสร้างความเป็นจริงทางสังคม
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ข้ึนมาใหม่ เพราะเช่ือว่าโทรทัศน์จริง ส่ิงน้ันก็จะเป็นจริง 

และวดี วรรณสวัสดิ ์(Wannasawat, 2011) ได้ทำ�การ

ศึกษาเร่ือง “การเปิดรับและความพึงพอใจต่อการส่ือสาร

การตลาดแคมเปญ “เที่ยวหัวใจใหม่ เมืองไทยยั่งยืน” 

ของการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย” พบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในการส่ือสารการตลาดแคมเปญ 

“เท่ียวหัวใจใหม่ เมืองไทยย่ังยืน” ในด้านเน้ือหาข่าวสาร

มากท่ีสุด ในการเข้าใจภาพและเสียงประกอบและพึงพอใจ

ในด้านการตัดสินใจท่องเที่ยวในระดับมาก โดยพบว่า 

การโฆษณาผ่านสื่อโทรทัศน์ประชาชนนั้นเปิดรับมาก

ทีส่ดุ การรบัชมรายการโทรทัศนจ์งึเป็นพฤติกรรมท่ีอาจ

ก่อให้เกิดความต้องการท่องเที่ยวหลังชมรายการ ทั้งมี

ความสมัพนัธแ์ละเป็นปัจจยัเสรมิให้กับการตัดสนิใจไป

ท่องเท่ียว สอดคล้องกับอมรรัตน์ วงศ์เป็ง (Wongpeng, 

2007) พบว่านักท่องเท่ียวชาวยุโรปจะมีความสนใจ

ส่วนบุคคลในการตัดสินใจมาท่องเท่ียวในประเทศไทย 

แสดงให้เห็นว่าความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบรายการ

โทรทศันกั์บการตดัสนิใจท่องเท่ียวท่ีเกิดข้ึนนัน้ รายการ

โทรทัศน์สามารถมีส่วนโน้มน้าวความชอบและความสนใจ

ให้เกิดขึ้นกับตัวผู้ชมรายการได้อีกด้วย

	 5.	ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

ตัดสินใจท่องเที่ยวในประเทศกลุ่มอาเซียนของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จำ�แนกตามระดับการศึกษาและรายได้

		  จากผลการเปรยีบเทียบการตัดสนิใจท่องเท่ียว

ในประเทศกลุ่มอาเซียนของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จำ�แนกตามระดับการศกึษา พบวา่ผูต้อบแบบสอบถาม

ที่มีระดับการศึกษาท่ีต่างกันมีการตัดสินใจท่องเท่ียว 

ในประเทศกลุม่อาเซียนในภาพรวมแตกตา่งกันอย่างมี

นยัสำ�คัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.05 สอดคลอ้งกับงานวิจยั

ของอติกานต์ ไพโรจน์พิริยะกุล และสุชาติ ทวีพรปฐมกุล 

(Pairojpiriyakul and Taweepornpathomgul, 2012) 

พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นนักท่องเท่ียวชาวไทย 

ที่เดินทางไปท่องเที่ยวเมืองหลวงพระบางระหว่างการ

ศึกษาต่างกัน มีการตัดสินใจท่องเที่ยวที่แตกต่างกัน  

ซ่ีงผู้วิจัยมีความเห็นว่า ระดับการศึกษาของบุคคลที่

แตกตา่งกันนัน้ย่อมมกีารรบัรูแ้ละการได้รับข้อมลูตา่งๆ 

แตกต่างกัน อาจส่งผลต่อทัศนคติ ความคิด การพิจารณา 

และการวิเคราะห์ในการตัดสนิใจกับเร่ืองต่างๆ รวมทัง้

การตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวด้วย

		  จากผลการเปรยีบเทียบการตัดสนิใจท่องเท่ียว

ในประเทศกลุ่มอาเซียนของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จำ�แนกตามระดับรายได้ ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามที่มีรายได้ต่างกันมีความคิดเห็นในการ

ตัดสินใจท่องเท่ียวในประเทศกลุ่มอาเซียนไม่แตกต่างกัน 

อาจเป็นเพราะ ในการจะเดินทางไปท่องเท่ียวในประเทศ

กลุม่อาเซียนซ่ึงก็เปน็ประเทศเพือ่นบ้านกับประเทศไทย 

ระยะทางการเดินทางไม่ไกลนัก สามารถเดินทางไป

ทอ่งเทีย่วไดใ้นหลายรปูแบบ ไมไ่ดจ้ำ�กัดว่าต้องเดนิทาง

ทางอากาศทีอ่าจมค่ีาใช้จา่ยทีส่งูกว่าเพยีงรูปแบบเดยีว

เท่าน้ัน และค่าเงินในบางประเทศก็ต่ำ�กว่าของประเทศไทย 

หรือไม่แตกต่างกันมาก แตกต่างกับการเดินทางไป 

ท่องเท่ียวต่างประเทศในภูมิภาคอื่นๆ ทั้งยุโรป หรือ

อเมริกาเหนือ เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ฐิติพรรณ ศิริตระกูลวงศ์ (Siritrakoonwong, 2010) 

เรื่อง “ปัจจัยทางการตลาดที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ

ท่องเท่ียวประเทศไทยของนักท่องเท่ียวชาวเอเชีย 

ตะวันออก กรณีศึกษานักท่องเที่ยวชาวเกาหลี จีน 

ญ่ีปุ่น” ทีพ่บว่า รายได้ตอ่ปีท่ีแตกตา่งกันไมไ่ด้มอีทิธิพล

ตอ่แรงจงูใจในการตัดสนิใจท่องเท่ียวประเทศไทย และ

งานวิจัยของนิตยาวดี วัชโรบล และสุชาติ ทวีพรปฐมกุล 

(Vacharobol and Taweepornpathomgul, 2011) 

ท่ีผลการศึกษาพบว่า ผู้ท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกัน

มคีวามคิดเห็นตอ่ปัจจยัของละครโทรทัศนม์อีทิธพิลตอ่

การตัดสินใจท่องเที่ยวในประเทศไม่แตกต่างกัน
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	 สรุปผลการวิจัย

	 จากผลการศึกษา รายการโทรทัศน์ท่ีนำ�เสนอ

เนื้อหาหลักเก่ียวกับอาเซียนควรให้ความสำ�คัญกับ 

องค์ประกอบรายการโทรทัศน์ในทุกด้าน เน่ืองจากส่งผล

ต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวของผู้ชมในระดับมาก และ

ควรนำ�เสนอข้อมูลที่เป็นประโยชน์กับการเดินทาง 

หรือการไปท่องเท่ียวในเชิงลึกมากข้ึน ซ่ึงในการผลิต

รายการต้องทราบว่ากลุ่มผู้ชมหรือกลุ่มเป้าหมายของ

รายการเป็นกลุ่มใด เพื่อกำ�หนดเนื้อหาและรูปแบบ

รายการท่ีเหมาะสม ผูช้มจะได้เข้าใจและเข้าถึงในสิง่ท่ี

รายการต้องการนำ�เสนอได้มากที่สุด

	

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1.	จากการศึกษาค้นคว้า ช่องรายการโทรทัศน์

ต่างๆ ควรผลิตรายการที่นำ�เสนอเนื้อหาหลักเกี่ยวกับ

อาเซียนมากขึ้น และควรให้ความสำ�คัญกับรายการที่

นำ�เสนอเนื้อหาสาระ ความรู้ที่เป็นประโยชน์กับผู้ชม

ให้เข้ากับกระแสและการเปลีย่นแปลงของสงัคมท่ีกำ�ลงั

จะเกิดขึ้น จากผลการศึกษาพบว่า รายการโทรทัศน์ที่

นำ�เสนอเนื้อหาหลักเก่ียวกับอาเซียนท่ีมีผู้รับชมมาก 

ในอันดับต้นๆ นั้นเป็นรายการที่มีขนาดระยะเวลา 

ออกอากาศเพยีงสัน้ๆ ซ่ึงอาจปรบัให้เป็นรายการขนาด

ยาวข้ึน เพือ่นำ�เสนอข้อมลู เนือ้หาในเชิงลกึแก่ผูช้มได้

มากข้ึน และรายการโทรทัศนท่ี์มผีูร้บัชมในอนัดบัท้ายๆ 

ซ่ึงมักเป็นรายการที่มีเวลาออกอากาศยาวกว่า ควรมี

การดึงดูดผู้ชมมากข้ึน อาจมีการประชาสัมพันธ์รายการ

หรือใช้ผู้ดำ�เนินรายการท่ีมีช่ือเสียงควบคู่กับความรู้ 

ความชำ�นาญในเรื่องอาเซียน

	 2.	จากการศกึษาคน้คว้าข้อมลู รายการโทรทัศน์

ที่นำ�เสนอเนื้อหาหลักเก่ียวกับอาเซียนท่ีออกอากาศ 

ในช่วงเวลาค่ำ�คือ 20.01-24.00 น. ซึ่งเป็นเวลาที่กลุ่ม

ตัวอย่างรับชมโทรทัศน์มากที่สุด พบว่า มีเพียงไม่ก่ี

รายการเทา่นัน้ และรายการนัน้ๆ เป็นรายการท่ีจำ�นวน

กลุ่มตัวอย่างได้รับชมอยู่ในอันดับท้ายๆ เพราะฉะนั้น

รายการโทรทศันท์ีน่ำ�เสนอเนือ้หาหลกัเก่ียวกับอาเซียน

ควรที่จะออกอากาศในช่วงเวลาดังกล่าว

	 3.	การผลิตรายการโทรทัศน์ท่ีนำ�เสนอเน้ือหาหลัก

เก่ียวกับประเทศอาเซียน ควรนำ�เสนอข้อมูลท่ีเป็น

ประโยชน์กับการเดินทางหรือการไปท่องเท่ียวให้มากข้ึน 

อาทิ การเดินทาง วัฒนธรรม ภูมิประเทศ ราคา  

ค่าใช้จ่าย สถานที่ท่องเที่ยว เป็นต้น และควรนำ�เสนอ

ข้อมูลท่ีแปลกใหม่จากที่สังคมอาจรับรู้อยู่แล้ว และ 

เป็นรูปแบบรายการที่อาจผสมระหว่างการให้ข่าวสาร 

ความรู้ รายการสารคดีท่องเที่ยว และจะต้องแทรก

ความบันเทิงให้กับผู้ชม ซ่ึงข้อเสนอข้างต้นตรงกับ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมท่ีได้จากผู้ตอบแบบสอบถามอีกด้วย 

และผลการวิจัยช้ินนี้สามารถนำ�ไปพัฒนาปรับปรุง 

ในการผลิตรายการโทรทัศน์ได้ต่อไป

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 1.	รฐับาล หรอืกระทรวงการทอ่งเทีย่วและกีฬา 

ควรใช้รายการโทรทัศน์เป็นสื่อในการส่งเสริมความรู้

ความเข้าใจเก่ียวกับอาเซียน และในการรณรงค์ให้

ประชาชนไทยเดินทางท่องเที่ยวในภูมิภาคอาเซียน  

ซ่ึงสามารถนำ�ไปใช้สนับสนุนกับแผนยุทธศาสตร์ 

การทอ่งเทีย่วอาเซียน พ.ศ. 2554-2558 ในการดำ�เนนิ 

กลยุทธ์การตลาดสำ�หรับการท่องเท่ียวร่วมกันภายใน

ภูมิภาคอาเซียนได้

	 2.	รฐับาล หรอืกระทรวงการทอ่งเทีย่วและกีฬา 

ควรมีการร่วมมือกับหน่วยงานของประเทศต่างๆ 

ในภูมิภาคอาเซียนในการร่วมมือกันผลิตรายการอาเซียน 

นำ�เสนอข้อมูล เอกลักษณ์ทางสังคมและวัฒนธรรมของ

แต่ละประเทศ เป็นการปรับปรุงเผยแพร่ภาพลักษณ์ 

ให้นักท่องเที่ยวมีการรับรู้และประพฤติตนให้ถูกต้อง

เหมาะสม และนำ�ไปออกอากาศทัว่ทัง้ภมูภิาคอาเซียน

และนอกอาเซียน นอกจากเป็นการประชาสมัพนัธแ์ละ
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ส่งเสริมการท่องเที่ยวกับคนในภูมิภาคแล้ว ภายนอก

ภูมิภาคจะได้มีความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวอาเซียนมากข้ึน

อีกด้วย

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ศึกษาวิจัยถึงความคิดเห็นในการตัดสินใจ 

ท่องเท่ียวในประเทศกลุ่มอาเซียนของผู้พำ�นักในอาเซียน

ประเทศอืน่ๆ และสำ�หรบัผูพ้ำ�นกันอกภมูภิาคอาเซียน

ด้วย

	 2.	ศกึษาวิจยัพฤตกิรรมการทอ่งเทีย่วในประเทศ

กลุม่อาเซียนทีเ่ป็นผลมาจากการรบัชมรายการโทรทัศน์

ทีน่ำ�เสนอเนือ้หาหลกัเก่ียวกับประเทศกลุม่อาเซียนของ

นักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติ

	 3.	การสนทนากลุ่ม (focus group interview) 

ระหว่างผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ เพื่อร่วมกันวิเคราะห์

เชิงลึกในส่วนท่ีเป็นหลักสำ�คัญและหาแนวทางในการผลิต

รายการโทรทศันท์ีน่ำ�เสนอเนือ้หาหลกัเก่ียวกับอาเซียน

ที่เหมาะสมต่อไป
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รายละเอียดในการเตรียมบทความวิชาการและบทความวิจัย

1.	พิมพ์ลงในกระดาษขนาด A4 (8x11.5”) พิมพ์หน้าเดียว (รูปแบบตัวอักษร Angsana New ขนาด 16 

กั้นหน้า/หลัง/บน/ล่าง 1 นิ้ว) ส่งไฟล์บทความจำ�นวน 1 ชุด จำ�นวนไม่เกิน 15 หน้า 

2.	บทความท่ีส่งต้องไม่เคยพิมพ์เผยแพร่ในวารสารอ่ืนมาก่อน หรือไม่อยู่ในระหว่างท่ีส่งไปพิมพ์ในวารสารอ่ืน

3.	ชื่อเรื่องภาษาไทย ไม่เกิน 50 คำ� และภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 25 คำ� ต้องมีบทคัดย่อเป็นภาษาไทย  

ไม่เกิน 500 คำ� และภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300 คำ� เป็นความเรียง พร้อมทั้งคำ�สำ�คัญ (Key Words) 

ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษควรมี 3-5 คำ�

4.	ตาราง รูปภาพ แผนภูมิ กราฟ ให้เขียนเป็นภาษาไทย ประกอบด้วย ลำ�ดับท่ี ช่ือ ส่วนข้อความและท่ีมา 

โดยปกติให้พิมพ์อยู่ในหน้าเดียวกันทั้งหมด ชื่อตารางเขียนไว้ด้านบนตาราง ชื่อรูปภาพ แผนภูมิ กราฟ 

เขียนไว้ด้านล่างรูปภาพ แผนภูมิ กราฟ โดยใน 1 บทความให้มีตาราง รูปภาพ แผนภูมิ กราฟ รวมกัน

ไมเ่กิน 5 ตาราง/รปูภาพ/แผนภมู/ิกราฟ ควรมขีนาดเหมาะสมโดยจดัใสใ่นไฟลง์านและแยกไฟลม์าดว้ย 

5.	การเขียนเอกสารอ้างอิงให้ใช้แบบ APA เป็นหลัก หากเอกสารอ้างอิงเป็นภาษาไทยให้แปลเป็นภาษา

อังกฤษท้ังหมด โดยการอ้างอิงในเน้ือหา หากเป็นช่ือชาวต่างประเทศให้เขียนช่ือทับศัพท์เป็นภาษาไทยด้วย 

มิให้อ้างอิงผลงานวิทยานิพนธ์ โดยให้อ้างอิงถึงวารสารที่ตีพิมพ์ผลงานวิทยานิพนธ์ที่ต้องการอ้างอิง  

รูปแบบการเขียนอ้างอิงระบบ APA มีดังนี้
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1.	วารสารและนิตยสาร

	 รูปแบบ: ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร, ปีที่(ฉบับที่), หน้าแรก-หน้าสุดท้าย.

2.	หนังสือ

	 รูปแบบ: ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อหนังสือ. เมืองที่พิมพ์: สำ�นักพิมพ์.

3.	สื่ออิเล็กทรอนิกส์

	 รูปแบบ: ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง, วันที่ทำ�การสืบค้น. ชื่อฐานข้อมูล. URL

6.	สำ�หรับบทความวิจัย การจัดลำ�ดับเรื่องควรประกอบด้วยหัวข้อ ดังต่อไปนี้

➢	ชื่อเรื่องงานวิจัยและบทคัดย่อ (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) โดยระบุชื่อผู้วิจัยหลัก/รอง และคณะ/

สถาบันหรือสถานที่ทำ�งานด้วย

➢	ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

➢	วัตถุประสงค์ของการวิจัย

➢	สมมติฐานของการวิจัย (ถ้ามี)

➢	วิธีดำ�เนินการวิจัย

➢	ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

➢	การวิเคราะห์ข้อมูล

➢	ผลการวิจัย 

➢	อภิปรายผลการวิจัย

➢	สรุปผลการวิจัย 

➢	ข้อเสนอแนะจากการวิจัย (ถ้ามี)

➢	กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี)

➢	เอกสารอ้างอิง 

	 ผู้เขียนสามารถ Download แม่แบบ (Template) รูปแบบการเตรียมบทความได้ท่ี www.spsc.chula.ac.th

 

	 ทั้งน้ี วารสารฯ ขอสงวนสิทธ์ิไม่รับตีพิมพ์บทความที่เขียนบทความ และเอกสารอ้างอิงไม่เป็นไปตาม 

รูปแบบที่กำ�หนด

สถานที่ติดต่อ :	คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั ถนนพระราม 1 ปทมุวัน กรุงเทพฯ 10330

	 E-mail : spsc_journal@hotmail.com โทร. 02 218-1030 โทรสาร 02-218-1030
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	 The Journal of Sports Science and Health welcome all research, and review articles  

that pertains to sport science, sports management, health promotion, or recreation and tourism. 

All manuscripts and articles must be submitted electronically via online submission at  

www.spsc.chula.ac.th to the editorial office at Faculty of Sports Science, Chulalongkorn  

University. Furthermore, any comments or point of views that pertains to sport science, sports 

management, health promotion, or recreation and tourism should be sent to spsc_journal@

hotmail.com

	 All manuscripts and review articles are considered for publication on the condition that 

they contributed solely to this Journal and have not been published else where, in part or in 

whole. All considered manuscripts must undergo a review process in which two reviewers will 

be assigned. After all the changes and adjustments have been made according to the reviewers’ 

requests, the manuscript or review article maybe accepted for publication. The editor reserves 

the right to accept or reject the manuscript on the ground of its scientific significant. Upon 
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(font should be 16 points Angsana New; the margin should be 1″ on all sides).  

No more than 15 pages.
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a review process.
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300 words in English. 3-5 key words in Thai or English following the abstarct.
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in one manuscript. Tables, figures, charts, and graphs should be saved separately. 
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5.	A list of references is required for all manuscripts and review articles and shall be 

written according to APA format (if references are in Thai, they should be translated 

to English). Reference citation within the manuscript should be written in both Thai 

and English (in case of Thai manuscript). Citation of dissertation work is prohibited. 

When citing dissertation, the author should cite the original work that was quoted 

within the dissertation and should be written according to APA format.
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h.	Results

i.	 Discussion
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8.	The Journal of Sports Science and Health reserves the right to reject any manuscripts 

and review articles that do not comply with the terms and conditions set forth by the 
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