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ทัศนา จารุชาต
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร
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โรคอว้น เป็นภาวะท่ีรา่งกายขาดความสมดลุของ

พลังงานระหว่างพลังงานท่ีร่างกายได้รับจากอาหาร 

และพลังงานที่ร่างกายใช้ไป จึงทำ�ให้เกิดการสะสม 

ของปริมาณไขมันที่มีมากเกินไป ซ่ึงเป็นสาเหตุของ 

การเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังต่างๆ อันได้แก่ โรคหัวใจ

และหลอดเลือด (เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 

และโรคหลอดเลือดสมอง) รวมถึงโรคเบาหวาน โรคท่ี

มีความผิดปกติของกระดูกและกล้ามเนื้อ โรคมะเร็ง

บางชนดิ โรคอลัไซเมอร์ และภาวะสมองเสือ่ม เป็นต้น 

ดังน้ัน ประชากรที่เป็นโรคอ้วนจึงมีโอกาสเสียชีวิต

มากกว่าผู้ท่ีมนี้ำ�หนกัต่ำ�กว่ามาตรฐาน การเพิม่สดัสว่น

รอบเอวตอ่รอบสะโพก ซ่ึงเปน็ตัวบ่งช้ีถึงปริมาณไขมนั

ในช่องท้องนั้นมีความสัมพันธ์กับความผิดปกติของ

ระบบประสาทอัตโนมัติในผู้ที่เป็นโรคอ้วน โดยจะ

เป็นการเพิ่มการทำ�งานของระบบประสาทซมิพาเทตกิ 

และลดการทำ�งานของระบบประสาทพาราซิมพาเทติกลง 

ซ่ึงสง่ผลเสยีตอ่สขุภาพของหัวใจและหลอดเลอืดในผูท้ี่

เป็นโรคอ้วน

ความแปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจนับเป็น

ตัวบ่งช้ีทางชีวภาพหนึ่งที่ช่วยประเมินและพยากรณ์

สุขภาพในอนาคตได้ ในทางเวชปฏิบัติ การประเมิน

การทำ�งานของระบบประสาทอัตโนมัติของผู้ที่เป็น 

โรคอว้นด้วยการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนของอตัรา

การเต้นของหัวใจจึงถูกนำ�มาประยุกต์ใช้ด้วยวิธีการ

ประเมินท่ีไม่มีการนำ�อุปกรณ์ใส่เข้าไปในร่างกาย  

ซ่ึงสามารถวิเคราะห์และประเมินได้จากการวิเคราะห์

ด้วยช่วงเวลาและการวิเคราะห์ด้วยความถ่ี ปัจจุบัน  

มข้ีอมลูงานวิจยัระบุว่าความผดิปกติของระบบประสาท

อตัโนมติัทีเ่กิดข้ึนในกลุม่เด็ก ผูใ้หญ่ และผูส้งูอายุทีเ่ป็น

โรคอ้วนนั้น สามารถทุเลาได้ด้วยการลดน้ำ�หนักตัว 

การบริโภคอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ และการออก

กำ�ลังกายเป็นประจำ� ซ่ึงจะส่งผลต่อการปรับสมดุล 

การทำ�งานของระบบประสาทซิมพาเทติก และพารา

ซิมพาเทติกในผู้ที่เป็นโรคอ้วนให้ดีขึ้นได้
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Obesity is an excess of body fat,  

generally, caused by an energy imbalance 

between calories consumed and calories  

expended, which can lead to a cause of  

noncommunicable diseases, especially cardio-

vascular diseases (hypertension, heart disease, 

and stroke) diabetes, musculoskeletal disorders, 

some cancers, Alzheimer’s disease, and  

dementia. Individuals with obesity has a high 

risk of premature death when compared with 

underweight. There is evidence that increased 

waist hip ratio, as an indicator of visceral 

adiposity, was significantly associated with 

malfunction of autonomic activity in obesity. 

Notably, This is an imbalance of sympathetic 

and parasympathetic activity, in favor of  

an increase in sympathetic or a decrease  

in parasympathetic activity. This results in 

deteriorations in cardiovascular health of  

obesity.

Heart rate variability (HRV) is a non-invasive 

tool for assessment and prediction of the future 

health. In clinical settings, heart rate variability 

can be used as a marker to reflect the cardiac 

modulation of the autonomic nervous system 

in patients with obesity. The analysis and  

assessment of HRV includes time-domain 

parameters and frequency-domain parameters 

analysis. Recently, there is evident indicating 

that obesity–related malfunction of autonomic 

activity can be improved by weight reduction, 

nutritional consumption, and regular exercise, 

leading loading to improve sympathetic and 

parasympathetic activity in obesity.

Key Words: Obesity / Malfunction of auto-

nomic nervous system / Heart rate variability
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โรคอ้วน (Obesity)

โรคอว้น เป็นภาวะทีร่า่งกายมกีารสะสมปริมาณ

ไขมันผิดปกติหรือมากเกินไป ซ่ึงส่งผลเสียต่อสุขภาพ

และเป็นปัจจัยเส่ียงท่ีทำ�ให้เกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรังต่างๆ ได้ 

เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular 

disease) อาทิเช่น โรคความดันโลหิตสูง (Hypertension) 

โรคหัวใจ (Heart disease) โรคหลอดเลือดสมอง 

(Stroke) โรคเบาหวาน (Diabetes) โรคท่ีมีความผิดปกติ

ของกระดูกและกล้ามเน้ือ (Musculoskeletal disorders) 

และโรคมะเร็งบางชนิด อาทิเช่น มะเร็งเย่ือบุมดลูก 

มะเร็งเต้านม มะเร็งรังไข่ มะเร็งต่อมลูกหมาก มะเร็งตับ 

มะเร็งถุงน้ำ�ดี มะเร็งไต และมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่ นอกจากน้ี 

ยังมีการศึกษาที่รายงานว่า โรคอ้วนส่งผลกระทบต่อ

การทำ�งานของระบบประสาทส่วนกลาง (Central 

nervous system; CNS) ในสมองส่วนของการทำ�

หนา้ท่ีด้านความคิดความเข้าใจ (Cognitive function) 

นอกจากนียั้งพบว่าโรคอว้นมคีวามสมัพนัธกั์บความผดิ

ปกติทางระบบประสาทอย่างชัดเจน (O’Brien, Hinder, 

Callaghan, Feldman, 2017) อาทิ โรคอัลไซเมอร์ 

(Alzheimer’s disease) และภาวะสมองเสื่อม  

(Dementia) โดยหลักฐานการศึกษาพบว่า ผู้ที่เป็น 

โรคอ้วนมีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคอัลไซเมอร์มากถึง 

2 เทา่เมือ่เปรียบเทยีบกับผู้ท่ีมนี้ำ�หนกัตวัปกติ (Anstey, 

Cherbuin, Budge, Young, 2011; O’Brien, Hinder, 

Callaghan, Feldman, 2017) จากการสำ�รวจของ

องค์กรอนามัยโลก (World Health Organization; 

WHO) พบว่า ในปี 2016 ที่ผ่านมา ประชากรที่มีอายุ

มากกว่า 18 ปีทั่วโลกจำ�นวนมากกว่า 650 ล้านคน

เป็นโรคอ้วน กล่าวคือ จำ�นวน 13 เปอร์เซ็นต์ของ

ประชากรกลุม่นีเ้ป็นโรคอว้น ซ่ึงคิดเป็น 11 เปอร์เซ็นต์

ในประชากรชาย และ 15 เปอร์เซ็นต์ในประชากรหญิง 

นอกจากนี้ ยังพบว่า เด็กที่มีอายุต่ำ�กว่า 5 ปี จำ�นวน 

41 ล้านคนก็เป็นโรคอ้วนเช่นเดียวกัน โดยประชากร

ที่เป็นโรคอ้วนมีโอกาสเสียชีวิตมากกว่าผู้ที่มีน้ำ�หนัก 

ต่ำ�กว่ามาตรฐาน (Underweight) (WHO, 2018)

สาเหตแุละปจัจยัทีท่ำ�ใหเ้กดิโรคอว้น (Causes 

and factor of obesity)

โรคอว้นเกิดจากสาเหตุและปัจจยัหลายประการ 

โดยมีสาเหตุหลัก คือ ความไม่สมดุลของพลังงาน 

(Energy imbalance) ระหว่างพลังงานท่ีร่างกายได้รับ

จากอาหาร (Calories consumed) และพลังงาน 

ที่ร่างกายใช้ไป (Calories expended) หากบริโภค

อาหารมากเกินกว่าการใช้พลงังานของร่างกายเพือ่การ

เผาผลาญพลังงานของร่างกายและการมีกิจกรรม 

ทางกาย จะทำ�ให้พลังงานหรือแคลอรีเหล่านั้นถูกเก็บ

สะสมเป็นเนือ้เย่ือไขมนัและเกิดเปน็โรคอว้น (Ghouse, 

Barwal, and Wattamwar, 2016; Miller, 2019)  

อีกท้ัง เน้ือเย่ือไขมันในร่างกาย มีความต้องการพลังงาน

ในการเก็บสะสมไตรกลีเซอรอล เม่ือมีการบริโภคอาหาร

มากเกินไปและจะมีการปล่อยกรดไขมันอิสระออกมา 

โดยอวัยวะของต่อมไร้ท่อจะทำ�หน้าที่สังเคราะห์และ

หลั่งโมเลกุลกระตุ้นทางชีวภาพ ที่เรียกว่า อะดิโพไคน์ 

(Adipokines) ซ่ึงส่งผลต่อระบบสมดุลในร่างกาย  

และในความไม่สมดุลของการเผาผลาญไขมันน้ีจะนำ�

ไปสู่การเปล่ียนแปลงมวลของเน้ือเย่ือไขมัน ความผิดปกติ

ของการเผาผลาญไขมนันอกจากจะเพิม่ระดับกรดไขมนั

อิสระในเลือดแล้ว ยังเปลี่ยนผลผลิตของอะดิโพไคน์

อันจะส่งผลให้เกิดพยาธิสภาพที่เก่ียวข้องกับโรคอ้วน 

ได้อีกด้วย เช่น ภาวะดื้อต่อการออกฤทธิ์ของอินซูลิน 

(Insulin resistance) (Lee et al., 2012; Ghouse 

et al., 2016)

ปัจจัยสำ�คัญของการก่อโรคอ้วน ได้แก่ การบริโภค

อาหารท่ีให้พลังงานสูงโดยเฉพาะไขมันและการมี

กิจกรรมทางกายหรือเคลื่อนไหวร่างกายน้อย (WHO, 

2018) อายุ อายุท่ีมากข้ึนทำ�ให้มกีารเผาผลาญพลงังาน

ช้าลง ปัจจยัทางพนัธุกรรม หากพอ่แมอ่ว้น ลกูมโีอกาส
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ท่ีจะอ้วนมากข้ึน ความแตกต่างทางเพศส่งผลให้มี

ความแตกต่างทางด้านองค์ประกอบของร่างกายระหว่าง

ชายและหญิง ได้แก่ มวลกล้ามเนื้อ ไขมันในร่างกาย 

และโครงสร้างของร่างกายมีผลต่อการเผาผลาญพลังงาน 

โดยพบว่าผู้หญิงมักอ้วนกว่าผู้ชาย การขาดการออก

กำ�ลังกาย การออกกำ�ลังกายช่วยให้การเผาผลาญพลังงาน

ของร่างกายมีความสมดุล ปัจจัยทางสภาพแวดล้อม 

หากสภาพแวดล้อมต่างๆ รอบตัวไม่เอื้อต่อการออก

กำ�ลังกาย จะทำ�ให้มีการออกกำ�ลังกายน้อยลง ภาวะ

เจ็บป่วย การเจ็บป่วยจากบางโรค เช่น ไฮโปไทรอยด์ 

ทำ�ให้ร่างกายมีการเผาผลาญพลังงานช้าลง ปัจจัย 

ทางอารมณ์และจิตใจ ความเครียด ความกังวล หรือ

ความเศร้าอาจส่งผลให้มีการบริโภคอาหารมากข้ึน 

(Ghouse, Barwal, and Wattamwar, 2016 ; 

Phongphibool, 2013) นอกจากนี้ ยังมีสาเหตุรอง 

(Secondary causes) อ่ืนท่ีทำ�ให้เกิดโรคอ้วนได้เช่นกัน 

ได้แก่ ยา และโรคทางระบบต่อมไร้ท่อที่ถูกควบคุม 

การหลั่งโดยระบบประสาท อาทิเช่น ไฮโปทาลามัส 

(Hypothalamus) ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) 

ไทรอยด์ (Thyroid gland) และต่อมหมวกไต (Adrenal 

gland) (Kaila and Raman, 2008)

ความเข้าใจเก่ียวกับการควบคมุน้ำ�หนกัตวัจงึเป็น

สิ่งสำ�คัญที่จะช่วยในการต่อสู้กับโรคอ้วนได้โดยเฉพาะ

การธำ�รงดุลของร่างกาย (Homeostasis) และพฤติกรรม

การรบัประทานอาหาร ซ่ึงมคีวามเก่ียวข้องกับฮอรโ์มน

เปปไทด์และสารสื่อประสาท (Neurotransmitter)  

ทั้งรอบนอกและระบบประสาทส่วนกลาง โดยความ 

ผิดปกติของสัญญาณความหิว (Feeding signals) 

บริเวณสมองเป็นปัจจัยหนึ่งของการเกิดโรคอ้วน ทั้งนี้ 

บริเวณพื้นที่ของไฮโปทาลามิค (Hypothalamic) หรือ

อาร์คูเอท นิวเคลียส (Arcuate nucleus) และก้านสมอง 

(Brain stem) หรือนิวเคลียส แทรคทัส โซลิทาริส 

(Nucleus tractus solitaris) นั้นมีความเกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรม ต่อมไร้ท่อ และการตอบสนองอัตโนมัติ 

ผ่านการนำ�ไปสู่อวัยวะ (Afferent) และการหลั่งจาก

อวัยวะ (Efferent) เพื่อไปยังก้านสมองและอวัยวะ 

ส่วนปลาย (Peripheral organs) ซ่ึงนับได้ว่าเป็น

บริเวณที่มีความสำ�คัญต่อการควบคุมน้ำ�หนักตัว  

อีกทั้ง เซลล์ประสาทที่อยู่ในอาร์คูเอท นิวเคลียสจะมี

โปร-ออพโิอเมลาโนคอรต์นิ (Pro-opiomelanocortin) 

ก็มีความเก่ียวข้องกับความอยากอาหารที่ลดลงด้วย 

ส่วนนิวโรเปปไทด์ วาย (Neuropeptide Y) และอะโกติ 

(Agouti) จะเก่ียวข้องกับการเพ่ิมพฤติกรรมอยากอาหาร 

รวมถึงการทำ�หนา้ทีข่องฮอร์โมนจากอวัยวะสว่นปลาย 

ได้แก่ ระบบทางเดินอาหาร ตับอ่อน ช้ันไขมัน และตับ

มีความเช่ือมโยงกับการธำ�รงดุลของร่างกายเช่นกัน 

โดยกระแสประสาทวากัลท่ีเดินทางไปสูอ่วัยวะ (Vagal 

afferent neuron) นั้นมีความสำ�คัญต่อการควบคุม

สมดุลพลังงานในร่างกาย ส่วนสัญญาณประสาทจาก

ส่วนปลายจะทำ�หน้าที่ตอบสนองต่อระดับการสะสม

พลังงานที่ร่างกายสามารถใช้ได้ (Miller, 2019)

การประเมินโรคอ้วน (Assessment of obesity)

เกณฑ์ท่ีนิยมนำ�มาใช้ในการประเมินโรคอ้วน ได้แก่ 

ดัชนีมวลกาย (Body mass index; BMI) ซึ่งคำ�นวณ

จากสูตร น้ำ�หนักตัว (หน่วยเป็นกิโลกรัม) / ส่วนสูง 

(หน่วยเป็นเมตร2) ผลลัพธ์ท่ีได้มีหน่วยเป็น กิโลกรัม/เมตร2 

ซ่ึงเป็นเกณฑ์มาตรฐานสากลสำ�หรบัใช้จำ�แนกน้ำ�หนกั

ของร่างกายในผู้ใหญ่ท่ีมีอายุต้ังแต่ 20 ปีข้ึนไป โดยเป็น 

การวัดปริมาณไขมันที่สะสมในร่างกายทั้งหมด (Total 

body fat) ดังนั้น การประเมินน้ำ�หนักร่างกายในผู้ที่

เป็นโรคอ้วนด้วยวิธีนี้จึงมีข้อจำ�กัด คือ ปริมาณไขมัน

ในช่องท้อง (Visceral fat) หรือไขมันที่อยู่ใต้ผิวหนัง 

(Subcutaneous fat) ไม่สามารถจำ�แนกออกได้ สำ�หรับ

เกณฑ์ของดัชนีมวลกาย องค์กรอนามัยโลกได้กำ�หนดไว้ 

คือ ค่าดัชนีมวลกายในช่วง 18.5-24.9, 25.0-29.9 

และเท่ากับหรือมากกว่า 30 กิโลกรัม/เมตร2 สามารถ



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2563)	 181

จำ�แนกและบ่งชี้ได้ว่า น้ำ�หนักปกติ (Normal weight) 

น้ำ�หนักเกิน (Overweight) และอ้วน (Obese)  

ตามลำ�ดับ (WHO, 2018)

อย่างไรก็ตาม เกณฑ์ดัชนีมวลกายขององค์กร

อนามยัโลกนียั้งไมส่ามารถจำ�แนกโรคอว้นในประชากร

เอเชียได้อย่างเหมาะสม เนื่องจากความแตกต่างของ

เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย และองค์ประกอบของร่างกาย 

(Deurenberg et al., 2002 ; Low, Chin, Ma, Heng, 

and Deurenberg-Yap, 2009; Jitnarin et al.,  

2011) องค์กรระหว่างประเทศเพื่อการศึกษาโรคอ้วน 

(International Association for Study of Obesity) 

และองค์กรระหว่างประเทศด้านโรคอ้วน (International 

Obesity Task Force; IOTF) จึงได้เสนอเกณฑ์ดัชนี

มวลกายสำ�หรับประชากรเอเชียขึ้นตามมาตรฐานของ

หน่วยงานสำ�หรับภาคพื้นแปซิฟิก (Regional Office 

for the Western Pacific; WPRO) โดยกำ�หนดค่า

ดัชนมีวลกายในช่วง 18.5-22.9, 23.0-24.9 และเท่ากับ

หรือมากกว่า 25 กิโลกรัม/เมตร2 ที่จำ�แนกและบ่งชี้ 

ได้ว่า น้ำ�หนักปกติ น้ำ�หนักเกิน และอ้วน ตามลำ�ดับ 

(Jitnarin et al., 2011) ส่วนการประเมินโรคอ้วน 

ในเด็กท่ีมีอายุ 5-19 ปีท่ีใช้กันอย่างกว้างขวาง จะใช้กราฟ

แสดงการอา้งองิการเจรญิเติบโตขององค์กรอนามยัโลก 

(Bibiloni, Pons, and Tur, 2013) และเกณฑ์ที่นิยม

นำ�มาใช้สำ�หรับวัยเรียนและวัยรุ่นไทย ได้แก่ การประเมิน

โดยเปรียบเทียบตามเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต 

ของเด็กไทย อายุ 1 วัน-19 ปี จำ�แนกตามเพศ  

ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 

(No-in, 2017 ; WHO, 2018)

ทัง้น้ี การเป็นโรคอว้นมคีวามสมัพนัธกั์บการเพิม่

ความเส่ียงต่อการเกิดกลุ่มอาการเมแทบอลิก (Metabolic 

syndrome) ได้ในบุคคลที่มีขนาดเส้นรอบเอว (Waist 

circumference) เพิ่มมากขึ้น นั่นคือ บุคคลชายที่มี

ขนาดเส้นรอบเอวมากกว่า 102 เซนติเมตร (40 นิ้ว) 

และหญิงท่ีมขีนาดเสน้รอบเอวมากกว่า 88 เซนตเิมตร 

(35 นิว้) (Kaila and Raman, 2008) ในการวดัขนาด

เสน้รอบเอวเป็นวิธทีางออ้มหนึง่สำ�หรับการวัดปรมิาณ

ไขมันในช่องท้อง (Visceral adiposity) ซึ่งเกี่ยวข้อง

กับการหลั่งโปร-อินเฟลมมาทอรี ไซโตไคน์ (Pro- 

inflammatory cytokines) ที่เป็นส่วนหนึ่งของพยาธิ

กำ�เนิดภาวะด้ือต่อการออกฤทธ์ิของอินซูลิน (Insulin 

resistance) และกลุ่มอาการเมแทบอลิก กล่าวคือ  

การเพิ่มขึ้นของปริมาณไขมันในช่องท้อง จะส่งผลต่อ

การเพิม่ข้ึนของระดับอนิเตอร์ลวิคนิ-6 (interleukin-6; 

IL-6) ทูวเมอร์ เนคโครซิส แฟคเตอร์-แอลฟ่า (Tumour 

necrosis factor-alpha; TNF-α) และซี-รีแอคทีฟ โปรตีน 

(C-reactive protein) และลดระดับอะดิโพเนคติน 

(Adiponectin) และอินเตอร์ลิวคิน-10 (interleukin-10) 

ซึ่งเป็นผลให้เกิดการอักเสบมากขึ้น และนำ�ไปสู่ภาวะ

ดื้อต่อการออกฤทธิ์ของอินซูลินและการสูญเสียหน้าที่

ของเย่ือบุผนงัหลอดเลอืด (Endothelial dysfunction) 

จนเกิดเป็นกลุ่มอาการเมแทบอลิก เบาหวาน และภาวะ

หลอดเลือดแดงแข็งได้ (Kaila and Raman, 2008) 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงค่าสัดส่วนรอบเอวต่อรอบสะโพก 

ท่ีบ่งช้ีถึงการมีไขมันในช่องท้องมาก มีรายงานว่า ค่าน้ี

สัมพันธ์โดยตรงกับการทำ�งานของระบบประสาท 

ซิมพาเทติก และสัมพันธ์ทางลบกับการทำ�งานของระบบ

ประสาทพาราซิมพาเทติกที่หัวใจในผู้ที่เป็นโรคอ้วน 

(Mujeeb, 2018) โดยผูท้ีเ่ป็นโรคอว้นและมคีา่สดัสว่น

รอบเอวต่อรอบสะโพก (Waist-hip ratio; WHR)  

สูงนั้น คือ ผู้ที่มีปัจจัยเสี่ยงสูงต่อการเกิดความผิดปกติ

ในการทำ�งานของระบบหัวใจและหลอดเลือด รวมถึง

มีความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตได้มากข้ึน จึงพบได้ว่า 

บุคคลกลุ่มน้ีมีระบบประสาทซิมพาเทติกท่ีทำ�งานมากข้ึน 

แต่ระบบประสาทพาราซิมพาเทติกทำ�งานน้อยลง  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว นอกจากค่าสัดส่วนรอบเอวต่อ 

รอบสะโพกจะบ่งช้ีได้ถึงไขมันในช่องท้องแล้ว ยังนับเป็น
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ตัวแปรสำ�คัญมากกว่าดัชนีมวลกายที่มีความสัมพันธ์
กับการทำ�งานของระบบประสาทอตัโนมติัทีหั่วใจในผูท้ี่
เป็นโรคอ้วนอีกด้วย (Yadav, et al., 2017)

การทำ�งานของระบบประสาทอัตโนมัติในผู้ที่เป็น 
โรคอ้วน (Function of autonomic nervous 
system in obesity)

ในปัจจุบันผู้ที่เป็นโรคอ้วนมีจำ�นวนเพิ่มมากข้ึน
ทั่วโลก ซึ่งเป็นโรคที่ก่อให้เกิดภาวะเจ็บป่วยอันนำ�ไปสู่
การเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด เช่น การขาดความทน
ต่อน้ำ�ตาล (Glucose intolerance) ความทนต่อน้ำ�ตาล
ลดลง (Impaired glucose intolerance) ภาวะไขมัน
ในเลือดสูง (Dyslipidemia) โรคเบาหวานชนิดที่ 2 
โรคความดันโลหิตสูง และภาวะไตวาย ในผู้ท่ีเป็น 
โรคอว้นน้ี ยังพบด้วยว่า มกีารสญูเสยีหนา้ท่ีของระบบ
ประสาทอัตโนมัติ (Autonomic nervous system 
dysfunction) ซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงของระบบประสาท
อัตโนมัติท่ีเก่ียวข้องกับพยาธิกำ�เนิดของโรคอ้วน สามารถ
แบ่งได้เป็น 2 ประเด็น ได้แก่ 1) น้ำ�หนักที่มากเกิน
ทำ�ให้เกิดการสญูเสยีหนา้ทีข่องระบบประสาทอตัโนมตั ิ
และมคีวามเก่ียวข้องกับการเปลีย่นแปลงการไหลเวียน
ของเลือดและการเผาผลาญอาหาร ซึ่งเพิ่มความเสี่ยง
ต่อการเป็นโรคทางด้านหัวใจและหลอดเลือด และใน
ประเด็นที่ 2) การเพิ่มการทำ�งานของระบบประสาท
ซิมพาเทติก ซ่ึงพบได้ท่ีหลอดเลือดท่ีอยู่บริเวณกล้ามเน้ือ 
และไต จึงมีความเป็นไปได้ถึงการเพิ่มความเสี่ยงต่อ
การเป็นโรคทางดา้นหัวใจและหลอดเลอืดเช่นเดียวกัน 
โดยภาวะด้ือต่อเลปตินจำ�เพาะ (Selective leptin 
resistance) ภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ (Obstruc-
tive sleep apnea syndrome) ภาวะอินซูลินในเลือดสูง 
(Hyperinsulinemia) และการลดลงของระดับเกรลิน 
(Low ghrelin levels) อาจเป็นกลไกสำ�คัญที่ทำ�ให้ 
มีการเพิ่มการทำ�งานของระบบประสาทซิมพาเทติก 
ในผู้ที่เป็นโรคอ้วน เนื่องด้วยระบบประสาทอัตโนมัติ 

มีความสำ�คัญต่อการทำ�หน้าที่หลักร่วมในการควบคุม
การบริโภคอาหาร ซ่ึงมีความเก่ียวข้องกับสัญญาณ
ความอ่ิม (Satiety signals) และการใช้พลังงาน ดังน้ัน 
การทำ�งานของระบบประสาทอัตโนมัติท่ีไม่สมดุล จึงอาจ
สง่ผลให้น้ำ�หนกัตวัเพิม่ข้ึนได้ (Guarino, et al., 2017) 
ในการเพิ่มการทำ�งานของระบบประสาทซิมพาเทติก
และการลดลงของระบบประสาทพาราซิมพาเทติกนี้  
มีความเก่ียวข้องกับพยาธิสรีรวิทยาของการเกิดภาวะ
หัวใจเต้นผิดจังหวะ (Arrhythmias) และภาวะหัวใจวาย
ฉับพลัน (Sudden cardiac death) (Rajalakshmi 
et al., 2012) และในทางกลับกัน โรคอ้วนก็สามารถ
กระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการทำ�งานของระบบ
ประสาทซิมพาเทติกเพื่อทำ�การควบคุมการทำ�หน้าที่
ของหัวใจและหลอดเลือดได้เช่นกัน อย่างไรก็ตาม  
การลดน้ำ�หนกัตัวสามารถช่วยให้การเปลีย่นแปลงของ
การเผาผลาญอาหารและการทำ�งานของระบบประสาท
อัตโนมัติดีขึ้นได้ (Guarino et al., 2017)

เมื่อกล่าวถึงน้ำ�หนักตัวของมนุษย์ นับว่าเป็นสิ่ง
ที่ถูกควบคุมโดยระบบธำ�รงดุลของร่างกายท่ีซับซ้อน  
ซ่ึงประกอบด้วย 1) การปรับความหิว (Appetite) และ
ความอิ่ม (Satiety) และ 2) การปรับการใช้และการ
สำ�รองพลังงานในเนื้อเย่ือไขมัน โดยระบบธำ�รงดุลนี้
คอยช่วยรักษาน้ำ�หนักตัวให้คงที่และคอยรับสัญญาณ
ข้อมูลจากส่วนปลายแล้วส่งไปยังระบบประสาทส่วนกลาง 
ซ่ึงเป็นทีท่ีส่ญัญาณข้อมลูทำ�ให้เกิดการควบคมุน้ำ�หนกั
แบบระยะส้ันและแบบระยะยาว โดยสัญญาณส่วนปลาย
ที่เกี่ยวข้องกับการสมดุลพลังงาน สามารถแบ่งได้เป็น
สัญญาณการกระทำ�ระยะสั้น เช่น การบวมของ
กระเพาะอาหาร (Gastric distension) และการปลอ่ย
ฮอร์โมนในทางเดินอาหาร ซ่ึงเป็นผลฉับพลันจาก 
การย่อยสารอาหารและการปรับความอ่ิม ส่วนสัญญาณ
การกระทำ�ระยะยาว เช่น เลปติน (Leptin) และอินซูลิน 
(Insulin) มีบทบาทในการควบคุมน้ำ�หนักตัวและเน้ือเย่ือ
ไขมันทั้งหมด การทำ�งานของระบบประสาทและการ
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ควบคุมน้ำ�หนักแบบระยะสั้นผ่านการรับรู้ความอิ่มนั้น 
จะมีการบวมของกระเพาะอาหาร และการปล่อย
ฮอร์โมนในทางเดินอาหารเพื่อทำ�หน้าที่ในการควบคุม
การย่อยและดูดซึมสารอาหารที่รับประทานเข้าไป  
รวมถึงการขับเคล่ือนอาหารออกจากกระเพาะ (Gastric 
emptying) ซึ่งเป็นผลจากการนำ�เข้ากระแสประสาท
เวกัล (Guarino et al., 2017)

ในการควบคุมน้ำ�หนักตัวนี้กล่าวได้ว่ามีพื้นฐาน
สำ�คัญมาจากความสามารถของสมองโดยเฉพาะส่วน
ของไฮโปทาลามัสที่เก่ียวพันกับโรคอ้วน (O’Brien  
et al., 2017) ซ่ึงทำ�หน้าท่ีเก่ียวกับพฤติกรรม ต่อมไร้ท่อ 
และการตอบสนองอัตโนมัติผ่านการนำ�ไปสู่อวัยวะ 
(Afferent) และการหลัง่จากอวัยวะเพือ่ไปยังก้านสมอง
และอวัยวะส่วนปลาย ระบบประสาทส่วนกลาง อวัยวะ
ส่วนปลาย และอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย อาทิ ตับ  
ตับอ่อน ช้ันไขมัน ทางเดินอาหาร และกล้ามเนื้อ  
ลว้นมคีวามเก่ียวข้องกับการสมดุลพลงังาน โดยกระแส
ประสาทและฮอร์โมนจากอวัยวะดังกล่าวจะบ่งช้ีถึง
สถานะพลังงานของร่างกายท้ังการเก็บสำ�รองและ 
การย่อย ข้อมูลเหล่านี้อันได้แก่ การรับพลังงาน การ
ใช้พลังงาน และการเผาผลาญพลังงานจะถูกส่งไปยัง
สมองให้รับรู้ด้วย ในการควบคุมท่ีเป็นความต้องการ
ของรา่งกายนีม้เีพือ่ทำ�ให้รา่งกายมสีารอาหารเพยีงพอ
ต่อการนำ�ไปใช้และสำ�รองพลังงานของร่างกายในช่วง
เวลาที่ร่างกายถูกจำ�กัดการนำ�เข้าพลังงาน ดังนั้น 
ความผิดปกติของการทำ�หน้าท่ีส่งสัญญาณและรับข้อมูล
ของสมองจึงเป็นปัจจัยสำ�คัญของการเกิดโรคอ้วน 
จากการมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีผิดปกติ 
(Eating disorders) (Miller, 2019) พฤติกรรม 
การควบคุมอาหารและการกินนี้มีความสัมพันธ์กับ
ความแปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจ ดังการศึกษา
ของ เพสเชล (Peschel et al., 2016) ท่ีพบว่า ผู้ท่ีเป็น
โรคบูลิเมีย เนอโวซา (Bulimia nervosa) หรือโรค
ลว้งคอมคีา่ความแปรปรวนของอตัราการเตน้ของหัวใจ

ช่วงความถี่สูง (High frequency; HF) ในระดับสูง 
ซ่ึงบ่งช้ีถึงการทำ�งานของระบบประสาทพาราซิมพาเทติก
ทีม่ากข้ึน ในขณะทีค่า่ความถ่ีสงูมคีา่ลดต่ำ�ลงในผูท้ีเ่ปน็
โรคอ้วน (Vishrutha and Lyall, 2019) หรือผู้ที่มี
พฤติกรรมการกินมากเกินไป (Overeat) จากการกระตุ้น 
ทางอารมณ์ของความเครียด (Young et al., 2017)

ในผู้ท่ีเป็นโรคอ้วนจะมีการลดการทำ�งานของ
ร่างกายส่วนกลางและส่วนปลายในด้านการควบคุม
สมดลุพลงังานทัง้การใช้ และการรบัพลงังาน โดยการ
รบกวนทางเมแทบอลิก ระบบประสาท หรือฮอร์โมน 
นอกจากจะพบได้มากในกลุ่มผู้ที่ท่ีมีความผิดปกติทาง
เมแทบอลิก เช่น ผู้ที่เป็นโรคอ้วนแล้ว ยังสามารถ 
พบได้ในผู้ที่เป็นโรคกลัวอ้วน (Anorexia nervosa) 
และโรคเบาหวานด้วย การทำ�งานของระบบประสาท 
วากัลท่ีเปล่ียนแปลงไปโดยเฉพาะในกลุ่มผู้ท่ีเป็นโรคอ้วน
และเบาหวาน จะแสดงให้เห็นเป็นภาวะแทรกซ้อน คือ 
ปลายประสาทอักเสบ และการอักเสบที่เกิดข้ึนในผู้ท่ี
เป็นโรคอ้วนน้ี อาจจะกระจายไปถึงระบบประสาทวากัส 
และไฮโปทาลามัสได้ นอกจากน้ี ส่ิงหมุนเวียนในร่างกาย 
ไดแ้ก่ กลโูคส ไตรกลเีซอร์ไรด ์ฮอรโ์มน และไซโตไคน ์
ท่ีเปล่ียนแปลงไปในผู้ท่ีเป็นโรคอ้วนจะส่งผลต่อการสูญเสีย
หนา้ทีก่ารทำ�งานของร่างกายในการเผาผลาญพลงังาน 
และการสมดุลพลังงานด้วย รวมถึงการเปลี่ยนแปลง
ของการทำ�งานของสว่นกลาง เลปติน และการซึมผา่น
แนวก้ันระหว่างเลือดและสมอง (Blood-brain barrier) 
ก็ส่งผลต่อการตอบสนองต่อสัญญาณการรับอาหารเข้ามา
ในร่างกายในทิศทางที่แย่ลงไปอีก ซึ่งเป็นผลที่ไม่ดีต่อ
ผู้ที่เป็นโรคอ้วน (Anthony et al., 2006; Bruning 
et al., 2000; Jordan et al., 2010; Kentish et al., 
2012; Naznin et al., 2015; Vinik et al., 2003; 
Waise et al., 2015; Williams, and Elmquist, 
2012)

ส่วนการทำ�งานของระบบประสาทและการควบคุม
น้ำ�หนักแบบระยะยาวด้วยการใช้พลังงานและการสำ�รอง
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พลังงานน้ัน พลังงานท่ีถูกเก็บสำ�รองหลักจะอยู่ในเน้ือเย่ือ

ไขมันสีขาว (White adipose tissue; WAT) ภายใต้

การทำ�งานของอินซูลิน ซ่ึงเกิดจากการกระตุ้นของ

ระบบประสาทซิมพาเทติก นอกจากนี้ ระบบประสาท

ซิมพาเทติกอาจเพ่ิมการใช้พลังงานบริเวณเน้ือเย่ือไขมัน

สีน้ำ�ตาล (Brown adipose tissue; BAT) ด้วยการทำ�ให้

เกิดกระบวนการผลติและปลอ่ยพลงังานความรอ้นของ

ร่างกายเมือ่รา่งกายต้องการย่อยอาหารท่ีบรโิภคเข้าไป 

(Thermogenesis) หรือเพิม่การใช้พลงังานผา่นระบบ

หัวใจและหลอดเลือด ซ่ึงเป็นการทำ�งานของระบบ

ประสาทที่ถูกควบคุมโดยเลปติน ด้วยเหตุผลดังกล่าว 

การมนี้ำ�หนกัตัวมากจนสง่ผลให้รา่งกายเพิม่การทำ�งาน

ของระบบประสาทซิมพาเทติก จึงเป็นการตอบสนอง

ต่อน้ำ�หนกัตวัทีเ่พิม่ข้ึน ซ่ึงเป็นการปรับกลไกในการเพิม่

การใช้พลังงานของร่างกายขณะพัก เพื่อส่งเสริมให้

ร่างกายมีน้ำ�หนักกลับไปสู่สภาพเดิมท่ีเคยเป็นอยู่ 

ก่อนหน้า และยังพบด้วยว่า การทำ�งานท่ีมากเกิน 

เป็นระยะเวลานานของระบบประสาทซิมพาเทติก 

จะเป็นผลให้น้ำ�หนักเพ่ิมมากข้ึนด้วย เน่ืองมาจากการลด

ความสามารถในการสลายแคลอรหีรอืพลงังานโดยผา่น

การควบคุมลงมา (Down-regulation) จากเบต้า  

อะดรีโนเซปเตอร์ (β-adrenoceptors) ในทาง 

ตรงกันข้าม หากลดการทำ�งานของระบบประสาท 

ซิมพาเทติกลง ก็จะเป็นการช่วยลดอัตราการผลิตและ

ปล่อยพลังงานความร้อนของร่างกาย และช่วยสมดุล

พลังงานของร่างกายได้ดีขึ้น (Guarino et al., 2017)

ความแปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจ 

ในผู้ที่เป็นโรคอ้วน (Heart rate variability in 

obesity)

จากความผิดปกติของการทำ�งานของระบบ

ประสาทอัตโนมัติในผู้ท่ีเป็นโรคอ้วน ซ่ึงพบความไม่สมดุล

ของการทำ�งานของระบบประสาทซิมพาเทติกและ 

พาราซิมพาเทติกนี ้หลายการศกึษารายงานว่า ในการ

เปลี่ยนแปลงการทำ�หน้าที่ของระบบประสาทอัตโนมัติ

ดังกล่าว สามารถประเมินด้วยการวิเคราะห์ค่าความ

แปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจได้และพบว่า 

ความแปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจมีค่าลดลง

ในผู้ที่เป็นโรคอ้วน รวมถึงเบาหวาน และกลุ่มอาการ

เมแทบอลิก (Adam et al., 2017) สะท้อนถึงการ

ทำ�งานของระบบประสาทซิมพาเทติกทีเ่ป็นตวัหลกัและ

มอีทิธพิลควบคมุการทำ�หนา้ทีข่องหัวใจ (Rajalakshmi 

et al., 2012) ไม่ใช่เพียงกลุ่มบุคคลท่ัวไปท่ีมีภาวะ 

ผิดปกติทางเมแทบอลิกเท่านั้นที่พบถึงการทำ�งานของ

ระบบประสาทอัตโนมัติท่ีเปล่ียนแปลงไป จากการศึกษา

ในปี 2020 รายงานว่า มารดาที่ตั้งครรภ์และมีภาวะ

น้ำ�หนักเกิน หรืออ้วนด้วยนั้น จะมีอัตราการเต้นของ

หัวใจสูงขึ้น ค่าความแปรปรวนของอัตราการเต้นของ

หัวใจของทารกในครรภ์ลดต่ำ�ลง เมื่อเปรียบเทียบกับ

มารดาต้ังครรภ์ท่ีมีน้ำ�หนักปกติ ซ่ึงกล่าวได้ว่า การทำ�งาน

ของระบบประสาทอตัโนมติัของทารกในครรภส์ามารถ

เปลี่ยนแปลงได้ตามค่าดัชนีมวลกาย น้ำ�หนักตัว และ

การเมแทบอลิซึมของกลูโคสของมารดาก่อนต้ังครรภ์ 

(Husin et al., 2020)

ความแปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจ 

เป็นการเปลีย่นแปลงของอตัราการเต้นของหัวใจทีเ่กิด

จากการผนัผวนของช่วงเวลาระหว่างอตัราการเต้นของ

หัวใจแต่ละครั้ง ซ่ึงเป็นค่าที่สะท้อนถึงความสามารถ

ของหัวใจในการปรับตัวต่อสถานการณ์ต่างๆ และ

สามารถตอบสนองได้อย่างรวดเร็วต่อสิ่งเร้าที่ไม่อาจ

คาดการณไ์ด้ (Rajendra et al., 2006) อกีทัง้ สะทอ้น

ถึงความสมดุลของการทำ�งานระหว่างระบบประสาท

ซิมพาเทติก และระบบประสาทพาราซิมพาเทติกด้วย 

(Task Force of the European Society of  

Cardiology and the North America Society of 

Pacing and Electrophysiology, 1996) ดังนั้น 
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ความแปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจน้ีจึงถูกนำ�มา

ใช้ในการประเมินภาวะการทำ�งานของระบบประสาท

อัตโนมัติท่ีหัวใจในกลุ่มผู้ป่วย (Karmali, Sciusco, 

May, and Ackland, 2017) ซ่ึงการประยุกต์ใช้ในทาง

เวชปฏิบัตินั้น ความแปรปรวนของอัตราการเต้นของ

หัวใจสัมพันธ์กับการพยากรณ์ภาวะหัวใจวายฉับพลัน 

การประเมินการทำ�งานของหัวใจและหลอดเลือด ซ่ึงเป็น 

การป้องกันการเสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือด 

(Vishrutha and Lyall, 2019) รวมถึงยังใช้ในการ

ประเมินภาวะเจ็บป่วยทางเมแทบอลิกด้วย (Dong, 

2016) ด้วยเหตุน้ีจึงกล่าวได้ว่า ความแปรปรวนของอัตรา

การเต้นของหัวใจเป็นตวับ่งช้ีทางชีวภาพ (Biomarker) 

หนึ่งที่ช่วยประเมินและพยากรณ์สุขภาพในอนาคตได้ 

(Young and Benton, 2018) โดยปัจจัยหลักที่ส่งผล

ต่อความแปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจ ได้แก่ 

ระบบประสาทอัตโนมัติ และระบบหายใจที่ส่งผลให้ 

ค่าความแปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจเพิ่มข้ึน

เมื่อหายใจช้าลง เนื่องมาจากมีการกระตุ้นการทำ�งาน

ของระบบประสาทพาราซิมพาเทติก ส่วนปัจจัยอื่นๆ 

ได้แก่ อายุ เพศ ยาบางชนิด (เบต้า-บล็อกเกอร์; 

Beta-blockers และแคลเซียม ชาร์ลเนล บลอ้กเกอร;์ 

Calcium channel blockers) การสบูบุหรี ่แอลกอฮอล ์

บาโรรีเฟลกซ์ (Baroreflex) การควบคุมอุณหภูมิ 

(Thermoregulation) ฮอร์โมน ช่วงเวลาของการนอนหลับ 

การออกกำ�ลังกาย และความเครียด (Manimmanakorn 

et al., 2018; Rajendra et al., 2006)

 อย่างไรก็ตาม ความสัมพันธ์ระหว่างโรคอ้วน

กับความแปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจในเด็ก

และผูใ้หญ่ยังไมก่ระจา่งชัด มหีลายการศึกษาทีร่ายงาน

ถึงการทำ�งานของระบบประสาทซิมพาเทติกที่มีทั้ง

ทำ�งานเพิ่มมากข้ึน และทำ�งานลดน้อยลง ควบคู่กับ

การลดการทำ�งานของระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 

(Rajalakshmi et al., 2012) เป็นไปได้ว่า ระยะเวลา

ที่เป็นโรคอ้วนนั้นส่งผลต่อระดับการทำ�งานของระบบ

ประสาทซิมพาเทติก โดยการเป็นโรคอ้วนอย่างยาวนาน

จะนำ�ไปสู่การลดการทำ�งานของระบบประสาทอัตโนมัติ

ทั้งหมด นั่นคือ นอกจากจะลดการทำ�งานของระบบ

ประสาทพาราซิมพาเทติกลงแลว้ ยังลดการทำ�งานของ

ระบบประสาทซิมพาเทติกอีกด้วย (Yadav et al., 2017) 

ส่วนการวิเคราะห์ความแปรปรวนของอัตราการเต้น

ของหัวใจในผู้สูงอายุที่เป็นโรคอ้วน พบว่า มีตัวบ่งช้ี

การทำ�งานของระบบประสาทพาราซิมพาเทติกและ 

ซิมพาเทติกที่สัมพันธ์กันอย่างผกผันและแปรผันตรง 

กับอายุที่มากขึ้นตามลำ�ดับ กล่าวคือ การทำ�งานของ

ระบบประสาทพาราซิมพาเทติกจะลดนอ้ยลง แตร่ะบบ

ประสาทซิมพาเทติกจะทำ�งานมากข้ึนในผู้สูงอายุ  

(Yadav et al., 2017) ในป ี2019 มกีารศกึษารายงาน

ถึงความแปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจในผู้ท่ีเป็น

โรคอ้วนว่า การลดลงของความแปรปรวนของอัตรา

การเต้นของหัวใจสมัพนัธกั์บการเพิม่ข้ึนของมวลไขมนั

ท้ังหมดในร่างกาย โดยพบการทำ�งานของระบบประสาท

อัตโนมัติที่ผิดปกติไปในผู้ที่มีปริมาณเนื้อเย่ือไขมัน 

ในหนา้ท้องมาก (Triggiani et al., 2019) เช่นเดยีวกัน

มีการศึกษาในผู้ท่ีเป็นโรคอ้วนคนไทยท่ีไม่มีกิจกรรม 

ทางกาย (Physical inactivity) พบว่า ความแปรปรวน

ของอัตราการเต้นของหัวใจที่วิเคราะห์ด้วยช่วงเวลา 

(Time domain parameters of HRV) มีค่าต่ำ�ลง 

ส่วนความแปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจที่

วิเคราะห์ด้วยความถ่ีมค่ีาความถ่ีต่ำ� (Low frequency) 

และสัดส่วนของช่วงความถ่ีต่ำ�ต่อความถ่ีสูง (LF/HF 

ratio) อยู่ในระดับสูง ซ่ึงบ่งช้ีถึงการเพิ่มการทำ�งาน

ของระบบประสาทซิมพาเทติกอันเป็นปัจจัยสำ�คัญ 

ของการทำ�งานท่ีผิดปกติของระบบประสาทอัตโนมัติ 

(Autonomic dysfunction) เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ที่มี

ค่าดัชนีมวลกายปกติ (Saechee et al., 2019)
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การวเิคราะหค์วามแปรปรวนของอตัราการเต้น

ของหัวใจ (Analysis of heart rate variability)

การวิเคราะห์ความแปรปรวนของอัตราการเต้น

ของหัวใจถูกนำ�มาใช้ในทางเวชปฏิบัติเพื่อประเมิน

ประสิทธิภาพการทำ�งานของหัวใจ พยากรณ์โรค รวมถึง

ประเมินการทำ�งานของระบบประสาทอัตโนมัติด้วย  

ซ่ึงเป็นวิธีการประเมินท่ีไม่มีการนำ�อุปกรณ์ใส่เข้าไป 

ในร่างกาย (Noninvasive technique) การวิเคราะห์น้ี

จึงเป็นรูปแบบการประเมินหน่ึงท่ีสามารถนำ�ไปใช้กับผู้ท่ี

เป็นโรคอ้วนได้ อันได้แก่ 1) การวิเคราะห์ด้วยช่วงเวลา 

(Time-domain parameters) และ 2) การวิเคราะห์

ด้วยความถ่ี (Frequency-domain analysis) (Mirescu, 

et al., 2017) ซึ่งมีการวิเคราะห์และประเมินดังนี้

1)	การวิเคราะห์ด้วยช่วงเวลา (Time-domain 

analysis) เป็นวิธีการวัดที่เป็นปริมาณ จะได้ค่าต่างๆ 

ดังแสดงในตารางท่ี 1 ซ่ึงสามารถบ่งช้ีถึงภาวะการทำ�งาน

ของระบบประสาทอตัโนมติัได้ (Delaney et al., 2002; 

Manimmanakorn, et al., 2018; Rajendra et al., 

2006; Young and Benton, 2018)

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ด้วยช่วงเวลา (Time-domain analysis)

พารามิเตอร์ การคำ�นวนค่า ความหมาย

1.	SDNN

	 (The standard deviation of 

normal-to-normal R-R (NN) 

intervals)

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) ที่ได้จากการวัดอัตรา

การเต้นของหัวใจตลอด 24 ชั่วโมง 

(หน่วยเป็นมิลลิวินาที หรือ 

Millisecond; ms)

ค่าที่สูงขึ้นสัมพันธ์กับสุขภาพที่ดี

2.	RMSSD

	 (The root mean square 

successive difference of 

intervals)

ราก (Root) ของค่าเฉลี่ยของ

ความแตกต่างของ NN intervals 

ที่อยู่ติดกันยกกำ�ลังสอง (หน่วยเป็น

มิลลิวินาที หรือ Millisecond; ms)

บ่งชี้ถึงการทำ�งานของระบบประสาท

พาราซิมพาเทติก

3.	NN50

	 (The number of NN intervals 

differing by >50 ms)

จำ�นวนคู่ของ NN intervals 

ที่ต่างกันมากกว่า 50 มิลลิวินาที 

(หน่วยเป็นจำ�นวนคู่)

บ่งชี้ถึงการทำ�งานของระบบประสาท

พาราซิมพาเทติก แต่ยังมีการนำ�มา

ใช้แปลผลอยู่น้อย

4.	pNN50

	 (The proportion of differences 

between adjacent normal 

interbeat intervals that are 

>50 ms)

สัดส่วนของ NN50 หารด้วย

จำ�นวนคู่ของ NN intervals 

ทั้งหมด (หน่วยเป็น %)

บ่งชี้ถึงการทำ�งานของระบบประสาท

พาราซิมพาเทติก
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ในการประเมินน้ี ตัวบ่งช้ีหรือพารามิเตอร์ท่ีมักใช้

เป็นตัวแทนบอกค่าความแปรปรวนของอัตราการเต้น

ของหัวใจ ไดแ้ก่ SDNN และ RMSSD หากค่า SDNN 

ต่ำ� จะทำ�ให้ค่า RMSSD และค่าความแปรปรวนของ

อตัราการเต้นของหัวใจต่ำ�ลงดว้ย สะท้อนถึงการทำ�งาน

ของระบบประสาทซิมพาเทติกท่ีมากข้ึน อาจเน่ืองมาจาก

ภาวะความเจ็บป่วยท่ีส่งผลต่อระบบประสาทอัตโนมัติ 

(Manimmanakorn et al., 2018) อย่างไรก็ตาม  

มีบางการศึกษารายงานว่า การประเมินความแปรปรวน

ของอัตราการเต้นของหัวใจด้วยวิธีการวิเคราะห์ช่วงเวลา 

เป็นการวัดค่าความแปรปรวนในระยะส้ัน (Short-term) 

เพือ่ประมาณค่าความแปรปรวนของอตัราการเต้นของ

หัวใจอย่างรวดเร็ว ซ่ึงมีความสัมพันธ์กับการทำ�งาน

ของระบบประสาทพาราซมิพาเทติก (Delaney et al., 

2002)

2)	การวิเคราะห์ด้วยความถ่ี (Frequency-domain 

parameters) เป็นวิธีการท่ีใช้อัลกอริทึมทางคณิตศาสตร์

ในการวิเคราะห์ โดยนิยมวิเคราะห์ด้วยวิธีพาวเวอร์ 

สเปคตรัล เดนซิต้ี (Power spectral density) ท่ีบ่งช้ี

ถึงการทำ�งานของระบบประสาทอัตโนมัติจากการแบ่ง

ช่วงความถี่ของการเต้นของหัวใจได้ (Delaney et al., 

2002; Manimmanakorn et al., 2018; Mirescu  

et al., 2017; Task Force of the European  

Society of Cardiology and the North America 

Society of Pacing and Electrophysiology, 1996) 

ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 การทำ�งานของระบบประสาทอัตโนมัติจากการแบ่งช่วงความถี่ของการเต้นของหัวใจ

พารามิเตอร์ ช่วงความถี่ (เฮิรตซ์) ความหมาย การแปลผล

1.	ความถี่สูง (High 

frequency; HF)

0.15-0.40

(หน่วยเป็นมิลลิวินาที2 

หรือ Millisecond; ms2)

บ่งชี้ถึงการทำ�งานของระบบ

ประสาทพาราซิมพาเทติก

•	ค่าความถี่สูงขึ้น

	ระบบประสาทพารา- 

ซิมพาเทติกทำ�งานมากขึ้น

2.	ความถี่ต่ำ� (Low 

frequency; LF)

0.04-0.15

(หน่วยเป็นมิลลิวินาที2 

หรือ Millisecond; ms2)

บ่งชี้ถึงการทำ�งานของระบบ

ประสาทซิมพาเทติก

•	ค่าความถี่สูงขึ้น

	มีการทำ�งานของระบบ

ประสาททั้งซิมพาเทติก

และพาราซิมพาเทติก

3.	ความถี่ระดับต่ำ�มาก 

(Very low  

frequency; VLF)

0.0033-0.04

(หน่วยเป็นมิลลิวินาที2 

หรือ Millisecond; ms2)

บ่งชี้ถึงการควบคุมอุณหภูมิ 

(Thermoregulation) 

การทำ�งานของระบบเรนนิน-

แองจิโอเทนซิน (Renin-

angiotensin system) รวมถึง

การทำ�งานของระบบประสาท

พาราซิมพาเทติกที่ส่งผลต่อ

อัตราการเต้นของหัวใจ 

(Heart rate)

•	ข้อมูลยังไม่เป็นที่เข้าใจแน่ชัด 

จึงยังไม่ค่อยมีการนำ�มาใช ้

ในการแปลผล
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ตารางที่ 2 การทำ�งานของระบบประสาทอัตโนมัติจากการแบ่งช่วงความถี่ของการเต้นของหัวใจ (ต่อ)

พารามิเตอร์ ช่วงความถี่ (เฮิรตซ์) ความหมาย การแปลผล

4.	สัดส่วนของช่วง

ความถี่ต่ำ�ต่อ 

ความถี่สูง

	 (LF/HF ratio)

- บ่งชี้ถึงความสมดุลระหว่าง

ระบบประสาทซิมพาเทติก

และพาราซิมพาเทติก

•	สัดส่วนช่วงความถี่มีค่าสูง

	การทำ�งานของระบบ 

ประสาทซิมพาเทติก 

เพิ่มขึ้น

•	สัดส่วนช่วงความถี่มีค่าต่ำ�

	การทำ�งานของระบบ

ประสาทพาราซิมพาเทติก

เพิ่มขึ้น

5.	ความถี่รวม  

(Total power; TP)

(หน่วยเป็นมิลลิวินาที2 

หรือ Millisecond; ms2)

เกิดจากการรวมกันของ

ช่วงความถี่ระดับต่ำ�มาก 

ช่วงความถี่ต่ำ� และช่วง

ความถี่สูง บ่งชี้ถึงการทำ�งาน

ของระบบประสาทพารา-

ซิมพาเทติก

•	ค่าความถี่สูงขึ้น

	ระบบประสาทพารา- 

ซิมพาเทติกทำ�งานมากขึ้น

	สัมพันธ์กับสุขภาพที่ดี

การลดความแปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจ 

ในผู้ที่เป็นโรคอ้วน (Improvements of heart rate 

variability in obesity)

ถึงแม้ว่า โรคอ้วนจะทำ�ให้เกิดความผิดปกติของ

ระบบประสาทอัตโนมัติที่สามารถวิเคราะห์และ

ประเมนิการทำ�งานของระบบประสาทอตัโนมตัไิด้ดว้ย

การวิเคราะห์ความแปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจ 

ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า เกิดความไม่สมดุลในการทำ�งาน

ของระบบประสาทซิมพาเทติก และระบบประสาท 

พาราซิมพาเทติกในผู้ที่เป็นโรคอ้วน อันก่อให้เกิดโรค

ไม่ติดต่อเรื้อรังหรือภาวะเจ็บป่วยต่างๆ ในความไม่

สมดุลนี้ ผู้ที่เป็นโรคอ้วนสามารถพัฒนาให้ดีข้ึนได้ 

ด้วยการลดน้ำ�หนักตัวและออกกำ�ลังกาย (Chethan 

et al., 2012 ; Souza et al., 2012) เมื่อการบริโภค

อาหารในปริมาณมากกระตุ้นการทำ�งานของระบบ 

ประสาทซิมพาเทติก และเพิ่มการหลั่งนอร์อิพิเนฟริน 

(Norepinephrine) มากขึ้นในผู้ที่เป็นโรคอ้วนมากกว่า

คนผอม การลดน้ำ�หนักตัวด้วยการลดหรือควบคุม 

การบริโภคอาหารให้มีปริมาณโซเดียมท่ีเหมาะสม จึงเป็น 

การช่วยลดการทำ�งานของระบบประสาทซิมพาเทติก 

และเป็นผลให้การควบคุมการทำ�งานระบบหัวใจและ

หลอดเลือดของบาร์โรรีเฟลกซ์กลับคืนสู่สภาพปกติ  

ซ่ึงสัมพันธ์กับการลดน้ำ�หนักตัว (Grassi et al., 1998 ; 

Martini et al., 2001) จากการศึกษาในกลุ่มเด็กอ้วน 

พบว่า การบริโภคอาหารให้ถูกหลักโภชนาการมีผลต่อ

การเปล่ียนแปลงของร่างกายในทางท่ีดีข้ึน ได้แก่ การลด

ระดับไขมัน เปอร์เซ็นต์ไขมัน น้ำ�หนักตัว และดัชนี

มวลกาย ที่สามารถช่วยส่งเสริมการทำ�งานของระบบ

ประสาทพาราซิมพาเทติกได้ เนื่องจากผลของการลด

น้ำ�หนักตัวน้ัน ทำ�ให้มีการลดการสร้างอนุมูลอิสระท่ีช่วย

เพิ่มการทำ�งานของตัวรับเลปติน (Leptin receptor) 

และลดระดับของเลปตินลง ซ่ึงเก่ียวข้องกับการเพิ่ม
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การทำ�งานของระบบประสาทพาราซิมพาเทตกิในกลุม่

เด็กอ้วน ไม่เพียงแต่การควบคุมอาหารเท่าน้ัน การปฏิบัติ

ทั้งการควบคุมอาหารและการออกกำ�ลังกายเพื่อลด

ความอ้วน ก็สามารถช่วยลดการเปล่ียนแปลงของระบบ

ประสาทอัตโนมัติได้ในกลุ่มเด็กอ้วนได้เช่นกัน ดังนั้น 

จึงควรลดหรือกำ�จัดปัจจัยเสี่ยงที่ทำ�ให้เกิดโรคอ้วน 

เพื่อส่งเสริมให้ระบบประสาทอัตโนมัติสามารถปรับ 

การทำ�งานได้ดีขึ้น (Souza et al., 2012)

สำ�หรับผลของการออกกำ�ลังกายในกลุ่มวัยกลางคน

และผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคอ้วนที่มีต่อความแปรปรวนของ

อตัราการเต้นของหัวใจ ซ่ึงบ่งช้ีถึงการทำ�งานของระบบ

ประสาทอัตโนมัตินั้น พบว่า การออกกำ�ลังกายเป็น

ประจำ�ช่วยปรับปรุงการทำ�หน้าท่ีของระบบประสาท

อัตโนมัติได้ และควบคุมอัตราการเต้นของหัวใจให้มี 

รูปแบบปกติ เป็นไปได้ว่าการออกกำ�ลังกายช่วยปรับ

สมดุลการทำ�งานของระบบประสาทซิมพาเทติกและ 

พาราซิมพาเทติก และระบบเรนนิน-แองจิโอเทนซิน 

(Renin-Angiotensin System) มีผลต่อเซลล์กล้ามเน้ือ

หัวใจที่ทำ�ให้กล้ามเนื้อหัวใจสามารถหดตัวได้ดีข้ึน  

เพิม่ความเสถียรของการกำ�เนดิไฟฟา้ในหัวใจ (Soares-

Miranda et al., 2014) และการท่ีระบบประสาท 

พาราซิมพาเทติกทำ�งานเพิ่มมากข้ึนจากผลของการ

ออกกำ�ลังกายน้ี จึงช่วยยับย้ังการปล่อยแองจิโอเทนซิน II 

(Angiotensin II) ซ่ึงเป็นตัวขัดขวางการทำ�งานของระบบ

ประสาทพาราซิมพาเทติกที่หัวใจ (Cardiac vagal 

activity) รวมถึงการออกกำ�ลังกายช่วยให้มีการปรับปรุง

การทำ�หน้าท่ีของเย่ือบุผนังหลอดเลือด และมีการปล่อย

ไนตริกซ์ออกไซด์ (Nitric oxide; NO) ซึ่งช่วยเพิ่ม 

การทำ�งานของระบบประสาทพาราซิมพาเทติกด้วย 

วิธีการทางอ้อม คือ การยับย้ังอิทธิพลของระบบประสาท

ซิมพาเทติก (Buch et al., 2002 ; Routledge  

et al., 2010) โดยเฉพาะการออกกำ�ลังกายแบบแอโรบิก 

ที่กระตุ้นการปรับตัว ของระบบหัวใจและหลอดเลือด 

ช่วยลดโอกาสในการเกิดภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะจึงเป็น 

การช่วยให้ระบบประสาทอัตโนมัติมีการปรับปรุง 

การทำ�งานเมื่อมีการออกกำ�ลังกายแบบแอโรบิกด้วย

ความหนักท่ีระดับสูงข้ึน (Ferreira et al., 2017)  

ในปี 2019 การศึกษาการตอบสนองของความแปรปรวน

ของอัตราการเต้นของหัวใจต่อโปรแกรมฝึกออกกำ�ลังกาย

แบบผสมผสานทั้งแอโรบิก แอนแอโรบิก และการฝึก

ความแข็งแรง เป็นเวลา 60 นาที จำ�นวน 4 คร้ัง/สัปดาห์ 

รวมเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ พบว่า รูปแบบการฝึก

ออกกำ�ลังกายดังกล่าวช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางกาย

ด้านแอโรบิก และยังช่วยปรบัปรงุสมดุลของการทำ�งาน

ของระบบประสาทซิมพาเทติกและพาราซิมพาเทติก 

ให้ดีขึ้น โดยการเพิ่มค่าเฉลี่ยของ R-R interval และ

ค่าความถ่ีสูง (HF) อีกท้ังส่งผลให้มีการลดอัตราการเต้น

ของหัวใจขณะพักและสัดส่วนของช่วงความถ่ีต่ำ�ต่อ

ความถี่สูง (LF/HF ratio) ซ่ึงเป็นการช่วยปรับปรุง 

การทำ�งานของระบบประสาทพาราซิมพาเทติกภายหลัง

การฝึกออกกำ�ลังกาย (Phoemsapthawee, Prasertsri, 

Leelayuwat, 2019)

นอกจากนี้ การออกกำ�ลังกายยังส่งผลดีต่อการ

เปลี่ยนแปลงในร่างกายที่นับว่าช่วยส่งเสริมให้ระบบ

ตา่งๆ ทำ�งานประสานกันได้ดีข้ึนด้วย โดยหลงัการออก

กำ�ลังกาย เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบการเพิ่มขึ้น

ของระดับสมรรถภาพทางกาย และอะดิโพเนคติน 

(Adiponectin) ซ่ึงมบีทบาทสำ�คญัในการควบคุมระบบ

เมตาบอลิซึมของกลูโคสและไขมันในร่างกาย รวมถึง

มีการลดระดับของเปอร์เซ็นต์ไขมัน (Dietrich et al., 

2008) เช่นเดียวกัน การออกกำ�ลังกายแบบแอโรบิก 

เป็นระยะเวลา 3 เดือนในผู้ท่ีเป็นโรคอ้วน พบการเพ่ิมข้ึน

ของตัวกระตุ้นเนื้อเย่ือพลาสมิโนเจน หรือทิชชู่-ไทป์ 

พลาสมิโนเจน แอคทิเวเตอร์ (Tissue-type plas-

minogen activator; tPA) ทีเ่ก่ียวข้องกับกระบวนการ

สลายลิ่มเลือด อีกทั้ง มีการปรับปรุงภาวะความไวต่อ
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อินซูลินอีกด้วย (Dietrich et al., 2008) และในการ

ศกึษาถึงผลของการออกกำ�ลงักายท่ีความหนกัระดบัสงู

สลับเบา (High intensity interval training; HIIT) 

ท่ีมตีอ่ความแปรปรวนของอตัราการเตน้ของหัวใจและ

ความสามารถทางแอโรบกิในกลุม่ผูใ้หญ่ทีเ่ป็นโรคอว้น

และโรคเบาหวานชนิดที่ 2 พบว่า การออกกำ�ลังกาย

ในรูปแบบ HIIT ท่ีประกอบด้วยการอบอุ่นร่างกาย 

(Warm-up) 3 นาที แล้วตามด้วยการออกกำ�ลังกาย

ทีค่วามหนกัระดับสงู (80-90% ของอตัราการเต้นของ

หัวใจสูงสุด) จำ�นวน 4 ช่วงๆ ละ 4 นาที สลับกับ 

ที่ความหนักระดับปานกลาง (50-60% ของอัตรา 

การเต้นของหัวใจสูงสุด) จำ�นวน 4 ช่วง โดยมีช่วง

ของการพักฟื้น (Recovery intervals) ในแต่ละช่วง

เป็นเวลา 2 นาที หลงัจากการออกกำ�ลงักายจะทำ�การ

คลายอุ่น (Cool down) เป็นเวลา 3 นาที ผลของ

ออกกำ�ลังกายนี้ช่วยปรับปรุงตัวแปรความแปรปรวน

ของอัตราการเต้นของหัวใจหรือการทำ�งานของระบบ

ประสาทอัตโนมัติ และความสามารถทางแอโรบิกให้ดีข้ึน

โดยท่ีไม่มีการเพิ่มข้ึนของน้ำ�หนักตัว อีกทั้งยังช่วย

ปรับปรุงอตัราการเต้นของหัวใจขณะพกั ระดับไกลเคท 

ฮีโมโกลบิน (Glycated hemoglobin) และระดับ 

คลอเลสเตอรอลโดยรวมด้วย ซึ่งกล่าวได้ว่า การออก

กำ�ลงักายแบบ HIIT นีส้ามารถประยุกต์ใช้เป็นรปูแบบ

การออกกำ�ลังกายหน่ึงท่ีช่วยพัฒนาการทำ�งานของระบบ

ประสาทอัตโนมัติ และความสามารถทางแอโรบิกได้ 

(Ahmed et al., 2019) จากผลดีของการออกกำ�ลังกาย

เป็นประจำ�ดังกล่าวข้างต้น ผู้ท่ีเป็นโรคอ้วนจึงควรตระหนัก

และหันมาฝึกการออกกำ�ลังกายให้มากขึ้น เพื่อช่วยให้

ร่างกายปรับปรุงการทำ�งานระบบประสาทอัตโนมัติ 

ทั้งระบบประสาทซิมพาเทติกและพาราซิมพาเทติก 

ให้เกิดความสมดุล รวมถึงเป็นการช่วยลดปัจจัยเสี่ยง

ตอ่การเกิดภาวะเจบ็ป่วยต่างๆ ทีจ่ะนำ�ไปสูก่ารเป็นโรค

หัวใจและหลอดเลือดอีกด้วย

สรุป (Conclusion)

โรคอว้น เป็นภาวะทีร่า่งกายมกีารสะสมปริมาณ

ไขมันผิดปกติหรือมากเกินไป มักมีสาเหตุมาจากความ

ไม่สมดุลของพลังงานระหว่างพลังงานท่ีร่างกายได้รับ

จากอาหาร และพลังงานที่ร่างกายใช้ไป ซึ่งส่งผลเสีย

ตอ่สขุภาพ และเปน็ปัจจยัเสีย่งทีท่ำ�ให้เกิดโรคไมต่ดิตอ่

เรื้อรังต่างๆ โดยเฉพาะโรคหัวใจและหลอดเลือด ทั้งนี ้

การเพ่ิมสัดส่วนรอบเอวต่อรอบสะโพกในผู้ท่ีเป็นโรคอ้วน 

ซ่ึงเป็นตัวบ่งช้ีถึงปริมาณไขมันในช่องท้องนั้นมีความ

สัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบประสาทอัตโนมัติ 

โดยมกีารเพิม่การทำ�งานของระบบประสาทซิมพาเทตกิ

และลดการทำ�งานของระบบประสาทพาราซิมพาเทติก

ที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพของหัวใจและหลอดเลือด และ

การทำ�งานของระบบประสาทอัตโนมัติ และสามารถ

ประเมินได้ด้วยการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนของ

อัตราการเต้นของหัวใจ ซ่ึงเป็นวิธีท่ีถูกนำ�มาประยุกต์ใช้

ในทางเวชปฏบิตั ิไดแ้ก่ 1) การวิเคราะห์ดว้ยช่วงเวลา 

และ 2) การวิเคราะห์ด้วยความถ่ี แม้ว่า จะพบ 

ความผิดปกติของระบบประสาทอัตโนมัติจากการเป็น

โรคอ้วน มีหลายการศึกษาวิจัยที่แสดงให้เห็นถึง 

การปรับปรุงการทำ�งานของระบบประสาทอัตโนมัติ 

ที่สามารถทำ�ได้ด้วยการลดน้ำ�หนักตัวและการออก

กำ�ลังกาย ทั้งในกลุ่มเด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุที่เป็น

โรคอ้วน ซ่ึงพบว่า การบริโภคอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ

และการออกกำ�ลังกายเป็นประจำ�ส่งผลดีต่อการลด 

น้ำ�หนักตัว และการปรับสมดุลการทำ�งานของระบบ

ประสาทซิมพาเทติกและพาราซิมพาเทติกในผู้ท่ีเป็น

โรคอ้วนให้ดีขึ้นได้
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การทำ�งานของกล้ามเนื้อทราพีเซียในขณะทำ�งานเหนือระดับไหล่

ในผู้ที่มีการเคลื่อนไหวของกระดูกสะบักผิดปกติ

กานต์พาจี ศรแก้ว พรพรรณ พร้อมเพรียง วิภาวี ศรัทธาสุข,
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บทคัดย่อ
Scapular dyskinesis คือความผิดปกติของการ

วางตัวและการเคลื่อนไหวของกระดูกสะบัก ซึ่งอาจทำ�ให้

การเคล่ือนไหวของระยางค์ส่วนบนบกพร่อง ดังน้ันในขณะท่ี

มีการทำ�งานที่มีความสูงเหนือกว่าระดับไหล่หรือการเล่น

กีฬาที่มีการยกแขนสูงอาจส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บของ 

ข้อไหล่จากการทำ�งานหรือการเล่นกีฬาได้

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการทำ�งานของกล้ามเนื้อ

ทราพเีซียสในคนทีม่ ีScapular dyskinesis ขณะทีท่ำ�งาน

ที่มีความสูงเหนือระดับไหล่

วิธีดำ�เนินการวิจัย อาสาสมัครจำ�นวน 28 คน 

(หญิง 17 คน ชาย 11 คน) อายุระหว่าง 20-22 ปี  

แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่มี Scapular dyskinesis  

(14 คน) และกลุ่มควบคุม (14 คน) จากนั้นทำ�การบันทึก

สญัญาณไฟฟา้กลา้มเนือ้ขณะทดสอบแรงการหดตัวสงูสดุ

ขณะอยู่นิ่งกับที่ (Maximum voluntary isometric  

contraction; MVIC) ของกล้ามเนื้อทราพีเซียสส่วนบน

และล่าง ข้างขวา และทำ�การบันทึกสัญญาณไฟฟ้ากล้ามเน้ือ

ขณะทำ�งานโดยบันทึกสัญญาณไฟฟ้ากล้ามเนื้อ ณ วินาที

ที่ 0, 10, 60, 120, และหลังสิ้นสุดการทดสอบ 10 วินาที 

ค่าท่ีได้นำ�ไปคำ�นวณเป็นร้อยละของสัญญาณไฟฟ้ากล้ามเน้ือ

ขณะทดสอบแรงการหดตัวสูงสุดขณะอยู่น่ิงกับท่ี (%MVIC) 

และใช้สถิติ Mixed ANOVA เพื่อดูความแตกต่างของค่า 

%MVIC ของกลา้มเนือ้ทราพเีซียสภายในกลุม่และระหว่าง

กลุ่ม

ผลการวิจัย

เมือ่เปรยีบเทียบค่า %MVIC ณ.วนิาททีี ่0 กับ 120 

พบว่ามีเพียงค่า %MVIC ของกล้ามเนื้อทราพีเซียส  

ส่วนบนในกลุ่ม Scapular dyskinesis มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p <0.05) และค่า %MVIC 

ของกล้ามเนื้อทราพีเซียสส่วนล่างระหว่างกลุ่ม พบว่า 

กลุม่ควบคุมมกีารทำ�งานของกลา้มเนือ้ทราพเีซียสสว่นลา่ง

มากกว่ากลุ่ม Scapular dyskinesis อย่างมีนัยสำ�คัญ 

ทางสถิติในทุกช่วงเวลา (p <0.05)

สรุปผลการวิจัย

จากการศึกษาพบว่าการทำ�งานของกล้ามเนื้อ 

ทราพเีซียสสว่นลา่งในกลุม่ Scapular dyskinesis มคีวาม

แตกตา่งกับกลุม่ควบคมุอย่างมนียัสำ�คญัทางสถิต ิและการ

ทำ�งานของกลา้มเนือ้ทราพเีซียสสว่นบนในกลุม่ Scapular 

dyskinesis เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติเมื่อเวลา 

ผ่านไป

คำ�สำ�คญั: ความผดิปกตขิองการวางตวัและการเคลือ่นไหว

ของกระดูกสะบัก/ สัญญาณไฟฟ้ากล้ามเนื้อ/ งานที่มี 

ความสูงเหนือระดับไหล่
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Abstract

Scapular dyskinesis, an altered position 

and kinematics of the scapula, can lead to 

abnormal movement of upper extremity and 

increase the incident of shoulder injury.

Objective: To investigate muscle activity 

of Trapezius muscle in individuals with scapular 

dyskinesis during above-shoulder level task.

Methods: Twenty-eight participants, aged 

between 20-22 years, were divided into two 

groups. A scapular dyskinesis group (n=14) 

and control group (n=14). Surface electro- 

myography (SEMG) was used to monitor upper 

trapezius (UT) and lower trapezius (LT) muscle 

activities. Participants performed a maximum 

voluntary isometric contraction (MVIC) and 

above-shoulder level task. SEMG was recorded 

during above-shoulder level task at 0, 10, 60, 

120 and 10 sec after finishing the task. These 

EMGs were normalized and presented as 

%MVIC. A mixed ANOVA was used to analyze 

the differences of the %MVIC within and  

between groups.

Results: In comparision of the % MVIC 

at 0 and 120 sec, only the %MVIC of upper 

trapezius muscle in scapular dyskinesis group 

showed a significant difference (p <0.05). In 

addition, the %MVIC of lower trapezius in 

control group was significantly greater than 

that of scapular dyskinesis group (p <0.05).

Conclusion: The current study demon-

strated that the lower trapezius muscle activity 

in scapular dyskinesis group was significant 

difference compared to the control group and 

the upper trapezius muscle activity was  

significantly higher over time.

Key Words: Scapular dyskinesis/ Electro- 

myography/ Above -shoulder level task
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

ข้อไหล่เป็นข้อที่มีการเคลื่อนไหวมากท่ีสุด 

ในร่างกาย เพราะเป็นข้อต่อชนดิลกูกลมและเบ้า (Ball 

and socket joint) ซึ่งมีองศาการเคลื่อนไหวอิสระ 

(Degree of freedom) ได้ 6 ทิศทางใน 3 ระนาบ 

หน้าที่หลักของข้อไหล่คือช่วยเพิ่มช่วงการเคลื่อนไหว

ของรยางค์ส่วนบน และเพิ่มความมั่นคงในขณะที่มี 

การทำ�งานของมือและนิ้ว การทำ�งานของข้อไหล่เกิด

จากการทำ�งานประสานกันระหว่างข้อต่อหลายข้อต่อ 

(Ludewig, Cook, and Nawoczenski, 1996)  

ยกตัวอย่างเช่น ข้อต่อ Glenohumeral ข้อต่อ  

Sternoclavicular ข้อต่อ Acromioclavicular joint 

และ ข้อต่อ Scapulothoracic

ข้อตอ่ Scapulothoracic เปน็ข้อตอ่ท่ีมลีกัษณะ

เฉพาะ การเคลื่อนไหวของข้อต่อนี้เกิดจากการทำ�งาน

ของกล้ามเนื้อทำ�ให้กระดูกสะบัก (Scapula) เลื่อนตัว

บนด้านหลังของทรวงอก (Rib cages) โดยเมื่อมีการ

เคล่ือนไหวของหัวกระดูก Humerus ก็จะมีการเคล่ือนไหว

ร่วมของ Glenoid fossa ของกระดูกสะบักร่วมด้วย

หรือเรียกว่า Scapulohumeral rhythm ทำ�ให้ข้อต่อ

มีการสบกัน (Articular congruency) ตลอดช่วง 

การเคลือ่นไหว เกิดความมัน่คงของไหล ่หากตำ�แหนง่

การวางตัวและการเคล่ือนไหวของกระดูกสะบักผิดปกติไป

จะเรียกว่า Scapular dyskinesis ซ่ึงในทางคลินิกจะมี

ลักษณะท่ีเห็นได้ชัดคือ จะมีการนูนของ Inferior medial 

border ของกระดูกสะบักเด่นออกมาหรอืมกีารวางตวั

ของกระดูกสะบักบนด้านหลังของทรวงอกเปล่ียนแปลงไป 

จะทำ�ให้การทำ�งานของข้อไหล่มีประสิทธิภาพลดลง 

(Poppen & Walker, 1976) ตัวอย่างเช่น หากการ

เคล่ือนไหวร่วมกันของ Glenoid fossa ของกระดูกสะบัก

กับหัวกระดูก Humerus หรือ Scapulohumeral 

rhythm บกพร่อง เมื่อมีการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ 

ในทิศทาง Flexion หรือ Abduction จะทำ�ให้หัวกระดูก 

Humerus ชนกระแทกทางด้านล่างของปุ่มกระดูก 

acromion ของกระดูกสะบัก ซึ่งมีเอ็นกล้ามเนื้อของ

กล้ามเน้ือไบเซ็ปส์ เบรคิไอ (Biceps brachii) ลอดผ่าน 

เกิดการขบหนบีเสน้เอน็กลา้มเนือ้ท่ีเรยีกว่า Impinge-

ment syndrome (Laudner, Myers, Pasquale, 

Bradley, and Lephart, 2006) การเคลื่อนไหวของ

กระดกูสะบักเกิดจากการทำ�งานของกลา้มเน้ือหลายมดั

ยกตัวอย่างเช่น ในภาวะปกติขอบด้านใน (Medial 

border) ของกระดูกสะบัก จะขนานกับแนวเส้น 

กลางลำ�ตัว เมื่อยกมือขึ้นเหนือศีรษะในทิศ Shoulder 

abduction บริเวณ Inferior angle ของกระดูกสะบัก

จะเคลื่อนมาด้านข้างห่างจากเส้นกลางลำ�ตัว ขณะที่ 

Superior angle ของกระดูกสะบักจะเคลื่อนเข้าหา

เสน้กลางลำ�ตวั ซ่ึงทำ�ให้เกิดการเคลือ่นไหวของกระดูก

สะบักในทิศทาง upward rotation กล้ามเนื้อหลัก

ที่ทำ�การหมุนกระดูกสะบักนี้คือกล้ามเนื้อทราพีเซียส 

ส่วนบนและส่วนล่าง (Oatis, 2008) โดยการทำ�งาน

ของกล้ามเน้ือท้ังสองจะเพ่ิมข้ึนเม่ือองศาการเคล่ือนไหว

ของข้อไหล่เพิ่มข้ึน (Bagg and Forrest, 1986)  

การเคลื่อนไหวของกระดูกสะบักจะเกิดข้ึนมากที่สุด 

ในช่วง 90-140 องศาของการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ 

ในทิศทาง Shoulder flexion หรือ Abduction 

(Cools, Witvrouw, Declercq, Danneels, and 

Cambier, 2003) ซึ่งขณะที่มีการทำ�งานที่มีความสูง

เหนอืกว่าระดับไหลห่รอืการเลน่กีฬาทีม่กีารยกแขนสงู 

จึงต้องอาศัยการทำ�งานของกล้ามเน้ือทราพีเซียส  

สว่นบนและลา่ง เพือ่ให้เกิดการหมนุของกระดูกสะบกั 

อกีทัง้การเคลือ่นไหวแบบซ้ำ�ๆ เป็นระยะเวลานานอาจ

เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดการบาดเจ็บของข้อไหล่ได้ 

และเนื่องจากยังไม่มีงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับรูปแบบ

การทำ�งานของกลา้มเนือ้ทราพเีซียสในผูท้ีม่ ีScapular 

dyskinesis ขณะทำ�งานท่ีมีความสูงเหนือระดับไหล่ว่า

มีการทำ�งานแตกต่างจากผู้ท่ีไม่มี Scapular dyskinesis 
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หรือไม่และอย่างไร ดังนั้นจึงเป็นท่ีมาของการศึกษา

ครั้งนี้เพื่อศึกษาการทำ�งานของกล้ามเนื้อทราพีเซียส 

ในคนทีม่คีวามผดิปกตขิองตำ�แหนง่และการเคลือ่นไหว

ของกระดูกสะบักในขณะทำ�งานท่ีมคีวามสงูเหนอืระดับ

ไหล่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อศึกษาการทำ�งานของกล้ามเนื้อทราพีเซียส

ในคนทีม่คีวามผดิปกตขิองตำ�แหนง่และการเคลือ่นไหว

ของกระดูกสะบัก (Scapular dyskinesis) ในขณะ

ทำ�งานทีม่คีวามสงูเหนอืระดับไหล ่โดยการวัดสญัญาณ

ไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (Surface electromyography)

วิธีดำ�เนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัยเป็นแบบภาคตัดขวาง (Cross – 

sectional study) เพื่อเปรียบเทียบสัญญาณไฟฟ้า

กล้ามเนื้อทราพีเซียสระหว่างผู้ที่มีและไม่มี Scapular 

dyskinesis การศึกษาครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เลขที่รับรอง 

IRB No. 499/59 วันท่ี 12 ตุลาคม 2559 โดยการเก็บ

ข้อมูล ณ. คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

อาสาสมัครเป็นบุคลากรและนักศึกษามหาวิทยาลัย

นเรศวร ซ่ึงสนใจเข้ารว่มการศึกษาจากกประชาสมัพนัธ์

เชิญชวนเข้าร่วมการศึกษา จากการคำ�นวณขนาดกลุม่

อาสาสมัคร ได้เท่ากับ 12 คนต่อกลุ่ม ซึ่งอ้างอิงจาก

งานวิจัยของ (Ludewig, Cook and Nawoczenski, 

1996)

1.	เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria)

	 กลุ่มที่มี Scapular dyskinesis

	 1)	อายุระหว่าง 20-59 ปี

	 2)	ดชันมีวลกายอยู่ระหว่าง 18.5-23 กิโลกรมั

ต่อตารางเมตร2

	 3)	มีความถนัดแขนข้างขวา

	 4)	มีความผิดปกติของตำ�แหน่งและการ

เคลื่อนไหวของกระดูกสะบักข้างขวา (Kibler, 2002)

	 5)	ไม่เคยมีประวัติการบาดเจ็บบริเวณไหล่

และคอภายในระยะเวลา 6 เดอืนก่อนเข้ารว่มงานวิจยั

	 กลุ่มควบคุม

	 1)	อายุระหว่าง 20-59 ปี

	 2)	ดชันมีวลกายอยู่ระหว่าง 18.5-23 กิโลกรมั

ต่อตารางเมตร2

	 3)	มีความถนัดแขนข้างขวา

	 4)	ไม่มีความผิดปกติของตำ�แหน่งและการ

เคลื่อนไหวของกระดูกสะบักข้างขวา

	 5)	ไม่เคยมีประวัติการบาดเจ็บบริเวณไหล่

และคอภายในระยะเวลา 6 เดอืนก่อนเข้ารว่มงานวิจยั

	 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria)

	 1)	มีประวัติได้รับการผ่าตัดที่บริเวณไหล่หรือ

คอ

	 2)	เคยได้รับการออกกำ�ลงักายบรเิวณกระดกู

สะบักภายใน 12 เดือนก่อนที่ผ่านมา

	 3)	ผู้ที่ ต้องรับประทานยาที่อาจส่งผลต่อ

สมรรถภาพในการออกกำ�ลังกายหรือการทำ�งาน

	 4)	มีอาการบาดเจ็บอ่ืนๆ ซ่ึงรบกวนหรือขัดขวาง

การยกแขนเช่น โรคทางระบบกระดูกโรคทางระบบ

ประสาท, โรคทางระบบหลอดเลอืด หัวใจและทรวงอก, 

การผ่าตัดบริเวณช่องท้อง เป็นต้น

2.	การตรวจประเมินการเคลื่อนไหวของกระดูก

สะบัก

	 อาสาสมัครทุกคนจะได้รับการตรวจประเมิน

การเคลือ่นไหวของกระดูกสะบักโดยนกักายภาพบำ�บดั 

2 ท่านซ่ึงทำ�การสังเกตการเคลื่อนไหวและปกปิดผล

การประเมินซ่ึงกันและกัน เร่ิมจากให้อาสาสมัครยกแขน

ทั้ง 2 ข้างขึ้นให้สุดช่วงการเคลื่อนไหวใน 2 ทิศทาง

คือ 1) ยกแขนขึ้นตรงๆ (Shoulder flexion) และ  
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2) กางแขนข้ึน (Shoulder abduction) ทำ�การทดสอบ

จำ�นวน 5 คร้ังในแต่ละทิศทาง ขณะทดสอบอาสาสมัคร

ต้องถือตุ้มน้ำ�หนักร่วมด้วย โดยอาสาสมัครท่ีมีน้ำ�หนักตัว

น้อยกว่า 68 กิโลกรัมจะถือตุ้มน้ำ�หนักขนาด 1.4 กิโลกรัม 

และอาสาสมัครที่มีน้ำ�หนักตัวมากกว่าหรือเท่ากับ  

68 กิโลกรัม ถือตุ้มน้ำ�หนักขนาด 2.3 กิโลกรัม รูปแบบ

การเคลือ่นไหวของกระดูกสะบักแบ่งเป็น 1) แบบปกติ 

2) แบบ Dyskinesis เล็กน้อย และ 3) แบบ  

Dyskinesis อย่างเห็นได้ชัดเจน Dyskinesis ที่เห็น

ไดชั้ดเจนคือมกีารเคลือ่นไหวของกระดกูสะบักทีไ่มเ่ปน็

จังหวะ (Dysrhythmia) อย่างชัดเจนและพบการย่ืนออก

ของกระดูกสะบักมาจากทรวงอกท่ีเรียกว่า Winging 

scapula หากอาสาสมัครมีรูปแบบการเคลื่อนไหว 

แบบ Dyskinesis อย่างเห็นได้ชัดเจน จากการทดสอบ

อย่างน้อย 3 ใน 5 ครั้งในแต่ละทิศทางการทดสอบ 

และนักกายภาพบำ�บัดทั้งสองคนให้ผลการประเมิน 

ตรงกัน ถือว่าอาสาสมัครมี Scapular dyskinesis 

(Kibler, 2002) จะถูกคัดเข้าร่วมการศึกษาในกลุ่ม 

Scapular dyskinesis กรณีที่อาสาสมัครมีตำ�แหน่ง

หรือการเคลื่อนไหวของกระดูกสะบักผิดปกติอย่างใด

อย่างหนึ่ง หรือพบความผิดปกติในการเคลื่อนไหว 

น้อยกว่า 3 ใน 5 ครั้ง ในแต่ละทิศทางการทดสอบ 

ถือว่ามี Dyskinesis แบบไม่ชัดเจน จะถูกคัดออกจาก

การศึกษา และผู้ที่ไม่พบความผิดปกติในการทดสอบ 

5 ครั้งในแต่ละทิศทางการทดสอบจะถูกคัดเข้าร่วม 

การศึกษาในกลุ่มควบคุม (Kibler, 2002; McClure, 

2009)

3.	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 3.1	การหาความนา่เช่ือถือของผูวั้ดสญัญาณ

ไฟฟ้ากล้ามเนื้อ

		  การหาความนา่เช่ือถือของผูวั้ดสญัญาณ

ไฟฟ้ากล้ามเนื้อโดยผู้วิจัยคนที่ 1 จะติดขั้วอิเล็กโตรด

จากนั้นจะให้อาสาสมัครทำ�การทดสอบแรงการหดตัว

สูงสุดขณะอยู่น่ิงกับท่ี (Maximum voluntary isometric 

contraction; MVIC) และบันทึกสัญญาณไฟฟ้า 

กล้ามเน้ือท่ีได้ หลังจากอาสาสมัครพักเป็นเวลา 30 นาที 

ผู้วิจัยคนที่ 1 จะถอดและติดขั้วอิเล็กโตรดอีกครั้งเพื่อ

ทำ�การทดสอบการหดตัวสูงสุดของกล้ามเน้ือทราพีเซียส

ครั้งที่ 2 หลังจากนั้น 1 สัปดาห์ผู้วิจัยคนที่ 2 จะทำ� 

การวัดเช่นเดียวกันกับผู้วิจัยคนที่ 1 กับอาสาสมัคร 

คนเดียวกันทำ�การทดสอบกับอาสาสมัครเป็นจำ�นวน 

10 คน นำ�ข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อหาค่า

ความน่าเชื่อถือ (Reliability) ในผู้วัดคนเดียวกันและ

ระหว่างผู้วัด

	 3.2	การเก็บข้อมูล

		  ผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์ ข้ันตอนวิธีการ

ศกึษา และข้อตกลงระหว่างการทำ�วิจยัต่ออาสาสมคัร

ทุกคน จากน้ันอาสาสมัครลงช่ือในใบแสดงความยินยอม

เข้ารว่มการวิจยั ตามแบบฟอร์มทีไ่ดร้บัการรบัรองจาก

คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร

		  1)	การติด ข้ัวบัน ทึกสัญญาณไฟฟ้า 

กล้ามเน้ือ (Surface electrode placement) ก่อนทำ� 

การติดข้ัวบันทึกสัญญาณไฟฟ้ากล้ามเนื้อ จะต้อง

ทำ�การขัดผิวและทำ�ความสะอาดผิวหนัง เพื่อลดค่า

ความตา้นทานของผวิหนงั ตดิข้ัวบนัทกึสญัญาณไฟฟา้

จำ�นวน 2 คู่ บนกล้ามเนื้อ 2 มัด คือ 1) กล้ามเนื้อ

ทราพีเซียสส่วนบน จะติดที่บริเวณระหว่าง Spinous 

process ของกระดูกสันหลังระดับ C6 กับปุ่มกระดูก 

Acromion ตามแนวการวางตัวของกล้ามเน้ือ และ  

2) กล้ามเนื้อทราพีเซียสส่วนล่าง จะติดที่บริเวณแนว

ระหว่างกระดูกสันหลังระดับ T5 กับปุ่มกระดูก  

Acromion ตามแนวการวางตัวของกลา้มเนือ้ และตดิ

ขั้วอ้างอิงติดบริเวณ spinous process ของกระดูก

สันหลังระดับ T1 (Cram, 1998) เสร็จแล้วต่อข้ัวบันทึก

สัญญาณไฟฟ้ากล้ามเนื้อกับเครื่องวัดสัญญาณไฟฟ้า
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กล้ามเนื้อ (ยี่ห้อ Noraxon EMG รุ่น Multi-channel 

cable units, MyoSystem 1400, USA) โดยตั้งค่า

การตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อดังนี้ สัญญาณไฟฟ้าจะ

ผ่านตัวขยายสัญญาณไฟฟ้า (Differential amplifier) 

ชนิด Common mode rejection ratio (CMRR) > 

100 dB, total gain 1,000, Noise < 1 µV,  

1,000 Hz sampling rate และผา่นตวักรองสญัญาณ

ไฟฟ้า (Band pass filter, 10-500 Hz) โดยทำ�การ

วิเคราะห์ตลอดช่วงที่บันทึกสัญญาณไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 

สัญญาณไฟฟ้าจะผ่านกระบวนการประมวลสัญญาณ 

(Rectifier EMG, Root mean square; RMS)  

และได้ค่าสัญญาณที่มีหน่วยเป็น ไมโครโวลต์ (µV)) 

(Lertsinthai, 2015)

รูป 1 แสดงการติดขั้วบันทึกสัญญาณไฟฟ้ากล้ามเนื้อของกล้ามเนื้อทราพีเซียสส่วนบนและส่วนล่าง

แหล่งที่มา: ดัดแปลงมาจาก https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/trapezius-muscle

		  2)	ข้ันตอนการทดสอบแรงการหดตัวสูงสุด

ขณะอยู่นิ่งกับที่ (Maximum voluntary isometric 

contraction; MVIC) โดยจะทำ�การวัด MVIC ของ

กล้ามเน้ือทราพีเซียสส่วนบนและล่าง (Ekstrom, 2005) 

ดังน้ี 1) กล้ามเน้ือทราพีเซียสส่วนบน ทดสอบในท่าน่ัง 

กางแขนข้างลำ�ตัว 90 องศา (Shoulder abduction 

at 90 degree) เพื่อให้เกิดแรงต้านสูงสุด (Maximal 

effort) ให้อาสาสมคัรพยายามกางแขนข้ึน (Shoulder 

abduction) ลักษณะหดเกร็ง (Isometric contrac-

tion) ค้างไว้ 5 วินาที ต้านกับแรงต้านบริเวณศีรษะ

และต้นแขน 2) กลา้มเนือ้ทราพเีซียสสว่นลา่ง ทดสอบ

ในท่านอนคว่ำ�กางแขนข้างลำ�ตัว 120 องศา (Shoulder 

abduction at 120 degree) ให้อาสาสมัครพยายาม

ยกแขนข้ึนจากพืน้ ต้านกับแรงตา้นในลกัษณะหดเกร็ง 

(Isometric contraction) ค้างไว้ 5 วินาทีเช่นกัน 

พร้อมกับเร่ิมบันทึกสัญญาณไฟฟ้าในกล้ามเน้ือท้ัง 2 มัด 

ก่อนการทดสอบแต่ละครั้งจะทำ�การบันทึกสัญญาณ

ไฟฟ้ากล้ามเนื้อในขณะพัก (Resting EMG) โดยที่

ทำ�การทดสอบ 3 ครั้ง พัก 1 นาทีระหว่างการทดสอบ

แตล่ะครัง้ แลว้นำ�คา่ทีไ่ดม้าลบดว้ยค่า Resting EMG 
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ของแต่ละครั้ง และเลือกค่าท่ีมากท่ีสุดนำ�มาใช้เป็น 

ค่า MVIC ต่อไป โดยเมื่อทดสอบ MVIC เสร็จสิ้น 

อาสาสมัครจะได้พัก 30 นาที ก่อนทำ�การทดสอบ 

การทำ�งานที่มีความสูงเหนือระดับไหล่

		  3)	ข้ันตอนการวัดสัญญาณไฟฟ้ากล้ามเน้ือ

ขณะทำ�งาน การทำ�งานท่ีระดับความสูงเหนือระดับไหล่ 

คือมมุองศาการเคลือ่นไหวของไหลจ่ะอยู่ในระดับต้ังแต่ 

90 องศาขึ้นไป (Shoulder flexion ≥ 90 degree)

			   -	ชุดทดสอบการทำ�งานมีลักษณะ 

เป็นวงจรรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า ความยาวด้านละ  

23 เซนติเมตร แต่ละมมุของสามเหลีย่มจะมหีมายเลข 

1, 2 และ 3 กำ�กับอยู่ และมีสัญลักษณ์ x คือจุด 

เริ่มต้น ซึ่งอยู่ตรงกลางระหว่างหมายเลข 1 และ 3 

(Falla, Bilenkij, and Jull, 2004) (ดังรูปที่ 2 ก.)

			   -	การติดต้ังชุดทดสอบการทำ�งาน 

อาสาสมัครยืนตรง หันหน้าเข้าหาผนัง โดยที่ผนังจะมี

ชุดทดสอบการทำ�งานติดอยู่ ผู้วิจัยจะปรับระดับความสูง

ของชุดทดสอบให้เหมาะสมกับระดับไหล่ (Anterior 

surface of acromion process) ของอาสาสมัคร 

หลังจากนั้นจะให้อาสาสมัครยืนมือไปแตะสัญลักษณ์ 

“X” โดยท่ีข้อศอกของอาสาสมัครจะต้องเหยียดตรง 

หากข้อศอกงอผู้วิจัยจะให้อาสาสมัครก้าวถอยหลัง

จนกว่าจะสามารถเหยียดศอกได้สุด (ดังรูปที่ 2 ข.)

รูป 2 แสดงชุดทดสอบการทำ�งานและท่าเริ่มต้นของการทดสอบการทำ�งาน

			   -	การบนัทึกสญัญาณไฟฟา้กลา้มเนือ้

ในขณะทำ�งาน เร่ิมจากอาสาสมัครปล่อยแขนข้างลำ�ตัว 

ผูวิ้จยัทำ�การบันทึกสญัญาณไฟฟา้กลา้มเนือ้ในขณะพกั 

(Resting EMG) จากนั้นอาสาสมัครแตะที่สัญลักษณ์ 

X (ท่าเริ่มต้น) เป็นเวลา 10 วินาที เพื่อทำ�การบันทึก

สัญญาณไฟฟ้ากล้ามเนื้อ ณ. จุดเร่ิมต้นการทดสอบ 

เมื่อผู้วิจัยให้สัญญาณ อาสาสมัครเลื่อนนิ้วโดยท่ียัง 

แตะกระดานไปที่หมายเลข 1, 2, และ 3 ตามลำ�ดับ 

โดยกำ�หนดจังหวะการเล่ือนของน้ิวด้วยเคร่ืองให้จังหวะ 

(Metronome) (88 ครั้ง/นาที) ระหว่างที่อาสาสมัคร

ทำ�การทดสอบอยู่นั้นจะมีการบันทึกค่าสัญญาณไฟฟ้า

กล้ามเน้ือ โดยอาสาสมัครแตะท่ีสัญลักษณ์ X เป็นเวลา 

10 วินาที ณ. วินาทีที่ 10, 60, 120 และหลังสิ้นสุด

การทดสอบ 10 วินาที (Falla, 2004; Falla, Farina, 

and Graven-Nielsen, 2007) และค่าสัญญาณไฟฟ้า

กล้ามเนื้อที่ได้ ณ เวลาต่างๆ นั้นจะถูกนำ�ไปคำ�นวณ

เป็นร้อยละของแรงหดตัวสูงสุดของกล้ามเน้ือ (%MVIC) 

มัดนั้นๆ
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การวิเคราะห์ข้อมูล
การนำ�เสนอข้อมูลท่ัวไปโดยสถิติเชิงพรรณนา 

ในรูปแบบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป (IBM Statistic SPSS 
Version 21.0) เพ่ือหาความน่าเช่ือถือของผู้วัดสัญญาณ
ไฟฟ้ากล้ามเนื้อทดสอบด้วย Intraclass correlation 
coefficient (Portney and Watkins, 2008) และ
ค่าร้อยละของสัญญาณไฟฟ้ากล้ามเนื้อขณะทดสอบ
แรงการหดตัวสูงสุดขณะอยู่น่ิงกับท่ี (%MVIC) ถูกนำ�มา
ทดสอบการกระจายตัวโดยใช้สถิต ิShapiro-wilk test 
และใช้สถิติ Mixed ANOVA เพื่อดูความแตกต่างของ
ค่าร้อยละของการหดตัวสูงสุดของกล้ามเน้ือทราพีเซียส 
ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม โดยกำ�หนดความมีนัย
สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการวิจัย
การหาความน่าเช่ือถือของผู้วัดสัญญาณไฟฟ้า

กล้ามเนื้อ ผลของการหาความน่าเช่ือถือของตัวผู้วัด
พบว่ามีค่า Intra-rater reliability, r = 0.85 (p = 0.008) 
และค่า Inter-rater reliability, r = 0.89 (p = 0.04) 
ดังนั้นผู้วัดสัญญาณไฟฟ้ากล้ามเน้ือมีความน่าเช่ือถือ
อยู่ในระดับดี (Portney and Watkins, 2008)

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการทำ�งาน
ของกล้ามเนื้อทราพีเซียสส่วนบนและส่วนล่าง ในคน
ที่มีความผิดปกติของตำ�แหน่งและการเคลื่อนไหวของ
กระดูกสะบักขณะทำ�งานที่มีความสูงเหนือระดับไหล่ 
โดยอาสาสมคัรทีเ่ข้าร่วมงานวิจยัมจีำ�นวน 28 คน อายุ
ระหว่าง 20-22 ปี เป็นเพศหญิงจำ�นวน 17 คน และ
เพศชายจำ�นวน 11 คน มีค่าดัชนีมวลกาย 18.61-22.64 
กิโลกรมัต่อตารางเมตร คณุสมบัติทัว่ไปของอาสาสมคัร
ท้ังสองกลุ่ม ไม่มีความแตกต่างกัน (p > 0.05) ซ่ึงนำ�เสนอ
ในรูปแบบของค่าเฉล่ีย (X) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงคุณสมบัติทั่วไปของผู้เข้าร่วมงานวิจัย (Physical characteristic)

ข้อมูลทั่วไป
กลุ่ม Scapular dyskinesis

(X ± S.D.)
กลุ่มปกติ
(X ± S.D.)

จำ�นวน (คน)
เพศ 
อายุ (ปี)
น้ำ�หนัก (กิโลกรัม)
ส่วนสูง (เซนติเมตร)
ค่าดัชนีมวลกาย (กิโลกรัมต่อตารางเมตร)

N = 14
ชาย=6, หญิง=8
21.14 ± 0.77
51.92 ± 6.86
160.69 ± 8.07
20.64 ± 1.65

N = 14
ชาย=5, หญิง=9
21.00 ± 0.78
55.67 ± 7.23

166.44 ± 10.74
20.78 ± 1.66

หมายเหตุ: ลักษณะของอาสาสมัครทั้งสองกลุ่มซ่ึงได้แก่ อายุ น้ำ�หนัก ส่วนสูง ค่าดัชนีมวลกาย ไม่มีความ 
แตกต่างกัน (p > 0.05)

จากตารางท่ี 2 แสดงผลของกลุ่มและเวลาต่อค่า 
%MVIC ของกล้ามเน้ือทราพีเซียสส่วนบน พบว่ามีเพียง
เวลาทีม่ผีลตอ่ของการทำ�งานของกลา้มเนือ้ทราพเีซียส
สว่นบนอย่างมนียัสำ�คัญทางสถิติ (p=0.000) และเมือ่

เปรยีบเทยีบผลของกลุม่และเวลาตอ่คา่ %MVIC ของ
กลา้มเน้ือทราพเีซียสสว่นลา่ง พบว่ามเีพยีงผลของกลุม่
ท่ีส่งผลต่อการทำ�งานของกล้ามเน้ือทราพีเซียสส่วนล่าง 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p=0.002)
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ตารางที่ 2 แสดงผลของกลุ่มและเวลาต่อค่า %MVIC ของกล้ามเนื้อทราพีเซียสส่วนบนและส่วนล่าง

 

กล้ามเนื้อทราพีเซียสส่วนบน กล้ามเนื้อทราพีเซียสส่วนล่าง

F p-value F p-value

กลุ่ม

เวลา

กลุ่ม*เวลา

2.216

8.278

0.661

0.145

0.000*

0.621

12.324

0.648

1.810

0.002*

0.531

1.73

* แตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.05)

ตารางที่ 3 เมื่อเปรียบเทียบค่า %MVIC ของ

กล้ามเนื้อทราพีเซียสส่วนบนระหว่างกลุ่ม Scapular 

dyskinesis กับกลุ่มควบคุม พบว่ากลุ่มควบคุมมีการ

ทำ�งานของกล้ามเนื้อทราพีเซียสส่วนบนมากกว่า 

กลุม่ Scapular dyskinesis ในทุกช่วงเวลา แต่ไมพ่บ

ความแตกต่างกัน ในขณะท่ีเม่ือเปรียบเทียบค่า %MVIC 

ของกล้ามเนื้อทราพีเซียสส่วนล่าง พบว่ากลุ่มควบคุม

มกีารทำ�งานของกลา้มเนือ้ทราพเีซียสสว่นลา่งมากกว่า

กลุม่ Scapular dyskinesis อย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติ

ในทุกช่วงเวลา (p <0.05)

และเมื่อเปรียบเทียบค่า %MVIC ของแต่ละ

กล้ามเนื้อระหว่าง ณ. วินาทีที่ 0 กับ วินาทีที่ 120 

พบว่ามีเพียงกล้ามเนื้อทราพีเซียสส่วนบน ในกลุ่ม 

Scapular dyskinesis เท่านั้น ที่มีความแตกต่างกัน

อยา่งมีนัยสำ�คัญทางสถติ ิ(p <0.05) ของคา่ %MVIC

ตารางที่ 3	แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ %MVIC ของกล้ามเนื้อทราพีเซียสส่วนบนและ 

ส่วนล่าง ณ เวลาต่างๆ

เวลา

กล้ามเนื้อทราพีเซียสส่วนบน 

p-value

กล้ามเนื้อทราพีเซียสส่วนล่าง

p-value 
กลุ่ม scapular 
dyskinesis
(n = 14)

กลุ่มควบคุม
(n = 14)

กลุ่ม scapular 
dyskinesis
(n = 14)

กลุ่มควบคุม
(n = 14)

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D.

วินาทีที่ 0
วินาทีที่ 10
วินาทีที่ 60
วินาทีที่ 120
หลังสิ้นสุดการทดสอบ 10 วินาที 

7.24
8.37
9.13
10.18
8.13

4.51
5.05
5.23
5.21
5.31

11.66
11.89
12.28
13.57
11.12

7.37
7.84
7.71
7.01
7.09

.067

.170

.217

.159

.217

2.79
2.15
2.03
1.92
2.43

2.20
1.43
1.24
1.09
1.60

5.31
5.28
5.12
6.01
5.19

3.61
3.23
2.50
3.24
3.01

.034*

.025*

.000*

.000*

.005*

เปรียบเทียบระหว่างวินาที
ที่ 0 กับ 120

0.03* 1.19 .356 .139

* แตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.05)
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อภิปรายผลการวิจัย

จากการวิจัยศึกษาพบว่ากลุ่ม Scapular dyski-

nesis มีการทำ�งานของกล้ามเนื้อทราพีเซียสส่วนบน

เปรียบเทียบระหว่าง ณ วินาทีที่ 0 กับวินาทีที่ 120 

เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p=0.03) ในขณะที่

กล้ามเน้ือทราพรีเซียส่วนล่างมีการทำ�งานไม่แตกต่างกัน

เมื่อเปรียบเทียบระหว่าง ณ วินาทีที่ 0 กับวินาที 

ที่ 120 ส่วนกลุ่มควบคุมมีการทำ�งานของกล้ามเนื้อ

ทราพเีซียสทัง้สว่นบนและลา่งไมพ่บความแตกต่างกัน

เม่ือเปรียบเทียบระหว่าง ณ วินาทีท่ี 0 กับวินาทีท่ี 120

เมื่อเปรียบเทียบกล้ามเนื้อทราพีเซียสส่วนบน

และส่วนล่างระหว่างกลุ่มพบว่า มีเพียงกล้ามเนื้อ 

ทราพีเซียสส่วนล่างเท่าน้ัน ท่ีมีการทำ�งานท่ีแตกต่างกัน

ระหว่างกลุ่มอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.05) ในทุก

ช่วงเวลา ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการอ่อนแรงของกล้ามเน้ือ

ทราพีเซียสส่วนล่างในผู้ท่ี Scapular dyskinesis 

(Huang, 2015); (Huang, 2016) ซึ่งผู้ที่มี Scapular 

dyskinesis ชนิด Inferior angle และชนิด Medial 

border ในขณะพัก Inferior medial border ของ

กระดูกสะบัก จะมแีนวการวางตวัเลือ่นไปทางดา้นข้าง 

(Lateral) ต่อแนวปกติ และ Inferior angle ของ

กระดูกสะบักนูนเด่นชัดออกมาทางด้านหลังในขณะท่ี 

Superior angle ของกระดูกสะบักจะเคลือ่นตวัไปทาง

ด้านบน (Upward) และมาทางด้านใน (Medial)  

ต่อแนวปกติ การท่ีตำ�แหน่งของกระดูกสะบักมีการ

วางตัวเปลี่ยนแปลงไปนี้ทำ�ให้กล้ามเนื้อบริเวณรอบๆ 

ต้องมีการปรับตัวหดสั้นลงและยืดยาวออกไปตาม 

รูปแบบการวางตัว ซ่ึงส่งผลต่อการทำ�งานของกล้ามเน้ือ 

โดยที่กล้ามเนื้อที่หดสั้นจะมีการทำ�งานมากกว่าปกติ 

และกล้ามเนื้อท่ียืดยาวซ่ึงคือกล้ามเนื้อทราพรีเซียส

ส่วนล่างจะมีความแข็งแรงลดลง ร่วมกับลักษณะท่าทาง

ที่ทำ�การทดสอบที่ข้อไหล่จะอยู่ในท่างอและกางออก 

(Shoulder flexion and abduction) (Oatis, 2008) 

กระดูกสะบักจะอยูใ่นทิศทาง Upward rotation และ

กลา้มเนือ้หลกัท่ีทำ�งานคือกลา้มเนือ้ทราพเีซียสสว่นบน

และล่าง โดยกล้ามเนื้อทั้งสองมัดนี้จะทำ�งานเป็นแรง

ควบคู่กัน โดยกลา้มเนือ้ทราพเีซียสสว่นบนจะทำ�หนา้ที่

เปน็ตวัดงึกระดกูสะบกัข้ึน (Elevation) และกลา้มเนือ้

ทราพีเซียสส่วนล่างเป็นตัวดึงกระดูกสะบักลง (Depres-

sion)

สรุปผลการวิจัย

จากผลการศึกษาพบว่า ในท่าทางที่ทำ�กิจกรรม

ที่มีความสูงเหนือระดับไหล่ในคนที่มีความผิดปกติ 

ของตำ�แหน่งและการเคลื่อนไหวของกระดูกสะบัก 

หรือ Scapular dyskinesis จะมีการทำ�งานของ 

กล้ามเนื้อทราพีเซียสส่วนล่างลดลงเมื่อเปรียบเทียบ 

กับกลุ่มควบคุม จึงอาจส่งผลให้กิจกรรมที่มีความสูง

เหนือระดับไหล่ อาจทำ�ให้เพ่ิมความเส่ียงต่อการบาดเจ็บ

ของข้อไหล่ได้ในระยะยาว

การนำ�ผลการศึกษาไปใช้ทางคลินิก

จากการศึกษาพบว่าในกลุ่ม Scapular dyskinesis 

มีการทำ�งานของกล้ามเน้ือทราพีเซียสท่ีแตกต่างจาก

กลุม่ควบคมุในขณะทีท่ำ�งานทีส่งูกว่าระดบัไหล ่ดงันัน้

การรกัษาผูท้ีม่ ีScapular dyskinesis อาจจำ�เป็นต้อง

พจิารณาการฝกึกลา้มเนือ้ทราพเีซียสรว่มกับการคำ�นงึ

ถึงกิจกรรมที่ผู้ป่วยทำ�

ข้อจำ�กัดและข้อเสนอแนะจากการวิจัย

การศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยไม่ได้ทำ�การเก็บข้อมูล 

ในกล้ามเน้ือ Serratus anterior ซ่ึงเป็นกล้ามเน้ืออีกมัด

ที่ช่วยรักษาความมั่นคงของข้อต่อ Scapulothoracic 

ขณะมีการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ ซ่ึงอาจช่วยอธิบาย

ผลการศึกษาที่พบว่ามีการทำ�งานลดลงของกล้ามเนื้อ

ทราพรีเซียสส่วนล่างและอธิบายการทำ�งานของกล้ามเน้ือ
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ทราพรีเซียสส่วนบนของผู้ที่มี Scapular dyskinesis 

ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

ความหนักของกิจกรรมที่ใช้ทดสอบ การศึกษา

คร้ังนี้ไม่ได้มีการเพิ่มน้ำ�หนักใช้เพียงน้ำ�หนักของ 

รยางค์แขนเท่านัน้ ซ่ึงอาจจะไมเ่หมอืนการทำ�กิจกรรม

ที่ทำ�ในชีวิตประจำ�วัน
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การวิเคราะห์กลยุทธ์เฉพาะในการว่ายน้ำ�รายการเดี่ยวผสม 200 และ 400 เมตร

ของนักกีฬาว่ายน้ำ�ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45

พรพจน์ ไชยนอก ฮัมดาน นาคคนึง ไอริณ ซอหะซัน และ รดมยศ มาตเจือ
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บทคัดย่อ
วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

และเปรียบเทียบกลยุทธ์เฉพาะในนักกีฬาว่ายน้ำ�ชายและหญิง

และสร้างสมการพยากรณ์ทำ�นายตัวแปรท่ีส่งผลต่อความสามารถ

ในการว่ายน้ำ�รายการเดี่ยวผสม 200 เมตร และ 400 เมตร 

ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45

วิธีดำ�เนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาว่ายน้ำ�

จำ�นวน 16 คน (ชาย 8 หญิง 8) ที่เข้าร่วมการแข่งขัน 

รอบชิงชนะเลิศรายการเดี่ยวผสม 200 เมตรและ 400 เมตร 

ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 บันทึกภาพการแข่งขัน

โดยใช้กล้องบันทึกภาพที่ความถี่ 50 เฮิร์ซแบบหมุนได้จำ�นวน 

1 ตัว วิเคราะห์ข้อมูลกลยุทธ์เฉพาะของความสามารถในการ

ว่ายน้ำ�โดยโปรแกรม Dartfish เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรระหว่างเพศโดยใช้สถิติ  

t-test แบบสองกลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน วิเคราะห์การถดถอย

เชิงเส้นแบบพหุคูณเพ่ือพยากรณ์ตัวแปรท่ีส่งผลต่อความสามารถ

ในการว่ายน้ำ� ทดสอบความมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการวิจัย กลยุทธ์เฉพาะท่ีนักกีฬาใช้ในการแข่งขัน

รายการเด่ียวผสม 200 เมตร และ 400 เมตร ระหว่าง 

นักว่ายน้ำ�ชายและหญิงมีรูปแบบเดียวกัน โดยนักกีฬาชาย 

มค่ีาเฉลีย่ในการวา่ยน้ำ�ดกีว่านกักีฬาหญิง ความเรว็เฉลีย่ในการ

ว่ายน้ำ�มีค่าสูงสุดในท่าผีเสื้อ ฟรีสไตล์ กรรเชียง และท่ากบ 

ตามลำ�ดับ ความเร็วเฉล่ียในการว่ายน้ำ�และอัตรารอบแขนท่ีหมุน

ตอ่นาทีในการแขง่ขันรายการเดีย่วผสม 200 เมตร มค่ีาสงูกว่า 

400 เมตร (p<0.05) อตัรารอบแขนหมนุต่อนาทีทีเ่พิม่ข้ึนทำ�ให้

ดัชนีช้ีวัดความสามารถในการว่ายน้ำ�เพิ่มข้ึน ในทางกลับกัน 

เมื่อระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนในครั้งเดียวเพิ่มข้ึนอัตรา

รอบแขนทีห่มนุต่อนาทีจะลดลง ดชันช้ีีวัดความสามารถในการ

ว่ายน้ำ�ระยะทาง 200 เมตร มีค่าเฉล่ียสูงกว่าระยะทาง 400 เมตร

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.05) สมการพยากรณ์เชิงเส้น

พบว่าความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ�เด่ียวผสม 200 เมตร = 

–0.313 + (0.549* ความเร็วในการว่ายทา่ฟรสีไตล)์ + (0.551* 

ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่าผีเสื้อไปท่ากรรเชียง) และ

ความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ�เดี่ยวผสม 400 เมตร = –0.010 

+ (0.337* ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าผีเส้ือ) + (0.294* ความเร็ว

ในการว่ายน้ำ�ท่ากรรเชียง) + (0.250* ความเร็วในการว่ายน้ำ� 

ท่าฟรีสไตล์) + (0.035* ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ� 

ท่ากบ)

สรุปผลการวิจัย กลยุทธ์เฉพาะของนักกีฬาท่ีใช้ในการ

ว่ายน้ำ�รายการเดีย่วผสมระยะทาง 200 เมตร และ 400 เมตร 

มีรูปแบบเดียวกันในนักว่ายน้ำ�ชายและหญิง โดยท่ีความเร็วเฉล่ีย

ในการว่ายน้ำ�มคีา่สงูสดุในทา่ผเีสือ้ และต่ำ�สดุในทา่กบ สมการ

พยากรณ์ความเร็วเฉล่ียในการว่ายน้ำ�รายการเด่ียวผสม 200 เมตร

และ 400 เมตร แสดงให้เห็นถึงปัจจัยสำ�คัญที่สามารถใช้ 

ในการทำ�นายความสามารถในการว่ายน้ำ�และใช้เป็นข้อมูล

สำ�หรบัการวางแผนการฝกึซ้อมสำ�หรบันกักีฬารายบคุคลตอ่ไป

คำ�สำ�คญั: กลยุทธ์เฉพาะในการว่ายน้ำ� / คุณลกัษณะของความ

สามารถในการว่ายน้ำ�
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Abstract
Purposes The purpose of this study were 

to study and compare specific pacing strategy 
between male and female swimmers and to find 
the correlations between swimming characteristics 
and 200m and 400m individual medley swimming 
performance at the 45th Thailand national game.

Methods The performance of the sixteen 
finalist swimmers (M = 8, F = 8) competing in 
200m and 400m IM events in the 45th Thailand 
national game was filmed at 50 Hzs and analyzed 
using the Dartfish software. Independent t-test was 
conducted to evaluate any differences in pacing 
strategy between male and female swimmers and 
a multiple linear regression was used to create 
the predicted equation of 200m and 400m IM 
swimming performance. Statistical significance 
was set at p ≤ 0.05.

Results The specific pacing strategy pattern 
of the 200m and 400m IM swimming were 
similar between male and female swimmers, with 
a greater average swimming velocity in male than 
in female. The swimming velocity was the highest 
in butterfly, followed by freestyle, backstroke and 
breaststroke, respectively. The average of swimming 

velocity and stroke rate (SR) were significantly 
greater (p <0.05) in 200m than in 400m distances. 
In addition, The SR increases proportionately with 
stroke index (SI). On the contrary, stroke length 
(SL) increased as SR decreased. The SI was 
significantly greater (p <0.05) in 200m than that 
in 400m. The prediction equation was velocity = 
–0.313 + (0.549* FR speed) + (0.551* turning 
velocity of BU to BA) for 200m IM and was 
velocity = –0.010 + (0.337* BU speed) + (0.294* 
BA speed) + (0.250* FR speed) + (0.035* stroke 
index of BR) for 400m IM.

Conclusion The analysis of specific pacing 
strategy of the 200m and 400m IM swimming 
events showed a similar pattern between male 
and female swimmers, with the highest velocity 
observed in butterfly and lowest in breaststroke. 
The multiple linear regression analysis revealed 
the key factors in predicting swimming perfor-
mance of 200m and 400m IM, which can be used 
for designing specific training program for each 
swimmer.

Key Words: Pacing strategy / Swimming stroke 
characteristics
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

ความสามารถสงูสดุของนกักีฬาวา่ยน้ำ�ข้ึนอยู่กับ

องค์ประกอบด้านต่างๆในหลากหลายมิติ (Morais  

et al., 2014) จากรูปแบบการวิจัยแบบตัดขวาง  

พบว่าองค์ประกอบด้านระบบพลังงาน (Energetics) 

(Toubekis et al., 2011) ชีวกลศาสตร์ (Biomechanics) 

(Morais et al., 2012) และทักษะกลไก (Motor control) 

(Silva et al., 2007) มีอิทธิพลโดยตรงต่อความสามารถ

ของนักกีฬาว่ายน้ำ�เยาวชน ความสำ�เร็จของนักกีฬา

ว่ายน้ำ�ในการแข่งขันเป็นผลมาจากประสทิธภิาพในการ

ว่ายน้ำ� ซ่ึงประเมินจากดัชนีช้ีวัดความสามารถของ 

การว่ายน้ำ� (Stroke index) และประสิทธิภาพของ

แรงผลักเพ่ือให้ลำ�ตัวเคล่ือนท่ีไปข้างหน้า ร่วมกับการวาง

กลยุทธ์เฉพาะในการว่ายน้ำ�ของนักกีฬาแต่ละบุคคล 

(Specific strategy) การวางแผนกลยุทธ์เฉพาะในการ

แข่งขันที่ดีสอดคล้องกับความพร้อมและสมรรถภาพ

ทางกายจะสง่ผลโดยตรงตอ่ผลการแข่งขันของนกักีฬา

ว่ายน้ำ� (Robertson et al., 2009; Thompson et al., 

2000) ดังน้ันการวิเคราะห์เวลาและองค์ประกอบสำ�คัญ

ในการว่ายน้ำ� (Race analysis: RA) เป็นข้อมลูสำ�คัญ

ทำ�ให้ผูฝ้กึสอนและนกักีฬาเข้าใจในรปูแบบและกลยุทธ์

ทีน่กักีฬาใช้ในการแข่งขัน ตลอดจนใช้เพือ่การประเมนิ

ความสามารถของนักกีฬาจากการฝึกซ้อมเพื่อนำ�ไป

พัฒนาจุดแข็งและปรับปรุงจุดอ่อนในการว่ายของนักกีฬา

ว่ายน้ำ�เป็นรายบุคคลต่อไป (Cossor & Mason, 2001; 

Okuno et al., 2003)

กลยุทธ์ที่นักกีฬาว่ายน้ำ�ใช้ในการแข่งขันมีอยู่  

2 รูปแบบคือแบบเชิงบวก (Positive pacing) หมายถึง

การว่ายท่ีความเร็วในการว่ายคร่ึงทางแรกเร็วกว่า 

คร่ึงทางหลังซ่ึงเป็นธรรมชาติของนักกีฬาว่ายน้ำ�ทั่วไป

เนื่องจากมีการออกสตาร์ทร่วมด้วย และแบบเชิงลบ 

(Negative pacing) คือการว่ายที่ความเร็วในการว่าย

คร่ึงทางแรกและคร่ึงทางหลังใช้เวลาเท่ากัน (Saavedra 

et al., 2012) ในการว่ายระยะทาง 100 เมตรของ

นักกีฬา พบว่าทั้งการว่ายท่าผีเสื้อ กรรเชียง กบ  

และฟรีสไตล์ ใช้กลยุทธ์ในการแข่งขันแบบเชิงบวก  

ในระยะทาง 200 และ 400 เมตร นักกีฬาส่วนใหญ่

ใช้กลยุทธ์ในการแข่งขันแบบเชิงบวก แต่ความแตกต่าง

ของความเร็วในการว่ายครึ่งทางแรกเร็วกว่าครึ่งทาง

หลงัจะนอ้ยกว่าการว่ายในระยะทาง 100 เมตร ในทา่ 

ฟรีสไตล์ระยะทาง 200 เมตร พบว่านักกีฬาหญิงใช้

กลยุทธใ์นการว่ายแบบเชิงบวก สว่นนกักีฬาว่ายน้ำ�ชาย

ใช้กลยุทธ์ในการว่ายแบบเชิงลบ (Nomura et al., 

2006) ส่วนในระยะยาว 800 -1,500 เมตร พบว่า

ความแตกต่างของความเร็วในการว่ายครึ่งทางแรก 

กับคร่ึงทางหลังค่อนข้างคงท่ี ในการว่ายน้ำ�ท่าเด่ียวผสม

ซ่ึงนักกีฬาต้องทำ�การว่ายเรียงลำ�ดับจาก ท่าผีเสื้อ  

ท่ากรรเชียง ท่ากบ และท่าฟรีสไตล์ นั้นมีความ 

หลากหลายในกลยุทธ์ที่นักกีฬาเลือกใช้ตามความถนัด

ของการว่ายในแต่ละท่าของนักกีฬารายบุคคล ดังนั้น

จากความสำ�คญัของรปูแบบกลยุทธใ์นการแข่งขันของ

นกักีฬาวา่ยน้ำ�ทา่เดีย่วผสม ผูวิ้จยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะ

ศึกษาและเปรียบเทียบกลยุทธ์เฉพาะในการว่ายน้ำ� 

ท่าเดี่ยวผสม 200 เมตร และ 400 เมตร ระหว่าง

นกักีฬาชายและนกักีฬาหญิงทีเ่ข้ารว่มการแข่งขันกีฬา

แห่งชาติ ครั้งที่ 45 และเพื่อวิเคราะห์การถดถอย 

เชิงเส้นแบบพหุคูณโดยวิธีเพ่ิมตัวแปรอิสระแบบข้ันตอน 

(Stepwise regression) ที่ส่งผลต่อความสามารถ 

ในการว่ายเดี่ยวผสม 200 เมตร และ 400 เมตร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพือ่ศกึษาและเปรยีบเทียบกลยุทธเ์ฉพาะในการ

ว่ายน้ำ�ในรายการเดี่ยวผสมระยะทาง 200 เมตร และ 

400 เมตร ระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงและ

วิเคราะห์การถดถอยเชิงเสน้แบบพหุคูณเพือ่พยากรณ์

ตัวแปรที่ส่งผลต่อความสามารถในการว่ายน้ำ�รายการ
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เดี่ยวผสม 200 เมตร และ 400 เมตร ของนักกีฬา 

ท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 45 สงขลาเกมส์

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากร

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้คือ นกักีฬา

ว่ายน้ำ�ท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาว่ายน้ำ�ในรายการ 

เด่ียวผสมระยะทาง 200 เมตร และ 400 เมตร  

ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์

กลุ่มตัวอย่าง

เป็นนักกีฬาว่ายน้ำ�ที่เข้าร่วมการแข่งขันรอบชิง

ชนะเลิศรายการเดี่ยวผสมระยะทาง 200 เมตร และ 

400 เมตร จำ�นวน 16 คน (ชาย 8 คน หญิง 8 คน) 

ของการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์ 

(รายละเอียดดังตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะทางกายภาพของกลุ่มตัวอย่าง

รายการ
เดี่ยวผสม 200 เมตร เดี่ยวผสม 400 เมตร

นักกีฬาชาย นักกีฬาหญิง นักกีฬาชาย นักกีฬาหญิง

อายุ (ปี)

ประสบการณ์ในการว่ายน้ำ� (ปี)

น้ำ�หนัก (กก.)

ส่วนสูง (ซ.ม.)

ดัชนีมวลกาย (ก.ก./ม2)

ความยาวแขน (ซ.ม.)

20.50±4.87

9.38±3.78

71.83±6.67

178.00±5.58

22.68±1.83

180.54±4.87

17.63±2.39

7.13±2.36

58.06±4.03

165.19±2.17

21.27±1.42

168.50±3.07

18.75±2.25

7.88±1.36

69.35±5.19

174.25±6.14

22.73±1.46

176.75±5.87

17.25±2.76

6.88±2.59

59.06±4.42

165.81±2.90

21.46±1.33

169.25±3.11

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

1.	บันทกึภาพการแข่งขันโดยใช้กลอ้งบนัทึกภาพ

ที่ความถี่ 50 เฮิร์ซแบบหมุนได้จำ�นวน 1 ตัวโดยตั้งที่

ตำ�แหน่งจุดกึ่งกลางของสระ (25 เมตร) ที่ความสูง

เหนือระดับขอบสระ 15 เมตร ตามวิธีการของ Tor 

et al., (2014)

2.	การทดสอบหาความเท่ียง (Rater reliability) 

ของวิธีการบันทึกภาพวิดีโอ ใน 2 รูปแบบคือ

	 2.1	การวิเคราะห์ตัวแปรด้านเวลาจากการ

วิเคราะห์ข้อมลูจากการใช้กลอ้งตวัเดียว กับระบบเวลา

ของการแข่งขัน โดยใช้วิธีการพิจารณาขนาดของ 

ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ของวิธกีารวัดซ่ึงเรยีกว่า 

Magnitude based interference (Welsh & Knight, 

2015) เพือ่พจิารณาความเท่ียงของการวัดโดยค่าเฉลีย่

ตัวแปรด้านเวลาจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการใช้

กล้องตัวเดียวกับระบบเวลาของการแข่งขันมีความ 

แตกต่างกันที่ร้อยละ 0.13-8.70 (0.005 < P < 0.05)

	 2.2	การตรวจสอบความเทีย่งของผูวิ้เคราะห์ 

โดยการตรวจสอบความเท่ียงของผู้วิเคราะห์ (Intra-rater 

reliability) ในแต่ละตัวแปรโดยการวัดซ้ำ�จำ�นวน 10 คร้ัง

จำ�นวน 2 วันในแต่ละตวัแปร (McCabe et al., 2011) 

และเทียบกับระดับความสอดคล้องของสถิติแคปปา 

(Cohen’s Kappa, ICC) ตามแนวทางของ Fleiss 

Levin and Paik (2003) พบว่ามีความสอดคล้อง 

อยู่ในเกณฑ์เฉลี่ยดีถึงดีมาก (0.55-0.86)
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3.	การวิเคราะห์ข้อมูลจากกล้องวิดีโอโดย

โปรแกรม Dartfish เพื่อใช้ในการกำ�หนดระบุตัวแปร

กลยุทธเ์ฉพาะ ได้แก่ ดา้นความสามารถในการออกตวั 

ความเร็วในการว่ายในแต่ละท่า ความสามารถในการ 

กลับตัว ความสามารถในการเข้าเส้นชัย และคุณลักษณะ

ของความสามารถในการว่ายน้ำ�ซ่ึงอธิบายจากตัวแปร

อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาที (Stroke rate : SR) 

ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนในครั้งเดียว (Stroke 

length: SL) และดัชนีช้ีวัดความสามารถในการว่ายน้ำ� 

(Stroke index: SI)

4.	การลงข้อมูลในโปรแกรมวิเคราะห์เวลาและ

องค์ประกอบสำ�คัญในการว่ายน้ำ� BUU Swimming 

Race Analysis และวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อคำ�นวณหา

ค่าเฉลี่ยในแต่ละตัวแปร

5.	ทดสอบการแจกแจงแบบปกติของข้อมูล  

โดยใช้สถิติ The Shapiro Wilk test (n<50) พบว่า

ข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (p>0.05)

6.	วิเคราะห์และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐานขององค์ประกอบด้านกลยุทธเ์ฉพาะ

ในการว่ายน้ำ�ระหว่างนักกีฬาว่ายน้ำ�ชายและนักกีฬา

ว่ายน้ำ�หญิงโดยใช้สถิติ t-test แบบ 2 กลุม่ท่ีเปน็อสิระ

ต่อกันที่ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ 0.05

7.	การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่างง่าย 

(Correlation) ระหว่างตัวแปรเกณฑ์กับตัวแปรพยากรณ์

โดยวิธีการของเพียร์สัน

8.	การสร้างสมการพยากรณ์ความเร็วเฉล่ียในการ

ว่ายน้ำ�รายการเดี่ยวผสม 200 เมตร และ 400 เมตร 

จากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ 

(Multiple linear regression) โดยวิธเีพิม่ตัวแปรอสิระ

แบบข้ันตอน ซ่ึงจะทำ�การทดสอบตัวแปรพยากรณ์ 

ท่ีเข้าสมการไปทุกคร้ังท่ีมีการนำ�ตัวแปรใหม่เข้าในสมการ

ว่าส่งผลกระทบต่อตัวแปรบางตัวท่ีอยู่ในสมการก่อนหน้า

โดยตัวแปรทีอ่ยู่ก่อนสามารถถูกขจดัออกจากสมการได้ 

หากพบว่าไม่มีความสำ�คัญ

ผลการวิจัย

1.	กลยุทธ์เฉพาะสำ�หรับนักกีฬาชายและ

นักกีฬาหญิงในการแข่งขันรายการเด่ียวผสม 200 เมตร

ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์

	 กลยุทธ์เฉพาะสำ�หรับนักกีฬาชายและ 

นักกีฬาหญิงในการแข่งขันรายการเด่ียวผสม 200 เมตร

ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์ 

สามารถวิเคราะห์ได้ใน 2 ลักษณะคือ (1) การ 

เปรยีบเทยีบตัวแปรสำ�คญัทีเ่กีย่วข้องกับความสามารถ

ระหว่างนกักีฬาชายและนักกีฬาหญิง (2) การวิเคราะห์

การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ โดยวิธีเพ่ิมตัวแปรอิสระ

แบบข้ันตอนที่ส่งผลต่อความสามารถในการว่ายน้ำ�

รายการเดี่ยวผสม 200 เมตร (ตารางที่ 2)
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ตารางที่ 2	การเปรียบเทียบตัวแปรสำ�คัญท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงของ

การว่ายน้ำ�รายการเดี่ยวผสม 200 เมตร ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์

ตัวแปร นักกีฬาชาย (N=8) นักกีฬาหญิง (N=8) p-value

1.	 ความเร็วในการออกตัว (15 เมตร) (เมตร/วินาที)

2.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าผีเสื้อ (เมตร/วินาที)

3.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากรรเชียง (เมตร/วินาที)

4.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากบ (เมตร/วินาที)

5.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์ (เมตร/วินาที)

6.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่าผีเสื้อ (รอบ/นาที)

7.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่ากรรเชียง (รอบ/นาที)

8.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่ากบ (รอบ/นาที)

9.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่าฟรีสไตล์ (รอบ/นาที)

10.	ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนในครั้งเดียวในท่าผีเสื้อ (เมตร)

11.	ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่ากรรเชียง (เมตร)

12.	ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่ากบ (เมตร)

13.	ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่าฟรีสไตล์ (เมตร)

14.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่าผีเสื้อ  

(เมตร2/รอบ*วินาที)

15.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่ากรรเชียง  

(เมตร2/รอบ*วินาที)

16.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่ากบ (เมตร2/รอบ*วินาที)

17.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ� ในท่าฟรีสไตล์  

(เมตร2/รอบ*วินาที)

18.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T1 (เมตร/วินาที)

19.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T2 (เมตร/วินาที)

20.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T3 (เมตร/วินาที)

21.	ความเร็วเฉลี่ยในการเข้าเส้นชัย (5 เมตร) (เมตร/วินาที)

22.	ความเร็วเฉลี่ยในการว่ายเดี่ยวผสม (เมตร/วินาที)

2.28 ± 0.05

1.76 ± 0.03

1.46 ± 0.02

1.27 ± 0.03

1.58 ± 0.03

52.84 ± 1.45

39.64 ± 1.45

38.03 ± 2.69

44.58 ± 1.83

2.01 ± 0.06

2.23 ± 0.07

2.06 ± 0.14

2.16 ± 0.11

3.54 ± 0.14

3.25 ± 0.09

2.63 ± 0.22

3.42 ± 0.20

1.57 ± 0.02

1.35 ± 0.02

1.49 ± 0.02

1.48 ± 0.03

1.44 ± 0.03

2.00 ± 0.04

1.56 ± 0.03

1.32 ± 0.03

1.10 ± 0.03

1.47 ± 0.03

53.54 ± 1.32

38.06 ± 1.38

35.75 ± 0.86

43.90 ± 1.54

1.75 ± 0.05

2.09 ± 0.07

1.85 ± 0.05

2.03 ± 0.06

2.73 ± 0.10

2.74 ± 0.11

2.04 ± 0.10

2.99 ± 0.12

1.42 ± 0.03

1.22 ± 0.02

1.37 ± 0.02

1.43 ± 0.02

1.33 ± 0.03

0.01*

0.01*

0.01*

0.01*

0.02*

0.73

0.45

0.45

0.82

0.01*

0.17

0.20

0.32

0.02*

0.01*

0.04*

0.10

0.01*

0.01*

0.01*

0.38

0.01*

หมายเหตุ:	T1 ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่าผีเสื้อไปท่ากรรเชียง (ระยะทางเข้ากลับตัว 5 เมตร + ระยะทางหลังจากการ 

กลับตัว 15 เมตร)

	 T2 ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่ากรรเชียงไปท่ากบ (ระยะทางเข้ากลับตัว 5 เมตร + ระยะทางหลังจากการ 

กลับตัว 15 เมตร)

	 T3 ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่ากบไปท่าฟรีสไตล์ (ระยะทางเข้ากลับตัว 5 เมตร + ระยะทางหลังจากการ 

กลับตัว 15 เมตร)
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	 จากตารางที่ 2 เมื่อทำ�การเปรียบเทียบ

ตัวแปรสำ�คัญที่เก่ียวข้องกับความสามารถระหว่าง

นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงในการว่ายน้ำ�รายการ

เด่ียวผสม 200 เมตร ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ 

ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์ พบว่าความสามารถในการ

ออกตัว (15 เมตร) ในนักกีฬาชายมีความเร็วในการ

ออกตัวดีกว่านักกีฬาหญิงโดยมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 (2.28 ± 0.05 และ 2.00 ± 0.04 เมตร/วินาที) 

ด้านคุณลักษณะของความสามารถในการว่ายน้ำ� 

ซ่ึงอธิบายจากตัวแปรอัตรารอบแขนท่ีหมุนต่อนาที (SR) 

ระยะทางทีไ่ด้จากการหมนุแขนในคร้ังเดียว (SL) และ

ดัชนช้ีีวัดความสามารถในการว่ายน้ำ� (SI) พบวา่ อตัรา

รอบแขนท่ีหมุนต่อนาที (SR) ไม่มีความแตกต่างกันทาง

สถิติระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง ส่วนระยะทาง

ท่ีได้จากการหมุนแขนในครั้งเดียว (SL) นั้นมีเพียง 

การว่ายในท่าผีเสื้อเท่านั้นที่มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติ p = 0.01 (ชาย 2.01 ± 0.06 เมตร, 

หญิง 1.75 ± 0.05 เมตร) ดัชนีช้ีวัดความสามารถ 

ในการว่ายน้ำ� (SI) มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p<0.05) 

ในท่าผีเสื้อ (ชาย 3.54 ± 0.14, หญิง 2.73 ± 0.10 

(เมตร2/รอบ*วินาที)) ท่ากรรเชียง (ชาย 3.54 ± 0.14, 

หญิง 2.73 ± 0.10 (เมตร2/รอบ*วินาที)) และท่ากบ 

(ชาย 2.63 ± 0.22, หญิง 2.04 ± 0.10 (เมตร2/

รอบ*วินาที)) ตามลำ�ดับ ความสามารถในการกลับตัว

ซ่ึงวิเคราะห์จากความเร็วเฉลีย่ในการกลบัตวัท้ัง 3 ช่วง

ของการกลับตัวพบว่า ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว 

จากท่าผีเสื้อไปท่ากรรเชียงระหว่างนักกีฬาชายและ

นักกีฬาหญิงมีความแตกต่างกันทางสถิติ (p=0.01) 

(ชาย 1.57 ± 0.02, หญิง 1.42 ± 0.03 เมตร/วินาที) 

ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่ากรรเชียงไปท่ากบ

มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p=0.01) (ชาย 1.35 ± 0.02, 

หญิง 1.22 ± 0.02 เมตร/วินาที) และความเร็วเฉลี่ย

ในการกลับตัวจากท่ากบไปท่าฟรีสไตล์มีความแตกต่างกัน

ทางสถิติ (p=0.01) (ชาย 1.49 ± 0.02, หญิง 1.37  

± 0.02 เมตร/วินาที) ตามลำ�ดับ ความสามารถในการ

เข้าเส้นชัย ระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงไม่มี

ความแตกต่างกันทางสถิติ (p=0.38) (ชาย 1.48 ± 

0.03, หญิง 1.43 ± 0.02 เมตร/วินาที) และภาพรวม

ความสามารถของนักกีฬาซ่ึงวิเคราะห์โดยความเร็วเฉล่ีย

ในการว่ายน้ำ�เด่ียวผสม 200 เมตร พบว่า ความเร็วเฉล่ีย

ในการว่ายน้ำ�ของนกักีฬาชายและนกักีฬาหญิงมคีวาม

แตกต่างกันทางสถิติ (p=0.01) (ชาย 1.44 ± 0.03, 

หญิง 1.33 ± 0.03 เมตร/วินาที)

	 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ

โดยวิธีเพิ่มตัวแปรอิสระแบบที่ส่งผลต่อความสามารถ

ในการว่ายน้ำ�เดี่ยวผสม 200 เมตร เพื่อพยากรณ์และ

ทำ�นายตัวแปรที่ส่งผลต่อความสามารถในการว่ายน้ำ�

โดยใช้ความเร็วเฉล่ียในการว่ายน้ำ�เด่ียวผสม 200 เมตร

เป็นตัวแปรเกณฑ์ (Y) และตัวแปรพยากรณ์ (X)  

หลายตัวแปร จากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

อย่างง่ายพบว่า มคีวามสมัพนัธกั์นอย่างมนียัสำ�คญัทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 ใน 2 ตัวแปร และมีความสัมพันธ์กัน

อยา่งมีนัยสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 ใน 14 ตวัแปร 

(ตารางที่ 3)
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ตารางที่ 3	ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่างตัวแปรเกณฑ์ (ความเร็วเฉล่ียในการว่ายน้ำ�

เดี่ยวผสม 200 เมตร) กับตัวแปรพยากรณ์ในการว่ายน้ำ�เดี่ยวผสม 200 เมตร ในการแข่งขันกีฬา

แห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์

ตัวแปร Mean ± S.D. r p-value

1.	 ความเร็วในการออกตัว (15 เมตร) (เมตร/วินาที)

2.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าผีเสื้อ (เมตร/วินาที)

3.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากรรเชียง (เมตร/วินาที)

4.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากบ (เมตร/วินาที)

5.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์ (เมตร/วินาที)

6.	 ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่าผีเสื้อ (เมตร)

7.	 ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่ากบ (เมตร)

8.	 ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่าฟรีสไตล์ (เมตร)

9.	 ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่าผีเสื้อ (เมตร2/รอบ*วินาที)

10.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่ากรรเชียง  

(เมตร2/รอบ*วินาที)

11.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่ากบ (เมตร2/รอบ*วินาที)

12.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่าฟรีสไตล์  

(เมตร2/รอบ*วินาที)

13.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T1 (เมตร/วินาที)

14.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T2 (เมตร/วินาที)

15.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T3 (เมตร/วินาที)

16.	ความเร็วเฉลี่ยในการเข้าเส้นชัย (5 เมตร) (เมตร/วินาที)

2.13 ± 0.19

1.65 ± 0.13

1.18 ± 0.10

1.18 ± 0.12

1.52 ± 0.09

1.87 ± 0.19

1.95 ± 0.29

2.01 ± 0.23

3.11 ± 0.52

2.98 ± 0.37

2.32 ± 0.53

3.19 ± 0.48

1.49 ± 0.11

1.28 ± 0.10

1.43 ± 0.08

1.45 ± 0.09

-.623

0.77

0.91

0.92

0.95

0.66

0.65

0.61

0.82

0.68

0.84

0.82

0.90

0.90

0.89

0.69

0.01*

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

0.01*

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

* มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

** มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

	 สมการพยากรณค์วามเร็วเฉลีย่ในการว่ายน้ำ�

เดีย่วผสม 200 เมตร จากวิเคราะห์การถดถอยเชิงเสน้

แบบพหุคูณจากตัวแปรพยากรณท้ั์ง 16 ตวัและทำ�การ

เพิ่มและปรับลดตัวแปรอิสระแบบข้ันตอนจนเหลือ

ตัวแปรพยากรณ์ที่สามารถใช้พยากรณ์ได้ 2 ตัวแปร

คือ ความเร็วในการว่ายท่าฟรสีไตล ์และความเร็วเฉลีย่

ในการกลับตัวจากท่าผีเสื้อไปท่ากรรเชียงโดยตัวแปร

พยากรณ์ทั้งสองมีค่าความสามารถในการพยากรณ์

ความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ�เดี่ยวผสม 200 เมตร 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (F(3, 11) = 99.07, 

p < .01, R2=0.96) และสมการพยากรณ์ความเร็วเฉล่ีย

ในการวา่ยน้ำ�เด่ียวผสม 200 เมตร ในการแข่งขันกีฬา

แห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์ มีค่าดังสมการ



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2563)	 215

	 ความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ�เ ด่ียวผสม  

200 เมตร = –0.313 + (0.549*ความเร็วในการว่ายน้ำ� 

ท่าฟรีสไตล์) + (0.551*ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว

จากท่าผีเสื้อไปท่ากรรเชียง)

2.	กลยุทธ์เฉพาะสำ�หรับนักกีฬาชายและ

นักกีฬาหญิงในการแข่งขันรายการเด่ียวผสม 400 เมตร

ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์

	 กลยุทธ์เฉพาะสำ�หรับนักกีฬาชายและ 

นักกีฬาหญิงในการแข่งขันรายการเด่ียวผสม 400 เมตร

ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์ 

(ตารางที่ 4)

ตารางที่ 4	การเปรียบเทียบตัวแปรสำ�คัญท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงของ

การว่ายน้ำ�รายการเดี่ยวผสม 400 เมตร ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์

ตัวแปร นักกีฬาชาย (N=8) นักกีฬาหญิง (N=8) P

1.	 ความเร็วในการออกตัว (15 เมตร) (เมตร/วินาที)

2.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าผีเสื้อ (เมตร/วินาที)

3.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากรรเชียง (เมตร/วินาที)

4.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากบ (เมตร/วินาที)

5.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์( เมตร/วินาที)

6.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่าผีเสื้อ (รอบ/นาที)

7.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่ากรรเชียง(รอบ/นาที)

8.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่ากบ (รอบ/นาที)

9.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่าฟรีสไตล์ (รอบ/นาที)

10.	ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่าผีเสื้อ (เมตร)

11.	ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่ากรรเชียง (เมตร)

12.	ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่ากบ (เมตร)

13.	ระยะทางที่ได้จากการหมุนแขนครั้งเดียวในท่าฟรีสไตล์ (เมตร)

14.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่าผีเสื้อ  

(เมตร2/รอบ*วินาที)

15.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่ากรรเชียง  

(เมตร2/รอบ*วินาที)

16.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่ากบ (เมตร2/รอบ*วินาที)

17.	ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่าฟรีสไตล์  

(เมตร2/รอบ*วินาที)

18.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T1 (เมตร/วินาที)

19.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T2 (เมตร/วินาที)

20.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T3 (เมตร/วินาที)

2.26 ± 0.08

1.59 ± 0.07

1.31 ± 0.09

1.25 ± 0.10

1.51 ± 0.09

52.29 ± 1.79

38.23 ± 1.34

39.41 ± 1.42

48.11 ± 5.97

1.83 ± 0.07

2.05 ± 0.11

1.91 ± 0.22

1.92 ± 0.30

2.91 ± 0.22

2.70 ± 0.31

2.36 ± 0.60

2.92 ± 0.55

1.26 ± 0.03

1.19 ± 0.05

1.17 ± 0.05

2.26 ± 0.08

1.43 ± 0.07

1.25 ± 0.05

1.00 ± 0.33

1.44 ± 0.07

44.43 ± 2.43

33.76 ± 1.00

34.33 ± 0.98

41.53 ± 2.23

1.93 ± 0.05

2.23 ± 0.09

1.99 ± 0.14

2.08 ± 0.14

2.70 ± 0.15

2.78 ± 0.24

2.25 ± 0.51

2.99 ± 0.31

1.24 ± 0.03

1.21 ± 0.02

1.16 ± 0.07

0.90

0.00**

0.11

0.08

0.07

0.00**

0.00**

0.00**

0.02*

0.00**

0.00**

0.41

0.20

0.04*

0.59

0.66

0.74

0.17

0.38

0.82
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ตารางที่ 4	การเปรียบเทียบตัวแปรสำ�คัญท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงของ

การว่ายน้ำ�รายการเดี่ยวผสม 400 เมตร ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์ (ต่อ)

ตัวแปร นักกีฬาชาย (N=8) นักกีฬาหญิง (N=8) P

21.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T4 (เมตร/วินาที)

22.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T5 (เมตร/วินาที)

23.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T6 (เมตร/วินาที)

24.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T7 (เมตร/วินาที)

25.	ความเร็วเฉลี่ยในการเข้าเส้นชัย (เมตร/วินาที)

26.	ความเร็วเฉลี่ยในการว่ายเดี่ยวผสม (เมตร/วินาที)

1.02 ± 0.04

1.26 ± 0.28

1.10 ± 0.06

1.23 ± 0.05

1.50 ± 0.08

1.37 ± 0.06

1.13 ± 0.06

1.13 ± 0.07

1.08 ± 0.03

1.32 ± 0.09

1.42 ± 0.09

1.28 ± 0.07

0.01**

0.23

0.38

0.03*

0.07

0.01**

หมายเหตุ:	T1 ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่าผีเสื้อไปท่าผีเสื้อ; T2 ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่าผีเสื้อไปท่ากรรเชียง; 

T3 ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่ากรรเชียงไปท่ากรรเชียง; T4 ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่ากรรเชียง 

ไปท่ากบ; T5 ความเร็วเฉล่ียในการกลับตัวจากท่ากบไปท่ากบ; T6 ความเร็วเฉล่ียในการกลับตัวจากท่ากบไปท่าฟรีสไตล์; 

T7 ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวจากท่าฟรีสไตล์ไปท่าฟรีสไตล์; ระยะทางในการกลับตัวรวม 20 เมตร (Turn in 5m 

+ Turn out 15m)

	 จากตารางท่ี 4 เม่ือทำ�การเปรียบเทียบตัวแปร

สำ�คัญทีเ่ก่ียวข้องกับความสามารถระหว่างนกักีฬาชาย

และนักกีฬาหญิงของการว่ายน้ำ�เดี่ยวผสม 400 เมตร

ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์ 

พบว่า ความสามารถในการออกตัวระหว่างนกักีฬาชาย

และนักกีฬาหญิง ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 (2.26 ± 0.08 และ 2.26 ± 0.08) 

คณุลกัษณะของความสามารถในการว่ายน้ำ� ซ่ึงอธบิาย

จากตัวแปรอัตรารอบแขนท่ีหมุนต่อนาที (SR) ระยะทาง

ทีไ่ดจ้ากการหมุนแขนในครัง้เดยีว (SL) และดชันีชีว้ดั

ความสามารถในการว่ายน้ำ� (SI) พบว่า อัตรารอบแขน

ที่หมุนต่อนาที (SR) มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติทีร่ะดบั 0.01 ระหวา่งนกักีฬาชายและนกักีฬา

หญิง ในท่าผีเสื้อ (ชาย 52.29 ± 1.79, หญิง 44.43  

± 2.43 (รอบ/นาที)) ท่ากรรเชียง (ชาย 38.23 ± 1.34, 

หญิง 33.76 ± 1.00 (รอบ/นาที)) ท่ากบ (ชาย 39.41 

± 1.42, หญิง 34.33 ± 0.98 (รอบ/นาที)) และท่า 

ฟรีสไตล์ (ชาย 48.11 ± 5.97, หญิง 41.53 ± 2.23 

(รอบ/นาที)) ตามลำ�ดับ ระยะทางท่ีได้จากการหมุนแขน

ในครัง้เดยีว (SL) ในท่าผเีสือ้ (ชาย 1.83 ± 0.07 เมตร, 

หญิง 1.93 ± 0.05 เมตร) และท่ากรรเชียง (ชาย  

2.05 ± 0.11 เมตร, หญิง 2.23 ± 0.09 เมตร)  

มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p= 0.01) 

ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ� (SI) มีความ 

แตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.05) ในท่าผีเส้ือ 

(ชาย 2.91 ± 0.22, หญิง 2.70 ± 0.15 (เมตร2/

รอบ*วินาที)) เมื่อเปรียบเทียบความเร็วในการว่ายน้ำ�

พบว่าในการว่ายท่าผีเส้ือ (เมตร/วินาที) มีความแตกต่าง

อย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 ระหวา่งนกักีฬา

ชายและนักกีฬาหญิง (ชาย 1.59 ± 0.07, หญิง 1.43 

± 0.07 (เมตร/วินาที)) ความสามารถในการกลับตัวซึ่ง

วิเคราะห์จากความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัวทั้ง 7 ช่วง

ของการกลบัตวัพบว่า ความเรว็เฉลีย่ในการกลบัตัวจาก

ท่ากรรเชียงไปท่ากบระหว่างนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง

มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p=0.01) 

(ชาย 1.02 ± 0.04, หญิง 1.13 ± 0.06 เมตร/วินาที) 
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ความเร็วเฉล่ียในการกลับตัวจากท่าฟรีสไตล์ไปท่าฟรีสไตล์ 

มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p=0.05) (ชาย 1.23 ± 

0.05, หญิง 1.32 ± 0.09 เมตร/วินาที) ความสามารถ

ในการเข้าเสน้ชัย ระหว่างนกักีฬาชายและนกักีฬาหญิง

ไมม่คีวามแตกตา่งอย่างมนียัสำ�คญัทางสถิต ิ(p=0.07) 

(ชาย 1.50 ± 0.08, หญิง 1.42 ± 0.09 เมตร/วินาที) 

ภาพรวมความสามารถของนักกีฬาซ่ึงวิเคราะห์โดย

ความเร็วเฉล่ียในการว่ายน้ำ�เด่ียวผสม 400 เมตร พบว่า

มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p=0.01) 

(ชาย 1.37 ± 0.06, หญิง 1.28 ± 0.07 เมตร/วินาที)

	 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ

โดยวิธีเพิ่มตัวแปรอิสระแบบข้ันตอนที่ส่งผลต่อ 

ความสามารถในการว่ายน้ำ�เดี่ยวผสม 400 เมตร  

โดยใช้ความเร็วเฉล่ียในการว่ายน้ำ�เด่ียวผสม 400 เมตร

เป็นตัวแปรเกณฑ์ (Y) และตัวแปรพยากรณ์ (X)  

หลายตัวแปร จากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

อย่างง่าย ระหว่างตัวแปรเกณฑ์กับตัวแปรพยากรณ์

พบว่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่างง่ายของตัวแปรเกณฑ์

กับตัวแปรพยากรณ์ โดยวิธีการของเพียร์สันมีความ

สัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

6 ตัวแปร และมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำ�คัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ใน 7 ตัวแปร (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5	ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่างตัวแปรเกณฑ์ (ความเร็วเฉล่ียในการว่ายน้ำ�

รายการเด่ียวผสม 400 เมตร) กับตวัแปรพยากรณใ์นการว่ายน้ำ�เด่ียวผสม 400 เมตร ในการแข่งขัน

กีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 สงขลาเกมส์

ตัวแปร Mean ± S.D. r P

1.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าผีเสื้อ (เมตร/วินาที)

2.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากรรเชียง (เมตร/วินาที)

3.	 ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์ (เมตร/วินาที)

4.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่าผีเสื้อ (รอบ/นาที)

5.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่ากรรเชียง (รอบ/นาที)

6.	 อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาทีในท่ากบ (รอบ/นาที)

7.	 ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่าผีเสื้อ (เมตร2/รอบ*วินาที)

8.	 ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่ากบ (เมตร2/รอบ*วินาที)

9.	 ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ในท่าฟรีสไตล์ (เมตร2/รอบ*วินาที)

10.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T4 (เมตร/วินาที)

11.	ความเร็วเฉลี่ยในการกลับตัว T6 (เมตร/วินาที)

12.	ความเร็วเฉลี่ยในการเข้าเส้นชัย (5 เมตร) (เมตร/วินาที)

13.	เพศ

1.51 ± 0.11

1.28 ± 0.07

1.48 ± 0.09

48.36 ± 4.56

35.99 ± 2.58

36.72 ± 3.28

2.81 ± 0.21

2.30 ± 0.48

2.95 ± 0.44

1.07 ± 0.08

1.09 ± 0.05

2.38 ± 0.09

-

0.936

0.778

0.916

0.818

0.639

0.609

0.744

0.576

0.577

-0.502

0.525

-0.998

-0.612

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

0.00**

0.01*

0.00**

0.02*

0.02*

0.04*

0.04*

0.00**

0.12*

* มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

** มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
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	 สมการพยากรณค์วามเร็วเฉลีย่ในการว่ายน้ำ�

เดีย่วผสม 400 เมตร จากวิเคราะห์การถดถอยเชิงเสน้

แบบพหุคูณ จากตัวแปรพยากรณ์ท้ัง 13 ตัวและ 

ทำ�การเพ่ิมและปรับลดตัวแปรอิสระแบบข้ันตอนจนเหลือ

ตัวแปรพยากรณ์ที่สามารถใช้พยากรณ์ได้ 4 ตัวแปร

คือ ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าผีเสื้อ, ความเร็วในการ

ว่ายน้ำ�ทา่กรรเชียง, ความเรว็ในการว่ายน้ำ�ท่าฟรสีไตล,์ 

ดัชนช้ีีวัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ท่ากบ โดยตัวแปร

พยากรณ์ทั้งสี่มีค่าความสามารถในการพยากรณ์

ความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ�เดี่ยวผสม 400 เมตร 

อย่างมคีวามแตกต่างอย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติทีร่ะดับ 

0.05 (F(4, 11) = 151.11, p < .01, R2=0.976) และ

สมการพยากรณค์วามเร็วเฉลีย่ในการว่ายน้ำ�เดีย่วผสม 

400 เมตร ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ คร้ังที่ 45 

สงขลาเกมส์ ดังสมการ

	 ความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ�เ ด่ียวผสม  

400 เมตร = -0.010 + (0.337*ความเร็วในการว่ายน้ำ� 

ท่าผีเส้ือ) + (0.294*ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากรรเชียง) 

+ (0.250*ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์) + (0.035* 

ดัชนีชี้วัดความสามารถในการว่ายน้ำ�ท่ากบ)

อภิปรายผลการวิจัย

การว่ายน้ำ�ในรายการเดี่ยวผสมทั้งในระยะทาง 

200 เมตร และ 400 เมตร เป็นรายการว่ายน้ำ�ที่ 

ผสมผสานท่าในการว่าย (multi-style event) ท้ัง 4 ท่า

เข้าด้วยกันด้วยระยะทางของการว่ายในแต่ละท่า 

ทีเ่ทา่กัน การทีล่กัษณะในการว่ายน้ำ�รายการเดีย่วผสม

ประกอบด้วยท่าว่ายทั้ง 4 ท่าเข้าด้วยกันนี้เองทำ�ให้

นักกีฬาต้องวางแผนกลยุทธ์เฉพาะในการว่ายท่ีเหมาะสม

กับปัจจยัทีส่ง่ผลต่อความสามารถของนกักีฬาทัง้ปจัจยั

ภายใน ได้แก่ ความเร็วที่เหมาะสมกับระบบพลังงาน

ที่ใช้ ความถนัดของนักกีฬา (Styles) พลังงานที่ใช้ 

ในการว่ายน้ำ� ในแตล่ะทา่ (Thompson et al., 2003) 

และปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ ความสามารถของคูแ่ข่งขัน 

รอบของการแข่งขันและสิ่งแวดล้อมที่ เ ก่ียวข้อง  

จากการวิเคราะห์กลยุทธ์เฉพาะสำ�หรับนักว่ายน้ำ�ชาย

และหญิงในการแข่งขันรายการเดี่ยวผสม 200 เมตร

และ 400 เมตร ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ คร้ังท่ี 45 

สงขลาเกมส์พบว่าความเร็วเฉล่ียในการว่ายน้ำ�เด่ียวผสม 

200 เมตร และ 400 เมตร ในการว่ายของนักกีฬาชาย

ดกีว่านกักีฬาหญิง และเมือ่เปรียบเทยีบความเร็วเฉลีย่

ในการว่ายน้ำ�ในแต่ละท่าพบว่า มีรูปแบบเหมือนกัน 

ท้ังนักกีฬาชายและหญิงคือความเร็วสูงสุดในการว่ายน้ำ�

พบในทา่ผเีสือ้ ฟรสีไตล ์กรรเชียง และทา่กบตามลำ�ดับ 

เมื่อเปรียบเทียบความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ�ทั้ง 4 ท่า 

พบว่าความเร็วในการว่ายน้ำ�ในท่ากบจะมีค่าเฉลี่ย 

ต่ำ�ที่สุดเมื่อเทียบกับการว่ายในท่าอื่นๆ สอดคล้องกัน 

Saavedra และคณะ (2012) พบว่าในการแข่งขัน 

ในรายการเดี่ยวผสม 200 เมตร ของนักกีฬาว่ายน้ำ�

ระดับนานาชาติจะมีอัตราส่วนความเร็วในการว่ายน้ำ�

มากที่สุดในท่า ผีเสื้อ ฟรีสไตล์ กรรเชียง และท่ากบ 

ตามลำ�ดับ สอดคล้องกับกลยุทธ์ท่ีนักกีฬาว่ายน้ำ�ชาย

และหญิงใช้ในการแข่งขันรายการเดีย่วผสม 200 เมตร

และ 400 เมตรในกีฬาแห่งชาติ ดังนั้นความแตกต่าง

ของกลยุทธ์เฉพาะในการแข่งขันระหว่างนกัว่ายน้ำ�ชาย

และหญิงอาจเป็นผลมาจากความพร้อมของสมรรถภาพ

ทางกายและปัจจัยทางด้านระบบพลังงาน ที่ส่งผล

โดยตรงตอ่สมรรถนะของนกักีฬาวา่ยน้ำ� ในการว่ายน้ำ�

ระยะทาง 200 เมตร เป็นความสามารถในการทำ�งาน

ของระบบแอนแอโรบิคไกลโคไลซีสที่ทนทานต่อกรด 

แลคติคในช่วงระยะเวลา 20-120 วินาที (Bonifazi  

et al., 2000) ส่วนสมรรถนะของนักกีฬาว่ายน้ำ� 

ในระยะทาง 400 เมตร เป็นความสามารถในการทำ�งาน

ของระบบแอนแอโรบิคแลคติก (Laffite et al., 2004) 

ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ�

รายการเดี่ยวผสม 200 เมตร และ 400 เมตร 
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ทั้งนักว่ายน้ำ�ชายและหญิงจะพบว่า ความเร็วเฉลี่ย 

ในการว่ายน้ำ� 200 เมตร จะมีค่าเฉลี่ยมากกว่า 

การว่ายน้ำ� 400 เมตร ซึ่งอาจจะสรุปได้ว่า กลยุทธ ์

ที่นักกีฬาว่ายน้ำ�รายการเดี่ยวผสม 200 เมตร และ  

400 เมตร ในกีฬาแห่งชาติทั้งชายและหญิงเป็นผล 

มาจากปัจจัยภายใน ตามระบบพลังงานหลักท่ีใช้ใน 

การว่ายน้ำ� นอกจากนั้นหากพิจารณาพลังงานที่ใช้ไป 

ในการว่ายน้ำ�ทัง้ 4 ทา่ พบว่าการว่ายน้ำ�ในท่าฟรสีไตล์

เป็นท่าว่ายน้ำ�ที่ใช้พลังงานในการว่ายน้ำ�น้อยที่สุด  

ตามด้วยท่ากรรเชียง ท่าผีเสื้อ และท่ากบ ตามลำ�ดับ 

(Barbosa et al., 2005) ดังนัน้การทีน่กักีฬาใช้กลยุทธ์

ในการว่ายน้ำ�แบบลบหลังจากการออกตัวจนถึงท่ากบ

และเพิม่ความเร็วข้ึนในการว่ายท่าฟรสีไตล ์จงึอาจเป็น

ผลมาจากกลยุทธ์เฉพาะท่ีนักกีฬาใช้อันเนื่องมาจาก

ปัจจัยทางด้านระบบพลังงานความถนัดของนักกีฬา

และปัจจัยของพลังงานที่ใช้ไป

เมื่อพิจารณาการวางกลยุทธ์เฉพาะของนักกีฬา

ว่ายน้ำ�ชายและหญิงใช้ในการแข่งขันรายการเด่ียวผสม 

200 เมตร และ 400 เมตร ในกีฬาแห่งชาตท่ีิเก่ียวข้อง

กับคุณลักษณะของความสามารถในการว่ายน้ำ� ซ่ึงอธิบาย

จากตัวแปรอัตรารอบแขนท่ีหมุนต่อนาที ระยะทางท่ีได้

จากการหมุนแขนในคร้ังเดียว และดัชนีช้ีวัดความสามารถ

ในการว่ายน้ำ� อัตรารอบแขนที่หมุนต่อนาที พบว่า

นักกีฬาชายมีค่าสูงกว่านักกีฬาหญิงในทุกตัวแปรแต่ไม่มี

ความแตกต่างกันทางสถิติ ในการวิจัยครั้งนี้พบว่า 

ความเรว็เฉลีย่ในการว่ายน้ำ� และอตัรารอบแขนท่ีหมนุ

ต่อนาทีในการแข่งขันรายการเดี่ยวผสม 200 เมตร  

จะมีค่าสูงกว่ารายการว่าย 400 เมตร ในทางตรงกันข้าม

เม่ือระยะทางในการว่ายเพ่ิมมากข้ึน นักกีฬาจะใช้กลยุทธ์

ในการเพิม่ระยะทางทีไ่ดจ้ากการหมนุแขนในครัง้เดยีว 

(SL) ข้ึนและลดอัตรารอบแขนท่ีหมุนต่อนาทีลง 

(Thompson et al.,2000 ; Thompson et al., 2003; 

Mercadé et al., 2007) ดัชนีช้ีวัดความสามารถ 

ในการว่ายน้ำ�รายการเด่ียวผสม 200 เมตร มีค่าสูงกว่า

รายการว่ายน้ำ� 400 เมตรในนักกีฬาชาย ทั้งนี้การที่

ดชันช้ีีวัดความสามารถในการว่ายน้ำ�รายการเดีย่วผสม 

200 เมตรมีค่าสูงกว่า 400 เมตร เป็นผลมาจากค่า

ความเรว็เฉลีย่ท่ีใช้ในการว่ายเป็นหลกั สว่นในนกักีฬา

หญิงพบว่ามีความแตกต่างค่อนข้างน้อยเนื่องจาก

ความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ� ระยะทางท่ีได้จากการ

หมุนแขนในครั้งเดียวมีการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างน้อย 

เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่างง่ายเพื่อ

วิเคราะห์การถดถอยเชิงเสน้แบบพหุคณูและพยากรณ์

ความเร็วเฉลี่ยในการว่ายน้ำ�เดี่ยวผสม 200 เมตร  

พบว่าตวัแปรพยากรณท์ีส่ามารถใช้พยากรณค์วามเรว็

เฉลีย่ในการว่ายน้ำ�เดีย่วผสม 200 เมตร คอื ความเร็ว

ในการว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์ และความเร็วเฉลี่ยในการ 

กลับตัวจากท่าผีเสื้อไปท่ากรรเชียง

ความเร็วเฉล่ียในการว่ายน้ำ�เด่ียวผสม 400 เมตร

มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่า

ผีเสื้อ ความเร็วในการว่ายท่ากรรเชียง และความเร็ว

ในการว่ายท่าฟรีสไตล์ ดังน้ันในการพัฒนาความสามารถ

ของนักกีฬาว่ายน้ำ�โดยการเพิ่มความเร็วเฉลี่ยในการ

ว่ายน้ำ�เดี่ยวผสม 400 เมตร นักกีฬาควรวางกลยุทธ์

ในการเพ่ิมหรือรักษาระดับความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากบ 

ให้มีค่าอัตราส่วนใกล้เคียงกับความสามารถในการว่ายน้ำ�

ท่าอื่นๆอีก 3 ท่าเพื่อทำ�ให้กลยุทธ์ในการว่ายที่เลือก 

ท้ังท่ีเป็นแบบเชิงบวก และแบบเชิงลบ มีความสอดคล้อง

กับการเปล่ียนแปลงของระบบพลังงาน และระดับทักษะ 

(Thompson et al., 2003; Saavedra et al., 2012) 

และเม่ือทำ�การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ 

พบว่าตวัแปรพยากรณท์ีส่ามารถใช้พยากรณค์วามเรว็

เฉลีย่ในการว่ายน้ำ�เดีย่วผสม 400 เมตร คอื ความเร็ว

ในการว่ายน้ำ�ท่าผีเส้ือ ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่ากรรเชียง 

ความเร็วในการว่ายน้ำ�ท่าฟรีสไตล์ ดัชนีช้ีวัดความสามารถ

ในการว่ายน้ำ�ท่ากบ
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สรุปผลการวิจัย
ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า กลยุทธ์ของนักกีฬา

ที่ใช้ในการว่ายน้ำ�ท่าเด่ียวผสมระยะทาง 200 เมตร 
กับ 400 เมตร มีรูปแบบคล้ายคลึงกันระหว่างนักว่ายน้ำ�
ชายและหญิง โดยมีตัวแปรพยากรณ์ที่สามารถใช้
พยากรณ์ความเร็วเฉล่ียในการว่ายในระยะทาง 200 เมตร 
กับ 400 เมตรทีแ่ตกต่างกัน ซ่ึงสามารถนำ�ไปเป็นข้อมลู
สำ�หรับการวางแผนกลยุทธ์ในการว่ายน้ำ�ของนักกีฬา
ว่ายน้ำ�ที่ทำ�การแข่งขันในรายการเด่ียวผสมระยะทาง 
200 เมตร กับ 400 เมตรได้ นอกจากน้ันในการวิเคราะห์
กลยุทธ์เฉพาะในการว่ายน้ำ�รายการเดีย่วผสมในแต่ละ
ระยะทางควรคำ�นึงถึง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถ
ของนักกีฬาท้ังปัจจยัภายใน เช่น ความเรว็ทีเ่หมาะสม
กับระบบพลงังานทีใ่ช้ ความถนดัของนกักีฬา พลงังาน
ทีใ่ช้ในการว่ายน้ำ�ในแตล่ะทา่ และปัจจยัภายนอก เช่น
ความสามารถของคู่แข่งขัน รอบของการแข่งขันและ
สิ่งแวดล้อมที่เก่ียวข้องเพื่อให้เกิดแนวทางและวิธีการ
ท่ีเป็นรูปธรรมในการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาว่ายน้ำ�
ต่อไป

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
เพื่อให้ได้ข้อมูลจากการวิเคราะห์การถดถอย 

เชิงเส้นแบบพหุคูณโดยวิธีเพ่ิมตัวแปรอิสระแบบข้ันตอน
ที่มีค่าความเช่ือมั่นทางสถิติและส่งผลโดยตรงต่อการ
พยากรณ์หรือทำ�นายตัวแปรที่ส่งผลต่อความสามารถ
ของนกักีฬาว่ายน้ำ� จงึควรเพิม่ขนาดของกลุม่ประชากร
ในการศึกษาครั้งต่อไป
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ผลของการฝึกเสริมด้วยการวิ่งหลายทิศทางที่มีผลต่อความคล่องแคล่วว่องไว

ในนักกีฬาฮอกกี้หญิงระดับเยาวชน

พิริยา ชนรักษา และ คนางค์ ศรีหิรัญ
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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาผลของการฝึกเสริมด้วยการวิ่งหลายทิศทางที่มี

ผลต่อความคล่องแคล่วว่องไวในนักกีฬาฮอกก้ีหญิง

ระดับเยาวชน

วธีิการดำ�เนินงานวจิยั นกักีฬาฮอกก้ีทีมโรงเรียน

กีฬาจังหวัดชลบุรี เพศหญิง อายุระหว่าง 17-18 ปี 

จำ�นวน 24 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่

ได้รับการฝึกเสริมด้วยการฝึกวิ่งหลายทิศทางและ 

การฝกึซ้อมปกต ิและกลุม่ควบคุมได้รบัการฝึกซ้อมปกต ิ

การฝึกเสริมด้วยการฝึกวิ่งหลายทิศทาง ประกอบด้วย

การฝึก จำ�นวน 3 รอบต่อวัน 3 วันต่อสัปดาห์  

เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ ทำ�การทดสอบความคล่องแคล่ว

ว่องไว ความเรว็ในการเปลีย่นทศิทางการว่ิง ความเร็ว

ในการว่ิงสปร๊ินท์ระยะทาง 20 เมตร และความสามารถ

ในการสปรินท์ซ้ำ� ก่อนและหลังการฝึก นำ�ผลท่ีได้นำ�มา

วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังการฝึก

นำ�มาทดสอบค่าทีแบบรายคู่ (Pair t-test) และ

ระหว่างกลุม่ด้วยการทดสอบค่าทีแบบอสิะ (Unpaired 

t-test) ที่ระดับความมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 0.05

ผลการวิจัย

ภายหลังการทดลอง 6 สัปดาห์ กลุ่มที่ได้รับ 

การฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการฝึกว่ิงหลายทิศทาง  

มีค่าเฉลี่ยความคล่องแคล่วว่องไว และเวลาในการ

เปล่ียนทิศทางการว่ิง เวลาในการว่ิงระยะทาง 20 เมตร 

และความสามารถในการว่ิงสปรินท์ซ้ำ� ลดลงอย่างม ี

นัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อเทียบกับก่อน 

การทดลอง

ขณะที่ในกลุ่มควบคุม พบว่า เวลาในการว่ิง 

ระยะทาง 20 เมตร ลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ระดับ .05 เมือ่เทียบกับก่อนการทดลอง อย่างไรก็ตาม

ไม่พบความแตกต่างของตัวแปรความคล่องแคล่วว่องไว 

เวลาในการเปล่ียนทิศทางการว่ิง และการว่ิงสปรินท์ซ้ำ�

สรุปผลการวิจัย

การฝึกเสริมด้วยการฝึกรูปแบบการว่ิงหลายทิศทาง

ช่วยเพิ่มความคล่องแคล่วว่องไว การความเร็วในการ

เปลี่ยนทิศทางการว่ิงในนักกีฬาฮอกก้ีหญิงระดับ

เยาวชนได้

คำ�สำ�คญั: ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว / การเปลีย่นแปลง

ทิศทาง / การวิ่งหลายทิศทาง / กีฬาฮอกกี้สนามหญ้า
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Abstract

Purpose To determine the effect of 

supplemented multi-directional sprints training 

on agility in elite youth female hockey players

Methods Twenty-four female students from 

the Chonburi Sports School, aged 17-18 years, 

were recruited. Players were randomly divided 

into two groups : a supplemented multi-direc-

tional sprints training group (n = 12) and a 

control group (n = 12). The supplemented 

multi-directional sprints training group trained 

3 rounds/day, 3 days per week over a period 

of 6 weeks. The general physical characteristics, 

illinois agility test, pro-agility test, 20 m sprint 

test and repeated sprint ability (RSA) test were 

measured before and after training. Dependent 

variables were analyzed using pair t-test  

and unpaired t-test. A significance level was 

accepted at p-value <0.05.

Results After 6 weeks of traning the mean 

value of illinois agility test, pro-agility test, 20 m 

sprint test and repeated sprint ability (RSA) 

test of the supplemented multi-directional sprints 

training group were significantly decreased 

(p<0.05) when compared with pre-test. In control 

group, the mean values of 20 m sprint test 

was significantly decreased (p<0.05) compared 

with prior training. However, there was no 

significant difference (p>0.05) on illinois agility 

test, pro-agility test, and repeated sprint ability 

(RSA) test when compared with pre-test.

Conclusion The supplemented multi- 

directional sprints training program had a 

benefit on agility and change of direction in 

elite youth female hockey players.

Key Words: Agility / Change of Direction / 

Multi-Directional Sprints / Field Hockey
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

ฮอกก้ีเป็นกีฬาที่ถือว่าได้รับความสนใจจาก 

หลาย ๆ  ประเทศ ซ่ึงเห็นได้จากการบรรจุกีฬาฮอกก้ีไว้

ในการแข่งขันกีฬาระหว่างประเทศที่สำ�คัญๆ ได้แก่ 

กีฬาชิงแชมป์โลก โอลิมปิกเกมส์ เอเชียนเกมส์ และ 

ซีเกมส์ สำ�หรับประเทศไทยกีฬาฮอกก้ีก็ได้รับความสนใจ

มากข้ึนกว่าก่อนมาก มีการจัดการแข่งขันในกีฬาแห่งชาติ 

กีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬามหาวิทยาลัย กีฬากองทัพไทย 

กีฬาวทิยาลยัสถาบันการพลศึกษา และมกีารจดัแข่งขัน

ในนามสโมสรต่างๆ นอกจากนีน้กักีฬาท้ังชายและหญิง

ยังได้เข้าร่วมในการแข่งขันกีฬา ระหว่างประเทศอีกด้วย 

โดยเฉพาะในประเภทหญิงท่ีสามารถทำ�ช่ือเสียงให้กับ

ประเทศไดอ้ย่างมาก ซ่ึงในการแข่งลา่สดุ ปี พ.ศ. 2559 

ทีมชาติไทยสามารถเอาชนะการแข่งขันฮอกกี้เวิลด์ลีก 

รอบแรก ที่สนามเซกรัง ประเทศสิงคโปร์ ทำ�ให้ทีม

ชาติไทยสามารถขยับขึ้นมาเป็นอันดับที่ 35 ของโลก 

(Outdoor World Rankings, FIH ออนไลน์)

กีฬาฮอกก้ีเป็นกีฬาที่เก่ียวข้องกับรูปแบบของ 

การทำ�งานแบบอนิเตอรม์ติเตนท์สปอรต์ (Intermittent 

sport) คือมีการเคลื่อนไหวที่มีความหนักสลับพักเป็น

ช่วงๆ มีทักษะการเคลื่อนไหวแบบสุ่ม ตามลักษณะ 

ของรูปเกมที่มีความเข้มข้นต่าง ๆ ในช่วงระยะเวลาที่

แตกต่างกันตลอดการเล่นหรือการแข่งขัน โดยการ

เคลือ่นไหวในกีฬาฮอกก้ีประกอบด้วย การเดนิ (Walk) 

การว่ิงเหยาะ (Jogging) การสป้ินท์ (Sprints) การเปล่ียน

ทิศทาง (Change of direction) (Gabbett, 2010) 

นกักีฬาฮอกก้ีต้องมทีกัษะรา่งกายทีดี่ เนือ่งจากรปูแบบ

การแข่งขันนัน้ตอ้งว่ิงข้ึนและลงภายในสนามประมาณ 

8-9 กิโลเมตรต่อเกม เพราะเกมมีความเร็วและความ

รุนแรง ประมาณ 20% ของเกม เป็นกิจกรรมที่ใช้

ความเข้มข้นสูง เช่น การวิ่งระยะสั้นที่มีความเร่งสูง 

การเร่งความเร็ว และในรูปแบบนี้ ในช่วงระยะเวลา 

5 วินาทีโดยเฉลี่ยจะเป็นการสลับกับกิจกรรมท่ีใช้ 

ความเข้มข้นต่ำ� เช่น การเดิน หรือการว่ิงเหยาะๆ  

โดยเฉลีย่ประมาณ 18 วินาท ี(MacLeod, et,al 2008, 

2009) ในเกมการแข่งขันฮอกก้ีต้องใช้การผสมผสาน

ของระบบพลังงานท้ังสามระบบร่วมกันคือ รูปแบบระบบ

พลังงาน มี 3 ลักษณะ 1. พลังงานแบบทันทีทันใด 

(Immediate Anaerobic energy system) 2. พลังงาน

ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาสั้นๆ (Short-Term Anaerobic 

energy system) 3. พลังงานระยะยาว (Aerobic 

energy system) ไม่มีระบบใดระบบหนึ่งทำ�งานเพียง

อย่างเดียว (Koen, Lemmink., & Susan, 2006)

รูปแบบการเคลื่อนไหวพื้นฐานของกีฬาฮอกก้ี

จำ�เป็นต้องอาศัยการเปลีย่นแปลงทศิทางอย่างฉบัพลนั

ร่วมกับการเคล่ือนไหวท่ีรวดเร็วของร่างกาย การเคล่ือนท่ี

ในกีฬาฮอกก้ีที่ดีนั้นควรจะต้องมีทักษะความสามารถ

ในการเปลีย่นแปลงทศิทางอย่างรวดเรว็โดยไมส่ญูเสยี

การควบคุมความเร็วและการทรงตัวของร่างกาย  

เช่นเดียวกับองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายอืน่ๆ 

ความคล่องตัวจะมีการระบุเฉพาะเจาะจงรูปแบบของ

การเคลื่อนไหว (Hanjabam., 2014) จากงานวิจัย 

ทีผ่า่นมาไดท้ำ�การศกึษาพบว่าตำ�แหนง่การเลน่ในกีฬา

ฮอกก้ีประเภทสนามหญ้าน้ันแบ่งผู้เล่นออกเป็นสามกลุ่ม

ใหญ่ๆ ดังนี้ 1. ตำ�แหน่งกองหน้า (ตำ�แหน่งรุกและ

ทำ�ประตู) 2. ตำ�แหน่งกองกลาง (ผู้เล่นท่ีทำ�การสนับสนุน

การเลน่ของตำ�แหนง่อืน่ๆ ไมว่่าจะเป็นการบุกข้ึนไปทำ�

ประตูหรือการตั้งรับ) 3. ตำ�แหน่งกองหลัง (ผู้เล่นที่อยู่

ในฝ่ายตั้งรับของทีมและเป็นตำ�แหน่งสุดท้ายก่อนถึง 

ผู้รักษาประตู) (Lemmink & Visscher, 2006) และ

ในการแข่งขันแต่ละเกม อัตราการเคลื่อนที่ของแต่ละ

ตำ�แหน่งจะมีค่าการเคล่ือนท่ี ท่ีไม่เท่ากัน ในผู้เล่นหน่ึงคน

จะทำ�การวิ่งครอบคลุมพื้นที่ประมาณ 9-12 กิโลเมตร

และมกีารว่ิงดว้ยความเรว็อยู่ที ่19-62 ครัง้ตอ่หนึง่เกม

การแข่งขัน (Lemmink & Visscher, 2006) โดยท่ีผู้เล่น

ตำ�แหน่งกองกลางจะใช้เวลาในการว่ิงและครอบคลุม
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ระยะทางดว้ยความเรว็ท่ีมคีวามเข้มข้นสงูกว่าตำ�แหนง่

กองหน้าและตำ�แหน่งกองหลัง (Spencer et al., 

2004) ในการแข่งขันหนึง่เกม จะมกีารเคลือ่นท่ีท้ังหมด 

3 รูปแบบ คือ 1.) การเคลื่อนที่ที่มีความเข้มข้นต่ำ� 

(อยู่ที่ 0-1 เมตรต่อวินาที) 2.) การเคลื่อนที่ที่มีความ

เข้มข้นปานกลาง (1-3 เมตรต่อวินาที และ 3-5 เมตร

ต่อวินาที) 3.) การเคล่ือนท่ีท่ีมีความเข้มข้นสูง (5-7 เมตร

ต่อวินาที หรือมากกว่า 7 เมตรต่อวินาที) นักกีฬา 

หนึง่คนจะว่ิงครอบคลมุท่ีความเร็วเฉลีย่ 6.6 กิโลเมตร 

(ระยะทางระหว่าง 3.4-9.5 กิโลเมตร) (Tim and 

Gabbett, 2010)

นอกจากนี้มีการศึกษารูปแบบการเคลื่อนที่ของ

นักฮอกก้ี โดยทำ�การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว

ในนักกีฬาฮอกก้ีหญิง ช่วงอายุ 16-17 ปี จำ�นวน 20 คน 

แบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม ทำ�การทดสอบด้วย 3 รูปแบบ 

ดังนี้ 1) การเปลี่ยนแปลงทิศทางโดยมีการวางแผน  

2) การเปลี่ยนแปลงของทิศทางที่ริเริ่มโดยปฏิกิริยากับ

แหลง่กำ�เนดิแสง และ 3) การเปลีย่นแปลงของทิศทาง

ทีริ่เร่ิมโดยการตอบสนองต่อสิง่เรา้ทีเ่ฉพาะเจาะจงของ

กีฬาฮอกกี้ (Morland.et al.,2013) พบว่า นักกีฬา

ฮอกก้ีมีการเปลี่ยนแปลงทิศทางของการเคลื่อนไหว 

ที่ทำ�บันทึกไว้ทุก 5.5 วินาที (Spencer et al., 2002) 

ผูวิ้จยัไดท้ำ�การค้นคว้าเก่ียวกับการฝึกความคลอ่งแคลว่

ว่องไวและการเปลี่ยนทิศทาง จะเห็นได้ว่ารูปแบบ 

การฝึกและการทดสอบโดยส่วนมากจะเป็นรูปแบบ 

การว่ิงตัวเปล่าพร้อมกับรูปแบบการเปลี่ยนทิศทางที่

แตกต่างกันออกไป

การพัฒนาความสามารถของสมรรถภาพทางกาย

ของนกักีฬา ด้านความคลอ่งแคลว่ว่องไวนัน้จะเป็นผล

ให้นักกีฬามีความคล่องตัวในการเคลื่อนที่ การเปลี่ยน

ทิศทางอย่างรวดเร็ว และรักษาสมดุลของร่างกายได้เป็น

อย่างดี และจะสามารถประสบผลสำ�เร็จในการแข่งขันได้ 

(Hanjabam. & Kailashiya., 2014) จากเหตุผลดังกล่าว

ในข้างตน้ ทำ�ให้ผูวิ้จยัเห็นว่าในปัจจบุนัการฝกึซ้อมด้วย

รูปแบบท่ีมีอยู่น้ันยังไม่ตอบสนองต่อทักษะการเคล่ือนไหว

และการเปลีย่นทศิทาง เพราะความคลอ่งแคลว่ว่องไว

และการเปล่ียนแปลงทิศทางน้ันควรมีการฝึกให้สอดคล้อง

กับรูปแบบของการแข่งขัน ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจ

ศึกษารูปแบบการฝึกเสริมด้วยการว่ิงหลายทิศทางที่มี

ผลต่อความคล่องแคล่วว่องไว

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อศึกษาผลของการฝึกเสริมด้วยการว่ิง 

หลายทิศทางที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวในนักกีฬา

ฮอกกี้หญิงระดับเยาวชน

สมมติฐานของการวิจัย

การฝึกเสริมด้วยการว่ิงหลายทิศทางสามารถ

พัฒนาความคล่องแคล่วว่องไวในนักกีฬาฮอกก้ีหญิง

ระดับเยาวชน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experi-

mental research design) ได้ผ่านการพิจารณา 

จริยธรรมโดยคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวิจยั 

ในคน กลุ่มสหสถาบัน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รับรอง

เมื่อวันที่ 10 มกราคม 2561

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักกีฬา

ฮอกก้ีประเภททมีหญิง อายุระหว่าง 17-18 ปี กำ�หนด

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมจี-พาวเวอร์ 

(G*Power) เวอร์ชั่น 3.1.9.2 (Faul., et al., 2007) 

กำ�หนดค่าแอลฟ่าท่ีระดับความมีนัยสำ�คัญ .05 ค่าอำ�นาจ

การทดสอบ (Power of test) เท่ากับ .80 ค่าขนาด

ของผลกระทบ (Effect size) ที่ .60 ได้จำ�นวนกลุ่ม
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ตัวอย่าง 24 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 12 คน 

คือ กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มท่ีได้รับการฝึกเสริมด้วยการฝึก

หลายทิศทางและการฝึกซ้อมปกติ จำ�นวน 12 คน 

และกลุ่มควบคุม คือ กลุ่มท่ีได้รับการฝึกซ้อมปกติ 

เพียงอย่างเดียว จำ�นวน 12 คน

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย

1.	นักกีฬาฮอกกี้เพศหญิง อายุ 17-18 ปี

2.	มีประสบการณ์การเล่นฮอกก้ี อย่างน้อย 2 ปี 

เช่น การแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ, การแข่งขัน 

ชิงแชมป์ประเทศไทยในรุน่เยาวชน และมปีระสบการณ์

การเล่นในระดับชาติ อย่างน้อย 1 ครั้ง

3.	ไม่มีโรคประจำ�ตัว ได้แก่ โรคหัวใจ โรคหอบหืด 

และความดันโลหิตสูง

4.	ไม่ได้รับการฝึกเสริมนอกเหนือจากการฝึกซ้อม

ฮอกกี้ตามปกติในช่วง 2 เดือน ก่อนทำ�การวิจัย

5.	ไม่มีอาการบาดเจ็บที่ขัดขวางการฝึกและการ

ทดสอบ

6.	มีความสมัครใจและสามารถให้ความร่วมมือ

ในการฝึกและการทดสอบได้ทุกครั้ง

7.	ได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองก่อนเข้าร่วม

การฝึกและการทดสอบ

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการวิจัย

1.	มีการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อและข้อต่อท่ีเป็น

อุปสรรคต่อการฝึก

2.	ผู้ร่วมวิจัยขอถอนตัวจากการศึกษา

3.	ผู้ร่วมวิจัยมาฝึกซ้อมได้ไม่ถึง 90% ของการ

ฝึกซ้อมทั้งหมด คิดเป็น 16 ครั้ง จากการฝึกทั้งหมด 

18 ครั้ง คือสามารถขาดได้ไม่เกิน 2 ครั้ง

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

ผู้ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลโดยดำ�เนินการเป็นลำ�ดับ

ขั้นตอนดังนี้

1.	ทบทวนวรรณกรรมและศกึษาค้นคว้าเอกสาร

ที่เก่ียวข้องกับการใช้โปรแกรมการว่ิงหลายทิศทาง 

(Multi-direction Sprints) และโปรแกรมการฝึก 

ความคล่องแคล่วว่องไวในกีฬาฮอกกี้

2.	นำ�โปรแกรมการฝึกการว่ิงหลายทิศทางให้

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเร่ืองเน้ือหา (Content 

validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ 

(IOC) ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.97

3.	ทำ�การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากเกณฑ์การ 

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าและเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างออก

4.	ช้ีแจงและร้องขอให้ผู้ร่วมวิจัยในกลุ่มควบคุม

ไมท่ำ�การฝกึเสริมในรูปแบบอืน่ หรอืให้ผูฝ้กึสอนทำ�การ

ควบคุมการปนเป้ือนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

โดยให้ทำ�การฝึกภายใต้การฝึกซ้อมขณะท่ีผู้วิจัยและ 

ผู้ฝึกสอนอยู่เท่านั้น และทำ�การบันทึกข้อมูลของกลุ่ม

ตัวอย่าง ได้แก่ เพศ, อายุ, ส่วนสูง, น้ำ�หนัก, ผลของ

แบบทดสอบก่อนและหลังการฝึกของแต่ละบุคคล

5.	ทำ�การทดสอบก่อนและหลังการฝึก ดังนี้

	 -	ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป ได้แก่ อายุ ส่วนสูง 

และดัชนีมวล

	 -	ข้อมูลสมรรถภาพทางกาย ได้แก่ ความ

คล่องแคล่วว่องไว (Illinois agility test) ความเร็ว 

ในการเปล่ียนทิศทางการว่ิง (Pro-agility test) ความเร็ว

ในการวิ่งสปริ๊นท์ระยะทาง 20 เมตร (ใช้การทดสอบ

วิ่ง 20 เมตร; Sprint Test 20 m) และความสามารถ

ในการวิ่งสปรินท์ซ้ำ� (ใช้การทดสอบอาร์เอ็สเอ; RSA 

test)
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6.	ผู้เข้าร่วมการทดลอง ฝึกโดยใช้แบบฝึกเสริม

ด้วยการว่ิงหลายทิศทาง (Multi-direction sprints) 

แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 12 คน  

เพื่อเข้ารับการฝึก ดังนี้

	 กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มท่ีได้รับการฝึกเสริม 

ด้วยการฝึกวิ่งหลายทิศทางและการฝึกซ้อมปกติ

	 กลุม่ควบคมุ คือ กลุม่ทีไ่ดร้บัการฝกึซ้อมปกติ

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

1.	โปรแกรมการฝึกวิ่งหลายทิศทาง (Multi- 

direction sprints) มีรายละเอียดของการฝึก ดังนี้

	 1.1	กลุ่มการทดลองทำ�การฝึกตามโปรแกรม

การว่ิงหลายทิศทาง โดยใช้ระยะเวลาในการฝึก 6 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ 

ช่วงเวลา 16.00 น. ในแต่ละครั้งของการฝึกเสริมด้วย

การฝึกวิ่งหลายทิศทางใช้เวลารวมประมาณ 30 นาที

	 1.2	โปรแกรมการฝกึว่ิงหลายทศิทางกำ�หนด 

การเคล่ือนท่ีไปกลับจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึง ผู้เข้ารับ

การฝกึต้องว่ิงไปถึงในแตล่ะตำ�แหนง่ภายในเวลาไมเ่กิน 

6 วินาที รวมระยะทางทั้งหมด 7 เมตร แบ่งการฝึก

ออกเป็น 2 ความหนัก ดังนี้

		  -	สัปดาห์ที่ 1-3 ใช้อัตราส่วนการฝึก 

ต่อการพักเท่ากับ 1:5 กำ�หนดให้ระยะเวลารวมของ

การฝึกว่ิงไม่เกิน 48 วินาที และระยะเวลาพัก จะไม่เกิน 

4 นาที 50 วินาที

		  -	สัปดาห์ที่ 4-6 ใช้อัตราส่วนการฝึก 

และการพักเท่ากับ 1:3 กำ�หนดให้ระยะเวลารวมของ

การฝึกว่ิงไม่เกิน 48 วินาที และระยะเวลาพัก จะไม่เกิน 

3 นาที 10 วินาที

รูปที่ 1	 แสดงการเคลื่อนที่ตามโปรแกรมการฝึกว่ิงหลายทิศทาง (Multi-Directional Sprint) ในรอบท่ี 1  

การเคลือ่นทีจ่ะวนตำ�แหนง่ตวัเลขตามเข็มนาฬกิา โดยเคลือ่นท่ีไปแต่ละจดุดว้ยความเรว็สงูสดุและกลบั

มายังจุดเริ่มต้นเสมอจนครบทุกตำ�แหน่ง
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	 1.3	การฝึกว่ิงตามโปรแกรมการฝึกว่ิงหลาย
ทิศทางใน 1 ชุดการฝึกจะประกอบด้วยการเคลื่อนที่ 
3 รอบ ดังนี้

		  -	รอบท่ี 1 เร่ิมการเคล่ือนท่ีจากจุดเร่ิมต้น
ไปยังตำ�แหน่งหมายเลข 1 และเคลื่อนที่ไปกลับวน
ตำ�แหน่งตัวเลขตามเข็มนาฬิกา โดยการเคลื่อนที่ไป
แต่ละจุดด้วยความเร็วสูงสุดและกลับมายังจุดเร่ิมต้น
เสมอจนครบทุกตำ�แหน่ง

		  -	รอบท่ี 2 เร่ิมการเคล่ือนท่ีจากจุดเร่ิมต้น
ไปยังตำ�แหน่งหมายเลข 1 และเคลื่อนที่ไปกลับวน
ตำ�แหน่งตัวเลขทวนเข็มนาฬิกา โดยการเคลื่อนท่ีไป
แต่ละจุดด้วยความเร็วสูงสุดและกลับมายังจุดเร่ิมต้น
เสมอจนครบทุกตำ�แหน่ง

		  -	รอบท่ี 3 เร่ิมการเคล่ือนท่ีจากจุดเร่ิมต้น
ไปยังตำ�แหน่งหมายเลข 8 และเคลื่อนที่ไปกลับวน
ตำ�แหน่งตัวเลขตามเข็มนาฬิกา โดยการเคลื่อนที่ไป
แต่ละจุดด้วยความเร็วสูงสุดและกลับมายังจุดเร่ิมต้น
เสมอจนครบทุกตำ�แหน่ง

2.	เครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบตัวแปร
	 2.1	เครือ่งช่ังน้ำ�หนกัและวัดเปอร์เซ็นตไ์ขมนั 

(Body composition analyzer)
	 2.2	เครื่องมือวัดความสูง
	 2.3	เคร่ืองมือจับเวลา สวิฟท์ สปีดไลท์ (Swift 

Performance Speedlight Equipment)
	 2.4	เคร่ืองมอืวดัระยะการกระโดดสงู (Yard-

stick)

	 2.5	นาฬิกาจับเวลา
	 2.6	กรวยฝึกซ้อม และมาร์คเกอร์

การวิเคราะห์ข้อมูล
วิเคราะห์ผลตามระเบียบวิธีการทางสถิติโดยใช้

โปรแกรมสำ�เร็จรูป ไอ บี เอ็ม เอส พี เอส เอส  
สแตทิสติก 23 (IBM SPSS Statistics 23)

1.	หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation)

2.	วิเคราะห์ความแตกต่างก่อนและหลังการทดลอง 
8 สัปดาห์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วย
การใช้สถิติทดสอบค่าท ี(pair t-test) โดยกำ�หนดความ
มีนัยสำ�คัญที่ระดับ .05

ผลการวิจัย
1.	ขอ้มูลทั่วไปเกี่ยวกับค่าเฉลี่ยของอาย ุส่วนสูง 

น้ำ�หนัก และดัชนีมวลกายของนักกีฬาฮอกกี้ที่เข้าร่วม
งานวิจัย พบว่าในกลุ่มควบคุม มีอายุเฉลี่ย 17.33 ± 

.492 ปี ความสูงเฉลี่ย 161.5 ± 5.41 เซนติเมตร  
น้ำ�หนักเฉลี่ย 54.25 ± 7.04 กิโลกรัม ดัชนีมวลกาย
เฉล่ีย 20.49 ± 2.02 กิโลกรัม/เมตร2 และในกลุ่มทดลอง 
มีอายุเฉล่ีย 17.25 ± .452 ปี ความสูงเฉล่ีย 160.75 ± 

1.71 เซนติเมตร น้ำ�หนักเฉลี่ย 51.58 ± 5.14 กิโลกรัม 
ดัชนีมวลกายเฉลี่ย 19.85 ± 1.89 กิโลกรัม/เมตร2  
ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานของตัวแปรข้อมูลทางสรีรวิทยาของผู้เข้าร่วมการวิจัย

กลุ่มทดลอง (n = 12) กลุ่มควบคุม (n = 12)

อายุ (ปี)

ส่วนสูง (เซนติเมตร)

น้ำ�หนัก (กิโลกรัม)

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2)

17.25 ± 0.45

160.75 ± 1.71

51.58 ± 5.14

19.850 ± 1.89

17.33 ± 0.49

161.50 ± 5.41

54.25 ± 7.04

20.49 ± 2.02
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2.	ภายหลังการทดลอง 6 สัปดาห์ กลุ่มที่ได้รับ

การฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการฝึกว่ิงหลายทิศทาง  

มีค่าเฉลี่ยความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็วในการ

เปล่ียนทิศทางการว่ิง ความเร็วในการว่ิงสปร๊ินท์ระยะทาง 

20 เมตร และการว่ิงซ้ำ� ลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 เมื่อเทียบกับก่อนการทดลอง และในกลุ่ม

ควบคุม พบว่า ความเร็วในการวิ่งสปริ๊นท์ระยะทาง 

20 เมตร ลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติระดับ .05 

แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ของตัวแปรความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็วในการ

เปลี่ยนทิศทางการว่ิง และการว่ิงซ้ำ� เมื่อเทียบกับ 

ก่อนการทดลองดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 ตารางแสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็ว 

ในการเปลี่ยนทิศทางการวิ่ง ความเร็วในการวิ่งสปริ๊นท์ระยะทาง 20 เมตร และการวิ่งซ้ำ� ของกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคุม

ตัวแปร

กลุ่มทดลอง (n = 12) กลุ่มควบคุม (n = 12)

ก่อนการฝึก
หลังการฝึก 

8 สัปดาห์
ก่อนการฝึก

หลังการฝึก 

8 สัปดาห์

ความคล่องแคล่วว่องไว (วินาที)

เวลาในการเปลี่ยนทิศทางการวิ่ง (วินาที)

เวลาในการวิ่งสปริ๊นท์ระยะทาง 20 เมตร (วินาที)

การวิ่งซ้ำ� (วินาที)

18.61 ± 0.44

6.51 ± 0.39

4.02 ± 0.21

33.98 ± 2.66

17.70 ± 0.49*†

6.02 ± 0.45*

3.87 ± 0.24*

31.64 ± 2.14*†

18.55 ± 0.40

6.23 ± 0.44

3.86 ± 0.16

33.17 ± 1.44

18.44 ± 0.44

6.26 ± 0.18

3.95 ± 0.19*

34.46 ± 2.27*

*p < .05 แตกต่างจากก่อนการทดลองภายในกลุ่ม
†p < .05 แตกต่างกันระหว่างกลุ่ม ภายหลังการฝึก 6 สัปดาห์

อภิปรายผลการวิจัย

จากสมมติฐานการวิจัยว่า การฝึกเสริมด้วยการว่ิง

หลายทิศทางสามารถพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไว 

ในนักกีฬาฮอกก้ีหญิงระดับเยาวชนสอดคล้องกับ

สมมตฐิานซ่ึงการวิจยัคร้ังนีส้ามารถอภปิรายผลได้ดังนี้

การฝึกเสริมด้วยการว่ิงหลายทิศทางท่ีมีผลต่อ

ความคล่องแคล่วว่องไวในนักกีฬาฮอกก้ีหญิงระดับ

เยาวชนอายุระหว่าง 17-18 ปี เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ 

ในกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการฝึกตามโปรแกรมฝึกปกติ 

มีระยะเวลาในการว่ิงสปร๊ินท์ระยะทาง 20 เมตร ลดลง

อย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติระดับ .05 เนือ่งจากโปรแกรม

การฝึกปกติที่ใช้นั้นมีการฝึกเพื่อพัมนาความเร็วในการ 

วิ่งสปริ๊นท์ในระยะทางต่าง ๆ ได้แก่ ระยะทาง 10  

20 และ 30 เมตรร่วมอยู่ด้วย จึงทำ�ให้ความสามารถ

ในการว่ิงสปริ๊นท์ระยะทาง 20 เมตรลดลงอย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติ แต่สำ�หรับตัวแปรอื่น ๆ อันได้แก่ 

ความคลอ่งแคลว่ว่องไว ความเรว็ในการเปลีย่นทิศทาง

การว่ิง และการวิ่งซ้ำ�เมื่อเทียบกับก่อนการทดลอง 

ไม่พบความแตกต่างทางสถิติ เน่ืองจากโปรแกรมการฝึก

ปกติไม่ได้รับการฝึกที่เน้น หรือกระตุ้นปฏิกริยาในการ

ตอบสนองต่อการเปลี่ยนทิศทาง หรือไม่ได้รับการฝึก 

ที่มีการเปลี่ยนทิศทางที่หลากหลาย

สำ�หรับนักกีฬาฮอกก้ีหญิงในกลุ่มทดลองที่ได้รับ 

โปรแกรมการฝึกเสริมด้วยการว่ิงหลายทิศทางมีค่า

เฉลี่ยของเวลาคล่องแคล่วว่องไว เวลาในการเปลี่ยน

ทิศทางการว่ิง เวลาในการว่ิงสปร๊ินท์ระยะทาง 20 เมตร 
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และการวิ่งสปรินท์ซ้ำ� ลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 เมื่อเทียบกับก่อนการทดลอง ซึ่งแสดงให้

เห็นว่าการฝึกเสริมด้วยการว่ิงหลายทิศทาง หรือการฝึกว่ิง

แบบ มลัติ-ไดเรกช่ันนอล (Multi-Directional Sprints) 

เป็นการฝกึทีอ่าศยัการเคลือ่นทีใ่นทิศทางทีห่ลากหลาย 

เคลื่อนที่ในระยะทางไปกลับประมาณ 5-7 เมตร ซ้ำ�ๆ 

ต่อเนื่อง และมีการเปลี่ยนทิศทางของการฝึก โดยมี

การเคลื่นท่ีไปด้านหน้า ด้านข้างซ้าย-ขวา ด้านหลัง 

ในการเคลื่อนที่แบบว่ิง สไลด์ การหมุนตัว ซ่ึงช่วย

พัฒนาทักษะการตอบสนองต่อการเปลี่ยนทิศทางได้ 

ดีขึ้น (Harrison and Bourke, 2009) ส่งผลทำ�ให้

เวลาในการเปลีย่นทศิทางลดลง ซ่ึงผลการศกึษาครัง้นี้

มีความสอดคล้องกับ เดนิส และคณะ (Dennis, et al, 

2016) ไดท้ำ�การศกึษาและเปรียบเทยีบระหว่างการว่ิง

หลายทิศทางและการว่ิงซ้ำ�ที่มีผลต่อความสามารถ 

ในการเปลี่ยนแปลงทิศทาง ในนักกีฬาฟุตบอลชาย 

จำ�นวน 19 คน อายุ 14 ± 0.6 ปี ที่ทำ�การฝึกเสริม

ในรูปแบบมัลติ-ไดเรกช่ันนอล (Multi-directional 

Sprints) เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าเกิดการพัฒนา

ความสามารถในการเปล่ียนทิศทาง โดยฝึกการเคล่ือนท่ี

แบบมัลติ-ไดเรกช่ันนอลเป็นรูปแบบท่ีมีการเคลื่อนที่

เลียนแบบและสอดคล้องกับการตอบสนองทางสรีรวิทยา

ของนักฟุตบอล และช่วยพัฒนาความเร็วของการเปล่ียน

ทิศทาง และความคล่องตัวในการตอบสนองของนักกีฬา

ภายใต้การฝึกท่ีความเข้มของการฝึกซ้อมสูงดีกว่า 

การแข่งขนัฟุตบอลจริงด้วย (Hill-Haas et al., 2011)

โปรแกรมการฝึกเสริมด้วยการวิ่งหลายทิศทาง

เป็นโปรแกรมท่ีผสมผสานระหว่าง ความเร็ว การเปล่ียน

ทศิทาง ความคลอ่งแคลว่ว่องไว โดยใช้หลกัการทำ�งาน

ของความสมัพนัธข์องระบบประสาทและกลา้มเนือ้ คอื

ความสามารถในการทำ�งานอย่างประสานกันของระบบ

ประสาทส่วนกลางและกล้ามเนื้อในการที่จะปฏิบัติ 

การเคลื่อนไหวที่มีความยากได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และแม่นยำ� (Bloomfield, Polman, O’Donoghue, 

& L., 2007) สอดคล้องกับผลของการฝึกเสริมในนักกีฬา

ฮอกก้ีหญิง พบว่าระยะเวลาในการว่ิงเต็มท่ีระยะ 20 เมตร

ดข้ึีน โดยค่าเฉลีย่ก่อนการฝกึเทา่กับ 4.02 วินาท ีและ

ค่าเฉลี่ยหลังการฝึก 6 สัปดาห์ เท่ากับ 3.87 วินาที 

เช่นเดียวกับการศึกษาของ เอสเพน็และคณะ (Espen, 

Shaher, Thomas, 2011) กล่าวว่า เมื่อเปรียบเทียบ

กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ในการฝึกเพื่อดูผลของ 

การว่ิงซ้ำ�ที่มีต่อการว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด การวิ่งซ้ำ� 

การเร่งความเร็ว และความสามารถของการว่ิงเพือ่วัด

ความอดทนของระบบแอโรบิก ภายหลงัการฝกึทัง้หมด 

10 สัปดาห์ โดยฝึกสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ร่วมกับการฝึก

ปกติ พบว่าการทดสอบ การวิ่งซ้ำ� (RSA Test) และ

การว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด 20 เมตรมีการพัฒนาข้ึน 

เน่ืองมาจากการฝึกซ้ำ�ๆทำ�ให้กล้ามเน้ือมีความแข็งแรงข้ึน

จึงทำ�ให้ผลการทดสอบหลังการฝึกเสริมมีการเปล่ียนแปลง

ดีขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ เมื่อมีการเปรียบเทียบ

ของสองกลุ่มระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการฝึกและกลุ่มควบคุม

การฝึกว่ิงหลายทิศทางเป็นโปรแกรมการฝึก 

ที่สามารถพัฒนาความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง

และพลังของกล้ามเน้ือในการเคล่ือนท่ีและเปล่ียนทิศทาง

ได้อย่างรวดเรว็ (Brughelli et al., 2008; McCormick 

et al., 2016) สอดคลอ้งกับความตอ้งการในกีฬาฮอกก้ี 

และเป็นรูปแบบการฝึกท่ีเฉพาะเจาะจงเพื่อให้นักกีฬา

พฒันาการเคลือ่นที ่ความคลอ่งแคลว่ว่องไว ความเร็ว 

และการสปริ๊นซ้ำ� ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

สรุปผลการวิจัย

การฝึกเสริมด้วยการฝึกรูปแบบการว่ิงหลายทิศทาง 

(Multi-Directional Sprints) เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ 

ช่วยเพ่ิมความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็วในการเปล่ียน

ทิศทางการว่ิง ความเร็วในการว่ิงสปร๊ินท์ระยะทาง  

20 เมตร และความสามารถในการว่ิงสปรินท์ซ้ำ�ในนักกีฬา
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ฮอกกี้หญิงระดับเยาวชนได้ ดังนั้นผู้ฝึกสอนที่ต้องการ

พัฒนาทักษะในด้านนี้ให้กับนักกีฬาควรนำ�รูปแบบ 

การฝึกนี้ไปใช้

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้

การฝึกเสริมด้วยการว่ิงหลายทิศทางในงานวิจัยน้ี 

เป็นการฝึกท่ีผสมผสานการเคลื่อนท่ีในระยะทาง 

และเวลาที่กำ�หนด ผลของการฝึกสามารถพัฒนา 

ความคล่องแคล่วว่องไวในนักกีฬาฮอกก้ีหญิงระดับ

เยาวชน แต่ทั้งนี้การออกแบบโปรแกรมการฝึกว่ิง 

หลายทิศทางต้องอาศัยการออกแบบโปรแกรมให้มี

ความเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักกีฬา

แต่ละบุคคลเป็นสำ�คัญ ทั้งการกำ�หนดความหนัก 

ความถี่ และระยะเวลาที่ใช้ในการฝึก

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

ควรมีการประยุกต์การใ ช้ รูปแบบการ ว่ิง 

หลายทิศทาง (Multi-Directional Sprints) ในกีฬา

ชนิดอื่นๆที่มีรูปแบบการเล่นที่คล้ายคลึงกันกับกีฬา

ฮอกก้ีสนามหญ้า ที่ต้องการพัฒนาทักษะทางด้าน 

การเปลี่ยนทิศทาง ความเร็วและความคล่องแคล่ว

ว่องไว

กิตติกรรมประกาศ

ผู้ วิจัยขอขอบพระคุณทุนสนับสนุนการทำ�

วิทยานิพนธ์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ผู้เข้าร่วมงานวิจัยทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือ

ในการทดลองเป็นอย่างดีและผู้ช่วยวิจัยท่ีคอยช่วยเหลือ

ในการเก็บข้อมูลเป็นไปอย่างเรียบร้อย
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ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางเชิงมุมและความเร็วเชิงมุมของการหมุนสะโพก

กับความเร็วหัวไม้และระยะทางในการตีกอล์ฟของนักกีฬากอล์ฟ

ระดับมหาวิทยาลัย
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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ระยะทางเชิงมุมและความเร็วเชิงมุมของการหมุน

สะโพก กับความเร็วหัวไมแ้ละระยะทางในการตกีอลฟ์

วธีิดำ�เนินการวจิยั นกักีฬากอลฟ์สมคัรเลน่ระดับ

มหาวิทยาลัย เพศชาย จำ�นวน 19 คน กลุ่มตัวอย่าง

ได้รับการทดสอบโดยการตีกอล์ฟจำ�นวน 3 คร้ังด้วยแรง

ท่ีมากท่ีสุด (Maximum efforts) และมีเวลาพักระหว่าง

การตีครั้งละ 1 นาที โดยผู้วิจัยติดมาร์กเกอร์จำ�นวน 

35 จดุเพือ่นำ�ข้อมลูมาวิเคราะห์โดยเลอืกจากลกูกอลฟ์

ทีตี่ไดไ้กลท่ีสดุมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม Vicon and 

bodybuilder program เพื่อวิเคราะห์การเคลื่อนไหว 

3 มิติ คำ�นวณระยะทางเชิงมุมและความเร็วเชิงมุม

การหมุนสะโพกด้วยวิธีการทางเวคเตอร์ และใช้โปรแกรม 

P3 Pro Swing Golf Simulator เพ่ือบันทึกและวิเคราะห์

ข้อมลูของระยะทางในการตีกอลฟ์ และความเรว็หัวไม้

ผลการวิจัย พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างระยะทาง

เชิงมุมและความเร็วเชิงมุมของการหมุนสะโพกอยู่ใน

ระดบัสงู (r = 0.95, p < 0.01), ความสมัพนัธร์ะหว่าง

ความเรว็หัวไมแ้ละระยะทางในการตกีอลฟ์อยู่ในระดบั

สูง (r = 0.99, p < 0.01), ความสัมพันธ์ระหว่าง 

ระยะทางเชิงมุมการหมุนสะโพกกับความเร็วหัวไม้ 

อยู่ในระดับปานกลาง (r = 0.54, p < 0.05) และ

ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางเชิงมุมของการหมุน

สะโพกและระยะทางในการตีกอล์ฟอยู่ในระดับปานกลาง 

(r = 0.51, p < 0.05)

สรุปผลการวิจัย ระยะทางเชิงมุมและความเร็ว

เชิงมุมการหมุนสะโพกสัมพันธ์กับความเร็วหัวไม้และ

ระยะทางในการตีกอล์ฟ ดังน้ันการเพ่ิมระยะทางเชิงมุม

และความเรว็เชิงมมุของสะโพกจะทำ�ให้ความเรว็หัวไม้

และระยะทางเชิงมุมเพิ่มขึ้น

คำ�สำ�คัญ: ระยะทางเชิงมุม/ความเร็วเชิงมุมของการ

หมุนสะโพก/ความเร็วหัวไม้/ระยะทางในการตีกอล์ฟ
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Abstract

Purpose: To study the relationships 

among angular distance, angular velocities of 

pelvic rotations, club head speed, and hitting 

distance in university golfers.

Methods: Nineteen amateur university 

male golfers participated in the study. The 

participants were asked to hit 3 balls with his 

maximum effort with a minute rest between 

trials. Thirty-five markers were placed over the 

body of the participants. The hit with the 

longest distance of each participants was 

selected to be analyzed using Vicon and 

bodybuilder program. Pelvic angular distance 

and angular velocity were calculated using 

vector manipulation and the hitting distance 

and club velocity analyzed using P3 Pro Swing 

Golf Simulator.

Results: The relationship between angular 

distance of pelvic and angular velocity or 

pelvic rotation was at high level (r=0.95, 

p<0.01). The relationship between club speed 

and hitting distance was at high level (r=0.99, 

p<0.01). The relationship between angular 

distance of pelvic and club speed and the 

relationship between pelvic rotation and hitting 

distance were both at a moderate level (r=0.54, 

p<0.05; r=0.51, p<0.05, respectively).

Conclusion: Pelvic rotation and angular 

distance of pelvic correlates with club speed 

and hitting distance. In order to increase club 

speed and, thus, hitting distance, golfers need 

to increase angular distance of pelvic as well 

as pelvic rotation.

Key Words: Angular distance/ Pelvic rotation 

/ Club speed / Hitting distance
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

กอลฟ์เป็นกีฬาชนดิหนึง่ทีไ่ด้รบัความนยิมท่ัวโลก 

และการเล่นในหลายกลุ่มอาชีพและทุกช่วงอายุ ซึ่งมี

การแข่งขันแบบสมัครเล่นและแบบอาชีพ นักกอล์ฟ 

ที่ทำ�คะแนนหรือสกอร์ได้น้อยที่สุด (ผู้ที่มีจำ�นวนครั้ง

ในการตีน้อยท่ีสุด) คือผู้ชนะในการแข่งขัน ดังนั้น 

การวางแผนการตีในแต่ละหลุมให้ใช้จำ�นวนคร้ังในการตี

น้อยท่ีสุดเป็นสิ่งท่ีจำ�เป็นอย่างย่ิงสำ�หรับนักกอล์ฟ  

และปจัจยัทีก่ำ�หนดจำ�นวนครัง้ในการตีของแตล่ะหลมุ

คือระยะทางในการทีออฟ (Tee off) ดังนั้นนักกอล์ฟ

จึงพยายามท่ีจะไดร์ฟหรือตีออกจากทีให้ได้ระยะทาง 

ท่ีไกลท่ีสุด (Maximum driving distance) ตามทิศทาง

ที่ต้องการ ด้วยเหตุผลดังกล่าวทำ�ให้นักวิทยาศาสตร์

การกีฬาสนใจศึกษาว่าตัวแปรใดบ้างท่ีทำ�ให้ได้ระยะทาง 

ในการไดร์ฟท่ีไกลท่ีสุด และพบว่าความเร็วหัวไม้สัมพันธ์

กับระยะทางในการตีกอล์ฟ เมื่อความเร็วหัวไม้ที่มาก 

ทำ�ให้มีความเร็วลูกมากและส่งผลให้ได้ระยะทางท่ีไกลข้ึน 

(Gordon, Moir, Davis, Witmer, & Cummings, 

2009)

ความเร็วหัวไม้เป็นตัวแปรหน่ึงท่ีใช้แสดงถึงตัวแปร

ทางจลนศาสตร์(kinematic) ของงานวิจยัในกีฬากอลฟ์ 

และสามารถนำ�ไปใช้เป็นเคร่ืองมือวัดด้านสมรรถภาพ

ในนักกอล์ฟ (Sinclair, Currigan, Fewtrell, &  

Taylor, 2014) งานวิจัยส่วนใหญ่จึงใช้ความเร็วหัวไม้

และระยะทางเป็นตัวแปรในการวัดด้านสมรรถภาพ เช่น 

การศึกษางานวิจัยเก่ียวกับความเร็วของหัวไม้พบว่า

ความเร็วหัวไม้มีความสัมพันธ์กับความเร็วเชิงเส้น 

(Linear) ของลำ�ตัวสว่นบนและข้อสะโพกขณะ Down-

swing โดยความเรว็ในการเคลือ่นทีข่องข้อสะโพกมคีา่

มากกว่าความเร็วของลำ�ตัวส่วนบน (Beak et al., 2013) 

ระยะทางการตีกอล์ฟและความเร็วหัวไม้สร้างข้ึนได้

จากการสวิงไม้กอล์ฟท่ีถูกต้อง โดยรูปแบบการสวิงกอล์ฟ

ที่ดีประกอบด้วย 4 ช่วงคือ

1.	ช่วงการจัดท่าทางพื้นฐานของการสวิงกอล์ฟ 

(The address or pre-swing) เป็นช่วงการจัดทาง

ท่าพื้นฐานของการสวิงกอล์ฟ

2.	ช่วงการลากไม้ (Back swing) เป็นช่วงที ่

เริ่มต้นที่แขนเคลื่อนไปด้านบน และในช่วงตำ�แหน่ง

สูงสุดของวงสวิง (Top of the back swing) จะเป็น

ช่วงที่แขนเหยียดในตำ�แหน่งสูงสุด ในลักษณะที่แขน

ขนานกับพื้น (Cole & Grimshaw, 2016)

3.	ช่วงเร่ิมการเข้าตีลกู (Downswing) ช่วงการ

ออกแรงดึงไม้ ช่วง Back swing การเคลื่อนไหว 

ข้อสะโพก จะเคลือ่นท่ีเป็นลำ�ดบัแรก ลงมาจากในช่วง

ตำ�แหนง่สงูสดุของวงสวิง (Top of the back swing) 

ให้ปะทะกับลูกกอล์ฟ (Impact)

4.	ช่วงสง่ถ่ายพลงั (Follow-Through) เป็นช่วง

ภายหลงัการตีจากจดุปะทะบอล (Impact) และเริม่ลด

ความเร็วของหัวไม้

จากการศึกษารูปแบบลำ�ดับการเคลื่อนไหวของ

ร่างกายในท่าสวิงกอล์ฟ ด้วยการวิเคราะห์คิเนมาติก

ส่วนข้อสะโพกและลำ�ตัวส่วนบน เป็นส่วนท่ีจะเคล่ือนไหว

ลำ�ดับแรก ในช่วง Backswing ดังนั้นข้อสะโพกและ

ลำ�ตัวจึงเป็นจุดสำ�คัญของการสร้างพลังในการเคล่ือนไหว

เพือ่ให้ไดร้ะยะทางท่ีเพิม่มากข้ึน (Cole & Grimshaw, 

2016) ดังรูปที่ 1
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รูปที่ 1 รูปแบบการเคลื่อนไหวในการสวิงกอล์ฟ (Rakthof, 2015)

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเคลื่อนไหวในการสวิงกอล์ฟ

ท่ีดีประกอบด้วยปัจจัยทางมานุษยมิติ เช่น ปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับตัวบุคคล เช่น เพศ อายุ สัดส่วนร่างกาย 

ปัจจัยทางสมรรถภาพทางกาย เช่น ความแข็งแรง 

ความอ่อนตัว ปัจจัยด้านการเคลื่อนไหว เช่น การจัด

ท่าทางเร่ิมต้น การลงน้ำ�หนักของเท้า ลำ�ดับการเคล่ือนไหว 

และการหมนุของสะโพก เป็นต้น รวมไปถึงปัจจยัอืน่ๆ 

เช่น ประสบการณ์ การฝึกซ้อม และการบาดเจ็บ  

(Sim, Choi, Lee, & Mun, 2016) ลำ�ดับการเคล่ือนไหว

และรูปแบบการเคลื่อนไหวเป็นปัจจัยหลักในการสร้าง

ความเร็วของหัวไม้และระยะทางในการตีกอล์ฟ

ความเร็วหัวไม้มีความสัมพันธ์กับความเร็วของ

สะโพกขณะ downswing ซ่ึงงานวิจัยท่ีผ่านมาหลายเร่ือง

ศึกษาเก่ียวกับความสมัพนัธร์ะหว่างมมุการเคลือ่นไหว

ของสะโพกกับความเร็วหัวไม้ (Beak et al., 2013; 

Sinclair et al., 2014) แต่อย่างไรก็ตามยังไม่มีงานวิจัย

ที่ศึกษาเก่ียวกับความเร็วเชิงมุมของข้อสะโพกในการ 

ตีกอล์ฟว่ามีความสัมพันธ์กับความเร็วหัวไม้หรือไม่ 

งานวิจัยที่ใกล้เคียงกับการศึกษาความเร็วเชิงมุมคือ 

งานของ มูล ซู พาร์ค และชอย (Mun, Suh, Park, 

& Choi, 2015) ศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างมุม

ของการหมุนสะโพกกับการตีกอล์ฟ โดยผลการวิจัยพบว่า 

มุมในช่วงการหมุนของสะโพกและลำ�ตัวมีความสัมพันธ์

กันอย่างมีนัยสำ�คัญในช่วง downswing และจาก 

การศึกษาของ เจิง้เหอ บาร์เรนติน เฟรสซีและแอนดวิ 

(Zheng, Barrentine, Fleisig, & Andrews, 2008) 

พบว่านักกอล์ฟอาชีพจะใช้เวลาในการสวิงท่ีต่ำ�กว่า 

นักกอล์ฟสมัครเล่น โดยนักกอล์ฟอาชีพจะใช้เวลาในการ

สวิงประมาณ 1.03 วินาทใีนขณะทีน่กักอลฟ์สมคัรเลน่

จะใช้เวลาในการสวิง 1.24 วินาที หากเช่ือมโยงระหว่าง

การศึกษาของ มูล ซู พาร์ค และ ชอย (Mun et al., 

2015) และ เจิ้งเหอ บาร์เรนติน เฟรสซีและแอนดิว 

และคณะ (Zheng et al., 2008) อาจกล่าวได้ว่า 

นกักอลฟ์ทีม่แีต้มตอ่หรือแฮนดิแคป (Handicap) สงูๆ 

(หรือมีความสามารถมาก) จะมีความเร็วเชิงเส้นและ

ความเร็วเชิงมุมของข้อสะโพกและลำ�ตัวช่วงบนมากกว่า

นักกอล์ฟที่มีแต้มต่อหรือแฮนดิแคป (Handicap) ต่ำ� 

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยหลายเรื่องของ พบว่า

ความเร็วเชิงเส้นของข้อสะโพกสัมพันธ์กับความเร็ว

หัวไม้ในขณะ Downswing แต่ทั้งนี้ยังไม่มีงานวิจัย 

ทีศ่กึษาเก่ียวกับความสมัพนัธข์องความเรว็เชิงมมุของ

ข้อสะโพก ความเรว็หัวไมแ้ละระยะทางในการตีกอลฟ์

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระยะทาง

เชิงมุม,ความเร็วเชิงมุมของข้อสะโพก ความเร็วหัวไม้

และระยะทางในการตีกอล์ฟ และวิเคราะห์การเคล่ือนไหว

ของการตีกอล์ฟ เน่ืองจากการสร้างความเร็วของร่างกาย

เกิดจากการสรา้งความเรว็เชิงมมุให้กับสว่นต่าง ๆ  ของ

รา่งกายทีเ่ราตอ้งการ ในกรณขีองการตกีอลฟ์การสรา้ง

ความเร็วหัวไม้เ ร่ิมจากการสร้างจังหวะในการตี 

Downswing ทีดี่ ซ่ึงจงัหวะดังกลา่วสรา้งจากการหมนุ



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2563)	 237

ข้อสะโพกของนักกอล์ฟ ดังน้ันเม่ือข้อสะโพกมีระยะทาง

เชิงมุมที่มากและการหมุนที่ความเร็วเชิงมุมที่สูง ก็จะ

ทำ�ให้ความเร็วของหัวไม้มีค่ามากและทำ�ให้การตี 

ได้ระยะทางที่ไกลขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพือ่ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างระยะทางเชิงมมุ, 

ความเร็วเชิงมุมของการหมุนสะโพก, ความเร็วหัวไม้ 

และระยะทางในการตีกอล์ฟ

สมมติฐานของการวิจัย

ระยะทางเชิงมุม ความเร็วเชิงมุมของการหมุน

สะโพก มคีวามสมัพนัธกั์บความเร็วหัวไมแ้ละระยะทาง 

ในการตีกอล์ฟ

วิธีดำ�เนินการวิจัย

การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experi-

mental research design) และได้ผ่านการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย รับรองเมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2561

ประชากร

นักกีฬากอล์ฟสมัครเล่นระดับมหาวิทยาลัย  

เพศชาย สัญชาติไทย

กลุ่มตัวอย่าง

นักกอล์ฟสมัครเล่น ระดับมหาวิทยาลัย ที่สนใจ

เข้าร่วมโครงการวิจัย จำ�นวน 19 คน

ซึ่งหาจากโปรแกรม G*Power version 3.1.9.2 

กำ�หนดค่าระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ α = 0.05 และ

ค่า Power 0.8 คำ�นวณ Effect size = 0.3 คำ�นวณ

ได้กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 19 คน

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย

1.	เป็นนักกอล์ฟสมัครเล่น เพศชาย

2.	ถนัดขวา

3.	อายุ 18-25 ปี

4.	มีใบรับรองจากสมาคมว่ามีแต้มต่อหรือ 

แฮนดิแคป (Handicap) 0-12 หรือมีผลการแข่งขัน

ในลำ�ดับ flight A (แต้มต่อหรือแฮนดิแคป (Handicap) 

0-12) ในการแข่งขันระดับเยาวชน หรือการแข่งขัน

ภายในประเทศ หรือระดับชาติ หรือระดับนานาชาติ 

เป็นต้น อย่างน้อย 3 รายการ

5.	เป็นผูท่ี้ลงนามในใบยินยอมเข้ารว่มการศกึษา

วิจัยด้วยความเต็มใจ

6.	ไม่มีอาการบาดเจ็บของรยางค์ส่วนบนและ

สว่นลา่งของรา่งกายจนไมส่ามารถตกีอลฟ์ได้ตามปกติ

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการวิจัย

ขอถอนตัวออกจากการศึกษาวิจัยด้วยเหตุผลใด ๆ  

ก็ตาม หรือกลุ่มตัวอย่างมีอาการบาดเจ็บของรยางค์

สว่นบนและสว่นลา่งของรา่งกายจนไมส่ามารถตีกอลฟ์

ได้ตามปกติ

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

1.	ขั้นตอนการเตรียมตัว

	 1.1	ผู้วิจัยช้ีแจงรายละเอียดและวัตถุประสงค์ของ

งานวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างได้ทราบวัตถุประสงค์ และ 

ข้ันตอนในการทดสอบอย่างละเอียด ให้กลุ่มตัวอย่าง

อ่านข้อมูลและลงนามยินยอมในโครงการวิจัย

2.	ข้ันตอนการเก็บข้อมูลเมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าใจใน 

รายละเอียดต่าง ๆ และลงนามในใบยินยอมเข้าร่วม

งานวิจัย

	 2.1	ผู้วิจัยจะให้กลุ่มตัวอย่างใส่เสื้อผ้ารัดรูปสีดำ� 

ที่เตรียมไว้ เพื่อลดแสงสะท้อนรบกวนของวัตถุนั้น ๆ 

และใส่ถุงมือสำ�หรับตีกอล์ฟ การตีกอล์ฟใช้หัวไม้เบอร์ 1 
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ยี่ห้อ TAYLORMADE รุ่น R360Ti และ หลังจากนั้น

ผู้วิจัยจะติดมาร์กเกอร์เพื่อระบุตำ�แหน่งของข้อต่อ 

จำ�นวน 35 มาร์กเกอร์ ตามรูปแบบ Plug-in-Gait 

full body models ดังรูปที่ 2

รูปที่ 2 ตำ�แหน่งในการติด Marker 35 ตามรูปแบบ Plug-in-Gait full body models

	 2.2	ให้กลุม่ตัวอย่างยืดกลา้มเนือ้ตามลำ�ดบัทีก่ำ�หนด 

จำ�นวน 10 ท่า ท่าละ 15-20 วินาที (Walker, 2007)

	 2.3	กลุ่มตัวอย่างจะซ้อมตีกอล์ฟจำ�นวน 5 ครั้ง 

ด้วยแรงระดับต่ำ�กว่าความพยายามสูงสุด (Sub-

maximum efforts)

3.	เริ่มทำ�การเก็บข้อมูล

	 3.1	กลุ่มตัวอย่างทำ�ท่าทางการ Calibration บนแผ่น

วัดแรง ในท่ากางแขนท้ังสองข้างต้ังฉากกับลำ�ตัว หันหน้า

เข้าหากล้องเบอร์ 1 เพื่อให้ผู้วิจัยทำ�การบันทึกพิกัด

ตำ�แหน่งของกลุ่มตัวอย่าง

	 3.2	ในการทดสอบ ผู้วิจัยให้ทำ�การตีกอล์ฟจำ�นวน 

3 คร้ังด้วยแรงท่ีมากท่ีสุด (Maximum efforts) โดยจะ

มีการพัก 1 นาทีระหว่างการตี โดยในขณะทดสอบ 

ผู้วิจัยจะบันทึกข้อมูลการเคลื่อนไหวโดยใช้โปรแกรม

การวิเคราะห์ 3 มิติ (Vicon and body builder 

program) ประกอบด้วยกล้องอินฟราเรท จำ�นวน 7 ตัว 

ความถี่ 100 Hz เพื่อวิเคราะห์การเคลื่อนไหว
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รูปที่ 3 รูปแบบห้องปฏิบัติการเก็บข้อมูลงานวิจัย

	 3.3	ผู้วิจัยทำ�การตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล

จากเคร่ืองและโปรแกรม P3 Pro Swing Golf 

Simulator ข้อมลูความเร็วหัวไม,้ ระยะทาง (Sommer 

& Rönnqvist, 2009) และโปรแกรม Vicon ที่บันทึก

พิกัดของตำ�แหน่งมาร์คเกอร์ โดยตรวจสอบข้อมูล 

ภายหลังการเก็บข้อมูลทุกคร้ัง หากข้อมูลไม่ครบถ้วน

จะขอให้กลุ่มตัวอย่างทำ�ทดสอบเพิ่มเติม จากนั้นนำ�

ข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และสรุปผล

	 3.4	ภายหลังการทดสอบการตีกอล์ฟ กลุ่มตัวอย่าง

ทำ�การ Cool down 10-15 นาที

		  3.4.1	การหาความเร็วเชิงมุม

			   3.4.1.1	การหาความเร็วเชิงมุมของการ

หมุนข้อสะโพกเนื่องจากในข้อสะโพกผู้วิจัยจะติด 

มาร์กเกอร์ 4 จุด ณ ตำ�แหน่งต่อไปนี้ จากมาร์กเกอร์

ทั้ง 4 จุด

			   1)	LASI (Left ASIS) (xLASI,yLASI,zLASI)

			   2)	RASI (Right ASIS) (xRASI,yRASI,zRASI)

			   3)	LPSI (Left PSIS) (xLPSI,yLPSI,zLPSI)

			   4)	RPSIS (Right PSIS) (xRPSI,yRPSI,zRPSI)

			   5)	SAR = RPSIS + LPSIS

	

		  ผู้วิจัยจะสร้างระนาบของสะโพก และสร้าง

มาร์คเกอร์เสมือนที่จาก RPSIS + LPSIS = SAR

			   3.4.1.2	หาเวคเตอร์ 3 อัน (A, B และ 

C) โดยเวคเตอร์ หาจาก LASI , RASI และ SAR 

ซึ่งหาได้จาก 

A = (xLASI- xRASI)i+(yLASI- yRASI)j+(zLASI- zRASI)k

B = (xLPSI- xRPSI)i+(yLPSI- yRPSI)j+(zLPSI- zRPSI)k

และ C = (xLASI- xLPSI)i+(yLASI- yLPSI)j+(zLASI- zLPSI)k

			   3.4.1.3	สร้างสมการระนาบจาก nx(x-Ax) 

+ny(y-Ay)+nz(z-Az) = 0

			   3.4.1.4	เมื่อ n=AB x AC โดย AB= 

A-B และ AC=A-C โดย n คือเวคเตอร์ตั้งฉากกับ

ระนาบสะโพก (Normal vector)

			   3.4.1.5	ระยะทางเชิงมุมของข้อสะโพก

สามารถหาได้จากการทำ� Dot product ของเวคเตอร์

ตั้งฉากกับระนาบสะโพกในขณะทำ�ท่า Top back 

swing และในขณะทำ�ท่า Impact โดยระยะทางเชิงมุม

สามารถหาได้จากสมการ
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	 เมื่อ 

	

			   3.4.1.6	ความเร็วเชิงมุมของข้อสะโพก

หาไดจ้ากระยะทางเชิงมมุของการหมนุข้อสะโพกในข้อ 

3.4.1.5. หารด้วยเวลาในช่วง Top back swing ถึง 

ช่วง Impact และแปรค่าความเร็วเชิงมุม (Angular 

velocity)

	 Radius	 =	ACOS (Cosine of angle)

	 Degree	 = 	(Radius)*(180/3.14)

	 Angular velocity = ∆θ/∆T

จากน้ันนำ�ข้อมูลจากการคำ�นวณตัวแปรระยะทาง

เชิงมุม และความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกในช่วง 

top back swing ถึง ช่วง Impact มาคำ�นวนหาค่า

ความสัมพันธ์ และข้อมูลระยะทางในการตีกอล์ฟและ

ความเร็วหัวไม้จากเครื่องวิเคราะห์ P3 Pro Swing 

Golf Simulator มาหาความสมัพนัธ์ของแต่ละตัวแปร

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์

สำ�เร็จรูป SPSS 21.0 ข้อมูลพ้ืนฐานเช่น อายุ น้ำ�หนัก 

ส่วนสูง จากการตอบแบบสอบถาม นำ�มาวิเคราะห์สถิติ

โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทำ� 

การทดสอบการกระจายของข้อมลูดว้ย Kolmogorov– 

Smirnov Goodness of Fit Test โดยการเก็บข้อมูล

ทำ�การบันทึกจำ�นวน 3 ครั้ง และเลือกครั้งที่ดีที่สุด  

มาใช้ในการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางเชิงมุม, 

ความเร็วเชิงมุมในการหมุนสะโพก, ความเร็วหัวไม้ 

และระยะทางในการตีกอล์ฟโดยใช้สถิติ Correlation 

Coefficient โดยกำ�หนดค่านัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05

สำ�หรับการพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

โดยทั่วไปอาจใช้เกณฑ์ดังนี้ (Hinkle D. E. 1998)

ค่า r 	 ระดับของความสัมพันธ์

.90-1.00 	มีความสัมพันธ์กันสูงมาก

.70-.90 	 มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง

.50-.70 	 มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง

.30-.50 	 มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ำ�

.00-.30 	 มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ำ�มาก

ผลการวิจัย

การศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความเร็วเชิงมมุ

การหมุนสะโพกและลำ�ตัวส่วนบน กับความเร็วหัวไม้ 

และระยะทางในการตีกอล์ฟ การวิเคราะห์จากข้อมูล

กลุ่มตัวอย่างนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่นเพศชาย จำ�นวน 

19 คน ที่ถนัดขวา อายุ 18-25 ปี (อายุเฉลี่ย 20.95 

± 2.31 ปี, น้ำ�หนัก 64.09 ± 4.23 กิโลกรัม, ส่วนสูง 

174.35 ± 4.80 เซนติเมตร) มีประสบการณ์การเล่นกอล์ฟ 

แต้มต่อหรือแฮนดิแคป (Handicap) 0-12 หรือมีผล

การแข่งขันในลำ�ดับ flight A (แต้มต่อหรือแฮนดิแคป 

(Handicap) 0-12) ในการแข่งขันระดับเยาวชน หรือ

การแข่งขันภายในประเทศ หรือระดับชาติ หรือระดับ

นานาชาติ เป็นต้น อย่างน้อย 3 รายการ และไม่มี

การบาดเจ็บของรยางค์ส่วนบนและส่วนล่างของร่างกาย

จนไม่สามารถตีกอล์ฟได้ตามปกติซ่ึงได้ผ่านเกณฑ์ 

การคัดเข้าที่กำ�หนดไว้โดยลักษณะข้อมูลทั่วไป และมี

ประสบการณ์การเล่นกอล์ฟในระดับมหาวิทยาลัย  

หรือระดับชาติ หรือนานาชาติ และขณะเข้าร่วมการวิจัย

ไมม่กีารบาดเจบ็ของรยางค์สว่นบนหรือสว่นลา่งทีม่ผีล

ตอ่การสวงิกอลฟ์ ผูว้จิัยไดบ้นัทกึขอ้มูลการเคลือ่นไหว

ของร่างกายที่ทำ�การสวิงกอล์ฟตามเง่ือนไขที่ผู้วิจัย

กำ�หนด
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ระยะทางเชิงมุมและความเร็วเชิงมุมการหมุน

สะโพก

ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเป็นนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่น

เพศชาย ช่วงอายุ 18-25 ปี มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานข้อมลูของระยะทางเชิงมมุ, ความเรว็เชิงมมุ

การหมุนสะโพก กับความเร็วหัวไม้ และระยะทางใน

การตีกอล์ฟโดยแสดงดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	แสดงคา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Mean ± S.D.) ของระยะทางเชิงมมุ (Angular distance), 

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก (Angular velocities of pelvic rotations) กับความเร็วหัวไม้ 

(Club head speed) และระยะทางในการตีกอล์ฟ (Hitting distance) ในนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่น 

เพศชาย จำ�นวน 19 คน

ตัวแปร Mean ± S.D.

ระยะทางเชิงมุม (องศา)

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก (องศา/วินาที)

ความเร็วหัวไม้ (ไมล์ต่อชั่วโมง)

ระยะทางในการตีกอล์ฟ (หลา)

35.30 ± 9.82

129.82 ± 49.05

115.28 ± 4.98

276.92 ± 12.42

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรระยะทางเชิงมุม, 

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก, ความเร็วหัวไม้ และ

ระยะทางในการตีกอล์ฟ แสดงดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	แสดงความสัมพันธ์ของทั้ง 4 ตัวแปร ประกอบด้วย ระยะทางเชิงมุม, ความเร็วเชิงมุม, ความเร็ว

หัวไม้ และระยะทางในการตีกอล์ฟ

ระยะทางเชิงมุม ความเร็วเชิงมุม ความเร็วหัวไม้ ระยะทางในการตี

ระยะทางเชิงมุม 1 .95** .54* .51*

ความเร็วเชิงมุม .95** 1 .55* .53*

ความเร็วหัวไม้ .54* .55* 1 .99*

ระยะทางในการตี .51* .53* .99** 1

** ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ <0.01, * ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ < 0.05
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การอภิปรายผลการวิจัย

ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางเชิงมุมกับ

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก

การศึกษาความสัมพันธ์ของระยะทางเชิงมุมกับ

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพกมีความสัมพันธ์กัน

ระดับสูง เนื่องจากความเร็วเชิงมุมแปรผันตรงกับ 

ระยะทางเชิงมุมแต่แปรผกผันระยะเวลาในการเคล่ือนท่ี 

ดังนั้นระยะทางเชิงมุมและเวลาท่ีใช้ในการเคลื่อนที่

เป็นปัจจยัทีส่ำ�คัญและสง่ผลตอ่ความเรว็เชิงมมุในการ

หมุนตัวและการเคลื่อนที่ของร่างกาย

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้เวลาเฉลี่ย 

ในการลงไม้ไปถึงตำ�แหน่งปะทะลูกกอล์ฟ (Downswing) 

0.28 ± 0.04 วินาที สอดคล้องกับงานวิจัยของ Zheng 

et al. (2008) ซ่ึงพบว่าเวลาเฉลีย่ในช่วง Downswing 

มีค่า 0.27 ± 0.03 วินาที และงานวิจัยของ Horan, 

Evans, Morris, and Kavanagh (2010) ที่มีค่าเวลา

ในการเคลื่อนไหวช่วง Downswing ของนักกอล์ฟ 

เพศชายท่ีเวลาเฉล่ีย 0.31 ± 0.04 วินาที ส่วนระยะเวลา

ที่ใช้ในในการสวิงกอล์ฟ ในการศึกษาคร้ังนี้มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 1.26 ± 0.38 วินาที สอดคล้องกับงานวิจัยของ

วิทพงศ์ สินสูงสุด (Sinsudsood, 2008) ซึ่งใช้กลุ่ม

ตัวอย่างกลุ่มเดียวกันคือนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่นท่ีมี

แฮนดิแคประหว่าง 0-12 จากการศึกษาพบว่าเวลา 

ในการสวิงช่วงการข้ึนไม้ไปถึงตำ�แหน่งปะทะมีค่าเท่ากับ 

1.28 ± 0.27 วินาที รวมทัง้สอดคลอ้งกับการศกึษาของ 

Zheng et al. (2008) พบว่านักกีฬากอล์ฟสมัครเล่น

ใช้เวลาในการสวิง 1.24 วินาที

นอกจากนีใ้นการวิจยัครัง้นีพ้บว่าความเรว็เชิงมมุ

การหมนุสะโพก (Pelvic rotation) มคีา่เท่ากับ 129.82 

± 49.05 องศาต่อวินาที สอดคล้องกับการศึกษาของ

วิทพงศ์ สินสูงสุด (Sinsudsood, 2008) ในกลุ่ม 

แฮนดิแคป 0-12 ท่ีได้ค่าความเร็วเชิงมุมสะโพก 118.45 

± 63.41 องศาต่อวินาที

ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางเชิง มุม, 

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก และระยะทางและ

ความเร็วหัวไม้

การวิจัยคร้ังน้ีพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างระยะทาง

เชิงมุมการหมุมสะโพกกับความเร็วหัวไม้มีความสัมพันธ์กัน

ในระดับปานกลาง (r = 0.54, p < 0.05) และความ

สัมพันธ์ระหว่างระยะทางเชิงมุมการหมุมสะโพกและ

ระยะทางในการตีกอล์ฟอยู่ในระดับปานกลาง (r = 0.51, 

p < 0.05) จากการศึกษาก่อนหน้านี้ไม่พบว่ามี 

การศึกษาใดท่ีศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

ข้างต้น แต่พบการศึกษาท่ีใกล้เคียง คือการศึกษา 

ของ Mun et al. (2015) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ทาง

ชีวกลศาสตร์ระหว่างความเร็วหัวไม้และตัวแปรทาง

คิเนเมติกส์ (กระดูกสันหลังส่วนล่าง (lumbar spine) 

กับการหมุนสะโพก) ซ่ึงพบความสัมพันธ์ท่ีระดับปานกลาง 

(r = 0.58, p ≤ 0.01) และงานศึกษาของ Kwon, 

Han, Como, Lee, and Singhal (2013) ซึ่งศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่าง มุมต่างระหว่างข้อไหล่กับข้อ

สะโพก (x-factor) และความเร็วหัวไมใ้นนกักีฬากอลฟ์ 

ซ่ึงผลการศกึษาไมพ่บความสมัพนัธ์ระหว่างมมุต่างของ

แนวข้อไหล่และแนวข้อสะโพก (x-factor) กับความเร็ว

หัวไม้

จากการศกึษาครัง้นี้พบวา่ความสัมพันธร์ะหวา่ง

ความเร็วเชิงมุมการหมุนสะโพก และระยะทางและ

ความเร็วหัวไม้ จากการศึกษาเห็นได้ว่ามุมการหมุน

สะโพกนั้นเป็นตัวแปรท่ีสำ�คัญในการสวิงกอล์ฟ 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Sinclair et al. (2014) 

พบว่า รูปแบบการสวิงกอล์ฟในช่วง Downswing  

จะเริ่มเคลื่อนที่โดยเริ่มต้นจาก สะโพก ลำ�ตัว ไหล่ 

แขน ข้อมือ และหัวไม้ ตามลำ�ดับ ดังนั้นความเร็ว

เชิงมุมของการหมุนสะโพกจึงเป็นปัจจัยขับเคลื่อนท่ี

สำ�คัญในการเพิ่มความเร็วของหัวไม้และระยะทาง 

ในการตี
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งานวิจัยกีฬากอล์ส่วนใหญ่ให้ความสำ�คัญกับ

ระยะทางเชิงมุมการหมุนสะโพก ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ี

พบว่ามุมข้อสะโพก ณ ตำ�แหน่งขึ้นไม้สูงสุด (Top–

Backswing) ถึงตำ�แหนง่ปะทะ (Impact) มค่ีาเทา่กับ 

35.30 ± 9.82 องศา สอดคล้องงานวิจัยของวิทพงศ์ 

สินสูงสุด (Sinsudsood, 2008) ซึ่งพบว่าระยะทาง

เชิงมุมการหมุนสะโพกมีค่าเฉลี่ย 29.9 ± 8.4 องศา 

และการศึกษาของ Mun et al. (2015) ท่ีพบว่า 

ระยะทางเชิงมุมการหมุนสะโพกมีค่า 26.6 ± 11.2 องศา 

โดยท้ังสองการศึกษาศึกษาในกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มท่ีมีค่า

แฮนดิแคปใกลเ้คียงกันกับงานวิจยัครัง้นีคื้อแฮนดิแคป 

0-12 แต่ผลการวิจัยคร้ังนี้ไม่สอดคล้องกับงานวิจัย 

ของ Horan et al. (2010) ซึ่งพบว่า ระยะทางเชิงมุม

การหมุนสะโพกเฉลี่ย 43.7 ± 10.0 องศา ซึ่งสูงกว่า

การศกึษาคร้ังนี ้ทัง้นีเ้นือ่งจากกลุม่ตัวอย่างของ Horan 

et al. (2010) ใช้กลุ่มตัวอย่างท่ีมีฝีมือที่ดีกว่าคือมี

แฮนดิแคประหว่าง 0-4 จึงมีผลทำ�ให้ได้ผลท่ีแตกต่างกัน

ออกไป

สรุปผลการวิจัย

ผลการศึกษาพบว่ามีความสัมพันธ์กันของความเร็ว

เชิงมุมการหมุนสะโพก กับความเร็วหัวไม้ และระยะทาง 

ในการตีกอล์ฟของนักกีฬากอล์ฟสมัครเล่น เพศชาย 

หากต้องการให้ระยะทางในการตีกอล์ฟเพิ่มมากข้ึน  

การใช้ระยะเวลาในการเคล่ือนท่ีน้อยในช่วง Downswing 

ทำ�ให้ความเร็วหัวไม้ท่ีเกิดข้ึนมาก และมีผลทำ�ให้ระยะทาง 

ในการตีเพิ่มข้ึนด้วย และในการสะสมพลังงานและ 

ส่งแรงออกมาในการบิดหมุนสะโพก ผลการวิจัยครั้งนี้

แสดงให้เห็นถึงนักกอล์ฟควรให้ความสนใจต่อความ

แข็งแรงของกล้ามเน้ือแกนกลางลำ�ตัว และความอ่อนตัว

เพ่ิมมากข้ึน เพ่ือทำ�ให้นักกีฬากอล์ฟสามารถเพ่ิมระยะทาง

เชงิมมุ และลดเวลาในการเคลือ่นท่ีการตี Downswing 

ทำ�ให้ความเร็วเชิงมุมของการหมุนสะโพกเพิ่มมากข้ึน

ทำ�ให้นักกอล์ฟความเร็วหัวไม้ที่เพิ่มข้ึนและระยะทาง 

ในการตีกอล์ฟเพิ่มมากขึ้น เพื่อสร้างโอกาสและสร้าง

ความได้เปรียบในขณะแข่งขัน
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ผลของการฝึกแบบสลับช่วงที่ความหนักระดับสูงในสภาวะปริมาณออกซิเจนต่ำ�

ความดันบรรยากาศปกติที่มีต่อสมรรถภาพในการใช้ออกซิเจนสูงสุด 

พลังวิกฤต และความสามารถในการพายระยะ 2,000 เมตร 

ในนักกีฬาเรือพายระดับมหาวิทยาลัย

ศรัณย์ หิรัญพันธุ์ และ ทศพร ยิ้มลมัย
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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บทคัดย่อ
วตัถปุระสงค ์เพือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบผลของการฝกึ

แบบสลับช่วงที่ความหนักระดับสูงในสภาวะปริมาณออกซิเจน

ต่ำ�และความดันบรรยากาศปกติท่ีมีต่อสมรรถภาพในการใช้

ออกซิเจนสูงสุด พลังวิกฤตและความสามารถในการพายเรือ

ระยะ 2,000 เมตรในนักกีฬาเรือพายระดับมหาวิทยาลัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างคือนักกีฬาเรือพาย 

อายุระหว่าง 19-24 ปี จำ�นวน 18 คน จากชมรมเรือพาย

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยใช้สมรรถภาพในการใช้

ออกซิเจนสูงสุดเป็นเกณฑ์ ได้แก่ กลุ่มทดลอง (Hypoxic 

group, n=9) ทำ�การฝึกในสภาวะปริมาณออกซิเจนต่ำ�ท่ีความดัน

บรรยากาศปกติ (FiO2= 15.3%) และกลุ่มควบคุม (Normoxic 

group, n=9) ทำ�การฝึกในสภาวะปริมาณออกซิเจนปกต ิ(FiO2= 

20.9%) ท้ังสองกลุ่มทำ�การฝึกแบบสลับช่วงท่ีความหนักระดับสูง 

85-98% ของอตัราการเต้นของหัวใจสงูสดุ (Maximum heart 

rate) จำ�นวน 6 เซต เซตละ 30 วินาที พักระหว่างเซต  

60 วินาที 2 วันต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์  

ก่อนและหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 6 ทดสอบสมรรถภาพด้าน

แอโรบิก (Maximal oxygen uptake VO2max,) พลังวิกฤต 

(Critical power, CP) และ ความสามารถในการพายระยะทาง 

2,000 เมตร นำ�ข้อมูลที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้ การทดสอบ

ค่าที กำ�หนดระดับความมีนัยสำ�คัญที่ระดับ 0.05

ผลการวิจัย ก่อนการทดลองท้ังสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียของอายุ 

น้ำ�หนักตัว ดัชนีมวลกาย เปอร์เซ็นต์ไขมันและมวลกล้ามเนื้อ

ปราศจากไขมัน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ 0.05 

หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 6 พบว่า ทั้งสองกลุ่ม มีค่าเฉลี่ยของ

งานสูงสุดที่ทำ�ได้ VO2max และจุดกั้นแอนแอโรบิก ไม่แตกต่าง

จากก่อนทดลอง ขณะท่ีค่าเฉล่ียของ CP เพ่ิมข้ึน และระยะเวลา

ในการพายระยะทาง 2,000 เมตร ลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิตทิีร่ะดับ 0.05 โดยไมพ่บความแตกตา่งระหว่างทัง้สองกลุม่

สรุปผลการวิจัย การฝึกเสริมด้วยการฝึกแบบสลับช่วง

ที่ความหนักระดับสูงในสภาวะปริมาณออกซิเจนต่ำ�ท่ีความดัน

บรรยากาศปกติ (FiO2= 15.3%) เป็นเวลา 6 สัปดาห์สามารถ

พัฒนาพลังวิกฤตและความสามารถในการพายระยะ 2,000 เมตร

ในนักกีฬาเรือพายมหาวิทยาลัยได้ไม่แตกต่างจากการฝึกในสภาวะ

ปริมาณออกซิเจนปกติและความดันบรรยากาศปกติ

คำ�สำ�คญั: พลงัวิกฤต, การฝกึแบบสลบัช่วงทีม่คีวามหนกัระดบั

สูง, การฝึกในสภาวะปริมาณออกซิเจนต่ำ�, กีฬาเรือพาย

Corresponding Author : อาจารย์ ดร.ทศพร ยิ้มลมัย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพฯ 
E-mail: Tossaporn.Y@chula.ac.th



246	 Journal of Sports Science and Health Vol.21 No.2, (May-August 2020)

EFFECT OF HIGH-INTENSITY INTERVAL TRAINING IN NORMORBARIC 

HYPOXIA ON AEROBIC CAPACITY, CRITICAL POWER, AND 200M 

ROWING PERFORMANCE IN VARSITY ROWERS

Saran Hiranphan and Tossaporn Yimlamai
Faculty of Sports Science, Chulalongkorn University

Received: 3 July 2561 / Revised: 2 June 2563 / Accepted: 10 July 2563

Abstract
The purpose of this study was to compare 

the efficacy of high-intensity interval training (HIIT) 

in normobaric hypoxia and normoxia on aerobic 

capacity, critical power, and rowing performance 

in varsity Rowers.

Methods:

Nineteen varsity rowers, aged 19-24 years 

old, from Chulalongkorn University rowing club. 

were recruited to participate in this study. The 

participants were randomly assigned to either the 

hypoxic group. (M=5,F=4) or normoxic group. 

(M=5,F=4) Both group completed HIIT (6 sets x 

30s, 60s rest interval at 85-98%HRmax) on a 

rowing ergometer (Concept II) twice a week over 

a period of 6 weeks in addition to normal training. 

The hypoxic group trained in a hypoxic room with 

FiO2 of 15.3%, whereas the normoxic group trained 

at sea-level. Maximal oxygen uptake (VO2max), 

ventilation threshold(VT), critical power (CP) and 

2,000 m time trial were measured before and 

after 6 weeks of training at normoxia. Data were 

expressed as means ±S.D. and analyzed using 

the dependent and independent sample t-test 

with a statistical significant at p-value <0.05

Results:

There were no significant differences in the 

mean of age, body weight, BMI, percent fat, and 

lean body mass between groups before training. 

After 6 weeks of HIIT, both groups showed no 

significant changed in peak power output, VO2max 

and VT, but increased CP when compared to 

prior training (p<0.05). These changes were  

concomitant with an improvement of 2,000 m 

rowing time trial, with no difference detected 

between groups.

Conclusion:

Our results demonstated that an addition 

of a 6-week of HIIT program to normal training 

elicited in improvements of CP and rowing  

performance in varsity rowers, regardless of  

hypoxic condition.

Key Words: Maximum Oxygen Uptake, Critical 

Power, High-Intensity Interval Training, Hypoxia, 

Rowing Performance
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

ในปัจจุบันกีฬาเรือพายจัดเป็นกีฬาท่ีได้รับความ

นิยมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยจะเห็นได้จากมีการจัด 

การแข่งขันกันท้ังในระดับชาติเช่น กีฬาเยาวชนแห่งชาติ 

กีฬาแห่งชาติ ชิงแชมป์ประเทศไทย และระดับนานาชาติ

ได้แก่ กีฬาซีเกมส์ เอเชี่ยนเกมส์ และโอลิมปิกเกมส์ 

เปน็ต้น นักกีฬาเรือพายท่ีจะประสบความสำ�เรจ็ในการ

แข่งขันนั้น ต้องอาศัยความแข็งแรงและพลังของ 

กล้ามเนื้อ และความทนทานของระบบไหลเวียนเลือด

และระบบหายใจ ตลอดจนมีกลยุทธ์และเทคนิค 

ในการพายที่มีประสิทธิภาพ จากงานวิจัยที่ผ่านมา 

พบว่าการแข่งขันกีฬาเรือพายระยะ 2,000 เมตร 

เป็นการแข่งขันที่ท้าทาย เพราะว่าต้องอาศัยพลังงาน

จากทั้งระบบแอโรบิค (70-80%) และแอนแอโรบิค 

(10-20%) (Hagerman, 1978) ดงันัน้นกักีฬาเรือพาย

ที่มีสมรรถภาพด้านแอโรบิคสูงจึงมีโอกาสประสบ 

ความสำ�เร็จสูง โดยตัวแปรที่สำ�คัญที่นิยมใช้บ่งช้ีถึง

สมรรถภาพด้านแอโรบิคของนักกีฬาเรือพายคือ 

สมรรถภาพในการใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max) และ

จดุก้ันแลคเตท (Lactate threshold) (Secher, 1983)

ดังนั้นนักกีฬาเรือพายที่มีสมรรถภาพด้าน 

แอนแอโรบิกที่ ดีจึงมี ข้อได้เปรียบในการแข่งขัน 

นอกจากนี้ พลูและคณะ (Poole & Jones, 2016) 

ได้กล่าวว่าพลังวิกฤต (Critical power) ซึ่งหมายถึง

ระดับงานสงูสดุขณะออกกำ�ลงักายแบบตอ่เนือ่ง โดยที่

ไม่เกิดอาการเมื่อยล้าหรือหมดแรง (Exhaustion)  

ซ่ึงจะมค่ีาอยู่ก่ึงกลางระหว่างจดุก้ันแลคเตท (Lactate 

threshold) และสมรรถภาพในการใช้ออกซิเจนสูงสุด 

(VO2max) เป็นตวัแปรสำ�คญัทีเ่ป็นตวักำ�หนดสมรรถภาพ

ด้านแอโรบิกของนักกีฬาและจะมีค่าสูงข้ึนภายหลังการฝึก

ออกกำ�ลังกายแบบแอโรบิค (Endurance training) 

(Jones & Carter, 2000)

การฝึกแบบสลับช่วงท่ีมีความหนักระดับสูง 

(High-intensity interval training, HIIT) เป็นรปูแบบ

การออกกำ�ลงักายทีไ่ด้รบัความนยิมมาก ทัง้นีเ้นือ่งจาก

การฝึก HIIT สามารถช่วยพัฒนาระบบพลังงานท้ังระบบ

แอโรบิกและแอนแอโรบิก และใช้ระยะเวลาสั้นกว่า

เมื่อเปรียบเทียบกับการฝึกแบบแอโรบิคปกติทั่วไป 

(Foster et al., 2015) แฮริสันและคณะ (Harrison, 

Ní Chéilleachair, & Warrington, 2017) ได้ศึกษา

เปรียบเทียบผลของการฝึกแบบต่อเนื่อง (Long slow 

distance) และการฝึก HIIT ในนักกีฬาเรือพาย  

เป็นเวลา 10 สัปดาห์ พบว่า กลุ่มที่ฝึก HIIT สามารถ

พฒันาสมรรถภาพของการพายระยะ 2,000 เมตรและ 

VO2max ได้ดีกว่ากลุ่มท่ีฝึกแบบดั้งเดิม สอดคล้องกับ 

ดิลเลอร์และเฟล (Driller, Fell, Gregory, Shing, & 

Williams, 2009) พบว่า การฝึกแบบ HIIT 8 ครั้ง 

โดยใช้ระยะเวลา 2.5 นาทีต่อครั้ง ที่ความหนัก 90% 

ของ VO2peak เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สามารถลดระยะเวลา

ท่ีใช้ในการพาย 2,000 เมตรลงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

นอกจากนี้ อัคคาและคณะ (Akca & Aras, 2015) 

ได้ทำ�การศึกษาเก่ียวกับผลของการฝึก HIIT และการฝึก

แบบสลับช่วงท่ีความหนักเหนือจุดสูงสุด (Supramaximal 

interval training, SMIT) ในนักกีฬาเรือพาย พบว่า 

โปรแกรมการฝึกทั้ง 2 แบบสามารถเพิ่มสมรรถภาพ

ในการพายระยะ 2,000 เมตร และพลังสูงสุด (Peak 

power output) ได้ไม่แตกต่างกัน

ปัจจุบันการฝึกซ้อมบนที่สูง 1,500-4,000 เมตร

เหนือระดับน้ำ�ทะเล (High altitude training) ได้รับ

การยอมรับว่าสามารถช่วยเพิ่มจำ�นวนของเซลล์ 

เม็ดเลือดแดงและปริมาณฮีโมโกลบิน ส่งผลให้

ประสิทธิภาพในการขนส่งออกซิเจนและสมรรถภาพ 

ในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของนักกีฬาเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงในกีฬาที่ต้องอาศัยความทนทานของระบบ 

ไหลเวยีนเลอืด (Aerobic capacity) โดยยุนและคณะ 

(Yoon & Lee, 2014) ได้ทำ�การฝึก HIIT ในห้อง
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จำ�ลองสภาวะออกซิเจนต่ำ�ที่ความดันบรรยากาศปกติ 

(Hypoxic room) เทียบเท่าระดับความสูง 2,500 เมตร 

ในนักกีฬาบาสเก็ตบอล เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์  

พบว่า VO2max เพิ่มขึ้นทั้งกลุ่มทดลอง (6.5%) และ

กลุ่มควบคุม (7.8%) สอดคล้องกับทรูเจนและคณะ 

(Truijens, Toussaint, Dow, & Levine, 2003)  

พบว่าทำ�การฝึกแบบสลับช่วงท่ีมีความหนักระดับสูง 

(High-intensity hypoxic training) ในนักกีฬา 

ว่ายน้ำ�เป็นเวลา 5 สัปดาห์บนสถานที่จำ�ลองความสูง 

2,500 เมตร สามารถช่วยพัฒนาสมรรถภาพของ 

การว่ายน้ำ�และสมรรถภาพในการใช้ออกซิเจนสงูสดุได้

จากทีก่ลา่วมาผลการศกึษาเก่ียวกับการฝกึ HIIT 

ภายใต้สภาวะปริมาณออกซิเจนต่ำ�ยังไม่มีข้อสรุปท่ีชัดเจน 

ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากใช้นักกีฬาต่างชนิดกันหรือใช้ระดับ

ความสูงท่ีใช้ในการฝึกซ้อม รวมท้ังโปรแกรมการฝึกซ้อม

ที่แตกต่างกัน ถึงกระนั้นก็ตามการศึกษาเก่ียวกับ

โปรแกรมการฝกึทีเ่หมาะสมทีจ่ะช่วยพฒันาสมรรถนะ

ของนักกีฬาเรือพายยังมีอยู่ค่อนข้างจำ�กัด ผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจท่ีจะศึกษาผลของการฝึกแบบสลับช่วงที่มี

ความหนักระดับสูงในสภาวะปริมาณออกซิเจนต่ำ�ที่มี

ต่อสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุดและพลังวิกฤต 

ในนกักีฬาเรือพายชายระดับมหาวิทยาลยั เพือ่ทีจ่ะนำ�

ข้อมูลไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการฝึกซ้อมแก่

ผู้ฝึกสอนและนักกีฬาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	เพือ่ศึกษาผลของการฝกึเสรมิ HIIT ทีม่ผีลต่อ

สมรรถภาพด้านแอโรบิกและพลังวิกฤตในสภาวะปริมาณ

ออกซิเจนต่ำ�และปกติของนักกีฬาเรือพาย

2.	เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกเสริม HIIT  

ในสภาวะปริมาณออกซิเจนต่ำ�และสภาวะปริมาณ

ออกซิเจนปกติที่มีผลต่อสมรรถภาพด้านแอโรบิกและ

พลังวิกฤตของนักกีฬาเรือพายก่อนและหลังการฝึก 

เป็นเวลา 6 สัปดาห์

สมมติฐานของการวิจัย

การฝึกเสริมแบบ HIIT ท่ีสภาวะปริมาณออกซิเจน

ต่ำ� สามารถช่วยพฒันาสมรรถภาพในการใช้ออกซิเจน

สูงสุด พลังวิกฤต และความสามารถในการพายระยะ 

2,000 เมตร ในนักกีฬาเรือพายได้ดีกว่าการฝึกเสริม 

HIIT ในสภาวะปริมาณออกซิเจนปกติ

วิธีดำ�เนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experi-

mental research) ได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรม 

การวิจัย โดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัย

ในคน กลุม่สหสถาบัน ชุดท่ี 1 จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

รับรองเมื่อวันที่ 19 มิถุนายน 2560

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักกีฬา 

เรือพาย จากชมรมเรือพาย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ที่มีอายุระหว่าง 19-24 ปี ทั้งเพศชายและหญิง  

โดยได้จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) จำ�นวนท้ังหมด 18 คน (คำ�นวณขนาดของ

กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของโคเฮน (Cohen, 1988) 

กำ�หนดคา่อำ�นาจการทดสอบ (1-β) เทา่กับ 0.8 ระดับ

ความมีนัยสำ�คัญ (α) เท่ากับ 0.05 และขนาดผลกระทบ

ที่ 0.80 จากนั้นแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 9 คนเท่าๆกัน

ด้วยวิธีการจับคู่ (Matched pair) โดยใช้ค่า Vo2max 

เป็นเกณฑ์ ดังนี้

กลุ่มทดลอง (Hypoxic group) ทำ�การฝึกแบบ

สลบัช่วงทีม่คีวามหนกัระดบัสงู ในสภาวะออกซิเจนต่ำ� 

(FiO2= 15.3% หรอื เทยีบเทา่กับความสงู 2,500 เมตร 

เหนือระดับน้ำ�ทะเล) ภายในห้องฝึกออกซิเจนต่ำ�  
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(Hypoxic room) ร่วมกับการฝึกซ้อมปกติเป็นระยะ

เวลา 6 สัปดาห์

กลุม่ควบคุม (Normoxic group) ทำ�การฝึกแบบ

สลับช่วงท่ีมีความหนักระดับสูงในสภาวะออกซิเจนปกติ 

(FiO2= 20.9% หรือ เทียบเท่าความสูงท่ีระดับน้ำ�ทะเล) 

ภายในห้องฝึกออกซิเจนปกติร่วมกับการฝึกซ้อมปกติ 

เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์

ขั้นตอนการวิจัยและการเก็บรวมรวมข้อมูล

1.	ทบทวนวรรณกรรมและศึกษาค้นคว้าเอกสาร

ที่เกี่ยวข้อง

2.	นำ�โปรแกรมการฝึก HIIT ในสภาวะปริมาณ

ออกซิเจนต่ำ� (FiO2= 15.3% เทียบเท่ากับความสูง 

2,500 เมตร) และโปรแกรมการฝึก HIIT ในสภาวะ

ปริมาณออกซิเจนปกติ (FiO2= 20.9% หรือ เทียบเท่า

ความสูงที่ระดับน้ำ�ทะเล) ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้องตามวัตุประสงค์ (IOC) 

เท่ากับ 0.76

3.	ผู้วิจัยติดต่อประสานงานอาจารย์ท่ีปรึกษาชมรม

เรือใบและเรือพายจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเพื่อขอ

ความอนุเคราะห์นักกีฬาเรือพาย มาเป็นกลุ่มตัวอย่าง

ในการวิจัยจำ�นวน 20 คน และช้ีแจงวัตถุประสงค์ 

ข้ันตอนวิธีการฝกึและขอความร่วมมอืนกักีฬาในการฝกึ

ตามโปรแกรมทีผู่วิ้จยักำ�หนดแก่กลุม่ผูเ้ข้ารว่มงานวิจยั

4.	บันทึกข้อมูลพื้นฐานได้แก่ น้ำ�หนัก ส่วนสูง 

ดัชนีมวลกาย และเปอร์เซ็นต์ไขมันใต้ผิวหนัง

5.	ทำ�การทดสอบก่อนการทดลอง โดยตัวแปร

ที่ทำ�การทดสอบมีดังนี้

	 5.1	วัดสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุด 

(VO2max)

		  ผู้เข้าร่วมวิจัยออกกำ�ลังกายด้วยการป่ัน

จักรยานวัดงานรุ่น ไซคลัส 2 (CYCLUS 2) เริ่มต้น

ที่ความหนัก 20 วัตต์เป็นเวลา 5 นาที (Warm-up) 

หลังจากนั้นเพิ่มความหนัก 20 วัตต์ทุก ๆ 1 นาที  

จนกระท่ังผู้ถูกทดสอบมีอาการล้า ไม่สามารถป่ันจักรยาน

ได้ตามความเร็วรอบท่ีกำ�หนด (70 รอบต่อนาที)  

แมว่้าจะพยายามเต็มทีแ่ลว้และผูท้ดสอบกระตุ้นให้ป่ัน

จักรยานต่อเต็มท่ีแล้ว ในขณะป่ันจักรยานทำ�การวัดอัตรา

การใช้ออกซิเจน (VO2) อัตราการผลิตคาร์บอนไดออกไซด์ 

(VCO2) อัตราการระบายอากาศ (VE) และสัดส่วน

การแลกเปลีย่นก๊าซ (RER) โดยใชเ้ครือ่งวเิคราะห์ก๊าซ 

(Cortex Metamax 3B) ตลอดการทดสอบ

	 5.2	การทดสอบพลงัวกิฤต (Three minutes 

all out test)

		  ผู้เข้าร่วมวิจัยทำ�การปั่นจักรยานวัดงาน

รุ่น ไซคลัส 2 (CYCLUS 2) โดยไม่มีแรงต้าน เป็นเวลา 

5 นาที (Warm-up) จากน้ันทำ�การปรับความหนัก 

เป็น 100 วัตต์ สำ�หรับนักกีฬาหญิง และ 200 วัตต์

สำ�หรับนักกีฬาชาย โดยผู้เข้าร่วมวิจัยทำ�การป่ันต่อเน่ือง

โดยออกแรงเต็มท่ีเป็นระยะเวลา 3 นาที นำ�ข้อมูลท่ีได้

มาวิเคราะห์ด้วยสมการไฮเปอร์โบลา (Hyperbolar 

equation) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อหาค่าพลัง

สูงสุด พลังวิกฤต (CP) และงานท่ีทำ�ได้แบบไม่ใช้

ออกซิเจน (W’) (Vanhatalo, et. al., 2008)

	 5.3	วัดความสามารถในการพายระยะ 2,000 

เมตร

		  ผู้เข้าร่วมวิจัยทำ�การทดสอบความสามารถ

ในการพาย โดยเริม่ดึงเครือ่งกรรเชียงวัดงาน (Rowing 

ergometer) Concept II model D ประเทศ

สหรัฐอเมริกา เป็นระยะเวลา 3 นาที (Warm-up) 

จากนั้นให้ผู้เข้าร่วมวิจัยออกแรงดึงเครื่องกรรเชียงบก

โดยใช้ความพยายามสูงสุดเป็นระยะทาง 2,000 เมตร 

บันทึกระยะเวลาที่ใช้ หน่วยเป็นนาที

6.	กลุม่ทดลอง ทำ�การฝกึในห้องสภาวะปรมิาณ

ออกซเิจนต่ำ� (FiO2= 15.3%) เทยีบเท่าความสูงระดบั 
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2,500 เมตรเหนือระดับน้ำ�ทะเล โดยใช้โปรแกรมการฝึก

แบบสลับช่วงท่ีความหนักระดับสูง (HIIT) ประกอบด้วย 

การออกกำ�ลังกายท่ีความหนัก 85-98% ของอัตรา 

การเต้นของหัวใจสูงสุด (Maximum heart rate, 

HRmax) บนเคร่ืองกรรเชียงบก (Concept II) จำ�นวน 

6 เซต เซตละ 30 วินาที มีเวลาพักระหว่างเซต  

60 วินาที ภายในห้องฝึกออกซิเจนต่ำ�ใช้วลา 45 นาที

ต่อคร้ัง จำ�นวน 2 วันต่อสัปดาห์ ในทุกวันอังคาร  

และวันพฤหัสบดี

7.	กลุ่มควบคุม ฝึกในสภาวะปริมาณออกซิเจน

ปกติ (FiO2= 20.9%) เทียบเท่าความสูงท่ีระดับน้ำ�ทะเล 

โดยใช้โปรแกรมการฝึกแบบเดียวกับกลุ่มทดลอง ภายใน

ห้องฝึกออกซิเจนปกติใช้เวลา 45 นาทีต่อครั้ง จำ�นวน 

2 วันต่อสัปดาห์ ในทุกวันจันทร์ และวันพุธ

8.	ทั้ง 2 กลุ่มทำ�การฝึกตามโปรแกรมการฝึก

แบบสลับช่วงท่ีความหนักระดับสูง 1 ช่ัวโมงก่อนการฝึก

ตามปกติภายใต้การควบคุมของโค้ชชมรมเรือพาย  

โดยใชร้ะยะเวลา 6 สปัดาห ์ซึง่การฝกึซอ้มในชว่งเยน็

ของนักกีฬาชมรมจะเป็นการพายบกประมาณ 1,000 คร้ัง 

บริเวณริมสระว่ายน้ำ�ของสระว่ายน้ำ�จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย

9.	ทำ�ทดสอบหลังการทดลอง (สัปดาห์ท่ี 6) 

ตัวแปรท่ีทำ�การทดสอบ ได้แก่ สมรรถภาพการใช้

ออกซิเจนสูงสุด พลังวิกฤต และตัวแปรท่ีแสดงถึง

ความสามารถในการพายเช่นเดียวกับก่อนการทดลอง

การวิเคราะห์ข้อมูล

1.	หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) และการแจกแจง

เปน็ปกตขิองข้อมลู ด้วยโปรแกรมสถิติสำ�เรจ็รูปสำ�หรบั

วิเคราะห์ข้อมูล (IBM SPSS Statistics 23)

2.	เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

สมรรถภาพในการใช้ออกซิเจนสูงสุด พลังวิกฤต  

และความถ่ีในการพาย ระยะเวลาในการพายระยะ 

2,000 เมตร ของแต่ละกลุ่ม ก่อนและหลังการฝึก  

6 สัปดาห์ โดยใช้สถิติ Dependent t-test

3.	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสมรรถภาพการใช้

ออกซิเจนสูงสุด พลังวิกฤต และความถ่ีในการพาย 

ระยะเวลาในการพายระยะ 2,000 เมตร ระหว่าง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังการฝึก 

6 สัปดาห์ โดยใช้สถิติ Independent t-test

4.	กำ�หนดระดับความมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05

ผลการวิจัย

จากตารางท่ี 1 ก่อนการทดลองคา่เฉลีย่ของอายุ 

น้ำ�หนัก ดัชนีมวลกาย เปอร์เซ็นต์ไขมันใต้ผิวหนังและ

น้ำ�หนักที่ปราศจากไขมัน ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมไมแ่ตกตา่งกันอย่างมนียัสำ�คญัทางสถิติทีร่ะดับ 

0.05

จากตารางที่ 2 พบว่าค่าเฉลี่ยของสมรรถภาพ

การใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max), อัตราการเต้นของ

หัวใจสูงสุด งานท่ีทำ�ได้สูงสุด ระดับก้ันแอนแอโรบิก 1 

และ 2 และตัวแปรของการแลกเปลี่ยนก๊าซก่อนและ

หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 6 ท้ังภายในกลุ่ม และระหว่างกลุ่ม

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบค่าพลังสูงสุด

และพลังวิกฤติก่อนและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 6 พบว่า

พลังสูงสุด (Peak power) และพลังวิกฤต (CP) ของ

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีค่าเพิ่มข้ึนหลังการฝึก

สัปดาห์ที่ 6 เมื่อเทียบกับก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 อย่างไรก็ตามไม่พบความแตกต่าง

ระหว่างทั้งสองกลุ่ม นอกจากนี้ยังพบว่างานที่ทำ�ได้

แบบไม่ใช้ออกซิเจน(W’) ก่อนและหลังการฝึกสัปดาห์

ที่ 6 ของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ
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ตารางที่ 4 แสดงการวิเคราะห์ความสามารถ 

ในการพายระยะ 2,000 เมตร พบว่าหลังการฝึก

สัปดาห์ที่ 6 ระยะเวลาที่ใช้ในการพายและแรงเฉลี่ย 

ที่ใช้ในการพายแต่ละครั้งของท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ที่ควบคุมมีค่าลดลง เมื่อเทียบกับก่อนการฝึกอย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อย่างไรก็ตามไม่พบ

ความแตกต่างของตวัแปรเก่ียวกับความสามารถในการ

พายระยะ 2,000 เมตรระหว่างทั้งสองกลุ่ม

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

ข้อมูลพื้นฐาน กลุ่มควบคุม

(n=9)

กลุ่มทดลอง

(n=9)

อายุ (ปี)

น้ำ�หนักตัว (กิโลกรัม)

ดัชนีมวลกาย (กก./ม.2)

เปอร์เซ็นต์ไขมัน (เปอร์เซ็นต์)

มวลกล้ามเนื้อที่ปราศจากไขมัน (กิโลกรัม)

20.11 ± 1.76

66.61 ± 8.29

22.82 ± 1.47

20.42 ± 6.91

49.39 ± 9.77

19.67 ± 1.80

65.87 ± 12.05

22.66 ± 1.82

17.93 ± 5.23

50.73 ± 12.17

ตารางที่ 2	 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรการแลกเปลี่ยนก๊าซ และสมรรถภาพด้าน 

แอโรบิก ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 6 ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

ตัวแปร
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

ก่อนฝึก หลังฝึก  ก่อนฝึก หลังฝึก

สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุด

(มล./กก./นาที)

อัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด (ครั้งต่อนาที)

งานที่ทำ�ได้สูงสุด (วัตต์)

อัตราส่วนการแลกเปลี่ยนการหายใจ

จุดกั้นแอนแอโรบิก 1 (%VO2max)

จุดกั้นแอนแอโรบิก 2 (%VO2max)

41.44 ± 8.12

178.56 ± 9.98

233 ± 57.66

1.09 ± 0.03

66.85 ± 9.25

83.14 ± 12.00

41.67 ± 6.96

176.00 ± 9.08

239.33 ± 54.91

1.13 ± 0.03

64.69 ± 14.43

83.78 ± 9.66

42.00 ± 8.02

176.60 ± 12.08

235.40 ± 66.35

1.09 ± 0.04

68.65 ± 5.14

89.39 ± 7.03

42.50 ± 8.96

177.20 ± 10.86

240.61 ± 66.90

1.12 ± 0.06

67.77 ± 8.61

90.82 ± 6.92

*P<0.05
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ตารางที่ 3	 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพลังสูงสุด พลังวิกฤต และงานที่ทำ�ได้โดยไม่ใช้

ออกซิเจน ก่อนฝึกและหลังฝึกสัปดาห์ที่ 6 ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

ตัวแปร

 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

ก่อนฝึก หลังฝึก ก่อนฝึก หลังฝึก

พลังสูงสุด (วัตต์)

งานที่ทำ�ได้แบบไม่ใช้

ออกซิเจน (วัตต์)

พลังวิกฤต (วัตต์)

652.11 ± 129.02

11.81 ± 4.09

157.44 ± 50.05

697.56 ± 148.82*

11.48 ± 3.10

169.33 ± 49.20*

690 ± 230.60

12.05 ± 4.04

163.1 ± 61.05

720.6 ± 232.48*

11.94 ± 4.66

175.39 ± 54.75*

*P<0.05

ตารางที่ 4	 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรความสามารถในการพายระยะทาง 2,000 เมตร

ก่อนการฝึก และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 6 ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

ตัวแปร
กลุ่มควบคุม  กลุ่มทดลอง

ก่อนฝึก หลังฝึก ก่อนฝึก หลังฝึก

ระยะเวลาที่ใช้ในการพาย (นาที)

ความถี่ในการพาย (ครั้ง/นาที)

แรงเฉลี่ยในการพาย (วัตต์/ครั้ง)

8.20 ± 0.95

28 ± 3.5

189.11 ± 61.52

7.917 ± 0.73*

28.67 ± 3.8

204.11 ± 56.17*

8.24 ± 1.05

28.41 ± 2.36

182 ± 61.34

7.94 ± 0.85*

27.62 ± 3.50

199.81 ± 57.63*

*P<.05

อภิปรายผลการวิจัย

1.	สมรรถภาพการใชอ้อกซเิจนสงูสดุ (VO2max)

	 ผลการวิจยัพบว่าสมรรถภาพการใช้ออกซิเจน

สูงสุดหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 6 ของทั้งสองกลุ่มเพิ่มขึ้น

โดยเฉลี่ย 1.1% ซึ่งไม่แตกต่างจากก่อนการฝึกอย่างมี

นยัสำ�คัญทางสถิติ ซ่ึงไมเ่ปน็ไปตามสมมติฐานการวิจยั

ท่ีว่าการฝึกในสภาวะปริมาณออกซิเจนต่ำ�จะช่วยพัฒนา

ความสามารถในการขนสง่ออกซิเจนให้มปีระสทิธภิาพ

ดีกว่าการฝึกในสภาวะทีมีปริมาณออกซิเจนปกติ  

ผลวิจยันีส้อดคลอ้งกับการศึกษาของมอรต์นัและเคเบิล 

(Morton & Cable, 2005) ที่พบว่าการฝึก HIIT  

ในสภาวะที่มีปริมาณออกซิเจนต่ำ� (FiO2 = 15.3%) 

ซ่ึงใกล้เคียงกับที่ใช้ในการวิจัยนี้ 3 คร้ังต่อสัปดาห์  

เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ไม่มีผลต่อการพัฒนาความสามารถ

ด้านแอโบบิกและแอนแอโรบิก สาเหตุหนึ่งอาจเกิด

เนื่องจากรูปแบบและปริมาณการฝึกอาจไม่เพียงพอ 

ที่จะกระตุ้นให้เกิดการปรับตัวของระบบหายใจและ 

ไหลเวียนเลือด รวมทั้งระบบกล้ามเนื้อได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยซูบาและคณะ (Czuba et al., 2013) 

ที่ได้ศึกษาผลของการฝึกแบบสลับช่วงด้วยการว่ิง 

ที่ความหนัก 90% ของสมรรถภาพการใช้ออกซิเจน

สูงสุด เป็นเวลา 4 นาที สลับกับการวิ่งที่ความหนัก 

60% ของสมรรถภาพการใชอ้อกซิเจนสงูสดุ เป็นเวลา 

4 นาที สัปดาห์ละ 3 ครั้ง เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ 
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ในสภาวะที่มีปริมาณออกซิเจนต่ำ� (FiO2 = 15.2%) 

พบว่า สามารถช่วยพฒันาสมรรถภาพการใช้ออกซิเจน

สูงสุดในนักกีฬาบาสเกตบอลได้ นอกจากนี้กลาวิน 

และคณะ (Galvin, Cooke, Sumners, Mileva, & 

Bowtell, 2013) รายงานว่าการฝึกว่ิงสปรินท์ซ้ำ�  

(Repeated sprint training) ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของ

การฝึกหนักสลับเบาในสภาวะที่มีปริมาณออกซิเจนต่ำ� 

(FiO2=13%) 3 ครั้งต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

สามารถพัฒนาความสามารถในการใช้ออกซิเจน 

ในนักรักบี้ได้ กล่าวโดยสรุปการปรับตัวของร่างกาย 

ในการฝึกในสภาวะท่ีมีปริมาณออกซิเจนต่ำ�นอกจาก 

ข้ึนอยู่กับความหนักของการฝึกแล้ว ยังข้ึนอยู่กับปริมาณ

การฝึกด้วย (Bonetti & Hopkins, 2009) ซึ่งอาจ 

เป็นไปได้ว่าโปรแกรมการฝึก HIIT ท่ีใช้ในการวิจัยนี้

อาจมีความหนักและปริมาณไม่เพียงพอท่ีจะกระตุ้น

การปรับตัวของระบบไหลเวียนเลือดและระบบกล้ามเน้ือ

ของนักกีฬาเรือพายได้

2.	พลังวิกฤต (CP)

	 ในการศึกษานี้พบว่าการฝึก HIIT ทำ�ให้พลัง

สูงสุดและพลังวิกฤตมีค่าเพิ่มสูงข้ึนอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ เนื่องจากค่าพลังวิกฤตเป็นตัวแทนของงาน 

ท่ีทำ�ได้สูงสุดท่ีสามารถคงไว้โดยปราศจากความเม่ือยล้า

โดยพลังวิกฤตจะมีค่าเพ่ิมสูงข้ึนจากการฝึกแบบต่อเน่ือง 

(Continuous training) หรือการฝึกสลับช่วง (Interval 

Training) (Jenkins & Quigley, 1992) ซ่ึงสอดคลอ้ง

กับงานวิจัยน้ี ขณะท่ีสมรรถภาพด้านแอนแอโรบิค (W’) 

จะมีค่าเพิ่มสูงขึ้นหลังการฝึกพลัง (Power training) 

หรือการฝึกสป๊ิน (Sprint training) ซ่ึงงานวิจัยนี้ 

พบว่าค่า W’ ไม่มีการเปลี่ยนแปลงซ่ึงสอดคล้องกับ 

การศึกษาของแคนเดิลและคณะ (Kendall et al., 2011 

ท่ีพบว่าความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max) 

มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสามารถในการพาย

ระยะ 2,000 เมตรในนักกีฬาเรือพายอาชีพ ในขณะที่

พลังวิกฤตเป็นตัวแปรสำ�คัญที่กำ�หนดความสามารถ 

ในการพายระยะ 2,000 เมตรในนักกีฬาเรือพาย 

สมัครเล่น กล่าวโดยสรุปการทดสอบค่าพลังวิกฤต 

อาจมีความเหมาะสมในการใช้ทำ�นายความสามารถ 

ในนักกีฬาเรือพายสมัครเล่นได้ดีกว่านักกีฬาเรือพาย

ระดับชั้นเลิศ

3.	ความสามารถในการพายระยะทาง 2,000 

เมตร

	 ในการวิจยันีพ้บว่าหลงัจากการฝกึ 6 สปัดาห์ 

เวลาที่ใช้ในการพายระยะทาง 2,000 เมตร ของทั้ง

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีค่าลดลง เมื่อเทียบกับ

ก่อนฝึกอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ผลการทดลองนี้

สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าซ่ึงพบว่าการฝึก HIIT 

สามารถพัฒนาระบบพลังงานแบบแอนแอโรบิกท้ังระบบ

เอทีพี-ซีพี และระบบแอนแอโรบิกไกลโคไลซิสได้ดี 

(Billat, 2001) และช่วยให้ร่างกายสามารถฟื้นคืนสู่

สภาวะปกติได้รวดเร็วย่ิงข้ึน ท้ังนี้งานวิจัยท่ีผ่านมา 

ยังพบว่าการฝึกแบบ HIIT มีผลในการเพิ่มจำ�นวนของ

ไมโตรคอนเดยีร์ในกลา้มเนือ้ลายและการฝกึในสภาวะ

ปรมิาณออกซิเจนต่ำ�สามารถช่วยเพิม่จำ�นวนของเซลล์

เม็ดเลือดแดงผ่านการกระตุ้นโดยฮอร์โมนอิริโทรโพรอิติน 

ทำ�ให้ความสามารถในการขนส่งออกซิเจนและสมรรถภาพ

ในการใช้ออกซิเจนสงูสดุ (VO2max) ของนกักีฬาเพิม่ข้ึน 

ซึ่งสอดคล้องกับแฮริสันและคณะ (Harrison et al., 

2017) ท่ีได้ศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝึกแบบต่อเน่ือง 

(Long slow distance) และการฝึกแบบ HIIT  

ในนักกีฬาเรือพาย เป็นเวลา 10 สัปดาห์ พบว่า กลุ่มท่ี

การฝึก HIIT สามารถพัฒนาสมรรถภาพของการพาย

ระยะ 2,000 เมตร ได้ดีกว่ากลุ่มที่ฝึกแบบต่อเนื่อง 

นอกจากน้ีดิลเลอร์และเฟล (Driller, Gregory, Williams, 

& Fell, 2013) ยังพบว่า การฝึก HIIT โดยทำ�การฝึก 

8 คร้ัง โดยใช้ระยะเวลาเพียง 2.5 นาที โดยใช้ 

ความหนักที่ 90% ของ VO2peak เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
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สามารถช่วยลดระยะเวลาท่ีใช้ในการพาย 2,000 เมตร

ลงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

สรุปผลการวิจัย

การฝึกเสริมด้วยการฝึกแบบสลับช่วงท่ีความหนัก

ระดับสูงในสภาวะท่ีมีปริมาณออกซิเจนต่ำ� (FiO2=15.3%) 

เป็นเวลา 6 สัปดาห์ที่ใช้ในการวิจัยนี้ สามารถช่วย

พัฒนาพลังวิกฤตและความสามารถในการพายเรือ

ระยะ 2,000 เมตรในนกักีฬาเรอืพายไดไ้มแ่ตกตา่งจาก

สภาวะท่ีมปีรมิาณออกซิเจนปกติ ดงันัน้ ผูฝ้กึสอนควร

คำ�นงึถึงความเหมาะสมในการเลอืกใชก้ารฝกึในสภาวะ

ที่มีปริมาณออกซิเจนต่ำ�ในการวางแผนการฝึกซ้อม 

ในนักกีฬาเรือพายด้วยความระมัดระวัง

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

1.	การศึกษาต่อไปควรเลือกระดับความชัน/

ปริมาณและระยะเวลาทีใ่ช้ในการฝกึเพิม่ข้ึนว่าจะมผีล

ในการพัฒนาความสามารถสูงสุดในการใช้ออกซิเจน

และจุดก้ันแอนแอโรบิคในนักกีฬาเรือพายหรือไม่

อย่างไร

2.	ในการศึกษานี้ผู้วิจัยเลือกใช้จักรยานวัดงาน

ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาเรอืพาย

ซ่ึงอาจไม่มีความจำ�เพาะกับกีฬาเรือพายซ่ึงจะต้องอาศัย

การทำ�งานของกล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกาย ดังนั้น

การศึกษาต่อไปควรเลือกใช้เครื่องกรรเชียงบกมาใช้ 

ในการทดสอบ
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ผลการอบอุ่นร่างกายแบบมีแรงต้าน และการอบอุ่นร่างกาย

แบบเคลื่อนไหวในนักว่ายน้ำ�ที่มีค่าดัชนีมวลกายแตกต่างกันต่อประสิทธิภาพ

การใช้แขนและระยะเวลาของการว่ายน้ำ�ในท่าครอว์ลระยะสั้น

สิทธิชัย เป้งคำ�ภา1,3 และ คุรุศาสตร์ คนหาญ2,3

1บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น
2คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

3ศูนย์วิจัยปวดหลัง ปวดคอ ปวดข้ออื่นๆ และสมรรถนะของมนุษย์ (BNOJPH) มหาวิทยาลัยขอนแก่น

Received: 24 January 2563 / Revised: 7 February 2563 / Accepted: 20 July 2563

บทคัดย่อ
วัตถุประสงค์ การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพของการอบอุ่นร่างกายด้วยอุปกรณ์

แบบแขวน (TRX) และการอบอุ่นร่างกายด้วยการยืด 

กล้ามเนื้อแบบเคลื่อนไหว (Dynamic stretching)  

ในนักว่ายน้ำ�ท่ีมีค่าดัชนีมวลกายแตกต่างกันต่อประสิทธิภาพ

การใช้แขนและระยะเวลาในการว่ายน้ำ�ท่าครอว์ลระยะสัน้

วิธีดำ�เนินการวิจัย เป็นการศึกษาก่ึงทดลอง (Quasi-

Experimental Design) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาว่ายน้ำ�

ระดับเยาวชนอายุ 13.74 ± 1.03 ปี จำ�นวน 32 คน  

เพศชาย 19 คน อายุ 14.06 ± 1.90 ปี เพศหญิง 13 คน 

อายุ 13.27 ± 0.93 ปี แบ่งเป็น 3 กลุ่มโดยใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์

ของดัชนีมวลกาย (BMI; Class 1, Class 2 และ Class 3) 

โดยอาสาสมคัรทำ�การอบอุน่ร่างกายบนบกสองรปูแบบคือ 

ด้วยอุปกรณ์แบบแขวน (TRX) และด้วยการยืดกล้ามเนื้อ

แบบเคลื่อนไหว (Dynamic stretching) โดยทั้งสองแบบ

ทำ�ร่วมกับการอบอุ่นร่างกายแบบปกติ (Conventional 

warm-up) จากนัน้ทำ�การทดสอบระยะเวลาในการว่ายน้ำ�

ท่าครอว์ลระยะ 50 และ 100 เมตร และทดสอบประสิทธิภาพ

ในการใช้แขนในระยะ 15 เมตรก่อนเข้าเส้นชัย วิเคราะห์

ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้ One-way analysis of variance 

และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดย Bonferroni 

post-hoc test กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ .05

ผลการวิจัย นักกีฬาท่ีมีค่า BMI ใน Class 2 ซ่ึงมี

ค่า BMI อยู่ในช่วง 18.01-20.90 kg/m2 มีระยะเวลา 

ในการว่ายน้ำ�ดีท่ีสุดทั้งในระยะ 50 และ 100 เมตร  

การอบอุน่ร่างกายทัง้สองแบบไมส่ง่ผลต่อระยะเวลาในการ

ว่ายน้ำ� อย่างไรก็ตามการอบอุ่นร่างกายแบบแขวนทำ�ให้

จำ�นวนรอบของการว่ายต่อนาที (Stroke rate) และ 

ระยะทางของวงจรการว่าย (Stroke length) ลดลงเมื่อ

เปรยีบเทยีบกับกลุม่การยืดกลา้มเนือ้แบบเคลือ่นไหวอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ P<0.001

สรุปผลการวิจัย การอบอุ่นร่างกายด้วยอุปกรณ์ 

แบบแขวน (TRX) ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้แขน 

เม่ือเปรียบเทียบกับการอบอุ่นร่างกายแบบเคล่ือนไหว 

แตกต่างกันโดยไม่ข้ึนอยู่กับค่าดัชนีมวลกายของนักว่ายน้ำ�

คำ�สำ�คัญ: การอบอุ่นร่างกาย / ดัชนีมวลกาย / ประสิทธิภาพ

ในการใช้แขน / ระยะเวลาของการว่ายน้ำ�
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Abstract
Purpose The purpose of this research was 

to investigate and compare the effectiveness of 

total body resistance exercise (TRX) suspension 

and dynamic stretching in swimmers with different 

body mass index on stroke characteristics and 

short-distance front crawl swimming performance.

Methods Thirty-two young swimmers  

(19 males, aged 14.06 ± 1.90 years; 13 females, 

aged 13.27 ± 0.93 years) were divided into three 

groups according to BMI percentiles (Class 1, 

Class 2 and Class 3). Swimmers performed  

a conventional warm-up combined with TRX 

suspension or dynamic stretching. Subsequently, 

they completed 50 and 100 meters front crawl 

swimming with the last 15-meters stroke charac-

teristics and performance time recorded. One-way 

analysis of variance and Bonferroni post-hoc test 

were used for data analysis, with a statistical 

significant was set at P-value <.05.

Results Swimmers with class-2 BMI showed 

the best performance time in 50-m. and 100-m 

distances. Both warm-up methods had no  

beneficial effect on performances time. However 

TRX suspension exercise showed a lower stroke 

rate and stroke length compared to the dynamic 

stretching, especially in 100-m. distance.

Conclusion TRX suspension exercise  

significantly improved stroke rate and stroke length 

but not performance time compared with dynamic 

stretching, regardless of BMI class, in young 

swimmers.

Key Words: Warm-up/ Body mass index/ Upper 

extremities Performance/ Swimming time
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

การยืดเหยียดกล้ามเนื้อมีความสำ�คัญในการ 

ออกกำ�ลงักาย เนือ่งจากเป็นการเตรยีมความพรอ้มของ

นักกีฬาก่อนการฝึกซ้อมและการแข่งขัน (Schilling 

and stone, 2000) มงีานวิจยัพบว่าการอบอุน่ร่างกาย

ด้วยรูปแบบเฉพาะเจาะจงและเหมาะสมส่งผลต่อ 

การว่ายน้ำ�ที่ดีขึ้น (Powers and Howley, 2004) 

จากการศึกษาของ McGowan, Thompson, Pyne, 

Raglin and Rattray (2016) พบว่าการอบอุน่รา่งกาย

ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพด้านระยะเวลาการว่ายน้ำ�ในท่า

ครอว์ลระยะทาง 100 เมตรในนักกีฬาว่ายน้ำ�ระดับ

เยาวชนทีมชาติ โดยมีระยะเวลาเฉลี่ยที่ดีขึ้นถึง 0.42 

วินาที

การยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบมีการเคลื่อนไหว 

(Dynamic stretching) เป็นวิธีการยืดเหยียดกล้ามเน้ือ 

ที่เกิดจากกล้ามเนื้อหดตัว (Active) ทำ�ให้เกิดการ

เคลื่อนไหว แขน ขา ลำ�ตัว สลับกันอย่างต่อเนื่อง  

ในลักษณะโมเมนตัมไม่ใช้แรงเหว่ียงให้เกิดการเคล่ือนไหว 

โดยรายงานการวิจัยพบว่าการยืดเหยียดแบบมีการ

เคลื่อนไหวก่อนการฝึกซ้อมหรือลงแข่งขัน ในรูปแบบ

ที่มีการเคลื่อนไหวแขน ขาในท่าท่ีคล้ายคลึงกับท่ีใช้ 

ในการเล่นกีฬา เพื่อเตรียมกล้ามเนื้อให้พร้อมสำ�หรับ

การออกกำ�ลังกาย สามารถเพ่ิมศักยภาพร่างกายท่ีสัมพันธ์

กับกีฬา (Samukawa, 2011) ขณะท่ีการออกกำ�ลังกาย

ด้วยอุปกรณ์แบบแขวน (Total body resistance 

exercise, TRX) รา่งกายจะอยู่ในลกัษณเ์หมอืนสะพาน

แขวน จึงทำ�ให้เกิดแรงกดอัดที่ข้อต่อกระดูกสันหลัง

และข้อเข่าน้อย โดยไม่เกิดแรงกระแทกในขณะออก

กำ�ลังกาย ส่งผลให้กลุ่มกล้ามเน้ือแกนกลางลำ�ตัวทำ�งาน

มากกว่าการฝึกบนฟ้ืนท่ีมีความม่ันคง การฝึกในลักษณะน้ี

ประกอบด้วยการทำ�งานของกล้ามเนื้อและเคลื่อนไหว

ข้อต่อหลายส่วนพร้อมกันร่วมกับเคลื่อนไหวต้าน 

แรงโนม้ถ่วงโดยมน้ีำ�หนกัตวัเป็นแรงต้าน (Mok et al., 

2015) การฝกึด้วยแรงต้านโดยใช้อปุกรณแ์บบแขวนนี้

จะทำ�ให้เกิดการทำ�งานของระบบประสาทและกล้ามเน้ือ

มากกว่าการออกกำ�ลังด้วยแรงต้านแบบปกติ นำ�ไปสู่

การพัฒนาของการประสานงานของกล้ามเน้ือและระบบ

ประสาทรับรู้ของข้อต่อได้มากข้ึน (Tran, Docherty 

and Behm, 2006) จากการศึกษาของ Fong et al. 

(2015) พบว่าการออกกำ�ลังกายด้วยอุปกรณ์แบบแขวน 

เป็นอุปกรณ์การออกกำ�ลังกายท่ีทำ�ให้กล้ามเน้ือมัดต่าง ๆ  

สามารถทำ�งานร่วมกันได้ดี การควบคุมการใช้กล้ามเน้ือ

เพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ ซ่ึงเป็นการ 

ออกกำ�ลังกายที่สามารถช่วยเสริมสร้างความสามารถ

ในการทำ�กิจวัตรประจำ�วัน ยังช่วยลดความเส่ียงต่อการ

บาดเจบ็ให้น้อยลงสำ�หรับคนท่ัวไป หรอืเพิม่สมรรถภาพ

ทางกายในนักกีฬาท่ีต้องการเล่นกีฬาชนิดต่าง ๆ  อย่างมี

ประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึน จากการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีศึกษา

เก่ียวกับการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลาง

ลำ�ตัว พบว่าการฝึกเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

แกนกลางลำ�ตัวสามารถเพิ่มความสามารถในการ 

ว่ายน้ำ�ได้ (Panti, Salian, and Yardi, 2014)

การคัดเลือกนักกีฬา โดยคำ�นึงถึงดัชนีมวลกายน้ัน

เป็นพื้นฐานสำ�คัญซ่ึงมีความสัมพันธ์ต่อความสำ�เร็จ 

ในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน (Sedeaud et at., 2012) 

เน่ืองจากองค์ประกอบของร่างกาย (Body composition) 

เก่ียวข้องกับความสามารถในการเคลื่อนที่ของมนุษย์ 

ร่างกายท่ีมีขนาดใหญ่เกินไปอาจเพิ่มแรงโน้มถ่วงและ

เปน็ข้อจำ�กัดดา้นระยะเวลาในการแข่งขัน (Knechtle, 

Knechtle and Kohler, 2008) จากการศึกษาท่ีผ่านมา

พบว่า ค่าดัชนีมวลกายของนักกีฬาว่ายน้ำ�มีความสัมพันธ์

กับกำ�ลังในการเคล่ือนท่ีในการทดสอบในนักกีฬาว่ายน้ำ� 

และนักกรีฑาในการแข่งขันระดับโอลิมปิกพบว่า  

ค่าดัชนีมวลกายมีความสำ�คัญต่อการเคลื่อนไหว  

การออกแรง และส่งผลต่อสมรรถภาพในการแข่งขัน 

(Gagnon, Steiper and Pontzer, 2018) โดยปกติ
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นกักีฬาว่ายน้ำ�นัน้จะมสีดัสว่นรา่งกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ

ทั้งนี้เป็นผลจากการฝึกซ้อมว่ายน้ำ�ตามโปรแกรม 

อย่างสม่ำ�เสมอซ่ึงช่วยควบคุมไม่ให้นักกีฬาเกิดภาวะ

น้ำ�หนักตัวเกิน (Yang et al., 2016) อย่างไรก็ดี  

การศกึษาปัจจยัค่าดชันมีวลกาย (Body Mass Index; 

BMI) ที่เก่ียวข้องกับประสิทธิภาพของการว่ายน้ำ� 

ในนักกีฬาว่ายน้ำ�ระดับเยาวชนยังมีอย่างจำ�กัด 

นอกจากนี้ งานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่าลักษณะรูปแบบ 

ในการว่ายน้ำ� (Stroke characteristics) ได้แก่ จำ�นวน

การใช้แขนในการว่ายน้ำ� (Stroke counts) จำ�นวนรอบ

ของวงจรการวา่ยน้ำ�ตอ่นาท ี(Stroke rate) ระยะทาง 

การเคลื่อนท่ีของวงจรการว่ายน้ำ� (Stroke length)  

มีความสัมพันธ์กับความสำ�เร็จในการแข่งขันของ

นักกีฬาว่ายน้ำ� (Beanland, Main, Aisbett, Gastin 

and Netto, 2014)

ดังนั้น การวิจัยคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ 

เปรียบเทียบผลการอบอุ่นร่างกายด้วยอุปกรณ์แบบ

แขวน (TRX) และการอบอุ่นร่างกายด้วยการยืด 

กล้ามเนื้อแบบเคลื่อนไหว (Dynamic stretching)  

ในนักว่ายน้ำ� ท่ีมีค่าดัชนีมวลกายแตกต่างกันต่อ

ประสิทธิภาพการใช้แขนและระยะเวลาในการว่ายน้ำ�

ท่าครอว์ลระยะสั้นในนักกีฬาว่ายน้ำ�ระดับเยาวชน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลการอบอุ่นร่างกาย 

ด้วยอปุกรณแ์บบแขวน (TRX) และการอบอุน่ร่างกาย

ด้วยการยืดกล้ามเนื้อแบบเคลื่อนไหว (Dynamic 

stretching) ในนักว่ายน้ำ�ท่ีมีค่าดัชนีมวลกายแตกต่างกัน

ต่อประสิทธิภาพการใช้แขนและระยะเวลาในการว่ายน้ำ�

ท่าครอว์ลระยะสั้นในนักกีฬาว่ายน้ำ�ระดับเยาวชน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi- 

experimental research) ไดผ้า่นการรบัรองจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (HE 612043)

สถานที่

สระว่ายน้ำ�มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

จ.เพชรบูรณ์ สระว่ายน้ำ�มีขนาดความกว้าง 25 เมตร 

ยาว 50 เมตร ลึก 2.10 เมตร มี 8 ลู่ว่าย โดยทำ� 

การทดสอบระยะเวลาในการว่ายน้ำ�ท่าครอว์ล 50 เมตร 

และ 100 เมตร ตามลำ�ดับ

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี้ได้จากการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive selection) จาก นักกีฬา

ว่ายน้ำ�ระดับเยาวชน เพศชายและหญิง อายุระหว่าง 

12-15 ปี ใช้ค่าคะแนนเปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile) 

ของค่าดัชนีมวลกายแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังน้ี (Lim et al., 

2017)

กลุ่มท่ี 1 (BMI class 1) มีค่าคะแนนเปอร์เซ็นต์-

ไทล์ระหว่าง 0.00-33.33 ซ่ึงมีค่า BMI อยู่ในช่วง 

15.20-18.00 kg/m2

กลุ่มท่ี 2 (BMI class 2) มีค่าคะแนนเปอร์เซ็นต์- 

ไทล์ระหว่าง 33.34-66.66 ซึ่งมีค่า BMI อยู่ในช่วง 

18.01-20.90 kg/m2

กลุ่มท่ี 3 (BMI class 3) มีค่าคะแนนเปอร์เซ็นต์- 

ไทล์ระหว่าง 66.67-100 ซ่ึงมีค่า BMI อยู่ในช่วง 

20.91-30.00 kg/m2

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

1.	นักกีฬาว่ายน้ำ�ระดับเยาวชนโดยผ่านการ 

ฝึกซ้อมว่ายน้ำ�มาแล้วอย่างน้อย 1 ปี

2.	เคยเข้ารว่มการแข่งขันในระดบัภมูภิาคในเขต

ภาคเหนอือย่างนอ้ย 1 คร้ัง โดยใช้แบบสอบถามข้อมลู

ทั่วไปอาสาสมัคร
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3.	ผู้เข้าร่วมการวิจัยไม่มีโรคประจำ�ตัวที่เป็น
อุปสรรคต่อการว่ายน้ำ� เช่น โรคท้องร่วง และ ตับอักเสบ 
และไม่มีแผล ฝี หนอง โรคผิวหนัง เช่น โรคซิฟิลิส 
เริม (Taratip, 2014)

4.	ผู้เข้าร่วมการวิจัยผ่านการฝึกซ้อมว่ายน้ำ�
อย่างสม่ำ�เสมอ (ไมต่่ำ�กว่า 3 วัน ต่อสปัดาห์ เปน็เวลา
อย่างน้อย 1 ปี)

5.	ไม่มีอาการบาดเจ็บที่กล้ามเนื้อและกระดูก
รุนแรงหรือได้รับการผ่าตัดบริเวณข้อต่อ ในช่วง 6 เดือน
ก่อนการทดลอง

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
1.	ศึกษาหลักการทางทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย

ที่เก่ียวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรม  
โดยพิจารณาถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ดังต่อไปนี้

	 1.1	ระยะเวลาในการฝึก
	 1.2	จำ�นวนครั้งในการฝึก
	 1.3	จำ�นวนชุดฝึก
2.	กลุม่ตัวอย่างทำ�การอบอุน่รา่งกายแบบเฉพาะ

เจาะจงในน้ำ� ร่วมกับการอบอุ่นร่างกายด้วยอุปกรณ์
แบบแขวน (TRX) ท้ังหมด 4 ท่า ดังน้ี hip abduction 
in Plank, hamstring curl, chest press, 45° row 
โดยทำ�การปฏบิตัทิา่ละ 15 คร้ัง พกัระหว่างทา่ 1 นาที 
(รวม 15 นาที) ทดสอบระยะเวลาในการว่ายน้ำ�ในท่า
ครอว์ล 2 ระยะ คือ 50 เมตร และ 100 เมตร  
และประสิทธิภาพในการใช้แขนก่อนเข้าเส้นชัยระยะทาง 
15 เมตร จากนั้นพักเป็นระยะเวลา 1 วัน

3. กลุม่ตวัอย่างทัง้ 32 คน ทำ�การอบอุน่ร่างกาย
แบบเฉพาะเจาะจงในน้ำ�และพัก 5 นาที (James 
et.al., 2018) จากนั้นทำ�การอบอุ่นร่างกายด้วยการยืด
กล้ามเนื้อแบบเคลื่อนไหว (Dynamic stretching) 
ทั้งหมด 5 ท่า ดังนี้ Toe walk, Heel walk, Knee 
to shoulder lateral walk, Harmstring handwalk, 
Wipers ทดสอบระยะเวลาในการว่ายน้ำ�ท่าครอว์ลใน  
2 ระยะ คือ 50 เมตร และ 100 เมตร และ
ประสิทธิภาพในการใช้แขนก่อนเข้าเส้นชัยระยะทาง 
15 เมตร (รูปภาพที่ 1)

รูปภาพที่ 1 แสดงขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1.	อุปกรณ์ออกกำ�ลังกายแบบแขวน TRX 

ประกอบด้วยสายเคเบิลไนลอนความยาว 12 ฟตุ (TRX 

PRO Suspension LLC, San Francisco, USA)

2.	กล้องถ่ายรูประยะเวลาสูง (SONY รุ่น RX 

10M3, Tokyo, Japan) ใช้ในการจับภาพเคลื่อนไหว

ก่อนเข้าเส้นชัย 15 เมตร

3.	นาฬิกาดิจิตอล (Casio รุ่น HS – 80 T, 

Tokyo, Japan) ใช้ในการจับเวลา และบันทึกระยะ

เวลาในการว่ายน้ำ�ท่าครอว์ลระยะทาง 50 เมตร และ 

100 เมตร โดยผู้ตัดสินที่ผ่านการอบรมผู้ตัดสินกีฬา

ว่ายน้ำ�ระดับชาติ

4.	เคร่ืองวดัองค์ประกอบของรา่งกาย (OMRON 

BHF-375 Bekasi, Indonesia)

5.	เคร่ืองวัดส่วนสูง ย่ีห้อ Nagata รุ่น BW-2200, 

Taiwan)

การวิเคราะห์ข้อมูล

1.	วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) ของอายุ ส่วนสูง  

และน้ำ�หนักดัชนีมวลกาย

2.	เปรียบเทียบประสิทธิภาพการใช้แขนและ

ระยะเวลาในการว่ายน้ำ�ท่าครอว์ลระยะสั้นระหว่าง

กลุม่เปอร์เซ็นต์ไทล ์(Percentile) ของคา่ดัชนมีวลกาย 

3 กลุ่ม ด้วยสถิติ One-way analysis of variance 

ร่วมกับการทดสอบความแตกต่างรายคู่โดย Bonferroni 

post-hoc test

3.	เปรยีบเทยีบจำ�นวนรอบของวงจรการว่ายน้ำ�

ต่อนาที (Stroke count) จำ�นวนเวลาท่ีใช้ต่อระยะทาง 

(Stroke rate) ระยะทางการเคล่ือนท่ีของวงจรการว่ายน้ำ� 

(Stroke length) และระยะเวลา (Duration) ในการ

ว่ายน้ำ�ท่าครอว์ลระยะสั้นในระยะทาง 15 เมตร 

ก่อนการเข้าเส้นชัยระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการอบอุ่นร่างกาย

ดว้ยอปุกรณแ์บบแขวน (TRX) และการอบอุน่ร่างกาย

ด้วยการยืดกล้ามเนื้อแบบเคลื่อนไหว (Dynamic 

stretching) โดยใช้สถิติ Independent sample t-test

4.	กำ�หนดระดับนยัสำ�คัญทางสถิติที ่.05 (P<.05)

ผลการวิจัย

นักกีฬาว่ายน้ำ�ทั้งหมด 32 คน แบ่งเป็น ชาย 

19 คน หญิง 13 คน มีอายุเฉลี่ย 13.7 ± 1.03 ปี  

สว่นสงูเฉลีย่ 163.00 ± 7.62 เซนตเิมตร น้ำ�หนกัเฉลีย่ 

53.15 ± 11.24 กิโลกรัม ดัชนีมวลกายเฉลี่ย 19.91 ± 

3.34 kg/m2 โดยนักว่ายน้ำ�ชายจะมีอายุและส่วนสูง

มากกว่านักว่ายน้ำ�หญิงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 และในการจัดกลุ่มเปอร์เซ็นต์ไทล์ของ

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI classification) กลุ่มตัวอย่าง

มีค่าเฉลี่ยของดัชนีมวลกายที่แตกต่างกัน (P<.05)  

ดังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

Variable Male Female t P-value

Age (years) 

Height (cm.) 

Weight (kg.) 

BMI (kg/m2) 

14.06 ± 1.90

166.94 ± 5.39

56.08 ± 11.81

20.05 ± 3.50

13.27 ± 0.93

157.23 ± 6.75

48.88 ± 9.16

19.71 ± 3.20

2.27

4.23

1.93

0.28

.05*

.05*

.06

.77

BMI class 1 BMI class 2 BMI class 3 P-value

Age (years) 

Height (cm.) 

Weight (kg.) 

BMI (kg/m2) 

13.03 ± 0.38

158.72 ± 3.05

42.74 ± 3.00

16.90 ± 0.79bc

14.35 ± 0.39

165.72 ± 3.05

53.26 ± 3.00

19.47 ± 0.79ac

13.85 ± 0.39

164.70 ± 3.13

64.50 ± 3.07

23.71 ± 0.81ab

.13

.09

.05*

.05*

*P<.05
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จากตารางท่ี 2 วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง

ระหว่างการอบอุ่นร่างกายท้ังสองรูปแบบในนักว่ายน้ำ�ท่ีมี

คา่ดชันมีวลกายทีแ่ตกตา่งกัน พบว่าไมม่ปีฏสิมัพนัธ์กัน

ทางสถิติทีร่ะดบั .05 และยังพบวา่ท้ังสองปัจจยั สง่ผล

ในด้านระยะเวลาในการว่ายน้ำ�ท่าครอว์ลและประสิทธิภาพ

ในการใช้แขนที่ไม่แตกต่างกัน

ตารางที่ 3	แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระยะเวลาในการว่ายน้ำ�ท่าครอว์ลระยะส้ัน และประสิทธิภาพ

ในการใช้แขนของกลุ่มนักกีฬาว่ายน้ำ�

Distance 50 m.

Dynamic
(Mean ± S.D.) 

TRX
(Mean ± S.D.) 

Percent different p-value

Stroke count (stroke)
Stroke rate (sec/stroke)
Stroke length (m.)
Duration (secs.)

16.18 ± 1.57
0.65 ± .08
0.93 ± .09
31.97 ± .38

16.31 ± 1.65
0.66 ± .09
0.92 ± .09
32.36 ± .27

0.80
1.53
1.08
1.21

.51

.45

.58

.12

Distance 100 m.

Dynamic
(Mean ± S.D.) 

TRX
(Mean ± S.D.) 

Percent different p-value

Stroke count (stroke)
Stroke rate (sec/stroke)
Stroke length (m.)
Duration (secs.)

16.12 ± 1.60
0.74 ± 0.09
0.93 ± 0.09
73.15 ± 0.86 

16.71 ± 1.72
0.70 ± 0.09
0.90 ± 0.09
73.04 ± 0.94

3.66
5.71
3.33
0.15

.05*

.05*

.05*
.77

*P<.05

อย่างไรก็ตามเม่ือทำ�การวิเคราะห์ จำ�นวนรอบของ

วงจรการว่ายน้ำ�ต่อนาที (Stroke count) และระยะทาง 

การเคลื่อนท่ีของวงจรการว่ายน้ำ� (Stroke length)  

ในระยะทาง 100 เมตร พบว่าการอบอุ่นร่างกาย 

แบบเฉพาะเจาะจงร่วมกับการอบอุ่นร่างกายด้วยการ

ยืดกล้ามเนื้อแบบเคลื่อนไหว (Dynamic stretching) 

ดกีวา่การอบอุน่ร่างกายดว้ยอปุกรณแ์บบแขวน (TRX) 

ส่วนการอบอุ่นร่างกายแบบเฉพาะเจาะจงร่วมกับ 

การอบอุ่นร่างกายแบบแขวน (TRX) มีจำ�นวนเวลา 

ท่ีใช้ต่อระยะทาง (Stroke rate) ดีกว่าการอบอุ่นร่างกาย

แบบเฉพาะเจาะจงร่วมกับการอบอุ่นร่างกายด้วยการ

ยืดกล้ามเนื้อแบบเคลื่อนไหว (Dynamic stretching) 

(ดังแสดงในตารางที่ 3)

อภิปรายผลการวิจัย

จากวัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้ง น้ี เพื่อ 

เปรียบเทียบผลการอบอุ่นร่างกายด้วยอุปกรณ์แบบแขวน 

(TRX) และการอบอุ่นร่างกายด้วยการยืดกล้ามเนื้อ

แบบเคล่ือนไหว (Dynamic stretching) ในนักว่ายน้ำ�

ทีม่ค่ีาดชันมีวลกายแตกต่างกันตอ่ประสทิธภิาพการใช้

แขนและระยะเวลาในการว่ายน้ำ�ท่าครอว์ลระยะสั้น 

พบวา่ นกัว่ายน้ำ�ทีม่คีา่ดชันมีวลกายแตกตา่งกัน (BMI 
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Classification) มีประสิทธิภาพในการใช้แขนท้ัง 3 ด้าน 

ได้แก่ จำ�นวนรอบของวงจรการว่ายน้ำ�ต่อนาที (Stroke 

count) จำ�นวนเวลาที่ใช้ต่อระยะทาง (Stroke rate) 

ระยะทางการเคลื่อนที่ของวงจรการว่ายน้ำ� (Stroke 

length) และระยะเวลาในการว่ายน้ำ� (Duration)  

ในท่าครอว์ลระยะสั้นไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม

ระยะเวลาท่ีแตกต่างกันแม้น้อยกว่า 0.01 วินาที ก็มีผล

ต่อผลการแข่งขันในกีฬาว่ายน้ำ�ทุกระดับ ในส่วนของ

ระยะเวลาในการว่ายน้ำ�ท่าครอว์ลระยะทาง 50 เมตร 

พบว่าในกลุ่มนักกีฬาว่ายน้ำ�ท่ีมีค่าดัชนีมวลกายที่ 

18.01-20.90 kg/m2 มีค่าเฉล่ียระยะเวลาในการว่ายน้ำ�

ทา่ครอว์ลดีทีส่ดุ ซ่ึงเห็นไดชั้ดเจนในการอบอุน่ร่างกาย

แบบเฉพาะเจาะจงร่วมกับการอบอุ่นร่างกายด้วยการ

ยืดกล้ามเนื้อแบบเคลื่อนไหว (Dynamic stretching) 

มรีะยะเวลาเฉลีย่ 30.86 วนิาที และระยะเวลาในการ

ว่ายน้ำ�ท่าครอว์ลระยะทาง 100 เมตร พบว่ากลุ่มนักกีฬา

วา่ยน้ำ�กลุ่มนี้ทีม่ีการอบอุ่นรา่งกายแบบเฉพาะเจาะจง

ร่วมกับการอบอุ่นร่างกายแบบแขวน (TRX) สามารถ

ว่ายน้ำ�ท่าครอว์ลระยะทาง 100 เมตร เฉลี่ยอยู่ที่ 

70.58 วินาที ซึ่งต่างจาก Class 1 และ Class 3 

อยู่ 4.50 และ 2.94 วินาที ตามลำ�ดับในการแข่งขัน

ว่ายน้ำ�ระดับเยาวชน การมีระยะเวลาที่แตกต่างกัน  

1-2 วินาทีนั้น มีผลในการแพ้ชนะถึง 2-4 เมตร  

(Moran, 2014) จากการศึกษาวิจัยท่ีผ่านมา (LaRoche, 

Kralian, and Millett, 2011) พบว่า มวลไขมันที่ 

เพิ่มข้ึนนั้นส่งผลต่อมวลกล้ามเนื้อที่ลดลงซ่ึงในกีฬา 

ว่ายน้ำ�ระยะสั้น เป็นกีฬาที่ต้องใช้พลังในการดึงแขน 

การแตะขารวมไปถึงสมรรถภาพในการทรงตัวเพ่ือควบคุม

แนวแกนกลางลำ�ตัวในการเคลื่อนท่ีเพื่อส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพด้านระยะเวลาสูงสุด

ในกลุ่มนักกีฬาว่ายน้ำ�ท้ังหมด 32 คน การทดสอบ

ระยะเวลาในการว่ายน้ำ�ท่าครอว์ล 50 เมตร การอบอุน่

ร่างกายด้วยการยืดกล้ามเน้ือแบบเคล่ือนไหว (Dynamic 

stretching) มค่ีาเฉลีย่ มรีะยะเวลาเฉลีย่ 31.97 วินาท ี

ดีกว่า การอบอุ่นร่างกายแบบแขวน (TRX) ดีกว่า  

0.39 วินาที ระยะเวลาในการว่ายน้ำ�ท่าครอว์ล 50 เมตร

มีระยะเวลาดีกว่าเนื่องจากการอบอุ่นร่างกายด้วยการ

ยืดกล้ามเนื้อแบบเคลื่อนไหว (Dynamic stretching) 

นั้นเกิดจากการยืดและหดตัวอย่างรวดเร็วทำ�ให้กลไก

การทำ�งานของกล้ามเนื้อเคลื่อนไหวได้อย่างรวดเร็ว

และเกิดประสิทธิภาพ ซ่ึงการอบอุ่นร่างกายในรูปแบบน้ี

เหมาะกับการแข่งขันในระยะทางสั้น ๆ หรือระบบ 

การทำ�งานท่ีไม่ใช้ออกซิเจน (Anaerobic system) 

(Sawdon and Benson, 2015)

ประสิทธิภาพในการใช้แขนในการทดสอบระยะเวลา

ในการว่ายน้ำ�ท่าครอว์ลระยะทาง 100 เมตร พบว่า 

การอบอุน่รา่งกายแบบเฉพาะเจาะจงรว่มกับการอบอุน่

รา่งกายด้วยอปุกรณแ์บบแขวน (TRX) มปีระสทิธภิาพ

ในการใช้แขนทั้ง 3 ด้านได้แก่ จำ�นวนรอบของวงจร

การวา่ยน้ำ�ตอ่นาท ีจำ�นวนเวลาท่ีใช้ตอ่ระยะทาง ระยะ

ทางการเคลือ่นทีข่องวงจรการว่ายน้ำ� ดีกว่าการอบอุน่

ร่างกายแบบเฉพาะเจาะจงร่วมกับการอบอุ่นร่างกาย

ด้วยการยืดกล้ามเนื้อแบบเคลื่อนไหว (Dynamic 

stretching) จากการศึกษาที่ผ่านมา Messinis et al. 

(2014) ทำ�การศึกษาผลการฝึกโดยใช้ Hand paddle 

ซ่ึงเป็นการฝึกการดึงแขนของนักกีฬาว่ายน้ำ�แบบเฉพาะ

เจาะจงนั้นส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา 

ในการว่ายน้ำ� โดยนักกีฬาว่ายน้ำ�มีพลังและระยะทาง 

การเคลื่อนท่ีของวงจรการว่ายน้ำ� (Stroke length) 

ตอ่ครัง้ทีเ่พิม่มากข้ึน ซ่ึงการพฒันาทกัษะประสทิธภิาพ

ในการใช้แขนของนักกีฬาว่ายน้ำ�นับเป็นปัจจัยสำ�คัญ 

ที่จะทำ�ให้นักกีฬาพัฒนาด้านระยะเวลาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ขณะที่ McCullough et al. (2009) 

พบว่า จังหวะของการดึงแขนรวมไปถึงความสัมพันธ์

ของขาเปน็จดุสำ�คัญในการเคลือ่นท่ีของนกักีฬาว่ายน้ำ� 

Mok et al. (2015) ได้กลา่วว่า การประยุกต์โปรแกรม
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การฝึก ด้วยอุปกรณ์แบบแขวน (TRX) สามารถเพิ่ม

ทักษะและประสิทธิภาพกล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหว 

เพราะการฝึกน้ีมุ่งเน้นความแข็งแรงเป็นหลัก ซ่ึงการฝึก

ในรูปแบบนี้สามารถพัฒนาการประสานสัมพันธ์ของ

กล้ามเนื้อแกนกลางลำ�ตัว

จะเห็นได้ว่า การอบอุ่นร่างกายสองรูปแบบ 

ทำ�ให้ประสทิธภิาพในการใช้แขนต่างกัน แต่ไมม่ผีลต่อ

ระยะเวลาในการว่ายน้ำ� เมื่อพิจารณาด้านเกณฑ์ดัชนี

มวลกายมาประยุกต์ใช้ในการอบอุ่นร่างกายทั้งสอง 

รูปแบบจะช่วยเพิม่ความมัน่คงของกลา้มเนือ้แกนกลาง

ลำ�ตัวซ่ึงเป็นกล้ามเน้ือท่ีมีส่วนสำ�คัญของนักกีฬาว่ายน้ำ� 

เนื่องจากเป็นส่วนสำ�คัญท่ีควบคุมการทำ�งานให้เกิด

ความสัมพันธ์ และเกิดประโยชน์ต่อนักกีฬาว่ายน้ำ� 

ในระดบัเยาวชนให้บรรลเุป้าหมายในการแข่งขันอย่าง

สูงสุด

สรุปผลการวิจัย

การอบอุน่รา่งกายด้วยอปุกรณแ์บบแขวน (TRX) 

ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการใช้แขนดีกว่าการอบอุ่น

ร่างกายแบบเคลื่อนไหว แต่ไม่ส่งผลต่อระยะเวลา 

ในการว่ายน้ำ�ในนักกีฬาว่ายน้ำ�ระดับเยาวชนท่ีมีค่าดัชนี

มวลกายแตกต่างกัน

ข้อเสนอแนะ

1.	ควรมีการศึกษาผลของค่าดัชนีมวลกายในชนิด

กีฬาอ่ืนๆ ท่ีต้องใช้ระยะเวลาหรือความเร็วในการตัดสิน

ผลการแข่งขัน เช่น กรีฑา เป็นต้น

2.	ควรศึกษาผลของการอบอุ่นร่างกายด้วยอุปกรณ์

แบบแขวน (TRX) และการอบอุ่นร่างกายด้วยการยืด

กล้ามเนื้อแบบเคลื่อนไหว (Dynamic stretching)  

ต่อประสิทธิภาพการใช้แขนและระยะเวลาในการว่ายน้ำ�

ท่าครอว์ลในระยะกลางและระยะไกล

กิตติกรรมประกาศ
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ครั้งนี้เป็นอย่างดี ขอขอบพระคุณครอบครัวที่ให้การ
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ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก

สร้อยนภา ใหมพรหม1 และ  วิภาวดี ลี้มิ่งสวัสดิ์1
1คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

Received: 3 December 2562 / Revised: 7 April 2563 / Accepted: 8 July 2563

บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศกึษาระดับความรอบรูด้้านสขุภาพของผู้ดูแลผูป่้วยเดก็

โรคลมชัก และเพื่อเปรียบเทียบระดับความรอบรู้ด้าน

สุขภาพของผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชักจำ�แนกตาม

ตัวแปรอายุและระดับการศึกษา

วธีิดำ�เนินการวจิยั กลุม่ตัวอย่าง คือผูด้แูลผูป่้วย

เดก็โรคลมชักทีม่ารกัษาทีแ่ผนกผูป่้วยนอกคลนิกิกุมาร

ประสาทวิทยา สถาบันประสาทวิทยา กรุงเทพมหานคร 

จำ�นวน 108 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี

คือแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ดูแล 

ผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก และนำ�มาวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

ปริมาณโดยการแจกแจงความถ่ี รอ้ยละ สว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างโดยใช้สถิติ 

การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 

ANOVA) จากนั้นทำ�การเปรียบเทียบเป็นแบบรายคู่ 

โดยใช้วิธีแบบแอลเอสด ีกำ�หนดระดับความมนียัสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการวิจัย พบว่าผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก 

ส่วนใหญ่มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ 

ร้อยละ 96.30 โดยการอ่านทำ�ความเข้าใจตัวหนังสือ

และตัวเลข (X = 8.19, S.D. = 1.72) และการตัดสินใจ

เลือกปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก (X = 

15.28, S.D. = 1.54) อยู่ในระดับดีมาก ส่วนความรู้

ความเข้าใจเก่ียวกับโรคลมชัก (X = 10.11, S.D. = 1.92) 

การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (X = 10.33, 

S.D. = 3.48) และการสื่อสารเพื่อลดความเสี่ยงทาง

สุขภาพของผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก (X = 13.58, S.D. = 2.79) 

อยู่ในระดับพอใช้ เมื่อเปรียบเทียบระดับความรอบรู้

ดา้นสขุภาพของผูด้แูลผูป่้วยเด็กโรคลมชัก จำ�แนกตาม

ตัวแปรอายุและระดับการศึกษา พบว่า ผู้ดูแลผู้ป่วยเด็ก

โรคลมชักที่มีอายุ 20-49 ปี มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ

มากกว่าอายุ 50 ปีข้ึนไป และผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรค 

ลมชักท่ีมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า

ปริญญาตรี มีความรอบรู้ด้านสุขภาพมากกว่าผู้ที่จบ

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรืออนุปริญญา และ

ประถมศึกษาหรือไม่ได้เรียนหนังสือ อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ

สรุปผลการวิจัย ผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชักมีระดับ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ โดยผู้ดูแล 

ผู้ป่วยเด็กโรคลมชักท่ีมีอายุและระดับการศึกษาท่ีต่างกัน 

มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพต่างกัน

คำ�สำ�คัญ: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ/โรคลมชัก/ผู้ป่วยเด็ก

โรคลมชัก/ผู้ดูแล
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Abstract
Objective: The objective of this research 

was to study health literacy level of caregivers 
of childrens with epilepsy and to compare 
caregivers’ health literacy level, according to 
age, and educational levels.

Method: The samples of this research 
were 108 caregivers of children with epilepsy 
who undertook medical treatment at the  
outpatient department, the Pediatric Neurology 
Clinic, Prasat Neurological Institute, Bangkok. 
The samples were selected based on a  
purposive sampling. A research instrument was 
health literacy scale to measure caregivers’ 
health literacy levels. Quantitative collected 
data were then analyzed using descriptive 
statistics, including frequency, percentage, and 
standard deviation, and One-way ANOVA.  
A pairwise comparison was conducted by 
using LSD. The statistically significant was set 
at p < 0.05

Results: Most participants had a moderate 
level of health literacy (96.30%). When indi-
vidual aspects were considered, the reading 
and understanding the letters and numbers  
(X = 8.19, S.D. = 1.72), and decision making 

about the care of childrens with epilepsy (X = 
15.28, S.D. = 1.54) were at a very high level. 
However, the knowledge and understanding 
about epilepsy (X = 10.11, S.D. = 1.92), an 
access to health information and services  
(X = 10.33, S.D. = 3.48), and a communication 
to reduce the health risks of children with 
epilepsy (X = 13.58, S.D. = 2.79) were at a 
fair level. When personal factors, including age, 
and educational levels were compared, the 
participants aged 20-49 years old had higher 
level of health literacy than those of aged 50 
years old or older. The participants graduated 
with a bachelor’s degree or higher had higher 
level of health literacy than those of one who 
graduated with secondary education or diploma, 
and elementary education or uneducated group 
with a statistical significance.

Conclusion: The findings of this study 
implied that the participants had a moderate 
level of health literacy. The participants with 
different age groups and educational levels 
had different levels of health literacy.

Key Words: Health literacy/ Epilepsy / children 
with epilepsy / caregivers
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

โรคลมชัก (Epilepsy) เกิดจากภาวะท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างเฉียบพลันของการทำ�งานของ 

เซลล์สมอง โดยมีการปลดปล่อยคลื่นไฟฟ้าที่ผิดปกติ 

(Epileptiform activity) ออกมาจากเซลลส์มองจำ�นวน

มากพร้อม ๆ กัน อาการชักเกิดขึ้นโดยไม่มีปัจจัยมา 

กระตุ้น (Unprovoked seizure) เกิดข้ึนมากกว่า 

หรือเท่ากับ 2 คร้ัง โดยจะต้องเว้นช่วงเวลาห่างระหว่าง

อาการ 2 คร้ัง น้ันอย่างน้อย 24 ช่ัวโมง (Fisher et al., 

2014) อาการชักจะเกิดข้ึนอย่างฉับพลัน ทำ�ให้ผู้ป่วยเด็ก

ไม่สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติและระดับ

ความรู้สกึตัวได้ อาการชักจงึมผีลกระทบต่อการดำ�เนนิ

ชีวิตประจำ�วันของเด็ก (Nguyen and Tellez-Zenteno, 

2009) การชักส่งผลกระทบต่อทั้งตัวเด็ก ครอบครัว 

และประเทศชาติ ผลกระทบต่อตัวเด็กในขณะชัก ได้แก่ 

การสูดสำ�ลัก การได้รับออกซิเจนไม่เพียงพอ การเกิด

อบุติัเหตุซ่ึงอาจจะเป็นอนัตรายตอ่ชีวิต สว่นผลกระทบ

ระยะยาว ได้แก่ พฒันาการลา่ช้า สมาธสิัน้ พฤติกรรม

ท่ีผิดปกติ มีปัญหาด้านการเรียน (Caplan et al., 2005) 

เชาวน์ปัญญาบกพร่อง (Russ, Larson and Halfon, 

2012) สำ�หรับผลกระทบต่อครอบครัว พ่อแม่ ผู้ดูแล 

ทำ�ให้เกิดความวิตกกังวลและมคีา่ใช้จา่ยจากการรกัษา

เพิ่มขึ้น ผลกระทบต่อประเทศ ได้แก่ เพิ่มค่าใช้จ่าย 

ในการรักษาในโรงพยาบาล (World Health Organi-

zation, 2017) ผลกระทบจากโรคลมชักดังกล่าวจะ 

ลดลงได้ หากผู้ป่วยเด็กโรคลมชักได้รับการรักษาจนหาย

หรอืสามารถควบคุมอาการชักได ้ซ่ึงการรักษาหรือการ

ควบคุมโรคลมชัก ทำ�ได้โดยรับประทานยาอย่างสม่ำ�เสมอ

และถูกต้องตามจำ�นวนที่แพทย์กำ�หนด การพบแพทย์

ตามนดั และหลกีเลีย่งปัจจยักระตุน้ทำ�ให้เกิดอาการชัก 

เช่น การลดส่ิงกระตุ้นท่ีทำ�ให้เกิดความเครียด การอดนอน 

การทำ�งานหรือการออกกำ�ลังกายท่ีมากกว่าปกติ การด่ืม

สุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ การใช้ยา

ท่ีออกฤทธ์ิกระตุ้นระบบประสาท ยาเสพติด แสงแดดจ้า 

และแสงไฟกระพริบ เช่น การเล่นวิดีโอเกมบางชนิด 

ภาพจากโทรทัศน์ แสงจากแฟลช ฯลฯ (Edmonton 

Epilepsy Association, 2011) ปัจจยัดังกลา่วสามารถ

ทำ�ให้เกิดอาการชักที่รุนแรง ฉับพลัน และชักเป็น 

เวลานาน ซึ่งอาจทำ�ให้ผู้ป่วยเด็กเกิดการบาดเจ็บและ

เสียชีวิตได้ (Sande, 2004) จากผลกระทบข้างต้น

ทำ�ให้ผู้ดูแลหรือผู้ปกครองผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก เข้ามา

มบีทบาทสำ�คัญในการดูแลเดก็ เนือ่งจากโรคลมชักเป็น

โรคเรือ้รงัทีต้่องใช้เวลารักษาในระยะยาว ประกอบกับ

ผูป่้วยยังอยู่ในวัยเดก็ซ่ึงไมส่ามารถพึง่พาตนเองไดอ้ย่าง

เตม็ที ่ผูดู้แลจงึต้องมภีาระและความรบัผดิชอบเพิม่ข้ึน

มากกว่าการดูแลเด็กปกติทั่วไป

การศึกษาในประเทศไทยที่ผ่านมาพบว่า ผู้ดูแล 

(Caregivers) ส่วนใหญ่ยังขาดความรู้และมีทัศนคติที่

ไม่ดีต่อโรคลมชัก กล่าวคือ ร้อยละ 27.7 คิดว่า การมี

เพศสัมพันธ์ทำ�ให้เกิดอาการชัก ร้อยละ 41.0 คิดว่า 

หากผู้ป่วยลืมรับประทานยากันชักในวันนั้น ให้เพิ่ม

ขนาดยาข้ึนเป็น 2 เท่าของวันถัดไป ร้อยละ 4.8  

ด้านการให้การปฐมพยาบาล เมื่อผู้ป่วยมีอาการชัก  

พบว่า ร้อยละ 65.1 จะใช้ช้อนหรือของแข็งงัดปาก 

เพื่อป้องกันผู้ป่วยกัดลิ้น ร้อยละ 74.7 จะช่วยเหลือ

ด้วยการกดหน้าท้องให้ผู้ป่วย และร้อยละ 42.2 จะจับ

ยึดมัดผู้ป่วยไว้ (Saengsuwan et al., 2013) ซึ่งเป็น 

การให้ความช่วยเหลือที่ไม่ถูกต้อง และการที่ผู้ป่วย 

ไม่สามารถเข้าถึงระบบบริการสุขภาพ อาจก่อให้เกิด

ผลเสยีต่อผูป้ว่ยและอาจเป็นอนัตรายตอ่ผูช่้วยเหลอืได ้

ดังนั้นผู้ดูแลจึงจำ�เป็นต้องมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

เพื่อที่จะสามารถดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก เพื่อป้องกัน

การเกิดอาการชักหรืออันตรายที่เกิดจากอาการชักได้

ถูกต้องและเหมาะสม

จากการทบทวนงานวิจัยที่ เ ก่ียวข้องพบว่า  

ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ปกครองหรือผู้ ดูแล 
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มีความสัมพันธ์กับสุขภาพเด็ก (Yin et al., 2009; 

Dewalt et al., 2009; Sanders et al., 2009)  

กล่าวคือผู้ปกครองหรือผู้ดูแลท่ีมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ไม่เพียงพอ มีความเข้าใจผิดเก่ียวกับข้อมูลสุขภาพ 

ข้ันพื้นฐานและกิจกรรมทางสุขภาพท่ีเก่ียวข้องกับ 

บุตรหลานของตน เชน่ การอา่นเคร่ืองวัดอณุหภมูแิบบ

ดิจิทัล และการไม่เข้าใจแผนภูมิการเติบโต (Yin et al., 

2009) ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ปกครองหรือผู้ดูแล

ไม่เพียงพอ มีแนวโน้มท่ีจะก่อให้เกิดความผิดพลาด 

ในการใช้ยามากข้ึน และมีอัตราการเข้ารับการรักษา

แผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาลในอัตราสูงขึ้น (Dewalt 

et al., 2009; Lokker et al., 2009; Yin et al., 

2010) ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ปกครองยังเช่ือมโยง

กับการปฏิบัติตามการรักษาพยาบาล ตัวอย่างเช่น  

การรับประทานยาในเด็กท่ีเป็นโรคหืดและในวัยรุ่นท่ีมี

โรคเบาหวานชนิดท่ี 1 (Gardiner and Dvorkin, 2006; 

Janisse et al., 2010) การรับประทานอาหารตามกำ�หนด 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ และการมาพบแพทย์

ตามนดั เป็นต้น (McDonald et al., 2002; Osterberg 

et al., 2005) สำ�หรับการไม่ให้ความร่วมมือในการรักษา

ก่อให้เกิดผลที่ตามมา ได้แก่ อัตราการตายที่เพิ่มข้ึน 

อัตราการใช้บริการด้านการดูแลสุขภาพและค่ารักษา

พยาบาลที่เพิ่มขึ้น (Bergman-Evans, 2006)

ปัจจุบันการศึกษาวิจัยเก่ียวกับโรคลมชักใน

ประเทศไทยทีผ่า่นมา ยังไมม่กีารศึกษาความรอบรู้ด้าน

สุขภาพในผู้ดูแลเด็กโรคลมชัก เพ่ือให้สามารถดูแลผู้ป่วย

ได้ถูกต้องและเหมาะสม ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา

ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก 

เพ่ือท่ีจะได้ทราบระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ดูแล

ผูป้ว่ยเดก็โรคลมชัก ผลการศึกษาในครัง้นีจ้ะเป็นข้อมลู

เบือ้งต้นและเป็นแนวทางสามารถนำ�ไปพฒันากิจกรรม

การพยาบาล งานสขุศกึษาท่ีสง่เสริมให้ผู้ดแูลผู้ป่วยเด็ก

โรคลมชัก มีการดูแลผู้ป่วยโรคลมชักที่ถูกต้องและ

เหมาะสมต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	เพื่อศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพของ 

ผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก

2.	เพือ่เปรียบเทียบระดบัความรอบรู้ด้านสขุภาพ

ของผูด้แูลผูป่้วยเดก็โรคลมชัก จำ�แนกตามตวัแปร อายุ

และระดับการศึกษา

วิธีดำ�เนินการวิจัย

การวิจัยเร่ืองความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ดูแล

ผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก เป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจภาคตัดขวาง 

(Cross-sectional survey research) และได้ผ่าน

การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน สถาบันประสาทวิทยา 

รับรองเมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 2562

กลุ่มตัวอย่าง

ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป และให้การดูแล 

ผู้ป่วยเด็กโรคลมชักที่มีอายุไม่เกิน 15 ปี ที่ได้รับการ

วินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคลมชัก โดยให้การดูแลผู้ป่วย

อย่างต่อเนื่องอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน และวันละ 

3 ชั่วโมงขึ้นไป มีความสามารถพูดสื่อสารและเข้าใจ

ภาษาไทย ยินดีเข้าร่วมในการศึกษาและลงนามในหนังสือ

ยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษร

คำ�นวณขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G* power 

กำ�หนดค่านัยสำ�คัญทางสถิติท่ี 0.05 ค่าอำ�นาจการทดสอบ

เท่ากับ 0.8 ขนาดของอิทธิพล 0.3 (Paschal et al. 

2016) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีคำ�นวณได้ เท่ากับ 90 คน 

แต่เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีครบถ้วนและป้องกันการตอบคำ�ถาม

ทีไ่มส่มบูรณ ์จงึเพิม่ขนาดกลุม่ตัวอย่างรอ้ยละ 20 จาก

กลุ่มตัวอย่างที่คำ�นวณได้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

ทั้งหมด 108 คน
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
1.	ทบทวนวรรณกรรมและศึกษาค้นคว้าเอกสาร

งานวิจยัทีเ่ก่ียวข้อง เพือ่ระบุประเดน็หรอืจดุเนน้ทีค่วร
ประเมิน และจัดทำ�ร่างเครื่องมือประเมินความรอบรู้
ด้านสุขภาพสำ�หรับผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก

2.	ผู้วิจัยอ้างอิงแนวความคิดตามความรอบรู้
ด้านสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. ของประชาชนที่มีอายุ 
15 ปีข้ึนไป (Department of Health Service Support 
Ministry of Public Health, 2018) และแบบวัด
ความรู้แจ้งแตกฉานด้านสุขภาพ (Health literacy) 
สำ�หรับผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
(Thongthanasukan and Neelaphaijit, 2016)  
มาปรับเนื้อหาให้เหมาะสมสำ�หรับผู้ดูแลผู้ป่วยเด็ก 
โรคลมชัก ประกอบด้วย 2 สว่น ได้แก่ สว่นท่ี 1 ข้อมลู
ทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน ส่วนที่ 2 ความรอบรู้
ด้านสุขภาพ โดยประกอบด้วย 5 ตอนดังนี้ ตอนที่ 1 
การอ่านและทำ�ความเข้าใจตัวหนังสือและตัวเลข (10 ข้อ 
10 คะแนน) ตอนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค
ลมชัก (15 ข้อ 15 คะแนน) ตอนท่ี 3 การเข้าถึงข้อมูล
และบริการสุขภาพ (5 ข้อ 15 คะแนน) ตอนที่ 4  
การสื่อสารเพื่อลดความเสี่ยงทางสุขภาพของผู้ดูแล 
ผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก (6 ข้อ 18 คะแนน) ตอนที่ 5 
การตัดสินใจเลือกปฏิบัติเก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยเด็ก 
โรคลมชัก (6 ข้อ 18 คะแนน) จำ�นวนท้ังหมด 42 ข้อ 
คะแนนรวม 76 คะแนน

3.	นำ�แบบประเมินความรอบรู้ ด้านสุขภาพ 
ของผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชักเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษา และ
นำ�มาปรับปรุงตามคำ�แนะนำ�

4.	นำ�แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพของ
ผูดู้แลผูป่้วยเด็กโรคลมชักท่ีปรบัปรงุแก้ไข ไปตรวจสอบ
ความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดยหาค่าดัชนี
ความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ (IOC) โดยผู้เช่ียวชาญ
ทั้งหมดจำ�นวน 5 ท่าน ได้แก่ แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้าน

โรคลมชักในเด็ก จำ�นวน 2 ทา่น อาจารย์มหาวิทยาลยั
ที่เช่ียวชาญการสอนด้านสุขภาพ จำ�นวน 2 ท่าน  
และนักวิชาการกระทรวงสาธารณสุข จำ�นวน 1 ท่าน 
จากนัน้นำ�แบบประเมนิมาปรับปรุงตามคำ�แนะนำ�ของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ กำ�หนดค่าดัชนีความสอดคล้องตาม
วัตถุประสงค์แต่ละข้อ มากกว่า 0.5 ผลการวิเคราะห์ 
พบว่า ค่า IOC แยกตามรายองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ
มีค่าระหว่าง 0.73-0.97 ค่า IOC แยกตามรายข้อมีค่า
มากกว่า 0.5 และภาพรวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.86

5.	นำ�แบบประเมินไปทดลองใช้ (Try out) กับ
ผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชักท่ีมีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง
จำ�นวน 30 คน นำ�ข้อมูลที่ได้มาหาความเชื่อมั่นของ
แบบประเมิน (Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์
ของครอนบราค (Cronbach’ Alpha Coefficient) 
และคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR-20) กำ�หนดค่าความเช่ือม่ัน
ท่ียอมรับได้ ค่าต้ังแต่ 0.70 ข้ึนไป โดยได้ค่าความเช่ือม่ัน
ของแบบประเมินแต่ละตอนดังนี้

	 ตอนท่ี 1 การอ่านและทำ�ความเข้าใจตัวหนังสือ
และตัวเลขได้ค่า KR-20 Alpha เท่ากับ 0.70

	 ตอนท่ี 2 ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคลมชัก
ได้ค่า KR-20 Alpha เท่ากับ 0.71

	 ตอนที ่3 การเข้าถึงข้อมลูและบรกิารสขุภาพ
ได้ค่า Cronbach’s Alpha เท่ากับ 0.82

	 ตอนที่ 4 การสื่อสารเพื่อลดความเสี่ยงทาง
สุขภาพของผู้ป่วยเด็กโรคลมชักได้ค่า Cronbach’s 
Alpha เท่ากับ 0.70

	 ตอนที่ 5 การตัดสินใจเลือกปฏิบัติเก่ียวกับ
การดแูลผูป้ว่ยเด็กโรคลมชกัได้ค่า Cronbach’s Alpha 
เท่ากับ 0.96

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
ผูวิ้จยัดำ�เนนิการเก็บรวบรวมข้อมลู ในช่วงระยะ

เวลาเดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน 2562 โดยมี 
ขั้นตอนดังนี้
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1.	ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ 

รายละเอียดของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการใช้

เครื่องมือ การบันทึกคำ�ตอบในแต่ละข้อ และขั้นตอน

เก็บรวบรวมข้อมูลให้แก่เจ้าหน้าที่พยาบาล

2.	ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง

พร้อมกับผู้ช่วยวิจัย โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง

ตามคุณสมบัติตามเกณฑ์เข้าร่วมการวิจัย

3.	หลังจากกลุ่มตัวอย่างยินดีให้ความร่วมมือ 

และตอบรับในการเข้าร่วมการวิจัย ทีมผู้วิจัยดำ�เนินการ

ให้กลุ่มตัวอย่างลงนามเข้าร่วมการวิจัยในหนังสือยินยอม

ด้วยความสมัครใจ

4.	กลุ่มตัวอย่างตอบแบบประเมินด้วยตนเอง 

โดยผูวิ้จยัและผูช่้วยวิจยัอธบิายข้อสงสยัเพิม่เติมในผูท้ี่

เกิดข้อสงสัยในคำ�ถามและวิธีการตอบแบบประเมิน  

ถ้าในกรณีท่ีผู้ดูแลผู้ป่วยไม่สามารถอ่านออกหรือเขียนได้ 

ผู้ วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์จากแบบประเมินแทน  

หลังจากนั้นแจกแบบประเมินให้กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งแบบ

ประเมินแบ่งออกเป็น 5 ตอน จำ�นวน 42 ข้อ ใช้เวลา

ประมาณ 15-30 นาที

5.	ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยดำ�เนินการเก็บข้อมูล

ระหว่างน่ังรอตรวจซ่ึงจะไม่เป็นการรบกวน ในช่วงเวลา

เช้า 08.00-11.00 น. สถานที่บริเวณหน้าห้องตรวจ

กุมารประสาทวิทยา

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ 

โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป (Statistical package for 

the social sciences; SPSS) version 23 กำ�หนด

ความมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีรายละเอียด

ของการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

1.	ข้อมูลทั่วไปของผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติแจกแจงความถี่ ร้อยละ

2.	นำ�ข้อมูลคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพของ

ผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ

แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

3.	เปรียบเทียบระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ของผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก อายุ ระดับการศึกษา 

โดยวิเคราะห์ความแตกต่างด้วยสถิติทดสอบ F-test 

ในส่วนท่ีพบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 จึงทำ�การทดสอบเป็นรายคู่ด้วยวิธีของ 

Least Significant Difference (LSD)

ผลการวิจัย

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จำ�นวน 108 คน พบว่า ผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก

ส่วนใหญ่ อายุ 40-49 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.30  

รองลงมา คือ อายุ 30-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 38.00 

อายุ 20-29 ปี คิดเป็นร้อยละ 8.30 และอายุ 50 ปี

ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 7.40 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่

มัธยมศึกษาหรืออนุปริญญา คิดเป็นร้อยละ 39.80  

รองลงมา คือ ปริญญาตรีหรือสูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็น

ร้อยละ 38.90 และไม่ได้เรียนหรือระดับการศึกษา

ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 21.30 ตามลำ�ดับ
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ตารางที่ 1 จำ�นวน ร้อยละ ระดับและการแปลผลความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก

คะแนนรวมที่ได้
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ระดับ แปลผล
จำ�นวน ร้อยละ

ได้คะแนนรวม

0-42 คะแนน

(ร้อยละ 0-59)

 4  3.70 ไม่ดี เป็นผู้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพไม่เพียงพอ

ต่อการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก

ได้คะแนนรวม

43-71 คะแนน

(ร้อยละ 60-79)

104 96.30 พอใช้ เป็นผู้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพียงพอต่อการ

ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชักได้ถูกต้อง เหมาะสมบ้าง

ได้คะแนนรวม

72-76 คะแนน

(ร้อยละ 80-100)

 0  0.00 ดีมาก เป็นผู้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพมากเพียงพอต่อ

การดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชักได้ถูกต้อง เหมาะสม 

และยั่งยืน

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าผู้ดูแลผู้ป่วยเด็ก

โรคลมชักส่วนใหญ่มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

อยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ 96.30 คือ เป็นผู้มีความรอบรู้

ด้านสุขภาพเพียงพอต่อการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก 

ได้ถูกต้องเหมาะสมบ้าง และรองลงมาอยู่ในระดับ 

ไม่ดี ร้อยละ 3.70 คือ เป็นผู้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ไม่เพียงพอต่อการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก

ตารางที่ 2	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับและการแปลผลความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ดูแลผู้ป่วยเด็ก

โรคลมชักจำ�แนกตามองค์ประกอบ

องค์ประกอบ  X S.D. ระดับ ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ

การอ่านและทำ�ความเข้าใจ 

ตัวหนังสือ และตัวเลข 

 8.19 1.72 ดีมาก สามารถอ่านและทำ�ความเข้าใจตัวหนังสือและ

ตัวเลขได้เพียงพอต่อการปฏิบัติ และยั่งยืน

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

โรคลมชัก

10.11 1.92 พอใช้ รู้และเข้าใจเกี่ยวกับโรคลมชักถูกต้องเพียงพอต่อ

การปฏิบัติ

การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ

และบริการสุขภาพ

10.33 3.48 พอใช้ สามารถแสวงหาข้อมูลและบริการสุขภาพได้บ้าง

แต่ยังไม่สามารถนำ�มาใช้ในการตัดสินใจที่ถูกต้อง

การสื่อสารเพื่อลดความเสี่ยง

ทางสุขภาพของผู้ป่วยเด็ก

โรคลมชัก

13.58 2.79 พอใช้ สามารถที่จะฟัง พูด อ่านเขียนเพื่อสื่อสาร

ให้ตนเอง และผู้อื่นเข้าใจการปฏิบัติได้บ้าง

แต่ยังไม่เชี่ยวชาญพอ

การตัดสินใจเลือกปฏิบัติเกี่ยวกับ

การดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก

15.28 1.54 ดีมาก มีการตัดสินใจที่ถูกต้องโดยให้ความสำ�คัญต่อการ

ปฏิบัติตน ที่เกิดผลดีต่อสุขภาพตนและปฏิบัติตาม

อย่างเคร่งครัด
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จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าผู้ดูแลผู้ป่วยเด็ก

โรคลมชักมีความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยองค์ประกอบ

ด้านการอ่านและทำ�ความเข้าใจตัวหนังสือและตัวเลข 

(X = 8.19, S.D. = 1.72) และการตดัสนิใจเลอืกปฏบัิติ

เก่ียวกับการดแูลผูป่้วยเดก็โรคลมชกั (X = 15.28, S.D. 

= 1.54) อยู่ในระดับดมีาก สว่นดา้นความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกับโรคลมชัก (X = 10.11, S.D. = 1.92)  

การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพของผู้ดูแล

ผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก (X = 10.33, S.D. = 3.48) และ

การสือ่สารเพือ่ลดความเสีย่งทางสขุภาพของผูป่้วยเด็ก

โรคลมชัก (X = 13.58, S.D. = 2.79) อยู่ในระดับพอใช้

วิ เคราะห์ ข้อมูลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ ย  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และผลการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ของความ

รอบรูด้้านสขุภาพจำ�แนกตามอายุและระดบัการศกึษา 

พบว่าผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชักท่ีมีอายุและระดับ 

การศึกษาท่ีแตกต่างกันมีความรู้ด้านสุขภาพแตกต่างกัน 

อย่างมนียัสำ�คัญทางสถิตท่ีิ 0.05 จงึทำ�การเปรียบเทยีบ

ค่าเฉล่ียของความรอบรู้ด้านสุขภาพรายคู่วิธีการทดสอบ

ของแอลเอสดี (LSD) ดังแสดงในตารางท่ี 3 และตาราง

ที่ 4

ตารางที่ 3	การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความรอบรู้ด้านสุขภาพรายคู่จำ�แนกตามอายุด้วยวิธีการทดสอบของ 

แอลเอสดี (LSD)

อายุ X
20-29 ปี 30-39 ปี 40-49 ปี 50 ปีขึ้นไป

58.22 58.24 57.86 50.63

20-29 ปี

30-39 ปี

40-49 ปี

50 ปีขึ้นไป

58.22

58.24

57.86

50.63

0.22

(0.99)

0.36

(0.88)

7.59*

(0.01)

 0.22

(0.99)

0.38

(0.78)

7.61*

(0.00)

 0.36

(0.88)

0.38

(0.78)

7.23*

(0.00)

 7.59*

(0.01)

7.61*

(0.00)

7.23*

(0.00)

*p<0.05

จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าผู้ดูแลผู้ป่วยเด็ก

โรคลมชักที่มีอายุ 20-29 ปี 30-39 ปี และ 40-49 ปี 

มีความรอบรู้ด้านสุขภาพมากกว่าอายุ 50 ปีข้ึนไป 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 จึงทำ�การวิเคราะห์

เปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพในแต่ละองค์ประกอบ

จำ�แนกตามอายุ พบว่า ผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชักที่ม ี

อายุแตกต่างกัน มคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพด้านการอา่น

และทำ�ความเข้าใจตัวหนังสือและตัวเลข ความรู้ 

ความเข้าใจเก่ียวกับโรคลมชัก และการเข้าถึงข้อมูล

และบริการสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ
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ตารางที่ 4	การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความรอบรู้ด้านสุขภาพรายคู่จำ�แนกตามระดับการศึกษาด้วยวิธีการ

ทดสอบของแอลเอสดี (LSD)

ระดับการศึกษา
X

ไม่ได้เรียน/

ประถมศึกษา

มัธยมศึกษา/

อนุปริญญา

ปริญญาตรี/สูง

กว่าปริญญาตรี

53.26 57.07 60.26

ไม่ได้เรียนหรือประถมศึกษา

มัธยมศึกษาหรืออนุปริญญา

ปริญญาตรีหรือสูงกว่าปริญญาตรี

53.26

57.07

60.26

3.80*

(0.02)

7.00*

(0.00)

 3.80*

(0.02)

3.19*

(0.02)

 7.00*

(0.00)

3.19*

(0.02)

*P<0.05

จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าความรอบรู้ด้าน

สขุภาพของผูดู้แลผูป่้วยเดก็โรคลมชักจำ�แนกตามระดับ

การศึกษา พบว่า ผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชักที่มีระดับ

การศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกว่าปริญญาตรีมีความรอบรู้

ด้านสุขภาพมากกว่ามัธยมศึกษาหรืออนุปริญญา  

และไมไ่ด้เรยีนหรือประถมศกึษา อย่างมนียัสำ�คญัทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 จึงทำ�การวิเคราะห์เปรียบเทียบ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในแต่ละองค์ประกอบ จำ�แนก

ตามระดับการศกึษา พบว่าการอา่นและทำ�ความเข้าใจ

ตัวหนังสือและตัวเลข การเข้าถึงข้อมูลและบริการ

สขุภาพ และการสือ่สารเพือ่ลดความเสีย่งทางสขุภาพ

ของผูดู้แลผูป่้วยเด็กโรคลมชัก มคีวามแตกต่างกันอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ

อภิปรายผลการวิจัย

ผลการศึกษาพบว่าผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก 

มีความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ และเมื่อ

พจิารณาตามองค์ประกอบของความรอบรูด้้านสขุภาพ 

พบว่าผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชักมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ

อยู่ในระดับดีมาก 2 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบ

ด้านการอ่านและทำ�ความเข้าใจตัวหนังสือและตัวเลข 

และด้านการตัดสินใจเลือกปฏิบัติเก่ียวกับการดูแล 

ผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก อาจเป็นเพราะผู้ดูแลผู้ป่วยส่วนใหญ่

มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาหรืออนุปริญญา 

คิดเป็นร้อยละ 39.80 รองลงมาคือปริญญาตรีหรือสูงกว่า

ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 38.90 ซึ่งมีระดับความรู้

พ้ืนฐานเก่ียวกับการอ่านทำ�ความเข้าใจตัวเลขตัวหนังสือ

พอควร ประกอบกับส่วนใหญ่มีอายุ 40-49 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 46.30 รองลงมาคือ อายุ 30-39 ปี คิดเป็น

รอ้ยละ 38.00 ซ่ึงนา่จะเปน็ช่วงวัยทีม่กีารเรียนรู้สัง่สม

ประสบการณ์และมีทักษะการตัดสินใจจากท่ีสถานการณ์

ที่ผ่านมาพอสมควร จึงทำ�ให้สามารถเลือกตัดสินใจได้

ถูกตอ้งเหมาะสม สว่นอกี 3 องค์ประกอบทีอ่ยู่ในระดับ

พอใช้ ได้แก่ องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ 

เก่ียวกับโรคลมชัก การเข้าถึงข้อมลูสขุภาพและบรกิาร

สขุภาพ และการสือ่สารเพือ่ลดความเสีย่งทางสขุภาพ

ของผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก ทั้งนี้เนื่องจากความรู้เกี่ยวกับ

โรคลมชักเป็นโรคเฉพาะ มีคำ�ศัพท์ทางวิชาการเฉพาะ
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ที่ยาก ซึ่งอาจทำ�ให้ผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชักบางส่วน

ยังมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการรับประทานยา 

ไม่ถูกต้อง คือ ร้อยละ 38.00 คิดว่าผู้ป่วยโรคลมชัก

หากอยู่ในระหว่างต้ังครรภ์ต้องหยุดยากันชักทันที  

ร้อยละ 33.30 ผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชักให้บุตรหรือ

หลานกินยา (Dilantin) ก่อนอาหารเช้าไม่ถูกต้อง  

ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศึกษาของ Paschal et al. (2016) 

ท่ีได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ของผู้ปกครองและการดูแลผู้ป่วยเด็กท่ีเป็นโรคลมชัก 

พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ปกครองท่ีไม่เพียงพอ

ทำ�ให้เด็กไม่ได้รับการรับประทานยาอย่างสม่ำ�เสมอ 

(Freedman et al., 2008) และเกิดข้อผิดพลาด 

ในการให้ยา (Yin, et al., 2010) และการปฐมพยาบาล

เมื่อผู้ป่วยเด็กโรคลมชักมีอาการชักไม่ถูกต้อง และ

สอดคล้องกับการศึกษาของ Saengsuwan et al. 

(2013) ทีพ่บวา่สว่นใหญ่ให้การปฐมพยาบาลเมือ่ผู้ป่วย

มีอาการชักไม่ถูกต้อง กล่าวคือ ร้อยละ 65.1 จะใช้

ช้อนหรือของแข็งงัดปากเพื่อป้องกันผู้ป่วยกัดลิ้น  

จากการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

Intarakamhang and Kwanchuen (2016) ที่พบว่า

ระดบัความรอบรู้ดา้นสขุภาพของคนไทยท่ีมอีายุ 15 ปี 

ข้ึนไปส่วนใหญ่นั้นมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับ

พอใช้

เมื่อเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพตาม

ตัวแปรอายุ พบว่าผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก ที่มีอายุ 

20-49 ปี มีความรอบรู้ด้านสุขภาพมากกว่าอายุ 50 ปี

ขึ้นไป อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชักที่มีอายุ 50 ปีข้ึนไป  

มีข้อจำ�กัดด้านการเข้าถึงข้อมูลและการค้นหาข้อมูล

ความรู้ต่าง ๆ  จากส่ือออนไลน์หรือส่ืออ่ืน ๆ  จากงานวิจัย

คร้ังนี้พบว่าผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชักท่ีมีอายุ 50 ปี 

ขึ้นไป มีการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพน้อยที่สุด 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Baker et al. (1999) 

ที่พบว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพลดลงเก่ียวข้องกับอายุ

ที่มากขึ้น ผู้ที่อายุเพิ่มขึ้น 1 ปี ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ลดลง 1.4 เมื่อควบคุมปัจจัย เพศ การศึกษา และ 

เชื้อชาติ พบว่า อายุเพิ่มขึ้น 1 ปี คะแนนความรอบรู้

ด้านสุขภาพลดลง 1.3 คะแนน และสอดคล้องกับการ

ศกึษาของ Morrow et al. (2006) ทีพ่บว่าความรอบรู้

ดา้นสขุภาพทีล่ดลงมคีวามสมัพนัธอ์ายุทีม่ากข้ึน แต่ไม่

สอดคล้องกับการศึกษาของ Levinthal et al. (2008) 

และ Ganzer et al. (2012) ที่พบว่า อายุที่มากขึ้น

ไม่สัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ 0.05 เช่นเดียวกับการศึกษาของ Paschal 

et al. (2016) ท่ีได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้

ดา้นสขุภาพของผูป้กครองและการปฏบัิตติามแผนการ

รกัษาในผูป่้วยเด็กโรคลมชัก พบว่า อายุของผูป้กครอง

ไม่สัมพันธ์กับความสม่ำ�เสมอในการรับประทานยา  

การไม่มาพบแพทย์ตามนัด และความถี่ของอาการชัก

ของเด็ก

เปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพตามตัวแปร

ระดับการศึกษา พบว่า ผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชักที่มี

ระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกว่าปริญญาตรี 

มีความรอบรู้ทางด้านสุขภาพมากกว่ามัธยมศึกษา 

หรืออนุปริญญา และที่ไม่ได้เรียนหรือประถมศึกษา 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องด้วยผู้ที่มี

การศึกษาสูงจะมีความสามารถข้ันพ้ืนฐานในการอ่านออก

เขียนได้ดีกว่า (Berkman et al., 2011; Howard  

et al., 2006; Lee et al., 2010; Paasche-Orlow 

et al., 2005) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Von 

Wagner et al. (2007) ความรอบรู้ด้านสุขภาพข้ึนอยู่

กับระดับการศึกษา ผู้ท่ีมีการศึกษาต่ำ�กว่าจะมีความรอบรู้

ด้านสุขภาพน้อยกว่าผู้ที่มีการศึกษาสูง เนื่องจากผู้ที่มี

ระดับการศึกษาสูงจะสามารถอ่านออกเขียนได้ดีกว่า 

สูงกว่า 2.84 เท่า และผู้ท่ีไม่มีการศึกษาจะมีความรอบรู้

ด้านสุขภาพต่ำ�กว่าผู้ที่มีการศึกษาสูงถึง 7.46 เท่า  
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และสอดคล้องกับการศึกษาของ Sanders et al. (2007) 

ที่พบว่าผู้ดูแลผู้ป่วยท่ีมีความรู้ด้านสุขภาพไม่เพียงพอ

สว่นใหญ่มรีะดบัการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ซ่ึงจะมทีกัษะการอา่นเขียนหรอืการคำ�นวณเชิงตัวเลข

ท่ีไม่เพียงพอ ไม่สามารถปฏิบัติตามท่ีโรงพยาบาลอธิบาย

ไว้ในเอกสารทีเ่ป็นลายลกัษณอ์กัษร เช่น บัตรนดัหมาย 

แผ่นพับข้อมูล อ่านฉลากยา เป็นต้น ท้ังนี้รวมถึง 

การตัดสินใจอย่างชาญฉลาดเก่ียวกับรับบริการการดูแล

สุขภาพเมื่อใดและอย่างไร และอาจทำ�ให้มีปัญหา 

ในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพกับผู้เช่ียวชาญ

ด้านการดูแลสุขภาพ ผู้ดูแลที่มีระดับการศึกษาต่ำ�อาจ

ทำ�ให้มีปัญหาในการจัดการปัญหาสุขภาพและการส่ือสาร

และการใช้เทคโนโลยีอเิลก็ทรอนกิสท์างสขุภาพ ซ่ึงเป็น

อุปสรรคต่อการเข้าถึงและความเข้าใจในข้อมูลการดูแล

สุขภาพ (Wittink and Oosterhaven, 2018; Bickmore, 

2010) จากการศึกษาเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ทีผ่า่นมาจะเห็นได้ว่าระดบัการศึกษามคีวามสมัพนัธกั์บ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

สรุปผลการวิจัย

ผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชักมีความรอบรู้ด้าน

สุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ โดยผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก

ที่มีอายุ 20-49 ปี มีความรอบรู้ด้านสุขภาพมากกว่า

อายุ 50 ปีข้ึนไป และผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชักท่ีมีระดับ

การศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกว่าปริญญาตรีมีความรอบรู้

ด้านสขุภาพมากกว่าผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชักท่ีมรีะดับ

การศกึษามธัยมศึกษาหรอือนปุริญญา และท่ีไมไ่ดเ้รยีน

หรือประถมศึกษา อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

1.	ควรมีการจัดโครงการส่งเสริมพัฒนาความรอบรู้

ด้านสุขภาพด้านความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคลมชัก

ให้ผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก โดยใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อ

สนับสนุนให้ผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชักได้เข้ากลุ่ม 

แลกเปลีย่นประสบการณ ์แลกเปลีย่นความรูเ้พือ่สง่ผล

ให้เกิดความเข้าใจเก่ียวกับโรคลมชักและการดูแลเด็ก

โรคลมชักมากขึ้น

2.	ควรมีการจัดทำ�สื่อสารสนเทศท่ีเป็นทั้งภาพ

และเสียงในประเด็นต่าง ๆ โดยใช้ภาษาที่ง่ายต่อการ

เข้าใจของผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคลมชัก เช่น แนวคิด 

เก่ียวกับโรคลมชัก สาเหตขุองอาการชักและโรคลมชัก 

การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นขณะผู้ป่วยชัก การรับประทาน

ยากันชัก เป็นต้น

3.	ควรมีการเพิ่มช่องทางข้อมูลสุขภาพและ

บริการสุขภาพเพื่อให้ผู้ดูแลผู้ป่วยโรคลมชักสามารถ

ศึกษาข้อมูลด้านสุขภาพที่หลากหลายจากหน่วยงาน 

ที่เชื่อถือได้เช่น สื่อวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือโปสเตอร์ 

แผ่นพับ สื่อออนไลน์ เว็บไซต์โรงพยาบาล บทความ

ให้ความรู้ในอินเทอร์เน็ต เป็นต้น
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บทคัดย่อ
วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 

องค์ประกอบทางการท่องเท่ียว ได้แก่ ด้านแหล่งท่องเท่ียว (Attraction) 
ด้านการเข้าถึง (Accessibility) ด้านกิจกรรม (Activity) และด้าน
สิ่งอำ�นวยความสะดวก (Amenity) ที่ส่งผลต่อความสนใจท่องเที่ยว
เชิงโหยหาอดีตของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
และเพื่อเปรียบเทียบลักษณะทางประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา และรายได้ของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีอาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร ที่มีผลต่อความสนใจท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต

วิธีดำ�เนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 
นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร จำ�นวน 440 คน 
โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง และแบบโควตา เก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยใช้แบบสอบถาม มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.76 และมี
คา่สมัประสทิธิค์วามเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม เท่ากับ 0.92 วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติโดยใช้การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าความถ่ี และ ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ 
Independent Sample t-test และ การวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบจำ�แนกทางเดียว (One-Way ANOVA) เพือ่ทดสอบสมมตฐิาน
ของงานวิจัย โดยกำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ .05

ผลการวิจัย
1.	กลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นขององค์ประกอบทาง 

การท่องเท่ียวโดยรวมเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก (X = 3.75, S.D. = 0.37) 
เม่ือพิจารณารายด้านพบว่าด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ด้านส่ิงดึงดูดใจ
ทางการท่องเที่ยว (Attraction) รองลงมาคือ ด้านสิ่งอำ�นวยความ
สะดวกในแหล่งท่องเท่ียว (Amenities) ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
(Accessibilities) และ ด้านกิจกรรม (Activities) ตามลำ�ดับ

2. กลุ่มตัวอย่างมีระดับความสนใจของนักท่องเที่ยวชาวไทย
ในการท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีต อยู่ในระดับมาก (X = 3.96, S.D. = 
0.58) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่าข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ มีความสนใจ

ท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีต เนื่องจากต้องการได้
ความรู้สึกและประสบการณ์ที่ไม่กลับคืนมาแล้ว (X = 4.22, S.D. 
= 0.90) รองลงมา คือ มีความสนใจท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว 
เชิงโหยหาอดีต เพื่อไปถ่ายภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีตท่ีมี
ความโดดเด่นสวยงาม (X = 4.20, S.D. = 1.11) มีความสนใจ 
ท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต เพื่อสร้างความสัมพันธ์
ในครอบครัวหรือกลุ่มเพื่อน (X = 3.87, S.D. = 1.20) มีความสนใจ
ท่องเที่ยวในแหล่งท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีต เพื่อหลีกหนีจากความ
วุ่นวายในปัจจุบันเป็นการช่ัวคราว (X = 3.82, S.D. = 1.11)  
และมคีวามสนใจทอ่งเทีย่วในแหลง่ทอ่งเทีย่วเชิงโหยหาอดตี เพือ่ไป
เรียนรู้กิจกรรม และวัฒนธรรมดั้งเดิม (X = 3.67, S.D. = 1.33) 
ตามลำ�ดับ

3.	ลักษณะทางประชากรศาสตร์ท่ีส่งผลต่อความสนใจท่องเท่ียว
เชิงโหยหาอดีต อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ .05 มีเพียงด้านเดียว 
คือ ด้านอายุ

4.	องค์ประกอบทางการท่องเที่ยวที่มีผลต่อความสนใจของ
นักท่องเท่ียวชาวไทยในการท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีต อย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติท่ี .05 มี 2 องค์ประกอบ คือ ด้านแหล่งท่องเท่ียว (Attrac-
tion) และด้านสิ่งอำ�นวยความสะดวก (Amenity)

สรุปผลการวิจัย ลักษณะทางประชากรศาสตร์ด้านช่วงอายุ
ที่ต่างกันส่งผลต่อความสนใจท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีตแตกต่างกัน 
ส่วนลักษณะทางประชากรศาสตร์ด้าน เพศ รายได้ และระดับ 
การศึกษาที่ต่างกัน มีความสนใจในการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต 
ไมแ่ตกต่างกัน สำ�หรบัองค์ประกอบทางการทอ่งเทีย่วเชิงโหยหาอดตี 
ด้านแหล่งท่องเท่ียว และ ด้านสิ่งอำ�นวยความสะดวก ส่งผลต่อ
ความสนใจของนักท่องเที่ยวไทยในการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต

คำ�สำ�คัญ: การท่องเที่ยว/การท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต/ความสนใจ
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Abstract
Purpose To study components of tourism include 

Attraction, Accessibility, Activity and Amenity which affect 

the interest in nostalgic tourism of Thai tourists who live 

in Bangkok and to compare their demographic attributes: 

gender, age, education level and income

Methods The sample consisted of 440 Thai tourists 

who were 20 years old and above, live in Bangkok in 

the districts of Chatuchak, Bang Khen, Sai Mai and  

Bang Khae, and were experienced in visiting nostalgic 

tourism destinations. This research adopted a purposive 

and quota sampling technique using questionnaires as 

the main method to collect data with the IOC of 0.76 

and coefficient alpha at 0.92. This study also applied 

statistical data analyses such as the frequency, percentage, 

mean and standard deviation. The data were also analyseed 

using One-Way ANOVA and multiple linear regression with 

statistical significance at 0.05

Results

1.	The sample had a high level of opinion towards 

overall tourism component (X = 3.75, S.D.= 0.37). When 

individual aspects were considered, an aspect with the 

highest mean was attraction, followed by amenities,  

accessibilities, and activities, respectively.

2. The sample had a high level of interests in 

nostalgic tourism (X = 3.96, S.D.= 0.58). When individual 

aspects were considered, an aspect with the highest 

mean was interests in nostalgic tourism due to the needs 

for nostalgic feeling and experience (X = 4.22, S.D.= 0.90), 

followed by the needs for taking photos in outstanding 

and beautiful nostalgic tourist sites (X = 4.20, S.D.= 1.11), 

the needs for building the relationships with family  

members or friends (X = 3.87, S.D.= 1.20), the needs for 

temporarily escaping from disturbances (X = 3.82, S.D.= 

1.11) and the needs for learning activities and traditional 

culture (X = 3.67, S.D.= 1.33), respectively.

3.	A demographic factor influencing tourists’ interests 

in nostalgic tourism was age with a statistical significance 

level of .05

4.	Two components of tourism influencing tourists’ 

interests in nostalgic tourism were attraction and amenity 

with a statistical significance level of .05

Conclusion Different demographic age affected 

different interests in nostalgic tourism, while Thai tourists 

who have different gender, income and education level 

had no difference in interest in nostalgic tourism. Moreover, 

the attraction and amenity components of nostalgic tourism 

were the main factors that affected Thai tourists who are 

interested in nostalgic tourism.

Key Words: Tourism/Nostalgic tourism/Tourist interest
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวไทยมีความสำ�คัญ 

กับเศรษฐกิจในประเทศมาโดยตลอด ไม่เพียงแต่การ

ท่องเท่ียวเพ่ือดึงดูดนักท่องเท่ียวนานาชาติ แต่ยังรวมถึง

นักท่องเท่ียวไทยที่เที่ยวภายในประเทศด้วยเช่นกัน 

ในปี พ.ศ. 2561 รัฐบาลไทยโดยคณะกรรมการนโยบาย

ท่องเท่ียวแห่งชาติ มีมติให้เป็น “ปีท่องเที่ยววิถีไทย  

เก๋ไก๋อย่างย่ังยืน” หรอื “Amazing Thailand Tourism 

Year 2018” (Tourism Authority of Thailand, 2017: 

Online) ซ่ึงจะพบว่า มีจำ�นวนนักท่องเที่ยวชาวไทย 

ท่ีเดนิทางทอ่งเท่ียวภายในประเทศสงูข้ึนทกุปี โดยในปี 

พ.ศ.2561 มีจำ�นวนนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทาง 

ท่องเท่ียวภายในประเทศสูงถึง 206 ล้านคน (Ministry 

of Tourism and Sports, 2018: Online)

นอกจากความสวยงามของลักษณะภูมิศาสตร์และ

วัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์แล้ว (Tourism Authority 

of Thailand, 2017: Online) ในปจัจบัุนไดเ้กิดกระแส

การโหยหาอดีตของผู้คนมากข้ึน โดยเนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ 

ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ ได้อธิบายถึงกระแส

ที่เห็นได้จากการสร้างนวนิยาย ละคร ดนตรี ศิลปะ

การแสดง การแต่งกาย รวมถึงสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีแสดง

ถึงความเป็นอดีต ทำ�ให้ผู้คนได้สัมผัสกับอดีตแบบจำ�ลอง

ผา่นการท่องเท่ียวในสถานท่ีนัน้ๆ (Bangkokbiznews, 

2018: Online) เพราะในความเป็นจริงแล้วไม่มีใคร 

ที่สามารถย้อนกลับไปในอดีตได้ ผู้คนจึงสร้างวิธีการ

โหยหาอดีตในรูปแบบต่างๆ ขึ้นเป็นประจำ�ทั้งในระดับ

ปัจเจกบุคคล และระดับสังคม (Kitiasa, 2003) ก่อให้

เกดิความนิยมของการทอ่งเทีย่วเชิงโหยหาอดีตมากข้ึน

ในกลุ่มนักท่องเที่ยวไทย

ทั้งนี้ การท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต เป็นการ 

ท่องเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่ทำ�ให้ได้กลับไปมีประสบการณ์ 

วันช่ืนคนืสขุในอดตีอกีครัง้ (Prakitnonthakran, 2014) 

การท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีตจึงเป็นประสบการณ์ท่ีสำ�คัญ

ที่สามารถนำ�ทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่ถูกทอดทิ้ง 

กลับมาใช้ประโยชน์อีกคร้ัง เพ่ือตอบสนองความต้องการ

การโหยหาอดีตของคนในสังคมไทย สอดคล้องกับแนวคิด

ของ Pumma และ Rodsup (2013) ที่กล่าวว่าช่วง 

10 ปีที่ผ่านมากระแสการโหยหาอดีตได้แทรกซึม 

ไปในการดำ�เนินชีวิตของคนในสังคมไทย ซ่ึงกระแส

การโหยหาอดีตได้เกิดข้ึนจากความทรงจำ�ต่ออดีตที่ 

เกดิขึน้ต่อบุคคลแตล่ะกลุ่ม เป็นผลมาจากรัฐบาลไดใ้ช้

นโยบายฟื้นฟูภูมิปัญญาท้องถ่ินเพื่อผลทางเศรษฐกิจ 

การผลิตละครย้อนยุคของสื่อโทรทัศน์ อีกท้ังกระแส

โหยหาอดีตได้แผ่ขยายในวงกว้างอย่างต่อเน่ือง จนกลาย

เป็นเสมือนกระแสนิยมหลักของชนชั้นกลางของไทย 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงกับกลุ่มชนช้ันกลางในเมืองหลวง 

ทั้งนี้เนื่องจากมีงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเที่ยว 

เชิงโหยหาอดตี อาท ิงานวิจยัของ Creighton (1997) 

และ Salinas, Buckley, and Morales (2016) และ  

Robinson (2015) ซ่ึงพบว่านักท่องเท่ียวท่ีมีความสนใจ

ช่ืนชอบการท่องเท่ียวในรูปแบบดังกล่าวมักจะเป็น 

นักท่องเท่ียวท่ีอาศัยอยู่ในเขตเมือง (Urban) หรือ เป็น

ผู้ท่ีโยกย้ายถ่ินฐานจากถ่ินเดิมเพื่อมาอาศัยทำ�งาน 

ในเขตเมือง ดังนั้นในงานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศกึษานกัทอ่งเทีย่วในกรงุเทพมหานครผูท้ีม่คีวามสนใจ

ในการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต จึงกำ�หนดบริบทพื้นที่

ในการเก็บข้อมูลโดยใช้เกณฑ์พ้ืนท่ีท่ีมีประชากรหนาแน่น

มากที่สุดซึ่งจะสะท้อนความเป็นเมืองได้สูง โดยมีเขต

ดังต่อไปนี้ เขตจตุจักร บางเขน สายไหม และบางแค 

(BMA data center, 2015)

ผูวิ้จยัสนใจศกึษาองค์ประกอบทางการทอ่งเทีย่ว

ที่ส่งผลต่อความสนใจท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีตของ 

นักท่องเที่ยวชาวไทยท่ีอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 

โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี 6As ของ Buhalis (2000)  

ซ่ึงศึกษาองค์ประกอบการท่องเที่ยวด้านต่างๆ ได้แก่ 

แหล่งท่องเท่ียว (Attraction) การเข้าถึง (Accessibility) 
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กิจกรรม (Activity) และ สิ่งอำ�นวยความสะดวก 

(Amenity) โดยที่ในส่วนของสิ่งอำ�นวยความสะดวก 

(Amenity) โดยผู้วิจัยได้รวมการให้บริการทางด้านการเงิน

ซ่ึงเป็นองค์ประกอบร่วมของการให้บริการของแหล่ง

ทอ่งเทีย่ว (Ancillary services) มาไว้ดว้ย สว่นบริบท

ของโปรแกรมสำ�เร็จรูป (Available Packages) นั้น 

ในบริบทของการวิจัยนี้จะมีความทับซ้อนกับกิจกรรม 

ทีเ่กิดข้ึนระหว่างทีน่กัท่องเท่ียวอยู่ในพืน้ท่ี ผู้วิจยัจงึรวม

โปรแกรมการท่องเท่ียวสำ�เร็จรูป (Available Packages) 

เข้ากับกิจกรรมเน่ืองจากเป็นบริบทท่ีมีความใกล้เคียงกัน 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐานท่ีใช้เป็นแนวทางให้ผู้ประกอบการ

การท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีตนำ�ไปปรับปรุง พัฒนาให้

ตอบสนองต่อความสนใจของนักท่องเที่ยว ซ่ึงอาจ 

สามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวได้เพ่ิมมากข้ึน อีกท้ังนำ�ไปสู่

การพัฒนาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต

ของกรุงเทพมหานคร และจังหวัดปริมณฑล

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	เพื่อศึกษาองค์ประกอบทางการท่องเที่ยว 

ได้แก่ ด้านแหล่งท่องเท่ียว (Attraction) ด้านการเข้าถึง 

(Accessibility) ด้านกิจกรรม (Activity) และด้าน 

ส่ิงอำ�นวยความสะดวก (Amenity) ท่ีส่งผลต่อความสนใจ

ท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีตของนักท่องเท่ียวชาวไทย 

ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร

2.	เพือ่เปรยีบเทียบลกัษณะทางประชากรศาสตร ์

ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้ของ 

นักท่องเที่ยวชาวไทยท่ีอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร  

ที่มีผลต่อวามสนใจท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต

สมมติฐานของการวิจัย

1.	องค์ประกอบทางการท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีต 

ด้านแหล่งท่องเท่ียว (Attraction) ด้านการเข้าถึง 

(Accessibility) ด้านกิจกรรม (Activity) และ ด้าน

สิง่อำ�นวยความสะดวก (Amenity) มผีลต่อความสนใจ

ของนักท่องเที่ยวไทยในการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต

2.	นกัทอ่งเท่ียวไทยทีม่ลีกัษณะประชากรศาสตร ์

ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้ที่ต่างกัน

มีความสนใจในการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีตที่ต่างกัน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

การศกึษาวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงสำ�รวจ (Survey 

Research) และไดผ้า่นการพจิารณาจริยธรรมการวิจยั

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

รับรองเมื่อวันที่ 7 มกราคา 2562

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักท่องเท่ียว

ชาวไทยที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร เขตจตุจักร 

บางเขน สายไหม และ บางแค ที่มีความสนใจ หรือ

เคยมีประสบการณ์ท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีตใน

กรุงเทพมหานคร และเขตปริมณฑล ที่มีอายุตั้งแต่  

20 ปีขึ้นไป จำ�นวน 440 คน

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย

1.	เป็นผู้ท่ีอาศัยอยู่ในเขตจตุจักร บางเขน สายไหม 

และบางแค จงัหวัดกรงุเทพมหานคร โดยอาศยัอยู่เป็น

เวลา 1 ปี ขึ้นไป

2.	เป็นผูท่ี้สนใจหรอืเคยมปีระสบการณท์อ่งเทีย่ว

เชิงโหยหาอดีตในสถานที่ท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต 

ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ได้แก่ จังหวัดนนทบุรี 

ปทุมธานี นครปฐม สมุทรปราการ และสมุทรสาคร 

โดยผู้วิจัยใช้วิธีการสอบถามเพ่ือเป็นการคัดกรองเบ้ืองต้น

ก่อนแจกแบบสอบถามว่า ผูท้ีต่อบแบบสอบถามมคีวาม

สนใจหรือเคยมีประสบการณ์ท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต

ในกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑลหรือไม่
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3.	เป็นผู้ที่สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้

4.	เป็นผู้ที่มีความยินดีและเต็มใจในการตอบ

แบบสอบถาม

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

1.	ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร บทความ ทฤษฎี 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

2.	สร้างและนำ�แบบสอบถามท่ีสรา้งข้ึนเสนอตอ่

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอคำ�แนะนำ�และ

ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ

3.	ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอื โดยให้ผู้ทรง

คณุวฒุ ิจำ�นวน 5 ทา่น ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา 

(Content Validity) โดยการหาคา่ดชันคีวามสอดคลอ้ง

ระหว่างข้อคำ�ถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) ได้ค่าเทา่กับ 

0.76 จากนั้นพิจารณาข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ

และนำ�มาปรับปรุงให้เหมาะสม

4.	นำ�แบบสอบถาม ไปทดสอบก่อนนำ�ไปใช้จริง 

(Try out) กับกลุม่ตัวอย่างท่ีมลีกัษณะใกลเ้คียงกับกลุม่

ตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยง 

(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยหาค่าสมัประสทิธิ์

อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปทางสถิติในการคำ�นวณ พบว่า

มีค่าสัมประสิทธิ์ของครอนบาค เท่ากับ 0.92 สามารถ

นำ�ไปใช้ในการดำ�เนินการต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

1.	วิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้

ต่อเดือน โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และ

หาค่ารอ้ยละ (Percentage) และนำ�เสนอในรปูตาราง

ประกอบความเรียง

2.	วิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกับองคป์ระกอบทางการ

ท่องเท่ียวท่ีส่งผลต่อความสนใจท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีต 

ของนกัท่องเทีย่วชาวไทยท่ีอาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร 

โดยการหาค่าเฉลี่ยคะแนน (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) แล้วนำ�เสนอใน 

รูปแบบตารางประกอบความเรียง

3.	วิเคราะห์องค์ประกอบทางการท่องเท่ียวเชิง

โหยหาอดีต ด้านแหล่งท่องเที่ยว (Attraction) ด้าน

การเข้าถึง (Accessibility) ด้านกิจกรรม (Activity) 

และ ด้านสิ่งอำ�นวยความสะดวก (Amenity) มีผลต่อ

ความสนใจของนักท่องเที่ยวไทยในการท่องเที่ยวเชิง

โหยหาอดีต โดยใช้สถิติ สมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ 

(Multiple linear regression) โดยตั้งระดับนัยสำ�คัญ

ทางสถิติไว้ที่ 0.05

4.	วิเคราะห์ลักษณะทางประชากรศาสตร์ด้านเพศ

ท่ีแตกต่างกันมีความสนใจในการท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีต

แตกตา่งกัน โดยใช้สถิต ิIndependent Sample t-test 

โดยตั้งระดับนัยสำ�คัญทางสถิติไว้ที่ 0.05

5.	วิเคราะห์ลักษณะประชากรศาสตร์ด้านอายุ 

ระดบัการศกึษา และรายได้ทีแ่ตกตา่งกัน มคีวามสนใจ

ในการท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีตที่แตกต่างกัน โดยใช้

สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 

ANOVA) โดยกำ�หนดระดบันยัสำ�คัญทางสถิติไว้ท่ี 0.05

ผลการวิจัย

1.	ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

 	 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

จำ�นวน 269 คน คิดเป็นร้อยละ 61.14 มีอายุระหว่าง 

20-30 ปี จำ�นวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 27.95 

ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาสูงสุดอยู่ในระดับปริญญาตรี 

จำ�นวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 43.86 มีอาชีพเป็น

พนักงานบริษัทเอกชน จำ�นวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 

26.82 สว่นใหญ่มรีายได้ระหว่าง 10,001-30,000 บาท 

จำ�นวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 44.32 ส่วนใหญ ่
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ไม่มีบุตร จำ�นวน 266 คน คิดเป็นร้อยละ 60.45  

และ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์

ท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต จำ�นวน 398 คน คิดเป็น

ร้อยละ 90.45

2.	ระดับความคิดเห็นด้านองค์ประกอบทางการ

ท่องเท่ียวท่ีส่งผลต่อความสนใจท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีต

ของนกัท่องเทีย่วชาวไทยท่ีอาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร

ตารางที่ 1	ระดบัความคิดเห็นด้านองค์ประกอบทางการทอ่งเทีย่วทีส่ง่ผลตอ่ความสนใจทอ่งเทีย่วเชิงโหยหาอดีต

ของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร

องค์ประกอบทางการท่องเที่ยว

(n = 440)
 X S.D. ระดับความคิดเห็น

ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว (Attraction)

ด้านสิ่งอำ�นวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว (Amenities)

ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว (Accessibilities)

ด้านกิจกรรม (Activities)

3.94

3.91

3.68

3.47

0.61

0.60

0.58

0.59

มาก

มาก

มาก

มาก

รวม 3.75 0.37 มาก

	 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับ

ความคิดเห็นขององค์ประกอบทางการท่องเท่ียวท่ีส่งผล

ต่อความสนใจท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีตของนักท่องเท่ียว

ชาวไทยที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ทั้ง 4 ด้าน คือ 

ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว (Attraction) ด้าน

สิง่อำ�นวยความสะดวกในแหลง่ท่องเท่ียว (Amenities) 

ด้านการเข้าถึงแหลง่ทอ่งเทีย่ว (Accessibilities) และ 

ดา้นกิจกรรม (Activities) อยู่ในระดบัมาก (X = 3.75, 

S.D. = 0.37) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่

มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 

(Attraction) (X 3.94, S.D. = 0.61) รองลงมาคือ ด้าน

สิง่อำ�นวยความสะดวกในแหลง่ทอ่งเทีย่ว (Amenities) 

(X = 3.91, S.D. = 0.60) ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 

(Accessibilities) (X = 3.68, S.D. = 0.58) และ 

ด้านกิจกรรม (Activities) (X = 3.47, S.D. = 0.59) 

ตามลำ�ดับ

3.	การทดสอบสมมติฐาน สมมติฐานที่ 1  

นักท่องเที่ยวไทยที่มีลักษณะประชากรศาสตร์ ได้แก่ 

เพศ อายุ ระดบัการศึกษา และรายได้ทีต่า่งกัน มคีวาม

สนใจในการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีตแตกต่างกัน
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ตารางที่ 2	การทดสอบสมมติฐานที่ 1 นักท่องเที่ยวไทยที่มีลักษณะประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา และรายได้ที่ต่างกัน มีความสนใจในการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีตที่ต่างกัน

ความสนใจในการท่องเที่ยว

เชิงโหยหาอดีต

20-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51-60 ปี 60 ปีขึ้นไป
F-test p-value

 X S.D.  X S.D.  X S.D.  X S.D. X  S.D.

1. มีความสนใจท่องเที่ยวในแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต 

เนื่องจากต้องการได้ความรู้สึก 

และประสบการณ์ที่ไม่กลับคืน

มาแล้ว

4.21 0.92 4.25 0.71 4.33 0.91 3.84 1.22 4.30 0.78 2.774 0.027*

2. มีความสนใจท่องเที่ยวในแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต เพื่อไป

ถ่ายภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิง 

โหยหาอดีตที่มีความโดดเด่น

สวยงาม

4.34 1.11 4.20 1.11 4.00 1.17 4.12 1.19 4.25 0.99 1.295 0.271

3. มีความสนใจท่องเที่ยวในแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต เพื่อไป

เรียนรู้กิจกรรม และวัฒนธรรม

ดั้งเดิม

3.62 1.36 3.77 1.36 3.73 1.27 3.62 1.31 3.59 1.36 0.321 0.864

4. มีความสนใจท่องเที่ยวในแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต  

เพื่อหลีกหนีจากความวุ่นวาย 

ในปัจจุบันเป็นการชั่วคราว

3.88 1.06 3.84 1.15 3.74 1.15 3.84 1.10 3.78 1.11 0.234 0.919

5. มีความสนใจท่องเที่ยวในแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต  

เพื่อสร้างความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวหรือกลุ่มเพื่อน

4.03 1.11 3.77 1.27 3.76 1.27 3.78 1.22 3.91 1.15 0.993 0.411

รวม 4.02 0.58 3.97 0.56 3.91 0.61 3.84 0.64 3.97 0.54 0.968 0.425

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่

มอีายุต่างกัน มคีวามสนใจทอ่งเทีย่วในแหลง่ท่องเทีย่ว

เชิงโหยหาอดีต เนื่องจากต้องการได้ความรู้สึก และ 

ประสบการณ์ที่ไม่กลับคืนมาแล้ว แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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4.	การทดสอบสมมติฐาน สมมติฐานที่ 2  

องค์ประกอบทางการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต ด้าน

แหลง่ทอ่งเทีย่ว (Attraction) ด้านการเข้าถึง (Acces-

sibility) ด้านกิจกรรม (Activity) และ ด้านสิ่งอำ�นวย

ความสะดวก (Amenity) มีผลต่อความสนใจของ 

นักท่องเที่ยวไทยในการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต

ตารางที่ 3	การทดสอบสมมติฐาน สมมติฐานท่ี 2 องค์ประกอบทางการท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีต ด้านแหล่งท่องเท่ียว 

(Attraction) ด้านการเข้าถึง (Accessibility) ด้านกิจกรรม (Activity) และ ด้านส่ิงอำ�นวยความสะดวก 

(Amenity) มีผลต่อความสนใจของนักท่องเที่ยวไทยในการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต

ปัจจัย  Beta t  p-value

ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว (Attraction)

ด้านสิ่งอำ�นวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว (Amenities)

ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว (Accessibilities)

ด้านกิจกรรม (Activities)

0.112

0.147

0.085

0.060

2.296

2.967

1.750

1.246

0.022*

0.003*

0.081

0.213

Adjusted R2 = 0.067, F-value = 7.818, n = 440, * p ≤ 0.05

	 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอย

เชิงพหุคูณขององค์ประกอบทางการท่องเที่ยวเชิง 

โหยหาอดีต ส่งผลต่อความสนใจของนักท่องเที่ยวไทย

ในการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต พบว่า องค์ประกอบ

ทางการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต จำ�นวน 2 ตัวแปร 

ได้แก่ ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว (Attraction) 

และด้านสิ่งอำ�นวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 

(Amenities) มีอำ�นาจในการพยากรณ์ความสนใจ 

ของนักท่องเที่ยวไทยในการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต 

ได้ร้อยละ 6.7 (Adjusted R2 = 0.067) เมื่อพิจารณา

จากค่า Beta ซ่ึงแสดงถึงอิทธิพลขององค์ประกอบ

ทางการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต ส่งผลต่อความสนใจ

ของนักท่องเที่ยวไทยในการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต 

พบว่าทุกด้านส่งผลในทิศทางบวกเรียงตามระดับอิทธิพล

จากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านสิ่งอำ�นวยความสะดวก 

ในแหล่งท่องเที่ยว (Amenities) และดึงดูดใจทางการ

ท่องเที่ยว (Attraction) ตามลำ�ดับ

อภิปรายผลการวิจัย

ประเดน็ทีน่ำ�มาอภปิราย ตามสมมตฐิานการวิจยั 

มีดังนี้

1.	นักทอ่งเทีย่วไทยตามลักษณะทางประชากร- 

ศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้ 

ทีต่า่งกนัมีความสนใจในการทอ่งเทีย่วเชงิโหยหาอดตี

แตกต่างกัน

	 ผู้วิจัยทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ Indepen-

dent Sample t-test และ การวิเคราะห์ความแปรปรวน 

แบบจำ�แนกทางเดียว (One-Way ANOVA) พบว่า 

จากปัจจัยลักษณะประชากรศาสตร์ของนักท่องเที่ยว

ชาวไทยทั้ง 4 ปัจจัย คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

และรายได้ มีเพียงปัจจัยเดียวเท่าน้ันท่ีส่งผลต่อความสนใจ

ในการท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีตของนักท่องเท่ียวชาวไทย

ทีอ่าศัยอยู่ในกรงุเทพมหานครท่ีต่างกัน คือ ปจัจยัด้าน

อายุ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติไว้ที่ 0.05
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	 จากทั้ง 4 ปัจจัยของลักษณะทางประชากร- 

ศาสตร์ของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีสนใจในการท่องเท่ียว

เชิงโหยหาอดีต พบว่าในกลุ่มตัวอย่าง มีเพียงปัจจัยเดียว

เท่านั้นที่ส่งผลต่อความสนใจในการท่องเท่ียวเชิง 

โหยหาอดีตที่ต่างกัน คือ ปัจจัยด้านอายุ เนื่องมาจาก

ในแต่ละช่วงอายุมีความสนใจในการท่องเที่ยวเชิง 

โหยหาอดีตต่างกันออกไป เช่น วัยรุ่นอาจจะไม่ได้มี

ประสบการณห์รือมกีารรบัรูเ้ก่ียวกับอดีตอย่างเพยีงพอ 

ดังนั้นจึงมีความสนใจไปท่องเที่ยวโหยหาอดีต เพื่อไป

ถ่ายภาพแหล่งท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีตท่ีมีความโดดเด่น

สวยงาม แตกต่างจากผู้สูงอายุซ่ึงมีประสบการณ์ 

ในการใช้ชีวิตมายาวนานกว่าและอาจจะได้รับรู้หรือมี

ประสบการณท์ีเ่ก่ียวข้องกับสถานทีท่่องเท่ียวท่ีสรา้งข้ึน

เพ่ือรำ�ลึกอดีต มีความประทับใจกับความทรงจำ�เม่ือคร้ัง

ตนเองยังอ่อนวัย หรือ ต้องการได้ความรู้สึกและ

ประสบการณ์ในอดีตที่ไม่กลับคืนมาแล้ว นักท่องเที่ยว

ชาวไทยที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครที่มีความสนใจ

ท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีต ท่ีมีช่วงอายุอยู่ในช่วง 51-60 ปี 

ซ่ึงอยู่ในช่วงวัยสูงอายุ ต้องการท่ีจะสัมผัสกับบรรยากาศ

ในอดีตมากกว่าวัยรุ่น สอดคล้องกับแนวคิดของ Davies 

(2007) ท่ีกล่าวถึงการสำ�รวจนักท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีต

ในอังกฤษจะมีแรงจูงใจในความปรารถนาเพื่อกลับไป

เยาว์วัยอกีคร้ัง (Re-live youth) ซ่ึงสาเหตุหลกัมาจาก

ความประทับใจในอดตีท่ีได้รับจากวยัเยาว์ นอกจากนัน้

ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Jittangwatana (2006) 

ท่ีให้แนวคิดเก่ียวกับหน่ึงในกระบวนการตัดสินใจเดินทาง

ไปท่องเท่ียว คือ ส่ิงดึงดูดใจทางการท่องเท่ียว เป็นข้ันตอน

ท่ีนกัทอ่งเทีย่วแตล่ะคนถูกกระตุน้ให้เกิดความต้องการ

ทางการทอ่งเทีย่วเพิม่มากข้ึน ซ่ึงเกิดจากปัจจยัท่ีสำ�คัญ

ปัจจัยหนึ่ง คือ ปัจจัยผลักดัน (Push factor) ที่มี 

สภาพเง่ือนไขที่ผลักดันให้เกิดความต้องการท่องเที่ยว 

ซ่ึงได้แก่ ลักษณะทางสรีรวิทยาของมนุษย์ การมีรายได้

เพียงพอ การมีเวลาว่างมากข้ึน ซ่ึงผู้สูงอายุมักจะมี

เวลาว่างมากกว่าผู้ที่มีอายุน้อย ดังนั้นปัจจัยน้ีจึงเป็น

อีกแรงจูงใจหนึ่งที่ทำ�ให้นักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงอายุ 

มีความต้องการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต เนื่องจาก

ต้องการได้ความรู้สึกและประสบการณ์ท่ีไม่กลับคืน 

มาแล้วมากกว่ากลุ่มอื่นๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Tanitnon (2017) ท่ีได้ศึกษาแรงจูงใจและความพึงพอใจ

ของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมาท่องเท่ียวบ้านบางเขน 

ผลการวิจัยพบว่า นักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีช่วงอายุ 

ต่างกัน มีระดับความสำ�คัญของแรงจูงใจในการท่องเท่ียว

บ้านบางเขนแตกต่างกัน ท้ังโดยรวมและรายด้าน ในด้าน

ปัจจัยผลัก (เหตุผล) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

Khemrat (2014) ท่ีศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม

การตัดสินใจของนักท่องเท่ียวในการเลือกสถานท่ีท่องเท่ียว

แบบมนุษย์สร้างขึ้น กรณีศึกษา อำ�เภอชะอำ� จังหวัด

เพชรบุรี และอำ�เภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  

ซ่ึงได้ศึกษาที่สวนสนุก ซานโตรินี พาร์ค ตลาดน้ำ� 

ย้อนยุคหัวหินสามพันนาม และรฤก หัวหิน ผลการวิจัย

พบว่า ช่วงอายุมีผลต่อการตัดสินใจเลือกสถานท่ีท่องเท่ียว

ที่แตกต่างกัน

2.	องค์ประกอบทางการท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีต 

ด้านแหล่งท่องเที่ยว ด้านการเข้าถึง ด้านกิจกรรม 

และ ดา้นสิง่อำ�นวยความสะดวก มีผลตอ่ความสนใจ

ของนักท่องเที่ยวไทยในการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต

	 ผู้วิจัยทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติสมการ

ถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple linear regression) 

พบว่า จากองค์ประกอบทางการท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีต 

ท้ัง 4 ด้าน มีองค์ประกอบทางการท่องเท่ียว 2 ด้านคือ 

ดา้นแหลง่ทอ่งเท่ียว (Attraction) และ ดา้นสิง่อำ�นวย 

ความสะดวกท่ีส่งผลต่อความสนใจของนักท่องเท่ียวไทย

ในการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต อย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05
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	 องค์ประกอบทางการท่องเท่ียวด้านแหล่ง 

ท่องเที่ยว (Attraction) โดยเฉพาะความสวยงามของ

สถานทีท่อ่งเทีย่ว สง่ผลตอ่ความสนใจของนกัท่องเท่ียว

ชาวไทยท่ีอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ในการท่องเท่ียว

เชิงโหยหาอดีต เน่ืองจากส่ิงดึงดูดใจ (Attractions) คือ 

องค์ประกอบของผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียว หรือทรัพยากร

การท่องเทีย่วทีเ่ป็นปจัจยัหลกัต่อกระบวนการตัดสนิใจ

เลือกซ้ือของนักท่องเที่ยวและมีอิทธิพลอย่างย่ิงต่อ 

การเกิดแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวให้เกิดการเดินทาง 

(Middleton, 1994) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Tanitnon 

(2017) ท่ีได้ศึกษาแรงจูงใจและความพึงพอใจของ 

นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมาเท่ียวบ้านบางเขน ท่ีผลการวิจัย

พบว่า แรงจูงใจด้านปัจจัยดึงดูดที่ทำ�ให้นักท่องเท่ียว 

ไปเที่ยวบ้านบางเขน มากที่สุดคือ ความสวยงามของ

สถานท่ี อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Dumrongsri 

(2011) ทีไ่ด้ศึกษาเรือ่งความพงึพอใจของนกัทอ่งเทีย่ว

ชาวไทยท่ีมต่ีอแหลง่ท่องเท่ียวเชิงอนรุกัษส์ามชุกตลาด 

100 ปี จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่านักท่องเที่ยวมีความ

พึงพอใจสูงที่สุดในเรื่องของทรัพยากรการท่องเท่ียว 

หรือหมายถึงเอกลักษณ์ของสถานท่ีเท่ียวแห่งน้ัน ซ่ึงกลุ่ม

นักท่องเที่ยวชาวไทยที่สนใจท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีต 

ก็ได้ให้คะแนนด้านความน่าสนใจและเอกลักษณ์ของ

สถานที่ สูงเป็นอันดับต้นๆ เช่นเดียวกัน

	 องคป์ระกอบทางการท่องเท่ียวด้านสิง่อำ�นวย

ความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว (Amenities) ส่งผล

ต่อความสนใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยท่ีอาศัยอยู่ใน

กรุงเทพมหานคร ในการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต 

เนื่องจากในปัจจุบันนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่จะไม่นิยม

เดินทางท่องเที่ยวไปยังสถานที่ไกล เพราะเสียทั้งเวลา

และค่าใช้จ่ายจำ�นวนมาก และหากบริเวณนั้นไม่มีสิ่ง

ดึงดูดใจก็อาจจะไม่เกิดการท่องเที่ยวข้ึน ซ่ึงแสดงให้

เห็นว่าสถานท่ีท่องเทีย่วท่ีนกัท่องเทีย่วเลอืกเดินทางไป

จะต้องมีความสวยงามซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดใจแล้ว ยังต้อง

มีองค์ประกอบพื้นฐาน เช่น ถนน สะพาน สนามบิน 

ตลอดจนส่ิงอำ�นวยความสะดวกต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นท่ีพัก 

รา้นอาหาร (Wongvanit, 2003) เพือ่นำ�ไปสูก่ารชักจงู

หรือเป็นแรงจูงใจให้นักท่องเท่ียวออกเดินทาง (Goossens, 

2000) และเน่ืองจากเม่ือนักท่องเท่ียวมีความสนใจท่ีจะ

ไปทอ่งเทีย่วยังสถานทีใ่ด ย่อมตอ้งการไดร้บัสิง่อำ�นวย

ความสะดวกเพ่ือทำ�ให้การท่องเท่ียวน้ัน ราบร่ืน สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Praditrod (2016) ที่ได้ศึกษาปัจจัย

องค์ประกอบของแหล่งท่องเที่ยว และปัจจัยแรงจูงใจ

ในการทอ่งเทีย่วทีส่ง่ผลต่อการตัดสนิใจเลอืกท่องเทีย่ว

ปริมณฑลของคนวัยทำ�งานในเขตกรุงเทพมหานคร  

ที่พบว่าปัจจัยแรงจูงใจในการท่องเที่ยวส่งผลต่อการ

ตัดสินใจเลือกท่องเที่ยวปริมณฑลของคนวัยทำ�งาน 

ในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้เป็นเพราะนักท่องเที่ยว 

มีความรู้สึกว่าแหล่งท่องเที่ยวในแถบปริมณฑลนั้น 

มีแรงจูงใจท่ีสามารถดึงดูดให้นักท่องเท่ียวตัดสินใจเลือก

ท่องเท่ียวได้ ซ่ึงได้แก่ แรงจูงใจทางกายภาพ ท่ีสถานท่ี

ท่องเที่ยวมีความปลอดภัย มีบริการที่หลากหลาย  

ตรงความต้องการ ตลอดจนสิ่งอำ�นวยความสะดวก

ครบครนั รวมทัง้มป้ีายบอกทางท่ีชัดเจน สอดคลอ้งกับ

งานวิจยัของ Jittangwatana (2006) ทีก่ลา่วว่าปัจจยั

ด้านสิ่งอำ�นวยความสะดวก และความเป็นมิตรไมตรี 

จากเจ้าถ่ินเป็นสิ่งที่ทำ�ให้นักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามา

ท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวเกิดความประทับใจ และทำ�ให้ 

นักท่องเที่ยวอยากจะท่องเที่ยวนานวันข้ึนหรือกลับมา

เทีย่วซ้ำ�อกี สอดคลอ้งกับแนวคิดของ Buhalis (2000) 

ที่ได้กล่าวไว้ว่า การกำ�หนดจุดหมายปลายทางในการ

ทอ่งเท่ียว สิง่สำ�คญัของจดุหมายปลายทาง หรอืแหลง่

ท่องเที่ยวควรมี คือ สิ่งอำ�นวยความสะดวกและการ

บริการท่ีออกแบบมาเพื่อตอบสนองความต้องการของ

นักท่องเที่ยวมากที่สุด
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สรุปผลการวิจัย
ลักษณะทางประชากรศาสตร์ด้านช่วงอายุท่ีต่างกัน

ส่งผลต่อความสนใจท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีตแตกต่างกัน 
ส่วนลักษณะทางประชากรศาสตร์ด้าน เพศ รายได้ 
และระดับการศึกษาที่ต่างกัน มีความสนใจในการ 
ท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีตไม่แตกต่างกัน และ องค์ประกอบ
ทางการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต ด้านแหล่งท่องเที่ยว 
(Attraction) และ ด้านส่ิงอำ�นวยความสะดวก (Amenity) 
ส่งผลต่อความสนใจของนักท่องเท่ียวไทยในการท่องเท่ียว
เชิงโหยหาอดีต

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้
จากผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้ วิจัยได้ศึกษา 

องค์ประกอบทางการท่องเท่ียวที่ส่งผลต่อความสนใจ
ท่องเท่ียวเชิงโหยหาอดีตของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ี
อาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร ผูวิ้จยัมข้ีอเสนอแนะ คอื

1.	ผู้ประกอบการสถานที่แหล่งท่องเที่ยวเชิง 
โหยหาอดีต ควรมีการจัดการดูแลสถานที่ให้มีความ
สวยงาม โดดเด่น มีกิจกรรมที่สอดคล้องกับการย้อน
เวลาโหยหาอดีตเพื่อตอบสนองกับความสนใจของ 
นักท่องเที่ยวท่ีสนใจไปเย่ียมเยือนซ่ึงมีเหตุผลหลักคือ 
ไปโหยหาอดีตท่ีไมห่วนคืนมาและไปถ่ายภาพเพือ่ความ
สวยงาม ตลอดจนควรมกีารประชาสมัพนัธใ์นสือ่ตา่งๆ 
เพือ่ให้เกิดเป็นปัจจยัดงึ (Pull Factor) ให้นกัทอ่งเท่ียว
เข้ามาเย่ียมเยือนจากความสวยงามโดดเด่นของสถานท่ี
นั้นๆ

2.	ผู้ประกอบการสถานที่แหล่งท่องเที่ยวเชิง 
โหยหาอดีต ควรวางแผนจัดกิจกรรมให้มีความหลากหลาย
ให้มากข้ึน โดยมีกิจกรรมที่ทุกช่วงอายุสามารถทำ�ได้ 
เนื่องจากการไปถ่ายภาพของนักท่องเท่ียวนั้นเมื่อไป
เพียงครั้งเดียวอาจจะทำ�ให้เกิดแรงจูงใจในการกลับไป
เยือนอีกคร้ังเพ่ือถ่ายภาพจุดเดิมๆ มีน้อย หากมีกิจกรรม
เสริมหลากหลาย ผลัดเปลี่ยนตามฤดูกาลหรือเทศกาล

ต่างๆ ก็จะสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้ไปเยี่ยมเยือน
ได้มากขึ้น

3.	หน่วยงานภาครัฐ เช่น การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย ควรให้ข้อมลูดา้นการทอ่งเทีย่วเชิงโหยหา
อดีตให้มากข้ึน เพราะนักท่องเท่ียวอาจยังมีความไม่เข้าใจ 
สับสนกับแนวคิดด้านการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต  
เพือ่ช่วยสนบัสนนุให้นกัทอ่งเท่ียวทีส่นใจทอ่งเท่ียวเชิง
โหยหาอดีต มีความต้องการที่จะเดินทางไปท่องเที่ยว
ยังสถานที่ท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีตเพิ่มมากขึ้น

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป
เน่ืองจากพบว่า อายุ เป็นลักษณะประชากรศาสตร์

ที่ส่งผลต่อความสนใจในการท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีต 
ดังนั้นงานวิจัยครั้งต่อไปอาจจะเปรียบเทียบพฤติกรรม
ของนักท่องเที่ยวที่อายุแตกต่างกันซ่ึงมีความสนใจ 
เดินทางท่องเที่ยวเชิงโหยหาอดีตเพื่อให้สามารถจัดหา
กิจกรรมที่ตอบสนองความพึงพอใจของแต่ละวัยได้
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บทคัดย่อ

ปัจจุบันผู้คนส่วนใหญ่มีแนวโน้มในการแสวงหา

ที่จะปฏิบัติกิจกรรมกีฬากลางแจ้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในสิ่งแวดล้อมที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ อากาศที่บริสุทธิ์ 

ซ่ึงปัจจบัุนองค์กรทีเ่ก่ียวข้องในการจดักีฬากำ�ลงัค้นหา

สถานที่ใหม่ที่ไม่เพียงแต่ดึงดูดนักกีฬา แต่ยังสามารถ

เพิ่มจำ�นวนผู้ชมและผู้ติดตาม

วัตถุประสงค์ การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ

ศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีอิทธิพลต่อ

การตัดสินใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมงานว่ิงเทรลในมุมมอง

ของการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา

วิธีดำ�เนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เข้าร่วม

กิจกรรมงานว่ิงเทรล ว่ิงปลกุภกูระดงึ (Phu Kradueng 

Wake Up Run) จำ�นวน 296 คน โดยการสุ่มเลือก

แบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามทำ�การ 

วิเคราะห์ข้อมลูโดยหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ หาคา่เฉลีย่ 

และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวจิยั พบวา่ผูเ้ข้ารว่มกิจกรรมงานวิง่เทรล 

มคีวามคดิเห็นถึงสว่นประสมทางการตลาดโดยรวมทัง้ 

7 ด้านอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.25±0.80  

และเมื่อพิจารณารายด้านโดยเรียงลำ�ดับจากค่าเฉลี่ย

มากไปหาน้อย ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคลากร ปัจจัยด้าน

ราคา ปัจจัยด้านการนำ�เสนอลักษณะทางกายภาพ ปัจจัย

ด้านสถานที่ ปัจจัยด้านกระบวนการให้บริการ ปัจจัย

ด้านการส่งเสริมการตลาด และปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์

และบริการ ตามลำ�ดับ

สรุปผลการวิจัย ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยด้าน

บุคลากร ปัจจัยด้านราคา ปัจจัยด้านการนำ�เสนอลักษณะ

ทางกายภาพ และปัจจัยด้านสถานที่ เป็นปัจจัยที่มี

คะแนนมากที่สุด 4 อันดับแรก ดังนั้น ผู้ประกอบการ

จัดกิจกรรมงานว่ิงเทรล สามารถนำ�ผลการศึกษา 

ไปเป็นแนวทางในการปรับกลยุทธ์ทางการตลาดให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยเน้นที่ปัจจัยเหล่านี้ เพื่อสร้าง

ความได้เปรียบในการแข่งขันกับคู่แข่ง และพัฒนา

ผลิตภัณฑ์หรือบริการให้ตรงกับความต้องการของ 

ผู้ร่วมงาน

คำ�สำ�คัญ: วิ่งเทรล / ส่วนประสมทางการตลาด / 

ท่องเที่ยวเชิงกีฬา
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Abstract

Most people seek to perform outdoor 

sport and activities, especially where it is in 

close contact with nature under the fresh air. 

Nowadays, sporting organizations are searching 

for new locations where it does not attract only 

athletes but also spectators and companions.

Purpose The purposes of this research 

was to study the influence of the marketing 

mix on participating in the trail running event 

decision, in the aspect of sports tourism  

promotion.

Methods The samples were 296 partici-

patants in the Phu Kradueng Wake Up Run 

trail running event. The samples were collected 

by purposive sampling. The research instruments 

were questionnaires and data were analyzed 

by frequency, percentage, mean and standard 

deviation.

Results It was found that participants in 

the trail running events had an opinion of the 

marketing mix in the highest level among  

7 aspects, with an average of 4.25. The order 

was, sorted by the high to low average score, 

were the people, price, physical evidence and 

presentation, place, process, promotion, and 

product and service, respectively.

Conclusion Our results indicate that the 

person, price, physical evidence and presenta-

tion, and place were factors that influence  

the marketing mix. Thus, the organizers of  

the trail running event could apply these  

results for enhancing the marketing strategies 

and developing the products or services  

corresponding to the participant’s demand by 

focusing on these factors to gain an advantage 

in competition with competitors and develop 

products or services to meet the needs of 

colleagues.

Key Words: Trail running / Marketing mix / 

Sports tourism
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

การท่องเท่ียวเชิงกีฬาเป็นผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียว

ท่ีสามารถนำ�เสนอสู่ตลาดได้ ถือเป็นแนวโน้มการเติบโต

ของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในรูปแบบหนึ่งที่ได้รับ

ความนิยมเป็นอย่างมาก บทบาทของการท่องเท่ียว 

เชิงกีฬาพบเห็นได้มากมายในทวีปยุโรป ดังนั้น 

หลายประเทศในทวีปเอเชียจึงให้ความสนใจ แนวโน้ม

การท่องเที่ยวในรูปแบบนี้เพื่อกระตุ้นการท่องเที่ยว 

เชิงกีฬาให้เป็นหน่ึงในทางเลอืกของจดุหมายปลายทาง

สำ�หรับการท่องเที่ยว ในปัจจุบันกีฬาได้กลายเป็น 

สาขาหนึ่งที่สำ�คัญในภาคการท่องเที่ยวซ่ึงก่อให้เกิด

พื้นที่พิเศษ การท่องเที่ยวเชิงกีฬาเป็นปรากฏการณ์ที่

ซับซ้อนและมีหลายแง่มุมที่มีอยู่ในหลายรูปแบบ 

(Bourdeau, Corneloup and Mao, 2002) เช่น  

การท่องเที่ยวเชิงกีฬาหรือการกีฬาของการท่องเที่ยว 

มีการประมาณว่าระหว่าง 25% ถึง 30% ของเศรษฐกิจ

การท่องเที่ยวของโลกนั้นประมาณการณ์ว่าเก่ียวข้อง

กับกีฬาและยังมีการคาดการณ์อัตราการเจริญเติบโต 

ที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง (Hoye and Parent, 2016) 

ซ่ึงการท่องเที่ยวเชิงกีฬานี้มีความเก่ียวข้องกับหลาย

ปัจจัย เช่น รูปแบบกิจกรรม ผู้เข้าร่วม และสถานที่ 

(Getz, 2008) ท้ายท่ีสุดประโยชน์ท่ีได้รับไม่เพียงมาจาก

กิจกรรมกีฬาเทา่นัน้แตยั่งมาพรอ้มกับนกัท่องเท่ียวด้วย

เห็นได้ชัดว่าแนวคิดของการท่องเที่ยวและกีฬา 

มีความเก่ียวข้องและทับซ้อนกัน กีฬาเป็นกิจกรรมสำ�คัญ

ในการทอ่งเทีย่วและการทอ่งเทีย่วเป็นลกัษณะพืน้ฐาน

ของกีฬา กิจกรรมกีฬาทำ�หน้าที่เปรียบเป็นผู้ให้บริการ

ด้านการทอ่งเทีย่วท่ีมปีระสทิธิภาพ เนือ่งจากสิง่นีดึ้งดดู

นักท่องเท่ียวท่ีแสวงหาผลประโยชน์จากกิจกรรมกีฬา 

ที่หลากหลาย (Ramshaw, 2014; Ramshaw, and 

Gammon, 2005; Hinch and Ramshaw, 2014) 

นักท่องเท่ียวเชิงกีฬามีจุดประสงค์ท้ังทางตรงและทางอ้อม 

(Getz, 2008) กล่าวคือต้ังแต่การมาเข้าแข่งขันกีฬา

รวมถึงสิ่งนอกเหนือจากการเป็นนักกีฬาคือ เจ้าหน้าที่ 

คณะผู้ติดตาม ผู้จัดหา ผู้บริหาร สื่อมวลชน สมาชิก

หรือผู้ชม และบุคคลสำ�คัญ (Masterman, 2014)  

ผลกระทบทางเศรษฐกิจของกิจกรรมการท่องเทีย่วเชิง

กีฬาอาจมาในรูปแบบของอาหาร ที่พัก และค่าใช้จ่าย 

อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง (Daniels and Norman, 2003) 

ปัจจุบันปรากฏการณ์การว่ิงได้กลายเป็นกระแสไปท่ัวโลก 

การวิจัยท่ีผ่านมาได้วิเคราะห์การมีส่วนร่วมและแรงจูงใจ

ของนักว่ิงพบว่าเป็นปัจจัยสำ�คัญไม่ใช่แค่เพ่ือเข้าแข่งขัน

และปรารถนาทีจ่ะชนะเทา่นัน้ (Ogles and Masters, 

2000) หากแตยั่งรวมถึงความต้องการสขุภาพทางกาย

ที่ดีของการมาเข้าร่วม (Bond and Batey, 2005; 

LaChausse, 2006; McCarville, 2007) หรือการได้รับ

ผลประโยชน์อ่ืนๆ เช่น ความต้องการพัฒนาสุขภาพจิต

และการเห็นคุณค่าในตนเอง (Bond and Batey, 2005; 

LaChausse, 2006; Conboy, 1994) นอกจากน้ียังมี

แง่มมุทางสงัคมในเร่ืองการแบง่ปันความสนใจรว่มกัน

กับผู้อื่น และการติดต่อประสานงานกับเพื่อนร่วมงาน 

(Ogles and Masters, 2000; Lamont and Kennelly, 

2012)

ดังนั้นถ้าเส้นทางว่ิงสามารถสร้างประสบการณ์

ให้ผู้มาสัมผัสรู้สึกถึงความแปลกใหม่ท่ีเกิดจากสภาพ

แท้จริงของภูมิทัศน์และความเรียบง่ายท่ีอาจส่งผลต่อ

ความเพลดิเพลนิไปกับธรรมชาตทิำ�ให้เกิดความทา้ทาย

ทัง้ดา้นจติใจและรา่งกายอกีด้วย สถานท่ีตามธรรมชาติ

ไมเ่พยีงแตใ่ห้ความดึงดูดแก่นกักีฬาแต่ยังรวมถึงเพือ่น

ร่วมทางและผู้ชม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง

เช่น ทิวทัศน์ที่สวยงาม ความแปลกใหม่ของสถานที่

ใกล้กับสถานที่ที่น่าสนใจ (Hoye and Parent, 2016) 

ความเช่ือมั่นว่าการฟื้นฟูจิตใจนั้นเป็นสิ่งที่ย่ิงใหญ่กว่า 

(Bodin and Hartig, 2003) การได้รับสุขภาพที่ดีขึ้น

โดยเฉพาะผลลัพธ์จากความเช่ือมั่นว่าการฟื้นฟูจิตใจ 

ย่ิงใหญ่กว่าสิง่เดิม (Bowler, 2010) และความสมัพนัธ์
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ที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ (Ogles and Masters, 2000; 
Gammon and Robinson, 2003; Brymer, Downey 
and Gray, 2009; Cavaco, 1995) แม้ว่าการแข่งขัน
กีฬาท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวประเภทน้ีถือเป็นกิจกรรม
กีฬาย่อย (Wilson, 2006) แต่การสร้างกิจกรรมที่ก่อ
เกิดผลทางเศรษฐกิจ ผู้ดูแลระบบยินดีท่ีจะเป็นเจา้ภาพ
เส้นทางเหล่านี้ในพื้นท่ีธรรมชาติของพวกเขาเอง 
(Duglio and Beltramo, 2017) อีกทั้งความพิเศษ
ของการแข่งขันกีฬาลักษณะนี้คือเป็นการยากท่ีจะวัด 
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจโดยตรงจากยอดของการขายต๋ัว
เพียงอย่างเดียว หากแต่ผู้เข้าร่วมมีความต้องการท่ี
หลากหลายกว่านั้น (Duglio and Beltramo, 2017) 
สิ่งนี้จึงมีความจำ�เป็นที่ต้องทำ�ความเข้าใจและศึกษา
ปัจจัยทางการตลาดที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วม
กิจกรรม

การตลาดถือเป็นกลยุทธ์ที่สำ�คัญในการส่งเสริม
การท่องเท่ียว ซ่ึงส่วนประสมทางการตลาด (Marketing 
mix) เป็นเคร่ืองมือทางการตลาดท่ีสำ�คัญท่ีธุรกิจส่วนใหญ่
นำ�มาใช้เป็นกลยุทธ์ทางการตลาด โดยส่วนประสม
ทางการตลาด (7P’s) เปน็แนวคดิปัจจยัด้านการตลาด
ธุรกิจบริการ 7 ปัจจัย (หรือ 7P’s) เป็นแนวคิดหนึ่ง
ทีน่ำ�มาใช้อย่างกว้างขวางช่วยให้องค์กรสามารถบริหาร
จัดการเพื่อให้เป้าหมายการตลาดประสบความสำ�เร็จ
ได้ซ่ึงองคก์รผสมผสานเคร่ืองมอืเหลา่นีใ้ห้สามารถตอบ
สนองความตอ้งการและสรา้งความพงึพอใจให้แก่กลุม่
ผูบ้รโิภค เป้าหมายสว่นประสมการตลาดประกอบดว้ย
ทุกอย่างที่กิจการใช้ เพื่อให้มีอิทธิพลโน้มน้าวผู้บริโภค
ให้เกิดความต้องการผลิตภัณฑ์ของกิจการซ่ึงประกอบด้วย 
7 ปจัจัย ไดแ้ก ่ผลิตภัณฑ ์ราคา ช่องทางการจำ�หนา่ย 
การส่งเสริมการตลาด เจ้าหน้าท่ีผู้ให้บริการ ภาพลักษณ์
ของสถานที่และการให้บริการ (Kotler, 2003)

การจัดการแข่งขันกีฬาในพื้นที่คุ้มครองนั้นเป็น
ความท้าทายทางด้านการจัดการสิ่งใหม่ที่เก่ียวข้องกับ
ความย่ังยืน (Sustainability) ซ่ึงกิจกรรมประเภทนี้

อาจส่งผลต่อเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการ
ทำ�ลายลักษณะกายภาพทางธรรมชาติในพื้นท่ีนั้นๆ 
(Malchrowicz-Mósko, Botiková and Poczta, 
2019) ปัจจบัุนอทุยานแห่งชาติและเขตสงวนมกีารเพิม่
ระดับของการพกัผอ่นหย่อนใจทางกีฬามากข้ึนทัง้นีอ้าจ
เกิดจากการกดดันจากนักท่องเที่ยวนั่นเอง ผลกระทบ
ต่อส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนเป็นผลมาจากการเดินทาง ท่ีพัก 
และกิจกรรมสนัทนาการ (Gammon and Robinson, 
2003) ดังนัน้ในการจดัการเสน้ทางอย่างมปีระสทิธิภาพ
ผู้จัดการจึงจำ�เป็นต้องระมัดระวังและต้องได้รับข้อมูล
ท่ีรวดเร็วและเช่ือถือได้เก่ียวกับสภาพเส้นทางและอัตรา
การเส่ือมโทรมท่ีเปล่ียนแปลงไป (Cole, 2004; Marion 
and Leung, 2011) ซ่ึงจากการศึกษาก่อนหน้านี้ 
กิจกรรมกีฬาท่ีจดับนภเูขาพบว่ามคีวามหลากหลายของ
รูปแบบใหม่ๆ ที่ยังมีการศึกษาเพียงเล็กน้อย

สมาคมวิ่งเทรลนานาชาติ (The international 
trail running association) ได้กำ�หนดนิยามของ  
การว่ิงเทรล (Trail running) คือกีฬาท่ีเกิดข้ึนท่ามกลาง
ธรรมชาติ ด้วยความเคารพต่อสิ่งแวดล้อมและชุมชน 
และตระหนักต่อส่วนรวมในการใช้ทรัพยากรทาง 
สิ่งแวดล้อมร่วมกัน แม้ปัจจุบันไม่มีคำ�จำ�กัดความท่ี
ชัดเจนของกีฬาทางธรรมชาติ (Nature sport) (Krein, 
2014) แต่การว่ิงเทรลอาจรวมอยู่ในกีฬาทางธรรมชาต ิ
ด้วยเหตุท่ีเป็นการปฏิบัติบนเส้นทางภูเขาท่ีต้ังอยู่ในพ้ืนท่ี
ธรรมชาติโดยเฉพาะในพื้นที่คุ้มครองที่มีความเป็น
ธรรมชาติสูง และมีคุณค่าทางนิเวศวิทยา ในปีท่ีผ่านมา
นักว่ิงเทรลและการแข่งขันว่ิงเทรลได้เติบโตข้ึนทั่วโลก 
(Krein, 2014; Torbidoni, Seguí Urbaneja and 
Inglés Yuba, 2015) ฐานข้อมูลจากสมาคมวิ่งเทรล 
นานาชาติแสดงให้เห็นว่าในปี ค.ศ. 2007 เป็นปีแรกท่ีมี
ข้อมูลเผยแพร่ ซึ่งมีการแข่งขันจำ�นวน 142 รายการ
ในโลก จำ�นวนนี้เพิ่มขึ้นเป็น 2510 รายการในปี ค.ศ. 
2019 ปรากฏการณ์ดังกล่าวกระตุ้นให้เกิดความสนใจ
เป็นอย่างมากในหมู่นักวิชาการในด้านต่างๆ และในมุมมอง
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การศกึษาท่ีนอกเหนอืจากการเลน่กีฬาเพยีงอย่างเดยีว 
ต้ังแต่การแพทย์จนถึงปรชัญาผ่านเศรษฐกิจการพฒันา
ท้องถ่ินหรือการท่องเที่ยวด้วย (Ramshaw, 2014; 
Ramshaw and Gammon, 2005)

อีเวนท์งานว่ิงเทรลเป็นกีฬาหรือกิจกรรมซ่ึง
ประกอบดว้ยการว่ิงและการเดนิเขาทา่มกลางเสน้ทาง
ธรรมชาติ ในสหราชอาณาจักรและไอร์แลนด์จะเรียกว่า 
การว่ิงภูเขาหรือการว่ิงเฟล แม้ว่ากิจกรรมท้ังสองประเภท
จะมีความแตกต่างกันและยังแตกต่างจากการว่ิงบนถนน
และการว่ิงบนลู่ โดยทั่วไปแล้วการว่ิงเทรลจะเกิดข้ึน
ในเส้นทางเดินเขาซ่ึงมักอยู่ในภูมิประเทศท่ีเป็นภูเขาท่ีมี
ขนาดใหญ่ มีความชันขึ้นและลาดลง ซึ่งเป็นการยาก
ที่จะแยกแยะเส้นทางท่ีว่ิงออกจากการว่ิงครอสคันทรี
ได้อย่างชัดเจน อย่างไรก็ตามครอสคันทรีจะเป็นการว่ิง
โดยปกติในระยะทางที่สั้นกว่าจำ�นวนการแข่งขัน

กีฬาว่ิงเทรลท่ีจดัข้ึนไดเ้ตบิโตอย่างรวดเรว็ในช่วง 
2-3 ปีท่ีผา่นมาทัว่โลกเฉพาะในทวปีอเมริกาเหนอืมกีาร
แข่งขันนับร้อยรายการ โดยเหตุผลหลักของผู้ท่ีเข้าร่วมคือ
ต้องการความเครียดท่ีน้อยกว่าเม่ือเทียบกับการว่ิงบนถนน 
รวมถึงภูมิทัศน์และสภาพแวดล้อมใหม่ที่ไม่ใช่เมือง 
ตวัอย่างการย้ายเสน้ทางไปสูธ่รรมชาตนิีส้ะท้อนให้เห็น
ถึงการเพิ่มข้ึนของจำ�นวนผู้เข้าแข่งขันในการแข่งขัน
ไตรกีฬา และการแข่งขันกีฬาผจญภยัท่ีแปลกใหมไ่มใ่ช่
แบบเดิม ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมาการใช้สถานที่ท่องเที่ยว
ต่างๆ ในการจัดงานวิ่งเทรลส่วนมากจะเป็นรูปแบบ
ของเส้นทางภูเขา หรือแม้แต่ในรูปของป่าขนาดใหญ่ 
ซ่ึงในประเทศไทยแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้รับ
การตอบรับจากงานอีเวนท์ว่ิงในรูปแบบเทรลเป็น
จำ�นวนมากเช่นกัน เนื่องจากสถานท่ีและบรรยากาศ
ในช่วงปลายฝนต้นหนาวมีทิวทัศน์ท่ีสวยงามและยัง
ประจวบเหมาะกับการเปิดงานสถานท่ีท่องเท่ียวในรูปแบบ
ภูเขาหลายที่ เช่น ภูเรือ ภูกระดึง จังหวัดเลย อำ�เภอ
ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เป็นต้น

จากเหตผุลทีก่ลา่วมาข้างตน้ ทำ�ให้ผูวิ้จยัมคีวาม

สนใจที่จะศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 
ทีเ่ก่ียวข้องกับมมุมองการสง่เสริมการทอ่งเทีย่วเชิงกีฬา
ในฐานะท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
งานว่ิงเทรล เพื่อแสวงหาข้อมูลท่ีแท้จริงด้านความ
ต้องการ และการได้รับการตอบสนองของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมงานว่ิงเทรลในด้านการให้บริการของฝ่ายจัดงาน 
ในประเด็นต่างๆ นอกจากนี้ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษา
ตัวแปรประชากรศาสตร์ พฤติกรรม ซึ่งจะทำ�ให้ทราบ
ข้อมลูเบือ้งต้น เพือ่นำ�ข้อมลูจากการศกึษามาทำ�ความ
เข้าใจและพัฒนาในโอกาสต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพือ่ศึกษาปจัจยัสว่นประสมทางการตลาด 7P’s 

ในฐานะท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
งานว่ิงเทรลในมุมมองของการส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงกีฬา

วิธีการดำ�เนินวิจัย
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยคือผู้เข้าร่วม

กิจกรรมงานว่ิงเทรล ว่ิงปลกุภกูระดึง Phu Kradueng 
Wake Up Run จำ�นวนท้ังส้ิน 1065 คน โดยการเลือก
แบบเจาะจงได้กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ท้ังหมดจำ�นวน 296 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยในคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม 

(Questionnaire) ซ่ึงใช้ในการเก็บข้อมูลการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative research) โดยสามารถแบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลลักษณะ
ทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
เป็นแบบสอบถามในลักษณะแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist)
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลการใช้บริการ

ในกิจกรรมงานวิ่งเทรลเป็นแบบสอบถามท่ีมีให้เลือก

หลายคำ�ตอบ (Multiple choices) มลีกัษณะปลายปดิ

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยทางการตลาด

ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมงาน

ว่ิงเทรลในมุมมองของการท่องเที่ยวเชิงกีฬาโดยใช้

เครื่องมือประเภทมาตรประมาณค่า (Rating scale) 

ซ่ึงแบ่งระดับความเห็นออกเป็น 5 ระดับจากน้อยไปมาก 

(Likert scale)

สว่นท่ี 4 ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะเก่ียวกับ

การจัดกิจกรรมงานวิ่งเทรล

ผู้วิจัยนำ�แบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 

3 ทา่น ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ตลอดจนภาษา

ทีใ่ช ้ได้ค่าดัชนคีวามสอดคลอ้ง IOC ตัง้แต ่0.67-1.00 

จากนัน้ปรบัปรงุแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ

ขั้นตอนการวิจัย

1.	สืบค้นข้อมูลการจัดกิจกรรมงานว่ิงเทรล “Phu 

Kradueng Wake Up Run ว่ิงปลุกภูกระดึง” ผ่านทาง

อินเตอร์เน็ตและสิ่งพิมพ์

2.	สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ตรวจสอบ

คุณภาพเคร่ืองมือโดยผู้เช่ียวชาญ จำ�นวน 3 ท่าน  

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: index of item-

objective congruence) ในแต่ละข้อคำ�ถาม โดยระดับ

ค่า IOC มีค่าต้ังแต่ 0.67-1.00 ถือว่ามีความเหมาะสม

3.	แก้ไขเครื่องมือตามคำ�ชี้แนะของผู้เชี่ยวชาญ

4.	การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการเลือกแบบเจาะจง

5.	ทำ�การคีย์ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

6.	นำ�ผลการวิเคราะห์ข้อมูล มาสรุป อภิปรายผล 

ข้อเสนอแนะ และเขียนรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์

การวิเคราะห์ข้อมูล

1.	การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับลักษณะทาง

ประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างได้แก่ อายุ เพศ 

ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉล่ียต่อเดือน โดยใช้

ค่าความถ่ี (Frequency) และคา่ร้อยละ (Percentage)

2.	การวิเคราะห์ปัจจัยทางการตลาดโดยใช้สถิติ

ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation)

ผลการวิจัย

ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์

กลุ่มตัวอย่างท้ังหมดมีสัดส่วนของเพศชายมากกว่า

เพศหญิง โดยเป็นเพศชาย ร้อยละ 62.8 และเพศหญิง 

ร้อยละ 37.2 ตามลำ�ดับ ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 

20-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 68.6 ของกลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 65.2 มีระดับการศึกษาสูงสุด 

อยู่ในระดบัปรญิญาตร ีสว่นใหญ่มรีายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดือน 

20,001-30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 38.2 และโดย

ส่วนมากมีอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน คิดเป็น 

ร้อยละ 26.7

ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม

งานวิ่งเทรล

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมงานว่ิงเทรลส่วนใหญ่เข้าร่วม

กิจกรรมงานวิ่งเทรล น้อยกว่า 2 ครั้งต่อปี คิดเป็น 

ร้อยละ 48 โดยงานที่ไปเข้าร่วมร้อยละ 76 จะจัดขึ้น

ในช่วงเวลากลางวัน คือ 06.00-18.00 น. นอกจากนี้ 

ผูวิ้จยัยังไดส้อบถามความคิดเห็นของผูร่้วมงานเก่ียวกับ

เหตุผลในการเข้ารว่มกิจกรรมงานว่ิงเทรลเพือ่ให้ทราบ

ถึงแรงจูงใจที่ทำ�ให้เกิดการตัดสินใจเข้าร่วมงานพบว่า 

เหตุผล 3 อันดับแรกที่ผู้เข้าร่วมงานตัดสินใจเลือก 

เข้าร่วมงาน คือ เพ่ือฝึกความอดทน คิดเป็นร้อยละ 24.56 

เพ่ือมิตรภาพระหว่างเพ่ือนร่วมงาน คิดเป็นร้อยละ 18.51 

และเพื่อลดความเครียด คิดเป็นร้อยละ 16.12 ของ

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ดังภาพที่ 1-3
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รูปที่ 1 ความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรมงานวิ่งเทรล

รูปที่ 2 ช่วงเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมงานวิ่งเทรล

รูปที่ 3 เหตุผลในการเข้าร่วมกิจกรรมงานวิ่งเทรล
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ข้อมูลปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีอิทธิพล

ต่อการตัดสินใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมงานวิ่งเทรล 

ในมุมมองของการท่องเที่ยวเชิงกีฬา

ข้อมูลที่ได้จากผู้ตอบแบบสอบถามที่ครบถ้วน

สมบูรณ์มีทั้งสิ้น 296 ชุด พบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

งานว่ิงเทรลมคีวามคิดเห็นถึงสว่นประสมทางการตลาด

โดยรวมท้ัง 7 ปัจจัยอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.25 

และสามารถสรุปตามส่วนประสมทางการตลาดแต่ละด้าน

ได้ดังนี้

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยทางการตลาด

ปัจจัยทางการตลาด ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

การแปล

ความหมาย

1. ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์และบริการ (product and service)

1.1 สิ่งของหรืออุปกรณ์ที่ได้รับแจกหลังการสมัคร เช่น ชิปจับ

เวลา เสื้อวิ่ง เป็นต้น มีมาตรฐานและเชื่อถือได้

4.05 0.89 มาก

1.2 เส้นทางการวิ่ง มีความปลอดภัย 4.11 0.78 มาก

1.3 หน่วยปฐมพยาบาลมีความพร้อมในการเข้าช่วยเหลือ 

ในกรณีฉุกเฉิน

4.07 0.92 มาก

1.4 เครื่องดื่ม ยา และสิ่งของอื่นๆ ที่จำ�เป็นตามจุดแวะพักมี

อย่างเพียงพอ

3.97 0.93 มาก

1.5 มีจุดรับฝากของใช้ส่วนตัวที่มีความปลอดภัยเชื่อถือได้ 4.08 0.93 มาก

1.6 ช่วงเวลาในการจัดงานมีความเหมาะสม 4.28 0.71 มากที่สุด

รวม 4.09 0.86 มาก

2 ปัจจัยด้านราคา (price)

2.1 ราคาเหมาะสมกับคุณภาพการจัดงาน 4.37 0.74 มากที่สุด

2.2 ราคาเหมาะสมกับภาพลักษณ์ของงาน 4.31 0.75 มากที่สุด

2.3 ราคาเหมาะสมกับระยะในการวิ่ง 4.36 0.73 มากที่สุด

2.4 ราคาเหมาะสมกับสิ่งของหรืออุปกรณ์ที่ได้รับ 4.24 0.86 มากที่สุด

รวม 4.32 0.77 มากที่สุด

3. ปัจจัยด้านสถานที่ (place)

3.1 เดินทางไปสถานที่จัดงานได้สะดวก 4.27 0.73 มากที่สุด

3.2 มีการจัดสรรพื้นที่ให้เตรียมตัวก่อนเริ่มวิ่ง ได้เหมาะสม 

ไม่แออัดจนเกินไป

4.25 0.73 มากที่สุด

3.3 สถานที่จัดงานมีความเหมาะสม 4.37 0.70 มากที่สุด

รวม 4.30 0.72 มากที่สุด
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยทางการตลาด (ต่อ)

ปัจจัยทางการตลาด ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

การแปล

ความหมาย

4 ปัจจัยด้านส่งเสริมการตลาด (promotion)

4.1 มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการขายที่ตรงตามความต้องการ 

เช่น มีคูปองส่วนลดร้านค้าภายในงาน รับถ่ายภาพฟรี 

เป็นต้น

4.23 0.86 มากที่สุด

4.2 รางวัลที่ได้รับเมื่อเข้าเส้นชัยมีความเหมาะสม เช่น 

เหรียญรางวัล

3.99 0.90 มาก

4.3 มีการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ถึงโปรโมชั่นผ่านสื่อต่างๆ 

อย่างหลากหลายและทั่วถึง

4.09 0.83 มาก

รวม 4.10 0.86 มาก

5. ปัจจัยด้านบุคลากร (people)

5.1 ทีมงานแต่งกายสุภาพเรียบร้อยและเหมาะสม 4.37 0.71 มากที่สุด

5.2 ทีมงานพูดจาสุภาพ มีอัธยาศัยดี ยิ้มแย้มแจ่มใส 4.46 0.69 มากที่สุด

5.3 ทีมงานมีความเอาใจใส่ในการให้บริการ (service mind) 4.48 0.68 มากที่สุด

5.4 ทีมงาน มีความรู้ มีความสามารถในการให้คำ�แนะนำ�และ

ช่วยเหลือผู้ร่วมงานได้

4.40 0.74 มากที่สุด

5.5 จำ�นวนทีมงานที่ปฏิบัติหน้าที่มีเพียงพอสำ�หรับผู้ร่วมงาน 4.37 0.74 มากที่สุด

รวม 4.42 0.71 มากที่สุด

6. ปัจจัยด้านการนำ�เสนอลักษณะทางกายภาพ (physical evidence and presentation)

6.1 สถานที่จัดงานมีบรรยากาศโดยรอบที่ดี 4.56 0.66 มากที่สุด

6.2 รายการความบันเทิงที่เกิดขึ้นในการแข่ง เช่น ดนตรี พิธีกร 

ผู้นำ�การวอร์มอัพ มีความน่าสนใจและไม่น่าเบื่อ

3.96 0.93 มาก

6.3 สถานที่จัดงานมีแสงสว่างเพียงพอ 4.28 0.78 มากที่สุด

6.4 มีป้ายและสัญลักษณ์ต่างๆ เช่น ป้ายเส้นทางการวิ่ง 

จุดแวะพัก ทางเข้า ทางออก ป้ายคำ�เตือน อยู่ในตำ�แหน่ง

ที่เหมาะสม

4.27 0.84 มากที่สุด

6.5 สถานที่จัดงานและพื้นที่โดยรอบมีความสะอาดและได้รับ

การดูแลอย่างดี

4.42 0.69 มากที่สุด

รวม 4.30 0.78 มากที่สุด
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยทางการตลาด (ต่อ)

ปัจจัยทางการตลาด ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

การแปล

ความหมาย

7. ปัจจัยด้านกระบวนการให้บริการ (process)

7.1 ขั้นตอนการสมัครเข้าแข่งขันไม่ยุ่งยาก 4.31 0.77 มากที่สุด

7.2 มีการดูแลความปลอดภัยอย่างทั่วถึงตลอดเส้นทางการวิ่ง 4.27 0.78 มากที่สุด

7.3 การรับสิ่งของและอุปกรณ์ก่อนวิ่ง เช่น ชิปจับเวลา ชุดวิ่ง 

มีความสะดวก

4.05 0.97 มาก

7.4 การรับของใช้ส่วนตัวคืนหลังการวิ่งมีความถูกต้องและ

ไม่ทำ�ให้สิ่งของเสียหาย

4.20 0.93 มากที่สุด

รวม 4.21 0.86 มากที่สุด

ส่วนประสมทางการตลาดโดยรวมทั้ง 7 ปัจจัย 4.25 0.80 มากที่สุด

จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาปัจจัยย่อยรายข้อ

ท้ัง 30 ปัจจัย พบว่า ปัจจัยที่มีค่าเฉลี่ยของระดับ 

ความคิดเห็นสูงสุด 5 อันดับแรกโดยเรียงลำ�ดับจาก

มากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ปัจจยัด้านการนำ�เสนอลกัษณะทาง

กายภาพ ในเรื่องสถานที่จัดงานมีบรรยากาศโดยรอบ

ท่ีดี มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 4.56 ปัจจยัดา้นบุคลากร ทมีงาน

มีความเอาใจใส่ในการให้บริการ (service mind)  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.48 และทีมงานพูดจาสุภาพ  

มีอัธยาศัยดี ย้ิมแย้มแจ่มใส มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 

ปัจจัยด้านการนำ�เสนอลักษณะทางกายภาพ สถานท่ี

จัดงานและพ้ืนท่ีโดยรอบมีความสะอาดและได้รับการดูแล

อย่างดี มค่ีาเฉลีย่เทา่กับ 4.42 และอนัดับสดุท้ายได้แก่ 

ปัจจัยด้านบุคลากร ทีมงาน มีความรู้ มีความสามารถ

ในการให้คำ�แนะนำ�และช่วยเหลือผู้ร่วมงานได้ มีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 4.40 นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาปัจจัยด้านการตลาด

แต่ละด้านโดยเรียงลำ�ดับตามรายข้อ สามารถสรุปผล

ได้ดังนี้

1)	ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์และบริการ (Product 

and service) กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียระดับความคิดเห็น

ในเร่ืองช่วงเวลาในการจัดงานมีความเหมาะสม ค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 4.28 รองลงมา คือ เส้นทางการวิ่ง มีความ

ปลอดภัย ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11

2)	ปัจจัยด้านราคา (Price) กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ีย

ระดบัความคดิเห็นในเรือ่งราคาท่ีเหมาะสมกับคณุภาพ

การจัดงาน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.37 รองลงมา คือ ราคา

เหมาะสมกับระยะในการวิ่ง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36

3)	ปัจจัยด้านสถานที่ (Place) กลุ่มตัวอย่างมี

ค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นในเร่ืองสถานที่จัดงาน 

มีความเหมาะสม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.37 รองลงมา คือ 

การเดนิทางไปสถานทีจ่ดังานได้สะดวก คา่เฉลีย่เทา่กับ 

4.27

4)	ปัจจัยด้านส่งเสริมการตลาด (Promotion) 

กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นในเรื่องมี 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมการขายท่ีตรงตามความต้องการ 

เช่น มีคูปองส่วนลดร้านค้าภายในงาน รับถ่ายภาพฟรี 

เป็นต้น ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 รองลงมา คือ มีการ

โฆษณาและประชาสัมพันธ์ถึงโปรโมช่ันผ่านสื่อต่างๆ 

อย่างหลากหลายและทั่วถึง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09
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5)	ปัจจัยด้านบุคลากร (People) กลุ่มตัวอย่าง

มีค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นในเรื่องทีมงานมีความ

เอาใจใส่ในการให้บริการ (Service mind) ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.48 รองลงมา คือทีมงานพูดจาสุภาพ  

มีอัธยาศัยดี ยิ้มแย้มแจ่มใส ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46

6)	ปจัจยัดา้นการนำ�เสนอลักษณะทางกายภาพ 

(Physical evidence and presentation) กลุ่มตัวอย่าง

มีค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นในเรื่องสถานท่ีจัดงานมี

บรรยากาศโดยรอบทีดี่ คา่เฉลีย่เทา่กับ 4.56 รองลงมา 

คือ สถานท่ีจัดงานและพื้นท่ีโดยรอบมีความสะอาด

และได้รับการดูแลอย่างดี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42

7)	ปจัจยัดา้นกระบวนการใหบ้รกิาร (Process) 

กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียระดับความคิดเห็นในเร่ืองข้ันตอน

การสมัครเข้าแข่งขันไม่ยุ่งยาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 

รองลงมา คือ มีการดูแลความปลอดภัยอย่างทั่วถึง

ตลอดเส้นทางการวิ่ง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27

อภิปรายผลวิจัย

จากผลการวิจัยปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 

7P’s ในฐานะท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม

งานว่ิงเทรลในมุมมองของการส่งเสริมการท่องเท่ียว

เชิงกีฬามีทั้งหมด 7 ปัจจัย โดยเรียงลำ�ดับจากมาก 

ไปน้อยคือ 1) ปัจจัยด้านบุคลากร 2) ปัจจัยด้านราคา 

3) ปัจจัยด้านการนำ�เสนอลักษณะทางกายภาพ 4) ปัจจัย

ด้านสถานท่ี 5) ปัจจัยด้านกระบวนการให้บริการ 6) ปัจจัย

ด้านการส่งเสริมการตลาด และ 7) ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์

และบริการ โดยแต่ละด้านสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

1.	ปัจจัยด้านบุคลากร (People)

	 มีผลต่อการตัดสินใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม

งานว่ิงเทรลมากทีส่ดุ ซ่ึงประกอบด้วย ทมีงานทีป่ฏบัิติ

หนา้ทีม่คีวามเอาใจใสใ่นการให้บรกิาร (service mind) 

จำ�นวนทีมงานท่ีปฏิบัติหน้าท่ีมีเพียงพอสำ�หรับผู้ร่วมงาน

และการรับสิง่ของและอปุกรณก่์อนว่ิงเช่น ชิปจบัเวลา 

และชุดว่ิง เป็นตน้ มคีวามสะดวกเนือ่งจากการจดังาน 

การแข่งขันวิง่เทรลถือเป็นงานด้านบริการรปูแบบหนึง่ 

มีการพูดคุยและสอบถามระหว่างผู้ให้บริการและ 

ผู้รับบริการเกิดข้ึนอยู่เสมอ ผู้รับบริการย่อมคาดหวัง

ความใส่ใจและดูแลเอาใจใส่ของผู้ให้บริการ เช่น การตอบ

ข้อซักถาม การอำ�นวยความสะดวก และการดแูลอย่าง

เปน็มติร เปน็ตน้ สิง่เหลา่นีเ้ปน็พืน้ฐานของงานบริการ

ที่อาจมีส่วนช่วยให้ผู้รับบริการเกิดความพึงพอใจได้ 

ซึ่งสอดคล้องกับ Jeenapak (2012) ที่ได้ศึกษาความ

พึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่อการให้บริการ

ของอุทยานแห่งชาติน้ำ�ตกเอราวัณ จังหวัดกาญจนบุรี

พบว่า นกัท่องเทีย่วสว่นใหญ่มคีวามพอใจต่อเจา้หนา้ท่ี

มคีวามเป็นกันเอง รองลงมาคอื เจา้หนา้ทีม่บุีคลกิภาพ

ที่ดีและแต่งกายสุภาพเรียบร้อย

2.	ปัจจัยด้านราคา (Price)

	 มีผลต่อการตัดสินใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม

งานวิ่งเทรลเป็นอันดับที่ 2 ซึ่งประกอบด้วย สิ่งของ

หรืออุปกรณ์ท่ีได้รับแจกหลังจากการสมัครท่ีมีมาตรฐาน

และเช่ือถือได้ ราคาทีเ่หมาะสมกับคณุภาพการจดังาน 

ราคาท่ีเหมาะสมกับภาพลักษณ์ของงาน ราคาท่ีเหมาะสม

กับระยะทางในการว่ิง ราคาทีเ่หมาะสมกับของสิง่ของ

หรืออุปกรณ์ที่ได้รับ รางวัลที่ได้รับเมื่อเข้าเส้นชัย 

มคีวามเหมาะสมและข้ันตอนการสมคัรเข้าแข่งขันทีไ่ม่

ยุ่งยาก เนื่องจากการร่วมงานว่ิงเทรลในแต่ละครั้ง 

ส่วนใหญ่ต้องเสียเงินค่าสมัครเข้าร่วมงานและได้รับ

อุปกรณ์หรือสิ่งของเป็นสิ่งตอบแทน เช่น ชุดวิ่ง และ

ชิปจับเวลา เป็นต้น ผู้ร่วมงานย่อมมีความคาดหวังกับ

สิ่งที่ได้รับหลังจากการสมัครและเกิดการเปรียบเทียบ

ระหว่างคุณค่าของสิ่งที่ได้รับกับเงินค่าสมัครท่ีเสียไป 

ซ่ึงผู้ร่วมงานจะเกิดความพึงพอใจก็ต่อเมื่อคุณค่าที่ 

ผู้ร่วมงานได้รับจากการร่วมงานสูงกว่าราคาค่าสมัคร

ซ่ึงสอดคล้องกับ Kuiapai (2009) ที่ศึกษาเก่ียวกับ 

การทอ่งเทีย่วเชิงวัฒนธรรม กรณศึีกษาบ้านลวงเหนอื 
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อำ�เภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า

ราคาในการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมต้องไม่สูงมาก 

จนเกินไป เพราะงบประมาณและค่าครองชีพในการ

ท่องเท่ียวกลยุทธ์ที่สำ�คัญท่ีใช้ดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มา

ท่องเที่ยวได้มากขึ้น

3.	ปจัจยัดา้นการนำ�เสนอลักษณะทางกายภาพ 

(Physical evidence and presentation)

	 มีผลต่อการตัดสินใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม

งานวิ่งเทรลเป็นอันดับที่ 3 ซึ่งประกอบด้วยการมีป้าย

และสัญลักษณ์ต่างๆ เช่น ป้ายเส้นทางการว่ิง จุดแวะพัก 

ทางเข้าทางออก ป้ายคำ�เตือนอยู่ในตำ�แหน่งท่ีเหมาะสม 

เส้นทางการว่ิงเทรลท่ีมีความปลอดภัย หน่วยปฐมพยาบาล

ท่ีมีความพร้อมในการเข้าช่วยเหลือในกรณีฉุกเฉิน มีการ

ดูแลความปลอดภัยอย่างท่ัวถึงตลอดเส้นทางการว่ิง 

ทมีงานทีป่ฏบัิตหินา้ท่ีมคีวามรูม้คีวามสามารถในการให้

คำ�แนะนำ�และช่วยเหลือผู้ร่วมงานได้ และสถานที่ 

จัดงานมีบรรยากาศโดยรอบท่ีดีเน่ืองจากงานว่ิงเทรลคือ 

การทำ�ให้ผู้ร่วมงานว่ิงไปสู่จุดหมายได้อย่างถูกต้องปลอดภัย

และมีความสุข เจ้าหน้าท่ีจัดงานจึงต้องเตรียมพร้อม

รับมือเหตุการณ์ฉุกเฉินท่ีอาจเกิดข้ึนระหว่างการว่ิง 

การติดป้ายบอกทางท่ีชัดเจนและมองเห็นได้ง่าย ตลอดจน

การประดับตกแตง่สถานท่ีจดังานว่ิงให้สวยงามเพือ่เพิม่

อรรถรสในการว่ิงให้มากข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับ Puttivisit 

(2009) ท่ีได้ทำ�การศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนา 

การท่องเที่ยวจังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษาพบว่า 

ในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวควรจะต้องมีการพัฒนา

สิ่งอำ�นวยความสะดวกต่างๆ เพื่อรองรับนักท่องเที่ยว

4.	ปัจจัยด้านสถานที่ (Place)

	 มีผลต่อการตัดสินใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม

งานว่ิงเทรลเป็นอันดับที่ 4 ซ่ึงประกอบด้วยความ

เหมาะสมของสถานที่จัดงาน การเดินทางไปสถานท่ี

จดังานไดส้ะดวก ความเหมาะสมของพืน้ท่ีหรือบริเวณ

ในการเตรียมตัวของนักวิ่งที่ ต้องการพื้นที่ในการ

วอร์มอัพร่างกาย นอกจากนี้การเลือกพื้นท่ีในการให้

เตรียมพร้อมก่อนว่ิงยังเป็นสิ่งสำ�คัญที่ผู้ เ ข้าร่วม 

ตา่งช่ืนชม ความเหมาะสมและไมแ่ออดัทำ�ให้ผูเ้ข้ารว่ม

มีความพึงพอใจสถานที่จัดงาน มีบรรยากาศโดยรอบ 

ท่ีดี เน่ืองจากงานว่ิงเทรลคือการทำ�ให้ผู้ร่วมงานว่ิงไปสู่

จดุหมายไดอ้ย่างถูกต้องและปลอดภยั ซ่ึงสอดคลอ้งกับ

งานวิจัยของ Suwuttikul (2009) ท่ีพบว่าความโดดเด่น

และความมีเอกลักษณ์ท่ีแตกต่างกันไปตามแต่ละสถานท่ี

เป็นปัจจัยสำ�คัญที่ดึงดูดให้ผู้คนเดินทางมาท่องเที่ยว

5.	ปจัจยัดา้นกระบวนการใหบ้รกิาร (Process)

	 มีผลต่อการตัดสินใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม

งานว่ิงเทรลเป็นอันดับที่ 5 ซ่ึงประกอบด้วยรายการ

ความบันเทิงที่เกิดข้ึนในการแข่งที่ดีและมีคุณภาพ 

ทีมงานที่ปฏิบัติหน้าท่ีมีการแต่งกายสุภาพเรียบร้อย 

ทมีงานทีป่ฏบัิติหนา้ท่ีพดูจาสภุาพ มอีธัยาศยัด ีย้ิมแย้ม

แจ่มใส ช่วงเวลาในการจัดงานมีความเหมาะสม สถานท่ี

จัดงานและพื้นที่โดยรอบมีความสะอาดและได้รับ 

การดูแลอย่างดี มีการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ถึง 

โปรโมช่ันผ่านสื่อต่างๆ อย่างหลากหลายและทั่วถึง

สถานท่ีจัดงานมีแสงสว่างเพียงพอและมีการจัดกิจกรรม

ส่งเสริมการขายท่ีตรงตามความต้องการ เนื่องจาก 

งานวิ่งเทรลเป็นงานที่ให้บริการคนหมู่มาก การเข้าถึง

ผู้รับการบริการทุกคนเป็นเร่ืองท่ีสำ�คัญที่ทีมงานต้อง

ช่วยกันเตรียมตัวและปฏิบัติให้ไปในทิศทางเดียวกัน 

เพื่อสร้างสรรค์งานให้น่าประทับใจ ซ่ึงสอดคล้องกับ 

Tangkaew (2011) ที่พบว่า ควรจัดมาตรการความ

ปลอดภัยในแหล่งท่องเท่ียว ความทันสมัยของเทคโนโลยี

ทีจ่ะทำ�ให้นกัทอ่งเทีย่วสามารถเข้าใจเรือ่งราวได้ง่ายข้ึน

6.	ปัจจัยด้านส่งเสริมการตลาด (Promotion)

	 การโฆษณาและประชาสมัพนัธร์างวลัทีไ่ดร้บั

มีผลต่อการตัดสินใจในการร่วมกิจกรรมงานว่ิงเทรล

เป็นอันดับที่ 6 ซ่ึงปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด 

เป็นสิ่งสำ�คัญต่อการนำ�เสนอผู้บริโภคในยุคปัจจุบัน 
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เพื่อก่อให้เกิดความสนใจ สะดุดตา และก่อให้เกิด 
การตอบสนองการบริโภคสินค้าหรือบริการ การส่งเสริม
การขายน้ีก่อให้เกิดการส่ือสารระหว่างผู้ขายและผู้บริโภค
ในการที่จะทำ�ให้ผู้บริโภครู้จักคุณค่าสินค้า รวมไปถึง
กิจกรรมระยะสั้นที่ช่วยกระตุ้นให้เกิดการซ้ือหรือขาย
ผลิตภัณฑ์หรือบริการ และการโฆษณาประชาสัมพันธ์
ยังสามารถเช้ือเชิญและดึงดูดจากส่ิงแวดล้อมหลายอย่าง
เช่น ทิวทัศน์ที่สวยงาม ความแปลกใหม่ของสถานที่
ใกล้กับสถานที่ที่น่าสนใจ (Hoye and Parent, 2016)

7.	ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์และบริการ (Product 
and service)

	 คือสิ่ งที่ เสนอขายโดยองค์กรเพื่อสนอง 
ความต้องการของลกูค้าให้ไดร้บัความพอใจในตัวสนิค้า
หรือบริการซ่ึงจำ�เป็นต้องประกอบด้วยคุณภาพของ 
การบริการความสามารถของผู้ให้บริการ ความทันสมยั
และประสทิธภิาพของเครือ่งมอือปุกรณ ์การตอบสนอง
ความต้องการของผู้เข้าร่วมท้ังในส่วนของสิ่งของ 
หรอือปุกรณท์ีไ่ด้รับแจกหลงัการสมคัรเช่น ชิปจบัเวลา 
เสื้อวิ่ง เป็นต้น มีมาตรฐานและเชื่อถือได้ ซึ่งปัจจัย
ด้านผลิตภัณฑ์และบริการเป็นอันดับท่ี 7 โดยส่ิงน้ีดึงดูด
นักท่องเที่ยวที่แสวงหาประโยชน์จากกิจกรรมกีฬาท่ีมี
ผลติภณัฑ์และบริการท่ีหลากหลาย (Ramshaw, 2014; 
Ramshaw, and Gammon, 2005; Hinch and 
Ramshaw, 2014)

สรุปผลการวิจัย
จากข้อสรุปพบว่าส่วนประสมทางการตลาด 

โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซ่ึงปัจจัยด้านบุคลากร 
ปัจจัยด้านราคา ปัจจัยด้านการนำ�เสนอลักษณะทาง
กายภาพ และปัจจยัดา้นสถานท่ี เป็นปัจจยัท่ีมคีะแนน
มากท่ีสดุ 4 อนัดบัแรก สิง่นีผู้ป้ระกอบการจดักิจกรรม
งานว่ิงเทรล สามารถนำ�ไปเป็นแนวทางในการปรับ
กลยุทธ์ทางการตลาดให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยเน้น
ที่ปัจจัยด้านบุคลากร ราคา การนำ�เสนอลักษณะทาง

กายภาพ และสถานที่ เพื่อสร้างความได้เปรียบในการ
แข่งขันกับคู่แข่ง และพัฒนาผลิตภัณฑ์หรือบริการให้ตรง
กับความต้องการของผู้ร่วมงานให้ได้มากที่สุด สิ่งที่
สำ�คัญคือความปลอดภัยและบรรยากาศภายในงาน
เน่ืองจากหลักการพ้ืนฐานของงานคือการทำ�ให้ผู้ร่วมงาน
ว่ิงไปสูจ่ดุหมายได้อย่างถูกต้องปลอดภยัและมคีวามสขุ 
เจา้หนา้ทีจ่ดังานจงึตอ้งเตรียมพร้อมรบัมอืฉกุเฉนิทีอ่าจ
เกิดข้ึนระหว่างการวิ่ง การติดป้ายบอกทางที่ชัดเจน 
และมองเห็นได้ง่าย เพ่ือเพ่ิมอรรถรสในการว่ิงให้มากข้ึน
สิ่งเหล่านี้เป็นพื้นฐานสำ�คัญที่ช่วยให้ผู้ร่วมงานเกิด
ความพึงพอใจได้ อีกท้ังราคาค่าสมัคร ข้ันตอนการสมัคร 
ย่อมมีความคาดหวังกับสิ่งที่ได้รับหลังจากการสมัคร
และเกิดการเปรียบเทียบระหว่างคุณค่าของสิ่งที่ได้รับ
กับเงินค่าสมัครท่ีเสียไปซ่ึงผู้ร่วมงานจะเกิดความพึงพอใจ
ก็ตอ่เมือ่คณุคา่ท่ีผูร้ว่มงานได้รบัจากการสมคัรร่วมงาน
สูงกว่าราคาค่าสมัคร การให้ความสำ�คัญกับการดูแล 
ผู้ร่วมงานก็เป็นสิ่งท่ีสำ�คัญเนื่องจากการจัดอีเวนท์ 
ว่ิงเทรลถือเป็นงานด้านบริการรูปแบบหน่ึง มีการพูดคุย
และสอบถามระหว่างผู้ให้บริการและผู้รับบริการเกิดข้ึน
อยู่เสมอ ผู้รับบริการย่อมคาดหวังความใส่ใจและดูแล
เอาใจใส่ของผู้ให้บริการ เช่น การตอบข้อซักถาม  
การอำ�นวยความสะดวก และการดูแลอย่างเป็นมิตร 
เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นพื้นฐานที่สำ�คัญของงานบริการ
ทีม่สีว่นช่วยให้ผูร้บับริการเกิดความพงึพอใจได ้การให้
ความสำ�คัญกับการให้บริการสภาพแวดลอ้มภายในงาน
และการส่งเสริมการขายเนื่องจากอีเวนท์ว่ิงเทรล 
เป็นงานท่ีให้บริการคนหมู่มากการเข้าถึงผู้รับการบริการ
ทุกคนเป็นเรื่องที่สำ�คัญท่ีทีมงานต้องช่วยกันเตรียมตัว
และปฏบิติัให้ไปในทศิทางเดยีวกัน เพือ่สรา้งสรรคง์าน
ให้น่าประทับใจ เร่ิมต้ังแต่การประชาสัมพันธ์การจัดงาน
ทีท่ัว่ถึง ตลอดจนการเตรียมความพรอ้มสำ�หรบัวันงาน 
สิ่งเหล่านี้ต้องมีการวางแผนและเตรียมการล่วงหน้า
เพื่อให้งานออกมาดีที่สุด
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
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ท่ีส่งผลต่อสุขภาพดี และค้นหาความบริสุทธ์ิของอากาศ 

ซ่ึงปัจจุบันองค์กรการจัดกีฬากำ�ลังค้นหาสถานท่ีใหม่ๆ 

ที่ไม่เพียงแต่ดึงดูดนักกีฬา แต่ยังเพิ่มจำ�นวนผู้ชมและ

ผู้ติดตามด้วย ท้ายท่ีสุดวัตถุประสงค์ก็คือเพื่อแสดง 

ให้เห็นถึงความย่ังยืนด้วยความพยายามร่วมกันและ
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