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- ประเมินคุณภาพบทความด้วยความเป็นกลาง ปราศจากอคติ 
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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาผลของการฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยแรงดันอากาศ
ที่มีต่อความเร็วในการเตะเฉียงระดับศีรษะ และ
เปรียบเทียบการฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยน้้ าหนักที่มี 
ต่อความเร็วในการเตะเฉียงระดับศีรษะของนักกีฬา 
เทควันโดชาย 
 วิธีด ำเนินกำรวิจัย นักกีฬาเทควันโด เพศชาย 
ระดับมหาวิทยาลัย อายุระหว่าง 18-22 ปี จ้านวน 20 
คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ได้รับการฝึก
ฟังก์ชั่นนอลด้วยแรงดันอากาศ จ้านวน 10 คน และ
กลุ่มที่ 2 ได้รับการฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยน้้าหนัก จ้านวน 
10 คน ท้าการฝึกที่ความหนัก 40% 1RM  ฝึก 3 วัน
ต่อสัปดาห์ ระยะเวลา 6 สัปดาห์ ท้าการทดสอบ
ความเร็วในการเตะ (ความเร็วช่วงการยกเข่า ได้แก่ 
ความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อสะโพก ความเร็วเชิงมุม
สูงสุดของข้อเข่า และความเร็วช่วงการสะบัดปลายเท้า 
ได้แก่ ความเร็วเชิงเส้นสูงสุดของข้อเข่า และความเร็ว
เชิงเส้นสูงสุดของเท้า) ก่อนการฝึกและหลังการฝึก 
จากนั้น น้ามาวิเคราะห์ผลทางสถิติโดยหาค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าทีแบบรายคู่   
(Pair samples t-test) ก่อนการฝึกและหลังการฝึก
ภายในกลุ่ม และทดสอบค่าทีอิสระ (Independent 
samples t- test)  ร ะหว่ า งกลุ่ ม  ที่ ร ะดั บคว ามมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ .05 
 
 
 
 
 
 

 
 ผลกำรวิจัย กลุ่มฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยแรงดัน
อากาศ มีค่าเฉลี่ยความเร็วในการเตะ (ความเร็วช่วง
การยกเข่า ได้แก่ ความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อสะโพก 
ความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อเข่า และความเร็วช่วงการ
สะบัดปลายเท้า ได้แก่ ความเร็วเชิงเส้นสูงสุดของข้อ
เข่า และความเร็วเชิงเส้นสูงสุดของเท้า ) เพ่ิมขึ้น
มากกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และไม่พบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความเร็ว 
ในการเตะในกลุ่มฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยน้้าหนักภายหลัง
การฝึก 
 สรุปผลกำรวิจัย โปรแกรมการฝึกฟังก์ชั่น
นอลด้วยแรงดันอากาศ สามารถพัฒนาความเร็วใน 
การเตะเฉียงระดับศีรษะของนักกีฬาเทควันโดได้เป็น
อย่างดี 
 
ค ำส ำคัญ : การฝึกฟังชั่นนอล / การฝึกด้วยแรงดัน
อากาศ / ความเร็วในการเตะ / นักกีฬาเทควันโด 

ผลของกำรฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยแรงดันอำกำศที่มีตอ่ควำมเร็วในกำรเตะเฉียง 
ระดับศีรษะของนักกีฬำเทควันโดชำย 
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Abstract 
 Purpose The purpose of this study was 
to investigate effects of pneumatic of 
functional training on the roundhouse kick 
velocity to the head and to compare with 
weight of functional training on the 
roundhouse kick velocity to the head in male 
taekwondo athletes. 
 Methods Twenty male taekwondo 
athletes from University, aged range between 
18-22 years, were recruited. They were divided 
into two groups, 1) pneumatic functional training 
group ( n=10)  and 2)  functional training group 
(n=10) Both groups were trained at 40% 1RM 3 
days per week for 6 weeks.  The dependent 
variables include kicking velocity:  Hip angular 
velocity, knee angular velocity, knee velocity 
and foot velocity.  The obtained data were 
analyzed in term of means and standard 
deviations and verified by comparing t-test with 
a technique of pair sampling t- test and 
independent t- test, respectively.  Differences 
were considered to be significant at p < .05. 
 
 
 

 
 Results The mean values of kicking 
velocity:  Hip angular velocity, knee angular 
velocity, knee velocity and foot velocity in the 
pneumatic of functional training group was 
significantly higher than pre- test at the . 05 
level and no significant different in 
the mean values of kicking velocity in the 
weight of functional training group among 
post-test 
 Conclusion The pneumatic of 
functional training group had positive effects 
on the roundhouse kick velocity to the head 
and can be used training for taekwondo 
athletes. 
 
Keywords:  Functional training /  Pneumatic 
training /  Kicking velocity /  Taekwondo 
athletes 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
กีฬาเทควันโดเป็นศิลปะป้องกันตัวที่ให้ผลดี

กับร่างกายจึงได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายทั่วโลก
จนเป็นที่ยอมรับและส่งเสริมการพัฒนาเกี่ยวกับกีฬาเท
ควันโดอย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน ในปัจจุบันกีฬา
เทควันโดประเภทเคียรูกิ (Kyearugi) หรือต่อสู้ แบ่งได้
เป็นการแข่งขันประเภทบุคคล และการแข่งขัน
ประเภททีม ซ่ึงมีลักษณะการใช้เท้าเตะมากกว่าใช้หมัด
ชก ตามกติกาการแข่งขันและค้าอธิบายของสหพันธ์เท
ควันโดโลก (World Taekwondo) ระยะเวลาการ
แข่งขันกีฬาเทควันโดของนักกีฬาชายและหญิงจะมี
ระยะเวลาการแข่งขัน แบ่งเป็นทั้งหมด 3 ยก ยกละ 2 
นาที โดยระหว่างยก มีเวลาพัก 1 นาที กรณีสิ้นสุดการ
แข่งขันในยกที่ 3 ผู้เข้าแข่งขันมีคะแนนเท่ากันจะต่อ
เวลาการแข่งขันในยกที่ 4 อีก 1 นาที โดยให้ผู้เข้า
แข่งขันพัก 1 นาทีก่อนแล้วเริ่มการแข่งขันภายใต้กฎ 
Golden Point (ผู้เข้าร่วมการแข่งขันฝ่ายใดท้าคะแนน
ได้ก่อน ถือว่าเป็นผู้ชนะทันที) (World Taekwondo, 
2018) เห็นได้ว่ากีฬาเทควันโดเป็นกีฬาที่ใช้เวลาสั้น
มากในการแข่งขันแต่ละนัดส้าคัญ จึงท้าให้นักกีฬาต้อง
พยายามท้าคะแนนด้วยการเตะที่ต้องใช้การช่วงชิงด้วย
ความเร็วให้ได้ก่อนคู่ต่อสู้ 

จากการส้ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลทาง
สถิติของการท้าคะแนนในการแข่งขันเทควันโดพบว่า
จากการแข่งขันในแต่ละนัดที่ส้าคัญ ตามกติกาการให้
คะแนนของกีฬาเทควันโดพบว่ากีฬาเทควันโดเป็นกีฬา
ที่เน้นการใช้เท้าเตะในการท้าคะแนนตลอดการแข่งขัน 
โดยคะแนนที่ได้มานั้น 98 เปอร์เซ็นต์มาจากการเตะ 
และการที่ท้าคะแนนได้นั้น 57 เปอร์เซ็นต์เกิดจากการ
ที่นักกีฬาเป็นฝ่ายโจมตี (Kazemi, Waalen, Morgan, 
and White, 2006) จากการวิเคราะห์เกมส์การแข่งขัน
ของกีฬาเทควันโดพบว่าคะแนนที่ได้ในการแข่งขันมา
จากการเตะเฉียง (Roundhouse kick) 89 เปอร์เซ็นต์ 
(Kim, Kim, and Im, 2011) ซึ่งการเตะนี้เป็นการเตะ
ที่ง่ายต่อการท้าคะแนนในการโจมตีคู่ต่อสู้อย่างรวดเร็ว 
( Ha, Choi, and Kim, 2009; Estevan, Falco, 
Alvarez, and Garcia, 2012) การเตะดังกล่าวจึงเป็น

ทักษะการเตะหนึ่งในกีฬาเทควันโดที่ส้าคัญมากในการ
แข่งขัน ที่สามารถน้ามาใช้ท้าคะแนนในการเตะบริเวณ
ศีรษะซึ่งได้ถึง 3 คะแนน (Estevan, Alvarez, Falco, 
Garcia, and Castillo, 2011; Kukkiwon, 2 0 1 3 ) 
เนื่องจากเป็นการเตะที่มีการเคลื่อนไหวรวดเร็ว และมี
การโจมตีที่รุนแรงของกีฬาเทควันโด (Thibordee and 
Prasartwuth, 2014) อีกทั้งยังเป็นการเตะที่ใช้บ่อย
ที่สุด นับว่าการเตะดังกล่าวมีโอกาสสูงในการท้า
คะแนน (Estevan, Falco, Silvernail, and Jandacka 
2015) 

การแข่งขันกีฬาเทควันโดประเภทเคียรูกิ 
(Kyearugi)  หรือต่อสู้ ให้ประสบความส้ าเร็จและ 
มีชัยชนะคู่ต่อสู้ในการแข่งขันนั้น นักกีฬาจะต้องมี
ความพร้อมของสมรรถภาพทางกายและจิตใจ รวมทั้ง
มีทักษะการเตะที่ด ีอย่างไรก็ตามหนึ่งในปัญหาที่ส้าคัญ
ของนักกีฬาเทควันโด คือความเร็วในการเตะขณะ 
ท้ าการแข่ งขัน  ( Estevan, Jandacka, and Falco, 
2013) เพราะกีฬาเทควันโดเป็นการแข่งขันที่ ใช้ 
การเคลื่อนไหวของขาด้วยความเร็ว ซึ่งสอดคล้องกับ 
Yu-Hsiang, Jung- San, and Wen- Tzu ( 2007)  ที่
กล่าวว่า ความเร็ว เป็นองค์ประกอบส้าคัญของนักกีฬา
เทควันโดที่จ้าเป็นต้องพัฒนาให้เกิดผลดีต่อตัวนักกีฬา 
การที่นักกีฬาเทควันโดจะมีสมรรถภาพทางกายที่ดีนั้น
ต้องมีการฝึกซ้อมจนได้มาซึ่งความสามารถสูงสุด ซึ่ง
องค์ประกอบหนึ่งที่เป็นพ้ืนฐานส้าคัญในหลายปัจจัย
ของสมรรถภาพทางกายพ้ืนฐานนั้น คือความแข็งแรง 
(Bompa, 1999a) ดังที่ Fong and Tsang (2012) ได้
กล่าวว่านักกีฬาเทควันโดต้องมีทักษะการเตะ และ
สมรรถภาพทางกายพ้ืนฐานด้านความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ และความเร็วของร่างกายส่วนล่างโดยเริ่ม
ตั้ งแต่สะโพกจนถึงปลายเท้าที่ดี  ที่ เรียกว่า พลัง
กล้ามเนื้อ ดังค้ากล่าวของ O’Shea (2000) ที่กล่าวว่า
พลังกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถในการออกแรง
ของกล้ามเนื้ออย่างเต็มที่ด้วยความเร็วสูงสุด โดยสร้าง
ขึ้นจากองค์ประกอบทางด้านความแข็งแรงกับความเร็ว 
ซึ่งพลังกล้ามเนื้อนับว่ามีความส้าคัญในทางการกีฬา
อย่ างมาก (Lawton, Cronin, and Lindsell, 2006) 
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เ ช่ น เ ดี ย ว กั บ  Bloomfield, Ackland, and Elliott 
(1994) ที่กล่าวว่าพลังกล้ามเนื้อเป็นสิ่งส้าคัญที่ท้าให้
นักกีฬาแสดงศักยภาพของทักษะกีฬา ซึ่งนักกีฬาเทควัน
โดจ้าเป็นต้องมีสมรรถภาพทางกายด้านพลังกล้ามเนื้อสูง 
เพ่ือให้เกิดความเร็วในการเตะขณะท้าการแข่งขัน 
รวมถึงสามารถแสดงศักยภาพทางกีฬาออกมาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น หากขาดสิ่งเหล่านี้อย่างใดอย่าง
หนึ่งดังที่กล่าวข้างต้น อาจท้าให้ความสามารถในการ
แสดงศักยภาพของนักกีฬาได้ไม่ดีเท่าที่ควร ดังนั้นพลัง
กล้ ามเนื้ อจึ ง เป็ นคุณสมบั ติ เฉพาะที่ บ่ งบอกถึ ง
ความส้าเร็จของนักกีฬาได้ค่อนข้างชัดเจนด้านหนึ่ง และ
การมีรูปแบบของการฝึกซ้อมที่เหมาะสมจะช่วยเพ่ิมพลัง
กล้ามเนื้อขาที่ตอบสนองต่อทักษะในการเตะเฉียงของ
นักกีฬาเทควันโดได้เป็นอย่างดี 

ในปั จจุ บั นรู ปแบบของการฝึ กซ้ อมพลั ง
กล้ามเนื้อขาของนักกีฬาเทควันโดมีหลายรูปแบบ เช่น 
การฝึกแบบพลัยโอเมตริก (Plyomertric training) การ
ฝึกด้วยน้้าหนัก (Weight training) เป็นต้น แต่อย่างไรก็
ตามรูปแบบการฝึกแบบพลัยโอเมตริกมีข้อจ้ากัด 
เนื่องจากเป็นวิธีการฝึกที่อาศัยแรงต้านจากแรงโน้มถ่วง
เป็นหลัก ซึ่งเป็นแรงในแนวดิ่ง ท้าให้การฝึกซ้อมใน
ท่าทางที่มีการออกแรงในแนวตั้งฉากกับแรงโน้มถ่วงของ
โลกไม่มีประสิทธิภาพ เพราะไม่มีแรงต้านในการเคลื่อนที่ 
และรูปแบบการฝึกด้วยน้้าหนักสามารถสร้างแรงต้านที่
สูงในช่วงเริ่มต้นของการเคลื่อนไหวเท่านั้น แต่เมื่อมุม
ของการเคลื่อนไหวเพ่ืมข้ึนแรงต้านจะลดลง (Dokchan, 
2555) สอดคล้องกับ Peltonen, Hakkinen, and Avela 
(2013) ที่กล่าวว่าการฝึกด้วยน้้าหนักแรงต้านที่ได้จะ
ขึ้นอยู่กับแผ่นน้้าหนักทั้งหมด ดังนั้นจะท้าให้เกิดแรง
เฉื่อยในการเคลื่อนไหวที่ไม่สม่้าเสมอกัน ซึ่งท้าให้แรงที่
ออกน้อยลง ไม่คงที่ในทุกช่วงของการเคลื่อนไหว ใน
ปัจจุบันได้น้าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการฝึกซ้อมให้
นักกีฬามีความแข็งแรง รวมถึงมีพลังกล้ามเนื้อเพ่ิมมาก
ขึ้น และยังท้าให้เกิดประสิทธิภาพในการฝึกซ้อมมาก
ที่ สุ ด  คื อเทคโนโลยี แรงดั นอากาศ ( Pneumatic 
Technology) เป็นเทคโนโลยีของเครื่องออกก้าลังกายที่

ใช้แรงต้านจากแรงดันอากาศเข้ามาช่วยฝึ กพลั ง
กล้ามเนื้อ (Frost, Cronin, and Newton, 2010) ได้
กล่าวว่าโดยที่อุปกรณ์จากแรงดันอากาศ (Pneumatic 
devices) จะให้แรงต้านโดยไม่ข้ึนกับมวลของวัตถุ แต่จะ
ขึ้นอยู่กับแรงดันของอากาศที่สร้างขึ้น ซึ่งการฝึกด้วย
แรงดันอากาศจะท้าให้กล้ามเนื้อสามารถออกแรงเพ่ิม
มากขึ้นตลอดมุมของการเคลื่อนไหวเมื่อเปรียบเทียบกับ
การฝึกด้วยน้้าหนัก เช่นเดียวกับ Corporation (2011) 
ที่ท้าการศึกษาเปรียบเทียบค่าแรงในการออกก้าลังกาย
ด้วยท่าเตะขาไปด้านหน้า (Leg extension) ระหว่างการ
ใช้แผ่นน้้าหนักกับการใช้เครื่องแรงดันอากาศ พบว่าการ
ออกแรงต้านด้วยแผ่นน้้าหนัก มีความแปรปรวน ไม่คงที่
ตลอดช่วงของการเคลื่อนไหว ขณะที่การออกแรงต้าน
ด้วยแรงดันอากาศ สามารถออกแรงได้สม่้าเสมอ คงที่
ตลอดช่วงของการเคลื่อนไหว ซึ่งสอดคล้องกับค้ากล่าว
ของ Corporation (2011) ที่ว่าการฝึกด้วยแรงดัน
อากาศ เป็นรูปแบบหนึ่งของการฝึกแบบไอโซคิเนติกที่
สามารถปรับแรงต้านได้อย่างเหมาะสม เพ่ือให้กล้ามเนื้อ
ออกแรงได้สม่้าเสมอ คงที่ตลอดช่วงของการเคลื่อนไหว 
นอกจากนี้  Frost, Cronin, and Newton (2008) ได้
กล่าวว่าการฝึกด้วยแรงดันอากาศจะให้ผลที่ดีกว่าและมี
ความเฉพาะเจาะจงกว่าการฝึกด้วยน้้าหนัก เนื่องจาก
ความเร็วในการเคลื่อนที่มีมากกว่า ท้าให้การท้างานของ
กล้ามเนื้อมีค่าสูงขึ้นในช่วงสุดท้ายของการเคลื่อนไหว 
เพราะมวลของแรงต้านด้วยแรงดันอากาศน้อยกว่าแรง
ต้านด้วยน้้าหนักในขณะออกก้าลังกายในปริมาณที่
น้้ าหนั ก เท่ ากั น  ต่ อมา  Department of Physical 
Education (2559) ได้กล่าวว่าการฝึกด้วยแรงดันอากาศ
ได้พัฒนาให้ตอบสนองความต้องการฝึกในรูปแบบการ
เคลื่อนไหวต่างๆ และออกแบบให้ใกล้เคียงกับการ
เคลื่อนไหวจริงในการเล่นกีฬาแต่ละชนิด การฝึกด้วย
แรงดันอากาศ จึงเป็นการฝึกที่มีบทบาทในการพัฒนา
กล้ามเนื้อได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะกลุ่มกล้ามเนื้อที่ใช้ใน
การเคลื่อนไหวของร่างกายกลุ่มใหญ่ๆ เช่นเดียวกับ 
Pantong (2560) ได้ท้าการศึกษาผลของการฝึกการเข้า
ท้าด้วยท่าลันจ์ด้วยแรงต้านจากแรงดันอากาศที่มีต่อ
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ประสิทธิภาพในท่าลันจ์ของนักกีฬาดาบสากล พบว่าการ
ฝึกการเข้าท้าด้วยท่าลันจ์ด้วยแรงต้านจากแรงดันอากาศ
สามารถพัฒนาความแข็งแรงสูงสุดของการเข้าท้าด้วยท่า
ลันจ์  ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา เวลาในการ
เปลี่ยนแปลงทิศทาง และเวลาในการเข้าท้าด้วยท่าลันจ์
แบบซ้้าได้มากกว่าการฝึกการเข้าท้าด้วยท่าลันจ์แบบไม่
มีแรงต้าน 

จากการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการ
ฝึกด้วยแรงดันอากาศสามารถช่วยสร้างความแข็งแรง 
พัฒนาพลังกล้ามเนื้อ และเพ่ิมความเร็วได้ เนื่องจากใน
การศึกษาที่ผ่านมานั้นยังไม่มีรูปแบบการฝึกที่มีลักษณะ
เฉพาะเจาะจงส้าหรับการพัฒนาความเร็วในการเตะด้วย
การฝึกด้วยแรงดันอากาศของนักกีฬาเทควันโด ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการที่จะศึกษาถึงผลของการฝึก
ฟังก์ชั่นนอลด้วยแรงดันอากาศที่มีต่อความเร็วในการเตะ
เฉียงระดับศีรษะของนักกีฬาเทควันโดชาย โดย
ท้าการศึกษาตัวแปรด้านความเร็วในการเตะ (Kicking 
velocity) ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ช่วง ดังนี้ ความเร็วในการ
เตะช่วงของการยกเข่า ได้แก่ ความเร็วเชิงมุมของข้อ
สะโพก (Hip angular velocity) ความเร็วเชิงมุมของข้อ
เข่า (Knee angular velocity) และความเร็วในการเตะ
ช่วงของการสะบัดปลายเท้า ได้แก่ ความเร็วเชิงเส้นของ
ข้อเข่า (Knee velocity) ความเร็วเชิงเส้นของเท้า (Foot 
velocity) ที่เป็นองค์ประกอบส้าคัญต่อประสิทธิภาพใน
การเตะเฉียงของนักกีฬาเทควันโด และเป็นแนวทางใน
การพัฒนารูปแบบการฝึกซ้อมระหว่างการเตรียมตัวของ
นักกีฬาเทควันโดก่อนการแข่งขันต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลของการฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วย
แรงดันอากาศที่มีต่อความเร็วในการเตะเฉียงระดับ
ศีรษะของนักกีฬาเทควันโดชาย 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึกฟังก์ชั่น
นอลด้วยแรงดันอากาศกับการฝึกด้วยน้้าหนักที่มีต่อ
ความเร็วในการเตะเฉียงระดับศีรษะของนักกีฬาเทควัน
โดชาย 
  

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิ จั ยครั้ งนี้ เ ป็ นการวิ จั ย เชิ งทดลอง 
( Experimental research design)  แ ล ะ ไ ด้ ผ่ า น 
การพิจารณาจริยธรรมการวิจัย โดยคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รับรองเมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 
2562 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักกีฬา
เทควันโด เพศชาย ระดับมหาวิทยาลัย อายุระหว่าง 
18-22 ปี จ้านวน 20 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 
คน ได้แก่ กลุ่มฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยแรงดันอากาศ และ
กลุ่มฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยน้้าหนัก 
 เกณฑ์กำรคัดเลือกผู้เข้ำร่วมวิจัย 

1. นั ก กี ฬ า เ ท ควั น โ ด  เ พศช าย  ร ะดั บ
มหาวิทยาลัย ช่วงอายุ 18-22 ปี ระดับสายด้าดั้ง 1 
เป็นต้นไป 

2. มีประสบการณ์ในการแข่งขันต่อเนื่องอย่าง
น้อย 1 ปี 

3. ไม่มีโรคประจ้าตัว เช่น โรคหัวใจ โรคความ
ดันโลหิต หอบหืด ไม่มีประวัติการบาดเจ็บของกลุ่ม
กล้ามเนื้อที่เกี่ยวข้องกับการเตะของขาทั้ง 2 ข้างที่อยู่
ในเกณฑ์รุนแรงจนต้องเข้ารับการรักษาทางการแพทย์ 
ก่อนเข้าร่วมงานวิจัยอย่างน้อย 6 เดือน และไม่มี
ประวัติการเข้ารับการรักษาจากภาวะกระดูกหักของขา
ทั้ง 2 ข้าง ก่อนเข้าร่วมงานวิจัยอย่างน้อย 1 ปี 

4. มีความสมัครใจในการเข้าร่วมในการวิจัย 
และยินดีลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 เกณฑ์กำรคัดเลือกผู้เข้ำร่วมวิจัยออกจำก
กำรวิจัย 

1. เข้ า ร่ วมการฝึ ก ไม่ ถึ ง  80% ของช่ ว ง
ระยะเวลาในการฝึก หรือเข้าร่วมฝึกไม่ถึง 15 ครัง้ จาก
ทั้งหมด 18 ครั้ง 

2. เกิดเหตุสุดวิสัยที่ท้าให้ไม่สามารถเข้าร่วม
การวิจัยต่อได้ เช่น การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุหรือมี
อาการป่วย เป็นต้น 

3. ไม่สมัครใจในการเข้าร่วมการทดลองต่อ 
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ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
1. การทดสอบก่อนการฝึก (Pre-test) ผู้วิจัย

ด้าเนินการเก็บข้อมูลของผู้เข้าร่วมการวิจัย จ้านวน 20 
คน โดยท้าการวัด และเก็บข้อมูลตัวแปรทางสรีรวิทยา
ทั่วไป การทดทดสอบตัวแปรด้านความเร็วในการเตะ 
(Kicking velocity) และการทดสอบความแข็งแรง
สูงสุด (1RM) ตามข้ันตอนดังนี้ 

1.1) การวัด และเก็บข้อมูลตัวแปรทาง
สรีรวิทยาทั่ ว ไป ได้แก่  อายุ  (Age, year) ส่วนสูง 
(Height, cm) น้้าหนัก (Weight, kg) และวัดระยะห่าง
จากฐานของเป้าถึงจุดยืน (ระยะในการเตะ) เท่ากับ
ความยาวจากพ้ืนขึ้นไปถึงกระดูกเชิงกราน (Anterior 
superior iliac spine)  

1.2) การทดสอบตัวแปรด้านความเร็วใน
การเตะ (Kicking velocity) ท้าการทดสอบในการเตะ
เฉียงระดับศีรษะของขาข้างที่ถนัดด้วยชุดอุปกรณ์
วิเคราะห์การเคลื่อนไหว (Motion analysis) 

1.3) ท้าการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 
กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 

1.4) การทดสอบความแข็งแรงสูงสุด 
(1RM) ท้าการทดสอบในการเตะเฉียงระดับศีรษะของ

ขาข้างที่ถนัดด้วยเครื่องฝึกด้วยแรงดันอากาศ และ
เครื่องฝึกด้วยน้้าหนัก (ตามที่ผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่ม) 

- กลุ่มฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยแรงดัน
อากาศ ฝึกที่ความหนัก 40% ของความแข็งแรงสูงสุด 
(1RM) จ้านวน 8 ครั้ง ทั้งหมด 4 เซต พักระหว่างเซต 
4 นาที ในจังหวะ/ความเร็วของการฝึก คือเร็วที่สุด ไป
ยังเป้าที่เป็นหมวกป้องกันศีรษะที่มีขนาดเท่ากับ 23 x 
24 x 25 เซนติเมตร  

- กลุ่มฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยน้้าหนัก ฝึก
ที่ความหนัก 40% ของความแข็งแรงสูงสุด (1RM) 
จ้านวน 8 ครั้ง ทั้งหมด 4 เซต พักระหว่างเซต 4 นาที 
ในจังหวะ/ความเร็วของการฝึก คือเร็วที่สุด ไปยังเป้าที่
เป็นหมวกป้องกันศีรษะที่มีขนาดเท่ากับ 23 x 24 x 25 
เซนติเมตร 

2. หลังการฝึก 6 สัปดาห์ ท้าการทดสอบหลัง
การฝึก (Post-test) โดยผู้เข้าร่วมการวิจัยจ้านวน 20 
คน จะได้รับการทดสอบตัวแปรด้านความเร็วในการ
เตะ (Kicking velocity) ตามขั้นตอนการทดสอบก่อน
การฝึก (Pre-test) เมื่อสิ้นสุดการฝึก จากนั้นผู้วิจัยน้า
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลทางสถิติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 การฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยแรงดันอากาศ 
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รูปที่ 2 การฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยน้้าหนัก 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

น้าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติดังนี้ 
1. ค่ า เฉลี่ ย  (Mean)  และส่ วน เบี่ ย ง เบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 
2. วิ เคราะห์ความแตกต่างของค่า เฉลี่ ย

ความเร็วเชิงมุมของข้อสะโพก ความเร็วเชิงมุมของข้อ
เข่า ความเร็วเชิงเส้นของข้อเข่า และความเร็วเชิงเส้น
ของเท้า ภายในกลุ่มด้วยการทดสอบค่าทีแบบรายคู่ 
(Paired samples t-test) เพ่ือเปรียบเทียบ ก่อนและ
หลังการฝึก 6 สัปดาห์ 

3. วิ เคราะห์ความแตกต่างของค่า เฉลี่ ย
ความเร็วเชิงมุมของข้อสะโพก ความเร็วเชิงมุมของข้อ

เข่า ความเร็วเชิงเส้นของข้อเข่า และความเร็วเชิงเส้น
ของเท้า ระหว่างกลุ่มด้วยการหาค่าเฉลี่ยค่าทีอิสระ 
(Independent samples t-test) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของทั้งสองกลุ่ม ก่อนและหลังการฝึก 6 
สัปดาห์ 

4. ก้าหนดความมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ผลกำรวิจัย 
 1. ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไป ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานของอายุ น้้าหนัก และส่วนสูง 
ของผู้เข้าร่วมการวิจัย ดังแสดงในตารางที่ 1 

 
ตำรำงท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานของตัวแปรด้านสรีวิทยาทั่วไปของผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 

ตัวแปร 
กลุ่มฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยแรงดัน

อำกำศ  (n=10) 
กลุ่มฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยน้ ำหนัก 

(n=10) 

อายุ (ปี) 19.00±1.50 19.90±1.59 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 175.10±7.63 178.20±4.58 
น้้าหนัก (กิโลกรัม) 66.10±7.34 73.80±10.01 

p > .05  
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2. ข้อมูลความเร็วในการเตะ (ความเร็วช่วง
การยกเข่า ได้แก่ ความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อสะโพก 
ความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อเข่า และความเร็วช่วงการ 

สะบัดปลายเท้า ได้แก่ ความเร็วเชิงเส้นสูงสุดของข้อ
เข่า ความเร็วเชิงเส้นสูงสุดของเท้า) ก่อนและหลังการ
ฝึก 6 สัปดาห์ ดังแสดงในตารางที่ 2 และ 3 

 
 
ตำรำงท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานของความเร็วในการเตะ ก่อนการฝึกและหลังการฝึก  

6 สัปดาห์ ของกลุ่มฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยแรงดันอากาศและกลุ่มฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยน้้าหนัก โดยการ
ทดสอบค่าทีแบบรายคู่ (Pair samples t-test) 

 
กลุ่มกำรฝึก ควำมเร็วในกำรเตะ ก่อน 

กำรฝึก 
หลังกำรฝึก 
6 สัปดำห์ 

t p 

กลุ่มฝึกฟังก์ชั่นนอล
ด้วยแรงดันอำกำศ 

(n=10) 

ควำมเร็วช่วงกำรยกเข่ำของขำข้ำงที่ถนัด 
ความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อ
สะโพก (เรเดียนต่อวินาที) 

0.66±0.18 1.03±0.15 -8.099 .000* 

ความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อ
เข่า (เรเดียนต่อวินาที) 

1.51±0.11 1.79±0.21 -5.551 .000* 

 ควำมเร็วช่วงกำรสะบัดลำยเท้ำของขำข้ำงที่ถนัด 
 ความเร็วเชิงเส้นสูงสุดของข้อ

เข่า (เมตรต่อวินาที) 
7.60±0.76 8.48±0.61 -8.490 .000* 

 ความเร็วเชิงเส้นสูงสุดของเท้า  
(เมตรต่อวินาที) 

16.67±1.25 17.61±1.42 -6.076 .000* 

กลุ่มฝึกฟังก์ชั่นนอล
ด้วยน้ ำหนัก (n=10) 

ควำมเร็วช่วงกำรยกเข่ำของขำข้ำงที่ถนัด 
ความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อ
สะโพก (เรเดียนต่อวินาที) 

0.51±0.14 0.59±0.10 -1.471 .175 

ความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อ
เข่า (เรเดียนต่อวินาที) 

1.40±0.13 1.45±0.19 -1.743 .115 

 ควำมเร็วช่วงกำรสะบัดลำยเท้ำของขำข้ำงที่ถนัด 
 ความเร็วเชิงเส้นสูงสุดของข้อ

เข่า (เมตรต่อวินาที) 
7.43±0.69 7.55±0.58 -.811 .438 

 ความเร็วเชิงเส้นสูงสุดของเท้า  
(เมตรต่อวินาที) 

15.76±1.03 15.92±0.94 -.507 .624 

*p < .05 
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ตำรำงท่ี 3 แสดงค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานของความเร็วในการเตะ เปรียบเทียบก่อนการฝึกของ

กลุ่มฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยแรงดันอากาศ และกลุ่มฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยน้้าหนัก โดยใช้การทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยค่าทีอิสระ (Independent samples t-test) 

 
กลุ่มกำรฝึก ควำมเร็วในกำรเตะ กลุ่มฝึก

ฟังก์ชั่นนอล 
ด้วยแรง 

ดันอำกำศ 
(n=10) 

กลุ่มฝึก
ฟังก์ชั่นนอล 
ด้วยน้ ำหนัก  

(n=10) 

t p 

ก่อนกำรฝึก ควำมเร็วช่วงกำรยกเข่ำของขำข้ำงที่ถนัด 
ความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อ
สะโพก (เรเดียนต่อวินาที) 

0.66±0.18 0.51±0.14 2.052 .055 

ความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อ
เข่า (เรเดียนต่อวินาที) 

1.51±0.11 1.40±0.13 2.013 .059 

 ควำมเร็วช่วงกำรสะบัดลำยเท้ำของขำข้ำงที่ถนัด 
 ความเร็วเชิงเส้นสูงสุดของข้อ

เข่า (เมตรต่อวินาที) 
7.60±0.76 7.43±0.69 .515 .613 

 ความเร็วเชิงเส้นสูงสุดของเท้า  
(เมตรต่อวินาที) 

16.67±1.25 15.76±1.03 1.772 .093 

หลังกำรฝึก 
6 สัปดำห์ 

ควำมเร็วช่วงกำรยกเข่ำของขำข้ำงที่ถนัด 
ความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อ
สะโพก (เรเดียนต่อวินาที) 

1.03±0.15 0.59±0.10 7.386 .000* 

ความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อ
เข่า (เรเดียนต่อวินาที) 

1.79±0.21 1.45±0.19 3.735 .002* 

 ควำมเร็วช่วงกำรสะบัดลำยเท้ำของขำข้ำงที่ถนัด 
 ความเร็วเชิงเส้นสูงสุดของข้อ

เข่า (เมตรต่อวินาที) 
8.48±0.61 7.55±0.58 3.470 .003* 

 ความเร็วเชิงเส้นสูงสุดของเท้า  
(เมตรต่อวินาที) 

17.61±1.42 15.92±0.94 3.130 .006* 

*p < .05 
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อภิปรำยผลกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลของการฝึก

ฟังก์ชั่นนอลด้วยแรงดันอากาศที่มีต่อความเร็วในการเตะ
เฉียงระดับศีรษะของนักกีฬาเทควันโดชาย ผลการวิจัย
พบว่า หลังการฝึก 6 สัปดาห์ กลุ่มฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วย
แรงดันอากาศ มีความเร็วช่วงการยกเข่าของขาข้างที่ถนัด 
ได้แก่ ความเร็วเชิงมุมของข้อสะโพก ความเร็วเชิงมุมของ
ข้อเข่า และความเร็วช่วงการสะบัดปลายเท้าของขาข้างที่
ถนัด ได้แก่ ความเร็วเชิงเส้นของข้อเข่า ความเร็วเชิงเส้น
ของเท้า เพ่ิมข้ึนมากกว่าก่อนการฝึก อย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการฝึกด้วยแรงดันอากาศ 
เป็นรูปแบบหนึ่งของการฝึกแบบไอโซคิเนติกท่ีสามารถ
ปรับแรงต้านได้อย่างเหมาะสม เพ่ือให้กล้ามเนื้อออกแรง
ได้สม่้ าเสมอ คงที่ ตลอดช่ วงของการเคลื่ อนไหว 
(Corporation, 2011) สอดคล้ องกับงานวิ จั ยของ 
Pantong (2560) ที่ท้าการศึกษาผลของการฝึกการเข้าท้า
ด้วยท่าลันจ์ด้วยแรงต้านจากแรงดันอากาศที่มีต่อ
ประสิทธิภาพในท่าลันจ์ของนักกีฬาดาบสากล พบว่าการ
ฝึกการเข้าท้าด้วยท่าลันจ์ด้วยแรงต้านจากแรงดันอากาศ 
สามารถพัฒนาความแข็งแรงสูงสุดของการเข้าท้าด้วยท่า
ลันจ์  ความแข็งแรงของกล้ ามเนื้ อขา เวลาในการ
เปลี่ยนแปลงทิศทาง และเวลาในการเข้าท้าด้วยท่าลันจ์
แบบซ้้าได้ การฝึกแรงต้านดังกล่าว จึงท้าให้เกิดการ
ปรับตัวของระบบประสาทกล้ามเนื้อที่มีผลมาจาก
กล้ามเนื้อมีการประสานการท้างานภายในกล้ามเนื้อมัด
เ ดี ย วกั น  ( Intramuscular coordination)  ได้ ดี ขึ้ น 
(Albernethy, Kippers, Hanrahan, Pandy, McManus, 
and Mackinnon, 2013) ซึ่ งท้ าให้ กล้ าม เนื้ อต้ นขา
ด้านหลัง (Hamstring) และกล้ามเนื้อเหยียดสะโพก 
(Gluteus Maximus) มีการท้างานแบบความยาวเพ่ิมข้ึน 
(Eccentric contraction) จากการเหยี ยดออกของ

กล้ามเนื้ออย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดรีเฟล็กซ์ยืด (Stretch 
reflex) ดังนั้น การฝึกด้วยแรงดันอากาศ นอกจากจะช่วย
ให้กล้ามเนื้อมีการท้างานแบบเหยียดออกที่รวดเร็ว 
แรงดันอากาศจากสายเคเบิ้ลยังมีแรงกระชากกลับที่
พยายามจะดึงสายเคเบิ้ลคืนรูปสู่ความยาวเดิม ท้าให้
กล้ามเนื้อมีการเหยียดออกและตามด้วยการหดสั้นได้
อย่างรวดเร็ว จึงท้าให้ความเร็วในการเตะมีการพัฒนาที่ดี
ขึ้น (Bompa and Carrera, 2005) 

นอกจากนี้ยังพบว่า หลังการฝึก 6 สัปดาห์ กลุ่ม
ฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยแรงดันอากาศ มีความเร็วช่วงการยก
เข่าของขาข้างที่ถนัด ได้แก่ ความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อ
สะโพก ความเร็วเชิงมุมสูงสุดของข้อเข่า และความเร็ว
ช่วงการสะบัดปลายเท้าของขาข้างที่ถนัด ได้แก่ ความเร็ว
เชิงเส้นสูงสุดของข้อเข่า และความเร็วเชิงเส้นสูงสุดของ
เท้า เพ่ิมขึ้นมากกว่ากลุ่มฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยน้้าหนัก 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการฝึก
ด้วยแรงดันอากาศจะท้าให้กล้ามเนื้อสามารถออกแรง
เพ่ิมมากขึ้นตลอดมุมของการเคลื่อนไหว เมื่อเปรียบเทียบ
กับการฝึกด้วยน้้าหนัก ส่วนการฝึกด้วยน้้าหนักแรงต้านที่
ได้จะข้ึนอยู่กับแผ่นน้้าหนักทั้งหมด ดังนั้นจะท้าให้เกิด
แรงเฉื่อยในการเคลื่อนไหวที่ไม่สม่้าเสมอกัน ซึ่งท้าให้แรง
ที่ออกน้อยลง ไม่คงที่ ในทุกช่วงของการเคลื่อนไหว 
(Peltonen et al., 2013) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
คอปเปอเรชั่น (Corporation, 2011) ที่ท้าการศึกษา
เปรียบเทียบค่าแรงในการออกก้าลังกายด้วยท่าเตะขาไป
ด้านหน้า (Leg extension) ระหว่างการใช้แผ่นน้้าหนัก
กับการใช้เครื่องแรงดันอากาศ พบว่าการออกแรงต้าน
ด้วยแผ่นน้้าหนัก มีความแปรปรวน ไม่คงที่ตลอดช่วงของ
การเคลื่อนไหว ขณะที่การออกแรงต้านด้วยแรงดัน
อากาศ สามารถออกแรงได้สม่้าเสมอ คงที่ตลอดช่วงของ
การเคลื่อนไหว นอกจากนี้ (Frost et al., 2008) ได้กล่าว
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ว่าการฝึกด้วยแรงดันอากาศจะให้ผลที่ดีกว่าและมีความ
เฉพาะเจาะจงกว่าการฝึกด้วยน้้าหนัก เนื่องจากความเร็ว
ในการเคลื่อนที่มีมากกว่า ท้าให้การท้างานของกล้ามเนื้อ
มีค่าสูงขึ้นในช่วงสุดท้ายของการเคลื่อนไหว เพราะมวล
ของแรงต้านด้วยแรงดันอากาศน้อยกว่าแรงต้านด้วย
น้้าหนักในขณะออกก้าลังกายในปริมาณที่น้้าหนักเท่ากัน 
ซึ่งในการแข่งขันจริงต้องการความเร็วสูงในการเตะและ
เคลื่อนที่ ท้าให้การฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยแรงดันอากาศมี
ความเร่งที่มากกว่าการฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยน้้าหนัก 
(Makaya, 2007)  ; (Petterson, Jansen, Hogan, and 
Nassif, 2001) ซึ่ งการฝึ กด้ วยแรงดันอากาศ ท้ าให้
กล้ามเนื้อของนักกีฬาเทควันโดที่ได้รับการฝึกการเตะเฉียง
ที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงกับทักษะของกีฬาเทควันโด ที่
ท้าการฝึกสัปดาห์ละ 3 ครั้ง เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สามารถ
พัฒนาความเร็วในการเตะเฉียงระดับศีรษะในนักกีฬาเท
ควันโดชายได้  
 
สรุปผลกำรวิจัย 
 โปรแกรมการฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยแรงดันอากาศ 
สามารถพัฒนาความเร็วในการเตะเฉียงระดับศีรษะของ
นักกีฬาเทควันโดได้เป็นอย่างดี 
 
ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย 
 จากโปรแกรมการฝึกฟังก์ชั่นนอลด้วยแรงดัน
อากาศที่มีรูปแบบการฝึกท่ีเฉพาะเจาะจง จึงควรน้าการ
ฝึกไปใช้กับกีฬาที่เป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว เพ่ือเพ่ิม
ความเร็วในการเตะ เช่น คาราเต้ ปันจักสีลัต เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาผลของการยืดกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังด้วย
เทคนิคการหดตัว คลายตัว กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว กับ
เทคนิคแอคทีฟรีลีส ในผู้ที่มีการออกก้าลังกายต่้าที่มี
กล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังหดสั้น 
 วิธีด ำเนินกำรวิจัย กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่มีการ
ออกก้าลังกายต่้าที่มีกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังหดสั้น 
อายุ 18-25 ปี ในจังหวัดนครปฐม จ้านวน 54 คน โดย
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเทคนิคการหดตัว คลาย
ตัว กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว จ้านวน 27 คน และกลุ่ม
เทคนิคแอคทีฟรีลีส จ้านวน 27 คน ท้าการวัดผลองศา
การเคลื่อนไหวด้วยการเหยียดเข่าด้วยตนเอง การวัด
องศาการเคลื่อนไหวด้วยการเหยียดเข่าโดยกระท้าให้ 
และการทดสอบการนั่งงอตัวไปทางข้างหน้า โดยวัดผล
ก่อนและหลังการยืดกล้ามเนื้อทันที 3 วันต่อสัปดาห์ 
เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ จากนั้นน้ามาวิเคราะห์สถิติ 
โดยใช้สถิติ Wilcoxon sign rank test เปรียบเทียบ
ก่อนและหลัง ภายในกลุ่ม และสถิติ Mann Whitney 
U test เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ผลกำรวิจัย หลังจากการทดลอง ไม่พบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยของข้อมูลพ้ืนฐาน ได้แก่ อายุ 
น้้าหนัก ส่วนสูงและค่าดัชนีมวลกาย เมื่อเปรียบเทียบ
การทดลองภายในกลุ่มเทคนิคการหดตัว คลายตัว 
กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว และกลุ่มเทคนิคแอคทีฟรีลีส 
พบว่า การวัดองศาการเคลื่อนไหวด้วยการเหยียดเข่า
ด้วยตนเอง การวัดองศาการเคลื่อนไหวของการเหยียด
เข่าโดยกระท้าให้ และการวัดความอ่อนตัว มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.001) และ
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มเทคนิคการหดตัว คลายตัว 
กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว และกลุ่มเทคนิคแอคทีฟรีลีส 
หลังจากการทดลอง พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส้าคัญทางสถิต ิ
 สรุปผลกำรวิจัย  กลุ่มเทคนิคการหดตัว  
คลายตัว กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว และกลุ่มเทคนิค 
แอคทีฟรีลีส สามารถเพ่ิมความยาวของกล้ามเนื้อ 
ต้นขาด้านหลัง ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อต้นขา
ด้านหลังและองศาการเคลื่อนไหวของการเหยียดเข่า
ด้วยตนเองได้ทันที 
 

ค ำส ำคัญ : กล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง / เทคนิคการหดตัว 
คลายตัว กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว / เทคนิคแอคทีฟรีลีส 
 

ศึกษำผลของกำรยืดกล้ำมเนื้อต้นขำด้ำนหลังด้วยเทคนิคกำรหดตัว คลำยตัว 
กล้ำมเนื้อตัวต้ำนหดตัวกบัเทคนิคแอคทีฟรีลีส ในผู้ที่ออกก ำลังกำยต่ ำ 
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Abstract 
 Purpose The purpose of this study was to 
effect on contract relax-antagonist contract and 
active release technique of hamstring muscle 
tightness in low physical activity. 
 Methods Subjects were selected 
simple random sampling 54 subjects with 
hamstring tightness and low physical activity 
1 8 - 2 5  years old in Nakhonprathom province 
divided into 2 groups by contract relax-
antagonist contract technique group was 27 
subjects and active release technique group 
was 27 subjects.  Range of motion of active 
knee extension, range of motion of passive 
knee extension and sit and reach flexibility test 
was research instrument.  This study was 
measured pre and post immediately 
experiments and long- term experiments 3 
days a week for 3 weeks. After that, Data were 
analyzed by Wilcoxon sign rank test for 
compare pre- test and post- test within group 
and Mann Whitney U test for differences 
between groups. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Results The result of this study showed 
that Baseline such as age, weight, height, and 
body mass index found non- significant. 
Comparison of contract relax- antagonist 
contract technique group and active release 
technique group found significant compare 
within group ( p<0. 001)  in range of motion of 
active knee extension, range of motion of 
passive knee extension and sit and reach 
flexibility test.  And There were non-significant 
differences in range of motion of active knee 
extension, range of motion of passive knee 
extension and sit and reach flexibility test 
between group. 
 Conclusion Contract relax- antagonist 
contract technique group and active release 
technique group can improve hamstring 
muscle length, hamstring muscle flexibility and 
range of motion of active knee extension 
immediately and after 3 weeks of stretching. 
 

Keywords:  Hamstring muscle, Contract relax-
antagonist contract technique, Active release 
technique 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ปัจจุบันสุขภาพของคนไทยมีพฤติกรรมเสี่ยง
ด้านสุขภาพเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากมีแนวโน้มกิจกรรม
ทางกายลดน้อยลง แต่กลุ่มพฤติกรรมเนือยนิ่งที่ไม่ต้อง
เคลื่อนไหวร่างกายมีแนวโน้มสูงขึ้น ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
กล้ามเนื้อร่างกายที่ ใช้ ในการเคลื่อนไหวและท้า
กิ จ ก ร ร ม ต่ า ง ๆ  ไ ด้  ( Topothai, Liangruenrom, 
Topothai, Suriyawongpaisan, Limwattananon, 
Limwattananon, และคณะ , 2018)  เนื่ องจากมี
ชั่ ว โมงการท้างานที่นานติดต่อกันในแต่ละวัน มี
ลักษณะการท้างานที่ไม่ค่อยได้เคลื่อนไหวหรือขยับ
ร่างกายเพ่ือปรับเปลี่ยนท่าทาง ทั้งการติดโซเชียลมีเดีย
และนั่งหน้าคอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน ซึ่งกิจกรรม
เหล่านี้สามารถบั่นทอนสุขภาพในระยะยาวได้ และ
พบว่าเด็กและเยาวชนยุคใหม่ในประเทศไทยจ้านวน
มากมีกิจกรรมทางกายน้อย เนื่องจากเป็นช่วงอายุที่มี
กิจกรรมการนั่งเรียนเป็นหลัก ส่งผลให้เกิดกล้ามเนื้อ
ต้นขาด้านหลังหดสั้น (hamstring tightness)  
 กล้ า ม เนื้ อต้ น ขาด้ านหลั ง  ( hamstrings 
muscle)  มีบทบาทส้ าคัญในกิจกรรมประจ้ าวัน
มากมาย เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด และการ
ควบคุมการเคลื่อนไหวบางอย่างของล้าตัว ซึ่งในการ
เดินกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังมีความส้าคัญ เนื่องจาก
เป็นกล้ามเนื้อกลุ่มที่ท้างานตรงกันข้าม (antagonist) 
กับกล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้า (quadriceps muscle) 
ในการชะลอการเหยียดเข่า (Attrey, Yadav and 
Singh, 2017) ซึ่งการมีกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังหดสั้น 
จะส่งผลให้เกิดการหมุนกระดูกเชิงกราน ไปทางด้าน
หลัง (posterior pelvic tilt) น้าไปสู่การลดลงของ
ความแอ่นของเอว (hypolumbar lordosis) และ
ส่งผลให้มีอาการปวดหลังส่วนล่างได้ ( lower back 
pain) (Braman, 2016 ; Koli, และ Anap, 2018) ใน
คนที่มีปัญหาความยืดหยุ่นมักจะพบปัญหาการ
เคลื่อนไหวร่วมด้วย เนื่องจากกล้ามเนื้อที่หดสั้นจะไป
ขัดขวางการเคลื่อนไหวที่ข้อต่อเวลาเคลื่อนไหวไปใน
ทิศทางต่างๆ ส่งผลให้ไม่สามารถเคลื่อนไหวได้เต็ม

ประสิทธิภาพ เกิดการบาดเจ็บต่างๆ ได้ง่ายขึ้นและการ
มีความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อและเส้นเอ็นรอบๆ ข้อต่อ 
ท้าให้เคลื่อนไหวคล่องตัว ไม่มีอาการติดขัด ผู้ที่มีความ
ยืดหยุ่นของข้อต่อต่างๆ น้อย จะมีโอกาสเกิดการ
บาดเจ็บต่อข้อนั้นๆ ได้ง่าย ซึ่ งอาจส่งผลต่อการ
เคลื่อนไหวในชีวิตประจ้าวันได้ (Fatima, Qamar, 
Hassan, and Basharat, 2017) การออกก้าลังกาย
ด้วยการยืดกล้ามเนื้อ (stretching exercise) เป็นวิธีที่
ส้าคัญที่มีประสิทธิภาพในการเพ่ิมความยืดหยุ่นให้กับ
กล้ามเนื้อ ช่วยเพ่ิมความยาวของกล้ามเนื้อ และช่วย
ป้องกันการบาดเจ็บจากการออกก้าลังกายและเล่น
กีฬาได้ ดังนั้น การยืดเหยียดกล้ามเนื้อเป็นประจ้าหรือ
สม่้าเสมอ จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว
และป้องกันการบาดเจ็บตลอดจนการสูญเสียความ
ยืดหยุ่นเร็วเกินวัย นอกจากนี้ ถ้านักกีฬาได้รับการ
พัฒนาความอ่อนตัวหรือความยืดหยุ่นให้อยู่ในระดับที่
ดี จะช่วยให้การพัฒนาเทคนิคและทักษะกีฬาที่
จ้าเป็นต้องใช้ก้าลัง ความคล่องแคล่วว่องไว และ
ความสามารถในการ เคลื่ อน ไหวตลอดจนการ
ประสานงานและความสัมพันธ์ในการปฏิบัติทักษะและ
เทคนิคกีฬาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังนั้น
การฝึกยืดหยุ่นเป็นประจ้าจะท้าให้มีรูปร่างดี ร่างกาย
แข็ ง แ ร ง  แล ะส ามา รถท้ า กิ จ ก ร รม อ่ื น ๆ  ไ ด้ ดี  
( Department of physical education, 2 0 1 8  ; 
Boonsom, 2017) 
 การยืดกล้ามเนื้อแบบกระตุ้นการรับรู้ของ
ระบบประสาทและกล้ าม เนื้ อ  ( proprioceptive 
neuromuscular facilitation stretching)  ด้ ว ย
เทคนิคการหดตัว คลายตัว กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว 
( contract relax- antagonist contract stretching) 
เป็นวิธีการรักษาอาการทางระบบประสาทและ
กล้ามเนื้อและเป็นวิธียืดกล้ามเนื้อขั้นสูงที่ได้รับความ
นิยมจากนักกายภาพบ้าบัดและผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ออกก้าลังกายอ่ืนๆ เนื่องจากมีกลไกการยับยั้งอัตโนมัติ 
(autogenic inhibition) และกลไกการยับยั้งซึ่งกัน
และกัน (reciprocal inhibition) เป็นเทคนิคการยืดที่
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มีประสิทธิภาพส้าหรับการเพ่ิมความยืดหยุ่นของ
กล้ามเนื้อ ช่วยเพ่ิมองศาการเคลื่อนไหวด้วยตนเอง 
( active range of motion)  แล ะกา รกร ะ ท้ า ใ ห้  
(passive range of motion) เพ่ิมความมั่นคงของข้อ
เข่ าด้ านในและด้านนอก ลดความเสียหายของ
กล้ามเนื้อที่เกิดจากการออกก้าลังกายที่ผิดปกติ เพ่ิม
ความคล่องตัว และความทนทานของกล้ามเนื้อ ช่วย
ลดอาการปวดหลัง มีประสิทธิภาพในการเพ่ิมการ
ท้างานร่วมกันของกล้ามเนื้อและเสริมสร้างความ
แข็งแรงให้กล้ามเนื้อในเวลาเดียวกัน (Damsen, 2009; 
Victoria, Carmen, Alexandru, Antoanela, Florin, 
และ Daniel 2013; Hindle, Whitcomb, Briggs และ 
Hong, 2012) สอดคล้องกับจากการศึกษาของ 
Burgess, Vadachalam, Buchholtz, แ ล ะ  Jelsma 
(2019) ศึกษาผลทันทีของการยืดด้วยเทคนิคการหดตัว 
คลายตัว กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว ส้าหรับกล้ามเนื้อต้น
ขาด้านหลัง ในผู้ชายที่มีสุขภาพแข็งแรงจ้านวน 40 คน 
อายุระหว่าง 21-35 ปี  หลังการศึกษาพบว่าการ
ทดสอบมีประสิทธิภาพในการเพ่ิมความยืดหยุ่นของ
กล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังได้ถึง 37% และไม่มีผลอย่างมี
นัยส้าคัญต่อความคล่องตัวหรือเวลาในการวิ่ง เมื่อ
น้ามาใช้เพื่อยืดกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังในผู้ชาย พบว่า
ส่งผลให้ช่วงการเคลื่อนไหวของข้อเข่าเพ่ิมข้ึนอย่างมาก 
ซึ่งเป็นวิธีที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพในการเพ่ิม
ความยาวของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังก่อนเล่นกีฬา 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ Nagarwal, Zutshi, 
Ram,  และ Zafar (2009) ได้ท้าการเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของเทคนิคออกแรงต้านและคลายตัว 
(hold-relax stretching) และเทคนิคการหดตัว คลาย
ตั ว  ก ล้ า ม เ นื้ อ ตั ว ต้ า น หด ตั ว  ( contract relax-
antagonist contract stretching) ส้าหรับการเ พ่ิม
ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง ในเพศชาย
สุขภาพดี 45 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน 
ผู้ เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 1 ได้รับการรักษาการยืด
กล้ามเนื้อด้วยเทคนิคออกแรงต้าน คลายตัว กลุ่มที่ 2 
ได้รับเทคนิคการหดตัว คลายตัว กล้ามเนื้อตัวต้านหด

ตัว กลุ่มที่ 3 กลุ่มควบคุมและไม่ได้รับการยืดใดๆ 
ส้าหรับกลุ่มทดลองแต่ละกลุ่มจะท้าการยืดกล้ามเนื้อ 3 
ครั้งต่อสัปดาห์ รวมระยะเวลาทั้งหมด 3 สัปดาห์ ผล
การศึกษาแสดงให้เห็นถึงการเพ่ิมขึ้นของความยืดหยุ่น
ของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง อย่างมีนัยส้าคัญส้าหรับ
กลุ่ม 2 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่ม 1 (P=0.03) เมื่อ
สิ้นสุด 3 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า เทคนิคการหดตัว 
คลายตัว กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว มีประสิทธิภาพ
ส้าหรับการเพ่ิมความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อต้นขา
ด้านหลัง 
 เ ท ค นิ ค แ อ ค ที ฟ รี ลี ส  ( active release 
technique) เป็นการนวดเนื้อเยื่อชั้นลึก (deep tissue 
massage) ร่วมกับการเคลื่อนไหวของผู้ป่วย เพ่ือลด
และสลายพังผืด (adhesion) ซึ่งเป็นการยึดแน่นของ
เนื้อเยื่อแผลเป็น (scar tissue) ที่เกิดขึ้นเมื่อกล้ามเนื้อ
และเนื้อเยื่อเกี่ยวพันได้รับบาดเจ็บ เมื่อเนื้อเยื่อ
แผลเป็นเกิดการยึดติดระหว่างกล้ามเนื้อจะจ้ากัดความ
ยืดหยุ่น ท้าให้เกิดอาการปวดของกล้ามเนื้อ และติด
แข็งของข้อต่อ ซึ่งในบางครั้งพังผืดสามารถกดทับ
เส้นประสาทได้ การดัดดึงเนื้อเยื่ออ่อนผ่านการท้า
เทคนิคแอคทีฟรีลีสจะไปสลายพังผืด ดังนั้น กล้ามเนื้อ 
ข้อต่อ และเส้นประสาทก็จะสามารถเคลื่อนไหวได้
อย่างอิสระอีกครั้ง เทคนิคแอคทีฟรีลีส ช่วยลดอาการ
ปวดและอาการอ่ืนๆ ที่ เกิดจากการบาดเจ็บของ
เนื้อเยื่ออ่อนจากการเล่นกีฬาและการใช้งานมากเกินไป
หรืออุบัติเหตุเพ่ือให้กล้ามเนื้อคลายตัว ซึ่งจะช่วยเพ่ิม
ความยืดหยุ่นให้กับกล้ามเนื้อเพ่ิมองศาการเคลื่อนไหว
ของมุมข้อเข่า (popliteal angle) (Koli และคณะ, 
2018; Tak, Lee, Choi และ Lee, 2013; Kim, Lee, 
และ Park, 2015) สอดคล้องกับการศึกษาของ Kage 
และ Ratnam (2014) ได้ท้าการศึกษาผลทันทีของ
แอคทีฟรีลีสเทคนิคกับเทคนิคมัลลิแกนก้มยกขา 
(mulligan bent leg raise) ในการเพ่ิมความยืดหยุ่น
ของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังและองศาการเคลื่อนไหว
ของมุมข้อพับเข่า ในคนสุขภาพดี อายุ 17-25 ปี ที่มี
ความตึงตัวของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง จ้านวน 40 
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คน ได้รับการสุ่มแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่มด้วยวิธีการ
สุ่มอย่างง่าย กลุ่มที่ 1 ได้รับการรักษาด้วยเทคนิคแอค
ทีฟรีลีสและกลุ่มที่ 2 ได้รับการรักษาด้วยเทคนิคมัลลิ
แกนก้มยกขา จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มที่รักษาด้วย
เทคนิคแอคทีฟรีลีส มีองศาการเคลื่อนไหวของมุมข้อ
พับเข่า และความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง
เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญเมื่อเทียบกับกลุ่มที่รักษาด้วย
เทคนิคมัลลิแกนก้มยกขา  
 คณะผู้ วิ จั ย จึ ง มี ค ว ามสน ใจที่ จ ะศึ ก ษ า
เปรียบเทียบผลของการยืดกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง
ด้วยเทคนิคการหดตัว คลายตัว กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว 
กับเทคนิคแอคทีฟรีลีส ในกลุ่มนักศึกษาที่มีการออก
ก้าลังกายต่้า อายุ  18-25 ปี  ที่มีกล้ามเนื้อต้นขา
ด้านหลังหดสั้น โดยการวัดผลการยืดกล้ามเนื้อทันที
หลังการยืดกล้ามเนื้อ เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ หาก
ผลการรักษาเป็นไปในทางที่ดี จะส่งผลให้มีความยาว
ของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังเพ่ิมขึ้น มีความยืดหยุ่น
ของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังเพ่ิมขึ้น และมีองศาการ
เคลื่อนไหวของการเหยียดเข่าด้วยตนเองเพ่ิมขึ้น ซึ่ง
อาจใช้เทคนิคใดเทคนิคหนึ่งเป็น เทคนิคที่มีความ
เหมาะสมที่สุดส้าหรับผู้ที่มีการออกก้าลังกายต่้า อายุ 
18-25 ปี ที่มีกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังหดสั้น เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการท้างานของกล้ามเนื้อและเป็นการ
ป้องกันไม่ให้ เกิดปัญหาด้านสุขภาพร่างกายอ่ืนๆ 
ตามมา 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลของการยืดกล้ามเนื้ อด้วย
เทคนิคการหดตัว คลายตัว กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัวต่อ
ความยาวของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง ความยืดหยุ่นของ
กล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง และองศาการเคลื่อนไหวของ
การเหยียดเข่าด้วยตนเอง  
 2. เพ่ือศึกษาผลของการยืดกล้ามเนื้ อด้วย
เทคนิคแอคทีฟรีลีสต่อความยาวของกล้ามเนื้อต้นขา
ด้านหลัง ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง และ
องศาการเคลื่อนไหวของการเหยียดเข่าด้วยตนเอง 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบการยืดกล้ามเนื้อด้วย
เทคนิคการหดตัว คลายตัว กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัวกับ
เทคนิคแอคทีฟรีลีสต่อความยาวของกล้ามเนื้อต้นขา
ด้านหลัง ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง และ
องศาการเคลื่อนไหวของการเหยียดเข่าด้วยตนเอง 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง และ
ไ ด้ ผ่ า น ก า ร พิ จ า ร ณ า จ ริ ย ธ ร ร ม ก า ร วิ จั ย จ า ก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลั ยคริ ส เตี ยน  เอกสารรั บรอง เล ขที่ 
บ.05/2563 รับรองเมื่อวันที่ 22 กันยายน 2563 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
 ผู้ที่มีการออกก้าลังกายต่้า อายุ 18-25 ปี 
จังหวัดนครปฐม จ้านวน 56 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มละ 28 คน ท้าการศึกษา 3 วันต่อสัปดาห์  
ระยะเวลา 3 สัปดาห์ 
 เกณฑ์กำรคัดเลือกผู้เข้ำร่วมวิจัย 
 1. เพศชายและเพศหญิงอายุ 18-25 ปี  
 2. เป็นผู้ที่มีการออกก้าลังกายต่้าออกก้าลัง
กายน้อยว่า 3 วันต่อสัปดาห์  
 3. มีอัตราส่วนของพลังงานที่ร่างกายใช้ใน
การออกแรงกายต่อพลังงานที่ใช้ขณะพัก น้อยกว่า 4 
METต่อวัน และมีกิจกรรมทางกายน้อยกว่า 150 นาที
ต่อสัปดาห์  
 4. ผู้ที่มีองศาการเคลื่อนไหวด้วยการเหยียด
เข่าโดยกระท้าให้ที่เหลือมากกว่า 0-20 องศาของการ
เหยียดเข่าสุด จากท่านอนหงาย งอเข่า 90 องศา  
 5. เป็นผู้ที่มีองศาการเหยียดเข่าด้วยตนเองที่
เหลือ 20-25 องศาของการเหยียดเข่าสุด จากท่านอน
หงาย งอเข่า 90 องศา  
 6. มีดัชนีมวลกาย 19.0-24.9 กก./ม.2 ใน
ผู้ชาย และ 18.0-23.9 กก./ม.2 ในผู้หญิง  
 7. มีลักษณะการท้างานในท่านั่งอย่างน้อย  
6-8 ชั่วโมงต่อวัน 
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 เกณฑ์กำรคัดเลือกผู้เข้ำร่วมวิจัยออกจำก
กำรวิจัย 
 1. ผู้ที่มีประวัติการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อและ
กระดูกในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา  
 2. มีพยาธิสภาพทางระบบประสาทที่มีอาการ
ปวดหลังส่วนล่าง  
 3. มีพยาธิสภาพของกระดูกเชิงกรานสะโพก
และเข่า  
 4. เคยมีการผ่าตัดหลังส่วนล่าง เคยมีการ
ผ่าตัดสะโพกและเข่า  
 5. มีก้าลังกล้ามเนื้อหน้าท้อง กล้ามเนื้อก้น 
และกล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้าอ่อนแรงน้อยกว่าเกรด IV  
 6. มีความตึงตัวของเส้นประสาทไซเอติก 
( sciatic nerve)  เ ส้ น ป ร ะ ส า ท  ( tibial nerve) 
เ ส้ นประสาท  ( sural nerve)  และ เส้ นประสาท 
(common peroneal nerve) 
 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 1. ผู้เข้าร่วมทดลองได้รับการซักประวัติข้อมูล 
อายุ เพศ น้้าหนัก ส่วนสูง 
 2. ท้าทดสอบประเมินองศาการเคลื่อนไหว
ของการเหยียดเข่าด้วยตนเอง การวัดองศาการ
เคลื่อนไหวด้วยการเหยียดเข่าโดยกระท้าให้ และการ
วัดความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังโดยนั่งงอ
ตัวไปข้างหน้า 

กำรทดสอบกำรเหยียดเข่ำด้วยตนเอง 
(active knee extension test) ผู้เข้าร่วมวิจัยนอน
หงาย มือทั้งสองข้างกอดอกและยึดรยางค์ส่วนล่างข้าง
ที่ไม่ได้ทดสอบไว้กับเตียงด้วยสายรัดเวลโคร ข้าม
บริเวณกลางต้นขาติดไว้ที่เตียงตรวจ รยางค์ส่วนล่าง
ข้างที่ต้องการตรวจ ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยงอเข่า งอสะโพก 
90 องศา โดยมีโครงไม้ฉากเป็นตัวควบคุม เพ่ือช่วยให้
ผู้เข้าร่วมวิจัยรักษาการงอสะโพกไว้ที่ 90 องศาได้
ตลอดการทดสอบ ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยเหยียดเข่าข้างที่
ทดสอบออก และหยุดตรงจุดที่ผู้เข้าร่วมวิจัยรู้สึกถึง
ความรู้สึกถูกยืดที่ต้นขาด้านหลัง โดยมุมงอเข่าจะถูก
ก้าหนดโดยการวัดมุมระหว่างเส้นที่ลากจากปุ่มกระดูก

ส่วนต้นของกระดูกต้นขา (trochanter) ไปจนถึงปุ่ม
กระดู กส่ วนปลายของกร ะดู กต้ นขา  ( femoral 
condyle) ตัดกับเส้นที่ลากมาจากส่วนกระดูกฟิบูลา 
( fibular head)  ไปที่ ส่ วนต้นของตาตุ่ มด้ านนอก 
(lateral malleolus) วัดองศาด้วยโกนิโอมิเตอร์ หน่วย
เป็นองศา (Singh, Vinny, และ Singh, 2015; Reis 
and Macedo, 2015) 

กำรวัดองศำกำรเคลื่อนไหวด้วยกำร
เ ห ยี ย ด เ ข่ ำ โ ด ย ก ร ะ ท ำ ใ ห้  ( passive knee 
extension test) ผู้เข้าร่วมวิจัยนอนหงาย มือทั้งสอง
ข้างกอดอก ผู้วิจัยท้าการงอสะโพก 90 องศา และ
รักษาต้าแหน่งของต้นขาตลอดการทดสอบโดยให้ขา
ข้างตรงข้ามอยู่ในท่าเหยียดตรง เท้าของขาข้างที่ถูก
ทดสอบอยู่ในท่าผ่อนคลาย จากนั้นผู้วิจัยท้าการเหยียด
เข่าขึ้นตรงจนถึงจุดที่ตึงกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง ให้
ผู้ เข้าร่วมวิจัยเหยียดเข่าออก และหยุดตรงจุดที่
ผู้เข้าร่วมวิจัยรู้สึกถึงความรู้สึกถูกยืดที่ต้นขาด้านหลัง 
บันทึกมุมต้นขาที่จุดนี้ และท้าการแปลผลโดยหน่วยที่
วัดเป็นองศา หากสามารถเหยียดขาได้สุดมุมจะถูก
บันทึกเป็น 0 องศาของการงอเข่า (Shakya และ 
Manandhar, 2018) 

กำรทดสอบกำรนั่งงอตัวไปทำงข้ำงหน้ำ 
(sit and reach flexibility test) ผู้เข้าร่วมวิจัยนั่ง
ตัวตรง เหยียดขาตรงไปข้างหน้า ข้อเข่าเหยียดตรงฝ่า
เท้าทั้งสองข้างตั้งตรง วางราบชิดติดกับผนังกล่อง
เครื่องมือวัดความอ่อนตัว พร้อมกับฝ่าเท้าวางห่างกัน
เท่ากับความกว้างของช่วงสะโพกของผู้เข้าร่วมวิจัย 
เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ “เริ่ม” ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยยก
แขนทั้ง 2 ข้างขึ้นอยู่ในท่าข้อศอกเหยียดตรงและคว่้า
มือ โดยฝ่ามือทั้งสองข้างวางคว่้าซ้อนทับกันพอดี 
จากนั้นยื่นแขนตรงไปข้างหน้าแล้วให้ผู้เข้าร่วมวิจัย
ค่อย ๆ ก้มล้าตัวไปข้างหน้า โดยเลื่อนฝ่ามือทั้งสองข้าง
ที่วางคว่้าซ้อนกันไปทางด้านหน้าให้ได้ไกลที่สุดจนไม่
สามารถก้มล้าตัวลงไปได้อีก ก้มตัวค้างไว้ 3 วินาที แล้ว
กลับมาสู่ท่านั่งตัวตรง ท้าการทดสอบจ้านวน 2 ครั้ง
ติดต่อกัน จากนั้นท้าการบันทึกระยะทางที่ท้าได้เป็น
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เซนติเมตร โดยบันทึกค่าที่ดีที่สุดจากการทดสอบ 2 
ครั้ง (Department of physical education, 2019) 
 3. ให้โปรแกรมการรักษาในแต่ละกลุ่ม กลุ่มที่ 
1 ให้ โปรแกรมโดยใช้เทคนิคการหดตัว คลายตัว 
กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว และกลุ่มที่ 2 ให้โปรแกรมโดย
ใช้เทคนิคแอคทีฟรีลีส  
 เทคนิคกำรหดตัว คลำยตัว กล้ำมเนื้อตัว
ต้ำนหดตัว (contract-relax antagonist contract) 
ผู้ เข้าร่วมวิจัย นอนหงาย งอข้อสะโพก 90 องศา 
จากนั้นเตะขาขึ้นไปจนถึงจุดที่ผู้เข้าร่วมวิจัยรู้สึกตึง
ที่สุด ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยจดจ้าความรู้สึกตึงกล้ามเนื้อนี้ไว้ 

ท้าการยืดค้างไว้เป็นเวลา 15 วินาที จากนั้นวางข้อเท้า
ของผู้เข้าร่วมวิจัยลงบนบ่าของผู้วิจัยโดยให้ผู้เข้าร่วม
วิจัยหดเกร็งกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง โดยการออกแรง
กดขาลงเต็มที่เป็นเวลา 6 วินาที จากนั้นให้ผู้เข้าร่วม
วิจัยออกแรงหดตัวของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้า โดย
การออกแรงเตะขาขึ้น ท้าการผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดย
การวางขาลงบนบ่าของผู้วิจัยเป็นเวลา 20 วินาทีต่อ
ครั้ง ท้าการยืดกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังทั้ง 2 ข้าง โดย
ท้าซ้้า 5 ครั้งต่อวัน ท้า 3 วันต่อสัปดาห์ ระยะเวลารวม
ทั้ งหมด 3 สัปดาห์  ( Burgess และคณะ , 2019 ; 
Nagarwal และคณะ., 2009) 

 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 1 แสดงการตรวจการวัดองศาการเคลื่อนไหวด้วยการเหยียดเข่าด้วยตนเอง (active knee extension test) 

และการตรวจการวัดองศาการเคลื่อนไหวด้วยการเหยียดเข่าโดยกระท้าให้ (passive knee extension test) 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 2 แสดงเทคนิคการหดตัว คลายตัว กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว (contract-relax antagonist contract) และ

เทคนิคแอคทีฟรีลีส (active release technique) 
 
 
 เทคนิคแอคทีฟรีลีส (active release 
technique) ผู้เข้าร่วมวิจัยนอนหงายบนเตียง งอข้อ
สะโพก 90 องศา ผู้เข้าร่วมวิจัยเตะขาขึ้นไปจนถึงจุดที่

ผู้ เข้าร่วมวิจัยรู้สึกตึงที่ สุดให้ผู้ เข้าร่วมวิจัยจดจ้า
ความรู้สึกตึงกล้ามเนื้อนี้ไว้ จากนั้นวางข้อเท้าของผู้ข้า
ร่วมวิจัยลงบนบ่าของผู้วิจัย ผู้วิจัยท้าการคล้าบริเวณ
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กล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังเพ่ือหาบริเวณที่มีการเกร็งตัว
ของกล้ามเนื้อมากกว่าต้าแหน่งอ่ืน ผู้วิจัยให้แรงกดที่
กล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังโดยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยรู้สึกตึง
หน่วงๆ ไม่เจ็บ กดค้างไว้ 5 วินาที ร่วมกับการให้
ผู้เข้าร่วมวิจัยเตะขาขึ้น 5 ครั้งต่อการให้แรงกด 1 ครั้ง 
กดตามแนวกล้ามเนื้อจากจุดเกาะต้นไปจนถึงจุดเกาะ
ปลาย และท้าการผ่อนคลายกล้ามเนื้อและพักอยู่ในท่า
เริ่มต้นเป็นเวลา 2-3 วินาทีท้าการยืดกล้ามเนื้อต้นขา
ด้านหลังทั้ง 2 ข้าง โดยท้า 4 ครั้งต่อวัน ท้าการยืด
กล้ามเนื้อ 3 วันต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ 
( Contractor, 2 0 1 7  ; Kage แ ล ะค ณ ะ , 2 0 1 4 ; 
Rafaqat, Usman M, Shahzad, และ Sattar, 2018; 
Robb and Pajaczkowski, 2011; Tak และคณะ. , 
2013; Kim และคณะ., 2015) 
 4. ทั้งสองกลุ่มได้รับการประเมินองศาการ
เคลื่อนไหวของการเหยียดเข่าด้วยตนเอง การวัดองศา
การเคลื่อนไหวด้วยการเหยียดเข่าโดยกระท้าให้ และ
การวัดความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังโดย
นั่งงอตัวไปข้างหน้า หลังการยืดกล้ามเนื้อ 

 กำรวิเครำะห์ข้อมูล ใช้ โปรแกรม SPSS 
version 23 ท้าการวิ เคราะห์การกระจายตัวของ
ประชากร มากกว่า 50 คน ใช้ kolmogorov-smirnov 
test ระหว่างกลุ่มเทคนิคการหดตัวคลายตัว คลายตัว 
กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว และกลุ่มเทคนิคแอคทีฟรีลีส 
โดยก้าหนดค่านัยส้าคัญทางสถิติที่  p<0.05 ค่าเฉลี่ย
ของการวัดองศาการเคลื่อนไหวด้วยการเหยียดเข่าด้วย
ตนเอง ข้ างซ้ ายและข้างขวา การวัดองศาการ
เคลื่อนไหวของการเหยียดเข่าโดยกระท้าให้ ข้างซ้าย
และข้างขวา และการวัดความอ่อนตัว เปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มโดยใช้สถิติ Mann Whitney U test โดย
ก้าหนดค่านัยส้าคัญทางสถิติที่ p<0.05 และค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบก่อนและหลัง 
ภายในกลุ่มเทคนิคการหดตัวคลายตัว คลายตัว 
กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว และกลุ่มเทคนิคแอคทีฟรีลีส 
เปรียบเทียบโดยใช้สถิติ Wilcoxon sign rank test 
โดยก้าหนดค่านัยส้าคัญทางสถิติที่ p<0.05 

 
 
ตำรำงท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูล อายุ น้้าหนัก ส่วนสูง ดัชนี 

มวลกายของผู้เข้าร่วมในกลุ่มเทคนิคการหดตัวคลายตัว คลายตัว กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว (CRAC) 
และกลุ่มเทคนิคแอคทีฟรีลีส (ART) จ้านวน 56 คน  

 

ตัวแปรที่ศึกษำ 
กลุ่ม CRAC (n=28) กลุ่ม ART (n=28) 

p-value 
X̅ SD X̅ SD 

เพศชาย (คน) 
เพศหญิง (คน) 

2 
26 

0 
28 

0.001* 

อายุ (ปี) 21.11 0.29 21.04 0.23 0.48 
น้้าหนัก (กก.) 50.39 0.81 49.95 0.83 0.95 
ส่วนสูง (ซม.) 160.11 1.12 159.05 0.90 0.39 
ดัชนีมวลกาย (กก./ม.2) 19.71 0.25 19.73 0.28 0.96 

* มีนัยส้าคัญทางสถิติ p<0.05 
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ผลกำรวิจัย 
 จากตารางที่ 1 แสดงจ้านวนเพศชายของกลุ่ม 
CRAC และกลุ่ม ART เท่ากับ 2 และ 0 คน ตามล้าดับ 
และจ้ านวน เพศหญิ ง  เท่ ากับ  26 และ  28 คน 
ตามล้าดับ ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ p<0.001 ข้อมูลอายุเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 21.11±0.29 และ 21.04±0.23 ปี 
ตามล้าดับ ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่  p=0.48 ข้อมูลน้้าหนักเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 50.39±0.81 และ 

49.95±0.83 กิโลกรัม ตามล้าดับ ซึ่งไม่มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ p=0.95 ข้อมูลส่วนสูง
เ ฉ ลี่ ย แ ล ะ ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  เ ท่ า กั บ 
160.11±1.12 และ 159.05±0.90 เซนติ เมตร 
ตามล้าดับ ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ p=0.39 ข้อมูลค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 19.71±0.25 และ 
19.73±0.28 กิโลกรัม/เมตร2 ตามล้าดับ ซึ่งไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ p=0.96 

 
 
ตำรำงท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลของการวัดองศาการเคลื่อนไหว

ด้วยการเหยียดเข่าด้วยตนเอง (AKE) การวัดองศาการเคลื่อนไหวของการเหยียดเข่าโดยกระท้าให้ 
(PKE) และการวัดความอ่อนตัว (sit and reach test) ก่อนและหลังการยืดกล้ามเนื้อภายในกลุ่ม
เทคนิคการหดตัว คลายตัว กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว (CRAC) และกลุ่มเทคนิคแอคทีฟรีลีส (ART) 
ภายในกลุ่ม ระยะเวลา 3 สัปดาห์ 

 

ตัวแปรที่ศึกษำ ก่อนทดลอง หลังทดลอง p-value 
X̅ SD X̅ SD 

กลุ่ม CRAC (n=27)      
Rt. AKE (องศา) 158.85 5.80 175.74 4.78 <0.001* 
Lt. AKE (องศา) 158.56 3.96 175.37 4.93 <0.001* 
Rt. PKE (องศา) 164.70 5.36 179.04 2.33 <0.001* 
Lt. PKE (องศา) 163.96 4.78 178.85 2.35 <0.001* 
Sit and reach (ซม.) -2.00 11.12 7.93 6.56 <0.001* 

กลุ่ม ART (n=27)      
Rt. AKE (องศา) 157.70 4.46 174.30 5.06 <0.001* 
Lt. AKE (องศา) 157.44 2.76 174.22 4.64 <0.001* 
Rt. PKE (องศา) 164.15 4.12 179.00 2.13 <0.001* 
Lt. PKE (องศา) 163.96 4.36 178.85 2.63 <0.001* 
Sit and reach (ซม.) -0.85 7.22 8.59 5.29 <0.001* 

* มีนัยส้าคัญทางสถิติ p<0.05 
 
 



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ปีที่ 24 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2566) 23 
 
 

 

 จากตารางที่  2 พบว่า  ค่า เฉลี่ ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลก่อนและหลังการยืด
กล้ามเนื้อด้วยเทคนิคการหดตัว คลายตัว กล้ามเนื้อตัว
ต้านหดตัว ในระยะเวลา 3 สัปดาห์ของการวัดองศา
การเคลื่อนไหวด้วยการเหยียดเข่าด้วยตนเองของขา
ข้างขวา เท่ากับ 158.85±5.80 และ 175.74±4.78 
องศา ตามล้ าดับ ซึ่ งมีความแตกต่างกันอย่ างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่  p<0.001 การวัดองศาการ
เคลื่อนไหวด้วยการเหยียดเข่าด้วยตนเองของขาข้าง
ซ้าย เท่ากับ 158.56±3.96 และ 175.37±4.93 องศา 
ตามล้าดับ ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ p<0.001 การวัดองศาการเคลื่อนไหวของการ
เหยียดเข่าโดยกระท้าให้ของขาข้างขวา เท่ากับ 
164.70±5.36 และ 179.04±2.33 องศา ตามล้าดับ 
ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่  
p<0.001 การวัดองศาการเคลื่อนไหวของการเหยียด
เข่าโดยกระท้าให้ของขาข้างซ้าย เท่ากับ 163.96±4.78 
และ 178.85±2.35 องศา ตามล้าดับ ซึ่งมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ p<0.001 และ
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการวัดความ
อ่อนตัว เท่ากับ -2.00±11.12 และ 7.93±6.56 
เซนติเมตร ตามล้าดับ ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่  p<0.001 ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลก่อนและหลังการยืด
กล้ามเนื้อด้วยเทคนิคแอคทีฟรีลีส ในระยะเวลา 3 
สัปดาห์ ของการวัดองศาการเคลื่อนไหวด้วยการ
เหยี ยด เข่ าด้ วยตน เองของขาข้ า งขวา  เท่ ากับ 
157.70±4.46 และ 174.30±5.06 องศา ตามล้าดับ 
ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่  
p<0.001 การวัดองศาการเคลื่อนไหวด้วยการเหยียด
เข่าด้วยตนเองของขาข้างซ้าย เท่ากับ 157.44±2.76 
และ 174.22±4.64 องศา ตามล้าดับ ซึ่งมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ p<0.001 การ
วัดองศาการเคลื่อนไหวของการเหยียดเข่าโดยกระท้า
ให้ของขาข้างขวา เท่ ากับ 164.15±4.12 และ 

179.00±2.13 องศา ตามล้าดับ ซึ่งมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ p<0.001 การวัดองศาการ
เคลื่อนไหวของการเหยียดเข่าโดยกระท้าให้ของขาข้าง
ซ้าย เท่ากับ 163.96±4.36 และ 178.85±2.63 องศา 
ตามล้าดับ ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่  p<0.001 และค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของการวัดความอ่อนตัว เท่ากับ -0.85±7.22 
และ 8.59±5.29 เซนติเมตร ตามล้าดับ ซึ่งมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ p<0.001 
 จากตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบส่วน
เฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังการยืดกล้ามเนื้อ
ของการวัดองศาการเคลื่อนไหวด้วยการเหยียดเข่าด้วย
ตนเองของขาข้างขวา ระหว่างกลุ่ม CRAC และกลุ่ม 
ART หลังการยืดกล้ามเนื้อในระยะเวลา 3 สัปดาห์ 
เท่ากับ 175.74±4.78 และ 174.30±5.06 องศา 
ตามล้าดับ ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ p=0.31 และค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานของการวัดองศาการเคลื่อนไหวด้วยการ
เหยียด เข่ าด้ วยตน เองของขาข้ างซ้ าย  เท่ ากับ 
175.37±4.93 และ 174.22±4.64 องศา ตามล้าดับ 
ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ 
p=0.30 และค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
การวัดองศาการเคลื่อนไหวของการเหยียดเข่าโดย
กระท้าให้ของขาข้างขวา เท่ากับ 179.04±2.33 และ 
179.00±2.13 องศา ตามล้าดับ ซึ่งไม่มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ p=0.97 และค่าเฉลี่ย
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของการวัดองศาการ
เคลื่อนไหวของการเหยียดเข่าโดยกระท้าให้ของขาข้าง
ซ้าย เท่ากับ 178.85±2.35 และ 178.85±2.63 องศา 
ตามล้าดับ ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ p=0.98 และค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของการวัดความอ่อนตัว เท่ากับ 7.93±6.56 
และ 8.59±5.29 เซนติเมตร ตามล้าดับ ซึ่งไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี p=0.63 
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ตำรำงท่ี 3 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลของการวัดองศาการเคลื่อนไหว

ด้วยการเหยียดเข่าด้วยตนเอง (AKE) การวัดองศาการเคลื่อนไหวของการเหยียดเข่าโดยกระท้าให้ 
(PKE) และการวัดความอ่อนตัว (sit and reach test) ระหว่างกลุ่มเทคนิคการหดตัว คลายตัว 
กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว (CRAC) และเทคนิคแอคทีฟรีลีส (ART) หลังการยืดกล้ามเนื้อในระยะเวลา 3 
สัปดาห์ 

 
ตัวแปรที่ศึกษำ กลุ่ม CRAC (n=27) กลุ่ม ART (n=27) p-value 

X̅ SD X̅ SD 
Rt. AKE (องศา) 175.74 4.78 174.30 5.06 0.31 
Lt. AKE (องศา) 175.37 4.93 174.22 4.64 0.30 
Rt. PKE (องศา) 179.04 2.33 179.00 2.13 0.97 
Lt. PKE (องศา) 178.85 2.35 178.85 2.63 0.98 
Sit and reach (ซม.) 7.93 6.56 8.59 5.29 0.63 

* มีนัยส้าคัญทางสถิติ p < 0.05 
 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 ควำมยำวของกล้ำมเนื้อต้นขำด้ำนหลัง  
 การวัดผลจากการวัดองศาการเคลื่อนไหวของ
การเหยียดเข่าโดยกระท้าให้ หากกล้ามเนื้อต้นขา
ด้านหลังมีความยาวเพ่ิมมากขึ้นจะส่งผลให้มีองศาการ
เคลื่อนไหวของการเหยียดเข่าด้วยตนเองเพ่ิมขึ้นไปด้วย 
และเมื่อกล่าวถึงองศาการเคลื่อนไหวของการเหยียด
เข่าด้วยตนเอง เนื่องจากการยืดกล้ามเนื้อด้วยเทคนิค
การหดตัว คลายตัว กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว เป็นการ
ท้างานของกล้ามเนื้อทั้ง 2 ฝั่ง คือ ฝั่งกล้ามเนื้อตัว
ท้างาน และฝั่งกล้ามเนื้อตัวต้าน โดยการท้างานร่วมกัน
โดยผ่านกลไกการยับยั้งซึ่งกันและกัน ( reciprocal 
inhibition) และกลไกการยับยั้งอัตโนมัติ (autogenic 
inhibition) การท้างานของกล้ามเนื้อตรงกันข้าม
เ พ่ือให้กล้ ามเนื้ อ อีกฝั่ งท้ างานโดย อัตโนมัติ  ซึ่ ง 
Mitchell, Myrer, Hopkins, Hunter, Feland และ 
Hilton (2009) ได้กล่าวถึงกลไกและสรีรวิทยาทาง
ระบบประสาทนี้ไว้ในเทคนิคการหดตัว คลายตัว และ
การหดตัว คลายตัว กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว เมื่อท้า

การประเมินผลโดยการวัดองศาการเคลื่อนไหวของการ
เหยียดเข่าโดยกระท้าให้แล้วพบว่ามีความยาวของ
กล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังเพ่ิมขึ้นจริง ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Hindle และคณะ (2012) ที่ได้กล่าวถึง
กลไกการยืดกล้ามเนื้อด้วยเทคนิคการหดตัว คลายตัว 
กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว โดยถูกอธิบายผ่านเทคนิคการ
ยืดกล้ามเนื้อแบบกระตุ้นการรับรู้ของระบบประสาท
และกล้ ามเนื้ อ  (proprioceptive neuromuscular 
facilitation) หลังจากกล้ามเนื้อฝั่งตรงข้ามหดตัวแล้ว 
จะมีการส่งสัญญาณกระแสประสาทขึ้นไปที่ไขสันหลัง 
ไปตามการน้าสัญญาณประสาทขาลง (descending 
input) จากกล้ามเนื้อฝั่งหดตัวโดยส่งผ่าน Ia afferent 
ส่ ง สัญญาณไปที่ เ ซลล์ ป ระสาทสั่ ง ก า รแอลฟา 
(α motorneuron) และ เซลล์ประสาทประสานงาน 
(interneuron) โดยที่ Ia afferent จะกระตุ้นให้เกิด
การยับยั้งที่บริเวณเซลล์ประสาทประสานงาน และ
ส่งผลไปยับยั้งที่ เซลล์ประสาทสั่งการแอลฟาของ
กล้ามเนื้อที่ต้องการยืด ตามล้าดับซึ่งจะท้าให้เกิดการ
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ลดลงของสัญญาณประสาทที่ส่งไปที่กล้ามเนื้อลดลง 
จึงท้าให้กล้ามเนื้อเกิดการคลายตัวและสามารถยืดยาว
ออก เพ่ิมองศาการเคลื่อนไหวได้ ซึ่งการศึกษาของ 
Burgess และคณะ (2019) ได้กล่าวถึงเทคนิคการหด
ตัว คลายตัว กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว เมื่อน้ามาใช้เพ่ือ
ยืดกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังในผู้ชาย พบว่าช่วงการ
เคลื่อนไหวของข้อเข่าเพ่ิมขึ้นอย่างมาก และเป็นวิธีที่
ปลอดภัย มีประสิทธิภาพในการเพ่ิมความยาวของ
กล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังก่อนการเล่นกีฬา ส้าหรับการ
ยืดกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังด้วยเทคนิคแอคทีฟรีลีส จะ
เป็นการกดจุด ร่วมกับมีการเคลื่อนไหวของการเหยียด
เข่าด้วยตนเอง เมื่อกดบริเวณจุดกดเจ็บหรือจุดที่มีการ
เกร็งตัวของกล้ามเนื้อค้างไว้ให้กล้ามเนื้อเกิดการขาด
เลือดชั่วคราว ( ischemic compression) แล้วเมื่อ
ผ่อนแรงกดนั้นออกการไหลเวียนของเลือดมายังจุดนั้น 
ๆ จะเพ่ิมมากข้ึน เลือดน้าออกซิเจน และสารอาหารมา
ซ่อมแซมจุดนั้น ๆ และน้าพาสารเจ็บปวดออกไป จึง
ช่วยลดอาการปวด เพ่ิมความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ 
เพ่ิมองศาการเคลื่อนไหว และความสามารถในการท้า
กิจวัตรประจ้าวันได้  (Dungkong, 2018) การยืด
กล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังด้วยเทคนิคแอคทีฟรีลีส เป็น
การนวดเนื้อเยื่อชั้นลึก ร่วมกับการเคลื่อนไหวของ
ผู้ป่วย เพ่ือลดและสลายพังผืด (adhesion) ซึ่งใน
บางครั้งพังผืดสามารถกดทับเส้นประสาทได้ ส่งผลให้มี
อาการปวด การดัดดึงเนื้อเยื่ออ่อนผ่านการท้าเทคนิค
แอคทีฟรีลีสจะช่วยเพ่ิมความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ 
และเส้นประสาทก็จะสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ
อีกครั้ง ช่วยเพ่ิมองศาการเคลื่อนไหวของมุมข้อเข่า 
ช่วยลดอาการปวดและอาการอ่ืนๆ ที่เกิดจากการ
บาดเจ็บของเนื้อเยื่ออ่อนจากการเล่นกีฬาและการใช้
งานมากเกินไปหรืออุบัติเหตุเพ่ือให้กล้ามเนื้อคลายตัว 
ซึ่งจากการศึกษาของ Kage และคณะ (2014) ได้
อธิบายถึงผลของการยืดกล้ามเนื้อด้วยเทคนิคแอคทีฟรี
ลีส ที่สามารถเพ่ิมความยาวของกล้ามเนื้อต้นขา
ด้านหลังได้ทันที ในกลุ่มคนสุขภาพดี ซึ่งกลุ่มเทคนิค
แอคทีฟรี ลี ส ก็ มี กล ไกการยั บยั้ ง ซึ่ ง กั นและกั น 

(reciprocal inhibition) ในช่วงของการเตะขาขึ้น
กล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้าท้างาน ท้าให้กล้ามเนื้อต้นขา
ด้านหลังต้องคลายตัวออกเพ่ือให้กล้ามเนื้อฝั่งที่ท้างาน 
(agonist) ท้างานได้มีประสิทธิภาพ (Tola, 2007) และ
เป็นการยืดเหยียดแบบมีการเคลื่อนไหว (dynamic 
stretching) กล้ามเนื้อทั้งสองฝั่งท้างานสลับกันอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งจะท้าให้ร่างกายสามารถเคลื่อนไหวได้เต็ม
ช่วงการเคลื่อนไหว ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ 
Contractor (2017) ได้กล่าวถึงผลของเทคนิคแอคที
ฟรีลีสพบว่าสามารถเพ่ิมความยาวของกล้ามเนื้อต้นขา
ด้านหลัง ในผู้ป่วยที่มีอาการปวดหลังส่วนล่างเรื้อรังได้
ดี อีกทั้งยังมีอาการปวดขณะท้ากิจกรรมลดลง และ
สามารถท้ากิจกรรมได้ดีขึ้น  

ควำมยืดหยุ่นของกล้ำมเนื้อต้นขำด้ำนหลัง  
 การวัดผลจากการทดสอบความอ่อนตัว โดย
การนั่งงอตัวไปทางข้างหน้า ประเมินผลความยืดหยุ่น
ของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังจากการวัดความอ่อนตัว
ของร่างกาย เทคนิคการหดตัว คลายตัว กล้ามเนื้อตัว
ต้านหดตัว และเทคนิคแอคทีฟรีลิส สามารถเพ่ิมความ
ยืดหยุ่นให้แก่กล้ามเนื้อหลังจากยืดกล้ามเนื้อต่อเนื่อง 3 
สัปดาห์ เนื่องจากเมื่อยืดกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังแล้ว
ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อก็เพ่ิมมากขึ้น เมื่อท้าการ
ทดสอบก้มไปทางด้านหน้า จึงพบว่ามีการเปลี่ยนแปลง
ของคะแนนความอ่อนตัว สามารถก้มตัวไปทาง
ด้านหน้าได้มากขึ้น ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าการมีกล้ามเนื้อ
ต้นขาด้านหลังหดสั้น จะส่งผลให้มีความอ่อนตัวลดลง 
เนื่องจากกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังนั้นมีจุดเกาะต้นที่ปุ่ม
ก ร ะดู ก ก้ น  ( ischial tuberosity)  ( Bunyaratavej,  
1986) ซึ่งมีหน้าที่ในการช่วยเหยียดสะโพกและช่วย
หมุนกระดูกเชิงกรานมาทางด้านหลัง หากท้าการก้ม
ตัวไปทางด้านหน้าโดยเข่าเหยียดตรงทั้ง 2 ข้าง จะท้า
ให้กล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังนี้ถูกยืดยาวออก ดังนั้นค่า
ความอ่อนตัวที่ เปลี่ ยนแปลงไป มีผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงของความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อที่มากขึ้น 
ซึ่ง Rafaqat และคณะ (2018) ได้กล่าวถึงผลทันทีของ
เทคนิคแอคทีฟรีลีสต่อท่าทาง และกล้ามเนื้อคอที่เกิด
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การหดเกร็ง (cervical muscle spasm) ซึ่งมีผลค่า
คะแนนความสามารถในการท้างานของคอ (neck 
disability index score)  และคะแนนระดับความ
เจ็บปวดในทางที่ดีขึ้น ซึ่งอาการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ
ลดลงจะสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการท้างานของ
กล้ ามเนื้ อได้  ซึ่ ง ในเทคนิคการหดตั ว  คลายตั ว 
กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว ก็สามารถเพ่ิมความยืดหยุ่น
ของกล้ามเนื้อได้เช่นกัน 
 สรุปผลกำรวิจัย 
 การยืดกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังด้วยเทคนิค
การหดตวั คลายตัว กล้ามเนื้อตัวต้านหดตัว กับเทคนิค
แอคทีฟรีลีส สามารถเพ่ิมความยาว ความยืดหยุ่นของ
กล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง และองศาการเคลื่อนไหวของ
การเหยียดเข่าด้วยตนเอง มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติ ในการเปรียบเทียบก่อนและหลัง
การยืดกล้ามเนื้อทันทีภายในกลุ่ม และจากการยืด
กล้ามเนื้อระยะยาว 3 สัปดาห์ 
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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค ์การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
คลื่นไฟฟ้าในกล้ามเนื้อในท่าสควอทร่วมกับอุปกรณ์ปรับมุม
องศาการวางเท้าโดยเปรียบเทียบท้างานของกล้ามเนื้อ โดยจะ
ศึกษาท่าสควอท 3 รูปแบบ ได้แก่ สควอทปกติ (standard 
squat) สควอทมุมเท้าสูง (incline squat) และสควอทมุมเท้า
ต่้า (decline squat) ของกล้ามเนื้อ Biceps femoris, Rectus 
femoris, Vastus medialis,  Semitendinosus, Gastrocnemius 
 วิธีด ำเนินกำรวิจัย  กลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศชาย 
สุขภาพดี จ้านวน 15 คน ทดสอบคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อแบบ
ออกแรงสูงสุดไอโซเมตริก (MVIC) ผู้เข้าร่วมวิจัยออกแรงต้าน
เพื่อให้ออกแรงกล้ามเนื้อสูงสุดด้วยการเครื่องไอโซคิเนติก 
(Isokinetic) ผู้วิจัยจับฉลากเลือกท่าสควอท 3 รูปแบบ ได้แก่ 
รูปแบบปกติ (STDQ) รูปแบบมุมเท้าสูง (ICQ) และรูปแบบมุม
เท้ าต่้ า  (DCQ) ก้ าหนดจั งหวะโดยเครื่ อ ง เคาะจั งหวะ 
(metronome) ก้าหนดระดับความลึกขณะสควอทด้วยโกนิโอ
มิเตอร์ (goniometer) ทุกครั้ง วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยโปรแกรม 
EMG and Motion Tools EMG โดยน้าค่าคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนือ้
ที่ออกแรงสูงสุดแบบไอโซเมติก ( MVIC ) ท่ีบันทึกที่ค่าสูงสุดที่
บันทึกไว้ น้ามาเปรียบเทียบกับคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อในขณะ
ท้าท่าสควอท (normalized ) และค้านวณเป็นเปอร์เซ็นต์ (%
MVIC) กรองสัญญาณด้วยฟิลเตอร์ แบบ Butterworth digital 
filter โดยตั้งการกรองสัญญาณ Low pass filter : cutoff 
frequency ที่  500 เ ฮิ ร์ ต  แ ล ะ  High pass filter:  cutoff 
frequency ที ่20 เฮิร์ต ก้าหนด Sampling frequency: 2000 
เฮิร์ต วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้้า 
 
 

 
 ผลกำรวิจัย การสควอทท้ัง 3 รูปแบบ (STDQ, ICQ, 
DCQ) มีความแตกต่างกัน จากคุณลักษณะของคลื่นไฟฟ้าใน
กล้ามเนื้อ (%MVIC) ของกล้ามเนื้อ (BF), (RF), (VM), (SM), 
(GN) พบว่า การท้างานของคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อจะท้างานมาก
ที่สุดในขณะสควอท ท่า DCQ ในกล้ามเนื้อ (VM)  มีค่าเท่ากับ  
113.70±42.09% คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อจะท้างานน้อยที่สุด
ในขณะสคอทท่า STDQ ในกล้ามเนื้อ (SM) 21.02±13.02%  
นอกจากนี้ยังพบข้อมูลส้าคัญที่พบกว่า ท่าสควอท STDQ มี
การท้างานของคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อน้อยกว่า ท่าสควอท ICQ 
ในกล้ามเนื้อ SM อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ P<0.05 และ  
ท่าสควอท ICQ มีการท้างานของคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อน้อยกว่า 
ท่าสควอท DCQ ในกล้ามเนื้อ RF อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ 
P<0.05 
 สรุปผลกำรวิจัย จากการศึกษานี้สามารถน้าไปเป็น
ประโยชน์ในการออกแบบท่าฝึกส้าหรับผู้ที่ต้องการฝึกท่าสค
วอทโดยเน้นเฉพาะกล้ามเนื้อ RF และ SM ได้ นอกจากนี้ยัง
สามารถน้าไปต่อยอดออกแบบอุปกรณ์ออกก้าลังกายให้
เหมาะสมกับการฝึกกล้ามเนื้อต่อไป 
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Abstract 
 Purpose The research aimed to study the 
electromyography during three squat exercise patterns. 
The objective was to study whether the muscles namely 
Biceps femoris (BF) , Rectus femoris (RF) , Vastus medialis 
(VM), Semitendinosus (SM), and Gastrocnemius (GN) work 
differently during the three squatting patterns, which were 
standard squat (STDQ), incline squat ( ICQ), and decline 
squat (DCQ), by using angle adjusting tool. 
 Methods The 15 healthy male participants’ 
electromyography of Maximum Voluntary Isometric 
Contraction ( MVIC)  by using Isokinetic machine.  The 
participants were asked to randomly perform the three 
squat patterns for three times according to the 
metronome rhythm and the lowering pose depth was 
measured by using goniometer.  EMG and MotionTools 
EMG software was used for the data analysis.  Researchers 
normalized the outcome by comparing the highest MVIC 
recorded with the electromyography while doing the three 
squat patterns, then the values were calculated into 
percentage (%MVIC). The raw data were filtered by using 
the Butterworth digital filter which was configured the Low 
pass filter with cutoff frequency at 500 Hertz and  
 
 
 
 

 
High pass filter with cutoff frequency at 20 Hertz; the 
sampling frequency was configured at 2000 Hertz.  The 
One-Way ANOVA with Repeated Measures was used as 
part of the statistical analytic method. 
 Results It was found that each muscle segments 
worked differently during the three squat patterns and was 
determined from %MVIC of the muscle segments being 
studied. The highest electromyography recorded was in 
VM during DCQ at 113. 70± 42. 09 %  and the lowest 
electromyography recorded was in SM during STQD at 
21. 02± 13. 02 % .  Moreover, it was found that the 
electromyography in SM while doing STDQ was lower than 
ICQ with statistically significant at P<0. 05 and the 
electromyography in RF while doing ICQ was lower than 
DCQ with statistically significant at P<0.05. 
 Conclusion The result of this research can be 
used as a guideline to design the squat exercise patterns 
specifically for PF and SM; moreover, the result can also 
have used as a furtherance in designing appropriate 
exercising equipment to train and build the muscle. 
 

Keywords Electromyography of squat exercise, Squat 
exercise training patterns, Muscle contraction during squat 
exercise, Angles for each squat exercise patterns  
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ความแข็งแรงของรยางค์ส่วนล่างเป็นพ้ืนฐาน
ของการเคลื่อนไหวของมนุษย์ทุกการเคลื่อนไหว 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกิจกรรมที่มีความจ้าเป็นในการ
เคลื่อนที่ อาทิ เช่น การออกก้าลังกาย การวิ่ง การเดิน 
หรือแม้กระทั่งการเล่นกีฬาในหลายๆประเภท ซึ่งรยางค์
ส่วนล่างนั้นมีความจ้าเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยพยุงร่างกาย
ให้มีการเคลื่อนที่ไปได้ ถือได้ว่าการออกก้าลังกายหรือ
การฝึกกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะกลุ่มกล้ามเนื้อบริเวณรยางค์
ส่วนล่างนั้นมีความส้าคัญอย่างยิ่งยวด โดยท่าฝึกพ้ืนฐาน
และท่าการออกก้าลังกายที่นิยมมากที่สุด ที่นักกีฬาหรือ
ผู้คนทั่วไปนิยมใช้ฝึกความแข็งแรง เพ่ือเสริมสร้างและ
พัฒนากลุ่มกล้ามเนื้อขาหรือรยางค์ส่วนล่างนั้นคือท่า 
สควอท ซึ่งเป็นท่าฝึกที่ปลอดภัยและเป็นลักษณะ close 
kinetic chain สามารถฝึกได้ง่ายและใช้ พ้ืนที่จ้ ากัด 
(Wilk et al., 1996) และมีการศึกษาหลายการศึกษาที่
เกี่ ยวกับการฝึ กและพัฒนาความแข็ งแรงโดยมี
วัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันออกไป เช่น ทั้งในกลุ่มคน
ปกติทั่วไป จะฝึกเพ่ือพัฒนาความแข็งแรงเพ่ือสุขภาพที่
ดี ในกลุ่มนักกีฬาจะฝึกเพ่ือพัฒนาความแข็งแรงสุงสุด 
และกลุ่มผู้ป่วยพบว่าจะฝึกเพ่ือฟ้ืนฟูการบาดเจ็บจาก
กล้ามเนื้อ (Kitamura et al., 2019) 
 นอกจากนี้ ยั งพบว่ าการฝึ กท่ าสควอทมี
หลากหลายรูปแบบ อาทิเช่น ซูโม่สควอท จั๊มสควอท 
หรือการฝึกด้วยอุปกรณือ่ืนๆร่วมกับท่าสควอท ซึ่งพบว่า
มีหลายท่าที่ช่วยพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และ
มีการท้างานของกล้ามเนื้อที่แตกต่างกันเมื่อมีรูปแบบท่า
ฝึกที่เปลี่ยนไป จะมีผลต่อการท้างานของกล้ามเนื้อที่
แตกต่างกันเช่นเดียวกัน (Czaprowski et al., 2012) 
ในปัจุบันพบว่ามีหลายงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการ 
ท้างานของคลื่นไฟฟ้าในกล้ามเนื้อในท่าฝึกหรือท่าออก
ก้าลังกายด้วยท่าสควอทอย่างแพร่หลาย ในส่วนใหญ่จะ
ศึกษาผลลัพธ์เพ่ือพัฒนาต่อยอดเพ่ือรักษาการบาดเจ็บ
หรือฟ้ืนฟูกล้ามเนื้อ (Gryzlo et al., 1994) ซึ่งในทาง
ตรงกันข้ามยังมีงานที่ไม่แพร่หลายเกี่ยวกับการศึกษา
การฝึกหรือออกก้าลังกายด้วยการพัฒนากล้ามเนื้อ

รยางค์ส่วนล่างด้วยอุปกรณ์ร่วมฝึกในท่าสควอท ดังนั้น
ในงานวิจัยนี้จึงได้มีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาคลื่นไฟฟ้า
ในกล้ามเนื้อในการฝึกท่าสควอทร่วมกับอุปกรณ์ที่มี
การปรับเปลี่ยนมุมองศาในการวางเท้าเพ่ือศึกษาว่าจะ
มีการท้างานของกล้ามเนื้อที่แตกต่างหรือไม่  โดยจะ
ศึกษาท่าสควอท 3 รูปแบบ ได้แก่ สควอทปกติ  
(standard squat (STDQ)) สควอทมุมเท้าสูง (incline 
squat (ICQ)) และสควอทมุมเท้าต่้า (decline squat 
(DCQ)) ท้าการศึกษาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการ
ท้างานของคลื่นไฟฟ้าในกล้ามเนื้อสูงสุด (peak EMG) 
ข อ ง ก ล้ า ม เ นื้ อ  Biceps femoris, Rectus femoris, 
Vastus medialis, Semitendinosus, Gastrocnemius 
ในขณะฝึกด้วยท่าสควอท 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. ศึกษาลักษณะการท้างานของคลื่นไฟฟ้า
สูงสุดของกล้ามเนื้อในขณะที่ฝึกด้วยท่าสควอทที่
แตกต่างกัน 3 รูปแบบ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าในกล้ามเนื้อ
สูงสุดระหว่างท่าสควอท 3 รูปแบบ ในกล้ามเนื้ อ 
แต่ละมัด 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง 
(experimental study design) แบบกลุ่มเดียววัดซ้้า 
โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย สุขภาพดี จ้านวน 15 คน 
อายุ  21.60±1.3 ปี  น้้ าหนัก 69.00±2.42 กิ โลกรัม 
ส่วนสูง 173.93±1.42 เซนติเมตร และดัชนีมวลกาย 
22.59±0.59 กิ โลกรัมต่อเมตร เปอร์ เซ็นต์ ไขมัน 
13.86±0.65 เปอร์เซ็นต์ ผู้เข้าร่วมวิจัยได้รับการอธิบาย
รายละเอียดและค้าชี้แจงจากผู้วิ จัย และลงนามใน 
ใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย โดยโครงการวิจัยนี้ ได้ผ่ าน 
การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยและได้รับการรับรอง 
จ ากคณะกร ร ม ก า ร จ ริ ย ธ ร ร มก า ร วิ จั ย ใ น ค น 
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รหัส
โครงการ 17/2562 วันที่ 1 สิงหาคม พ.ศ. 2562  
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 เกณฑ์กำรคัดเลือกผู้เข้ำร่วมวิจัย 
1. เป็นเพศชายที่สุขภาพดี ออกก้าลังกาย

อย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ มีดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน 

2. ไม่มีประวัติประสบอุบัติเหตุหรือการผ่าตัด
บริเวณหลังและรยางค์ส่วนล่างในระยะเวลา 6 เดือน
ก่อนเข้าร่วมการวิจัย 

3. ไม่มีความผิดปกติหรือผิดรูปของแนว
กระดูกรยางค์ส่วนล่าง  

4. ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ คาเฟอีน หรือชา กาแฟ 
มาก่อนอย่างน้อยก่อน 72 ชั่วโมงก่อนการเข้าร่วมวิจัย 

5. ไม่ทาครีมหรือโลชัน ก่อนท้าการทดสอบ 
6. ไม่ ออกก้ าลั งก ายอย่ า งหนั กห รื อฝึ ก

กล้ามเนื้อด้วยแรงต้าน ก่อนท้าการทดสอบอย่างน้อย 
72 ชั่วโมงก่อนการเข้าร่วมวิจัย 

เกณฑ์กำรคัดเลือกผู้เข้ำร่วมวิจัยออกจำก
กำรวิจัย 

1. ผู้เข้าร่วมวิจัยไม่สามารถปฏิบัติท่าสควอท
ตามท่ีก้าหนดได้ 

2. ผู้ เข้าร่วมวิจัยเกิดอุบัติ เหตุหรือมีการ
บาดเจ็บในขณะท้าการทดสอบ 

3. ผู้เข้าร่วมวิจัยไม่สามารถทดสอบจนครบ
ตามโปรแกรมที่ก้าหนดไว้ได ้

เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรวิจัย 
1. เครื่ อง  I sok inet ic  ยี่ ห้อ  Biodex รุ่ น 

system 4  
2. เครื่ อง  Electromyography (EMG) รุ่ น 

COMETA (Bareggio (MI)), Italy 
3. เครื่องวัด Body composition (tanita 

mc-780 ma) 
4. คอมพิว เตอร์  ใช้ โปแกรม EMG and 

motions tools  
5. surface Electrodes รุ่น Covidien ขนาด 

24 มิ ล ลิ เ มตร  ตั ว รั บสัญญาณท้ าด้ ว ย  Ag/AgCI 
silver/silver chloride 

6. แอลกอฮอล์ ส้าลี  มีดโกน เครื่องเคาะ
จั ง ห ว ะ  ( metronome)  แ ล ะ โ ก นิ โ อ มิ เ ต อ ร์  
(goniometer) 

7. อุปกรณ์วางเท้าเพ่ือปรับมุมข้อเท้าในการ 
สควอท 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย  ผู้วิจัยท้าการ
ประชาสัมพันธ์รับสมัครผู้ร่วมวิจัยผ่านทางใบประกาศ
และทางโซเชียลมีเดีย โดยค้านวณกลุ่มตัวอย่างด้วย
โปรแกรม G-Power 3.1.9.4 โดยก้าหนดค่า α=0.05, 
power=0.8 อ้างอิงจาก (Cohen J., 1988)ได้ขนาด
กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 9 คน และค้านวณเผื่อความ
คลาดเคลื่อนหากมีผู้วิจัยถอนตัว (drop out 20%)  
เท่ากับ 1.8 คน รวมทั้งหมด 11 คน  โดยหลังจาก
ประชาสัมพันธ์ มีผู้สนใจเข้าร่วมทั้งสิ้น 15 คน โดยเมื่อ
ถึ งวันนัดหมายเก็บข้อมูลวิจั ย จะมีขั้นตอนการ
ด้าเนินการดังนี้ 

1. ผู้วิจัยอธิบายล้าดับขั้นตอนและรายละเอียด
ต่างๆให้ผู้เข้าร่วมวิจัยเข้าใจอย่างละเอียด 

2. ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม วิ จั ย อ่ า น ค้ า ชี้ แ จ ง  ก ร อก
แบบสอบถามคัดกรองพ้ืนฐานและลงนามใบยอมรับ
ยินยอมการเข้าร่วมโครงการวิจัย 

3. ผู้เข้าร่วมวิจัยชั่งน้้าหนัก วัดส่วนสูง และวัด
เปอร์เซ็นต์ไขมัน  

4. ผู้ เข้าร่วมวิจัยอบอุ่นร่างกายด้วยวิธีปั่น
จักรยาน 10 นาที และยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 5 นาที โดย
จะมีผู้เชี่ยวชาญควบคุมการอบอุ่นร่างกายและการยืด
เหยียดกล้ามเนื้อทุกครั้งและเป็นคนเดียวกันเสมอ 

5. ผู้ เข้าร่วมวิจัยติดอิเลคโทรด โดยมีการ 
เตรียมผิวท้าความสะอาดผิวหนังด้วยแอลกอฮอล์ และใช้
มีดโกน โกนขนบริเวณกล้ามเนื้อที่ต้องการติด 5 มัด 
ได้ แก่  กล้ ามเนื้ อ Biceps femoris, Rectus femoris, 
Vastus medialis, Semitendinosus, Gastrocnemius 
(Rash & Edd, 2002) 

6. หลังจากติดอิเลคโทรดแล้ว ผู้เข้าร่วมวิจัยจะ
ทดสอบคลื่ นไฟฟ้ากล้ ามเนื้ อแบบออกแรงสู งสุ ด 
ไ อ โ ซ เ ม ต ริ ก  ( Maximum voluntary isometric 
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contraction; MVIC) โดยให้ให้ผู้เข้าร่วมวิจัย ออกแรง
ต้านเพ่ือให้ออกแรงกล้ามเนื้อสูงสุดด้วยการ เครื่อง 
ไอโซคิเนติก (Isokinetic) ยี่ห้อ Biodex รุ่น system 4 
โดยทดสอบท่าละ 3 ครั้ง แต่ละครั้งเกร็งค้าง 5 วินาที พัก
ระหว่างครั้ง 3 นาที  

7. ผู้วิจัยจับฉลากเลือกท่า สควอท 3 รูปแบบ 
ได้แก่  รูปแบบปกติ  (standard) รูปแบบมุมเท้ าสู ง 
(incline) และรูปแบบ มุมเท้าต่้า (decline) โดยผู้เข้าร่วม
วิจัยไม่ทราบมาก่อนว่าจะทดสอบท่าใดก่อนหรือหลัง 

8. ท้ าการทดสอบท่ าที่ จั บฉลากได้ โดยมี
ผู้เชี่ยวชาญสาธิต วิธีการท้าท่าสควอทและให้ผู้เข้าร่วม
วิจัยทดลองท้าก่อน 3 ครั้ง และเริ่มท้าการทดสอบด้วย
ท่ าสควอทตามจั งหวะของ เครื่ อ ง เคาะจั งหวะ 
(metronome) ที่ความเร็ว 60 bpm จ้านวน 3 ครั้ง และ
พักระหว่างท่า 5 นาที ทั้งนี้มีการก้าหนดระดับความลึก
ขณะสควอทด้วยโกนิโอมิเตอร์ (goniometer) ทุกครั้ง ท้า
การบันทึกข้อมูลและด้าเนินการต่อจนครบทุกท่า 

หลังจากทดสอบเสร็จ ผู้เข้าร่วมวิจัยท้าการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อเป็นเวลา 10 นาที เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บ 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล น้าข้อมูลทั้ งหมดเข้า
วิเคราะห์ในโปรแกรม EMG and MotionTools EMG 
โดยน้าค่าคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อที่ออกแรงสูงสุดแบบไอโซ
เมติก ( MVIC ) ที่บันทึกที่ค่าสูงสุดที่บันทึกไว้ น้ามา
เปรียบเทียบกับคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อในขณะท้าท่าสควอท 
(normalized ) และค้านวณเป็นเปอร์เซ็นต์ (%MVIC) 
โดยคลื่นไฟฟ้าในกล้ามเนื้อจะกรองสัญญาณด้วยฟิลเตอร์ 
แบบ Butterworth digital filter โดยตั้ งการกรอง
สัญญาณ Low pass filter:cutoff frequency ที่  500 
เฮิร์ต และ High pass filter:cutoff frequency ที่  20 
เ ฮิ ร์ ต  ก้ าหนด Sampling frequency:  2000 เ ฮิ ร์ ต 
หลั งจากกรองสั ญญาณจะน้ าข้ อมู ล เข้ าสู่  การ 
rectification และ smoothing ข้อมูลและใช้วิธี RMS 
method ในการค้านวณสัญญาณ (Konrad, 2005) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 ขั้นตอนการด้าเนินการวิจัย 
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รูปที่ 2 ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

กำรวิเครำะห์ทำงสถิติ 
ผู้วิจัยน้าผลที่ได้จากการทดสอบมาด้าเนินการ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS/PASW Statistics 
version SPSS ( version 26, Chicago, IL, USA)   น้ า
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของคะแนน
ค่าเฉลี่ยโดยใช้สถิติแบบ (F-test) โดยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้้า (One Way ANOVA 
with Repeated Measures)  โดยการทดสอบการแจก

แจงปกติ ด้วยสถิติ kolmogorov smirnov test หาก
ข้อมูลมีการกระจายตัวไม่ปกติใช้สถิติ  Friedman Test 
โดยก้าหนดค่าความมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  
และทดสอบความแปรปรวนภายในกลุ่ มด้วยวิ ธี  
( homogeneity of variance)  ด้ วย  เมื่ อพบความ
แตกต่างจึงใช้การทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี
ของ แอลเอสดี (LSD) โดยการทดสอบความมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตำรำงท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean±SD) ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมวิจัย 
 

ข้อมูลทั่วไป ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (n=15) 
ค่าเฉลี่ยอายุ (ปี) 21.60±1.30 
น้้าหนัก (กิโลกรัม) 69.00±2.42 
ความสูง (เซนติเมตร) 173.93±1.42 
ดัชนีมวลกาย (กก./ม2) 22.59±0.59 
เปอร์เซ็นต์ไขมัน (%) 13.86±0.65 
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ผลกำรวิจัย 
 จากผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย 
สุขภาพดี จ้านวน 15 คน อายุ 21.60±1.3 ปี น้้าหนัก 

69. 00±2. 42 กิ โ ล ก รั ม  ส่ ว น สู ง  173. 93±1. 42 
เซนติเมตร ดัชนีมวลกาย 22.59±0.59 กิโลกรัมต่อ
เมตร และเปอร์เซ็นต์ไขมัน 13.86±0.65 เปอร์เซ็นต ์

 
ตำรำงท่ี 2 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (%MVIC) ท่าสควอท 3 รูปแบบ STDQ, ICQ,DCQ และกล้ามเนื้อ 

(BF), (RF), (VM), (SM), (GN) 
 

สควอท 
3 

รูปแบบ 

คลื่นไฟฟ้ำกล้ำมเนื้อ (%MVIC) 
(ค่ำเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน) 

Biceps 
femoris 

(BF) 

Rectus 
femoris 

(RF) 

Vastus 
medialis 

(VM) 

Semitendinosus 
(SM) 

Gastrocnemius 
(GN) 

STDQ 65.74±35.82 66.44±37.12 105.59±44.34 21.02±13.02* 44.89±38.57 

ICQ 68.67±33.10 56.39±6.41* 90.96±40.19 25.64±10.72* 44.61±22.43 

DCQ 69.29±40.71 74.66±47.46* 113.70±42.09 21.20±11.51 50.46±34.93 

* แตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ p<0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 3 แสดงคุณลักษณะคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (%MVIC ) ท่าสควอท 3 ท่าได้แก่ STDQ, ICQ, DCQ ของ

กล้ามเนื้อ BF, RF, VM, SM, GN ในเพศชายสุขภาพดี 
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จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ
ในท่า (STDQ) พบว่าค่าเฉลี่ย %MVIC ของกล้ามเนื้อ 
Biceps femoris (BF) มคี่าเท่ากับ 65.74±35.82, Rectus 
femoris (RF)  66.44±37.12, Vastus medialis (VM) 
105.59±44.34, Semitendinosus (SM) 21.02±13.02, 
Gastrocnemius (GN) 44.89±38.57 ตามล้าดับ ในท่า 
(ICQ) พบว่าค่าเฉลี่ย %MVIC ของกล้ามเนื้อ กล้ามเนื้อ 
Biceps femoris (BF) มีค่าเท่ากับ 68.67±33.10, Rectus 
femoris (RF)  56. 39±6.41, Vastus medialis (VM) 
90.96±40.19 ,  Semitendinosus (SM) 25.64±10.72, 
Gastrocnemius (GN) 44.61±22.43 ตามล้าดับ และใน
ท่า (DCQ) พบว่าค่าเฉลี่ย %MVIC ของกล้ามเนื้อ Biceps 
femoris (BF) มีค่ าเท่ ากับ 69.29±40.71, Rectus 
femoris (RF)  74.66±47.46, Vastus medialis (VM) 
113.70±42.09,  Semitendinosus (SM) 21.20±11.51, 
Gastrocnemius (GN)  50.46±34.93 ตามล้าดับ 
 
อภิปรำยผล 

จากการศึกษาการท้างานของคลื่นไฟฟ้า
กล้ามเนื้อในท่าออกก้าลังกายสควอท 3 รูปแบบใน
ผู้ชายสุขภาพดีในงานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษา
คลื่นไฟฟ้าในกล้ามเนื้อในการฝึกท่าสควอทร่วมกับ
อุปกรณ์ที่มีการปรับเปลี่ยนมุมองศาในการวางเท้าที่
แตกต่างกัน 3 รูปแบบ เพ่ือศึกษาว่าจะมีการท้างาน
ของกล้ามเนื้อที่แตกต่างหรือไม่ และเปรียบเทียบ
คลื่นไฟฟ้าในกล้ามเนื้อสูงสุดระหว่างท่าสควอท 3 
รูปแบบ ในกล้ามเนื้อแต่ละมัดกล้ามเนื้อ จากการศึกษา
การเคลื่อนไหวในท่าสควอทพบว่า หากมีการเปลี่ยน
ของมุมองศาของข้อต่อต่างๆ เช่น ข้อเท้า ข้อสะโพก 
ข้อเข่า ในขณะฝึกหรือเคลื่อนไหวด้วยท่าสควอทจะ
ส่งผลให้มีการท้างานของกล้ามเนื้อที่แตกต่างกัน
ออกไป (Donatelli, 1987) ซึ่งจากการศึกษาของ 
(Allam et al., 2020) พบว่า การเพ่ิมมุมองศาของจุด
วางเท้าหรือข้อเท้าจะส่งผลให้การท้างานของกล้ามเนื้อ
ท้างานมากขึ้นในบางมัดกล้ามเนื้อ นอกจากนี้ยังพบว่า
การเพ่ิมมุมข้อเท้าหรือจุดวางเท้าในท่าสควอทยังช่วย

ฟ้ืนฟูการบาดเจ็บข้อเข่าในนักกีฬาตามรายงานของ 
(Richards et al., 2016) 

จากสมมติฐานงานวิจัยนี้ พบว่า จากการศึกษา
คลื่นไฟฟ้าในกล้ามเนื้อในการฝึกท่าสควอทร่วมกับ
อุปกรณ์ที่มีการปรับเปลี่ยนมุมองศาในการวางเท้าที่
แตกต่างกัน 3 รูปแบบ ผลวิจัยพบว่ามีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติในท่าสควอท STDQ มีการ
ท้างานของคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อน้อยกว่าท่าสควอท ICQ 
ในกล้ามเนื้อ Semitendinosus อย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ P<0.05 และท่าสควอท ICQ มีการท้างานของ
คลื่นไฟฟ้ากล้ ามเนื้ อน้อยกว่าท่ าสควอท DCQ ใน
กล้ามเนื้อ Rectus femoris อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ 
P<0.05 และการท้างานของคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อจะ
ท้างานมากที่สุดในขณะสควอท ท่า DCQ ในกล้ามเนื้อ  
Vastus medialis มี ค่ า เ ท่ า กั บ  113. 70± 42. 09%  
คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อจะท้างานน้อยที่สุดในขณะสคอทท่า 
STDQ ในกล้ามเนื้อ Semitendinosus 21.02±13.02 % 
ซึ่งจากข้อมูลการศึกษาข้างต้น ได้มีข้อสังเกตในส่วนของ
ท่าสควอท STDQ และ ICQ ซ่ึงท่า  STDQ เป็นการสค
วอทโดยเท้าทั้ง 2 ข้างวางแนบกับพ้ืนในลักษณะเรียบ
ปกติ 0 องศา แต่ในท่า ICQ จะเป็นการวางเท้าในกับ
อุปกรณ์ร่วมฝึกสควอทในลักษณะวางเท้าในมุมเงยขึ้น 15 
องศา ตามมุมของอุปกรณ์ร่วมฝึก ซึ่งหลังจากท้าการสค
วอทและบันทึกข้อมูลแล้วพบว่า ในท่า ICQ กล้ามเนื้อ 
Semitendinosus นั้นท้างานได้มากกว่า และการท้างาน
ของกล้ามเนื้อ Rectus femoris ท่า DCQ ท้างานได้
มากกว่า ท่า ICQ ซึ่งเป็นข้อมูลที่เป็นไปในทิศทางตรงกัน
ข้ามกันกับงานวิจั ยของ (Cho et al. , 2017) ที่ ได้
ท้าการศึกษาผลของการท้างานของกล้ามเนื้อ Vastus 
medialis และ Rectus femoris โดยศึกษาในท่าสควอท
โดยการวางมุมข้อเท้าที่แตกต่างกัน 3 แบบ ได้แก่ 0 องศา
, 5 องศา, 10 องศา พบว่ามุมข้อเท้าที่วางในขณะสควอท 
ที่ 10 องศา มีการท้างานของกล้ามเนื้อมากกว่ามุม 0, 5 
องศา ของกล้ามเนื้อทั้งสองมัด  Vastus medialis และ 
Rectus femoris ซึ่งในงานศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีข้อสังเกตที่ 
ส้าคัญดังนี้ 1. กล้ามเนื้อ Vastus medialis ท้างานได้มาก
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คล้ายคลึงกันตามงานศึกษาของ (Cho et al., 2017) 
2. มีผลตรงกันข้ามกันโดยเฉพาะกล้ามเนื้อ Rectus 
femoris ที่พบว่า จากการวิจัยในครั้งนี้เป็นมุมที่วางข้อ
เท้ากดลง 15 องศา (DCQ) พบว่ามีการท้างานของ
กล้ามเนื้อ Rectus femoris  มากกว่าเมื่อเทียบกับการ
วางเท้าแบบมุมเงย 15 องศา (IDQ) ซึ่งขัดแย้งกันกับ
การศึกษาของ (Cho et al., 2017) แต่ในทางตรงกันข้าม 
มีการศึกษาของ (Allam et al., 2020) ที่เป็นข้อสังเกตที่
มีแนวโน้มใกล้เคียงกับงานศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งพบว่าได้
ท้าการศึกษาท่าสควอทในกล้ามเนื้อ  Vastus medialis 
และ gluteus maximus ในเด็กช่วงวัย 14-18 ปี ที่ไม่ใช่
นักกีฬาในโรงเรียนรัฐบาลประเทศอียิป โดยให้สควอทท้า
มุมข้อเท้าที่ 5 และ 10 องศา ผลการศึกษาพบแนวโน้ม
เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาในครั้งนี้ พบว่า
กล้ามเนื้อ Vastus medialis ท้างานได้มากกว่าในขณะที่
มุมข้อเท้า 5 องศาเมื่อเปรียบเทียบกับ 10 องศา ซึ่ง
หมายถึงมุมองศาของข้อเท้าน้อยกว่าสามารถมีการ
ท้างานของกล้ามเนื้อมากกว่าได้ แต่ในส่วนกลุ่มกล้ามเนื้อ 
gluteus maximus ท้างานได้น้อยกว่า ในขณะที่มุมข้อ
เท้า 5 องศาเมื่อเปรียบเทียบกับ 10 องศา อย่างไรก็ตาม
ในการศึกษาของ (Allam et al., 2020) นั้นมุ่งเน้นน้า
โปรแกรมการฝึกสควอทไปใช้ในการรักษาฟ้ืนฟูการ
บาดเจ็บเป็นหลัก อนึ่งข้อสังเกตในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัย
ได้ก้าหนดมุมงอของข้อต่อหัวเข่าที่ 90 องศาของการ
ทดสอบทุกครั้ ง เพ่ือให้การท้างานของกล้ ามเนื้ อ
ในขณะสควอทได้ท้างานอย่างดีที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ (Donatelli, 1987) อาจจะเป็นผลท้าให้
การท้างานของกล้ามเนื้อให้ผลตรงตามการเคลื่อนไหว
ท่าสควอทที่ถูกต้อง  นอกจากนี้ ยังมีงานศึกษาวิจัยที่มี
วัตถุประสงค์เพ่ือน้าผลศึกษามาใช้ประโยชน์ในการ
ออกแบบโปรแกรมการฝึกกล้ามเนื้อ เช่น ในการศึกษา
ของ (Saeterbakken & Fimland, 2013) ที่พบว่าการ
ท้างานของกล้ามเนื้อในท่าสควอทนั้น หากฝึกร่วมกับ
อุปกรณ์ที่มีลักษณะ instability จะท้าให้มีการท้างาน
ของกล้ามเนื้อมากข้ึน ดังนั้นจากผลการศึกษาในครั้งนี้ 
เป็นข้อสังเกตว่าการศึกษา ท่าสควอทในการวางมุมข้อ

เท้าที่แตกต่างกันนั้น สามารถส่งผลต่อการท้างานของ
กล้ามเนื้อได้แตกต่างกัน ซึ่งขึ้นอยู่กับกลุ่มตัวอย่าง และ
มุมองศาของข้อเท้า รวมถึงวัตถุประสงค์ที่ต้องการ
น้าไปใช้ เช่น ต้องการน้าไปออกแบบโปรแกรมการ
ฝึกซ้อม เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพของกล้ามเนื้อใน
นักกีฬา ต้องการน้าไปต่อยอดเพ่ิมมุมองศาของข้อเท้า
ร่ วมกับ อุปกรณ์ที่ เ ป็ นลั กษณะ instability หรื อ
แม้กระทั่งการออกแบบโปรแกรมการฝึกเพ่ือรักษาการ
บาดเจ็บของข้อเท้าในกลุ่มที่มีอายุช่วง 14-18 ปี  
อย่างไรก็ตามจากการศึกษาในครั้งนี้พบว่าการท้างาน
ของกล้ามเนื้อในขณะสควอทในขณะที่มีมุมข้อเท้า
ต่างกัน ในระดับ 15 องศา ทั้งแบบ (DCQ) และ (ICQ) 
นั้นส่งผลต่อการท้างานของกล้ามเนื้อที่แตกต่างจาก
งานวิจัยอ่ืน ซึ่งที่เคยได้ท้าการศึกษาในมุม 0, 5 หรือ 
10 องศา ท้าให้ได้พบการท้างานของกล้ามเนื้อที่
แตกต่างออกไป สามารถใช้เป็นพ้ืนฐานในการต่อยอด
คิดค้นผลิตอุปกรณ์ร่วมฝึกในท่าสควอทและออกแบบ
โปรแกรมฝึกกล้ามเนื้อต่อไป  

สรุปผลกำรวิจัย ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การสค
วอททั้ง 3 รูปแบบ (STDQ, ICQ, DCQ) มีความแตกต่าง
กัน โดยพิจารณาจากคุณลักษณะของคลื่นไฟฟ้าใน
กล้ามเนื้อ (%MVIC)  ของกล้ามเนื้อ (BF), (RF), (VM), 
(SM), (GN) โดยพบว่า การท้างานของคลื่นไฟฟ้า
กล้ามเนื้อจะท้างานมากที่สุดในขณะสควอท ท่า DCQ 
ในกล้ามเนื้อ (VM) มีค่าเท่ากับ 113.70±42.09 % 
คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อจะท้างานน้อยที่สุดในขณะสคอท
ท่ า  STDQ ในกล้ าม เนื้ อ  ( SM)  21. 02±13. 02 % 
นอกจากนี้ในการศึกษาครั้งนี้ยังพบข้อมูลส้าคัญที่พบ
กว่า ท่าสควอท STDQ มีการท้างานของคลื่นไฟฟ้า
กล้ามเนื้อน้อยกว่า ท่าสควอท ICQ ในกล้ามเนื้อ SM 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ P<0.05 และท่าสควอท 
ICQ มีการท้างานของคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อน้อยกว่า 
ท่าสควอท DCQ ในกล้ามเนื้อ RF อย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ P<0.05 ซึ่งจากการศึกษานี้สามารถน้าไปเป็น
ประโยชน์ในการออกแบบท่าฝึกส้าหรับผู้ที่ต้องการฝึก
ท่าสควอทโดยเน้นเฉพาะกล้ามเนื้อ RF และ SM ได้ 
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นอกจากนี้ยังสามารถน้าไปต่อยอดออกแบบอุปกรณ์
ออกก้าลังกายให้เหมาะสมกับการฝึกกล้ามเนื้อต่อไป 

ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย 
1. ควรศึกษาคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อในนักกีฬา

ระดับอาชีพโดยศึกษาเน้นเฉพาะในแต่ละกีฬา เพ่ือ
ออกแบบโปรแกรมการฝึกซ้อมให้เหมาะแต่ละชนิด
กีฬาต่อไป 

2. ควรน้าผลการศึกษาในนี้ไปต่อยอดเพ่ืออก
แบบผลิตอุปกรณ์การฝึกที่เหมาะสมกับท่าฝึกอ่ืนๆรวม
ไปถึงควรต่อยอดผลิตนวัตกรรมเพ่ือจดสิทธิบัตรต่อไป 
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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาและเปรียบเทียบผลฉับพลันของการผสมผสาน
การฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืดในท่าย่อกระโดดที่มีต่อ
พลังสูงสุดและคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 

วิ ธี ด ำ เนินกำร  การวิ จั ยครั้ งนี้ ศึ กษาใน 
นิสิตชาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เลือกแบบเฉพาะเจาะจง อายุเฉลี่ย  
18-25 ปี จ้านวน 13 คน ท้าการทดสอบการผสมผสาน
การฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืดในท่าย่อกระโดด 
ที่สัดส่วน 90:10, 80:20, 70:30, 60:40 และ 50:50 
โ ด ย ท้ า ก า ร แ บ ก น้้ า ห นั ก ย่ อ ก ร ะ โ ด ด  6 ค รั้ ง 
ไม่ต่อเนื่องกัน จ้านวน 1 เซท ที่ความหนัก 30% ของ
ความแข็งแรงสูงสุด การทดสอบแต่ละรูปแบบจะห่าง
กันไม่น้อยกว่า 48 ชม. และน้าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
ทางสถิติ เพ่ือหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้สถิติวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวชนิดวัดซ้้า (One-way analysis of 
variance with repeated measure) ก้าหนดความมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ผลกำรวิจัย 

1. ค่าเฉลี่ยของค่าพลังสูงสุดของสัดส่วนการ
ผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืด 50:50 
แตกต่างกับสัดส่วนของการผสมผสานการฝึกด้วย
น้้ าหนักและยางยืด  90:10 และ 80:20 อย่ างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยของค่าพลัง
สูงสุดของสัดส่วนการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนัก
และยางยืด 90:10, 80:20, 70:30 และ 60:40 ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ค่าเฉลี่ยของค่าของค่าคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 
ของสัดส่วนการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยาง
ยื ด  90: 10, 80: 20, 70: 30, 60: 40 แล ะ  50: 50 ไ ม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สรุปผลกำรวิจัย การผสมผสานการฝึกด้วย
น้้าหนักและยางยืด ที่ความหนัก 30% ของ 1RM ใน
สัดส่วนการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืด 
50:50 ในท่าย่อกระโดด สามารถพัฒนาพลังสูงสุดได้
ดีกว่าสัดส่วนการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยาง
ยืด 90:10, 80:20, 70:30 และ 60:40 
 

ค ำส ำคัญ: พลังสูงสุด / คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ / การ
ผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืด / ท่าย่อกระโดด 
 

ผลฉับพลันของกำรผสมผสำนกำรฝึกด้วยน้ ำหนักและยำงยืดในท่ำย่อกระโดด 
ที่มีต่อพลังสูงสุดและคลื่นไฟฟ้ำกล้ำมเนื้อ 
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Abstract 
 Purpose The purpose of this study was 
to investigate and to compare acute effects 
of combined weight and elastic resistance 
during jump squats on peak power and 
electromyography. 
 Method Thirteen male ( Purposive 
sampling)  from Faculty of sports science, 
Chulalongkorn University.  ( Age, 1 8 - 2 5 years 
old. )  performed 1 set of 6 repetitions of jump 
squats at 30%  of 1RM.  A counterbalance 
experimental design was used for various 
combined weight and elastic resistance 
training at 90:10, 80:20, 70:30, 60:40 and 50:50 
respectively.  Each experiment was conducted 
after 48 hours of the experiment.  The data 
were analyzed by using mean, standard 
deviation and located the difference by using 
one-way of variance with repeated measures. 
The significant was set at p<.05. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 Results 
 1. The average value of peak power of 
combined weight and elastic training at 50: 50 
was significant higher than combined weight 
and elastic training at 90:10 and 80:20 (p < .05). 
No significant different in peak power was 
observed between the combined weight and 
elastic training at 90:10, 80:20, 70:30 and 60:40. 
 2. The average value of Rectus femoris, 
Vastus medialis, Gastrocnemius medialis and 
Tibialis anterior electromyography with 
combined weight and elastic training at 90: 10, 
80:20, 70:30, 60:40 and 50:50 was no significant 
at .05. 
 Conclusion The combined weight and 
elastic resistance training at 50:50 during jump 
squats at 30% of 1RM can be used to enhance 
peak power speed better than the combined 
weight and elastic resistance training at 90: 10, 
80:20,70:30 and 60:40. 
 

Keywords:  Peak Power /  Electromyography / 
Combined Weight and Elastic resistance 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การพัฒนาพลังกล้ามเนื้อสามารถท้าได้หลาย
วิธี การแบกน้้าหนักย่อกระโดด (Jump Squats with 
weight) เป็นวิธีหนึ่งที่เหมาะสมที่สุดที่ท้าให้นักกีฬา
สามารถแสดงพลังกล้ามเนื้อออกมาได้มากที่สุด 
เนื่องจากเป็นการพัฒนาพลังกล้ามเนื้อรูปแบบหนึ่งที่ใช้
เวลาในการฝึกน้อยกว่าการฝึกพลัยโอเมตริกควบคู่กับ
การฝึกด้วยน้้าหนัก โดยการใช้ข้อดีของการฝึกพลัยโอ
เมตริกที่มีการเคลื่อนไหวด้วยอัตราความเร็วสูงและมี
การเร่งความเร็วตลอดช่วงการเคลื่อนไหว (Wilson, 
Newton, Merphy, & Humphries, 1993) และส่งผล
ให้เกิดการพัฒนาความสามารถในการเคลื่อนไหว
ทางการกีฬาได้ดีกว่าการฝึกด้วยน้้าหนักทั่วไปหรือการ
ฝึกพลัยโอเมตริกเพียงอย่างเดียว (ชนินทร์ชัย อินทิรา
ภรณ์, 2554) การเคลื่อนไหวของการฝึกแบกน้้าหนัก
ย่อกระโดดแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงการกระโดด
ขึ้นจากพ้ืน (Propulsive phase) และช่วงการลงสู่พ้ืน 
( Landing phase)  ( Hori, Newton, Andrews, 
Kawamori, McGuigan, & Nosaka, 2 0 0 8 )  จ า ก
การศึกษาเกี่ยวกับความหนักที่เหมาะสมส้าหรับการ
แบกน้้าหนักย่อกระโดด ในการพัฒนาพลังกล้ามเนื้อ
สูงสุดโดยการแบกน้้าหนักย่อกระโดด ด้วยการก้าหนด
ความหนักเปอร์เซ็นต์ของ 1 อาร์เอ็ม ที่ระดับแตกต่าง
กันพบว่าความหนัก 30 เปอร์เซ็นต์ของ 1 อาร์เอ็ม เป็น
ความหนักที่ท้าให้นักกีฬาสามารถแสดงพลังกล้ามเนื้อ
สูงสุดออกมา (Thomas, Kraemer, Spiering, Volek, 
Anderson, & Maresh, 2007; Wilson et al, 1993; 
Moritani, Muro, Ishida, & Taguchi, 1987; Kaneko, 
Fuchimoto, Tojil, & Suei,  1983) นอกจากนี้ยังมี
การศึกษาการเปรียบเทียบความหนักที่ใช้ในขณะท้า
การแบกน้้าหนักย่อกระโดด โดยการเปรียบเทียบ
ระหว่างความหนักที่มาก (80 เปอร์เซ็นต์ของ 1 อาร์
เอ็ม) กับความหนักที่น้อย (30 เปอร์เซ็นต์ของ 1 อาร์
เอ็ม) พบว่าการใช้ความหนักน้อยมีผลให้ความสามารถ
ต่างๆ ของกล้ามเนื้อมีการเพ่ิมขึ้นได้ดีกว่าการใช้ความ
หนักมาก รวมทั้งยังส่งผลไปถึงการเพ่ิมความสูงในการ

กระโดดได้ (Cronin & Crewther, 2004; McBride, 
Triplett- McBride, Davie, & Newton, 2 0 0 2; 
Wilson et al. , 1993; Moritani et al. , 1987; 
Thomas et al. , 2007; Kaneko et al. , 1983; 
Cronin & Crewther, 2004) 

การแบกน้้าหนักย่อกระโดด  (Jump Squats 
with weight) เป็นทักษะหนึ่งที่ท้าให้กล้ามเนื้อขามัด
ต่างๆ ท้างานต่อเนื่องกัน โดยกล้ามเนื้อจะท้างานเริ่ม
จากการหดตั วของกล้ าม เนื้ อแบบยืดยาวออก 
(Eccentric contraction) จนกระทั่งสุดความยาวของ
กล้ามเนื้อมีสภาพตึงตัวสูงสุดท้าให้เกิดภาวะสะสมพลัง
ระเบิดที่มีลักษณะเป็นความแข็งแรงในรูปแบบการ
เกร็งตัวที่ไม่เปลี่ยนรูปร่างของกล้ามเนื้อ ( Isometric 
contraction) ก่อนที่จะเปลี่ยนเป็นการหดตัวของ
กล้ามเนื้อแบบหดสั้นเข้า (Concentric contraction) 
แบบทันทีทันใด (Umberger, 1998) การแบกน้้าหนัก
ย่อกระโดดต้องอาศัยความสามารถของกล้ามเนื้อที่มี
ความแข็งแรงในการปลดปล่อยพลังระเบิด (Explosive 
Strength) ออกมา (Yessis, 2000) เมื่อน้าการฝึกพลัง
กล้ามเนื้อในท่าแบกน้้าหนักย่อกระโดดมาใช้ฝึกกับ
นักกีฬาพบว่าเมื่อนักกีฬาออกแรงยกน้้าหนักผ่านไปใน
ช่วงเวลาหนึ่งแรงที่ใช้ในการยกจะไม่เท่ากันตลอดช่วง
การยก ถ้าท้าการยกแบบต่อเนื่องติดต่อกันจะเห็นได้ว่า
แรงที่ใช้ในการยกน้้าหนักในครั้งแรกและครั้งสุดท้ายจะ
มีแรงที่มากระท้าต่อน้้าหนักไม่ เท่ากันตลอดช่วง
เคลื่อนไหว 

ปัจจุบันผู้ฝึกสอนกีฬาได้พยายามหารูปแบบ
การฝึกใหม่ๆ เพ่ือใช้ในการพัฒนาความสามารถใน
ขณะที่ท้าการแข่งขัน (Performance) เป็นที่รู้โดยทั่ว
กันว่าตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาไม่กี่ปีนี้ได้มีการฝึกใหม่
รูปแบบหนึ่งที่ได้รับการยอมรับให้เป็นการฝึกที่ใช้กัน
ทั่ ว โ ล ก ก า ร ฝึ ก นั้ น คื อ ก า ร น้ า ย า ง ยื ด  ( Elastic 
resistance bands) มาติดกับอุปกรณ์ออกก้าลังกาย
แบบฟรีเวท (Free weight) (Baker & Newton, 2005; 
Findley, 2 0 0 4 ; Heinecke, Jovick, Cooper, & 
Wicehert, 2004; Warpera, 2002; Simmons, 1999
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) จากการศึกษาก่อนหน้า พบว่า การใช้ยางยืดที่มีแรง
ต้าน 1.45 กิโลกรัม, 2.74 กิโลกรัม, 4.96 กิโลกรัม 
และ 6 .14 กิ โลกรัม สามารถเ พ่ิมพลั งสู งสุดได้  
(Benjaponsit & Intiraporn, 2015) การใช้แรงต้าน
จากยางยืดผสมกับแรงต้านจากอุปกรณ์ออกก้าลังกาย
แบบฟรีเวทคือการใช้ยางยืดผูกติดไว้กับบาร์เบลท้าให้
เกิดความแตกต่างจากการฝึกยกด้วยแรงต้านจากบาร์
เบลเพียงอย่างเดียว เพราะแรงต้านของน้้าหนักจาก
ภ า ย น อ ก ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร ย ก จ ะ ค ง ที่ ห รื อ ไ ม่ มี 
การเปลี่ยนแปลงแรงต้านจากภายนอกตลอดการ
เคลื่อนไหว (Dynamic constant external resistance) 
ถึงแม้ว่าแรงต้านที่เกิดขึ้นจากภายนอกจะคงที่แต่การ
ออกแรงของกล้ามเนื้อจะไม่คงที่  เพราะการออกแรง
ของกล้ามเนื้อจะขึ้นอยู่กับมุมของการเคลื่อนไหว 
( Fleck & Kraemer, 2004; Harman, Baechle, & 
Earle, 2000) แต่แรงต้านของการผูกยางยืดติดกับบาร์
เบลจะให้แรงต้านแบบเปลี่ยนแปลงค่าได้ (Variable 
resistance) เมื่อท้าการยกบาร์เบลให้สูงขึ้นแรงต้าน
จากยางยืดก็จะค่อยๆ เพ่ิมขึ้นตามระยะทางที่ยางยืด
ถูกดึงออกไป เพราะฉะนั้นนี้เป็นเหตุผลส้าคัญที่ได้มี
การผสมผสานยางยืดกับบาร์เบลเพ่ือที่จะได้ช่วยลด
ข้อด้อยของกันและกันได้ เนื่องจากการใช้ยางยืดอย่าง
เดียวจะส่งผลให้แรงต้านที่เกิดขึ้นในช่วงหนึ่งส่วนสี่แรก
หรื อ เ รี ยกว่ า ในช่ ว งการ เ ร่ ง  ( The acceleration 
phase) ของการยกจะมีค่าน้อย แต่การออกแรงของ
กล้ามเนื้อจะมากที่สุดในช่วงนี้เมื่อใช้แรงต้านจากบาร์
เบลในการยก เพ่ือลดข้อด้อยของการฝึกโดยใช้แรงต้าน
จากบาร์เบลเพียงอย่างเดียว การเพ่ิมแรงต้านของยาง
ยืดในช่วงหนึ่งในสี่สุดท้ายของช่วงคอนเซ็นตริก หรือ
เรียกว่าช่วงความหน่วง (The deceleration phase)  
(Behm, 1988) ซึ่งเป็นช่วงเดียวที่กล้ามเนื้อจะออกแรง
น้อยกว่าน้้าหนักของบาร์ เบล (Fleck & Kraemer, 
2004) จะเห็นได้ว่าการเพ่ิมยางยืดจะท้าให้กล้ามเนื้อมี
การออกแรงในการยกมากขึ้นในช่วงท้ายของการยก
ช่วงคอนเซ็นตริก (Baker & Newton, 2005; Findley, 

2004; Heinecke et al. , 2004; Warpeha, 2002; 
Simmons, 1999)  

จากการศึกษาของวิจัยหลายๆ งานพบว่าการ
ทดสอบและการฝึกด้วยการใช้แรงต้านจากบาร์เบล
ผสมกับแรงต้านจากยางยืดในท่าแบคสควอท (Back 
squat) และเบ็นซ์ เพลส (Bench press) สามารถท้า
ให้เกิดการพัฒนาความแข็งแรงและพลังกล้ามเนื้อใน
นักกีฬาได้ดีกว่าในการทดสอบและการฝึกโดยใช้แรง
ต้านจากบาร์เบลเพียงอย่างเดียว (Anderson, Sforzo, 
& Sigg, 2008; Bellar, Muller, Barkley, Kim, Ida, 
Ryan et al. , 2011; Rhea, Kenn, & Dermody, 
2009; Wallace, Winchester, & McGuigan, 2006) 
เป็นที่รู้โดยทั่วกันว่าการผสมผสานแรงต้านจากน้้าหนัก
กับยางยืดจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพให้กับนักกีฬาได้
ดีกว่าการฝึกด้วยน้้าหนักเพียงอย่างเดียว เช่นเดียวกับ 
กัมปนาท และคณะ (Kampanart, Chaninchai, & 
Chaipat, 2016) พบว่าการผสมผสานการฝึกด้วย
น้้าหนักและยางยืดในสัดส่วนน้้าหนักต่อยางยืดที่ 90 : 
10 เป็นสัดส่วนทีเหมาะสมที่สุดที่ท้าให้พลัง แรง และ
ความเร็วในการท้าท่าคลีนพูล (Clean pull) เพ่ิมขึ้น 
ซึ่ งแตกต่างจาก เบลล่า และคณะ (Bellar et al. , 
2011) พบว่าการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและ
ยางยืดในสัดส่วนน้้าหนักต่อยางยืดที่ 85 : 15 สามารถ
ช่วยเ พ่ิมความแข็งแรงในการท้าท่าเบ็นซ์  เพลส 
(Bench press) ได้ นอกจากนั้นการศึกษาของ โคเรย์ 
และคณะ (Corey et al., 2008) พบว่าการผสมผสาน
การฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืดในสัดส่วนน้้าหนักต่อ
ยางยืดที่ 80 : 20 สามารถพัฒนาความแข็งแรงของ
ร่างกายส่วนบน (Upper body) และพัฒนาพลั ง
กล้ามเนื้อของร่างกายส่วนล่าง (Lower body) ได้
มากกว่าในกลุ่มที่ฝึกด้วยแรงต้านจากน้้าหนักเพียง
อย่างเดียว  

นอกจากนี้ ยั งมีการศึกษาที่ เกี่ ยวกับการ
เปรียบเทียบการท้างานของคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ
ระหว่างการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืด 
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เปรี ยบเทียบกับการฝึกด้ วยน้้ าหนักอย่ าง เดียว 
การศึกษาของ แอนเดอร์เซน และคณะ (Andersen, 
Fimland, Kolnes, & Saeterbakken, 2015) พบว่า
การผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืดท้าให้
กล้ามเนื้อมีการท้างานมากกว่าการใช้แรงต้านจาก
น้้าหนักเพียงอย่างเดียว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
เ ซ เ ต อ ร์ เ บ ค เ ค น  แ ล ะ ค ณ ะ  ( Saeterbakken, 
Andersen, & Tillaar, 2016) พบว่าการเพ่ิมของแรง
ต้านด้วยยางยืดในขณะท้าท่าสควอทท้าให้กล้ามเนื้อมี
การท้างานมากกว่าการฝึกด้วยน้้าหนักเพียงอย่างเดียว 
จากการศึกษาเห็นได้ว่าการผสมผสานการฝึกด้วย
น้้าหนักและยางยืดสามารถช่วยพัฒนาประสิทธิภาพ
และมีส่วนช่วยที่ท้าให้กล้ามเนื้อท้างานเพ่ิมขึ้นมากกว่า
การใช้แรงต้านของน้้าหนักเพียงอย่างเดียว  

จากการศึกษาข้างต้นพบว่าท่าแบกน้้าหนักย่อ
กระโดดสามารถพัฒนาพลั งกล้ามเนื้ อ (Muscle 
Power) ได้ดี ยิ่งน้ามาฝึกร่วมกับการผสมผสานการฝึก
ด้วยน้้าหนักและยางยืดยิ่งสามารถท้าให้เกิดการพัฒนา
มากยิ่งขึ้น และจากการศึกษาข้างต้นพบว่างานวิจัย
ให้ผลการศึกษาที่ต่างกันและยังพบข้อขัดแย้งในการ
เลือกสัดส่วนที่ใช้ในการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนัก
และยางยืด ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสัดส่วนที่
แตกต่างกันของการผสมผสานการฝึกน้้าหนักและยาง
ยืดในท่าย่อกระโดดที่มีต่อพลังสูงสุดและคลื่นไฟฟ้า
กล้ามเนื้อ เพ่ือเป็นแนวทางการศึกษาการผสมผสาน
การฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืดในท่าย่อกระโดด และ
เป็นทางเลือกในการออกโปรแกรมการฝึกพลัง
กล้ามเนื้อให้กับนักกีฬาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

เพ่ือศึกษาและเพ่ือเปรียบเทียบผลฉับพลันของ
การผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืดในท่าย่อ
กระโดดที่มีต่อพลังสูงสุดและคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 
 
 
 

สมมติฐำนของกำรวิจัย 
การทดสอบที่ความหนัก 30 เปอร์เซ็นต์ของ

ความแข็งแรงสูงสุด (1RM) โดยการผสมผสานการฝึก
ด้วยน้้าหนักและยางยืดในสัดส่วน 90:10, 80:20, 
70:30, 60:40 และ 50:50 จะส่งผลต่อพลังสูงสุด แรง
สูงสุด ความเร็วสูงสุด และอัตราการพัฒนาแรงที่
แตกต่างกัน 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิ จั ยครั้ งนี้ เ ป็ นการวิ จั ย เชิ งทดลอง 
(Experimental research) และได้ผ่านการพิจารณา
จริยธรรมวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย รับรองเมื่อวันที่ 14 มกราคม พ.ศ. 2562  
 กลุ่มตัวอย่ำง นิสิตเพศชาย คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อายุระหว่าง  
18 -25 ปี  โดย เลื อกกลุ่ มตั วอย่ า งแบบเจ าะจง 
(Purposive sampling) จ้านวน 13 คน หลังจากนั้น
ท้าการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 5 ล้าดับ ด้วยวิธีการ
สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) 
โดยแต่ละล้าดับจะท้าตามเงื่อนไขรูปแบบ “Counter 
balance design” 
 เกณฑ์กำรคัดเลือกผู้เข้ำร่วมวิจัย 
 1. เป็นนิสิต เพศชาย คณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อายุระหว่าง 18-25 ปี  
 2. ไม่ มี อ าการบาด เจ็ บทา ง ร่ า ง ก ายที่
เกี่ยวข้องกับกล้ามเนื้อและข้อต่อ 
 3. ไม่ป่วยเป็นโรคหัวใจ หอบหืด ความดัน
โลหิต  และกลุ่ มตั วอย่ า งจะต้อง กรอกข้อมูล ใน
แบบสอบถามตอนที่ 2 ทุกข้อ และจะต้องผ่านทุกข้อถึง
จะมีสิทธิ์เข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ 
 4. จะต้องมีความแข็งแรงพ้ืนฐานในระดับที่
สามารถแบกน้้าหนักย่อข่าท้ามุม 110 องศา ไม่ต่้ากว่า 
1.5 เท่าของน้้าหนักตัว 
 5. มีความสมัครใจในการเข้าร่วมในการวิจัย 
และยินดีลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ปีที่ 24 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2566) 45 
 
 

 

 6. ต้องไม่เข้าร่วมโครงการอ่ืนอยู่แล้วหรือไป
ฝึกกับโครงการอ่ืนในระยะเวลาเดียวกัน 
 เกณฑ์กำรคัดเลือกผู้เข้ำร่วมวิจัยออกจำก
กำรวิจัย  

1. เกิดเหตุสุดวิสัยขึ้น และไม่สามารถเข้า
ร่วมการวิจัยต่อได้ เช่น เกิดอุบัติเหตุจนได้จนได้รับการ
บาดเจ็บ มีอาการเจ็บป่วย เป็นต้น 

2. เข้าร่วมการทดสอบไม่ถึง 4 ครั้ง 
3. ไม่สมัครใจในการเข้าร่วมการทดลองต่อ 

 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 1. ศึกษาค้นคว้ าหลักการ ทฤษฎี  และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาสร้างโปรแกรมการทดสอบ 
 2. น้าโปรแกรมการทดสอบเสนอต่ออาจารย์
ที่ปรึกษา เพ่ือพิจารณาความเรียบร้อย 
 3. ท้ า ก า รศึ กษ าน้ า ร่ อ ง ก่ อนกา ร วิ จั ย 
(Try out) เพ่ือทดลองรูปแบบการทดสอบและทดสอบ
วิธีการใช้เครื่องมือวัดตัวแปรต่างๆ กับกลุ่มตัวอย่างที่มี
คุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างทีจ่ะด้าเนินการวิจัย 
 4. น้าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจแก้
และปรับปรุงให้เหมาะสม 
 5. น้ า เ สนอ โป รแกรมกา รทดสอบ ใ ห้
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไข 
เพ่ือหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Item Objective 
Congruence, IOC) 
 6. น้ า โปรแกรมการทดสอบเสนอ เ พ่ือ
พิจารณาผ่านคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในคน 
 7. ศึ กษาร ายละ เ อี ยด เกี่ ย วกั บวิ ธี ก าร 
เครื่องมือ อุปกรณ์และสถานที่ที่ใช้ในการวิจัย 
 8. ผู้วิจัยท้าหนังสือขอความร่วมมือในการ
เก็บข้อมูลจากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ถึงคณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือก้าหนดวัน เวลาในการ
เก็บข้อมูล ขออนุญาตใช้สถานที่และอุปกรณ์ 

 9. ผู้ วิ จั ย ชี้ แ จ งและท้ าหนั ง สื ออธิ บ าย 
วัตถุประสงค์ และประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย รวมถึง
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งขอความ
ร่วมมือจากผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย เมื่อผู้มีส่วนร่วมใน
การวิจัยยินยอมเข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยให้ผู้มีส่วนร่วมใน
การวิจัยลงนามในหนังสือยินยอมเข้าร่วมวิจัย และตอบ
แบบสอบถามข้อมูลผู้ร่วมทดสอบทุกข้อ 
 หมายเหตุ: ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยห้ามออก
ก้าลังกายอย่างหนัก 24 ชั่วโมงก่อนวันที่มาจะมา
ทดสอบ ไม่รับประทานอาหารมาก่อนทดสอบเป็นเวลา 
2 ชั่วโมง ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนมาก่อนทดสอบ 4 
ชั่วโมง และนอนหลับอย่างเต็มที่ก่อนที่จะมาทดสอบ
ทุกครั้ง ยิ่งไปกว่านั้นในการทดสอบทุกครั้งผู้มีส่วนร่วม
ในการวิจัยจะต้องกระโดดด้วยความเร็วสูงสุดและแรง
สูงสุด/ให้สูงที่สุดในการทดสอบท่าย่อกระโดดทุกครั้ง 
และในการทดสอบจะมีผู้ช่วยผู้วิจัยผู้ในการช่วยดูแล
จ้านวน 2 คน ซึ่งเป็นนิสิต เพศชาย ระดับมหาบัณฑิต
ศึกษา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิยา
ลัย 
 10. จัดเตรียมสถานที่ที่ใช้ในการทดสอบและ
ใบบันทึกผลการทดสอบ เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
 11. ผู้วิจัยด้าเนินการเก็บข้อมูลโดยมีขั้นตอน
ดังนี้ 
 11.1 วันก่อนการทดสอบ จะมีขั้นตอน
การด้าเนินงานดังนี้ 
 11.1.1 ให้ผู้มีส่วนร่วมในการ
วิจัยท้าการอบอุ่นร่างกาย และท้าการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อแบบอยู่กับที ่
 11.1.2 ทดสอบความแข็งแรง
สูงสุด (1RM) ในขณะยกน้้าหนักท่าควอเตอร์สควอท 
(Kraemer et al., 2006) ก่อนการทดสอบ เพ่ือใช้เป็น
ข้อมูลในการค้านวณหาความหนักที่ใช้ในการทดสอบ 
 11.1.3 ทดสอบหาความถนัด
ขอ งข า  ( Leg Dominance)  ( van Melick et al. , 
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2017) ก่อนการทดสอบ เพ่ือใช้ในการก้าหนดขาข้างที่
ใช้ส้าหรับติดอุปกรณ์วัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 
 11.1.4 หลังจากท้าการทดสอบ
ก่อนการเก็บข้อมูลแล้ว ให้ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยท้า
การคลายอุ่นร่างกายด้วยการยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบ
อยู่กับที ่
 11.1.5 ผู้วิจัยท้าการออกแบบ
การทดลองวิจัยตามรูปแบบวิธีถ่วงดุลล้าดับ (Counter 
Balancing Design) แบ่งออกเป็น 5 ล้าดับ ล้าดับละ 3 
คน ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random 
sampling) โดยแต่ละล้าดับจะท้าตามเงื่อนไขการ
ทดสอบการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืด
ในท่าย่อกระโดดด้วยเครื่องฝึกและทดสอบพลังระเบิด 
( FT 700 Power System)  กั บ โ อลิ มปิ กบ า ร์ เ บ ล 
(Olympic barbell) และแผ่นเพ่ิมน้้าหนักวางบนแผ่น
ตรวจรั บแร งกระแทก  ( Force plate)  โ ดยการ
ผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืดในสัดส่วนการ
ผสมผสานที่แตกต่างกันของการทดสอบท่าย่อกระโดด 
ทั้ง 5 เงื่อนไข โดยในการทดสอบผู้มีส่วนร่วมในการ
วิจัยจะต้องกระโดดด้วยความเร็วสูงสุดและแรงสูงสุด/
ให้สูงที่สุด 6 ครั้งไม่ต่อเนื่อง พักระหว่างการย่อกระโดด
แต่ละครั้ง 20 วินาที (เสกศักย์ ธิติศักดิ์, 2556) ดังนี้ 
 เงื่อนไขที่  1 ความหนัก 30% 
1 RM (การฝึกด้วยน้้าหนัก 90% + ยางยืด 10%) 
 เงื่อนไขที่  2 ความหนัก 30% 
1 RM (การฝึกด้วยน้้าหนัก 80% + ยางยืด 20%) 
 เงื่อนไขที่  3 ความหนัก 30% 
1 RM (การฝึกด้วยน้้าหนัก 70% + ยางยืด 30%) 
 เงื่อนไขที่  4 ความหนัก 30% 
1 RM (การฝึกด้วยน้้าหนัก 60% + ยางยืด 40%) 
 เงื่อนไขที่  5 ความหนัก 30% 
1 RM (การฝึกด้วยน้้าหนัก 50% + ยางยืด 50%) 

หมายเหตุ: ท้าการอ้างอิงสัดส่วน
มาจากงานวิจัยของสุทธิกร อาภานุกูล (สุทธิกร 
อาภานุกูล, 2556) 

 11.2 วันที่ท้าการทดสอบเก็บข้อมูล 
(ในการทดสอบแต่ละครั้งจะต้องห่างกันไม่น้อยกว่า 48 
ชั่วโมง เพ่ือให้ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยได้ฟ้ืนตัวอย่าง
เต็มที่ เป็นผลให้ไม่มีการเกิดผลสะสมต่อเนื่องจากการ
ทดสอบที่ให้ก่อนหน้า (Carry over effect) โดยจะ
ทดสอบในเวลาเดิมทุกครั้ง) 
 11.2.1 ผู้ ช่ วยวิ จั ยท้าการติด
อุปกรณ์วิเคราะห์การท้างานของคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 
(Electromyography) ให้ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยของ
ขาข้างที่ถนัด จ้านวน 4 ต้าแหน่ง (Mackala et al., 
2013) ดังนี้  กล้ามเนื้อ Rectus femoris กล้ามเนื้อ 
Vastus medialis ก ล้ า ม เ นื้ อ  Gastrocnemius 
medialis และกล้ามเนื้อ Tibialis anterior หลังท้า
การติอิเล็กโทรด (Electrode) เสร็จเรียบร้อย ผู้วิจัยจะ
ท้าการทดสอบหา Maximal voluntary contraction: 
MVC ก่อนการทดสอบ 
 11.2.2 จากนั้นให้ผู้มีส่วนร่วม
ในการวิจัยท้าการอบอุ่นร่างกายก่อนท้าการทดสอบ 
และท้าการยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบอยู่กับที่ 

ผู้วิจัยท้าการทดสอบอุปกรณ์ก่อน
การทดสอบจริง โดยการสอบเทียบ (Calibration) 
แผ่นตรวจรับแรงกระแทกและตัวแปลงสัญญาณ
ต้ าแหน่ งของการทดสอบกล้ าม เนื้ อแรงระเบิด 
( Ballistic Measurement System)  ส อ บ เ ที ย บ
เครื่องมือการวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 

11.2.3 ท้ า ก า ร ท ด ส อ บ ก า ร
ผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืดในท่าย่อ
กระโดดตามเงื่อนไข โดยที่น้าแท่นวัดแรงรุ่น 400S 
(400 Series Force plate) มาวางไว้บนฐานของเครื่อง
เครื่องฝึกและทดสอบพลังระเบิด (FT 700 Power 
System) เพ่ือใช้บันทึกข้อมูลขณะท้าการทดสอบ 

หมายเหตุ: ในการวิจัยครั้งนี้จะท้า
การบันทึกภาพเคลื่อนไหวการทดสอบการผสมผสาน
การฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืดในท่าย่อกระโดด ทั้ง 5 
เงื่อนไขด้วยกล้องดิจิตอล เพ่ือใช้ประกอบในการหาค่า
คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อในการแยกช่วงการกระโดดในการ
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ทดสอบ การทดสอบครั้งนี้ท่าย่อกระโดดในช่วงการ
กระโดดขึ้นจากพ้ืน (Propulsion Phase)  

ท้าการทดสอบการผสมผสานการฝึก
ด้วยน้้าหนักและยางยืดในท่าย่อกระโดด  ในการ
ทดสอบครั้งนี้จะใช้การวัดมุมย่อเข่า  110 องศา 
(Gheller et al., 2015) ด้วยเครื่องวัดมุมข้อต่อเป็น
อุปกรณ์ที่ใช้ในการวัด แล้วจึงดึงเชือกผูกกับเครื่อง
ทดสอบพลังกล้ามเนื้อทั้ง 2 ข้าง และให้ผู้มีส่วนร่วมใน
การวิจัยย่อเขาจนสัมผัสเชือกได้แล้วท้าการกระโดด 
เพ่ือให้มุมของข้อเข่าเท่ากันทุกครั้ง ฃ 

หมายเหตุ: ในการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการ
ค้านวณแรงจากยางยืด โดยมีความยาวการยืดออกของ
ยางยืดที่เหมาะสมกับผู้ทดสอบแต่ละคน ในกรณีที่ผู้ 
ทดสอบมีส่วนสูงที่ ไม่เท่ากัน ผู้วิจัยจะท้าการปรับ
ต้าแหน่งของฐานที่ใช้วางดัมเบลที่ใช้ถ่วงยางยืดหรือ 
ท้าการเลือกใช้ยางยืดที่ให้แรงต้านที่เท่ากัน เพ่ือให้ 
แรงต้านที่ได้จากยางยืดตามรูปแบบของการทดสอบ 
ในสัดส่วนต่างๆ มีความหนักเท่ากันตามสัดส่วนที่
ก้าหนดไว้ 
 11.2.4 ห ลั ง จ า ก ที่ ท้ า ก า ร
ทดสอบการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืด
ในท่าย่อกระโดดแล้ว ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยจะต้องท้า
การคลายอุ่นร่างกายด้วยการยืดเหยีดกล้ามเนื้อแบบ
อยู่กับที ่
 11.3 การเลือกข้อมูล ท้าการเลือก 
ค่ าการกระโดดในช่ ว งการกระโดดขึ้ นจ าก พ้ืน 
(Propulsion Phase) ณ ครั้งที่ได้พลังสูงสุดที่มากท่ีสุด
มาค่าเดียวจากการย่อกระโดด 6 ครั้งไม่ต่อเนื่อง 
หลังจากนั้นน้าค่าแรงสูงสุด, ความเร็วสูงสุด, ค่าอัตรา
การพัฒนาแรง (ในช่วง 0-200 มิลลิวินาทีแรก) และ 
ค่าคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ ณ ครั้งที่เกิดพลังสูงสุดมาเป็น
ข้อมูล 
 12. น้าผลการทดสอบที่ได้คือ พลังสูงสุด 
(Peak Power), แรงสูงสุด (Peak Force), ความเร็ว

สู ง สุ ด  ( Peak Velocity) , อั ต ร า ก า ร พั ฒ น าแร ง 
(Rate of Force Development) และค่าคลื่นไฟฟ้า 
กล้ ามเนื้ อ  (Electromyography) ในขณะท้ าการ
ทดสอบการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืด
ในท่าย่อกระโดด ทั้ง 5 เงื่อนไข มาใช้เป็นข้อมูลในการ
วิเคราะห์ผลทางสถิติ 
 13. สรุปผลการวิจัย พร้อมทั้งเสนอแนะ
ความคิดเห็นที่ได้จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล น้าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
ผ่านโปรแกรมส้าเร็จรูป (Statistical Package for the 
Social Sciences: SPSS Version23) เพ่ือวิเคราะห์
ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

1. หาค่าเฉลี่ย (Mean) 
2. ส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน ( Standard 

Deviation) 
3. วิเคราะห์ผลการทดสอบทุกรายภายใน

กลุ่ม โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวัดซ้้า 
( One-way analysis of variance with repeated 
measure) ของค่าพลังสูงสุด ค่าแรงสูงสุด ความเร็ว
สูงสุด อัตราการพัฒนาแรงสูงสุด และคลื่นไฟฟ้า
กล้ามเนื้อ ถ้าพบความแตกต่างจึงเปรียบเทียบความ
แตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีการของ LSD 

4. ทดสอบความมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ .05 
 

ผลกำรวิจัย 
1. จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ผู้เข้าร่วม

วิจัยจ้านวน 13 คน มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 23.00±2.24 ปี 
ส่วนสูงเฉลี่ยเท่ากับ 173.62±5.69 เซนติเมตร น้้าหนัก
เฉลี่ยเท่ากับ 72.85 ±8.49 กิโลกรัม และค่าความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อขาเฉลี่ยเท่ากับ 2.14±0.43 เท่า
ต่อน้้าหนักตัว 
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ตำรำงท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมวิจัย จ้านวน 13 คน 
 

ข้อมูลพื้นฐำน X̅ S.D. 
อายุ (ปี) 23.00 2.24 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 173.62 5.69 
น้้าหนัก (กิโลกรัม) 
ค่าความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา (เท่าต่อน้้าหนักตัว) 

72.85 
2.14 

8.49 
0.43 

 

 

ตำรำงท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าพลังสูงสุด แรงสูงสุด ความเร็วสูงสุด 
อัตราการพัฒนาแรง และคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ ของการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืดในท่า
ย่อกระโดด โดยใช้อัตราส่วนการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืดที่ 90:10, 80:20, 70:30, 
60:40 และ 50:50 

 

ตัวแปรตำม อัตรำส่วนกำรผสมผสำนกำรฝึกด้วยน้ ำหนักและยำงยืด   F p-value 
90:10 
X̅ ± S.D. 

80:20 
X̅ ± S.D. 

70:30 
X̅ ± S.D. 

60:40 
X̅ ± S.D. 

50:50 
X̅ ± S.D. 

  

พลังสูงสุด (วัตต์) 2,391.54 
± 

497.18 

2,325.25 
± 

335.06 

2,663.27 
± 

531.92 

2,510.17 
± 

404.72 

2,862.35 
± 

555.39 

2.735 .037* 

แรงสูงสุด  
(นิวตัน) 

2,085.31 
± 

243.57 

2,172.49 
± 

435.94 

2,113.41 
± 

186.31 

2,164.69 
± 

201.07 

2,037.60 
± 

265.09 

.521 .721 

ความเร็วสูงสุด 
(เมตรต่อวินาที) 

1.41 
± 

.52 

1.27 
± 

.15 

1.47 
± 

.31 

1.33 
± 

.19 

1.62 
± 

.44 

1.707 .160 

อัตราการพัฒนา
แรง (นิวตัน/
มิลลิวินาที) 

1,075.57 
± 

392.70 

1,071.88 
± 

334.94 

1,197.24 
± 

99.08 

1,232.15 
± 

132.63 

1,263.97 
± 

170.06 

1.609 .184 

* p<.05 
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ตำรำงท่ี 2 (ต่อ)  
 

ตัวแปรตำม อัตรำส่วนกำรผสมผสำนกำรฝึกด้วยน้ ำหนักและยำงยืด   F p-value 
90:10 
X̅ ± S.D. 

80:20 
X̅ ± S.D. 

70:30 
X̅ ± S.D. 

60:40 
X̅ ± S.D. 

50:50 
X̅ ± S.D. 

  

คลื่นไฟฟ้ำกล้ำมเนื้อ (uV.s) 
Rectus 
femoris 

475.34  
±  

210.55 

482.74  
±  

173.33 

499.31  
±  

197.87 

541.15  
±  

271.53 

571.61  
±  

293.97 

.400 .808 

Vastus 
medialis 

725.48  
±  

339.38 

690.01  
±  

277.80 

662.99  
±  

185.29 

637.85 
 ±  

303.66 

750.06  
±  

323.71 

.317 .866 

Gastrocnemius 
medialis 

710.53  
±  

406.06 

569.46  
±  

234.43 

544.49 
 ± 

 142.30 

590.02 
 ±  

165.85 

660.59  
±  

217.26 

.974 .428 

Tibialis 
anterior 

299.18  
±  

111.95 

340.65  
±  

133.27 

518.64  
±  

316.94 

392.26 
 ±  

112.00 

406.46  
±  

234.73 

2.252 .074 

* p<.05 
 
 
ตำรำงท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบระหว่างค่าเฉลี่ยรายคู่ของพลังสูงสุดของการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยาง

ยืดที่ 90:10, 80:20, 70:30, 60:40 และ 50:50  
 

อัตรำส่วน วัตต์ 
X̅ 

90:10 80:20 70:30 60:40 50:50 
2391.54 2325.25 2663.28 2510.17 2862.35 

90:10 2391.54 - 66.29 -271.74 -118.63 -470.81* 
80:20 2325.25  - -338.03 -184.92 -537.10* 
70:30 2663.28   - 153.11 -199.08 
60:40 2510.17    - -352.18 
50:50 2862.35     - 

*p<.05 
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*p<.05 

รูปที่ 1 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของค่าพลังสูงสุด ของการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืด
ในท่าย่อกระโดด โดยใช้อัตราส่วนการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืดที่ 90:10, 80:20, 70:30, 
60:40 และ 50:50 
 
 
 

 
 

รูปที่ 2 แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของค่าคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ ของการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนัก
และยางยืดในท่าย่อกระโดด โดยใช้อัตราส่วนการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืดที่ 90:10, 
80:20, 70:30, 60:40 และ 50:50 
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 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าพลังสูงสุด (วัตต์) ของ
อัตราส่วนการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืด 
90:10, 80:20, 70:30, 60:40 และ 50:50 แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพ่ือทราบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยจึงท้าการเปรียบเทียบรายคู่ โดย
วิธีการของ LSD ปรากฏผลดังตารางที่ 3 แสดงให้เห็น
ว่า ค่าเฉลี่ยของค่าแรงสูงสุด (นิวตัน) ค่าความเร็วสูงสุด 
(เมตรต่อวินาที) ค่าอัตราการพัฒนาแรง (นิวตัน/
มิลลิวินาที) และค่าเฉลี่ยของคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อของ
อัตราส่วนการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืด 
90:10, 80:20, 70:30, 60:40 และ 50:50 ไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 3 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยของค่าเฉลี่ยของค่าพลังสูงสุดของการ
ผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืด พบว่า 
รูปแบบแรงต้านของการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนัก
และยางยืด 90:10 มีค่าพลังสูงสุดมากกว่ารูปแบบแรง
ต้านที่ผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืด 50:50 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รูปแบบแรงต้าน
ของการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืด 
80:20 มีค่าพลังสูงสุดมากกว่ารูปแบบแรงต้านที่
ผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืด 50:50 อย่าง
มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 

การวิจัยครั้ งนี้ศึกษาและเปรียบเทียบผล
ฉับพลันของการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยาง
ยืดในท่าย่อกระโดดที่มีต่อพลังสูงสุดและคลื่นไฟฟ้า
กล้ามเนื้อ โดยสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้ คือ การ
ทดสอบที่ความหนัก 30 เปอร์เซ็นต์ของความแข็งแรง
สูงสุด (1RM) โดยการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนัก
และยางยืดในสัดส่วน 90:10, 80:20, 70:30, 60:40 
และ 50:50 จะส่งผลต่อพลังสูงสุด แรงสูงสุด ความเร็ว
สูงสุด และอัตราการพัฒนาแรงที่แตกต่างกัน จาก
การศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยของค่าพลังสูงสุด มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานงานวิจัย จึงอภิปรายผลการ
ทดลองดังนี้ 

การผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืด
ในสัดส่วน 50:50 เป็นสัดส่วนที่ท้าให้เกิดค่าเฉลี่ยของ
ค่าพลังสูงสุด มากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับสัดส่วนอ่ืนๆ 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 2) 
เพราะว่าการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืด
ในสัดส่วน 50:50 เป็นสัดส่วนที่ร่างกายได้รับแรงต้าน
จากน้้าหนักที่น้อยที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับสัดส่วนอ่ืน 
จากกฏของนิวตัน แรงเท่ากับมวลคูณกับความเร่ง 
(F=ma) เมื่อแรงต้านของน้้าหนัก (m) ลดลงก็จะท้าให้
ความเร็วของเคลื่อนที่ (v) เพ่ิมขึ้น (Everett, 2011) 
นอกจากนั้นแล้วจะเห็นได้ว่าค่าอัตราการพัฒนาแรง
ของการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืดใน
สัดส่วน 50:50 มีค่ามากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับ
สัดส่วนอ่ืน แต่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (ตารางท่ี 2) เนื่องจากอัตราการพัฒนาแรง
เป็นความสามารถของกล้ามเนื้อที่ออกแรงได้ภายใน
ระยะเวลาสั้นๆ ซึ่ งจะต้องอาศัยการท้างานของ
กล้ามเนื้อในวงจรหดสั้น (Stretch shortening cycle) 
ในขณะท้าการกระโดดกล้ามเนื้อจะมีการเริ่มท้างาน
แบบยืดยาวออก (Eccentric muscle contraction) 
จนกระทั่งสุดความยาวของกล้ามเนื้อมีสภาพตึงตัว
สูงสุดท้าให้ เกิดภาวะสะสมพลังยืดหยุ่น ( Elastic 
energy) ก่อนที่จะน้าพลังยืดหยุ่นไปใช้ในการท้างาน
ของกล้ามเนื้อแบบหดสั้นเข้า (Concentric muscle 
contraction) แบบทันทีทันใด ท้าให้เกิดรีเฟล็กซ์ยืด 
(Stretch reflex) ซึ่งปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ยืดจะช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพของการหดตัวของกล้ามเนื้อแบบหดสั้น
เข้าให้มีประสิทธิภาพส่งผลให้ออกแรงได้มากขึ้น  

การผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืด
ในสัดส่วน 50:50 เป็นสัดส่วนที่ได้รับแรงต้านจากยาง
ยืดมากที่สุดเมื่อเทียบกับสัดส่วนอ่ืน การเพ่ิมขึ้นของ
แรงต้านจากยางยืดท้าให้ร่างกายต้องออกแรงต้านกับ
การตึงตัวของยางยืดเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้การท้างานของ
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กล้ามเนื้อแบบยืดยาวออกท้างานเพ่ิมขึ้น (Wallance 
et al., 2006; Israetel et al., 2010; Stevenson et 
al., 2010) จึงเกิดการถ่ายโยงของแรงมากขึ้น และช่วย
เพ่ิมประสิทธิภาพการท้างานของกล้ามเนื้อแบบหดสั้น 
( Argus, Gill, Keogh, Blazevich & Hopkins, 2011) 
น้าไปสู่การถ่ายโยงของแรงและเกิดพลังระเบิดที่ใช้ใน
กระโดดได้ดีขึ้น และช่วยพัฒนาอัตราการพัฒนาแรงให้
ดีขึ้นตามไปด้วย (Anderson, Sforzo & Sigg, 2008)  

จากการศึกษาคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อของการ
ผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืดในท่าย่อ
กระโดด พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (ตารางที่ 2) แต่จากผลการวิจัยพบว่าใน
ขณะที่ท้ าการย่อเข่ าท้ ามุม 110 องศา โดยการ
ผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืดในสัดส่วน 
50:50 ส่ งผลให้กล้ าม เนื้ อ  Rectus Femoris และ
กล้ามเนื้อ Vastus Medialis มีการท้างานมากที่สุดเมื่อ
เทียบกับสัดส่วนอ่ืน อาจเป็นเพราะว่าการผสมผสาน
การฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืดในสัดส่วน 50:50 เป็น
สัดส่วนที่ได้รับแรงต้านจากน้้าหนักท่ีน้อยและได้รับแรง
ต้านจากยางยืดมากเมื่อแปรียบเทียบกับสัดส่วนอ่ืน 
ในขณะย่อกระโดดกล้ามเนื้อ Rectus Femoris และ
กล้ามเนื้อ Vastus Medialis จะออกแรงเ พ่ือที่จะ
เอาชนะแรงต้านที่ได้รับ ในการกระโดดขึ้นไปเป็น
แนวดิ่ ง  และส่วนของกล้ามเนื้อ Gastrocnemius 
medialis และกล้ามเนื้อ Tibialis anterior ที่ท้างาน
น้อย เนื่องจากเป็นกล้ามเนื้อที่ช่วยให้ร่างกายเกิดความ
มั่นคง (Stabilize) ในการทรงตัว และพ้ืนผิวที่ใช้ในการ
วิจัยเป็นลักษณะที่มั่งคง (Stable surface) จึงอาจ
ส่งผลให้กล้ามเนื้อดังกล่าวท้างานได้น้อย 

สรุปผลกำรวิจัย การผสมผสานการฝึกด้วย
น้้าหนักและยางยืด ที่ความหนัก 30% ของ 1RM ใน
สัดส่วนการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืด 
50:50 สามารถพัฒนาพลังสูงสุดได้ดีกว่าสัดส่วนการ
ผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืด 90:10, 
80:20, 70:30 และ 60:40 

ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย การผสมผสานการ
ฝึกด้วยน้้าหนักและยางยืดในท่าย่อกระโดดเป็นวิธีที่
ควรน้าใช้ในการฝึกพลังกล้ามเนื้อ โดยใช้ความหนักที่ 
30% ของ 1RM ของการผสมผสานการฝึกด้วยน้้าหนัก
และยางยืดในสัดส่วน 50:50 เพราะเป็นสัดส่วนที่
สามารถพัฒนาพลังสูงสุดได้ 
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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ
หาความแตกต่างของความแข็งแรงสูงสุดกล้ามเนื้อต้นขา 
(Peak torque/body weight) และสัดส่วนความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้าและหลัง (Hamstrings to 
quadriceps ratio) ในกลุ่มนักวิ่งเพ่ือสุขภาพที่มีช่วงอายุ
ที่แตกต่างกัน 

วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย กลุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัย
เป็นนักวิ่งเพ่ือสุขภาพที่ไม่มีอาการบาดเจ็บของรยางค์ขา
จ้านวน 82 คน (ชายจ้านวน 42 คนและหญิงจ้านวน 40 
คน) อายุเฉลี่ย 39.85±9.23 ปี (Mean±SD) จากโครงการ
การทดสอบสมรรถนะนักวิ่งจากโครงการ “กายพร้อม ใจ 
พร้อม เราวิ่งได้” ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2559-2562 โดย
แบ่งผู้เข้าร่วมการวิจัยออกเป็น 2 กลุ่มตามอายุ ได้แก่ 
กลุ่มอายุน้อยกว่า 40 ปี จ้านวน 42 คน และกลุ่มอายุ
มากกว่า 40 ปี จ้านวน 40 คน น้ามาทดสอบก้าลัง
กล้ าม เนื้ อ เ ข่ า ด้ วย  Isokinetic dynamometer ที่
อัตราเร็วเชิงมุม 60, 120 และ 180 °/วินาที แล้วน้าค่า 
Peak torque/ body weight แ ล ะ Hamstrings to 
quadriceps ratio มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้ 
Unpaired t- test ตั้ ง ค่ า  p- value น้ อยกว่ า  0. 05 
ส้าหรับตัวแปรที่มีการกระจายของข้อมูลไม่ปกติใช้ 
Mann–Whitney U test 

 
 
 

 
ผลกำรวิจัย กลุ่มนักวิ่งอายุน้อยกว่า 40 ปี  

มีค่า Peak torque/body weight ของ Knee extensor 
ที่อัตราเร็วเชิงมุม 60 และ 120 ต่อวินาที มีค่ามากกว่า
อย่างมีนัยส้าคัญกลุ่มนักวิ่ งช่วงอายุมากกว่า 40 ป ี
(p=0.038, p=0.042) ในส่วนของตัวแปร Flexor peak 
torque  และ  H:Q ratio ไม่พบความแตกต่างกันระหว่าง
กลุ่ม 

สรุ ปผลกำร วิ จั ย  แรงเหยี ยดเข่ าสู งสุ ด 
(Extensor peak torque)ในกลุ่มนักวิ่งอายุมากกว่า 40 
ปี มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่ากลุ่มนักวิ่งอายุน้อยกว่า 40 ปี อย่าง
มีนัยส้าคัญที่ความเร็วเชิงมุม 60 และ 120 °/วินาที จาก
ผลการวิจัยนี้ สนับสนุนการศึกษาก่อนหน้าเรื่องของการ
บาดเจ็บทางกระดูกและกล้ามเนื้อที่มีโอกาสเกิดได้สูงใน
กลุ่มนักวิ่งที่มีอายุมากกว่า 40 ปี อาจมาจากปัจจัยเรื่อง
ของแรงเหยียดเข่าสูงสุดที่ลดลง 
 
ค ำส ำคัญ: ความแข็งแรงสูงสุดของกล้ามเนื้อต้นขา / 
สัดส่วนความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้าและ
หลัง / ชีวกลศาสตร์ของการวิ่ง / ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ / การฟ้ืนฟูหลังการบาดเจ็บ 
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Abstract 

Purpose To examine differences of 
isokinetic knee strength ( Peak torque/ body 
weight and hamstrings to quadriceps ratio)  in 
the recreational runners at cut- point 40 years 
old of age 

Methods One hundred and fifty 
runners were joined in the running study. 
Finally, data of 82 recreational runners 
 ( mean age 39. 85 years; SD±9. 23)  were 
included and divided into 2 groups ( age <40 
and age >40 years old group) .  Peak torque of 
knee flexor and knee extensor, and hamstrings 
to quadriceps ratio (H:Q ratio) of the dominant 
leg were measured using the isokinetic 
dynamometer at angular velocities of 60, 
120 , and 1 8 0  °/ sec.  Unpaired t- test and 
Mann-Whitney U test were used for statistical 
analysis. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Results The runner group with age 

below 41 years old demonstrated a higher 
peak torque of knee extensor than another 
group in case of 60 °/ sec ( p=0. 038)  and 1 20 
°/sec (p=0.042) angular velocities.  

Conclusion The significant decrease of 
peak extensor torque was noted in runners 
with >40 years old in 60 and 120 °/ sec.  This 
study supports the cut-point of 40 years old in 
runners which was suggested from the 
previous study.  Runners with > 40 years old 
may expose to musculoskeletal injury because 
of muscle strength declination.  
 
Keyword:  Knee peak torque /  Hamstring to 
quadriceps ratio /  Running biomechanics / 
Isokinetic strength / Rehabilitation 
  

COMPARISON OF KNEE PEAK TOQUE AND H:Q RATIO BETWEEN AGE ABOVE AND 
BELOW 40 YEARS OLD IN RECREATIONAL RUNNERS WITHOUT INJURIES 

 
Wannapong Imtanabut, Pathaimas Kingcha, Komsak Sinsurin 

Faculty of Physical Therapy, Mahidol University 

Received: 27 February 2023 / Revised: 16 March 2023 / Accepted: 3 April 2023 

Corresponding Author: Pathaimas Kingcha, Faculty of Physical therapy, Mahidol University, 
Bangkok, Thailand, Email: pathaimas.kin@mahidol.ac.th 



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ปีที่ 24 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2566) 57 
 
 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
การวิ่งถือเป็นกิจกรรมทางกายที่เข้าถึงได้ง่าย

และเป็นที่นิยมอย่างมากทั่วโลก  (Lee et al., 2014) 
รวมถึงในประเทศไทยมีการสนับสนุนให้ประชาชนมี
ความตระหนักและสนใจการออกก้าลังกายเพ่ิมมากข้ึน
องค์การอนามัยโลกแนะน้าให้แต่ละบุคคลมีกิจกรรม
ทางกายรวมถึงการวิ่งที่ความเหนื่อยระดับปานกลาง 
150 นาทีต่อสัปดาห์ สามารถลดความเสี่ยงต่อการเป็น
โรคติดต่อไม่เรื้อรัง (Non-communicable disease: 
NCDs) ได้  (Organization, 2018) ซึ่งเป็นโรคที่ เป็น
สาเหตุของการเสียชีวิตหลักของประชากรโลกและ
มากกว่าครึ่งของการเสียชีวิตจากโรค NCDs เกิดขึ้นใน
วัยที่มากกว่า 40 ปี (Bennett et al., 2018) 

การศึกษาอุบัติการณ์การบาดเจ็บในนักวิ่งใน
ประเทศไทย เมื่อปี 2015 พบว่า 31.2 % เกิดการ
บาดเจ็บทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ โดยบริเวณ
เ ข่ า เ ป็ น บ ริ เ ว ณ ที่ มี ก า ร บ า ด เ จ็ บ ม า ก ที่ สุ ด 
(Upiriyasakul, Bovonsunthonchai, Sakunkaruna, 
Sakunkaruna , Thong-on, & Laisirirungrai, 2015)  
ปัจจัยด้านอายุอาจเป็นปัจจัยหนึ่ งที่ส่งผลต่อการ
บาดเจ็บในนักวิ่ง มีการศึกษาก่อนหน้านี้พบว่า อายุที่
เพ่ิมขึ้นมีความสัมพันธ์กับความเสี่ยงต่ออาการบาดเจ็บ
ทางกระดูกและกล้ามเนื้อ กล่าวคือเมื่ออายุเพ่ิมขึ้นจะมี
โอกาสบาดเจ็บทางกระดูกและกล้ามเนื้อได้มากกว่า  

และอาจท้าให้เกิดความล่าช้าต่อการกลับไปเล่นกีฬา 
(Return to sport)  โดยอาจเป็นผลมาจากปัจจัยความ
แข็งแรงและความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ การรับรู้การ
เคลื่อนไหวของข้อต่อ (Joint proprioception) และ
องศาการเคลื่อนไหวที่ถดถอยลง ซึ่งท้าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงต่อการเคลื่อนไหว มีการศึกษาในนักวิ่ง
ช่วงวัยที่มากกว่า 40 ปี จะมีอัตราการบาดเจ็บที่สูงกว่า
เมื่อเทียบกับนักวิ่งที่อายุน้อยกว่า 40 ปี นอกจากนี้
บริเวณที่มีอัตราการบาดเจ็บมากที่สุด คือ บริเวณเข่า 
(Hsu, Yang, Wang, & Liang, 2020) รวมถึงกล้ามเนื้อ
ส้าคัญบริเวณเข่า คือ กล้ามเนื้อ Quadriceps และ
กล้ามเนื้อ Hamstrings ที่พบว่ามีอัตราการบาดเจ็บ

ของกล้ามเนื้อที่สูงกว่ากล้ามเนื้อมัดอ่ืน ๆ อย่างมี
นัยส้าคัญของกลุ่มนักวิ่งที่มีอายุมากกว่า 40 ปี (DeVita 
et al., 2016; Fukuchi & Duarte, 2008; McKean, 
Manson, & Stanish, 2006) 

จากการศึกษาที่ผ่านมาดังกล่าวข้างต้นที่มีการ
เสนอปัจจัยอายุ 40 ปี เป็นตัวบ่งบอกถึงความเสี่ยงของ
การบาดเจ็บในกลุ่มนักวิ่งที่เพ่ิมมากขึ้น ท้าให้ทีมผู้วิจัย
สนใจถึงปัจจัยชีวกลศาสตร์ระหว่างกลุ่มนักวิ่งที่มีอายุ
มากกว่าและน้อยกว่า 40 ปี ซึ่ง ยังไม่มีการศึกษาใด 
รายงานถึง ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อบริเวณเข่าใน
แ ต่ ล ะ ช่ ว ง วั ย  โ ด ย ใ ช้ เ ค รื่ อ ง มื อ  Isokinetic 
dynamometer ซึ่งประโยชน์ในการการศึกษาตัวแปร
ทางชีวกลศาสตร์ในกลุ่มนักวิ่ง จะเป็นการประเมิน
สมรรถนะการท้างานของกล้ามเนื้อและใช้ในการ
ประเมินความเสี่ยง รวมถึงน้าไปใช้ในการวางแผนการ
รักษาและฟ้ืนฟูร่างกายเพ่ือกลับไปสู่การเล่นกีฬา 
(Return to sport) ได้ รวมถึงใช้เป็นแนวทางป้องกัน
การบาดเจ็บในกลุ่มนักวิ่งเพ่ือสุขภาพที่ถือเป็นกลุ่ม
ใหญ่ในประเทศไทย 

ด้ ว ย เ ห ตุ นี้ ท า ง ผู้ วิ จั ย จึ ง ท้ า ก า ร ศึ ก ษ า
เปรียบเทียบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อบริเวณเข่า
ระหว่างกลุ่มนักวิ่งเพ่ือสุขภาพที่มีอายุ น้อยกว่า 40 ปี 
และอายุ มากกว่ า  40 ปี  โ ดยวั ดจาก  Isokinetic 
dynamometer ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ได้รับการยอมรับ มี
ความแม่นย้าสูง และความน่าเชื่อถือต่อการวัดการ
ท้างานของกล้ามเนื้อและข้อต่อในมุมองศาการ
เคลื่ อนไหวและความเร็ว เชิงมุมต่าง ๆ (Drouin, 
Valovich-mcLeod, Shultz, Gansneder, & Perrin, 
2004) การศึกษานี้จะท้าการศึกษาตัวแปร Peak 
torque per body weight (PT/BW) ของกล้ามเนื้อ 
Quadriceps และกล้ามเนื้อ Hamstrings รวมทั้งตัว
แปร Hamstrings to quadriceps ratio (H:Q ratio) 
ในกลุ่มนักวิ่งที่มีอายุที่แตกต่างกัน  
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วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบหาความแตกต่างของ

ความแข็งแรงสูงสุดกล้ามเนื้อต้นขา Peak torque per 
body weight ( PT/ BW)  ขอ ง  Knee flexor แล ะ 
Extensor รวมถึงสัดส่วนความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

ต้นขาด้านหน้าและหลัง Hamstrings to quadriceps 
ratio (H:Q ratio) กลุ่มนักวิ่งเพ่ือสุขภาพที่ไม่มีอาการ
บาดเจ็บต่อรยางค์ขาโดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่
ช่วงอายุที่น้อยกว่า 40 ปี และอายุมากกว่า 40 ปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปที่ 1 แสดงการแบ่งกลุ่มนักวิ่งที่เข้าร่วมการวิจัยออกเป็น 2 กลุ่มจากโครงการ “กายพร้อม ใจ พร้อม เราวิ่งได้” 
 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย  

ก า รศึ กษ านี้ เ ป็ น ก า รศึ กษ า ใน รู ป แ บ บ 
Retrospective cross-sectional study 

ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย จ้านวน 82 คน อายุระหว่าง 
20-60 ปี จากโครงการการทดสอบสมรรถนะนักวิ่งจาก
โครงการ “กายพร้อม ใจ พร้อม เราวิ่งได้” ครั้งที่ 4-6 ซึ่ง
จัดในช่วงเดือนสิงหาคม-กันยายน ช่วงระหว่างปี พ.ศ. 
2559-2562 เป็นการตรวจประเมินร่างกายนักวิ่งเพ่ือ

สุขภาพ (Recreational runner) เพ่ือวิเคราะห์ความ
เสี่ยงต่อการบาดเจ็บ และให้ ค้าแนะน้าที่เหมาะสมต่อ
การวิ่งโดยนักกายภาพบ้าบัด ศูนย์กายภาพบ้าบัด 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยผู้เข้าร่วมการ วิจัยจะต้องไม่มี
บ า ด เ จ็ บ ที่ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร ท ด ส อ บ  Isokinetic 
dynamometer ได้แก่ ประวัติการบาดเจ็บบริเวณข้อ
เข่าและข้อสะโพก, กล้ามเนื้อรอบข้อเข่าและข้อสะโพก 
ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา ผู้เข้าร่วมการวิจัยจะต้องไม่มี

Retrospective cross-sectional study 

คัดนักวิ่งออกเนื่องจาก 
- ข้อมูลไม่สมบูรณ์/ไม่มาร่วมทดสอบ 35 คน 
- นักวิ่งมีอาการบาดเจ็บรยางค์ขา 33 คน 

 

 

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ตามอายุ 

นักวิ่งที่ไม่มีอาการบาดเจ็บบริเวณรยางค์ขา 

จ้านวน 82 คน 

กลุ่มอำยุน้อยกว่ำ 40 ปี 
จ้านวน 42 คน 

 

กลุ่มอำยุมำกกว่ำ 40 ปี 

จ้านวน 40 คน 

 

นักวิ่งเพื่อสุขภาพจากโครงการ 
“กายพร้อมใจพร้อมเราวิ่งได้” จ้านวน 150 คน 
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ประวัติการบาดเจ็บบริเวณเอ็นภายในเข่า (Knee 
ligament) และการบาดเจ็บที่บริเวณหมอนรองเข่า 
(Meniscus) รวมถึงไม่มีประวัติการผ่าตัดของรยางค์
ส่วนล่าง โดยการศึกษานี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการ
วิจัยในคน (COA No. MU-CIRB2018/078.0404) แบ่ง
ผู้เข้าร่วมการวิจัยออกเป็น 2 กลุ่มตามอายุ ได้แก่ กลุ่มนัก
วิ่งเพ่ือสุขภาพที่มีอายุน้อยกว่า 40 ปี และ กลุ่มนักวิ่งเพ่ือ
สุขภาพที่มีอายุมากกว่า 40 ปี แล้วน้ามาทดสอบด้วย
เครื่อง Isokinetic dynamometer 

กำรตรวจประเมินด้วยเครื่ อง Isokinetic 
dynamometer ผู้ตรวจประเมินท้าการตรวจก้าลั ง
กล้ามเนื้อด้วยเครื่อง Biodex System 3 dynamometer 
(Biodex Medical System, Shirley, NY) ( Imtanabut, 
Sathianpantarit, Sungnak, Laisirirungrai, Kingcha, & 
Sinsurin, 2021) เพ่ือตรวจประเมินค่า PT/BW ของ 
Knee flexor แ ล ะ  Extensor ร ว ม ถึ ง ค่ า สั ด ส่ ว น 
ของกล้ามเนื้อ H:Q ratio ที่ อัตราเร็วเชิงมุม 60, 120, 
180 °/วินาที ส้าหรับการทดสอบผู้เข้าร่วมการวิจัยนั่งบน
เก้าอ้ีที่มีพนักพิงเอียงประมาณ 15° โดยมีการปรับเก้าอ้ี
ให้  มี  Seat orientation ที่  0° และให้  Knee axis of 
rotation ตรงกับ Femoral condyle ของผู้ เข้ าร่ วม
การศึกษา ผู้ เข้าร่วมการวิจัยงอเข่าและสะโพก 90° 
จากนั้นผู้ตรวจประเมินท้าการรัดสายรัดที่ล้าตัวและต้น

ขาข้างที่ทดสอบกับเก้าอ้ี และน้า Standard knee-
attachment device ต่ อเข้ ากับ Dynamometer ให้  
Axis ตรงกับข้อเข่า รวมถึงน้าสายรัดรัดบริเวณตาตุ่มด้าน
ใน (Medial malleolus) จากนั้นผู้ตรวจประเมินอธิบาย
ขั้นตอนและวิธีการทดสอบ และท้าการ ทดสอบโดยให้
ผู้เข้าร่วมการวิจัยออกแรงงอเข่าและเตะขาเต็มที่จ้านวน 
5 ครั้งในแต่ละความเร็วเชิงมุม 60, 120, 180°/วินาที 
พร้อมกับมีการกระตุ้นด้วยน้้าเสียงของผู้ตรวจประเมิน 
ซึ่งมีการพักระหว่างครั้ง 30 วินาที โดยท้าการทดสอบ
รยางค์ด้านที่ถนัดของผู้ เข้าร่วมการทดสอบจากการ
สอบถาม และน้าค่าที่ได้น้ามาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล ทดสอบการกระจายของ
ข้อมูลด้วย Kolmogorov-Smirnov test พบว่าข้อมูลมี
การกระจายตัวปกติ ยกเว้นข้อมูล H:Q ratio ที่ 60 และ 
120 °/วินาที จากนั้นมีการทดสอบหาความแตกต่างของ
ค่ า เฉลี่ ยตั วแปร  PT/BW ของ Knee flexor และ 
Extensor รวมถึงค่าสัดส่วนของกล้ามเนื้อ H:Q ratio 
ระหว่างกลุ่มนักวิ่งเพ่ือสุขภาพที่มีอายุน้อยกว่า 40 ปี 
และ กลุ่มนักวิ่ งเพ่ือสุขภาพที่มีอายุมากกว่า 40 ปี 
โดยใช้ Unpaired t-test ส้าหรับตัวแปรที่มีการกระจาย
ของข้อมูลไม่ปกติใช้ Mann-Whitney U test ในการ
ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยก้าหนดให้ 
p-value <0.05 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2 ภาพการตรวจประเมินด้วยเครื่อง Isokinetic dynamometer 
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ผลกำรวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างนักวิ่งเพ่ือสุขภาพที่ไม่มีอาการ

บาดเจ็บรยางค์ขาทั้งหมด 82 คน เป็นเพศชาย 42 คน 
เพศหญิง 40 คน อายุ เฉลี่ ย  39.85±9.23 ปี  กลุ่ม
ตัวอย่างมีน้้าหนักและส่วนสูงเฉลี่ย 64.31±11.10 
กิโลกรัมและ 165.73±8.36 เซนติเมตร ตามล้าดับ มี 
Body mass index เฉลี่ยอยู่ที่ 23.29±2.76 กิโลกรัม
ต่อตารางเมตร แบ่งผู้เข้าร่วมกับวิจัยเป็น 2 กลุ่ม ตาม
ช่วงอายุ ได้แก่ ช่วงอายุน้อยกว่า 40 ปี จ้านวน 42 คน 
และกลุ่มช่วงอายุมากกว่า 40 ปี จ้านวน 40 คน ดัง
แสดงในตารางที่ 1 

จากผลการศึกษา พบความแตกต่างอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติ ของค่า Peak torque per body 
weight (PT/BW) ของ Knee extensor ที่ อัตราเร็ว
เชิงมุม 60 และ 120 °/วินาที (p=0.038, p=0.042) 
ระหว่างกลุ่มนักวิ่งช่วงอายุน้อยกว่า 40 ปี และมากกว่า 
40 ปี โดยพบว่าในกลุ่มนักวิ่งช่วงอายุน้อยกว่า 40 ปี มี
ค่า PT/BWมากกว่า กลุ่มนักวิ่งช่วงอายุมากกว่า 40 ปี 
แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติของ
ค่า PT/BW ของ Knee flexor และ Hamstrings to 
quadriceps ratio (H:Q ratio) ระหว่างทั้งสองกลุ่ม 
ดังแสดงในตารางที ่2 

 
 
ตำรำงท่ี 1 แสดงข้อมูลทางกายภาพผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งสองกลุ่ม 

 
 
อภิปรำยกำรวิจัย 

งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาความแตกต่างตัวแปร
ทางชีวกลศาสตร์ ค่าความแข็งแรงสูงสุดกล้ามเนื้อต้นขา 
(PT/BW) และสัดส่วนความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้นขา
ด้านหน้าและหลัง (H:Q ratio) ระหว่างกลุ่มนักวิ่งเพ่ือ
สุขภาพที่มีอายุน้อยกว่า 40 ปี และ มากกว่า 40 ปี โดย
มีผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด 82 คน เพศชาย 42 เพศหญิง 40 
คน จากผลการศึกษา พบความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส้ าคัญทางสถิติของค่า  PT/BW ของกล้ ามเนื้ อ 
Quadriceps ระหว่างกลุ่มช่วงอายุ ต่้ากว่า 40 ปี และ 
มากกว่า 40 ปีมี โดยกลุ่มช่วงอายุน้อยกว่า 40 ปี มีค่า 
PT/BW มากกว่ากลุ่มนักวิ่งอายุ 40 ปี ที่ความเร็วเชิงมุม 

60 °/วินาที (77.13±18.22 % และ 69.23±15.62 % 
ตามล้าดับ) และ 120 °/วินาที (62.63±15.03 % และ 
56.58±11.19 % ตามล้าดับ) 

การศึกษาของ Huang (2017) และคณะ 
ได้ท้าการศึกษาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อรอบเข่า และ
สัดส่วนความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ Hamstrings และ 
Quadriceps ที่ อั ตราเร็ ว เชิ งมุ ม °/วิ นาที  ซึ่ งหาก
กล้ามเนื้อรอบเข่ามีความแข็งแรงและมีการท้างาน
ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ จะมีบทบาทส้าคัญต่อ 
การลดการบาดเจ็บต่อเอ็นภายในข้อเข่า โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งต่อเอ็นไขว้หน้า (Anterior cruciate ligament) 
(Duarte et al., 2018; Huang et al., 2017) นอกจากนี้ 

ตัวแปร กลุ่มนักวิ่งอำยุ <40 ป ี
(n=42) 

กลุ่มนักวิ่งอำยุ >40 ป ี
(n=40) 

p-value 

 Mean±SD  Min-Max  Mean±SD     Min-Max 
อายุ (ปี) 32.60±5.60 22.00-40.00 47.48±5.27 41.00-60.00 <0.001 
น้้าหนัก (กิโลกรัม) 62.87±9.94 46.20-89.60 65.82±12.16 45.90- 89.50 0.232 
ส่วนสูง (เซนตเิมตร) 165.71±8.10 150.00-184.00 165.75±8.73 150.00-183.00 0.985 
BMI (กิโลกรัม/เมตร2) 22.79±2.29 18.10- 28.30 23.82± 3.12 19.90-35.80 0.094 
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ตำรำงท่ี 2 แสดงข้อมูลค่าเฉลี่ยของข้อมูล Peak torque per body weight (%) ของ Knee Flexor, knee 

extensor และ H:Q ratio (%) ในอัตราเร็วเชิงมุมที่ 60, 120 และ 180 องศา/วินาที (°/s)  
 

ตัวแปร กลุ่มนักวิ่งอำยุ <40 ปี  
(n=42) 

กลุ่มนักวิ่งอำยุ >40 ป ี
(n=40) 

p-value 

Mean±SD 95%CI Mean±SD 95%CI 
PT/BW 
knee 
extensor 

60 °/s 77.13±18.22 71.45–82.81 69.22±15.61 64.22–74.22 0.038* 
120 °/s 62.63±15.02 57.94–67.31 56.58±11.19 53.00–60.16 0.042* 
180 °/s 51.46±13.68 47.19–55.72 49.02±11.56 45.32–52.72 0.386 

PT/BW 
knee 
flexor 

60 °/s 36.15±12.51 32.25–40.04 32.88±7.78 30.39–35.37 0.158 
120 °/s 31.20±8.32 28.61–33.80 29.10±8.23 26.47–31.73 0.253 
180 °/s 27.02±8.87 24.25–29.78 24.99±6.97 22.76–27.22 0.252 

H:Q ratio 60 °/s 47.13± 12.12 43.36–50.91 48.72±9.48 45.69–51.75 0.603† 
120 °/s 50.19±10.34 46.96–53.41 52.69±12.27 48.77–56.62 0.492† 
180 °/s 52.59±11.99 48.85–56.33 52.24±12.73 48.16–56.31 0.897 

 

* พบความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุมากกว่าและน้อยกว่า 40 ปี (p<0.05) 
† ทดสอบโดย Mann-Whitney U test 
 

ยังได้มีการศึกษาโดยใช้  Isokinetic dynamometer 
เพ่ือใช้ตรวจประเมินความทนทานของกล้ามเนื้อ 
(Muscular endurance) และความล้าของกล้ามเนื้อ 
(Fatigability) โดยใช้ความเร็วเชิงมุม 120 °/วินาที  
(Manou, Arseniou, Gerodimos, & Kellis, 2002) และ 
180 °/ วิ นาที  ( Thorstensson & Karlsson, 1976 ) 
ตามล้ าดับ การศึกษานี้ทดสอบโดยใช้  Isokinetic 
dynamometer (BIODEX) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่มีความ
น่าเชื่ อถือสู ง (Dellagrana, Diefenthaeler, Carpes, 
Hernandez, & de Campos, 2015) นอกจากนี้ กลุ่มที่
น้ามาศึกษาเป็นผู้ที่ไม่มีอาการบาดเจ็บที่บริเวณเข่าและ
สะโพกในช่วง 6 เดือนก่อนหน้านี้ โดยผู้วิจัยท้าการศึกษา
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเข่าด้านที่ถนัดโดยใช้
ความเร็วเชิงมุม 60, 120 และ 180 °/วินาที แต่จาก
การศึกษาค้นคว้าในเรื่องของความเร็วเชิงมุมต่อความ
แข็งแรงนั้นยังเป็นที่ถกเถียงกันและ มีการศึกษาด้วย
ความเร็วเชิงมุมที่หลากหลายต่อการใช้ตรวจประเมิน

ตั้งแต่ 0-600 °/วินาที (Kannus & Beynnon, 1993; 
Nugent, Snodgrass, & Callister, 2015) อย่างไรก็ตาม 
จากการค้นคว้าของผู้วิจัย พบว่า อัตราความเร็วเชิงมุมที่ 
60, 120 และ 180 °/วินาที มีความน่าเชื่อถือในระดับสูง 
(Nugent et al., 2015; Tredinnick & Duncan, 1988) 
ในทางกลับกันมีการรายงานถึงการใช้อัตราเร็วเชิงมุม
มากกว่า 180° นั้น ยังคงเป็นที่ถกเถียงต่อการน้ามาตรวจ
ประเมิน (Sapega, 1990) 

สัดส่วนความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้นขา
ด้านหน้าและหลั ง (H:Q ratio) เป็นค่าบ่ งบอกถึ ง
สมรรถนะ ความสมดุลของกล้ามเนื้อและความมั่นคง
ของข้อเข่า ค่า H:Q ratio ตั้งแต่ 60 % ขึ้นไปได้รับการ
แนะน้าให้ เป็นเป้าหมายในการฝึกออกก้าลั งกาย 
แบบเฉพาะเจาะจงเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บรยางค์ขา 
เช่น การบาดเจ็บเอ็นไขว้หน้าข้อเข่าและการบาดเจ็บ
ของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง (Aagaard, Simonsen, 
Magnusson, Larsson, & Dyhre- Poulsen, 1998; 
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Coombs & Garbutt, 2002)   จ า กผลกา รศึ ก ษ า 
งานวิจัยนี้พบว่า ข้อมูล H:Q ratio ของนักวิ่งเพ่ือสุขภาพ
ทั้งกลุ่มอายุน้อยกว่า 40 และ มากกว่า 40 ปี มีค่าน้อย
กว่า 60 % เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มอายุที่ต่างกัน 
ไม่พบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย H:Q ratio เนื่องจาก 
ค่า H:Q ratio เป็นค่าสัดส่วนระหว่าง PT/BW ของ 
Knee flexor และ Extensor มีหลายปัจจัยที่ท้าให้ค่า 
H:Q ratio ใกล้เคียงกันในกลุ่มช่วงอายุที่ต่างกัน เช่น 
ปัจจัยในเรื่องการซ้อมวิ่ง หรือ การฝึกความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อรอบเข่า (Imtanabut, Sathianpantarit, 
Sungnak, Laisirirungrai, Kingcha, & Sinsurin, 2021) 

จากการสืบค้นของผู้วิจัย ยังไม่พบการศึกษา
ใดก่อนหน้านี้ที่ท้าการศึกษา Isokinetic data ค่าความ
แข็งแรงและค่าความสมดุลของกล้ามเนื้อเข่าในกลุ่ม
ประชากรที่วิ่งเป็นประจ้า ในการศึกษาของ McKean 
(2006) และคณะ มีการรายงานถึงการบาดเจ็บในผู้ที่
วิ่งเป็นประจ้าจ้านวน 2,886 คน แบ่งเป็นกลุ่มที่อายุ
มากกว่า 40 ปี และน้อยกว่า 40 ปี พบว่า มีอัตราการ
บาดเจ็บในกลุ่มที่อายุมากกว่า 40 ปีที่สูงกว่าอีกกลุ่ม
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ ต้าแหน่งที่มีการบาดเจ็บมาก
ที่สุด 3 อันดับแรกในกลุ่มนักวิ่งที่มีอายุมากกว่า 40 ปี 
ได้แก่  เข่ า  เท้ า  และ กล้ ามเนื้ อต้นขาด้านหลั ง 
(Hamstring muscle) ส้าหรับกลุ่มนักวิ่งอายุน้อยกว่า 
40 ปี มีรายงานต้าแหน่งที่มีการบาดเจ็บ ได้แก่ เข่า 
เท้า และขา และพบว่า มีปัจจัยเสี่ยงในการเกิดการ
บาดเจ็บ อ่ืนๆ ได้ แก่  biomechanical alignment 
พ้ืนผิวเส้นทางวิ่ง ความเร็วในการวิ่ง และการประวัติ
บาดเจ็บในอดีต (McKean et al., 2006) นอกจากนี้
ยังมีการอธิบายถึงอัตราการบาดเจ็บที่ต่างกันระหว่าง
กลุ่มนักวิ่งในช่วงอายุต่างกัน ได้แก่ รูปแบบการฝึก นัก
วิ่งที่อายุมากกว่า 40 ปี วิ่งได้ระยะทางสะสมมากกว่า 
และความถี่ในการวิ่งต่อสัปดาห์มากกว่า จึงมีผลต่อ
ระยะเวลาในการฟ้ืนฟูระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ซึ่ง
ในวัยผู้ใหญ่ ใช้เวลาในการซ่อมแซมเนื้อเยื่อที่บาดเจ็บ
นานกว่าวัยรุ่น (Marti, Vader, Minder, & Abelin, 
1988)  

เมื่อพิจารณาค่า PT/BW ของ Knee flexor 
และ Extensor ระหว่างกลุ่มนักวิ่งช่วงอายุที่ต่างกัน 
พบว่า ในกลุ่มนักวิ่งที่อายุน้อยกว่า 40 ปี มีค่า PT/BW 
ของ Knee flexor และ Extensor ที่มากกว่า กลุ่มนัก
วิ่งอายุมากกว่า 40 ปี แต่ไม่ต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติ ยกเว้น PT/BW ของกล้ามเนื้อ Quadriceps 
ที่ความเร็วเชิงมุม 60 และ 120 °/วินาที ทางผู้วิจัยได้
ท้าการวิเคราะห์เพ่ิมเติมในแต่ละทุกช่วงอายุ 10 ปี 
เพ่ือประเมินแนวโน้มค่าเฉลี่ยตัวแปร PT/BW ของ 
Knee flexor และ Extensor ในแต่ละช่วงอายุดั ง
แสดงในภาพที่ 2 โดยแบ่งกลุ่มตามช่วงอายุเป็น 4 กลุ่ม 
คือ 21-30 ปี, 31-40 ปี, 41-50 ปี และ 51-60 ปี พบว่า 
มีแนวโน้มลดลงตามอายุที่เพ่ิมมากข้ึน  

เมื่ออายุมากขึ้นร่างกายมีการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านกระดูกและกล้ามเนื้อ ซึ่งส่งผลต่อการกลไก 
การวิ่ง เช่น ข้อต่อรยางค์ขามีความยืดหยุ่นน้อยลง 
ส่งผลให้องศาการเคลื่อนไหวของข้อต่อลดลงขณะวิ่ง 
(Larsson, Grimby, & Karlsson, 1979) นอกจากนี้  
งานวิจัยของ Conoboy และ Dyson (2006) และ
คณะได้ท้าการศึกษาความแตกต่างของระยะการก้าว
ในการวิ่งเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มนักวิ่งอายุแตกต่าง
กัน พบว่า มีการลดลงของระยะก้าวในนักวิ่งกลุ่มอายุ 
60 ปีขึ้นไป เมื่อเทียบกับกลุ่มที่อายุน้อยกว่า 40 ปี 
นอกจากนี้  การลดลงของมวลกล้ามเนื้อและมวล
กระดูกตามวัย ประกอบกับประสิทธิภาพการท้างาน
ของกล้ามเนื้อน่อง (Triceps surae muscles) และต้น
ขาด้านหน้า (Quadriceps muscles) ทั้งในด้านความ
แข็งแรงและความยืดหยุ่นที่ลดลง (Karamanidis &  
Arampatzis, 2005) มีผลท้าให้ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อลดลง และมีความตึงตัวของเส้นเอ็นเพ่ิมขึ้น 
สอดคล้องกับรูปที่ 3 ที่แสดงให้เห็นถึงการลดลงของ
ความแข็งแรงของค่า PT/BW ของ Knee extensor 
(รูปที่ 3a) และ Knee flexor (รูปที่ 3b) สอดคล้องกับ
การศึกษาที่ผ่านมาที่ว่านักวิ่งที่มีอายุมากกว่า 40 ป ี
จะมีแนวโน้มที่ลดลงอย่างมีนัยส้าคัญ เมื่อเปรียบเทียบ
กับกลุ่มนักวิ่งอายุน้อยกว่า 40 ปี 
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สรุปผลกำรวิจัย แสดงให้เห็นถึง ตัวแปรความ
แข็งแรงของแรงเหยียดเข่าสู งสุด (Extensor peak 
torque) ในกลุ่มนักวิ่งเพ่ือสุขภาพที่อายุมากกว่า 40 ปี 
มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่ากลุ่มนักวิ่งเพ่ือสุขภาพที่อายุน้อยกว่า 
40 ปี  อย่างมีนัยส้าคัญ เมื่อทดสอบด้วย Isokinetic 
ที่ความเร็วเชิงมุม 60 และ 120 องศาต่อวินาที ในส่วน
ของตัวแปรความแข็งแรงของแรงเหยียดเข่าสู งสุด 
(Flexor peak torque)  และสัดส่วนความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้าและหลัง (H:Q ratio) ไม่พบ
ความแตกต่างกันระหว่างกลุ่ ม จากผลการวิจัยนี้  
สนับสนุนการศึกษาก่อนหน้าเรื่องของการบาดเจ็บทาง
กระดูกและกล้ามเนื้อที่มีโอกาสเกิดได้สูงในกลุ่มนักวิ่ง 
ที่มีอายุมากกว่า 40 ปี อาจมาจากปัจจัยเรื่องของแรง
เหยียดเข่าสูงสุดที่ลดลง ซึ่งบุคลากรทางการแพทย์  
ควรให้ความส้าคัญกับการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
เหยียดเข่าที่มีโอกาสลดลงในกลุ่มนักวิ่งที่มีอายุมากกว่า 
40 ปีขึ้นไป การศึกษานี้ ยังรายงานค่าเฉลี่ยตัวแปรทาง 
ชีวกลศาสตร์ในกลุ่มนักวิ่งเพ่ือสุขภาพที่ไม่มีการบาดเจ็บ
ที่เกี่ยวข้องกับบริเวณเข่าและสะโพก ซึ่งอาจน้าไปเป็น
แนวทางในการวางแผนการรักษาและฟ้ืนฟูร่างกายเพ่ือ
กลับไปสู่การเล่นกีฬา (Return to sport) ได้ รวมถึงใช้
เป็นแนวทางป้องกันการบาดเจ็บในกลุ่มนักวิ่งเพ่ือสุขภาพ
ที่ถือเป็นกลุ่มใหญ่ในประเทศไทย 

ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย การศึกษาในอนาคต 
เป็นที่น่าสนใจในการเพ่ิมจ้านวนของผู้เข้าร่วมการวิจัย 
ในแต่ละช่วงอายุ 10 ปี เพ่ิมมากขึ้น เพ่ือความแน่ชัดของ 
ตัวแปรทางชีวกลศาสตร์ในแต่ละช่วงอายุ และอาจน้ามา
เป็นค่าเฉลี่ยปกติส้าหรับกลุ่มนักวิ่งในคนไทยได้ด้วย 
มากกว่านั้นอาจมีการศึกษาวิจัยตัวแปรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง
ร่วมด้วย เช่น Ultrasound imaging, แบบสอบถาม, 
Functional test เช่น Squat jump เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ 
เ พ่ือเปรียบเทียบแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนใน

แนวดิ่ง และ องศาการเคลื่อนไหวของข้อเข่าในทิศทาง
ต่างๆ ในขณะลงสู่พ้ืนจากการกระโดดฟาดลูกตะกร้อ
ในท่าฟาดลูกตะกร้อระหว่างแบบครึ่งรอบและแบบ 
ซันแบค 

วิธีกำรทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ เป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อหญิงทีมชาติไทย อายุ
ระหว่าง 18-35 ปี จ้านวน 8 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง ท้าการฟาดลูกตะกร้อทั้ง 2 รูปแบบ 
ได้แก่ การกระโดดฟาดแบบครึ่งรอบและแบบซันแบค 
อย่างละ 5 ครั้ง โดยมีระยะเวลาห่างกันอย่างน้อย 10 
นาที ในสนามตะกร้อจ้าลองที่ติดตั้งกล้องความเร็วสูง
จ้านวน 9 ตัว และแผ่นวัดแรงปฏิกิริยาในแนวดิ่ง
จ้านวน 1 แผ่น น้าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติด้วย
การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Pair t-test) 
โดยก้าหนดความมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ผลกำรวิจัย 
 1. ค่าเฉลี่ยของค่าแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนใน
แนวดิ่งสูงสุดขณะลงสู่พ้ืนในท่าฟาดลูกตะกร้อแบบ 
ซันแบค มีแรงปฏิกิริยาในแนวดิ่งมากกว่าแบบครึ่งรอบ 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 2. ค่าเฉลี่ยของค่ามุมองศาการบิดหมุนข้อเข่า
เข้าด้านในขณะลงสู่ พ้ืนในท่าฟาดลูกตะกร้อแบบ 
ครึ่งรอบ มีค่าองศาการหมุนเข่าเข้าด้านในมากกว่า
แบบซันแบค อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 สรุปผลกำรวิจัย แรงปฏิกิริยาจากพ้ืนใน
แนวดิ่งแบบซันแบคมีค่ามากกว่าแบบครึ่งรอบอย่าง 
มีนัยส้าคัญ ขณะที่การฟาดลูกแบบครึ่งรอบขณะลงสู่
พ้ืนมีแนวโน้มเหยียดเข่าและมีองศาการหมุนเข่าเข้า
ด้านในมากกว่าท่าซันแบคอย่างมีนัยส้าคัญ ดังนั้น 
องศาการเคลื่อนไหวของข้อเข่า จึงน่าจะมีผลโดยตรง
ต่อแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนในแนวดิ่ง  
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Abstract  
 Purpose To compare the vertical 
ground reaction force and knee joint motions 
during landing between half- roll and sunback 
spikes 
 Methods Eight female Thai national 
Sepak Takraw players, age between 18- 35 
years, volunteered for this study. Each subject 
was asked to perform 5 repetitions of a  
half- roll or a Sunback spike, interspersed with 
10 minutes rest between sets, during 
simulated competition with 9 high- speed 
cameras and 1 force plate setting.  Data were 
analyzed using mean and standard deviation 
and the statistical significant was detected 
using pair t-test at p-value <.05. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Results 
 1. The average value of peak vertical 
ground reaction force of a sunback showed 
significantly higher than that of a half roll 
landing spike (p<.05). 
 2. The average value of knee joint 
internal rotation of a half roll spike showed 
significantly higher range of motion than that 
of a sunback landing spike (p<.05). 
 Conclusion Vertical ground reaction 
force of a sunback spike showed significantly 
higher than a half- roll landing spike, while the 
knee joint range of motion showed a greater 
range of knee extension in a half- rolls than in 
a sunback spike. Therefore, it is suggested that 
the range of motion of knee joint may directly 
effects on vertical ground reaction force. 
 
Keywords:  Sepak Takraw / Half roll spike / 
Sunback spike /  Vertical G round  Reac t i on 
Force / Knee range of motion 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
กีฬาเซปักตะกร้อ เป็นหนึ่งในกีฬาที่ได้รับ

ความนิยมในทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ ง ในประเทศ ไทย มาเลเซีย อินโดนี เซีย 
ฟิลิปปินส์ กีฬาเซปักตะกร้อถูกบรรจุให้เป็นกีฬาที่ใช้ใน
การแข่งขันในระดับนานาชาติ ทั้งในเอเชี่ยนเกมส์และ
ซีเกมส์ (Jirayukul, 1993) โดยในปี พ.ศ. 2533 กีฬา
เซปักตะกร้อได้ถูกบรรจุเข้าเป็นกีฬาที่ใช้ในการแข่งขัน
ในกีฬาเอเชี่ยนเกมส์เป็นครั้งแรก (Department of 
physical education, 2012) เซปักตะกร้อเป็นกีฬาที่
มีตาข่ายเป็นสิ่งกีดขวาง ผู้เล่นสามารถใช้ส่วนใดส่วน
หนึ่งของร่างกายก็ได้ยกเว้นมือหรือแขนในการเตะลูก
ตะกร้อเ พ่ือข้ามไปยังอีกฝั่ ง ( Jawis, Singh, Singh, 
and Yassin, 2005) ตามกติกาของสหพันธ์ เซปัก
ตะกร้อนานาชาติ ในการแข่งขันจะก้าหนดให้มีผู้เล่น 3 
คนในสนาม ประกอบไปด้วย ตัวเสิร์ฟ ตัวชง และตัวท้า 
โดยนักกีฬาแต่ละต้าแหน่งมีหน้าที่และวิธีการในการ
เล่นที่แตกต่างกัน องค์ประกอบที่ส้าคัญของการเล่น 
ประกอบไปด้วย การโยน การเสิร์ฟ การรับลูกเสิร์ฟ 
การตั้งหรือการชงลูกตะกร้อ การรุก การสกัดกั้น และ
การรับลูกที่เกิดขึ้นจากการสกัดกั้นหรือการตั้ งรับ 
(Wannaphan, 1999) ในการแข่งขัน การรุกจัดเป็น
ช่วงที่มีความส้าคัญมาก เนื่องจากเป็นโอกาสที่จะได้
สิทธิ์ในการเสิร์ฟลูกและเป็นช่วงท้าคะแนน ลักษณะ
และวิธีการในการเล่นของต้าแหน่งตัวท้า ประกอบไป
ด้วยการกระโดดลอยตัวเตะลูกกลางอากาศ การ
กระโดดเตะลูกสลับเท้าด้านหลัง การกระโดดใช้ศีรษะ
กดลูกตะกร้อลง การกระโดดเหยียบลูกด้วยฝ่าเท้า และ
การกระโดดปาดด้านข้างด้วยฝ่าเท้า โดยการกระโดด
ลอยตัวฟาดลูกตะกร้อเป็นท่าที่ได้รับความนิยมมาก
ที่ สุ ด  ( Jawis, Singh, Singh, and Yassin, 2005) 
ส้าหรับการกระโดดฟาดลูกตะกร้อด้วยหลังเท้าในกีฬา
เซปักตะกร้อมี 3 รูปแบบ ได้แก่ การกระโดดฟาดด้วย
หลังเท้าแบบเต็มรอบ (Roll spike) การกระโดดฟาด
ด้วยหลังเท้าแบบครึ่งรอบ (Half Roll spike) และการ 
 

 
กระโดดฟาดด้วยหลังเท้าแบบซันแบค (Sunback 
spike) 

การรุกในเซปักตะกร้อเป็นการเคลื่อนไหว
รวดเร็วและรุนแรง ซึ่งต้องใช้แรงอย่างมากในการเตะ
ลูกตะกร้อในอากาศ การเล่นที่มีทักษะสูงนี้ผู้เล่นจะต้อง
กระโดดยกขาขึ้นและเตะลูกตะกร้อเหนือตาข่ายโดยใช้
ก้าลังจากแรงเหวี่ยงสัมพันธ์กับข้อเท้าและการหมุน
ล้าตัว การกระโดดแบบแนวดิ่ง (vertical jump) และ
ก า ร ล ง สู่ พ้ื น  ( landing)  ซ้้ า ๆ  กั น  ส่ ง ผ ล 
ให้เพ่ิมความเสี่ยงในการบาดเจ็บโดยเฉพาะในรยางค์
ส่ วนล่ า ง  (Decker, Torry, Wyland,  Sterett, and 
Steadman, 2003) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า
อุบัติการณ์การบาดเจ็บในกีฬาเซปักตะกร้อ พบการ
บาดเจ็บบริเวณข้อเข่าถึง 42% และต้นขา 18% โดย
ต้าแหน่งตัวท้ามักมีอาการบาดเจ็บจากการแข่งขันหรือ
การฝึกซ้อมมากที่สุดและพบว่ามักเกิดขึ้นในขณะลงสู่พ้ืน 
(landing) จากการกระโดดลอยตัวเตะลูกกลางอากาศ 
(Nerphong, Jalayondeja, and Vatchalathiti, 2000) 
โดยความสูงของการกระโดดมีผลต่อแรงกระแทกที่
เพ่ิมขึ้นจึงเพ่ิมความเสี่ยงในการบาดเจ็บโดยเฉพาะที่ข้อ
เข่า (Ali, Robertson, and Rouhi, 2014) กระนั้นก็ตาม
การกระโดดขึ้นฟาด (take off) แล้วตามด้วยการลงสู่พ้ืน 
(landing) จัดเป็นพ้ืนฐานที่ส้าคัญของเทคนิคเกี่ยวกับ
การโจมตีและการสกัดก้ันในเซปักตะกร้อ แม้ว่าในขณะ
ลงสู่พ้ืน (landing) ข้อเท้า เข่า และสะโพกจะได้รับแรง
มากระท้าซึ่ ง เป็นผลมาจากแรงปฏิกิริยาจากพ้ืน 
(ground reaction forces) ในปริมาณมากจนอาจ
ได้รับการบาดเจ็บตามมาก็ตาม จากการศึกษาของ 
Kerdsomnuk, Limroongreungrut, และ Chanchaiyakul, 
(2015) ที่ ศึกษาแรงปฏิกิ ริ ยาในแนวดิ่ ง  ( vertical 
ground reaction force)  และ อัตราการ เกิ ด แร ง 
( loading rate) ขณะลงสู่ พ้ืนในการกระโดดฟาด
ตะกร้อ พบว่าการกระโดดฟาดด้วยหลังเท้าแบบเต็ม
รอบ (Roll spike) มีค่าแรงปฏิกิริยาในแนวดิ่งสูงสุด 
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และอัตราการเกิดแรงมากกว่าเมื่อเทียบกับการ
กระโดดฟาดด้วยหลังเท้าแบบครึ่งรอบและแบบซันแบ
คอย่างมีนัยส้าคัญ ค่าแรงปฏิกิริยาจากพ้ืน (ground 
reaction forces) ที่สูงจะบ่งบอกถึงแรงที่ผ่านหรือ
กระท้าต่อร่างกายขณะลงสู่ พ้ืน (landing) ที่เพ่ิมขึ้น 
ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลท้าให้มีความเสี่ยงหรือมีโอกาสต่อ
การบาดเจ็บบริเวณเข่าและข้อเท้าเพ่ิมขึ้น (Chappell, 
Yu, Kirkendall, and Garrett, 2002; Arendt, Agel, 
and Dick, 1999) 

จากการศึกษาวิจัยทางด้านชีวกลศาสตร์ใน
กีฬาเซปักตะกร้อพบว่า การศึกษาส่วนใหญ่มุ่งเน้นไป
ทางด้านการเสิร์ฟ ในขณะที่การศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ
การฟาด (spike) นั้นยังมีอยู่จ้านวนน้อย มี เพียง
ก า รศึ กษ า ข อ ง  Wannaphan ( 1999)  ที่ ท้ า ก า ร
วิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์ในเชิงคิเนมาติกส์แบบ 2 มิติ
ของทักษะการฟาดแบบตีลังกา โดยท้าการบรรยาย
ลักษณะของมุมสัมพัทธ์ของข้อเท้า เข่า สะโพก และข้อ
ไหล่ รวมไปถึงท้าการวิเคราะห์ความเร็วของเท้าขณะ
เริ่มต้นฟาดลูกตะกร้อ ณ เท้ากระทบลูก และการศึกษา
ของ Jantasing, Hirunrat, Limroongreungrut, และ 
Boonnuch (2017)ที่ท้าการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์
ระหว่างความเร็วเชิงมุมในการหมุนข้อต่อล้าตัว กระดูก
เชิงกราน สะโพก ข้อเข่ า และข้อเท้า ที่มีผลต่อ
ความเร็วลูกตะกร้อ และความสัมพันธ์ระหว่างความ
ยาวขากับความเร็วลูกตะกร้อในการเตะแบบเต็มรอบ
ของกีฬาเซปักตะกร้อ 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การศึกษา
ทางชีวกลศาสตร์ของข้อเข่าขณะกระโดดลงสู่ พ้ืน 
(Jump landing task) เป็นวิธีหนึ่งที่สามารถระบุถึง
ข้อจ้ากัดหรือความไม่สามารถของกล้ามเนื้อ และ
สามารถบ่งบอกถึงปัจจัยเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของข้อ
เข่าได้ ในการศึกษาของ Hewett, Myer, Ford, และ
Slauterbeck, (2006) พบว่าการกระโดดลงสู่พ้ืนเป็น
การทดสอบเพ่ือระบุปัจจัยเสี่ยงของการบาดเจ็บเอ็น
ไขว้หน้าข้อเข่า (ACL) โดยดูจากแรงขณะลงสู่ พ้ืน 
(landing forces), มุมและการเคลื่อนไหวของเข่า 

(knee angles and moments)ได้แก่ มุมการงอเข่า 
(knee flexion angle) มุมการเบนออกของเข่า (knee 
valgus angle)  และค่าแรงทางคิ เนติกส์  ( kinetic 
forces) อีกทั้งยังมีการศึกษากายวิภาคศาสตร์ กลไก
การบาดเจ็บ และความเสี่ยงหรือปัจจัยทางชีวกล
ศาสตร์ต่อการบาดเจ็บเอ็นไขว้หน้า (ACL) พบว่าการ
เ พ่ิมขึ้นของแรง เฉือนด้ านหน้ ากระดูกหน้ าแข้ ง 
(anterior tibial shear force) เป็นสาเหตุหลักในการ
เพ่ิมโหลดต่อเอ็นไว้หน้า (ACL) การศึกษาหลายงานได้
แสดงให้เห็นว่าการลดลงของมุมงอเข่า (knee flexion 
angle) และการเพ่ิมขึ้นของแรงปฏิกิริยาจากพ้ืน 
(ground reaction forces) จากการที่มีการเบนออก
ของเข่า (valgus movement) เป็นส่วนประกอบ
ส้าคัญในการเพ่ิมแรงเฉือนด้านหน้ากระดูกหน้าแข้ง 
(anterior tibial shear force) (Arms, Pope, Johnson, 
Ficher,  Arvidsson, and Eriksson, 1984) ซึ่งสอดคล้อง
กันกับการศึกษาอีกหลายงานที่แสดงให้เห็นว่า การมี
การเคลื่อนของกระดูกหน้าแข้งไปทางด้านหน้า 
(anterior tibial translation) และการบิดหมุนของ
กระดูกหน้าแข้ง (axial tibial rotation) เป็นกลไกที่
อ า จ ท้ า ใ ห้ เ กิ ด ก า ร บ า ด เ จ็ บ  ACL ( DeMorat, 
Weinhold, Blackburn, Chudik,  and Garrett, 
2 0 04 ; Kanamori, Yagi, Wong, Debski, Fu, and 
Woo, 2002; Sakane, Fox, Woo, Livesay, Li, and 
Fu, 1997) ซึ่งปัจจัยเสี่ยงเหล่านี้มีความเด่นชัดในเพศ
หญิงมากกว่าเพศชาย จากการศึกษาของ Pappas, 
Hagins, Sheikhzadeh, Nordin และ Rose (2007) ที่
ท้าการเปรียบเทียบระหว่างเพศชายและเพศหญิงใน
การกระโดดลงสู่ พ้ืนแบบขาข้างเดียว ( single leg 
landing) พบว่าในเพศหญิงมีการเพ่ิมขึ้นของมุมการ
เบนออกของเข่ า  ( knee valgus angle)  และแรง
ป ฏิ กิ ริ ย า จ า ก พ้ื น ใ น แ น ว ดิ่ ง  ( vertical ground 
reaction force)  ใ น ช่ ว ง เ ท้ า สั ม ผั ส พ้ื น  ( initial 
contact) มากกว่าในเพศชาย จึงถูกสันนิษฐานว่าเป็น
สาเหตุที่ท้าให้เพศหญิงมีความชุกของการบาดเจ็บเอ็น
ไขว้หน้า (ACL) มากกว่าเพศชาย (Hass, Schick, 
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Tillman, Chow, Brunt, and Cauraugh, 2 0 0 5 ; 
Malinzak, Colby, Kirkendall, Yu, and Garrett, 
2001) ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและ
วิเคราะห์การเคลื่อนไหวและกลไกทางชีวกลศาสตร์
ของข้อเข่าในขณะลงสู่ พ้ืนจากการกระโดดฟาดลูก
ตะกร้อในท่าฟาดแบบครึ่งรอบและแบบซันแบคที่มีต่อ
แรงปฏิกิ ริ ยาจาก พ้ืนในแนวดิ่ ง  และองศาการ
เคลื่อนไหวของข้อเข่าในทิศทางต่าง ๆ ที่อาจส่งผลท้า
ให้เกิดการบาดเจ็บในนักกีฬาเซปักตะกร้อหญิง 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 เ พ่ือเปรียบเทียบแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนใน
แนวดิ่ง และ องศาการเคลื่อนไหวของข้อเข่า ในขณะ
ลงสู่พ้ืนจากการกระโดดฟาดลูกตะกร้อในท่าฟาดลูก
ตะกร้อระหว่างแบบครึ่งรอบและแบบซันแบค 
 
สมมติฐำนของกำรวิจัย  
 แรงปฏิกิ ริ ยาจาก พ้ืนในแนวดิ่ งของการ
กระโดดฟาดลูกตะกร้อแบบครึ่งรอบมีค่ามากกว่าการ
กระโดดฟาดแบบซันแบค และส่งผลให้มีองศาการ
เคลื่อนไหวของข้อเข่าในขณะลงสู่พ้ืนมากกว่า 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิ จั ยครั้ งนี้ เ ป็ นการวิ จั ย เชิ งทดลอง 
(Experimental research) และได้ผ่านการพิจารณา
จริยธรรมวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย รับรองเลขที่ 029/2562 
 กลุ่มตัวอย่ำง นักกีฬาเซปักตะกร้อหญิงทีม
ชาติไทยปัจจุบัน มีอายุระหว่าง 18-35 ปี จ้านวน 8 
คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) และผู้วิจัยจะเป็นผู้คัดกรอง
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเข้าและเกณฑ์การคัด
ออกของผู้เข้าร่วมวิจัยดังนี้ 
 
 

 เกณฑ์กำรคัดเลือกผู้เข้ำร่วมวิจัย  
1. ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อ

เพศหญิงทีมชาติไทย ปัจจุบันมีอายุระหว่าง 18-35 ป ี
2. สามารถท้าการกระโดดฟาดด้วยหลังเท้า

ในท่าฟาดแบบครึ่งรอบและแบบซันแบคได้ 
3. ผู้เข้าร่วมงานวิจัยมี BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

คือระหว่าง 18.50-22.99 kg/m² ตามเกณฑ์ของชาว
เอเชี ยจากองค์การอนามัย โลก ( World Health 
Organization, 2000) 

4. ผู้เข้าร่วมงานวิจัยมีประสบการณ์ในการ
เล่นกีฬาเซปักตะกร้อระดับทีมชาติอย่างน้อย 2 ปี 

5. ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเป็นผู้ที่มีสุขภาพดี ไม่มี
ประวัติการบาดเจ็บรุนแรงที่ต้องได้รับการผ่าตัดที่เข่า
และรยางค์ส่วนล่าง 

6. ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีความสมัครใจยินยอม
ในการท้าการทดลองและลงนามในใบยินยอมการเข้า
ร่วมเป็นผู้เข้าร่วมงานวิจัย   
 เกณฑ์กำรคัดเลือกผู้เข้ำร่วมวิจัยออกจำก
กำรวิจัย  

1. อยู่ในสภาวะเจ็บป่วยหรือบาดเจ็บที่เป็น
อุปสรรคต่อการทดลอง   

2. เกิดเหตุอันส่งผลให้ไม่สามารถเข้าร่วมงาน
วิจัยต่อจนเสร็จสิ้น 
 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 1. ทบทวนวรรณกรรมและศึกษาค้นคว้า
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2. ออกแบบการทดสอบ ก้าหนดเกณฑ์การ
คัดเข้าและคัดออกของผู้เข้าร่วมวิจัย ก้าหนดวิธีการ
และขั้นตอนในการทดสอบ โดยการวิจัยนี้เป็นการ
ทดลองแบบวัดซ้้า 
 3. ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 
 ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งผู้วิจัย
จะอธิบายรูปแบบการทดลองและการเก็บข้อมูลรวมถึง
ขั้นตอนการด้าเนินการทดลอง ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยทราบ 
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 3.1) ติดต่อประสานงานกับผู้ฝึกสอน ผู้ที่
เกี่ยวข้องทุกฝ่ายของสมาคมกีฬาตะกร้อแห่งประเทศ
ไทย เพ่ือขอความอนุเคราะห์กลุ่มตัวอย่างในการเก็บ
ข้อมูลวิจัย 
 3.2) ติดต่อขอใช้สถานที่และเครื่องมือ 
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์การกีฬา และ ศูนย์ทดสอบ 
วิจัย วัสดุ และอุปกรณ์ทางการกีฬา คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 3.3) คัดผู้เข้าร่วมวิจัยตามเกณฑ์การคัดเข้า
และเกณฑ์การคัดออก 
 3.4) อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการ
ทดสอบ การเก็บข้อมูลวิจัยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยเข้าใจและ
รับทราบ 
 3.5) ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยลงชื่อในใบยินยอม 
กรณียินดีเข้าร่วม 
 - บันทึกข้อมูลทั่วไปของผู้ เข้าร่วม
งานวิจัย เช่น อายุ, ส่วนสูง, น้้าหนัก, BMI และ ประวัติ
เกี่ยวกับข้อเข่า โรคทางกระดูกกล้ามเนื้อและข้อต่อ 
และประวัติอุบัติเหตุ 
 - จัดล้าดับท่าทางที่ใช้ในการทดสอบ
โดยใช้การสุ่ม 
 - ติ ด วั ต ถุ ส ะ ท้ อ น แ ส ง  ( retro-
reflective markers) 7 จุด ตามต้าแหน่งของร่างกาย 
ดังนี้ Anterior superior iliac spine (ASIS), Greater 
trochanter, Medial and Lateral condyle of 
femur, Tibial tuberosity, Patella, Lateral 
malleolus ของขาข้างที่ลงสู่พ้ืนหลังการกระโดดของ
ขาข้างซ้าย (ขาข้างที่ลงสู่พื้นหลังจากกระโดด)  
 3.6) ชุดวิเคราะห์การเคลื่อนไหว 3 มิติ 
ประกอบด้วยกล้องอินฟราเรดความเร็วสูงบันทึกด้วย
ความถี่ 200 เฮิรตซ์ จ้านวน 8 ตัว กล้องวีดิโอ 1 ตัว
และแผ่นวัดแรงความถี่ 1,600 เฮิรตซ์ จ้านวน 1 แผ่น 
จะใช้บันทึกข้อมูลการเคลื่อนไหว ท้าการ calibrate 
ตามวิธีในคู่มือการใช้เครื่องวิเคราะห์การคลื่อนไหว 
ก่อนท้าการบันทึกข้อมูล โดยข้อมูลดิบที่ได้จะถูกกรอง
สัญญาณด้วยการกรองสัญญาณแบบ Butterworth 

ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาตัวแปรคิเนเม
ติกส์ของข้อเข่าในขณะที่เกิดแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนสูงสุด 
( peak vertical ground reaction force; PVGRF) 
ก้าหนดโดยการเลือกขณะที่แรงปฏิกิริยาจากพ้ืนใน
แนวดิ่งสูงสุด ซึ่งตัวแปรที่วิ เคราะห์จะได้จากการ
ค้านวณด้วยโปรแกรมวิ เคราะห์การเคลื่ อนไหว 
Qualisys Track Manager 
 3.7) ก่อนเริ่มท้าการเก็บข้อมูลผู้เข้าร่วม
วิจัยท้าการอบอุ่นร่างกาย ตามโปรแกรมการฝึกท่ีท้าอยู่
เป็นประจ้าประมาณ 10-15 นาที และซ้อมกระโดด
ฟาดลูกตะกร้อทั้ง 2 รูปแบบ เพ่ือให้เกิดความคุ้นเคย
กับสถานที่และอุปกรณ์การทดลอง โดยก้าหนดให้เท้า
ที่ลงสู่ พ้ืนเหยียบลงบนแผ่นวัดแรง ก้าหนดให้การ
ทดสอบท่ีประสบความส้าเร็จต้องเป็นการทดสอบที่เท้า
ที่ลงสู่พ้ืนเหยียบลงบนแผ่นวัดแรงกระแทกได้เต็มเท้า 
หากผู้เข้าร่วมวิจัยไม่สามารถกระโดดฟาดถูกลูกตะกร้อ
หรือเท้าที่ลงสู่พ้ืนไม่สามารถเหยียบลงบนแผ่นวัดแรง
กระแทกได้เต็มเท้า จะถือว่าการเก็บข้อมูลครั้งนั้นไม่
สมบูรณ์และต้องท้าการเก็บข้อมูลใหม่ 
 ขั้นตอนการทดสอบ  
 ผู้ เข้าร่วมวิจัยท้าการกระโดดฟาดลูก
ตะกร้อในท่าฟาดแบบครึ่งรอบและแบบซันแบค โดย
ล้าดับท่าทางที่จะท้าการทดสอบใช้วิธีการสุ่ม  
 - ผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นผู้ก้าหนดความสูงของ
ลูกตะกร้อตามความสูงที่แต่ละคนสามารถกระโดดฟาด
ได้ โดยลูกตะกร้อจะถูกแขวนไว้บนเสาและปรับระดับ
ความสูงจากความยาวของเชือก 
 - ท้าการกระโดดฟาดในท่าใดท่าหนึ่งก่อน 
จนครบทั้ง 5 ครั้ง (พักระหว่างครั้ง 1 นาท)ี 
 - พักเพ่ือรอเปลี่ยนท่าอีก 1 ท่า เป็นเวลา 
10 นาทีแล้วจึงท้าการทดสอบซ้้าในท่าถัดไป  
เมื่อเสร็จสิ้นการทดสอบผู้เข้าร่วมการทดสอบท้าการ
คลายกล้ามเนื้อ (Cool down) จ้านวน 12 ท่า แต่ละ
ท่าค้างไว้ 15 วินาที เป็นจ้านวนท่าละ 3 เซต รวม
ระยะเวลาทั้งสิ้น 10 นาที ข้อมูลที่ได้จากการทดสอบ
ประกอบไปด้วย ค่าแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนในแนวดิ่งและ
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ค่ามุมองศาการเคลื่อนไหวของเข่าจะถูกน้าไปใช้ในการ
วิ เ คราะห์ ผลการทดลองด้ วยการค้ านวณทาง
คณิตศาสตร์ 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล น้าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
ผ่านโปรแกรมส้าเร็จรูป (Statistical Package for the 
Social Sciences : SPSS Version 23) เพ่ือวิเคราะห์
ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 1. หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. เปรียบเทียบค่าแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนใน
แนวดิ่ง (Vertical Ground Reaction Force) และการ
เคลื่อนไหวของข้อเข่า (Knee movement) ขณะลงสู่

พ้ืนของท่าฟาดลูกแบบครึ่งรอบและท่าฟาดลูกแบบซัน
แบค ด้วยการทดสอบค่าที แบบไมเป็นอิสระต่อกัน 
(Pair t-test) 
 3. ก้าหนดระดับนัยส้าคัญทางสถิติที่ .05 
 
ผลกำรวิจัย 
 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า นักกีฬาเซปัก
ตะกร้อหญิงทีมชาติไทย 8 คน อายุ เฉลี่ยเท่ากับ 
25.63±6.02 ปี  น้้ าหนักเฉลี่ยเท่ากับ 57.55±1.73 
กิโลกรัม ส่วนสูงเฉลี่ยเท่ากับ 167.88±4.32 เซนติเมตร 
ดัชนีมวลกายเฉลี่ยเท่ากับ 20.46±1.27 กก./ม.2 

 

 
ตำรำงท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (X̅±S.D.) คุณลักษณะทั่วไปของผู้เข้าร่วมงานวิจัย 
 

ข้อมูลทั่วไป ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (X̅±S.D.) 
อายุ (ปี) 25.63±6.02 
น้้าหนัก (กิโลกรัม) 57.55±1.73 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 167.88±4.32 
ดัชนีมวลกาย (กก./ม.2) 20.46±1.27 

 
ตำรำงท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (X̅±S.D.) ของแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนสูงสุดในแนวดิ่งและ

องศาการเคลื่อนไหวของข้อเข่าขณะลงสู่พ้ืนในท่าฟาดลูกตะกร้อแบบครึ่งรอบและแบบซันแบค 
 

 ตัวแปร       Half Roll          Sunback t p-value 
X̅ S.D. X̅ S.D. 

PVGRF (N/kg.) 22.70 5.17 40.90 8.21 -5.09  0.001* 
Knee movement (๐) 
   Flex/Extension -28.48 7.93 -34.68 7.07 2.34  0.052 
   Ab/Adduction 27.82 10.89 31.74 11.05 -1.05  0.327 
   Rotation -10.25 6.02 -8.79 6.30 -2.85  0.025* 
* P<.05 
Flexion/Extension: +หมายถึงการเคลื่อนไหวในท่า extension 
Abduction/Adduction: + หมายถึงการเคลื่อนไหวในท่า abduction 
External/Internal rotation: + หมายถึงคลื่อนไหวในท่า external rotation 
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จากตารางที่  2 แสดงค่ า เฉลี่ ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยของค่าแรงปฏิกิริยา
จากพ้ืนสูงสุดในแนวดิ่งขณะลงสู่ พ้ืนในท่าฟาดลูก
ตะกร้อแบบครึ่งรอบ (22.70±5.17 N/kg) มีค่าต่้ากว่า
ค่าเฉลี่ยของค่าแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนสูงสุดในแนวดิ่ง
ขณะลงสู่ พ้ืน ในท่ าฟาดลูกตะกร้ อแบบซันแบค 
(40.90±8.21 N/kg) อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 มุมองศาของการงอข้อเข่า (flexion/extension) 
ขณะลงสู่ พ้ืนในท่าฟาดลูกตะกร้อแบบครึ่งรอบมีค่า
เท่ากับ -28.48±7.93 องศา ขณะที่ค่าเฉลี่ยมุมองศา
ของการงอข้อเข่า (flexion/extension) ขณะลงสู่พ้ืน
ในท่ าฟาดลู กตะกร้ อแบบซั นแบคมี ค่ า เท่ ากับ 
-34.68±7.07 องศา มุมองศาการกางออกข้อเข่ า 
(abduction/adduction) ขณะลงสู่ พ้ืนในท่าฟาด 
ลูกตะกร้อแบบครึ่งรอบมีค่าเท่ากับ 27.82±10.89  
อ ง ศ า  ข ณ ะ ที่ มุ ม อ ง ศ า ก า ร ก า ง อ อ ก ข้ อ เ ข่ า 
(abduction/adduction) ขณะลงสู่พ้ืนในท่าฟาดลูก
ตะกร้อแบบซันแบคมีเท่ากับ 31.74±11.05 องศา  
มุมองศาการหมุนข้อเข่า (Rotation) ขณะลงสู่พ้ืนใน
ท่ า ฟ า ด ลู ก ต ะ ก ร้ อ แ บ บ ค รึ่ ง ร อบ มี ค่ า เ ท่ า กั บ 
-10.25±6.02 องศา ขณะที่มุมองศาการหมุนข้อเข่า 
(Rotation) ขณะลงสู่พ้ืนในท่าฟาดลูกตะกร้อแบบซัน
แบคมีค่าเท่ากับ -8.79±6.30 องศา 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาเปรียบเทียบแรงปฏิกิริยา
จากพ้ืนในแนวดิ่ง และ องศาการเคลื่อนไหวของข้อเข่า
ในทิศทางต่างๆ ขณะลงสู่พ้ืนในท่าฟาดลูกตะกร้อแบบ
ครึ่งรอบและแบบซันแบค โดยมีสมมติฐานการวิจัยว่า
การเคลื่อนไหวของข้อเข่าขณะลงสู่พ้ืนจากการกระโดด
ฟาดลูกตะกร้อแบบครึ่งรอบมีแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนใน
แนวดิ่งและการเคลื่อนไหวของข้อเข่ามากกว่าแบบ 
ซันแบค ซึ่งผลการศึกษาไม่เป็นไปตามสมมติฐาน และ
อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 จากสมมุติฐานที่ตั้งว่าแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนใน
แนวดิ่งของการกระโดดฟาดลูกตะกร้อแบบครึ่งรอบมี

ค่ า ม ากกว่ า กา รกระ โดดฟาดแบบซั นแบคนั้ น 
เนื่องมาจากการกระโดดฟาดแบบซันแบคมีการ
เคลื่อนไหวเฉพาะในแนวดิ่ง ในขณะที่การกระโดดฟาด
แบบครึ่งรอบมีการหมุนตัวเพ่ือฟาดลูกร่วมด้วย จึง
น่าจะมีแรงกระโดดในแนวดิ่ง ร่วมกับแรงการเหวี่ยงตัว 
แต่จากผลการทดลอง พบว่าค่าเฉลี่ยของค่าแรง
ปฏิกิริยาจากพ้ืนสูงสุดในแนวดิ่งขณะลงสู่พ้ืนในท่าฟาด
ลูกตะกร้อแบบครึ่งรอบน้อยกว่าค่าแรงปฏิกิริยาจาก
พ้ืนสูงสุดในแนวดิ่งในท่าซันแบค อย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จึงไม่สอดคล้องกับสมมุติฐาน อาจ
เกิดได้จากเทคนิคการลงสู่พ้ืนในท่าฟาดลูกตะกร้อแบบ
ครึ่งรอบมีการงอสะโพก ข้อเข่า และข้อเท้า ซึ่งเป็น
ปัจจัยที่ช่วยในการลดแรงปฏิกิริยาจากพ้ืน โดยจะ
แตกต่างจากเทคนิคการลงสู่ พ้ืนในท่าฟาดลูกตะกร้อ
แบบซันแบคที่ เป็นเพียงการกระโดดลงมาตรงๆ 
หลังจากเตะลูก สอดคล้องกับการวิจัยของ Kulig, 
Fietzer, และ Popovich, (2011) พบว่าขณะที่ท้าการ
เคลื่อนที่ลงสู่พ้ืนหลังจากการกระโดด ถ้าข้อเข่ามีการ
งอ (Knee flexion) ที่น้อยจะท้าให้เกิดแรงปฏิกิริยา
สูงสุดขณะลงสู่พ้ืนมากขึ้น เนื่องจากการงอสะโพก ข้อ
เข่า และข้อเท้าจะเป็นตัวช่วยในการรับแรง-ลดแรง
ปฏิกิริยาจากพ้ืน และป้องกันการเกิดแรงกระแทกของ
รยางค์ (Kalichova, 2011) ซึ่งนักกีฬาเซปักตะกร้อแต่
ละคนจะมีเทคนิคในการลงสู่พ้ืนที่แตกต่างกันไป จึงท้า
ให้มีการงอของข้อต่อที่ต่างกัน และเมื่อพิจารณาองศา
การเคลื่อนไหวของข้อเข่า พบว่าขณะเท้ากระทบพ้ืน
จากการกระโดดฟาดลูกตะกร้อในท่าฟาดทั้งแบบครึ่ง
รอบและแบบซันแบคมีการเปลี่ยนแปลงมุมของข้อเข่า
โดยมีการงอ (Flexion) การกางออก (Abduction) 
และการบิดหมุนของข้อเข่า (Rotation) โดยแม้ว่า
องศาการงอเข่าขณะลงสู่ พ้ืนของการฟาดลูกทั้ง 2 
รูปแบบจะไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติ แต่พบว่า ขณะฟาดลูกแบบครึ่งรอบ จะแสดง
องศาการเหยียดเข่ามากกว่าแบบซันแบค และพบว่า
การหมุนของกระดูกหน้าแข้งในท่าฟาดแบบครึ่งรอบ
แสด งก า รหมุ น เ ข้ า ด้ า น ใน  ( Internal rotation) 
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มากกว่าแบบซันแบคอย่างมีนัยส้าคัญ ส่วนองศาการ
เคลื่อนไหวในท่ากางและหุบเข้าของข้อเข่า ไม่พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญระหว่างท่าฟาดทั้ง 2 แบบ แต่
แสดงแนวโน้มว่า การฟาดแบบครึ่งรอบนั้น มีองศาการ
หุบขามากกว่าแบบซันแบค โดยความแตกต่างของ
องศาการเคลื่อนไหวของข้อเข่านี้ อาจจะเกิดขึ้นจาก
เทคนิคในการลงสู่ พ้ืนของนักกีฬาในท่าฟาดแต่ละ
รูปแบบ โดยท่าฟาดแบบครึ่งรอบจะมีการสัมผัสพ้ืน
ด้วยปลายเท้าตามด้วยส้นเท้าหลังจากนั้นเกิดการงอข้อ
เข่า (Knee flexion) ร่วมกับการหุบเข่าเข้าทางด้านใน 
(Knee adduction) และงอข้อสะโพก (Hip flexion) 
และงอล้าตัวตามมา ซึ่งการที่ข้อเข่ามีการหุบเข้าด้าน
ในนี้อาจเป็นผลมาจากการเกิดการบิดหมุนเข่าด้านใน 
(Internal rotation) ขณะที่เท้าสัมผัสพื้น รวมไปถึงท่า
ฟาดแบบครึ่งรอบจะมีแรงเหวี่ยงจากร่างกาย ขณะที่
กระโดดขึ้นตีลังกาฟาดลูก เมื่อเท้าลงมาสัมผัสพ้ืนท้าให้
ล้าตัวเอียง ส่งผลต่อระดับของสะโพกทั้งสองข้างไม่
เท่ากัน แต่ในทางตรงกันข้ามการลงสู่พ้ืนแบบซันแบค 
นักกีฬาจะกระโดดขึ้นฟาดลูกในลักษณะล้าตัวตั้งตรง
แล้วลงสู่พ้ืนด้วยฝ่าเท้าโดยเข่าอยู่ในลักษณะเหยียดตรง
ร่วมกับมีการเบนออกของข้อเข่าออกทางด้านนอก 
(Knee abduction) จึงท้าให้เกิดการบิดหมุนของเข่า
ออกทางด้านนอก (External rotation) มากกว่า 
(Manomai and Limroongreungrut, 2016) 

สรุปผลกำรวิจัย  ผลของการวิจัยบ่งชี้ว่ า
ค่าเฉลี่ยของแรงปฏิกิริยาจากพ้ืนสูงสุดในแนวดิ่งขณะ
ลงสู่พ้ืนในท่าฟาดลูกตะกร้อแบบซันแบค มากกว่าแบบ
ครึ่งรอบ ขณะที่องศาการหมุนเข่าเข้าด้านในท่าฟาดลูก
ตะกร้อแบบครึ่งรอบมีค่ามากกว่าท่าซันแบคอย่างมี
นัยส้าคัญ 

ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย การวิจัยนี้เป็นการ
เก็บข้อมูลในห้องปฏิบัติการ โดยแขวนลูกตะกร้ออยู่นิ่ง
อยู่กับที่ ซึ่งท้าให้ทักษะการฟาดอาจไม่เสมือนจริง
เนื่องจากข้อจ้ากัดของการวิจัย ดังนั้น ข้อเสนอแนะ
ส้าหรับการศึกษาวิจัยในอนาคต ควรศึกษาการฟาดใน
สนามจริง และควรศึกษาข้อต่ออ่ืน ๆรยางค์ส่วนล่าง 

ร่วมไปถึงการศึกษาเรื่องของแรงขณะเคลื่อนไหวเพ่ือให้
ได้ผลการศึกษาที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น อีกทั้งผลจากการวิจัย 
พบว่า การลงสู่พ้ืนจากการฟาดลูกตะกร้อทั้งสองท่า มี
ความเสี่ยง ต่อการบาดเจ็บของข้อเข่าในนักกีฬาเซปัก
ตะกร้อหญิงโดยเฉพาะเทคนิคในการลงสู่พ้ืนที่มีการ
วาง เท้าแบบเต็มฝ่าเท้า (Flat) และการลงสู่พ้ืนที่มีการ
งอข้อเข่าและล้าตัวเล็กน้อย (Stiff Landing) รวมไป 
ถึ งการบิดหมุนของข้อเข่ า เข้ าด้ านใน ( Internal 
Rotation) จะท้าให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการบาดเจ็บข้อ
เข่า ดังนั้น นักกีฬาจะต้องพัฒนาและฝึกซ้อมเทคนิค
การลงสู่พ้ืนที่ถูกต้อง รวมไปถึงฝึกเพ่ือพัฒนา ความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะในกลุ่มกล้ามเนื้อต้น
ขาด้านหลังและกล้ามเนื้อสะโพก การฝึกการทรงตัว
และความอ่อนตัว เพ่ือช่วยลดโอกาสที่จะท้า ให้เกิด
การบาดเจ็บข้อเข่าในอนาคต  
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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เ พ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรทางชีวกล
ศาสตร์ของการว่ายน้้า 200 เมตร ท่าฟรอนท์ ครอลใน
รยางค์ส่วนล่างของนักกีฬาว่ายน้้าทีมชาติไทย 
 วิธีด ำเนินกำรวิจัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้คือนักกีฬาว่ายน้้าทีมชาติที่แข่งขันท่าฟรอนท์ 
ครอล (front crawl) ในการแข่งขันซีเกมส์ครั้งที่ 29 
ณ ประเทศมาเลเซีย ปี 2560 เพศชาย จ้านวน 7 คน 
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
( Purposive Sampling)  ท้ า ก า ร ท ด ส อ บ ก า ร
เปลี่ยนแปลงของตัวแปรทางชีวกลศาสตร์ของการว่าย
น้้า 200 เมตรท่าฟรอนท์ครอว์ลในรยางค์ส่วนล่างของ
นักกีฬาว่ายน้้าทีมชาติไทย ในอุโมงค์น้้ า (Water 
flume) โดยการว่ายน้้ าด้วยความเร็ว 75% ของ
ความเร็วเฉลี่ยสูงสุดที่ได้จากการว่ายท่าฟรอนท์ ครอล 
ระยะ 200 เมตรในสระว่ายน้้า 50 เมตร น้าผลที่ได้มา
วิ เคราะห์ทางสถิติ โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ย งเบน
มาตรฐานของตัวแปรทางชีวกลศาสตร์ และทดสอบ
ความแตกต่างของตัวแปรทางชีวกลศาสตร์ 4 ช่วง 
ได้แก่ ช่วง 1 (20-40 เมตร) ช่วง 2 (70-90 เมตร) ช่วง 
3 (120-140 เมตร) และช่วง 4 (170-190 เมตร) 
 
 
 
 
 
 

 
โดยใช้วิธีทดสอบทางสถิติแบบความแปรปรวนทาง
เดี ยวชนิ ดวั ดซ้้ า  ( One-way repeated measure 
ANOVA with post- hoc LSD)  ก้ า ห น ด ร ะ ดั บ มี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ผลกำรวิจัย พบว่า มุมที่ล้าตัวกระท้าต่อผิวน้้า
(Body’s angle of attack) มุมของข้อเท้า (Angle of 
the ankle)  มุ มของหั ว เข่ า  (Angle of the knee) 
มุมของสะโพก (Angle of the hip) ความเร็วของข้อ
เท้า (Velocity of the ankle) ความเร็วของหัวเข่า 
(Velocity of the knee) และความเร็วของสะโพก 
(Velocity of the hip) ในขณะว่ายน้้า 200 เมตร ท่า 
ฟรอนท์ ครอล ทั้ง 4 ช่วง แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่า เมื่อระยะทางใน 
การว่ายน้้าเพ่ิมขึ้น มุมที่ล้าตัวกระท้าต่อผิวน้้าลดลง 
ขณะที่มุมของข้อเท้า หัวเข่าและสะโพกเพ่ิมข้ึน  
 สรุปผลกำรวิจัย ตัวแปรทางชีวกลศาสตร์ของ
รยางค์ส่วนล่างในขณะว่ายน้้า 200 เมตร ท่าฟรอนท์ 
ครอล มีการเปลี่ยนแปลงตามระยะทางในการว่ายน้้าที่
เพ่ิมข้ึน 
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Abstract  
 Purpose The purpose of this study was 
to determine the changes in biomechanical 
variables during 200-M front crawl on a lower 
limb in male Thai national swimmer. 
 Methods Seven male Thai national 
front crawl swimmers who participated in the 
29th SEA GAMES in Malaysia, 2017 volunteered 
for this study.  Changes in biomechanical 
variables of 200-M front crawl on a lower limb 
were recorded in the swimming flume. Where 
the participants were asked to swim at 75% of 
the maximum 200-M front crawl speed in the 
swimming pool.  The analysis was divided into 
4 laps, which were 20-40 m, 70-90 m, 120-140 
m, and 170- 190 m.  The differences in mean 
values of joint angles and joint velocities were 
compared using one- way repeated measure 
ANOVA at the significant level of .05. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Results Overall, the biomechanical 
variables of a lower limb, including attacking 
body angle, the angles of ankle joint, knee 
joint, and hip joint, and the velocities of ankle 
joint, knee joint, and hip joint were statistically 
different across 4 phases during a 200-M front 
crawl swim ( all, P<. 05) .  As the swimming 
distance increased, the attacking body angle 
decreased white the angles of ankle joint, knee 
joint, and hip jointed increased. 
 Conclusion These findings indicated 
that biomechanical variables of lower limb 
change  as a function of swimming distance 
during a 200-M front crawl. 
 

Key Words:  Biomechanical variables /  Lower 
limb / Front crawl 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ในอดีตนักกีฬาว่ายน้้าทีมชาติไทยประสบ

ความส้าเร็จอย่างสู งในการแข่งขันว่ายน้้ าระดับ
นานาชาติอย่างไรก็ตามในปัจจุบันที่ผ่านมาผลงานของ
นักกีฬาว่ายน้้าทีมชาติไทยในการแข่งขันว่ายน้้าระดับ
นานาชาติประสบความส้าเร็จน้อยลง ซึ่งเห็นได้จาก
สถิติการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมาโดย
ใน ปี ค.ศ. 2005 นักกีฬาทีมชาติไทยได้เหรียญทอง
จากการแข่งขันถึง 6 เหรียญ และในปี ค.ศ. 2007 
2009 2011 2013 และ 2015 นักกีฬาทีมชาติไทยคว้า
เหรียญทองได้ 5 2 8 7 และ 1 เหรียญตามล้าดับ ซึ่ง
จะเห็นได้ว่าการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 28 ปี ค.ศ. 
2015 ที่ประเทศสิงคโปร์ครั้งล่าสุด นักกีฬาว่ายน้้าทีม
ชาติไทยได้เพียง 1 เหรียญทองเท่านั้น ลดลงจากปีก่อน
หน้า คือปี ค.ศ. 2013 ได้มากถึง 7 เหรียญทอง กล่าว
โดยสรุปถือว่าผลงานในการแข่งขันของนักกีฬาว่ายน้้า
ทีมชาติไทยประสบความส้าเร็จน้อยลงเป็นอย่างมาก 
จึงเห็นได้ว่าความเร็วในการแข่งขันของนักกีฬาทีมชาติ
ไทยยังไม่สามารถสู้นักกีฬาทีมชาติในแถบเอเชียได้ 
(Chainok et al., 2020) 

ความเร็วในการว่ายน้้า จึงเป็นตัวแปรที่ส้าคัญ
ในการแสดงความสามารถของการว่ายน้้า (Chengalur 
and Brown, 1992) การที่นักกีฬาว่ายน้้าจะว่ายให้ได้
ความเร็วที่สูงที่สุดขึ้นอยู่หลายปัจจัยไม่ว่าจะเป็น การ
สร้างสโตรคแขนบริเวณใต้น้้าที่เหมาะสม (Deschodt 
and Arsac, 2004; Maglischo, 1986) เมื่อ stroke 
length ลดลง stroke frequency เพ่ิมขึ้น จะท้าให้
ความเร็วในการว่ายน้้าของนักกีฬาก็จะลดลงด้วย 
(Figueiredo et al., 2013) นอกจากความเร็วในการ
ว่ายน้้าจะขึ้นอยู่กับแขนแล้วนั้น การเคลื่อนไหวของขา
ก็มีความส้าคัญเช่นเดียวกับการเคลื่อนไหวของแขน 
(Gatta et al., 2012) ในการว่ายน้้า การเตะขาสามารถ
แบ่ งได้ เป็ นสองช่ วง คื อ ช่ วง  propulsive phase 
(downbeat) และช่วง recovery phase (upbeat) 
ในช่วง propulsive phase คือ จังหวะในการเตะขาลง 
(downbeat) เริ่มจากการงอของสะโพก โดยการ

ท้างานของกล้ามเนื้อ iliopsoas และกล้ามเนื้อ rectus 
femoris จะท้าหน้าที่ในการเหยียดเข่า ซึ่งเป็นช่วงเวลา
สั้นๆ หลังจากเกิดการงอสะโพก ส่วนกล้ามเนื้อ vastus 
lateralis ก ล้ า ม เ นื้ อ  vastus intermedius แ ล ะ
กล้ามเนื้อ vastus medialis จะร่วมช่วยในการเหยียด
เข่าด้วยเช่นกัน ในช่วง recovery phase จะเริ่มที่
บริเวณสะโพก จากการท้างานของกล้ามเนื้อ gluteal 
muscles และตามมาด้วยการหดตัวอย่างรวดเร็วของ
กลุ่มกล้ามเนื้อ hamstrings ซึ่งประกอบด้วยกล้ามเนื้อ 
biceps femoris กล้ามเนื้อ semitendinosus และ
กล้ามเนื้อ semimembranosus ซึ่งกล้ามเนื้อทั้งสอง
กลุ่ มนี้ มีหน้ าที่ ในการเหยียดสะโพก ตลอดการ
เคลื่อนไหวของการเตะเท้านั้น เท้าจะอยู่ในลักษณะ
ของการงอ (plantarflexed) โดยการท้างานของ
กล้ามเนื้อ gastrocnemius และ กล้ามเนื้อ soleus 
ท้าให้เกิดแรงผลักที่กระท้ากับน้้าในระหว่างช่วงของ
การเตะขา (McLeod, 2010) แม้ว่ารยางค์ส่วนล่าง
หรือขาไม่ได้เป็นตัวควบคุมการเคลื่อนไหวในการว่าย
น้้าโดยตรงแต่สามารถช่วยท้าให้แกนกลางล้าตัวมั่นคง
ได้ (stabilize the trunk’s position) พร้อมทั้งช่วย
เพ่ิมความเร็วในการว่ายน้้าได้ (Deschodt et al., 
1999) และยังพบว่าแรงต้านของน้้าในการว่ายที่
กระท้ากับมุมของล้าตัวมีผลต่อความสามารถในการ
ว่ายน้้าของนักกีฬาหรือมีผลต่อความเร็วในการว่ายน้้า
เช่นเดียวกัน (Strzata and Krezatek, 2010) ในขณะที่ 
leg kick quantity (LKQ) ที่ six beat kick ก็มีอิทธิพล
ต่อ stroke length แสดงให้เห็นว่า leg kick quantity 
(LKQ) มีความส้าคัญกับความสามารถหรือความเร็วใน
การว่ายน้้าท่าฟรอนท์ครอล (SORTWELL, 2011) 
เนื่องจากการว่ายน้้าแรงที่ใช้ในการผลักตัวไปด้านหน้า
ส่วนหนึ่งได้จากร่างกายส่วนล่างคือการเตะขานั่นเอง 
(Chollet et al., 2000) ปัจจัยเหล่านี้ล้วนแล้วส่งผล
ต่อความเร็วในการว่ายน้้า 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่างานวิจัยที่
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรทางชีวกลศาสตร์
ของการว่ายน้้า 200 เมตร ท่าฟรอนท์ครอลในรยางค์
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ส่วนล่างของนักกีฬาว่ายน้้ายังมีอยู่น้อย ซึ่งปัจจัยทาง 
ชีวกลศาสตร์ก็มีความส้าคัญต่อการเคลื่อนไหวของ
นักกีฬานักกีฬาว่ายน้้า เช่น ตัวแปรทางชีวกลศาสตร์
ด้านมุมของการเคลื่อนไหว ซึ่งอาจเป็นพ้ืนฐานส้าหรับ
การพัฒนาเทคนิคที่จ้าเป็นในการพัฒนาความสามารถ
ในการเตะขา (de Jesus et al., 2011) การวิเคราะห์
การเคลื่อนไหวทางจลนศาสตร์อาจช่วยในการพัฒนา
ความสามารถในการว่ายน้้าของนักกีฬาว่ายน้้าได้ 
(Strzata et al., 2012) ดังนั้นการทราบถึงตัวแปรทาง
ชีวกลศาสตร์จะเป็นความรู้ พ้ืนฐานที่ท้าให้ทราบถึง
ลักษณะของการขับเคลื่อนไปข้างหน้าของการว่ายน้้า
ได้ (Callaway, 2015) ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงของตัวแปรทางชีวกลศาสตร์ของการว่าย
น้้า 200 เมตร ท่าฟรอนท์ ครอลในรยางค์ส่วนล่างของ
นักกีฬาว่ายทีมชาติไทยเพ่ือเปรียบเทียบตัวแปรทาง 
ชีวกลศาสตร์ในช่วงระยะท่ีนักกีฬาว่ายน้้า 4 ช่วง ได้แก่ 
ช่วงแรก 20-40 เมตร ช่วงสอง 70-90 เมตร ช่วงสาม.
120-140 เมตร และช่วงสี่ 170-190 เมตร โดยตัวแปร
ทางชีวกลศาสตร์ที่ท้าการศึกษาในรยางค์ส่วนล่าง 
ได้แก่ มุมที่ล้าตัวกระท้าต่อผิวน้้า (Body’s angle of 
attack) มุมของข้อเท้า (Angle of the ankle) มุมของ
หัวเข่า (Angle of the knee) มุมของสะโพก (Angle 
of the hip) ความเร็วของข้อเท้า (Velocity of the 
ankle) ความเร็วของหัวเข่า (Velocity of the knee) 
และความเร็วของสะโพก (Velocity of the hip) ใน
การว่ายน้้าท่าฟรอนท์ครอว์ล 200 เมตร เพ่ือที่จะใช้
เป็นประโยชน์ทั้งต่อการพัฒนานักกีฬาว่ายน้้าของ
ประเทศไทยในปัจจุบันในเชิงลึก และการต่อยอดองค์
ความรู้ในงานวิจัยเกี่ยวกบัการว่ายน้้าต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรทาง 
ชีวกลศาสตร์ของการว่ายน้้า 200 เมตร ท่าฟรอนท์ 
ครอลในรยางค์ส่วนล่างของนักกีฬาว่ายน้้าชายทีมชาติ
ไทย 

สมมติฐำนของกำรวิจัย  
 ตัวแปรทางชีวกลศาสตร์ของรยางค์ส่วนล่าง
ในขณะว่ายน้้า 200 เมตร ท่าฟรอนท์ ครอล มีการ
เปลี่ยนแปลงเมื่อระยะทางในการว่ายน้้าเพิ่มขึ้น 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่ำง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ครั้งนี้ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (purposive 
sampling) เป็นนักกีฬาว่ายน้้าทีมชาติที่แข่งขันท่า 
ฟรอนท์ ครอล (front crawl) ระยะ 50 เมตร 100 
เมตร 200 เมตร 400 เมตร และ 1,500 เมตร ในการ
แข่งขันซี เกมส์ครั้ งที่  29 ณ ประเทศมาเลเซีย ปี   
พ.ศ. 2560 จ้านวน 7 คน 
 เกณฑ์กำรคัดเลือกผู้เข้ำร่วมวิจัย  
 1. เป็นนักกีฬาว่ายน้้ าทีมชาติที่ ได้รับการ
คั ด เลื อก เข้ า ร่ วมการแข่ งขั นซี เ กมส์ ครั้ งที่  29 
ณ ประเทศมาเลเซีย ปี พ.ศ. 2560 
 2. เป็ นนั กกี ฬาว่ ายน้้ าที มชาติ เพศชาย 
ที่แข่งขันท่าฟรอนท์ครอว์ลระยะ 50 เมตร 100 เมตร 
200 เมตร 400 เมตร และ 1,500 เมตร ในการแข่งขัน
ซีเกมส์ครั้งที่ 29 ณ ประเทศมาเลเซีย ปี พ.ศ. 2560  
 3. ไม่มีอาการบาดเจ็บที่ส่งผลต่อความสามารถ
ในการว่ายน้้า 
 4. ผู้เข้าร่วมวิจัยสมัครใจเข้าร่วม 
 เกณฑ์กำรคัดเลือกผู้เข้ำร่วมวิจัยออกจำก
กำรวิจัย  
 1. ผู้เข้าร่วมวิจัยขอถอนตัวจากการศึกษาวิจัย 
 2. ผู้ เข้าร่วมวิจัยเกิดการบาดเจ็บจนเป็น
อุปสรรคต่อการวิจัย 
 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 1. ด้าเนินการเก็บข้อมูลเบื้องต้นนักกีฬา 
ว่ายน้้า ณ สระว่ายน้้า 50 เมตร ชั้น M ศูนย์กีฬา
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ดังแสดงในตารางที่1 
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ตำรำงท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลเบื้องต้นของผู้เข้าร่วมวิจัย 
 

ข้อมูลเบื้องต้น ควำมเร็วในกำรว่ำยน้ ำ
(m/s) 

ส่วนสูง 
(cm.) 

น้ ำหนัก 
(kg.) 

ดัชนีมวลกำย 
(kg/m2) 

Mean 1.13 173.00 71.67 23.95 
SD 0.08 5.07 3.54 0.58 

 

 
 1.1) วัดสัดส่วนร่างกายของนักกีฬาว่ายน้้า 
และสอบถามประสบการณ์ในกีฬาว่ายน้้าของกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 1.2) กลุ่มตัวอย่างท้าการอบอุ่นร่างกาย
โดยการยื ด เหยี ยดแบบเคลื่ อน ไหว  ( Dynamic 
stretching) 10 นาท ี
 1.3) กลุ่มตัวอย่างลงอบอุ่นร่างกายในสระ
ว่ายน้้า โดยใช้ความเร็วในการว่ายที่ระดับกลางของ
ความเร็วสูงสุด (medium level of effort) ที่นักกีฬา
สามารถว่ายได้เป็นเวลา 5 นาที 
 1.4) กลุ่มตัวอย่างว่ายน้้าด้วยความเร็ว
สูงสุดที่ตนสามารถว่ายได้ ในระยะทาง 200 เมตร โดย
ออกตัวจากขอบสระ (ไม่ใช้การกระโดด) พร้อมท้าการ
บันทึกภาพวิดีโอการว่ายน้้า ด้วยความถี่ 120 เฮิรท์ 
ตลอดระยะทาง 200 เมตร โดยเฟรมของกล้องต้อง
มองเห็นขอบสระท้ัง 2 ด้าน 
 1.5) น้าภาพวิดีโอมาหาความเร็วในการ
ว่ายน้้าระยะทาง 200 เมตร 
 1.6) น้าความเร็วที่ได้ไปใช้ในการก้าหนด
ความเร็วในอุโมงค์น้้า(Water flume) ที่ 75% ของ
ความเร็วสูงสุด 
 2. ด้าเนินการเก็บข้อมูลการทดสอบการ
เปลี่ยนแปลงของตัวแปรทางชีวกลศาสตร์ของการว่าย
น้้า 200 เมตรท่าฟรอนท์ครอว์ลในรยางค์ส่วนล่างของ
นักกีฬาว่ายน้้าทีมชาติไทย ณ ห้องปฏิบัติการอุโมงค์น้้า 
(Water flume) อาคารจุฬาพัฒน์ 10 ชั้น 1 คณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 2.1) กลุ่มตัวอย่างท้าการอบอุ่นร่างกาย
โ ดยกา รยื ด เ หยี ย ดแบบ เคลื่ อ น ไห ว ( Dynamic 
stretching) 10 นาที  
 2.2) ผู้ วิ จั ยติดตั้ ง อุปกรณ์มาร์ ก เ กอร์  
(Marker) ส้าหรับเก็บข้อมูลการเคลื่อนไหว 3 มิติ
จ้านวน 6จุด ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  2.2.1) ติดมาร์กเกอร์ (Marker) ที่  
Shoulder บริเวณกระดูก Acromion 
 2.2.2) ติดมาร์กเกอร์ (Marker) ที่  
Trunk บริเวณกระดูก T8: Thoracic Vertebra 
 2.2.3)  ติดมาร์กเกอร์ (Marker) ที่ 
Hip บริเวณกระดูก Greater trochanter 
 2.2.4) ติดมาร์กเกอร์  (Marker) ที่  
Knee บริเวณกระดูก Lateral condyle of the femur  
 2.2.5) ติดมาร์กเกอร์ (Marker) ที่  
Ankle บริเวณกระดูก Lateral malleolus 
 2.2.6) ติดมาร์กเกอร์ (Marker) ที่  
Toe บริเวณกระดูก Head of first metatarsal 
 2.3) ตั้งค่า (Calibration) เครื่องมือในการ
บันทึกการวิ เคราะห์การเคลื่ อนไหวตั วแปรทาง 
ชีวกลศาสตร์  โดยใช้ชุดกล้องการวิ เคราะห์ การ
เคลื่ อนไหวส้ าหรั บ อุ โมงค์น้้ า  (Qualisys motion 
capture system) ส้ าหรั บ เก็ บข้ อมู ลตั วแปรทาง 
ชีวกลศาสตร์ทั้งหมด ประกอบด้วยกล้องจ้านวน 16 ตัว 
 2.3.1) กล้องจับภาพการเคลื่อนไหว
เหนือน้้า Oqus 7+ Series จ้านวน 8 ตัว 
 2.3.2) กล้องจับภาพการเคลื่อนไหว
ใต้น้้า Oqus 7+ Series Underwater จ้านวน 7 ตัว 
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 2.3.3) กล้องวีดิโอความเร็วสูงเหนือ
น้้า Oqus 210c จ้านวน 1 ตัว 
 2.4) กลุ่มตัวอย่างลงอบอุ่นร่างกายใน
อุโมงค์น้้า โดยใช้ความเร็วในการว่ายที่ระดับกลางของ
ความเร็วสูงสุด (medium level of effort) ที่นักกีฬา
สามารถว่ายได้ เพ่ือท้าความคุ้นเคยและเพ่ือตรวจดู
ความเรียบร้อย ของอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นเวลา 5 นาที 
 2.5) กลุ่มตัวอย่างท้าการทดสอบในอุโมงค์
น้้าด้วยท่าฟรอนท์ ครอล โดยใช้ความเร็วที่ได้จากการ
ค้านวณในระยะทาง 200 เมตร จากการเก็บข้อมูลที่
สระว่ายน้้าก่อนมาเก็บข้อมูลตัวแปรทางชีวกลศาสตร์ที่
อุโมงค์น้้า และบันทึกภาพวิดีโอดังแสดงในรูปที่ 1 
 

 
 
รูปที่ 1 กลุ่มตัวอย่างท้าการทดสอบในอุโมงค์น้้าด้วย

ท่าฟรอนท์ครอว์ล  
 
 2.6) น้าข้อมูลที่ ได้จากการบันทึกภาพ
วิดีโอมาหาค่าตัวแปรทางชีวกลศาสตร์ โดยแบ่งช่วง
การวิเคราะห์ ดังนี้ 
 2.6.1) ช่วง 20-40 เมตร 
 2.6.2) ช่วง 70-90 เมตร 
 2.6.3) ช่วง 120-140 เมตร  
 2.6.4) ช่วง 170-190 เมตร  
 2.7) เปรียบเทียบข้อมูลทางตัวแปรทาง 
ชีวกลศาสตร์ โดยใช้โปรแกรม IBM SPSS Statistics 
23 
 2.8) สรุปผลการทดลองและอภิปรายผล 

 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัว
แปรทางชีวกลศาสตร์ โดยใช้โปรแกรม IBM SPSS 
Statistics 23 
 2. ทดสอบความแตกต่างของตัวแปรทาง 
ชีวกลศาสตร์ของนักว่ายน้้าโดยใช้วิธีทดสอบทางสถิติ
แบบความแปรปรวนทางเดียว (One-way repeated 
measure ANOVA with post-hoc LSD) ในทุกการ
วิเคราะห์ทางสถิติผู้วิจัยใช้ระดับความแตกต่างอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ผลกำรวิจัย 
 1. จากตารางที่ 1 จะพบว่า ค่าเฉลี่ยตัวแปร
ทางชีวกลศาสตร์  มุมที่ล้าตัวกระท้าต่อผิวน้้ ากับ 
3 4 . 0 0 ± 4 . 9 4  อ ง ศ า  มุ ม ข อ ง ข้ อ เ ท้ า เ ท่ า กั บ 
148 . 39±14 .33  องศา  มุ มของหั ว เข่ า เท่ า กั บ 
158 . 97±11 .29  องศา  มุมของสะโพกเท่ ากั บ 
166.67±5.77 องศา ความเร็วของข้อเท้าเท่ากับ 
1.07±0.41 เมตรต่อวินาที ความเร็วของหัวเข่าเท่ากับ 
0.51±0.20 เมตรต่อวินาที และความเร็วของสะโพก
เท่ากับ 0.42±0.20 เมตรต่อวินาที 
 2. จากตารางที่ 2 วิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียวชนิดวัดซ้้า ของตัวแปรทางชีวกลศาสตร์ ได้แก่ มุมที่
ล้ าตั วกระท้ าต่ อผิ วน้้ า  มุ มของข้ อ เท้ า  มุ มของ 
หัวเข่า มุมของสะโพก ความเร็วของข้อเท้า ความเร็วของ
หัวเข่า และความเร็วของสะโพก ในการว่ายน้้าช่วง 
20-40 เมตร ช่วง 70-90 เมตร ช่วง 120-140 เมตร และ
ช่วง 170-190 เมตร พบว่า ตัวแปรทางชีวกลศาสตร์มี
ความแตกต่างกันเมื่อระยะทางเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือทดสอบผลต่างเป็นรายคู่ 
โดยวิธีแอล เอส ดี ที่ระดับความมีนัยส้าคัญทางสถิติ .05 
พบว่า มุมที่ล้าตัวกระท้าต่อผิวน้้าในการเคลื่อนไหวใน
ระยะ 170-190 เมตร แตกต่างกับมุมที่ล้าตัวกระท้าต่อ
ผิวน้้าในการเคลื่อนไหวของสะโพกในระยะ 20-40 เมตร 
70-90 เมตร และ 120-140 เมตร มุมที่ล้าตัวกระท้าต่อ
ผิวน้้าในการเคลื่อนไหวในระยะ 70-90 เมตร แตกต่างกับ



84 Journal of Sports Science and Health Vol.24 No.1, (January-April 2023) 
 
 

 

มุมที่ล้าตัวกระท้าต่อผิวน้้าในการเคลื่อนไหวของสะโพก
ในระยะ 120-140 เมตร  มุมการเคลื่อนไหวของข้อเท้าใน
ระยะ 20-40 เมตร แตกต่างกับมุมการเคลื่อนไหวของข้อ
เท้าในระยะ 70-90 เมตร 120-140 เมตร และ 170-190 
เมตร มุมการเคลื่อนไหวของหัวเข่าในระยะ 170-190 
เมตร แตกต่างกับมุมการเคลื่อนไหวของหัวเข่าในระยะ 
20-40 เมตร และ 70-90 เมตร มุมการเคลื่อนไหวของ
สะโพกในระยะ 20-40 เมตรแตกต่างกับมุมการ
เคลื่อนไหวของสะโพกในระยะ 70-90 เมตร 120-140 
เมตร และ 170-190 เมตร มุมการเคลื่อนไหวของสะโพก
ในระยะ 70-90 เมตร แตกต่างกับมุมการเคลื่อนไหวของ
สะโพกในระยะ 120-140 เมตร และ 170-190 เมตร 
มุมการเคลื่อนไหวของสะโพกในระยะ 120-140 เมตร 
แตกต่างกับมุมการเคลื่อนไหวของสะโพกในระยะ 
170-190 เมตร ความเร็วในการเคลื่อนไหวของข้อเท้า
ระยะ 120-140 เมตร แตกต่างกับความเร็วในการ
เคลื่อนไหวของข้อเท้าระยะ 20-40 เมตร และ 70-90 
เมตร ความเร็วในการเคลื่อนไหวของหัวเข่าในระยะ 
120-140 เมตร แตกต่างกับความเร็วในการเคลื่อนไหว
ของหัวเข่าในระยะ 20-40 เมตร 70-90 เมตร และ 120-
140 เมตร ความเร็วในการเคลื่อนไหวของหัวเข่าในระยะ 
70-90 เมตร แตกต่างกับความเร็วในการเคลื่อนไหวของ
หัวเข่าในระยะ 20-40 เมตร และ 170-190 เมตร 
ความเร็วในการเคลื่อนไหวของสะโพกในระยะ 20-40 
เมตรแตกต่างกับความเร็วในการเคลื่อนไหวของสะโพกใน
ระยะ 70-90 เมตร 120-140 เมตร และ 170-190 เมตร 
ความเร็วในการเคลื่อนไหวของสะโพกในระยะ 70-90 
เมตร แตกต่างกับความเร็วการเคลื่อนไหวของสะโพกใน
ระยะ 120-140 เมตร ความเร็วในการเคลื่อนไหวของ
สะโพกในระยะ 120-140 เมตร แตกต่างกับความเร็วใน
การเคลื่อนไหวของสะโพกในระยะ 170-190 เมตร 
 
 
 
 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 จากสมมุติฐานของการวิจัยที่ว่าตัวแปรทางชี
วกลศาสตร์ของรยางค์ส่วนล่างในขณะว่ายน้้า 200 
เมตร ท่าฟรอนท์ ครอล มีการเปลี่ยนแปลงเมื่ อ
ระยะทางในการว่ายน้้าเพ่ิมขึ้น ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวัดซ้้า 
ของตัวแปรทางชีวกลศาสตร์ ได้แก่ มุมที่ล้าตัวกระท้า
ต่อผิว มุมของข้อเท้า มุมของหัวเข่า มุมของสะโพก 
ความเร็วของข้อเท้า ความเร็วของหัวเข่า และความเร็ว
ของสะโพกในการว่ายน้้าที่ช่วง 20-40 เมตร 70-90 
เมตร 120-140 เมตร และ 170-190 เมตร มีความ
แตกต่างกันเมื่อระยะทางเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จึงเป็นไปตามสมมุติฐาน 
 เนื่องจากข้อมูลวิเคราะห์ที่ได้จาก Qualisys 
motion capture system ได้ออกมาค่อนข้างจะยังไม่
สมบูรณ์ ดังนั้นเ พ่ือให้การวิ เคราะห์ เป็นไปอย่าง
สมบูรณ์ ผู้วิจัยได้สร้างโมเดลอธิบายการเคลื่อนไหวตัว
แปรรยางค์ ส่ วนล่ ว งด้ วยวิ ธี ก า ร  Least Square 
เมื่อเทียบกับการเคลื่อนที่แบบ Simple Harmonic 
Motion รู ป แ บ บ  Damped Spring ซึ่ ง ส า ม า ร ถ 
เขียนเป็นสมการอธิบายการเคลื่อนที่ได้ดังนี้ x(t)=Ae-
btcos (2πt+θ) เมื่อ x(t) คือมุมหรือความเร็วของข้อ
ต่อ A คือค่าคงที่ใดๆ ทั้งนี้ในการเคลื่อนที่แบบ Simple 
Harmonic Motion หมายถึงแอมปลิจูด หรือหมายถึง
ระยะการกระจัดสูงสุดของคลื่น b คือค่าคงที่ใดๆ เป็น
ค่า discounted factor ของ Damped Spring t คือ
ล้าดับเฟรมหรือเวลา และ θ คือ เฟสมุมการเคลื่อนที่ 
หรือความเร็วการเคลื่อนที่เริ่มต้นจากกราฟ cosine 
จากสมการพยากรณ์สามารถท้านายมุมการเคลื่อนไหว
ของมุมข้อเท้า ได้ถูกต้องมากกว่า 90% หัวเข่า 80% 
ในขณะที่สามารถพยากรณ์มุมการเคลื่อนไหวของ
สะโพกได้แม่นย้าถึง 87% และความเร็วเฉลี่ยของข้อ
เท้า หัวเข่า ได้ถูกต้องมากกว่า 70% 
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 ผลการวิจัยท้าให้ทราบว่า เมื่อระยะทางในการ
ว่ายน้้ามากขึ้น มุมที่ล้าตัวกระท้าต่อผิวน้้า ในการว่าย
น้้าช่วง 20-40 เมตร 70-90 เมตร 120-140 เมตร และ 
170-190 มีความแตกต่างกันโดยมุมที่ล้าตัวกระท้าต่อ
ผิ ว น้้ า ล ด ล ง  ซึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ  ส เ ต ต า แ ล ะ 
เคซาเทก ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมุมล้าตัวที่
กระท้ากับผิวน้้า ในการว่ายน้้าท่าฟรอนท์ครอลกับ
ค่าเฉลี่ยของความเร็วในการว่ายน้้า ที่ว่าเมื่อมุมปะทะ
ลดลงความเร็วในการว่ายน้้าเพ่ิมขึ้น (Strzata and 
Krezatek, 2010) และจากการศึกษายังพบค่ามุมล้าตัว
ที่กระท้ากับผิวน้้า เปลี่ยนไปในทิศทางลดลง แสดงให้
เห็นว่ามุมที่ล้าตัวกระท้าต่อผิวน้้า มีความส้าคัญต่อ
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ว่ า ย ข อ ง นั ก กี ฬ า  แ ล ะ
ประสิทธิภาพในการว่ายน้้า  
 นอกจากนี้ ในตัวแปรทางชีวกลศาสตร์อ่ืนๆ 
ยั งพบว่า  มุมของข้อต่อของรยางค์ล่ างซึ่ งคือขา 
อันได้แก่ มุมของข้อเท้า มุมของหัวเข่า และมุมของ
สะโพก มีความแตกต่างกันเมื่อระยะทางในการว่ายน้้า
เพ่ิมมากขึ้นหรือระยะทางไกลขึ้น ซึ่งการเพ่ิมความ
กว้างของมุมอาจเป็นอีกหนึ่งวิธีที่ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการว่ายน้้า ในขณะที่ความเร็วของข้อต่อในแต่ละ
ช่วงในการว่ายน้้าแตกต่างกันด้วย จากผลการวิเคราะห์
ข้อมูลความเร็วของข้อต่อในช่วงที่หนึ่ง (20-40 เมตร) 
จะยังคงไม่แตกต่างจากช่วงที่สอง (70-90 เมตร) 
อย่างไรก็ตามเมื่อเทียบกับช่วงที่สาม (120-140 เมตร) 
ความเร็วของข้อต่อจะแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด 
ซึ่งในช่วงที่สามนี้ความถี่ในการเตะขาก็เพ่ิมขึ้นด้วย โดย
ระยะเวลาในการเตะขาลดลง ขณะที่ความถี่เพ่ิมขึ้น 
ข้อมูลนี้สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา ที่ศึกษา
ค ว า ม ถี่ ใ น ก า ร เ ต ะ ข า ใ น ท่ า ฟ รี ส ไ ต ส์  พ บ ว่ า 
เมื่อระยะเวลาในการเตะขาเพ่ิมขึ้น ความถี่ในการเตะ
ขาจะจะลดลง (Fulton, Pyne, & Burkett, 2009) 
ดังนั้นการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของตัวแปร จึงส้าคัญ
ต่อการว่ายน้้าตามที่  เจซัส กล่าวว่า  ตัวแปรทาง 
ชีวกลศาสตร์ด้านมุมของการเคลื่อนไหวเป็นพ้ืนฐาน
ส้าหรับการพัฒนาเทคนิคที่ จ้ า เป็นในการพัฒนา

ความสามารถในการเตะขา (de Jesus et al., 2011) 
และการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวทางจลนศาสตร์ 
ช่วยในการพัฒนาความสามารถในการว่ายน้้าของ
นักกีฬาว่ายน้้าได้  (Strzta, Krezatek, Kaca, Gtab, 
Ostrowski, Stanula and Tyka, 2012) 
 การศึกษาการเคลื่อนไหวของการเตะขาขณะ
ว่ายน้้าในท่าฟรอนท์ ครอลของนักกีฬาว่ายน้้า พบว่า
ในช่วง propulsive phase (downbeat) หรือช่วงที่
นักกีฬาว่ายน้้าเตะขาลงนั้น ใช้ระยะเวลาประมาณ 
60% ของการเตะขาขึ้นลงหนึ่งครั้ง และช่วง recovery 
phase (upbeat) หรือช่วงเตะขาขึ้นของนักกีฬาว่าย
น้้าใช้ระยะเวลาอีกประมาณ 40% ในการเตะขาขึ้น
กลับไปเพ่ือที่จะกลับมาเข้าสู่ช่วง propulsive phase 
(downbeat) อีกครั้ง หากวิเคราะห์วงรอบของการเตะ
ขา 1 ครั้ง ของข้อเท้า จะพบความสัมพันธ์ของมุมและ
ความเร็วในการเคลื่อนที่ของข้อเท้า โดยในจังหวะ 
propulsive phase (downbeat) มุมของข้อเท้าจะ
ค่อยๆ เพ่ิมขึ้นพร้อมกับความเร็วของข้อเท้าที่มาก
ในช่วงประมาณ 20% แรกของการเตะขา 1 ครั้ง และ
ความเร็วลดลงหลังจากช่วงประมาณ 20% ของการ
เตะขา 1 ครั้ง ในขณะที่นักกีฬาเตะขาลง (downbeat) 
เท้าจะอยู่ในลักษณะของการงอ (plantarflexed) มุม
ของข้อเท้าก็เพ่ิมมากขึ้นไปเรื่อยๆ จนถึง 40% ในขณะ
ที่ความเร็วของข้อเท้าลดลงเรื่อยๆ จนถึง 40% ของ
วงรอบการเตะขา 1 ครั้ง ในช่วงประมาณ 40-60% 
เป็นช่วงเข้าสู่  ช่วง recovery phase (upbeat) มุม
ของข้อเท้าค่อยๆ ลดลง ความเร็วของข้อเท้าจะเพ่ิม
มากขึ้นในระยะเวลาสั้นๆ และเมื่อเข้าช่วง recovery 
phase (upbeat) มุมของข้อเท้าค่อนข้างคงที่ และ
ความเร็วของข้อเท้าลดลง  
 มุมของหัวเข่าและความเร็วของหัวเข่าของ
วงรอบของการเตะขา 1 ครั้ ง  พบว่า ในจังหวะ 
downbeat มุมของหัวเข่าจะค่อยๆ เพ่ิมขึ้นจนค่าของ
มุมมีค่ามากที่สุด ในขณะที่ความเร็วของหัวเข่าจากมาก
ในตอนเริ่มเตะขาค่อยๆ ลดลงจนถึงประมาณ 60% 
หรือเข้าสู่ช่วง upbeat หลังจากจบช่วง downbeat 
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เมื่อเริ่มจังหวะ upbeat มุมของหัวเข่าจะค่อยๆ ลดลง 
และความเร็วของหัวเข่าเพ่ิมมากขึ้นอย่างรวดเร็ว
เพ่ือที่จะกลับเข่าสู่ช่วง downbeat จนครบวงรอบของ
การเตะขา 1 ครั้ง 
 มุมของสะโพกและความเร็วของสะโพกของ
วงรอบของการเตะขา 1 ครั้ง เนื่องจากสะโพกเป็นข้อ
ต่อที่มีการเคลื่อนไหวน้อยที่สุดของข้อต่อรยางค์
ส่วนล่าง ในช่วง downbeat มุมของสะโพกเพ่ิมขึ้น
เล็กน้อย ในประมาณช่วง 20% แรกของวงรอบของ
การเตะขา 1 ครั้ง และค่อยๆ ลดลงจนครบวงรอบของ
การเตะขา 1 ครั้ง ส่วนความเร็วของสะโพกในช่วง 
downbeat ค่อนข้างคงที่ขึ้นลงบ้างเล็กน้อย และช่วง 
upbeat จะสั ง เกต เห็ นว่ าความ เร็ ว ของส ะ โพก 
มีความเร็วที่มากขึ้นเป็นช่วงๆ เป็นเพราะการบิดล้าตัว
ท้าให้สะโพกมีความเร็วมากขึ้น ในจังหวะ upbeat 
 ดังนั้น การเคลื่อนไหวของขาหรือรยางค์
ส่วนล่างในการว่ายน้้าท่าฟรอนท์ครอว์ล ที่มีระยะทาง
เ พ่ิมขึ้น  มีผลต่อการเคลื่ อนไหวของล้ าตัว  การ
เคลื่อนไหวของมุมข้อต่อส่วนล่าง สะโพก เข่า และ 
ข้อเท้า ในการเตะขา 
 สรุปผลกำรวิจัย 
 ตัวแปรทางชีวกลศาสตร์ของรยางค์ส่วนล่าง
ในขณะว่ายน้้า 200 เมตร ท่าฟรอนท์ครอว์ล ได้แก่ มุม
ที่ล้าตัวกระท้าต่อผิวน้้า (Body’s angle of attack) 
มุมของข้อเท้า (Angle of the ankle) มุมของหัวเข่า 
(Angle of the knee) มุมของสะโพก(Angle of the 
hip) และความถี่ในการเตะขา (Leg-Kick frequency) 
มีการเปลี่ยนแปลงตามระยะทางในการว่ายน้้าเพ่ิมขึ้น 
โดยเมื่อระยะทางในการว่ายน้้าเพ่ิมขึ้น มุมที่ล้าตัว
กระท้าต่อผิวน้้าจะลดลง ขณะที่มุมของข้อเท้า หัวเข่า
และสะโพกจะเพ่ิมข้ึน 
 ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย  
 1. ควรท้าการศึกษาตัวแปรทางด้านสรีรวิทยา
เพ่ิมเติม เช่น อัตราการเต้นของหัวใจ แลคเตทในเลือด 
ฯลฯ 

 2. ควรท้าการศึกษาตัวแปรทางชีวกลศาสตร์
ในขณะว่ายน้้าเพิ่มเติม  
 
กิตติกรรมประกำศ  
 ในการท้าวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยขอขอบคุณกลุ่ม
ตัวอย่างนักกีฬาว่ายน้้าทีมชาติไทยทุกท่านที่ให้ความ
ร่วมมือในการเก็บข้อมูลเป็นอย่างดี 
 
เอกสำรอ้ำงอิง 
Callaway, A. J.  ( 2015) .  Measuring Kinematic 

Variables in Front Crawl Swimming 
Using Accelerometers:  A Validation 
Study. Sensors, 15(5), 11363-11386.  

Chainok, P., Nakkanueng, H., Sowhasun, I., and 
Matjiur, R.  ( 2020) .  Analysis of Specific 
Pacing Strategy of the 200M and 
Individual Medley Swimmers in the 45th 
Thailand National Game.  Journal of 
Sports Science and Health, 21(2) , 207-
221. 

Chengalur, S. N., & Brown, P. L. (1992). An 
analysis of male and female Olympic 
swimmers in the 200-meter events. 
Canadian journal of sport sciences, 
17(2), 104-109. 

Chollet, D., Chalies, S., & Chatard, J. (2000). A 
new index of coordination for the 
crawl:  description and usefulness. 
International Journal of Sports 
Medicine, 21(1), 54-59.  

de Jesus, K. , de Jesus, K. , Figueiredo, P. , 
Gonçalves, P. , Vilas- Boas, J. P. , and  
Fernandes, R. J.  ( 2011) .  Lower Limbs 
Joints Motion During Submaximal 100-
M Butterfly.  Paper presented at the 
ISBS-Conference Proceedings Archive. 



88 Journal of Sports Science and Health Vol.24 No.1, (January-April 2023) 
 
 

 

Deschodt, V. , Arsac, L. , and Rouard, A. (1999) . 
Relative contribution of arms and legs 
in humans to propulsion in 25- m  
sprint front-crawl swimming. European 
Journal of Applied Physiology and 
Occupational Physiology, 80( 3) , 192-
199.  

Deschodt, V.J., and Arsac, L.M. (2004). Morning 
vs.  evening maximal cycle power and 
technical swimming ability. The Journal 
of Strength & Conditioning Research, 
18(1), 149-154.  

Figueiredo, P. , Rouard, A. , Vilas-Boas, J.P. , and  
Fernandes, R. J.  ( 2013) .  Upper- and 
lower-limb muscular fatigue during the 
200-m front crawl. Applied Physiology, 
Nutrition, and Metabolism, 38( 7) , 716-
724. 

 

Gatta, G., Cortesi, M., and  Di Michele, R. (2012). 
Power production of the lower  
limbs influtter- kick swimming.  Sports 
Biomechanics, 11(4), 480-491.  

Maglischo, C. , Maglischo, E. , Higgins, J. ,  
Hinricks, R. , Luedtke, D. , Schleihauf, R. , 
and Thayer, A. (1986). A biomechanical 
analysis of the 1984 US Olympic 
swimming team: The distance freestylers. 
Journal of Swimming Research, 2( 3) ,  
12-16.  

McLeod, I. (2010). Swimming anatomy. Human 
Kinetics Champaign, IL. 

Strzała, M. , Krężałek, P. , Kaca, M. , Głąb, G. , 
Ostrowski, A. , Stanula, A. , and  Tyka, A. 
( 2012) .  Swimming speed of the 
breaststroke kick.  Journal of human 
kinetics, 35(1), 133-139. 

 
  



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ปีที่ 24 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2566) 89 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์
เ พ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมนันทนาการ
ระหว่างวัยที่มีต่อสุขภาพองค์รวมและคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ 

วิธีกำรด ำเนินงำนวิจัย การวิจัยนี้ใช้การศึกษา
แบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (One 
Group Pretest-Posttest Design) โดยกลุ่มตัวอย่าง
เป็นอาสาสมัครผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านแหลมทอง
นิเวศน์จ้านวน 20 คน เข้าร่วมกิจกรรมนันนทนาการ
ร ะ ห ว่ า ง วั ย กั บ เ ด็ ก อ า ยุ  5- 12 ปี  เ ป็ น เ ว ล า 
5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที ท้าการ
วัดสมรรถภาพทางกาย สุขภาพจิต สุขภาพทางสังคม
และสุขภาพทางจิตวิญญาณ ก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อน
และหลังการทดลองโดยใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็น
อิสระต่อกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ผลกำรวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีสุขภาพองค์
รวม ประกอบด้วยสมรรถภาพทางกายด้านความ
แข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อแขน ความ
คล่องแคล่วและความสามารถในการทรงตัวแบบ
เคลื่อนที่ภายหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญที่
ระดับ .05 คะแนนสุขภาพจิตโดยรวมของผู้สูงอายุ
ภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส้าคัญที่ระดับ .05 นอกจากนี้ ส้าหรับสุขภาพทาง
จิตวิญญาณของผู้สูงอายุด้านความเป็นมิตรพบว่าหลัง
การทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญ
ที่ระดับ.05 สุขภาพทางสังคมของผู้สู งอายุพบว่า
ภายหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองในทุก
ด้าน และคุณภาพชีวิตโดยรวมหลังการทดลองสูงขึ้น
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
  สรุปผลกำรวิจัย ในการวิจัยนี้  โปรแกรม
นันทนาการระหว่างวัยมีประสิทธิผลในการพัฒนา
สุขภาพองค์รวมและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ดีขึ้น 
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Abstract  
 Purpose This research aimed to study 
the effect of intergenerational recreation 
program on holistic health and quality of life in 
elderly. 
 Method One Group Pretest-Posttest 
Design was used in this research to examine 
the benefit of the intergenerational recreation 
program. The participants were 20 elderly 
volunteers who lived in Muban Laem Thong 
Niwet community, along with 5-12 years old 
children. Participants engaged in the 
intergenerational recreation program for 5 
weeks, 3 times a week, 60 minutes at a time. 
Holistic health including physical fitness, 
mental health, social health and spiritual 
health tests as well as quality of life were 
measured before and after the experiment. 
Mean and Standard deviation of all data were 
presented. Dependent-t test was used to 
determine the mean differeces within group.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Result It was found that after a 5 weeks 
of intervention the holistic health of the 
elderly including physical fitness such as arm 
strength and endurance score, ability and 
dynamic balance were significantly higher 
compared to baseline (p<0.05). Total mental 
health score, spiritual health (friendly 
dimension), social health, and quality of life 
(total score) were also significantly higher after 
5 weeks of intervention (all, p<.05).  
 Conclusion The intergenerational 
recreation program in the present study has a 
positive effect on the holistic health and 
quality of life in elderly. 
 
Key Words:  Intergenerational Recreation Activity/ 
Elderly /  Recreation Program/  Holistic Health/ 
Quality of life 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
วัยสูงอายุนับว่าเป็นวัยที่มีความเสี่ยงต่อปัญหา

สุขภาพมากที่สุด องค์การอนามัยโลกได้ให้ค้าจ้ากัดความ
ค้าว่า “สุขภาพ” ไว้ว่า เป็นภาวะความสมบูรณ์ทั้งกาย 
ใจ สังคม และจิตวิญญาณ และจากแนวคิดของ “สุขภาพ
องค์รวม” (Holistic Health)  ซึ่งเป็นแนวคิดเกี่ยวกับ
สุขภาพที่มองมนุษย์เป็น “คนทั้งคน” อาจกล่าวได้ว่า
เป็นวิธีคิดในลักษณะของ “ดุลยภาพของชีวิต” ตั้งอยู่บน
กฎเกณฑ์ที่ว่าสุขภาพส่วนรวมทั้งหมดถูกสร้างขึ้นมาจาก
ส่วนย่อย ๆ ที่สัมพันธ์เกี่ยวเนื่องและพ่ึงพาต่อกันไม่
สามารถแยกจากกันได้เพราะถ้าส่วนใดส่วนหนึ่งถูก
ท้าลายไปจะท้าให้ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่าง ๆเสีย
ดุลยภาพและจะท้าให้ส่วนอ่ืนๆ ถูกท้าลายไปด้วย 
สุขภาพของมนุษย์คนหนึ่งจะประกอบด้วยร่างกาย 
(Physical) จิตใจ (Mental) สังคม (Social) และจิต
วิญญาณ (Spiritual) ถ้าองค์ประกอบใดองค์ประกอบ
หนึ่งสูญเสียการท้างานไปก็จะส่งผลต่อองค์ประกอบ
อ่ืนๆ ที่เหลือและส่งผลต่อการด้ารงชีวิตของคนๆ นั้น
ด้วย (Panyawong & Pruksunan, 2012) ดังนั้นในวัย
ผู้สูงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ในทางที่เสื่อม
ถอยลงทั้งด้านร่างกาย ได้แก่ สมรรถภาพทางกาย ด้าน
สังคมที่มีการลดบทบาทหน้าที่การงานลง การแยก
ครอบครัวของลูกหลาน ตลอดจนการเสียชีวิตของคน
ใกล้ตัว ท้าให้เกิดความว้าเหว่ รู้สึกไม่มีคุณค่า ขาดการ
นับถือตนเอง สิ่งเหล่านี้คือสภาพทางจิตใจและจิต
วิญญาณของผู้สู งอายุที่ส่ งผลให้คุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุให้ลดลง 

” องค์การอนามัยโลก ได้นิยามคุณภาพชีวิต 
(Quality of Life) หมายถึง การรับรู้ของแต่ละบุคคลต่อ
สถานะในชีวิตของตน (WHO, 2009) เป็นสิ่งที่บอกความ
พึงพอใจในชีวิตโดยรวมของบุคคลประกอบด้ วย
องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย 
( Physical)  ด้ า น จิ ต ใ จ  ( Psychological)  ด้ า น
ความสัมพันธ์ทางสังคม (Social Relationships) ด้าน
สิ่งแวดล้อม (Environment) (Department of Mental 
Health, 2002) 

 จากองค์ประกอบด้านต่างๆ ของคุณภาพชีวิต
จะเห็นว่าส้าหรับผู้สูงอายุนั้นในขณะที่สุขภาพองค์รวม
ถดถอยลงจึงไม่เป็นการง่ายที่จะท้าให้ผู้ที่เข้าสู่วัยสูงอายุ
แล้วนั้นใช้ชีวิตช่วงที่เหลืออย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดี ด้วย
เหตุนี้  จึงต้องให้ความส้าคัญและเอาใจใส่ เกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตของผู้สู งอายุให้มากขึ้น จากสถิติของ
องค์การสหประชาชาติ (United Nation) และองค์การ
อนามัยโลกได้รายงานว่าประชากรผู้สูงอายุในหลาย
ประเทศทั่วโลกมีจ้านวนเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วและ
มากกว่าอัตราการเพ่ิมขึ้นของจ้านวนประชากรในวัย
อ่ืนๆ ท้าให้สังคมโลกก้าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สู งอายุ 
(Aging Society) อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ส้าหรับประเทศ
ไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ในปี 2564 
สิ่งส้าคัญจึงไม่ใช่การที่ท้าให้ผู้สูงอายุเหล่านี้มีอายุยืนยาว
ต่อไปได้เท่านั้น แต่เป็นการท้าอย่างไรให้ผู้สูงอายุเหล่านี้
สามารถมีชีวิตต่อไปอย่างมีสุขภาพองค์รวมและมี
คุณภาพชีวิตที่ดี กล่าวคือผู้สูงอายุสามารถด้ารงชีวิตได้
อย่างมีความสุข ช่วยเหลือตัวเองได้ และไม่เป็นภาระกับ
ครอบครัว ชุมชน ซึ่งปัจจัยหนึ่งที่จะท้าให้ผู้สูงอายุมี
สุขภาพองค์รวมและมีคุณภาพชีวิตที่ดีคือการมีกิจกรรม
นันทนาการที่เหมาะสม (Karnjanakit, 2014)  
 นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่สามารถพัฒนา
สุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตของบุคคลทุกเพศทุกวัยได้ 
โดยเฉพาะผู้สูงอายุ (Karnjanakit, 2014) ดังนั้นการ
เลือกกิจกรรมนันทนาการให้สอดคล้องกับสภาพความ
เป็นอยู่ของผู้สูงอายุในปัจจุบัน และสามารถท้าให้เกิด
การพัฒนาครบทุกองค์ประกอบของสุขภาพองค์รวมท้า
ให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี  จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจ 
โดยเฉพาะการเลือกกิจกรรมนันทนาการที่สอดคล้องกับ
วิถีชีวิตดั้งเดิมของคนไทย จากการศึกษาแนวคิดของ
กิจกรรมนันทนาการระหว่างวัย ( Intergenerational 
Recreation Activities) พบว่า กิจกรรมนันทนาการ
ระหว่างวัยนี้เป็นกิจกรรมที่ท้าร่วมกันระหว่างคนสองวัย
โดยมากมักเป็นวัยเด็กกับวัยสูงอายุ ซึ่งก่อให้เกิดคุณค่าที่
ได้จากการท้ากิจกรรมนันทนาการ เช่น ด้านอารมณ์ 
ความสัมพันธ์ในสังคม ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 
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(Yasunaga et.al.,2016) การท้ากิจกรรมร่วมกันระหว่าง
คนสองวัยโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้สูงอายุกับเด็กวัยอนุบาล 
หรือเด็กประถมนั้น ยังสามารถแลกเปลี่ยนคุณค่าที่
ตัวเองมีต่อคนอีกวัยหนึ่งได้เช่น วัยเด็กมีความสดใส มี
พลัง ท้าให้คนในวัยสูงอายุกลับมามีพลังมีความสดใสขึ้น
อีกครั้ง และผู้สูงอายุเองก็มีความรู้และประสบการณ์การ
ใช้ชีวิตที่สามารถถ่ายทอดสู่วัยเด็กได้ (Park, 2014) 
นอกจากนี้ การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการระหว่างวัย
ยังสามารถท้าให้ผู้สูงอายุสามารถกลับมามีส่วนร่วมกับ
กิจกรรมสังคมได้อีกครั้ง ท้าให้รู้สึกผูกพันและเป็นส่วน
หนึ่งของสังคมและชุมชนได้อีกครั้ง (Uhlenberg, 1996) 
การจัดกิจกรรมนันทนาการระหว่างวัยจึงน่าจะเป็น
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดการพัฒนาสุขภาพองค์รวมได้ครบ
ทุกด้าน และส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้ ด้วยเหตุนี้
ผู้วิจัยจึงได้จัดท้าโปรแกรมนันทนาการระหว่างวัยขึ้น
เพ่ือเป็นการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพองค์รวมและ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

เ พ่ื อศึ กษ า ปร ะสิ ท ธิ ผ ล ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม
นันทนาการระหว่างวัยที่มีต่อสุขภาพองค์รวมและ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยแบบการศึกษากลุ่ม
เดี่ยววัดก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest-
Posttest Design) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของ
การเข้าร่วมโปรแกรมนันทนาการระหว่างวัยที่มีต่อ
สุขภาพองค์รวมและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้งนี้  
โครงการดังกล่าวผ่านการพิจารณาโดยคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 
1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2563 

กลุ่มตัวอย่ำง เป็นอาสาสมัครสูงอายุทั้งเพศ
ชายและเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในชุมชนแหลมทองนิเวศน์ 
อายุ 60-75 ปี ที่เกษียณจากงานแล้ว กลุ่มตัวอย่างนี้ มา
จากเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง หรือเกณฑ์การคัด

เข้า (Inclusion Criteria) คือ เป็นผู้ที่สามารถอ่านออก
เขียนได้ เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างปกติและมีความ
สมัครใจเข้าร่วมงานวิจัย และมีเกณฑ์การคัดออก 
(Exclusion Criteria) คือ เกิดเหตุที่ท้าให้ไม่สามารถเข้า
ร่วมการวิจัยได้ตลอด มีเวลาเข้าร่วมโปรแกรมน้อยกว่า
ร้อยละ 80 หรือไม่สมัครใจจะเข้าร่วมการวิจัยต่อ โดย
ผู้วิจัยใช้ตารางก้าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของโคเฮน 
(Cohen, 1988) ที่ระดับนัยส้าคัญเท่ากับ .05 ก้าหนด
ขนาดของผลกระทบ (Effect Size) ที่ 1.0 และค่าอ้านาจ
การทดสอบ (Power of Test) ที่ 0.80 ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ้านวน 20 คน โดยผู้เข้าร่วมวิจัยท้ากิจกรรมร่วมกับ
อาสาสมัครเด็กอายุ 5-12 ปีทั้งเพศชายและเพศหญิงที่
อาศัยอยู่ในชุมชนแหลมทองนิเวศน์ ซึ่งมีใบยินยอมให้
เข้าร่วมกิจกรรมจากผู้ปกครองจ้านวน 20 คน ท้าการวัด
สุขภาพองค์รวมและคุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง
(ผู้สูงอายุ) ประกอบด้วย การทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย การวัดและประเมินสุขภาพจิต, สุขภาพทางจิต
วิญญาณ, สุขภาพทางสังคม และวัดและประเมิน
คุณภาพชีวิต ใช้เวลาท้ากิจกรรม 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
3 วัน วันละ 60 นาที ณ ลานกิจกรรมชุมชนแหลมทอง
นิเวศน์ ในวันพฤหัสบดี เวลาเย็นหลังเลิกเรียน และ
วันหยุดเสาร์ อาทิตย์ ผู้วิจัยแบ่งผู้เข้าร่วมงานวิจัยเป็น 2 
ช่วงเวลาในแต่ละวัน คือ กลุ่มที่ 1 เวลา 16.30-17.30 น. 
กลุ่มที่ 2 เวลา 17.30-18.30 น.โดยให้กลุ่มตัวอย่างเลือก
ช่วงเวลาเข้าร่วมตามความสมัครใจ ช่วงเวลาละ 10 คน 
และเด็ก 10 คนเนื่องจากต้องรักษาระยะห่างเพ่ือป้องกัน
การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ทั้งนี้ ผู้วิจัยด้าเนินการ
วิจัยภายใต้มาตราการในการควบคุมการแพร่ของเชื้อโค
วิด-19 อย่างเคร่งครัด ได้แก่ การวัดอุณหภูมิ สวม
หน้ากากอนามัย และล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจลก่อน
และหลังเข้าร่วมกิจกรรมทุกครั้ง เมื่อสิ้นสุดสัปดาห์ที่ 5 
ผู้วิจัยท้าการวัดสุขภาพองค์รวมและคุณภาพชีวิตของ
กลุ่มตัวอย่างอีกครั้งหลังการทดลอง 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
1. เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

ผู้สูงอายุ คือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส้าหรับ
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ผู้สูงอายุของ Jones และ Rikli (2002) โดยเลือกศึกษา
สมรรถภาพทางกายผู้สูงอายุจ้านวน 5 องค์ประกอบ 
คือ ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อแขน 
ด้วยวิธีงอแขนยกน้้าหนัก 30 วินาที (30-Second Arm 
Curl Test) , ความแข็ งแรงและความอดทนของ
กล้ามเนื้อขา ด้วยวิธียืน-นั่งเก้าอ้ี 30 วินาที (30-
Second Chair Stand Test), ความอ่อนตัวของหลัง 
สะโพกและกล้ามเนื้อขาด้านหลัง ด้วยวิธีนั่งงอตัวไป
ข้างหน้า(Sit and Reach Test), ความอ่อนตัวของ
หัวไหล่ ด้วยวิธีแตะมือด้านหลัง (Back Scratch Test) 
และความคล่องแคล่วและความสามารถในการทรงตัว
แบบเคลื่ อนที่  ด้ วยวิธี เดิน เร็ ว อ้อมหลัก ( Agility 
Course) (Jones and Rikli, 2002) 

2. แบบประเมินสุขภาพจิตผู้สูงอายุฉบับสั้น 
(Thai Geriatric Mental Health Assessment Tool; 
T- GMHA- 15 )  ขอ งก รมสุ ขภ าพ จิ ต  ก ร ะทร ว ง
สาธารณสุข (2017) มีจ้านวน 15 ข้อ  

3. แบบประ เมิ นภาวะทา งจิ ตวิญญาณ 
( The Spiritual Well- Being Scale; SWBS)  ข อ ง
แผนงานพัฒนาจิตเพ่ือสุขภาพ มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ์ 
(Chongvisal, 2014) มีจ้านวน 38 ข้อ มีค่า r เท่ากับ 
0.94 

4. แบบวัดและประเมินสุขภาวะทางสังคม ซึ่ง
พัฒนาโดยผู้วิจัยอ้างอิงจากงานวิจัยเรื่อง “นวัตกรรม
เทคโนโลยีการประเมินสุขภาพองค์รวม” ของศักดิ์สิทธิ์ 
พรรัตนศรีกุล (2016) มีจ้านวน 20 ข้อ มีค่า r เท่ากับ 
0.96  

5. แบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก
ชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (World Health Organization 
Quality of Life Brief- Thai; WHOQOL- BREF- THAI) 
(2002) มีจ้านวน 26 ข้อ 

6. โปรแกรมนันทนาการระหว่างวัย คือ
โปรแกรมที่ประกอบไปด้วยกิจกรรมนันทนาการที่มีผล
ต่อการพัฒนาสุขภาพองค์รวมและคุณภาพชีวิตของ

ผู้สู งอายุที่ผู้ วิจัยสร้ างขึ้นโดยเลือกจากกิจกรรม
นันทนาการทั้ง 15 ประเภท จัดหมวดหมู่เป็น 4 กลุ่ม
กิจกรรมให้สอดคล้องกับสุขภาพองค์รวม คือ กลุ่ม
กิจกรรมสุขภาพกาย กลุ่มกิจกรรมด้านจิตใจ กลุ่ม
กิจกรรมทางสังคม และกลุ่มกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิต
วิญญาณ โดย เลื อกกิ จกร รมจากการท บทวน
วรรณกรรมมาแล้วว่าเป็นกิจกรรมที่คนในวัยเด็กและ
ผู้สูงอายุมีความสนใจเหมือนกัน โดยผู้วิจัยดัดแปลง
กิจกรรมดังกล่าวให้สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ทั้งสอง
วัยและสามารถมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันได้ โปรแกรม
นันทนาการที่ท้าขึ้นมีค่า Index of Item-Objective 
Congruence หรือ IOC เท่ากับ 0.92 และได้น้าไป
ทดลองใช้เป็นเวลา 1 สัปดาห์ก่อนจะน้าไปใช้จริง  

กำรวิเครำะห์ทำงสถิติ ผู้วิจัยน้าข้อมูลที่เก็บ
รวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่างมาท้าการวิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์หาค่าต่างๆ ดังนี้ 

1. ค้านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของค่า
สุขภาพองค์รวมด้านต่างๆ และคุณภาพชีวิต ก่อนและ
หลังการทดลอง 

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปร
ภายในกลุ่มก่อนและหลังการทดลองโดยใช้การทดสอบ
ค่าทีแบบรายคู่ (Paired–t test) ระดับความมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติท่ี .05 

 
ผลกำรวิจัย 

1. การทดสอบสมรรถภาพทางกายผู้สูงอายุ 
พบว่า ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อแขน
ด้วยวิธีงอแขนยกน้้าหนัก 30 วินาที (30-Second Arm 
Curl Test) และความคล่องแคล่วและความสามารถ 
ในการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ด้วยวิธีเดินเร็วอ้อมหลัก 
(Agility Course)  ( Jones and Rikli, 2002)  มี ความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ .05 (ดังตาราง 
ที่ 1) 
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ตำรำงท่ี 1 เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ จ้านวน 5 องค์ประกอบ ก่อนและหลังการทดลอง 
 

รำยกำร  Mean SD t p 
งอแขนยกน้้าหนัก 30 วินาที (ครั้ง) pre 24.95 6.36 -2.365 0.03* 
 post 28.75 7.09   
ยืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 30 วินาที (ครั้ง) pre 14.88 3.53 -1.790 0.09 
 post 16.55 4.91   
นั่งงอตัวไปข้างหน้า (เซนติเมตร) pre 1.35 2.49 -1.725 0.10 
 post 1.90 2.59   
แตะมือด้านหลัง (เซนติเมตร) pre 2.19 2.70 -1.224 0.24 
 post 2.49 3.06   
เดินเร็วอ้อมหลัก (วินาที) pre 7.90 2.46 2.241 0.04* 
 post 7.49 2.54   

  * p<.05 
 
 

2. การประเมินสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ พบว่า 
สุขภาพจิตของผู้สูงอายุก่อนและหลังการทดลอง มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีสุขภาพจิตอยู่ ใน
ระดับเท่ากับคนทั่วไป แต่หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่าง 
มีสุขภาพจิตอยู่ในระดับดีกว่าคนทั่วไป (ดังตารางที่ 2) 

 
ตำรำงท่ี 2 แสดงการแปลผลคะแนนสุขภาพจิตผู้สูงอายุก่อนและหลังการทดลอง 
 

  Mean SD กำรแปลผล t p 
คะแนนรวม pre 44.90 3.56 สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป -5.317 0.00* 

 post 50.05 4.73 สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป     
  * p<.05 
 
 

3. การประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
( The Spiritual Well- Being Scale:  SWBS)  ร า ย
องค์ประกอบ ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง พบว่า

ค่าเฉลี่ยของคะแนนในองค์ประกอบที่ 7 มีความเป็น
มิตร  (Friendliness)  มี ความแตกต่ างกันอย่ างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 3)
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ตำรำงท่ี 3 เปรียบเทียบผลการประเมินสุขภาพทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุก่อนและหลังการทดลอง 
 
                        รำยกำร  Mean  SD    t  p 
องค์ประกอบที่ 1   กล้ายืนหยัดท้าในสิ่งที่ถูกต้อง 
                       (Moral Courage) 

pre 30.85 8.40 -1.059 0.30 
post 33.20 4.98   

องค์ประกอบที่ 2   เมตตากรุณา 
                          (Loving Kindness and Compassion)  

pre 31.90 7.33 -0.570 0.58 
post 33.35 6.11   

องค์ประกอบที่ 3   มีเป้าหมายและพอเพียง 
                       (Goal and Sufficiency)  

pre 17.80 4.27 -1.389 0.18 
post 19.65 3.13   

องค์ประกอบที่ 4   ให้ความส้าคัญกับความเป็นมนุษย์ 
                       (Humanism)  

pre 15.00 3.76 -1.227 0.23 
post 16.40 2.54   

องค์ประกอบที่ 5   อ่อนน้อมถ่อมตน 
                       (Humility)  

pre 17.80 4.98 -0.247 0.81 
post 18.20 4.01   

องค์ประกอบที่ 6   ให้อภัย 
                       (Forgiveness)  

pre 9.55 3.09 -0.595 0.56 
post 10.10 2.27   

องค์ประกอบที่ 7   มีความเป็นมิตร 
                       (Friendliness)  

pre 10.45 3.47 -2.736 0.01* 
post 12.55 2.24   

  * p<.05 
 

4. การประเมินสุขภาพทางสังคมก่อนและ
หลั ง กา รทดลอง  พบว่ า  ค่ า เ ฉลี่ ย ของคะแนน 
รวมผลการประเมินสุขภาพทางสังคมก่อนและ 

หลังการทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (ดังตารางที่ 4)

 
ตำรำงท่ี 4 เปรียบเทียบผลการประเมินสุขภาพทางสังคมก่อนและหลังการทดลอง 
 
                               รำยกำร  Mean SD     t   p 
1. ท่านมีบทบาทในการช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัว pre 1.85 0.75 -3.943 0.00* 
 post 2.60 0.50   
2. ท่านมีบทบาทในการช่วยเหลือสังคม ชุมชนและเพื่อนบ้าน pre 1.60 0.82 -2.604 0.02* 
 post 2.15 0.49   
3. ท่านและสมาชิกในครอบครัวมกีารปรึกษาหารือกันในเรื่องต่างๆ  
    อย่างสม่้าเสมอ 

pre 1.65 0.75 -2.557 0.02* 
post 2.30 0.80   

4. ท่านและเพื่อนของท่านมีการปรึกษาหารือกันในเรื่องตา่งๆ  pre 1.65 0.75 -3.621 0.00* 
 post 2.35 0.59   
5. ท่านมีบทบาทในสังคมหลายสถานภาพ pre 1.75 0.72 -2.127 0.05* 
 post 2.25 0.79   
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ตำรำงท่ี 4 (ต่อ) 
 
                               รำยกำร  Mean SD     t   p 
6. หลังจากอายุ 60 ปี แล้ว ท่านยังคงมีบทบาทในสังคม เชน่ 
    เป็นสมาชิกสมาคม หรือสมาขกิชมรม อย่างต่อเนื่อง 

pre 1.75 0.97 -0.317 0.75 
post 1.85 0.88   

7. ความสัมพันธ์ระหว่างท่านกับครอบครัวอยู่ในระดับด ี pre 1.85 0.75 -3.684 0.00* 
 post 2.60 0.50   
8. ความสัมพันธ์ระหว่างท่านกับชุมชน และเพื่อนอยู่ในระดับด ี pre 1.70 0.80 -3.470 0.00* 
 post 2.45 0.51   
9. ท่านสามารถท้างานเป็นทีมได้อย่างดี pre 1.35 0.81 -3.684 0.00* 
 post 2.35 0.59   
10. ท่านกล้าแสดงความคดิเห็นท้ังเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยให้ผู้อื่นรบัรู้ได้ 
     อย่างเหมาะสม 

pre 1.35 0.81 -4.073 0.00* 
post 2.20 0.70   

11. ท่านเข้าใจและยอมรบัความแตกต่างของบุคคลในครอบครัว pre 1.55 0.76 -4.972 0.00* 
 post 2.60 0.60   
12. ท่านเข้าใจและยอมรบัความแตกต่างของบุคคลในชุมชน pre 1.45 0.83 -3.442 0.00* 
 post 2.40 0.68   
13. ท่านเข้าใจเและยอมรับอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น pre 1.45 0.76 -6.242 0.00* 
 post 2.55 0.69   
14. ท่านภายหลังอายุ 60ปียังคงมีความสัมพันธ์กับเพื่อนและคนในสงัคม 
     อย่างต่อเนื่อง 

pre 2.00 0.86 -4.265 0.00* 
post 2.75 0.44   

15. ท่านช่วยเหลือสังคมละชุมชนแในด้านต่างๆ pre 1.75 0.79 -2.854 0.01* 
 post 2.35 0.59   
16. ท่านจะได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อน หริอชุมชน เสมอเมื่อต้องการ 
     ความช่วยเหลือในเรื่องต่างๆ  

pre 2.00 0.73 -2.854 0.01* 
post 2.60 0.60   

17. ท่านช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัวเช่น การสอนหนังสือ, อบรมหลาน, 
     ให้ค้าปรึกษา 

pre 1.45 0.69 -3.760 0.00* 
post 2.25 0.64   

18. ท่านมีการติดต่อสื่อสารกับคนวัยเดียวกันและต่างวัย pre 1.65 0.88 -4.873 0.00* 
 post 2.65 0.59   
19. ท่านมีโอกาสได้พดูคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับครอบครวั 
     อย่างสม่้าเสมอ 

pre 1.40 0.82 -3.943 0.00* 
post 2.45 0.69   

20. ท่านมีโอกาสได้พดูคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนในชุมชน pre 1.55 0.89 -3.559 0.00* 
 post 2.35 0.49     

ค่าเฉลี่ยรวม pre 1.62 0.37 -4.700 0.00* 
 post 2.38 0.13     
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5. การประเมินคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยรวม

แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 
(ดังตารางที่ 5) 

 
ตำรำงท่ี 5 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุรายข้อก่อนและหลังการทดลอง 
 

รำยกำร  Mean SD t p 
1. ท่านพอใจกับสุขภาพของท่านในตอนน้ีเพียงใด pre 3.30 0.86 -0.972 0.34 

post 3.60 0.99   

2. การเจ็บปวดตามรา่งกาย ท้าให้ท่านไม่สามารถท้า 
    ในสิ่งที่ต้องการมากน้อยเพียงใด 

pre 3.25 1.07 0.129 0.90 
post 3.20 1.36   

3. ท่านมีก้าลังเพียงพอท่ีจะท้าสิ่งต่างๆ ในแต่ละวันไหม 
    (ท้ังเรื่องงาน หรือการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน) 

pre 3.30 0.57 -1.798 0.09 
post 3.70 0.80   

4. ท่านพอใจกับการนอนหลับของท่านมากน้อยเพียงใด pre 3.25 0.91 -1.031 0.32 
post 3.55 1.05   

5. ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต (เช่น มีความสุข ความสงบ 
    มีความหวัง) มากน้อยเพียงใด 

pre 3.55 0.89 -0.925 0.37 
post 3.80 0.77   

6. ท่านมีสมาธิในการท้างานต่างๆ ดีเพียงใด pre 3.25 1.02 -1.241 0.23 
post 3.55 0.51   

7. ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากน้อยแค่ไหน pre 3.65 0.99 -1.143 0.27 
 post 3.95 0.76   

8. ท่านยอมรับรูปรา่งหน้าตาของตัวเองไดไ้หม pre 3.50 1.00 -0.400 0.69 
post 3.60 0.75   

9. ท่านมีความรู้สึกไมด่ี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ สิ้นหวัง 
    วิตกกังวล บ่อยแค่ไหน 

pre 3.90 0.79 2.236 0.04* 
post 3.40 0.99   

10. ท่านรู้สึกพอใจมากน้อยแค่ไหนท่ีสามารถท้าอะไรๆ  
     ผ่านไปได้ในแตล่ะวัน 

pre 3.60 0.99 -0.721 0.48 
post 3.80 0.70   

11. ท่านจ้าเป็นต้องไปรับการรักษาพยาบาลมากน้อย 
     เพียงใด เพื่อท่ีจะท้างานหรือมีชีวิตอยู่ไปได้ในแต่ละวัน 

pre 3.20 1.15 -0.346 0.73 
post 3.30 1.22   

12. ท่านพอใจกับความสามารถในการท้างานได้อย่าง 
     ที่เคยท้ามามากน้อยเพียงใด 

pre 3.65 0.81 -0.237 0.82 
post 3.70 0.86   

13. ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอ่ืนอย่าง 
     ที่ผ่านมาแค่ไหน 

pre 3.80 0.83 -0.940 0.36 
post 4.00 0.86   

14. ท่านพอใจกับการช่วยเหลือท่ีเคยไดร้ับจากเพื่อนๆ 
     แค่ไหน 

pre 3.80 0.89 -0.252 0.80 
post 3.85 0.59   

15. ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยดีไหม 
     ในแต่ละวัน 

pre 3.60 0.82 -0.890 0.38 
post 3.80 0.70   

16. ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อยู่ตอนนี้ 
     มากน้อยเพียงใด 

pre 3.70 0.92 -2.032 0.06 
post 4.20 0.83   
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ตำรำงท่ี 5 (ต่อ) 
 

รำยกำร  Mean SD t p 
17. ท่านมีเงินพอใช้จ่ายตามความจ้าเป็นมากน้อยเพียงใด pre 3.35 0.75 -1.045 0.31 

post 3.60 0.75   

18. ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใช้บริการสาธารณสุขได้ 
     ตามความจ้าเป็นเพียงใด 

pre 2.75 0.91 -2.990 0.01* 
post 3.55 0.6   

19. ท่านได้รู้เรื่องราวข่าวสารที่จ้าเป็นในชีวิตแต่ละวัน 
     มากน้อยเพียงใด 

pre 3.25 0.79 -1.228 0.23 
post 3.50 0.61   

20. ท่านมีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียดมากน้อยเพียงใด pre 3.40 0.94 -1.189 0.25 
 post 3.70 0.86   

21. สภาพแวดล้อมดีต่อสุขภาพของท่านมากน้อยเพียงใด pre 3.55 0.94 -0.567 0.58 
post 3.70 0.73   

22. ท่านพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของท่าน 
     (หมายถึงการคมนาคม) มากนอ้ยเพียงใด 

pre 3.10 1.02 -1.046 0.31 
post 3.45 1.00   

23. ท่านรู้สึกว่าชีวิตท่านมีความหมายมากน้อยแคไ่หน pre 3.35 0.88 -0.842 0.41 
post 3.65 1.09   

24. ท่านสามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเองไดด้ีเพียงใด pre 3.50 1.15 -0.567 0.58 
post 3.70 1.03   

25. ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่านแค่ไหน pre 2.70 0.86 0.607 0.55 
post 2.50 1.28   

26. ท่านคิดว่าท่านมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเป็นอยู่) 
     อยู่ในระดับใด 

pre 3.70 0.80 -0.721 0.48 
post 3.90 0.91     

ค่าเฉลี่ยรวม pre 3.43 0.09 -4.216 0.00* 
 post 3.63 0.10     

  * p<.05 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 

จากผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมการ
ทดลองมีความแข็งแรงและความอดทนของล้าตัวช่วง
บน (แบบวัดงอแขนยกน้้าหนัก 30 วินาที) ก่อนและ
หลังทดลองต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ .05 และ
มีความคล่องตัวและการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ (แบบวัด
เดินเร็วอ้อมหลัก) ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี ้เนื่องมาจาก
กิจกรรมนันทนาการระหว่างวัยที่จัดขึ้นได้แก่กิจกรรม

เข้าจังหวะ เกมกลุ่มสัมพันธ์ โยคะ ไทเก๊ก และ เกมการ
แสดง (Acting Games) เป็นการกระตุ้นให้ผู้สูงอายุเกิด
การเคลื่อนไหวร่างกายมากขึ้น ผู้สูงอายุมีโอกาสในการ
ใช้ทักษะใหม่ๆ ในการเคลื่อนไหวที่นอกเหนือจาก
กิจวัตรประจ้าวันและการท้ากิจกรรมร่วมกับเด็กท้าให้
ต้องมีความกระฉับกระเฉงเพ่ิมข้ึน (Bosak, 2017)  

ด้านสุขภาพจิต พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
รวมก่อนและหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลอง
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กลุ่มตัวอย่างมีสุขภาพจิตอยู่ในระดับเท่ากับคนทั่วไป
คือมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 43-49 คะแนน แต่หลัง
การทดลองกลุ่มตัวอย่างมีสุขภาพจิตอยู่ในระดับดีกว่า
คนทั่วไปโดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 50-60 คะแนน 
โดย เฉพาะอย่ า งยิ่ ง ในด้ านความรู้ สึ กว่ าชี วิ ตมี
ความหมาย มีคุณค่า และมีความสัมพันธ์กับคนใน
ชุมชนและครอบครัวดีขึ้นทั้งนี้เป็นเพราะกิจกรรมที่ใช้
ในการจัดโปรแกรมนันทนาการระหว่างวัยนี้ชุมชนมี 
ส่วนร่วมในการเสนอและคัดเลือกกิจกรรม ท้าให้ผู้สูงอายุ
เข้าร่วมด้วยความสมัครใจจึงมีความสุข สนุกสนาน เกิด
คุณค่าในการพัฒนาจิตใจจากการเข้าร่วมกิจกรรม
ดังกล่าว ซึ่งตรงตามคุณค่าของนันทนาการที่กล่าวว่า
กิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมเข้าร่วมในเวลาว่างด้วยความสมัครใจ
แล้วก่อให้เกิดการพัฒนาทางจิต (Gulthawatvichai, 
2013) และกิจกรรมนันทนาการระหว่างวัยท้าให้ผู้สูงอายุ
ต้องมีการปรับตัวและเรียนรู้ เข้าใจคนวัยอ่ืนผ่านกิจกรรม
นันทนาการ ดังนั้นครอบครัวที่ให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรม
ร่วมกับคนวัยอ่ืนอย่างสม่้าเสมอจะช่วยลดความเสี่ยงที่ท้า
ให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุได้ (St. Monica 
Trust, 2018)  

ด้านสุขภาพทางจิตวิญญาณ พบว่า เมื่อ
เปรียบเทียบผลการประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
รายองค์ประกอบระหว่างก่อนและหลังการทดลอง
พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนในองค์ประกอบที่ 7 มีความ
เป็นมิตร (Friendliness)  มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เป็นเช่นนี้ เนื่องจาก
กิจกรรมนันทนาการระหว่างวัยที่จัดขึ้นเป็นกิจกรรมที่
ช่วยส่งเสริมทักษะมนุษยสัมพันธ์ และทักษะในการเข้า
สังคม สร้างความเป็นมิตรกับผู้อ่ืน (Park, 2014)  

ด้านสุขภาพทางสังคม พบว่า ผลการประเมิน
สุขภาพทางสังคมก่อนและหลังการทดลองในภาพรวม
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 เป็นเพราะกิจกรรมนันทนาการระหว่างวัยที่จัดขึ้น
เป็นกิจกรรมที่ใช้ทักษะด้านการเข้าสังคมเป็นหลักท้า
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมต้องการสร้างความสัมพันธ์กับคน
อ่ืนทั้งบุคคลที่มีวัยต่างกันและวัยเดียวกัน ซึ่งการที่จะ
ท้ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนให้ได้ผลดีนั้นจะต้องอาศัยความ
เข้าใจ เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน กระบวนการนี้จะ
เกิดได้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมต้องตั้งใจที่จะเข้าใจ เรียนรู้ซึ่ง
กันและกันและปรับตัวเข้าหากัน เมื่อท้าบ่อยๆ ก็จะ
พัฒนาเป็นทักษะทางสังคมที่ท้าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
สามารถปรับใช้ได้ในชีวิตจริง (Sakuma et al, 2016)   

ด้านคุณภาพชีวิต ระหว่างก่อนและหลังการ
ทดลองพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างมี
คุณภาพชีวิตรวมอยู่ในระดับกลาง หลังการทดลองกลุ่ม
ตัวอย่างมีคุณภาพชีวิตรวมอยู่ในระดับดี โดยเฉพาะ
เรื่องความรู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ สิ้นหวัง วิตกกังวล
ลดลง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Teater (2016) 
ที่พบว่า ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจด้านความต้องการ
ทางสังคมเพ่ิมขึ้นหลังเข้าร่วมโปรแกรมระหว่างวัย 
การมีส่วนร่วมในชุมชนเพ่ิมขึ้นท้าให้รู้สึกได้รับการ
ยอมรั บมิ ตรภาพ ในด้ านจิ ต ใจพ บว่ าผู้ สู ง อ ายุ 
มีความรู้สึกหดหู่ ซึมเศร้าลดลงอย่างมีนัยส้าคัญและ 
มีความรู้สึกต่อตนเองดีขึ้นและเพ่ิมความเห็นค่าใน
ตัวเองมีความคิดด้านบวกต่อตนเองเพ่ิมขึ้นจึงส่งผลให้
คุณภาพชีวิตโดยรวมดีข้ึน  
 
สรุปผลกำรวิจัย 
 โปรแกรมนันทนาการระหว่างวัยที่ผู้วิจัยได้
พัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาสุขภาพองค์รวมและคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุได้ โดยจะพัฒนาองค์ประกอบบาง
องค์ประกอบในสุขภาพองค์รวมและคุณภาพชีวิต ทั้งนี้
ผู้วิจัยเห็นว่าขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่เลือกใช้ด้วยเนื่องจาก
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กิจกรรมนันทนาการแต่ละประเภทมุ่งเน้นให้เกิดการ
พัฒนามนุษย์ที่แตกต่างกัน แต่ทั้ งนี้ จะเห็นได้ว่ า
นันทนาการระหว่างวัยจะสามารถพัฒนาสุขภาพสังคม
ได้ชัดเจนที่สุด ดังนั้นจึงเป็นรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะ
จะจัดให้กับผู้สูงอายุอันเป็นวัยที่มีปัญหาทางด้านสังคม 
เช่นโอกาสในการเข้าสังคมลดลง การไม่มีหน้าที่การ
งาน ความรู้สึกด้อยค่าจากการที่ลูกหลานห่างเหินไป 
อันจะส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดปัญหาร่างกาย และจิตใจ
ตามมาเช่นเป็นโรคซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ทั้งนี้ควรเลือกใช้
กิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือให้เกิดการพัฒนาสุขภาพ
องค์รวมและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ครบทุกด้าน 

ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย 
1. การเลือกกิจกรรมที่น้ามาสร้างโปรแกรม

นันทนาการระหว่างวัยควรให้มาจากการศึกษาความ
ต้องการของผู้เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละพ้ืนที่ก่อนทุกครั้ง 

2. ควรเลือกผู้น้ากิจกรรมที่สามารถปรับตัว
ให้เข้ากับผู้สูงอายุและเด็กได้เป็นอย่างดี มีความ
เชี่ยวชาญในการน้ากิจกรรมนันทนาการกับคน 
หลายวัย 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการท้าวิจัยเกี่ยวกับผลของการเข้า

ร่วมกิจกรรมนันทนาการระหว่างวัยโดยเน้นการพัฒนา
ผู้สูงอายุเพียงมิติใดมิติหนึ่ง  

2. ควรมีการทดลองใช้โปรแกรมนันทนาการ
ระหว่างวัยโดยผู้สูงอายุกับผู้เข้าร่วมกลุ่มเด็กวัยอื่นๆ 
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บทคัดย่อ 

ทุกวันนี้แบรนด์สินค้ากีฬามีการแข่งขันทาง
การตลาดสูง ดังนั้นการใช้แนวคิดของการสื่อสารตรา
สินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬาจึงเป็นที่นิยม เพ่ือสร้างความ
เชื่อใจในแบรนด์ การรับรู้ถึงคุณภาพ และความภักดี
ต่อแบรนด์ อย่างไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมที่
ผ่านมา ยังไม่มีการศึกษาผลของการสื่อสารตราสินค้า
บุคคลที่เป็นนักกีฬา ต่อความเชื่อใจในแบรนด์ การรับรู้
ถึงคุณภาพ และความภักดีต่อแบรนด์ ในสินค้ากีฬา 

วัตถุประสงค์ของกำร วิจั ย  เ พ่ือศึ กษา
ผลกระทบของการสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่ เป็น
นักกีฬา ต่อความเชื่อใจในแบรนด์ การรับรู้ถึงคุณภาพ 
และความภักดีต่อแบรนด์ ในสินค้ากีฬา 

วิธีกำรวิจัย งานวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้
แบบสอบถามออนไลน์ส้ารวจกลุ่มตัวอย่าง เพศชาย
และหญิงที่มีอายุระหว่าง 18-40 ปี จ้านวน 400 คน 
ซึ่งเป็นผู้ที่รู้จักทั้งแบรนด์สินค้าและรู้จักนักกีฬาพรีเซ็น
เตอร์แบรนด์สินค้านี้เป็นอย่างดี โดยแบบสอบถามมี
ทั้งหมด 32 ข้อ ที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสารตราสินค้า
บุคคลที่เป็นนักกีฬา ความเชื่อใจในแบรนด์ การรับรู้ถึง
คุณภาพของสินค้า และความภักดีต่อแบรนด์ และ
น้าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพ่ือหาค่าความสัมพันธ์
และค่าการถดถอย โดยใช้โปรแกรม SPSS 24.0 

 
 
 

 
ผลกำรวิจัย จากการศึกษาพบว่า การสื่อ

สารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา สามารถท้านายผล
ความเชื่อใจในแบรนด์ที่ร้อยละ 38.6 (R2=0.386) การ
รับรู้ถึงคุณภาพที่ร้อยละ 47.7 (R2=0.477) และความ
ภักดีต่อแบรนด์ที่ร้อยละ 58.1 (R2=0.581) และการสื่อ
สารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา มีอิทธิพลเชิงบวกต่อ
ความเชื่อใจในแบรนด์มีค่า β=0.621 การรับรู้ถึง
คุณภาพมีค่า β=0.691 และความภักดีต่อแบรนด์มีค่า 
β=0.762 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ ซึ่งแสดงว่ามี
อิทธิพลต่อกันอยู่ในระดับปานกลาง 

สรุปผลกำรวิจัย การสื่อสารตราสินค้าบุคคล
ที่เป็นนักกีฬา สามารถเพ่ิมความเชื่อใจในแบรนด์ การ
รับรู้ถึงคุณภาพ และความภักดีต่อแบรนด์ ในสินค้า
กีฬาได้ จากผลการวิจัยผลการการสื่อสารตราสินค้า
บุคคลที่เป็นนักกีฬานี้ จึงเป็นประโยชน์ให้กับผู้จัดการ
ทางการตลาดในการวางแผนกลยุทธ์ประชาสัมพันธ์
ทางการตลาด เพ่ือเพ่ิมรายได้และผลก้าไรให้กับธุรกิจ
สินค้ากีฬามากขึ้น 
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Abstract  
 Background Nowadays sports brands are 
highly competitive in the market.  Therefore, the 
concept of athlete personal branding is used to build 
brand trust, perceived quality, and brand loyalty. 
However, there is no previous research about the 
effect of athlete personal branding on brand trust, 
perceived quality, and brand loyalty in sports 
product. 
 Objective The purpose of this research was 
to examine the effect of athlete personal branding 
on brand trust, perceived quality, and brand loyalty 
in sports product. 
 Method This study was quantitative research 
by using online survey questionnaire to ask a sample 
of 400 respondents who well recognize both sports 
brand and athlete presenter’s brand. To measure the 
constructs, we modified survey questionnaire from 
previously developed scales.  The resulting 
32- item questionnaire consisted of four main 
components:  athlete personal branding, brand trust, 
perceived quality, and brand loyalty.  Our study 
conducted correlation and regression by using SPSS 
24.0. 
 
 
 
 

 
 Results The athlete personal branding would 
predict the brand trust at 38.6 (R2=0.386) , perceived 
quality at 47.7 (R2=0.477) , and brand loyalty at 58. 1 
(R2=0.581). The influence of athlete personal branding 
on brand trust was 0.621 (β=0.621) , perceived quality 
was 0. 691 (β= 0. 691) , and brand loyalty was 0. 762 
(β=0.762) .  The effect of athlete personal branding on 
brand trust, perceived quality, and brand loyalty were 
statistically significant in the expected direction (p<0.01), 
with moderate levels of factor loading. 
 Conclusion The athlete personal branding 
increases brand trust, perceived quality, and brand 
loyalty in sports product.  Our findings on athlete 
personal branding appear to be advantage for 
managers to perform marketing public relations 
strategies and to increase their revenues and profits. 
 
Keywords: Athlete personal branding, Brand trust, 
Perceived quality, Brand loyalty, Sports product 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ในปัจจุบันสังคมไทยหันมาให้ความส้าคัญกับ

สุขภาพมากขึ้น ทั้งเรื่องอาหาร การเล่นกีฬา และการ
ออกก้าลังกาย ซึ่งจะเห็นได้จากจ้านวนการจัดตั้งใหม่
ของธุรกิจที่เกี่ยวกับสินค้าและบริการทางการกีฬา เช่น 
ร้านขายเสื้อผ้ากีฬา ร้านขายอุปกรณ์กีฬา สปอร์ตคลับ 
ศูนย์ฟิตเนส เป็นต้น โดยมีแนวโน้มการจัดตั้งใหม่
เพ่ิมขึ้นทุกปี โดยในปี พ.ศ. 2562 มีจ้านวนจัดตั้งใหม่ 
139 ราย เพ่ิมขึ้นจากปีที่แล้วคิดเป็นร้อยละ 2.21 
( Department of Business Development, 2019) 
ด้วยกระแสการเล่นกีฬาและการออกก้าลังกายที่ได้รับ
ความนิยมมากขึ้ นอย่ า งต่อ เนื่ อง  ท้ า ให้ ธุ รกิ จที่
เกี่ยวเนื่องกับการเล่นกีฬาและการออกก้าลังกาย เช่น 
เสื้อผ้า รองเท้า และอุปกรณ์กีฬาต่างๆ สามารถเติบโต
ได้อย่างต่อเนื่อง 

เนื่องจากสินค้ากีฬามีการเติบโตทางธุรกิจ
อย่างต่อเนื่อง จึงท้าให้เกิดการแข่งขันทางการตลาด
สูงขึ้น การสื่อสารทางการตลาดจึงเข้ามามีบทบาทใน
การสร้างความได้เปรียบในการแข่งขัน การสื่อสารตรา
สินค้าบุคคล เป็นการใช้ผู้มีชื่อเสียง เช่น ดารา นักร้อง 
นักแสดง เป็นต้น ซึ่งได้รับการยอมรับจากสาธารณชน
มาปรากกฎตัวในโฆษณา เพ่ือสื่อสารคุณลักษณะของ
พวกเขา เช่น ความน่าดึงดูดใจ วิถีชีวิตที่ ไม่ธรรมดา 
เป็นต้น ถ่ายทอดไปยังสาธารณชน (McCracken, 
1989) โดยการเลือกผู้มีชื่อเสียงไม่เพียงขึ้นอยู่กับอัตรา
ความนิยมของพวกเขาเท่านั้น แต่ยังขึ้นอยู่กับว่าพวก
เขามีส่วนร่วมในการส่งต่อสิ่งที่พวกเขาเป็นตัวแทนมาก
แค่ไหน พวกเขามีส่วนร่วมในการสร้างภาพลักษณ์
ให้กับแบรนด์สินค้า โดยน้าเสนอผ่านลักษณะของ
บุคลิกภาพของพวกเขา (Audi, Masri, & Ghazzawi, 
2015) ดังนั้นการสื่อสารตราสินค้าบุคคล จึงเป็น
กระบวนการสื่อสารของบุคคลที่ได้รับการยอมรับจาก
สาธารรณชน ถ่ายทอดความน่าดึงดูด ความน่าเชื่อถือ 
และความสอดคล้องกับแบรนด์ไปสู่สาธารณชนให้ผู้อื่น
รับรู้ว่าเป็นอย่างไร ซึ่งน้าไปสู่การสร้างภาพลักษณ์และ 

คุณค่าในใจของผู้บริโภค เกิดการสร้างการรับรู้ของ
ผู้บริโภคท่ีมีต่อแบรนด์ 

จากการทบทวนวรรณกรรม การสื่อสารตรา
สินค้าบุคคล มีผลต่อความเชื่อใจในแบรนด์ การรับรู้ถึง
คุณภาพ และความภักดีต่อแบรนด์ ในแบรนด์สินค้ า 
วทานิกา (Amatyakul, Mongkolamnuay, & Polyorat, 
2019) โดยงานวิจัยนี้ได้พัฒนาแบบสอบถามในการวัด
การสื่อสารตราสินค้าบุคคล ทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ความไว้วางใจ ด้านความช้านาญ ด้านความดึงดูดใจ ด้าน
ความเคารพ ด้านความเหมือนกับกลุ่มเป้าหมาย ผล
การศึกษาพบว่า การสื่อสารตราสินค้าบุคคล ในด้าน
ความเคารพและด้านความเหมือนกับกลุ่มเป้าหมาย มี
ผลเชิงบวกต่อความเชื่อใจในแบรนด์ การรับรู้ถึง
คุณภาพ และความภักดีต่อแบรนด์ ในแบรนด์สินค้า 
วทานิกา ทั้งนี้เป็นเพราะคุณแพร วทานิกา ส้าเร็จ
การศึกษาทางด้านแฟชั่น และเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงอยู่
ในวงการ จึงท้าให้เป็นที่น่ายอมรับในการรับรองสินค้า 
ผู้คนให้ความรู้สึกชื่นชมในตัวคุณแพร วทานิกา กับการ
เป็นแบบอย่างที่ดีของสังคม ท้าให้เป็นที่รู้จักอย่าง
แพร่หลาย และน้าไปสู่ความเชื่อใจในแบรนด์ได้  
นอกจากนี้รูปแบบการด้าเนินชีวิตและอายุที่มีความ
ใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมายนั้น ท้าให้ผู้บริโภครู้สึก
เปิดรับต่อแบรนด์ มีทัศนคติที่ดีต่อแบรนด์ และเกิด
ความคุ้นเคยกับแบรนด์มากขึ้น และน้าไปสู่การรับรู้
คุณภาพสินค้า และท้ายที่สุดแล้วน้าไปสู่ความภักดีต่อ
แบรนด์ได ้

จากงานวิจัยด้านการตลาดทางการกีฬา กล่าว
ว่า นักกีฬาควรได้รับการพิจารณาว่าเป็นแบรนด์ หรือ
ตราสินค้า (Thompson, 2006) การศึกษาจ้านวนหนึ่ง
ได้เริ่มตรวจสอบอิทธิพลของการสื่อสารตราสินค้า
บุคคลที่ เป็นนักกีฬาต่อผู้ บริ โภคด้านกีฬาพบว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพของแบรนด์นักกีฬา 
(Brand personality)  กับทีมกีฬา  สามารถสร้ า ง
ความรู้สึกผูกพันระหว่ างนักกีฬาและทีมกีฬากับ
ผู้บริโภคได้ และมีแนวโน้มที่จะรับรู้เกี่ยวกับกับทีมกีฬา 
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มากขึ้น การรับรู้ของแบรนด์ในระดับนี้มีอิทธิพลต่อ
ความตั้งใจที่จะซื้อสินค้าที่เกี่ยวข้องกับทีมกีฬาและ
บริ โ ภ คสื่ อ ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ที ม กี ฬ า  ( Carlson & 
Donavan, 2013; Arai, Ko & Ross, 2014; Chang, 
Ko, & Carlson, 2018; Su et al. , 2020)  ดั ง นั้ น
ความรู้สึกผูกพันระหว่างนักกีฬาและทีมกีฬากับ
ผู้บริโภค อาจส่งผลให้มีความสัมพันธ์ระหว่างกันใน
ระยะยาว ท้าให้เกิดความเชื่อใจในแบรนด์ การรับรู้ 
ถึงคุณภาพของแบรนด์ และความภักดีต่อแบรนด์
เพ่ิมข้ึนได ้

ในปัจจุบันธุรกิจสินค้ากีฬาในประเทศไทย เริ่ม
ได้รับความนิยมเพ่ิมมากขึ้น จะเห็นได้จากการร้านค้า
ขายเสื้อผ้ากีฬา รองเท้ากีฬา และอุปกรณ์กีฬา ที่มีอยู่
มากมาย โดยเริ่มมีการใช้นักกีฬาผู้มีชื่อเสียงมาโฆษณา
ให้กับแบรนด์สินค้า เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้บริโภค 
เช่น แบรนด์อาริ (Ari) ซึ่งเป็นแบรนด์ที่ออกแบบเสื้อผ้า
แฟชั่นกีฬาในราคาที่จับต้องได้ โดยในสภาพแวดล้อมที่
มีการแข่งขันทางการตลาดสูงเช่นนี้  แบรนด์  Ari 
พยายามสร้างความภักดีต่อแบรนด์สินค้าโดยใช้การสื่อ
สารตราสินค้าบุคคลที่ เป็นนักกีฬา ในการโฆษณา 
แบรนด์ โดยมีคุณเจ ชนาธิป สรงกระสินธ์ นักฟุตบอล
ทีมชาติไทยมาเป็นแบรนด์แอมบาสเดอร์ให้กับแบรนด์  
Ari เพ่ือสร้างภาพจ้าระหว่างนักกีฬากับสินค้า เป็นการ
เสริมสร้างภาพลักษณ์ของแบรนด์สินค้าให้เป็นที่จดจ้า 
สร้างความผูกพันทางจิตวิทยากับลูกค้า และสร้างความ
ภักดีต่อแบรนด์ในระยะยาว 

จากที่กล่าวมาข้างต้น การสื่อสารตราสินค้า
บุคคล มีผลต่อความเชื่อใจในแบรนด์ การรับรู้ถึง
คุณภาพ และความภักดีต่อแบรนด์ ในแบรนด์สินค้า
แฟชั่ น (Amatyakul, Mongkolamnuay, & Polyorat, 
2019) อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมที่
ผ่านมา ยังไม่มีการศึกษาผลของการสื่อสารตราสินค้า
บุคคลที่เป็นนักกีฬา ต่อความเชื่อใจในแบรนด์ การรับรู้
ถึงคุณภาพ และความภักดีต่อแบรนด์ ในแบรนด์สินค้า
กีฬา งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการ
สื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา ต่อความเชื่อใจ

ในแบรนด์ การรับรู้ถึงคุณภาพ และความภักดีต่อ 
แบรนด์ ในแบรนด์สินค้ากีฬา โดยใช้กรณีศึกษาของ 
แบรนด์ Ari ที่น้าเอาคุณเจ ชนาธิป สรงกระสินธ์ มาใช้
ในสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อ
สารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา และความเชื่อใจใน
แบรนด์ การรับรู้ถึงคุณภาพ และความภักดีต่อแบรนด์ 
ในแบรนด์สินค้ากีฬา 

2. เ พ่ือศึกษาอิทธิพลของการสื่อสารตรา
สินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา ต่อความเชื่อใจในแบรนด์ 
การรับรู้ถึงคุณภาพ และความภักดีต่อแบรนด์ ใน 
แบรนด์สินค้ากีฬา 
 
สมมติฐำนของกำรวิจัย 

สมมติฐานที่ H1 การสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่
เป็นนักกีฬามีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อความเชื่อใจใน 
แบรนด์ของแบรนด์สินค้ากีฬา 

สมมติฐานที่ H2 การสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่
เป็นนักกีฬามีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการรับรู้ถึง
คุณภาพของแบรนด์สินค้ากีฬา 

สมมติฐานที่ H3 การสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่
เป็นนักกีฬามีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อความภักดีต่อ 
แบรนด์ของแบรนด์สินค้ากีฬา 

สมมติฐานที่ H4 การสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่
เป็นนักกีฬามีผลกระทบเชิงบวกต่อความเชื่อใจใน 
แบรนด์ของแบรนด์สินค้ากีฬา 

สมมติฐานที่ H5 การสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่
เป็นนักกีฬามีผลกระทบเชิงบวกต่อการรับรู้ถึงคุณภาพ 
ของแบรนด์สินค้ากีฬา 

สมมติฐานที่ H6 การสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่
เป็นนักกีฬามีผลกระทบเชิงบวกต่อความภักดีต่อ 
แบรนด์ของแบรนด์สินค้ากีฬา 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
งานวิจัย เรื่ องนี้ เป็นงานวิจัย เชิ งปริมาณ 

( Quantitative research) ไ ด้ รั บ ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะสหเวช
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เลขที่ 26/2564 
วันที่ 7 ตุลาคม พ.ศ. 2564 
 กลุ่มตัวอย่ำง มีอายุระหว่าง 18-40 ปี จ้านวน 
403 คน เป็นผู้ที่เคยซื้อสินค้าแบรนด์ Ari และรู้ว่าคุณ 
เจ ชนาธิป เป็นแบรนด์แอมบาสเดอร์ให้กับแบรนด์ Ari 
การค้านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างมาจากตารางของ 
Yamane (1973) ในการหาขนาดตัวอย่างที่ไม่ทราบ
จ้านวนประชากร โดยก้าหนดระดับค่าความคลาด
เคลื่อนที่ ±5% โดยใช้วิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบสะดวก 
(Convenience sampling) โดยผู้ เข้าร่วมการวิจัย
ได้รับทราบรายละเอียดของโครงการวิจัย และลงนาม
ในหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ก่อนท้า
การตอบแบบสอบถามออนไลน์ 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 กำรพัฒนำเครื่องมือ ผู้วิจัยพัฒนาเครื่องมือ
ด้วยการสร้างแบบสอบถาม โดยโครงสร้างของ
แบบสอบถามถูกพิจารณาจากการทบทวนวรรณกรรมที่
ผ่านมา (Amatyakul, Mongkolamnuay, & Polyorat, 
2019) โดยตัวแปรต้น (การสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่
เป็นนักกีฬา) จะถูกเรียงล้าดับถามก่อนตัวแปรตาม 
(ความเชื่อใจในแบรนด์ การรับรู้ถึงคุณภาพ และความ
ภักดีต่อแบรนด์) โดยผู้เข้าร่วมงานวิจัยใช้ภาษาไทยใน
การตอบแบบสอบถาม โดยเกณฑ์คะแนนระดับการ
ตัดสินใจที่จะใช้ เป็นเครื่องมือในการวัดใช้ ระดับ 
การตัดสินใจ Likert scale 5 ระดับ ตั้งแต่ (1) “ไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง” (2) “ไม่เห็นด้วย” (3) 'เฉยๆหรือไม่
แน่ใจ' (4) “เห็นด้วย” และ (5) “เห็นด้วยมากที่สุด” 

ก ำ รทดสอบ เครื่ อ ง มือ  หลั ง จ ากสร้ า ง
แบบสอบถามเป็นภาษาไทยแล้ว แบบสอบถามเหล่านี้
จะต้องได้รับการประเมินความถูกต้องของเนื้อหา 
(Content validity)  ด้ วยการประเมินดัชนีความ
ส อด ค ล้ อ ง ข อ ง วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์  ( Index of item 

objective congruence: IOC) ที่ผ่านการตรวจสอบ
โดยผู้ทรงคุณวุฒิจากด้านการจัดการกีฬา จ้านวน 3 
คน โดยค่าคะแนน IOC เท่ากับ 0.90 ซึ่งอยู่ในช่วง 0.5 
ถึง 1.00 แสดงว่าข้อค้าถามนั้นมีความถูกต้องของ
เนื้อหา 

จากนั้นแบบสอบถามที่แก้ไขแล้วเหล่านี้จะถูก
น้ามารวมเข้าด้วยกัน และน้ามาตรวจสอบความเที่ยง
ของเนื้อหา (Content reliability) โดยการค้านวณค่า
สัมประสิทธิ์ครอนบาคอัลฟ่า (Cronbach’s alpha 
coefficients) โดยด้าเนินการส่งแบบสอบถามออนไลน์
ให้กับนักศึกษาการจัดการกีฬา สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการพัฒนากีฬา คณะสหเวชศาสตร์  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นผู้ที่เคยซื้อสินค้าแบรนด์ 
Ari และรู้ว่าคุณ เจ ชนาธิป เป็นแบรนด์แอมบาสเดอร์
ให้กับแบรนด์ Ari จ้านวน 30 คน โดยค่าสัมประสิทธิ์ 
ครอนบาคอัลฟ่า มีค่าเท่ากับ 0.96 ซึ่งมากกว่า 0.70 
แสดงว่า เครื่องมือมีความน่าเชื่อถือ  
 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยเชิงปริมาณนี้ 
ด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนตุลาคมถึงเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 โดยท้าการส่งแบบสอบถาม
ผ่านระบบออนไลน์ ไปยังสื่อโซเชียลมีเดียต่างๆ ของ
แบรนด์ Ari เช่น เฟซบุ๊ค อินสตาแกรม และไลน์แอด 
เป็นต้น โดยมีเกณฑ์การคัดเข้าและเกณฑ์การคัดออก 
ดังนี้ 
  เกณฑ์การคัดเข้า 

- ผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นเพศชายหรือหญิง อายุ
ระหว่าง 18-40 ปี 

- ผู้เข้าร่วมวิจัยต้องเคยซื้อสินค้าแบรนด์ Ari 
และรู้ว่า เจ ชนาธิป เป็นแบรนด์แอมบาสเดอร์ 

- ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความสมัครใจ และให้ความ
ร่วมมือในการเก็บข้อมูลเพื่อท้าวิจัย 

เกณฑ์การคัดออก 
- ผู้เข้าร่วมวิจัย ไม่สามารถส่งแบบสอบถาม

กลับมาได้ในเวลาที่ก้าหนด 
- ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยร่วมพิจารณาค้าตอบ

ของผู้เข้าร่วมวิจัย หากพบข้อน่าสงสัย เช่น การท้า
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แบบทดสอบที่เร็วผิดปกติ และมีการตอบในค้าตอบ
เดิมในทุกข้อค้าถาม ให้คัดออก 
 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยจะท้าการพิมพ์ขั้นตอน
การตอบแบบสอบถาม  และ ให้ ข้ อมู ล ส้ าหรั บ
อาสาสมัครวิจัย เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยอ่าน และ
เซ็นต์ใบยินยอมในการเข้าร่วมงานวิจัย ก่อนท้าการ
ตอบแบบสอบถามออนไลน์ เมื่อเซ็นต์ใบยินยอมในการ
เข้าร่วมงานวิจัยแล้ว จึงสามารถเริ่มท้าแบบสอบถามได้ 
หากผู้ตอบแบบสอบถามมีค้าถามใด ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
แบบสอบ สามารถสอบถามผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้ผ่าน
ทางระบบอินบ็อกและแชท ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยจะรอ
ค้าตอบจนถึงวันสุดท้ายของก้าหนดระยะเวลาในการ
ตอบแบบสอบถาม แล้วจึงเก็บรวบรวมแบบสอบถามท่ี
เสร็จสมบูรณ์ 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน้าแบบสอบถามที่
ได้รวบรวมมาตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม โดยใช้โปรแกรม SPSS 24.0 วิเคราะห์ทาง
สถิติ  โดยข้อมูลส่ วนตัวของผู้ ตอบแบบสอบถาม 
วิเคราะห์โดยใช้วิธีแจกแจงความถ่ี และค่าร้อยละ และ
ข้อมูลการสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา ต่อความ
เชื่อใจในแบรนด์ การรับรู้ถึงคุณภาพ และความภักดีต่อ
แบรนด์ ในแบรนด์สินค้ากีฬา น้ามาวิเคราะห์โดยหา
ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ค่าความสัมพันธ์ (Correlation) และค่าการ
ถดถอย (Regression) 
 
ผลกำรวิจัย 

คุณลักษณะของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย 
ผู้เข้าร่วมงานวิจัยจ้านวน 403 คน เป็นเพศ

ชายจ้านวน 242 คน (ร้อยละ 60) ซึ่งมากกว่าเพศหญิง
ที่มีจ้านวน 161 คน (ร้อยละ 40) โดยส่วนใหญ่อยู่
ในช่วงอายุ 18-23 ปี จ้านวน 347 คน (ร้อยละ 86.13) 
รองลงมาคือช่วงอายุ 24-29 ปี (ร้อยละ 10.91) ช่วง
อายุ 30-35 ปี จ้านวน 6 คน (ร้อยละ 1.48) และช่วง
อายุ 36-40 ปี จ้านวน 6 คน (ร้อยละ 1.48) ตามล้าดับ 
โดยส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จ้านวน 358 

คน (ร้อยละ 88.83) รองลงมาคือระดับต่้ากว่าปริญญา
ตรี จ้านวน 30 คน (ร้อยละ 7.45) และระดับสูงกว่า
ปริญญาตรีจ้านวน 15 คน (ร้อยละ 3.72) ตามล้าดับ 

ผู้ เข้าร่วมงานวิจัยส่วนใหญ่มีอาชีพนักเรียน
นักศึกษา จ้านวน 309 คน (ร้อยละ 76.67) รองลงคือ 
เจ้าของกิจการ จ้านวน 42 คน (ร้อยละ 10.42) พนักงาน
ออฟฟิศ จ้านวน 31 คน (ร้อยละ 7.70) ข้าราชการ/
พนักงานรัฐวิสาหกิจ จ้านวน 14 คน (ร้อยละ 3.47) 
ว่างงาน จ้านวน 4 คน (ร้อยละ 0.99) และอาชีพอ่ืนๆ  
จ้านวน 3 คน (ร้อยละ 0.74) ตามล้าดับ ส่วนใหญ่มีรายได้
ต่้ากว่า 15,000 บาท จ้านวน 257 คน (ร้อยละ 63.77)
รองลงมาคือผู้มีรายได้ 15,001-25,000 บาท จ้านวน 94 
คน (ร้อยละ 23.33) ผู้มีรายได้ 25,001-35,000 บาท 
จ้านวน 31 คน (ร้อยละ 7.69) ผู้มีรายได้ 35,001-45,000 
บาท จ้านวน 10 คน (ร้อยละ 2.48) ผู้มีรายได้ 55,001 
บาทขึ้นไป จ้านวน 9 คน (ร้อยละ 2.23) และผู้มีรายได้ 
45,001-55,000 บาท จ้ านวน 2 คน (ร้ อยละ 0.5) 
ตามล้าดับ 

กำรสื่อสำรตรำสินค้ำบุคคลที่เป็นนักกีฬำ 
(Athlete personal branding) 

การสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่ เป็นนักกีฬา 
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 ด้าน (Amatyakul, 
Mongkolamnuay, & Polyorat, 2 0 19 )  คื อ  ด้ า น
ความไว้วางใจ (Trustworthiness) ด้านความช้านาญ
เ ชี่ ย ว ช า ญ  ( Expertise)  ด้ า น ค ว า ม ดึ ง ดู ด ใ จ 
(Attractiveness) ด้านความเคารพ (Respect) ด้าน
ความเหมือนกับกลุ่มเป้าหมาย (Similarity) ซึ่งมีข้อ
ค้าถามรวมทั้งหมด 25 ข้อ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ด้านความไว้วางใจ จ้านวน 5 ข้อค้าถามดังนี้ 
(1) ท่านรู้สึกเชื่อถือในตัวคุณเจชนาธิปที่มีภาพลักษณ์
และการวางตัวที่ดีตามที่ท่านพบเห็นได้ตามสื่อต่างๆ 
(2) ท่านรู้สึกไว้วางใจในตัวคุณเจชนาธิปในการท้างาน
และมีความเป็นมืออาชีพ (3) ท่านรู้สึกเชื่อใจในตัวคุณ
เจชนาธิปที่เป็นที่รู้จักและเป็นที่นิยมของคนทั่วไป (4) 
การใช้บุคคลที่เป็นผู้ทรงอิทธิพลหรือผู้น้ากระแสอย่าง
คุณเจชนาธิปท้าให้ท่านเกิดความเชื่อถือ (5) คุณเจ
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ชนาธิปที่ท่านพบเห็นได้บ่อยๆ ตามสื่อโฆษณาช่วยเพ่ิม
ความรู้สึกน่าเชื่อถือให้กับท่าน 

ด้านความช้านาญเชี่ยวชาญ จ้านวน 5 ข้อ
ค้าถามดังนี้ (1) คุณเจชนาธิปได้ใช้ทักษะความรู้เฉพาะ
ด้านในตนเองท้าให้ท่านรู้สึกเชื่อถือในสินค้า (2) ท่าน
จะรู้สึกเชื่อมั่นในบุคคลที่ใช้ทักษะความรู้เฉพาะด้านใน
การรับประกันความถูกต้องของสินค้า (3) การใช้
ความสามารถหรือชื่อเสียงที่สะสมมานานของคุณเจ 
ชนาธิปท้าให้ท่านรู้สึกเชื่อมั่นในสินค้าได้ (4) คุณเจ 
ชนาธิปที่มีอาชีพหรือรางวัลการันตีในวงการกีฬาท้าให้
ท่านเชื่อมั่นในสินค้า (5) ท่านรู้สึกเชื่อมั่นในตัวคุณเจ
ชนาธิปเพราะมีประสบการณ์ที่สอดคล้องกับสายงาน
ในวงการกีฬา 

ด้านความดึงดูดใจ จ้านวน 5 ข้อค้าถามดังนี้ 
(1) ท่านคิดว่าหน้าตาและรูปร่างที่ดีของคุณเจ ชนาธิป
ท้าให้ท่านรู้สึกสนใจ (2) ท่านมักจะสนใจในบุคคลมี
ชื่อเสียงที่เป็นเพศตรงข้ามกับท่าน (3) ท่านรู้สึกสนใจ
บุคคลมีชื่อเสียงที่ท่านติดตามหรือชื่นชอบอยู่แล้ว (4) 
ท่านรู้สึกสนใจบุคคลมีชื่อเสียงที่มีกริยาท่าทางที่ดี (5) 
คุณเจชนาธิปที่ก้าลังอยู่ในกระแสนิยมตอนนี้สามารถ
สร้างความสนใจให้กับท่านได้ 

ด้านความเคารพ จ้านวน 5 ข้อค้าถามดังนี้ 
(1) ท่านจะรู้สึกชื่นชมและยอมรับในตัวคุณเจชนาธิปที่
ประสบความส้าเร็จในด้านวงการกีฬา (2) การประสบ
ความส้าเร็จในด้านการศึกษาทางด้านกีฬาของคุณเจ 
ชนาธิปเป็นที่น่ายอมรับในการรับรองสินค้า (3) คุณเจ
ชนาธิปเป็นแบบอย่างที่ดีของสังคมน่าชื่นชมและยก
ย่อง (4) ความมีชื่อเสียงในวงการกีฬาของคุณเจชนาธิป
ท้าให้ท่านชื่นชมและยอมรับ (5) การใช้ค้าพูดต่างๆใน
การถ่ายรายการ Chanatrip ในช่องยูปของ Chana 
Chanel ท้าให้ท่านชื่นชมและเกิดการยอมรับ 

ด้านความเหมือนกับกลุ่มเป้าหมาย จ้านวน 5 
ข้อค้าถามดังนี้ (1) เนื่องจากคุณเจชนาธิปมีช่วงอายุ
ใกล้เคียงกับท่านจึงท้าให้ท่านสนใจ (2) ท่านติดตามให้
ความสนใจบุคคลมีชื่อเสียงที่มีรูปแบบการด้าเนินชีวิต 
( lifestyle)  คล้ ายคลึ งกับท่าน ( 3)  ท่ านอยากใช้
ผลิตภัณฑ์แบบเดียวกับบุคลมีชื่อเสียงที่มีระดับทาง
สังคมคล้ายคลึงกับท่าน (4) การใช้ภาษาญี่ปุ่นของคุณ
เจชนาธิปท้าให้ท่านรู้สึกให้ความสนใจ (5) ท่านรู้สึก
สนใจในบุคคลมีชื่อเสียงที่เป็นคนบ้านเกิดเดียวกับท่าน 

 
 
ตำรำงท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ยรวมและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านการสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา

ทั้ง 5 ด้าน ด้านความไว้วางใจ ด้านความช้านาญเชี่ยวชาญ ด้านความดึงดูดใจ ด้านความเคารพ และ
ด้านความเหมือนกับกลุ่มเป้าหมาย 

 
ปัจจัยด้ำนกำรสื่อสำรตรำสินค้ำบุคคลที่เป็นนักกีฬำ ค่ำเฉลี่ยรวม ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

1. ด้านความไว้วางใจ (Trustworthiness) 4.13 0.71 
2. ด้านความช้านาญเชี่ยวชาญ (Expertise) 4.16 0.71 
3. ด้านความดึงดูดใจ (Attractiveness) 3.91 0.76 
4. ด้านความเคารพ (Respect) 4.19 0.68 
5. ด้านความเหมือนกับกลุ่มเป้าหมาย (Similarity) 3.62 0.94 

รวม 4.01 0.66 
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ในตารางที่  1 แสดงค่าเฉลี่ยรวมและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านการสื่อสารตราสินค้า
บุคคลที่เป็นนักกีฬาทั้ง 5 ด้าน โดยมีค่าเฉลี่ยรวมทั้ง 5 
ด้าน อยู่ที่ 4.01±0.66 โดยผลการศึกษาพบว่า ด้าน
ความเคารพ โดยมีค่าเฉลี่ยรวมสูงสุดอยู่ที่ 4.19±0.68 
รองลงมาคือ ด้านความช้านาญเชี่ยวชาญ มีค่าเฉลี่ย
รวม 4.16±0.71 ด้านความไว้วางใจ มีค่าเฉลี่ยรวม 
4. 13±0. 71 ด้ านคว ามดึ ง ดู ด ใ จ  มี ค่ า เ ฉลี่ ย ร ว ม 
3.91±0.76 และด้านความเหมือนกับกลุ่มเป้าหมาย มี
ค่าเฉลี่ยรวม 3.62±0.94 ตามล้าดับ 

ด้านความไว้วางใจ มีค่าเฉลี่ยรวม 4.13±0.71 
โดยข้อค้าถาม ท่านรู้สึกไว้วางใจในตัวของคุณเจ ชนาธิป 
ในการท้างานและมีความเป็นมืออาชีพ มีค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุด 4.35±0.77 รองลงมาคือข้อค้าถาม ท่านรู้สึกเชื่อใจ
ในตัวคุณเจ ชนาธิป ที่เป็นที่รู้จักและเป็นที่นิยมของคน
ทั่วไป 4.23±0.83 ข้อค้าถาม ท่านรู้สึกเชื่อถือในตัวคุณ
เจ ชนาธิป ที่มีภาพลักษณ์และการวางตัวที่ดีตามที่ท่าน
พบเห็นได้ตามสื่อต่างๆ 4.13±0.82 ข้อค้าถาม การใช้
บุคคลที่เป็นผู้ทรงอิทธิพลหรือผู้น้ากระแสอย่างคุณเจ 
ชนาธิป ท้าให้ท่านเกิดความเชื่อถือ 4.02±0.93 และข้อ
ค้าถาม คุณเจ ชนาธิป ที่ท่านพบเห็นได้บ่อยๆ ตามสื่อ
โฆษณา ช่วยเพ่ิมความรู้ สึ กน่ าเชื่ อถือให้กับท่ าน 
3.94±0.92 ตามล้าดับ 

ด้านความช้านาญเชี่ยวชาญ มีค่าเฉลี่ยรวม 
4.16±0.71 โดยข้อค้าถาม ท่านรู้สึกเชื่อมั่นในตัวคุณเจ 
ชนาธิป เพราะมีประสบการณ์ที่สอดคล้องกับสายงานใน
วงการกีฬา มีค่าฉลี่ยมากที่สุด 4.29±0.79 รองลงมาคือ
ข้อค้าถาม คุณเจ ชนาธิป ได้ใช้ทักษะความรู้เฉพาะด้าน
ของตนเองท้าให้ท่านรู้สึกเชื่อถือในสินค้า 4.17±0.83 
ข้อค้าถาม ท่านจะรู้สึกเชื่อมั่นในบุคคลที่ใช้ทักษะความรู้
เฉพาะด้านในการรับประกันความถูกต้องของสินค้า 
4.16±0.85 ข้อค้าถาม คุณเจ ชนาธิป ที่มีอาชีพหรือ
รางวัลการันตีในวงการกีฬา ท้าให้ท่านเชื่อมั่นในสินค้า 
4.12±0.88 และข้อค้าถาม การใช้ความสามารถหรือ
ชื่อเสียงที่สะสมมานานของคุณเจ ชนาธิป ท้าให้ท่านรู้สึก
เชื่อมั่นในสินค้าได้ 4.05±0.88 ตามล้าดับ 

ด้านความดึงดูดใจ มีค่าเฉลี่ยรวม 3.91±0.76 
โดยข้อค้าถาม ท่านรู้สึกสนใจบุคคลมีชื่อเสียงที่มีกริยา
ท่าทางที่ดี มีค่ามากที่สุด 4.29±0.84 รองลงมาคือข้อ
ค้าถาม ท่านรู้สึกสนใจบุคคลมีชื่อเสียงที่ท่านติดตามหรือ
ชื่นชอบอยู่แล้ว 4.22±0.87 ข้อค้าถาม คุณเจ ชนาธิป ที่
ก้าลังอยู่ในกระแสนิยมตอนนี้สามารถสร้างความสนใจ
ให้กับท่านได้ 3.79±1.00 ข้อค้าถาม ท่านคิดว่าหน้าตา
และรูปร่างที่ดีของคุณเจ ชนาธิป ท้าให้ท่านรู้สึกสนใจ 
3.65±1.09 และข้อค้าถาม ท่านมักจะสนใจในบุคคลมี
ชื่ อ เสี ยงที่ เป็น เพศตรงข้ ามกับท่ าน  3.62±1.16 
ตามล้าดับ 

ด้านความเคารพ มีค่าเฉลี่ยรวม 4.19±0.68 
โดยข้อค้าถาม ท่านจะรู้สึกชื่นชมและยอมรับในตัวคุณเจ 
ชนาธิป ที่ประสบความส้าเร็จในด้านวงการกีฬา มีค่า
มากที่สุด 4.38±0.77 รองลงมาคือข้อค้าถาม ความมี
ชื่อเสียงในวงการกีฬาของคุณเจ ชนาธิป ท้าให้ท่านชื่น
ชมและยอมรับ 4.26±0.81 ข้อค้าถาม คุณเจ ชนาธิป 
เป็นแบบอย่างที่ดีของสังคมน่าชื่นชมและยกย่อง 
4.19±0.82 ข้อค้าถาม การประสบความส้าเร็จในด้าน
การศึกษาทางด้านกีฬาของคุณเจ ชนาธิป เป็นที่น่า
ยอมรับในการรับรองสินค้า 4.14±0.83 และข้อค้าถาม 
การใช้ค้าพูดต่างๆ ในการถ่ายรายการ Chanatrip ใน
ช่องยูทูปของ Chana Chanel ท้าให้ท่านชื่นชมและเกิด
การยอมรับ 4.00 ± 0.87 ตามล้าดับ 

ด้านความเหมือนกับกลุ่มเป้าหมาย มีค่าเฉลี่ย
รวม 3.62 ± 0.94 โดยข้อค้าถาม ท่านติดตามให้ความ
สนใจบุคคลมีชื่ อเสียงที่มีรูปแบบการด้าเนินชีวิต
คล้ายคลึงกับท่าน มีค่ามากที่สุด 3.76±1.14 รองลงมา
คือข้อค้าถาม ท่านอยากใช้ผลิตภัณฑ์แบบเดียวกับบุคคล
ที่มีชื่อเสียงที่มีระดับทางสังคมคล้ายคลึงกับท่าน 
3.72±1.10 ข้อค้าถาม ท่านรู้สึกสนใจในบุคคลมีชื่อเสียง
ที่เป็นคนบ้านเกิดเดียวกับท่าน 3.66±1.22 ข้อค้าถาม 
การใช้ภาษาญี่ปุ่นของคุณเจ ชนาธิป ท้าให้ท่านรู้สึกให้
ความสนใจ 3.57±1.15 และข้อค้าถาม เนื่องจากคุณเจ 
ชนาธิป มีช่วงอายุใกล้เคียงกับท่านจึงท้าให้ท่านสนใจ 
3.40±1.18 ตามล้าดับ 
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ควำมเชื่อใจในแบรนด์ (Brand trust) 
ในตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของปัจจัยด้านความเชื่อใจในแบรนด์ โดยมี
ค่าเฉลี่ยรวม 4.18±0.71 โดยข้อค้าถามที่ 1 (ท่านเชื่อว่า
แบรนด์ Ari เป็นแบรนด์ที่มีความน่าเชื่อถือในข้อมูล

ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ) มีค่ามากที่สุด 4.32±0.75 
รองลงมาคือข้อค้าถามที่ 2 (ท่านเชื่อว่าเหตุผลที่แบรนด์ 
Ari มีราคาที่สูงกว่าแบรนด์กีฬาในประเทศไทยเป็น 
เพราะคุณภาพของวัตถุดิบที่ใช้นั้นสูงกว่าแบรนด์ทั่วไป) 
4.04 ± 0.88 ตามล้าดับ 

 

ตำรำงท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านความเชื่อใจในแบรนด์ 
 

ข้อค ำถำม ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

1. ท่านเชื่อว่าแบรนด์ Ari เป็นแบรนด์ที่มีความน่าเชื่อถือในข้อมูล
ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ 

4.32 0.75 

2. ท่านเชื่อว่าเหตุผลที่แบรนด์ Ari มีราคาท่ีสูงกว่าแบรนด์กีฬา           
ในประเทศไทย เป็นเพราะคุณภาพของวัตถุดิบที่ใช้นั้นสูงกว่า         
แบรนด์ทั่วไป 

4.04 0.88 

รวม 4.18 0.71 
 

 
กำรรับรู้ถึงคุณภำพ (Perceived quality) 
ในตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของปัจจัยด้านการรับรู้ถึงคุณภาพ โดยมี
ค่าเฉลี่ยรวม 4.03±0.73 โดยข้อค้าถามท่ี 2 (ท่านคิดว่า

สินค้าของแบรนด์ Ari มีคุณภาพเหมือนกันทุกชิ้น) 
มีค่ามากที่สุด 4.04±0.83 รองลงมาคือข้อค้าถามที่ 1 
(หากเทียบกับแบรนด์ อ่ืน ท่านคิดว่าแบรนด์ Ari 
มีคุณภาพสูง) 4.01±0.78 ตามล้าดับ 

 

ตำรำงท่ี 3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านการรับรู้ถึงคุณภาพ 
 

ข้อค ำถำม ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

1. หากเทียบกับแบรนด์อื่น ท่านคิดว่าแบรนด์ Ari มีคุณภาพสูง 4.01 0.78 
2. ท่านคิดว่าสินค้าของแบรนด์ Ari มีคุณภาพเหมือนกันทุกชิ้น 4.04 0.83 

รวม 4.03 0.73 
 

 
ควำมภักดีต่อแบรนด์ (Brand loyalty) 
ในตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของปัจจั ยด้ านความภักดีต่ อแบรนด์ 
โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 3.71±0.90 โดยข้อค้าถามที่  1 
(ท่านจะพิจารณาเลือกซื้อสินค้าของแบรนด์ Ari) มีค่า

มากที่สุด 3.86±0.94 รองลงมาคือข้อค้าถามที่  3 
(ท่านจะแนะน้าผู้อ่ืนให้เลือกใช้สินค้าของแบรนด์ Ari) 
3.75±1.01 และข้อค้ าถามที่  2 (ท่ านจะแนะน้ า 
ผู้ อ่ืนให้มาดูรายการของคุณเจ ชนาธิป) 3.52±1.12 
ตามล้าดับ 
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ตำรำงที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านความภักดีต่อแบรนด์ 
 

ข้อค ำถำม ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

1. ท่านจะพิจารณาเลือกซ้ือสินค้าของแบรนด์ Ari 3.86 0.94 
2. ท่านจะแนะน้าผู้อื่นให้มาดูรายการของคุณเจ ชนาธิป 3.52 1.12 
3. ท่านจะแนะน้าผู้อื่นให้เลือกใช้สินค้าของแบรนด์ Ari 3.75 1.01 

รวม 3.71 0.90 
 
 

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรสื่อสำรตรำสินค้ำ
บุคคลที่เป็นนักกีฬำ ต่อควำมเชื่อใจในแบรนด์ กำรรับรู้
ถึงคุณภำพ และควำมภักดีต่อแบรนด์ ในสินค้ำกีฬำ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารตราสินค้า
บุคคลที่เป็นนักกีฬา ต่อความเชื่อใจในแบรนด์ การรับรู้
ถึงคุณภาพ และความภักดีต่อแบรนด์ ในสินค้ากีฬา 
แสดงในตารางที่ 5 พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อ
สารตราสินค้าบุคคลที่ เป็นนักกีฬาต่อความภักดีต่อ 
แบรนด์ มีค่าความสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (r) มากที่สุด 

0.762 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ แสดงว่า มีความสัมพันธ์
กันในระดับสูง รองลงมาคือ ความสัมพันธ์ระหว่างการ 
สื่อสารตราสินค้าบุคคลที่ เป็นนักกีฬาต่อการรับรู้ถึง
คุณภาพ มีค่า r อยู่ที่ 0.691 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
แสดงว่า มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง และ
ความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็น
นักกีฬาต่อความเชื่อใจในแบรนด์ มีค่า r อยู่ที่ 0.621 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ แสดงว่า มีความสัมพันธ์กัน 
ในระดับปานกลาง 

 
ตำรำงท่ี 5 แสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา ต่อความเชื่อใจในแบรนด์  

การรับรู้ถึงคุณภาพ และความภักดีต่อแบรนด์ ในสินค้ากีฬา 
 

ค่ำควำมสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (r) p ระดับ
ควำมสัมพันธ์ 

การสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา => ความเชื่อใจในแบรนด์ 0.621* 0.000 ปานกลาง 

การสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา => การรับรู้ถึงคุณภาพ 0.691* 0.000 ปานกลาง 

การสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา => ความภักดีต่อแบรนด์ 0.762* 0.000 สูง 
 

  * หมายถึง แตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (p < 0.01) 
 
 

อิทธิพลของกำรสื่อสำรตรำสินค้ำบุคคลที่
เป็นนักกีฬำ ต่อควำมเชื่อใจในแบรนด์ กำรรับรู้ถึง
คุณภำพ และควำมภักดีต่อแบรนด์ ในสินค้ำกีฬำ 

 ผลของการสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา 
ต่อความเชื่อใจในแบรนด์ การรับรู้ถึงคุณภาพ และความ
ภักดีต่อแบรนด์ ในสินค้ากีฬา แสดงในตารางที่ 6 
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ตำรำงท่ี 6 แสดงค่าการถดถอยเพ่ือหาอิทธิพลของการสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา ต่อความเชื่อใจใน 
แบรนด์ การรับรู้ถึงคุณภาพ และความภักดีต่อแบรนด์ ในสินค้ากีฬา 

 

R Square 
(R2) 

Standardized 
Coefficients 

Beta (β) 

p ระดับ
อิทธิพล 

การสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา => ความ
เชื่อใจในแบรนด์ 

0.386* 0.621* 0.000 ปานกลาง 

การสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา => การรับรู้
ถึงคุณภาพ 

0.477* 0.691* 0.000 ปานกลาง 

การสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา => ความ
ภักดีต่อแบรนด์ 

0.581* 0.762* 0.000 สูง 

 

  * หมายถึง แตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (p<0.01) 
 

จากตารางที่ 6 พบว่า อิทธิพลของการสื่อสาร

ตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬาต่อความภักดีต่อแบรนด์มี

ค่ ามากที่ สุ ด ค่ า Standardized Coefficients Beta 

(β) อยู่ที่ 0.762 และค่า R Square (R2) อยู่ที่ 0.581 

ซึ่งแปลว่าการสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา

สามารถท้านายผลความภักดีต่อแบรนด์ได้ร้อยละ 58.1 

รองลงมาพบว่า อิทธิพลของการสื่อสารตราสินค้าบุคคล

ที่เป็นนักกีฬาต่อการรับรู้ถึงคุณภาพ ค่า β อยู่ที่ 0.691 

และค่า R2 อยู่ที่ 0.477 ซึ่งแปลว่า การสื่อสารตราสินค้า

บุคคลที่ เป็นนักกีฬาสามารถท้านายผลการรับรู้ถึง

คุณภาพได้ร้อยละ 47.7 และสุดท้ายอิทธิพลของการ

สื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬาต่อความเชื่อใจ 

ในแบรนด์ ค่า β อยู่ที่ 0.621 และค่า R2 อยู่ที่ 0.386 

ซึ่งแปลว่า การสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา

สามารถท้านายผลความเชื่อใจในแบรนด์ได้ร้อยละ 

38.6  

 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 

คุณลักษณะของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย 

จากการรวบรวมข้อมูลผ่านระบบออนไลน์จาก

กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 403 คน พบว่า คุณลักษณะของ

กลุ่มตัวอย่าง มีเพศชายมากกว่าเพศหญิง ซึ่งสอดคล้อง

กับค่านิยมของผู้ใช้สินค้าแบรนด์ Ari ที่ส่วนใหญ่เป็น

เพศชาย ในเรื่องของช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 

มีช่วงอายุ 18-23 ปีมากที่สุด ซึ่งมีความแตกต่างกับช่วง

อายุ  36-40 ปี  โดยผลจากการศึกษาวิ จั ยพบว่ า 

ผู้ใช้สินค้าแบรนด์ Ari ที่มีช่วงอายุ 36-40 ปีนั้น ไม่ค่อย

รู้จักคุณเจ ชนาธิป และแบรนด์สินค้า Ari ในด้าน

การศึกษาพบว่า มีระดับปริญญาตรีมากที่สุด รองลงมา

คือ ระดับต่้ากว่าปริญญาตรี ซึ่งจะสอดคล้องกับช่วงอายุ 

ที่มีช่วงอายุ 18-23 ปีมากที่สุด และสอดคล้องกับผล

การศึกษาในด้านอาชีพของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียน

นักศึกษามากที่สุด 
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ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรสื่อสำรตรำสินค้ำ

บุคคลที่ เป็นนักกีฬำ ต่อควำมเชื่อใจในแบรนด์ 

กำรรับรู้ถึ งคุณภำพ และควำมภักดีต่อแบรนด์ 

ในสินค้ำกีฬำ 

ในการหาค่าความสัมพันธ์ของการสื่อสารตรา

สินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา ต่อความเชื่อใจในแบรนด์ 

การรับรู้ถึงคุณภาพ และความภักดีต่อแบรนด์ในสินค้า

กีฬา พบว่า ค่าความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารตรา

สินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬาต่อความภักดีต่อแบรนด์ 

มีค่าความสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (r) มากที่สุด 0.762 

แสดงว่า การสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬามี

ความสัมพันธ์ เชิ งบวกกับความภั กดีต่ อแบรนด์ 

ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกันกับการศึกษาของ Audi 

และคณะ (2015) ซึ่งพบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวก

ระหว่างการสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียงต่อความภักดีต่อ

แบรนด์เครื่องส้าอางของคนเลบานอน  

นอกจากนี้ ยังพบว่า ค่าความสัมพันธ์ระหว่าง

การสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬาต่อการรับรู้ถึง

คุณภาพ และความเชื่อใจในแบรนด์ มีค่า r อยู่ที่ 0.691 

และ 0.621 ตามล้าดับ แสดงว่าการสื่อสารตราสินค้า

บุคคลที่เป็นนักกีฬามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้

ถึงคุณภาพ และความเชื่อใจในแบรนด์ ในระดับปานกลาง 

ซึ่งสอดคล้องกันกับการศึกษาของ Kim และคณะ (2018) 

และ Takaya (2017) ซึ่งพบว่า มีความสัมพันธ์เชิงบวก

ระหว่างการสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียงต่อการรับรู้ถึง

คุณภาพ และความเชื่อใจในแบรนด์ ตามล้าดับ 

โดยการสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียงสามารถ

ถ่ายทอดความหมายไปยังผู้บริโภคได้ โดยแนวคิดของ 

McCracken (1989) ได้น้าเสนอแนวคิดการถ่ายทอด

ความหมายของผู้มีชื่อเสียงว่า ผู้สนับสนุนที่มีชื่อเสียง

จะถูกโอนถ่ายทอดความหมายไปยังผลิตภัณฑ์ แล้วส่ง

ต่อความหมายของผลิตภัณฑ์ไปยังผู้บริโภคได้ จาก

ปัจจัยความน่าเชื่อถือ ความน่าดึงดูดใจ และความ

สอดคล้องกับตราสินค้า ซึ่งคุณสมบัติทั้ง 3 ประการ

ของผู้มีชื่อเสียงที่ถ่ายทอดความหมายไปยังผู้บริโภค 

สามารถน้าไปสู่การสร้างภาพลักษณ์ตราสินค้าที่

แ ข็ ง แ ก ร่ ง  แ ล ะส ร้ า ง คุณค่ า ใ น ใ จผู้ บ ริ โ ภค ได้  

(Whitehead & Byrne, 2003)  

อิทธิพลของกำรสื่อสำรตรำสินค้ำบุคคลที่

เป็นนักกีฬำ ต่อควำมเชื่อใจในแบรนด์ กำรรับรู้ถึง

คุณภำพ และควำมภักดีต่อแบรนด์ ในสินค้ำกีฬำ 

ในส่วนของค่าการถดถอย (Regression) ของ

การสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา ต่อความ

ภักดีต่อแบรนด์ในสินค้ากีฬา พบว่า ค่า R Square (R2) 

อยู่ที่  0.581 แสดงว่าการสื่อสารตราสินค้าบุคคล

สามารถท้านายผลความภักดีต่อแบรนด์ได้ร้อยละ 58.1 

และ ค่า Beta (β) อยู่ที่ 0.762 แสดงว่าอิทธิพลของ

การสื่อสารตราสินค้าบุคคลต่อความภักดีต่อแบรนด์อยู่

ในระดับสู ง  โดยผลลัพธ์ดั งกล่ าวสอดคล้องกับ

การศึกษาของ Audi และคณะ (2015) ที่พบว่าการ

สนับสนุนของผู้มีชื่อเสียงส่งผลกระทบเชิงบวกต่อความ

ภักดีต่อแบรนด์เครื่องส้าอางของคนเลบานอน  

นอกจากนี้  ผลการศึกษายังพบว่าการสื่อ

สารตราสินค้าบุคคลที่ เป็นนักกีฬา ต่อการรับรู้ถึง

คุณภาพ และความเชื่อใจในแบรนด์ ได้ค่า R2 อยู่ที่ 

0.477 (ร้อยละ 47.7) และ 0.386 (ร้อยละ 38.6)  

ตามล้ าดับ  และค่า  β อยู่ที่  0.691 และ 0.621 

ตามล้าดับ ซึ่งแปลว่าอิทธิพลของการสื่อสารตราสินค้า

บุคคลต่อการรับรู้ถึงคุณภาพ และความเชื่อใจใน 

แบรนด์อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
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ของ Kim และคณะ (2018) และ Takaya (2017) ซึ่ง

พบว่าการสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียงส่งผลกระทบเชิง

บวกต่อการรับรู้ถึงคุณภาพและความเชื่อใจในแบรนด์

ตามล้าดับ 

จากผลการศึกษาครั้งนี้ การสื่อสารตราสินค้า

บุคคลที่เป็นนักกีฬามีอิทธิพลต่อความเชื่อใจในแบรนด์ 

การรับรู้ถึงคุณภาพ และความภักดีต่อแบรนด์ในสินค้า

กีฬา ดังนั้นนักการตลาดสามารถน้าผลการวิจัยนี้ไป

ประยุกต์ใช้วางแผนกลยุทธ์การสื่อสารทางการตลาด 

เพ่ือเป็นแนวทางในการน้านักกีฬาผู้มีชื่อเสียงสื่อสาร

ตราสินค้าไปยังผู้บริโภค ช่วยเพ่ิมรายได้ เพ่ิมยอดขาย 

และเพ่ิมผลก้าไรให้กับธุรกิจได้ 

ข้อจ ำกัดของกำรวิจัย 

เนื่องจากการเก็บแบบสอบถามเป็นแบบ

ออนไลน์ ท้าให้การเก็บข้อมูลในกลุ่มช่วงอายุ 36-40 ปี

นั้นท้าได้ยาก ด้วยสาเหตุจากช่วงวัยนี้ มีการใช้โซเชียล

มีเดียที่น้อย รวมถึงการติดตามข่าวสารในกลุ่มช่วงอายุ

นี้ ก็ยังไม่ได้เน้นทางสื่อออนไลน์เป็นหลัก จึงท้าให้กลุ่ม

ตัวอย่างกระจุกตัวอยู่ในช่วงอายุ 18-23 ปีมากที่สุด 

สรุปผลกำรวิจัย 

จากการศึกษาความสัมพันธ์และอิทธิพลของ

การสื่อสารตราสินค้าบุคคลที่เป็นนักกีฬา ต่อความเชื่อ

ใจในแบรนด์ การรับรู้ถึงคุณภาพ และความภักดีต่อแบ

รนด์ในสินค้ากีฬา พบว่าการใช้นักกีฬาที่มีชื่อเสียงมา

เป็นผู้สื่อสารตราสินค้าที่เป็นสินค้ากีฬา สามารถส่งผล

ต่อความเชื่อใจในแบรนด์ การรับรู้ถึงคุณภาพ และ

ความภักดีต่อแบรนด์ได้ ดังนั้นผู้จัดการฝ่ายการตลาด

ของแบรนด์สินค้ากีฬา จึงสามารถน้านักกีฬาผู้มี

ชื่อเสียงดังกล่าว มาเป็นแนวทางในการสร้างความเชื่อ

ใจในแบรนด์ การรับรู้ถึงคุณภาพ และความภักดีต่อ 

แบรนด์ของพวกเขา ซึ่งน้าไปสู่การเพ่ิมความประทับใจ

ของผู้บริโภคต่อสินค้า และเพ่ิมผลก้าไรให้กับสินค้า

ด้วย 
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บทคัดย่อ  
 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในผู้บรรยายกีฬาของผู้ชมที่มีผล
ต่อการตัดสินใจชมรายการกีฬา  
 วิธีด ำเนินกำรวิจัย ประชากรในการวิจัย คือ
ประชาชนที่เป็นผู้ติดตามชมรายการกีฬาและเป็นผู้ใช้
อินเตอร์ เน็ตที่มีอายุ  18 ปีขึ้นไป จ้านวน 400 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถามออนไลน์ที่ท้า
จากโปรแกรม Google Form วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์
การถดถอยพหุคูณ 
 ผลกำรวิจัย พบว่า ผลความพึงพอใจของผู้ชมที่
มีต่อผู้บรรยายกีฬาโดยภาพรวม มีผลต่อการตัดสินใจชม
รายการกีฬาในเชิงบวกอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสมรรถนะ
ของผู้ให้บริการ ด้านความน่าเชื่อถือ และในด้านการ
ติดต่อสื่อสาร มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (mean=3.91, 
3.98 และ 4.10 ตามล้าดับ) ส่วนผลการทดสอบสมมุติฐาน
รายด้านในแต่ละข้อ พบว่า ด้านสมรรถนะของผู้ให้บริการ 
ผู้บรรยายกีฬามีความรู้ความเชี่ยวชาญในชนิดกีฬาที่ท้า
การบรรยาย, มีการใช้ค้าที่มีความหมายซ้้าได้อย่าง
เหมาะสม, สามารถบรรยายบรรยากาศรอบๆ สนามได้
อย่างเหมาะสม และมีจังหวะการบรรยายที่เหมาะสม 
 

 
เพ่ือไม่ให้ผู้ชมเกิดความสับสน มีผลต่อการตัดสินใจชม
รายการกีฬาในเชิงบวก อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ด้านความน่าเชื่อถือ ผู้บรรยายกีฬาควรหลีกเลี่ยง
การบรรยายที่สนุกสนานหรือตื่นเต้นเกินกว่าความเป็น
จริงที่เกิดขึ้น, สามารถน้าเสนอข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อ
ผู้ชม และไม่คาดเดาเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น หากไม่แน่ใจ  
มีผลต่อการตัดสินใจชมรายการกีฬาในเชิงบวกอย่างมี
นั ยส้ าคัญทางสถิติที่ ระดับ  0 .05 และด้ านการ
ติดต่อสื่อสาร ผู้บรรยายกีฬามีการบรรยายเหตุการณ์
ส้าคัญต่างๆ ในเกมการแข่งขันให้ผู้ชมได้รับทราบ และ 
ในกรณีที่มีผู้บรรยายกีฬา 2 คน สามารถแบ่งบทบาท
หน้าที่ของแต่ละคนได้อย่างลงตัว มีผลต่อการตัดสินใจ 
ชมรายการกีฬาในเชิงบวกอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
 สรุปผลกำรวิจัย ผู้ชมรายการกีฬามีความ 
พึงพอใจในตั วผู้ บรรยายกีฬาของผู้ ชมที่ มี ผลต่ อ 
การตัดสินใจชมรายการกีฬาโดยรวมอยู่ในระดับมาก และ 
มีผลในเชิงบวกต่อการตัดสินใจชมรายการกีฬา 
 
ค ำส ำคัญ : ผู้บรรยายกีฬา / รายการกีฬา / ความ 
พึงพอใจ / ผู้ชม 
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Abstract 
 Purpose The purpose of this study was to 
study the satisfaction of the viewers on sports 
commentator that affect the decision to watch 
sports programs.  
 Methods The sample for this research 
was 400 people who followed the sport program 
and were internet users aged 18 years and over. 
A questionnaire was used in this study through 
the Google Form application. Data were analyzed 
by using descriptive statistic (percentage, average, 
standard deviation)  and multiple regression 
analysis 
 Results Overall, the results showed that 
the satisfaction of the sports commentator of the 
audience that affects the decision to watch sports 
programs were at a high level.  In terms of the 
competency included sports commentator 
expertise in the sport lecture, use of repeated 
appropriate words, abled to describe the 
atmosphere around the field and the appropriate 
taking sequence to avoid the audience from being 
confused positively affected the decision to  
 

 
watch sports programs with statistical significance 
at 0.05 level. In terms of reliability such as sports 
commentator avoid saying the once- excited 
words, provide useful information to the 
audience and not guessing the events that occur 
if unsure positively affected the decision to watch 
sports programs.  This statistical significance 
was at the level of <0. 05.  Lastly, in terms of 
communication such as sports commentator 
had lectured various important events in the 
game to acknowledge audience, and in the 
event that there were 2 sports commentators 
who can share the roles of each other perfectly 
affected the decision to watch sports programs.  
 Conclusion The satisfaction of the 
sports commentator of the audience in the 
present study was at a high level and positively 
affect the decision to watch sports programs. 
 
Keywords: Sports Commentator / Sports Program 
/ Satisfaction / Audience 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ในปัจจุบัน กีฬาไม่เพียงแต่เป็นกิจกรรมทาง
กาย ที่เสริมสร้างให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดีเท่านั้น แต่
ยังมีส่วนส้าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
แต่ละประเทศอีกด้วย นอกจากนั้นยังสามารถสร้าง
ความบันเทิงในรูปแบบสื่อต่างๆ โดยเฉพาะรายการ
ถ่ายทอดสดกีฬา ที่ได้รับความนิยมจากกลุ่มผู้ชมเป็น
อย่างมาก ท้าให้ผู้ประกอบการจากสถานีโทรทัศน์ต่างๆ
ทั้งในรูปแบบของฟรีทีวี (Free TV) หรือ โทรทัศน์แบบ
บอกรั บสมาชิ ก  ( Cable TV)  ยิ นดี ที่ จ ะจ่ า ย เ งิ น
ค่าลิขสิทธิ์ในการถ่ายทอดสดจนกระทั่งการซื้อรายการ
เกี่ยวกับกีฬาประเภทต่างๆทั้งในและต่างประเทศมายัง
สถานีของตน (Sukkasa, 2003) 
 นับตั้งแต่วงการโทรทัศน์ภายในประเทศเข้าสู่
ยุคดิจิตอล สถานีโทรทัศน์ใหม่ เกิดขึ้นหลายช่อง 
เช่นเดียวกับมีช่องทางออนไลน์ให้ติดตามได้สะดวก
ยิ่งขึ้น และพฤติกรรมของผู้ชมที่เปลี่ยนไป ท้าให้เกิด
การแข่งขันที่สูงขึ้นกว่าในอดีต รายการกีฬาเป็นอีก
ช่องทางหนึ่งที่หลายสถานีเลือกใช้เพ่ือเรียกคะแนน
นิยมและหล่อเลี้ยงองค์กรของตนต่อไป ผู้ประกอบการ
ต่างเร่งปรับกลยุทธ์ด้านผังและเนื้อหารายการให้
น่าสนใจและมีความโดดเด่นมากข้ึน ซึ่งมีจ้านวนไม่น้อย
ที่ลงทุนซื้อลิขสิทธิ์การถ่ายทอดสดกีฬาต่างๆ เพราะ
เชื่อว่า การถ่ายทอดสดเนื้อหารายการกีฬาจะ สร้าง
ความนิยมให้แก่ช่องรายการได้อย่างรวดเร็ว เนื่องจาก
สามารถเจาะผู้ชมซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายได้ตรงและ
ชัดเจน ด้วยเหตุนี้ผู้ประกอบการช่องรายการดิจิตอล
หลายรายจึงตัดสินใจปรับผังรายการและวางทิศทาง
ของช่องรายการใหม่โดยเน้นเนื้อหารายการประเภท
กีฬามากขึ้น โดยในปี พ.ศ. 2559 การแข่ งขันซื้อ
ลิขสิทธิ์การถ่ายทอดรายการกีฬามีความเข้มข้นขึ้นมาก 

ทั้งกีฬาประเภทฟุตบอล มวย และวอลเลย์บอล โดย
กีฬาเหล่านี้ล้วนเป็นที่ชื่นชอบของผู้ชมชาวไทยทั่ว
ประเทศ (Thaweewitchaakriya, 2016 : Online) 
 เมื่อกล่าวถึงรายการกีฬาแล้ว บทบาทส้าคัญที่
จะท้าให้รายการดังกล่าวนั้นมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น
คือผู้บรรยายกีฬา  ซึ่งเป็นผู้ให้สาระความรู้ในด้านการ
กีฬาและกระตุ้นเร้าให้เกิดอรรถรสแก่ผู้ชม สร้างความ
เข้าใจให้แก่เนื้อหาที่น้าเสนอ และในขณะเดียวกันก็
ปรุ งแต่ ง ให้ เกิดความสนุกสนานในการรั บชมที่
เหนือกว่าการไปชมด้วยตนเองที่สนามด้วยการใช้
เทคนิคด้านภาพ ซึ่งผู้ชมในสนามไม่มีโอกาสได้เห็น 
และใช้เทคนิคการบรรยายในเชิงวิพากษ์วิจารณ์ กับ
น้้าเสียงที่กระตุ้นเร่งเร้าอารมณ์ ก่อให้เกิดประสบการณ์
พิเศษในการรับชมกีฬาทางโทรทัศน์ที่ผู้ชมในสนามไม่มี
โอกาสได้สัมผัส (Kaewthep, 2011)  
 ผู้บรรยายกีฬาต้องมีความรู้ความเชี่ยวชาญใน
ชนิดกีฬาที่ท้าการบรรยาย สามารถอธิบายเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นในเกมการแข่งขันและวิเคราะห์การแข่งขันได้
อย่ าง เป็น เหตุ เป็นผล หลีกเลี่ ยงการบรรยายที่
สนุกสนานหรือตื่นเต้นเกินกว่าความเป็นจริงที่เกิดขึ้น
ในเกมการแข่งขัน หรือค้าพูดซ้้าที่มากจนเกินไป หาก
ข้อมูลที่บรรยายมีความผิดพลาด ควรแก้ไขให้ถูกต้อง 
บรรยายเหตุการณ์ส้าคัญต่างๆที่เกิดขึ้นในเกมการ
แข่งขันให้ผู้ชมได้รับทราบ ไม่ควรคาดเดาเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้น อธิบายเหตุการณ์ที่เกิดความขัดแย้งในการ
แข่งขันอย่างเป็นกลาง และไม่มีลักษณะปลุกปั่นให้เกิด
ความขัดแย้ง เพ่ือหลีกเลี่ยงความรุนแรงที่อาจเกิดขึ้น
จากผู้ชมการแข่งขัน และมีการตรวจสอบข้อมูล สถิติ
และชื่อนักกีฬาได้อย่างถูกต้องก่อนออกอากาศ เพ่ือ
อธิบายเกร็ดความรู้ที่น่าสนใจนอกเหนือจากการเกม
การแข่งขันให้ผู้ชมได้รับทราบ (Hyde, 2001)  
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 เมื่อทราบถึงคุณลักษณะของผู้บรรยายกีฬา
แล้ว ความต้องการของผู้ชมก็เป็นสิ่งส้าคัญที่จะท้าให้
รายการกีฬาสามารถด้าเนินต่อไปได้อย่างยั่งยืน ซึ่ง
ผู้ชมมีลักษณะที่แตกต่างกันออกไป เช่น การแข่งขัน
วอลเลย์บอลที่มีผู้หญิงรับชมมากกว่าผู้ชาย ซึ่งปกติ
รายการกีฬาจะเป็นรายการที่ผู้ชายดูมากกว่าผู้หญิง 
(TV Digital Watch, 2018 : Online) หรือกลุ่มผู้ชม
ของกีฬาฟุตบอลไทยในปัจจุบันที่ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
(Chankhwang, 2019 :  Online)  และช่ ว งอายุ ที่
แตกต่างกัน เช่น ข้อมูลของนีลเส็นเผยให้เห็นว่าผู้รับชม
โทรทัศน์ ไตรมาสที่ 1 ปี 2017 พบว่า ผู้ชมที่มีอายุ 25 
ปี ขึ้ น ไป  ยั ง ค งมี จ้ า นวนมากที่ สุ ด  ( Positioning 
Magazine, 2017 : Online)  
 ส้าหรับคนที่ต้องการจะมาเป็นผู้บรรยาย 
นอกจากเรื่องของข้อมูล จังหวะการพากย์แล้ว ในยุค
ปัจจุบันต้องดูทิศทางของผู้ชมด้วยว่าอยากได้อรรถรส
ในการชมการบรรยายฟุตบอลแบบไหน เพราะว่าผู้ชม
ในอดีตกับปัจจุบันค่อนข้างแตกต่างกันมาก เนื่องจาก
การรับส่งสารจากผู้บรรยายไม่ เหมือนกัน ดังนั้น
ผู้บรรยายจะต้องฟังเสียงสะท้อนจากผู้ชมด้วยว่าเขา
ชอบการพากย์แบบไหน และก็ เชื่อว่าผู้บรรยาย
สมัยใหม่จะต้องทันสมัยด้วยเช่นกัน (Piungya, 2018 : 
Online)  
 สิ่งที่จะติดตามในล้าดับต่อไปคือความพึง
พอใจของผู้ชมที่มีต่อผู้บรรยายกีฬาจนส่งผลท้าให้เกิด
การตั ดสิ น ใจชมรายการกีฬานั้ นต่ อ ไปหรื อ ไม่  
สอดคล้องกับข้อเสนอแนะในวิทยานิพนธ์ของศรีจิตรา 
สุขเกษา (Sukkasa, 2003) ที่ระบุไว้ว่าควรมีการศึกษา
ถึงความต้องการของผู้ชมว่าผู้บรรยายกีฬาทาง
โทรทัศน์ควรมีลักษณะอย่างไร เพ่ือจะได้ทราบถึงความ
ต้องการที่แท้จริงของผู้ชมว่าตรงกับสิ่งที่ผู้บรรยายคิด
และพยายามสื่อสารออกไปหรือไม่  เช่นเดียวกับ
ข้อเสนอแนะในงานวิจัยของบุญยอด สุขถิ่นไทย 

(Sooktinthai, 2002) ที่ระบุเอาไว้ว่าควรท้าการศึกษา
ผลกระทบต่อผู้ชม จากรายการถ่ายทอดกีฬาทาง
โทรทัศน์ โดยที่การตัดสินใจนั้นส่งผลให้ผู้ชมเกิด
ความสุข หรือรับรู้ต่อสิ่ งที่ต้องการพอดีกับความ
คาดหวังของลูกค้า (Kotler, 2000) ได้รับทราบผลของ
การบริการที่ดีเลิศจากการท้าหน้าที่ของผู้บรรยายกีฬา 
(Thomas and Earl, 1995) และการตัดสินใจนั้นผ่าน
การพิจารณาจากทางเลือกใดทางเลือกหนึ่ง จากหลาย
ทางเลือกและเกิดการประเมินผลเป็นอย่างดีแล้วว่า
ทางเลือกนี้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย
ขององค์กรได้ (Rassameemekhin, 2008) 
 ดังนั้น จากความส้าคัญดังกล่าว จึงท้าให้ผู้วิจัย
มีความสนใจศึกษาความพึงพอใจในตัวผู้บรรยายกีฬา
ของผู้ชมที่มีผลต่อการตัดสินใจชมรายการกีฬา เพ่ือ
รับทราบถึงความพึงพอใจของผู้ชมและเป็นแนวทาง
ให้กับผู้บรรยายกีฬาได้ปรับปรุงและพัฒนาในวิชาชีพ
ของตนเองต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในผู้บรรยายกีฬาของ
ผู้ชมที่มีผลต่อการตัดสินใจชมรายการกีฬา 
 
สมมติฐำนของกำรวิจัย  
 ความพึงพอใจในตัวผู้บรรยายกีฬาของผู้ชมมี
ผลต่อการตัดสิน ใจชมรายการกีฬาใน เชิ งบวก 
ประกอบด้วย สมรรถนะของผู้ ให้บริการ , ความ
น่าเชื่อถือ และการติดต่อสื่อสาร 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิ งส้ารวจ 
( Survey Research)  แ ล ะ ไ ด้ ผ่ า น ก า ร พิ จ า ร ณ า
จริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่  1 
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รับรองเมื่อวันที่ 4 เมษายน 
2562 
 กลุ่มตัวอย่ำง ประชาชนที่เป็นผู้ติดตามชม
รายการกีฬาและเป็นผู้ใช้อินเตอร์เน็ตที่มีอายุ 18 ปี 
ขึ้นไป จ้านวน 400 คน ก้าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ก้าหนดกลุ่มตัวอย่างของ Cochran (Cochran, 1977) 
ค่ าความเชื่ อมั่น เท่ ากับ 95% ยอมให้ เกิดความ
คลาดเคลื่อนได้ไม่เกิน 5% จากกลุ่มตัวอย่างที่ส้ารวจ 
 เกณฑ์กำรคัดเลือกผู้เข้ำร่วมวิจัย  
 1. มีสัญชาติไทย ที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป 
 2. มีความสมัครใจและพร้อมให้ความร่วมมือ
ในการท้าแบบสอบถาม 
 3. สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ 
 4. เคยติดตามชมรายการกีฬาจากสื่อต่างๆ
เช่น โทรทัศน์, เคเบิลทีวี โดยรายการกีฬาดังกล่าวไม่
เกี่ยวกับการเข้าชมในสนามแข่งขันจริง 
 5. เป็นผู้ใช้อินเตอร์เน็ต 
 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 1. ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ต้ารา งานวิจัยที่
เกี่ยวกับเรื่อง ความพึงพอใจในตัวผู้บรรยายกีฬาของ
ผู้ชมที่มีผลต่อการตัดสินใจชมรายการกีฬา รวมถึง
แบบสอบถามต่างๆ ที่มีลักษณะเกี่ยวข้องเพ่ือก้าหนด
ขอบเขตของเนื้อหาสาระและความคิดรวบยอดที่ส้าคัญ
ไปใช้ในการสร้างเครื่องมือ 
 2. ท้าการวิเคราะห์ข้อมูลจากขั้นตอนที่ 1 
เพ่ือน้ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามให้มี
เนื้อหาครอบคลุม โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วนคือ 

2.1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

2.2) แบบสอบถามการรับรู้ ของผู้ ชม
รายการกีฬา 

2.3) แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ
ของผู้ชมที่มีต่อผู้บรรยายกีฬา 

2.4) แบบสอบถามประเมินการตัดสินใจ
ชมรายการกีฬาของผู้ชม 
 3. ท้ าการร่ างแบบสอบถามให้ มี เนื้ อหา
ครอบคลุมตามขั้นตอนที่ 2 แล้วน้าแบบสอบถามที่สร้าง
ขึ้นไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจแก้ไขและ
ปรับปรุงให้ถูกต้องและเหมาะสมที่จะใช้ในการวิจัย 
จากนั้นน้าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้
ความเชี่ยวชาญในด้านที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยจ้านวน 
5 ท่านตรวจพิจารณา ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) หลั งจากนั้นน้ ามาวิ เคราะห์หา 
ค่ าดั ชนี ความสอดคล้ องระหว่ างข้ อค้ าถามกั บ
วัตถุประสงค์ (index of item-objective congruence: 
IOC) (Tirakanon, 2003) โดยค่าความสอดคล้องในแต่
ละข้อจะต้องไม่น้อยกว่า 0.5 ซึ่งหลังจากได้รับการ
ตรวจสอบแล้วในแต่ละข้อของแบบสอบถามนั้นได้ค่า
ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.8-1.0 
 4. ผู้วิจัยได้น้าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try 
Out) กับผู้ชมรายการกีฬาจ้านวน 30 คน โดยเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใกล้เคียง และไม่ซ้้ากับกลุ่มตัวอย่าง ด้วยการ
ส่งแบบสอบถามผ่านลิงก์ https://bit.ly/2GrG2Mp เพ่ือ
หาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดย
ค้านวณหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha) ตามวิธีของ 
Cronbach โดยใช้โปรแกรมส้าเร็จรูปทางสถิติ โดยค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟ่ามีค่าไม่น้อยกว่า 0.7 (George, 2003) 
ซึ่งจากการค้านวณได้ค่าเท่ากับ 0.90  
 5. น้าแบบสอบถามเข้าสู่กระบวนการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัย 
 6. ด้าเนินการเก็บข้อมูลด้วยการส่งลิงก์การ 
ท้าแบบสอบถามออนไลน์ที่ท้าจากโปรแกรม Google 
Form (https://bit.ly/2EbC1Jt) ผ่านช่องทางออนไลน์ 
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เช่น Facebook, LINE โดยระบุคุณสมบัติของผู้ที่ตอบ
แบบสอบถามลงไปด้วย และแนบโครงร่างการวิจัย
เ พ่ือให้ผู้ ตอบแบบสอบถามศึกษาเ พ่ิม เติ ม ได้ที่  
(http://bit.ly/2HFi4Np) 
 7. น้าข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าสถิติและรายงาน
ผลการวิจัย 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistic Analysis) ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อย
ละ และน้าเสนอข้อมูลด้วยตารางแจกแจงความถี่ เพ่ือ
อธิบายข้อมูลทั่วไปของผู้ท้าแบบสอบถาม การชม
รายการกีฬา และหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เ พ่ืออธิบายข้อมูลความพึงพอใจของผู้ชมที่มีต่ อ
ผู้บรรยายรายการกีฬา 
 2. การวิ เคราะห์ เชิ งอนุมาน ( Inferential 
Statistic Analysis)  ในการทดสอบสมมุติ ฐาน ใช้

วิธีการทดสอบวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression) เพ่ือวิเคราะห์ถึงอิทธิพลของความพึง
พอใจในตั วผู้ บรรยายกีฬาของผู้ ชม  ( X)  ได้ แก่  
สมรรถนะของผู้ให้บริการ, ความน่าเชื่อถือ และ การ
ติดต่อสื่อสารที่มีผลต่อการตัดสินใจชมรายการกีฬา (Y) 
โดยก้าหนดนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 งานวิจัยครั้ง
นี้ท้าการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลตั้งแต่เดือน
เมษายน ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2562 
 
ผลกำรวิจัย 
 จากการเก็บข้อมูล พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (จ้านวน 304 คน คิดเป็นร้อยละ 
76) ซึ่งผู้ตอบแบบสอบถามมีอายุอยู่ในช่วง 18-30 ปี 
มากที่สุด (จ้านวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 48) และมี
อาชีพเป็นพนักงานเอกชนมากที่สุด (จ้านวน 172 คน 
คิดเป็นร้อยละ 43) ดังแสดงในตารางที่ 1

 
 
ตำรำงท่ี 1 แสดงค่าความถ่ีและร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำนวน (คน) จ ำนวน (%) 
1. เพศ   

ชาย 304 76.00 
หญิง 96 24.00 

รวม 400 100.00 
2. อายุ   

18-30 ปี 192 48.00 
31-40 ปี 169 42.30 
41-50 ปี 30 7.50 
51 ปีขึ้นไป 9 2.30 

รวม 400 100.00 
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ตำรำงท่ี 1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำนวน (คน) จ ำนวน (%) 
3. อาชีพ   

นิสิต / นักศึกษา 73 18.3 
ข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 56 14.0 
พนักงานเอกชน 172 43.0 
ธุรกิจส่วนตัว 60 15.0 
ฟรีแลนซ ์ 33 8.30 
อ่ืนๆ 6 1.50 

รวม 400 100.00 
 
 พฤติกรรมการรับรู้ของผู้ชมส่วนใหญ่ติดตาม
ชมรายการกีฬามามากกว่า 10 ปี (จ้านวน 265 คน คิด
เป็นร้อยละ 66.3) มีความเห็นว่าติดตามเพราะเป็น
รายการที่น่าสนใจมากที่สุด (จ้านวน 331 คน คิดเป็น
ร้อยละ 82.8) ติดตามชมมากกว่า 3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
(จ้านวน 167 คน คิดเป็นร้อยละ 41.8) ฟุตบอลเป็น
กีฬาที่ผู้ชมติดตามมากที่สุด (จ้านวน 360 คน คิดเป็น
ร้อยละ 90) และช่องที่มีผู้ติดตามมากที่สุดคือ ทรูวิชั่นส์ 
(Truevisions) (จ้านวน 289 คน คิดเป็นร้อยละ 72.3)  
 ผลความพึงพอใจของผู้ชมที่มีต่อผู้บรรยาย
กีฬา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ด้านสมรรถนะของผู้
ให้บริการ (Competence) โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
(X̅=3.91 S.D.=0.79) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
ข้อที่ระบุว่าผู้บรรยายกีฬาควรมีจังหวะการบรรยายที่
เหมาะสมเพ่ือไม่ให้ผู้ชมเกิดความสับสน มีค่าเฉลี่ยสูง
เป็นล้าดับแรก (X̅=4.04 S.D.=0.85) รองลงมาคือ 
ผู้บรรยายกีฬามีความรู้ความเชี่ยวชาญในชนิดกีฬาที่ท้า
การบรรยาย (X̅=3.96 S.D.=0.76) ผู้บรรยายกีฬา
สามารถบรรยายบรรยากาศรอบๆสนามได้อย่าง
เหมาะสม (X̅=3.90 S.D.=0.77) ผู้บรรยายกีฬา
สามารถรับมือกับภาวะกดดันได้ (X̅=3.84 S.D.=0.81) 

และ ผู้บรรยายกีฬามีการใช้ค้าที่มีความหมายซ้้าได้
อย่างเหมาะสม (X̅=3.79 S.D.=0.74) 
 ด้านความน่าเชื่อถือ (Credibility) โดยรวมอยู่
ในระดับมาก (X̅=3.98 S.D.=0.86) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า ข้อที่ระบุว่าผู้บรรยายกีฬาสามารถ
น้าเสนอข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อผู้ชม มีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุด (X̅=4.14 S.D.=0.77) รองลงมาคือ ผู้บรรยาย
กีฬาสามารถเรียกชื่อนักกีฬาได้อย่างถูกต้อง (X̅=4.12 
S.D.=0.86) ผู้บรรยายกีฬาสามารถเพ่ิมอรรถรส ท้าให้
การแข่งขันมีความสนุกตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้นใน
เกมการแข่งขัน (X̅=4.03 S.D.=0.82) และ ผู้บรรยาย
กีฬาไม่คาดเดาเหตุ การณ์ที่ เกิดขึ้น  หา ไม่แน่ ใจ 
(X̅=3.64 S.D.=0.98) 
 ด้านการติดต่อสื่อสาร (Communication) 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X̅=4.10 S.D.=0.73) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่ระบุว่าผู้บรรยายกีฬามี
การใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (X̅=4.20 
S.D.=0.69) รองลงมาคือ ผู้บรรยายกีฬามีการบรรยาย
เหตุการณ์ส้าคัญต่างๆในเกมการแข่งขันให้ผู้ชมได้รับ
ทราบ (X̅=4.07 S.D.=0.71) และ ในกรณีที่มีผู้บรรยาย
กีฬา 2 คน ผู้บรรยายหลักและผู้บรรยายรองสามารถ
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แบ่ งบทบาทหน้ าที่ ของแต่ละคนได้อย่ า งลงตั ว 
(X̅=4.03 S.D.=0.73) 
 ส่วนผลการตัดสินใจชมรายการกีฬาของผู้ชม 
ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ ในระดับมาก (X̅=3.88 
S.D.=0.90) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่ระบุว่า
คุณภาพของผู้บรรยายกีฬามีผลต่อการตัดสินใจชม
รายการกีฬา มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นล้าดับแรก (X̅=3.94 
S.D.=1.00) รองลงมาคือ วิธีการน้าเสนอของผู้บรรยาย
กีฬามีผลต่อการตัดสินใจชมรายการกีฬา (X̅=3.93 

S.D.=0.89) ประโยชน์ที่ได้รับจากการติดตามชมมีผล
ต่อการตัดสินใจชมรายการกีฬา (X̅=3.89 S.D.=0.88) 
ความพึงพอใจในตัวผู้บรรยายกีฬาของท่านจะแนะน้า
ให้คนอ่ืน (X̅=3.83 S.D.=0.88) และความพึงพอใจต่อ
ผู้บรรยายกีฬาในรายการกีฬาที่ท่ านติดตามชม 
(X̅=3.82 S.D.=0.85) ดังแสดงในตารางที่ 2 

กำรทดสอบสมมุติฐำน พบว่า ความพึงพอใจ
ในตัวผู้บรรยายกีฬาของผู้ชมที่มีผลต่อการตัดสินใจชม
รายการกีฬาในเชิงบวก ดังแสดงในตารางที่ 4-6 

 
 
 
 

ตำรำงท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการตัดสินใจชมรายการกีฬาของผู้ชม 
 

แบบสอบถำมกำรตัดสินใจชมรำยกำรกีฬำของผู้ชม X̅ S.D. ควำมพึงพอใจ 

1. คุณภาพของผู้บรรยายกีฬามีผลต่อ         
การตัดสินใจชมรายการกีฬา 

3.94 1.00 มาก 

2. วิธีการน้าเสนอของผู้บรรยายกีฬามีผลต่อ 
การตัดสินใจชมรายการกีฬา 

3.93 0.89 มาก 

3. ประโยชน์ที่ได้รับจากการติดตามชมมีผลต่อ
การตัดสินใจชมรายการกีฬา  

3.89 0.88 มาก 

4. ความพึงพอใจต่อผู้บรรยายกีฬาในรายการ
กีฬาที่ท่านติดตามชม 

3.82 0.85 มาก 

5. ความพึงพอใจในตัวผู้บรรยายกีฬาของท่าน 
จะแนะน้าให้คนอ่ืนติดตามรายการกีฬาที่       
คุณติดตามอยู่หรือไม่   

3.83 0.88 มาก 

รวม 3.91 0.79 มาก 
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ตำรำงท่ี 3 แสดงผลการทดสอบความพึงพอใจในตัวผู้บรรยายกีฬาของผู้ชมด้านสมรรถนะของผู้ให้บริการ 

(Competence) ที่มีผลต่อการตัดสินใจชมรายการกีฬาในเชิงบวก ด้วยวิธีการวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression) แบบ Enter Method 

 
     ควำมพึงพอใจในตัวผู้บรรยำยกีฬำของผู้ชม B Beta t 

1. ผู้บรรยายกีฬามีความรู้ความเชี่ยวชาญ      
ในชนิดกีฬาที่ท้าการบรรยาย 

0.130  0.011* 2.565 

2. ผู้บรรยายกีฬามีการใช้ค้าที่มีความหมาย        
ซ้้าได้อย่างเหมาะสม 

0.154  0.003* 3.005 

3. ผู้บรรยายกีฬาสามารถรับมือกับภาวะ          
กดดันได้  

0.089  0.073 1.800 

4. ผู้บรรยายกีฬาสามารถบรรยายบรรยากาศ
รอบๆ สนามได้อย่างเหมาะสม 

0.172 
 

 0.000* 3.584 

5. ผู้บรรยายกีฬาควรมีจังหวะการบรรยายที่
เหมาะสม เพ่ือไม่ให้ผู้ชมเกิดความสับสน 

0.070  0.128 1.525 

 F=127.315 Constant=1.759 

R=0.490 R2 =0.240 Adjusted R2 =0.232 Std. Error of the estimate=0.59431 

* มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) 

 
 จากตารางที่ 3 แสดงผลการทดสอบความ 
พึงพอใจในตัวผู้บรรยายกีฬาของผู้ชมด้านสมรรถนะ
ของผู้ ให้ บริ การ  ( Competence)  ที่ มี ผลต่ อการ
ตัดสินใจชมรายการกีฬาในเชิงบวก เมื่อวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณจ้านวน 5 ข้อ พบว่า ผู้บรรยายกีฬามี
ความรู้ความเชี่ยวชาญในชนิดกีฬาที่ท้าการบรรยาย 
มีการใช้ค้าที่มีความหมายซ้้ า ได้อย่ าง เหมาะสม 

สามารถบรรยายบรรยากาศรอบๆสนามได้ อย่าง
เหมาะสม และผู้บรรยายกีฬาควรมีจังหวะการบรรยาย
ที่เหมาะสม เพ่ือไม่ให้ผู้ชมเกิดความสับสน มีผลต่อการ
ตัดสินใจชมรายการกีฬาในเชิงบวก อย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 สามารถท้านายการตัดสินใจชม
รายการกีฬาได้อย่างถูกต้องร้อยละ 24 และมีค่าความ
คลาดเคลื่อนของการท้านายที่ร้อยละ 5.9  
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ตำรำงท่ี 4 แสดงผลการทดสอบความพึงพอใจในตัวผู้บรรยายกีฬาของผู้ชมด้านความน่าเชื่อถือ (Reliability) 

ที่มีผลต่อการตัดสินใจชมรายการกีฬาในเชิงบวก ด้วยวิธีการวิ เคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression) แบบ Enter Method 

 
     ควำมพึงพอใจในตัวผู้บรรยำยกีฬำของผู้ชม B Beta t 

1. ผู้บรรยายกีฬาสามารถเพ่ิมอรรถรส ท้าให้การ
แข่งขันมีความสนุ กตามความเป็นจริงที่เกิดข้ึน
ในเกมการแข่งขันใน 

0.243  0.000* 5.427 

2. ผู้บรรยายกีฬาสามารถน้าเสนอข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่อผู้ชม 

0.107  0.030* 2.183 

3. ผู้บรรยายกีฬาไม่คาดเดาเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน 
หากไม่แน่ใจ 

0.121  0.000* 3.566 

4. ผู้บรรยายกีฬาสามารถเรียกชื่อนักกีฬาได้
อย่างถูกต้อง 

0.027  0.521 0.643 

 F=105.166 Constant=2.003 

R=0.477 R2=0.227 Adjusted R2=0.222 Std. Error of the estimate=0.59842 

* มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) 

 
 จากตารางที่ 4 แสดงผลการทดสอบความ 
พึงพอใจในตัวผู้บรรยายกีฬาของผู้ชมด้านความ
น่าเชื่อถือ (Credibility) ที่มีผลต่อการตัดสินใจชม
รายการกีฬาในเชิงบวก เมื่อวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณจ้านวน 4 ข้อ พบว่า ผู้บรรยายกีฬาควร
หลีกเลี่ยงการบรรยายที่สนุกสนานหรือตื่นเต้นเกินกว่า
ความเป็นจริงที่เกิดขึ้น สามารถน้าเสนอข้อมูลที่เป็น

ประโยชน์ต่อผู้ชม และไม่คาดเดาเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
หากไม่แน่ใจ มีผลต่อการตัดสินใจชมรายการกีฬาใน
เชิงบวก อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สามารถท้านายการตัดสินใจชมรายการกีฬาได้อย่าง
ถูกต้องร้อยละ 22.7 และมีค่าความคลาดเคลื่อนของ
การท้านายที่ร้อยละ 5.9 
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ตำรำงท่ี 5 แสดงผลการทดสอบความพึงพอใจในตัวผู้บรรยายกีฬาของผู้ชมด้านการติดต่อสื่อสาร (Communication) 

ที่ มีผลต่อการตัดสินใจชมรายการกีฬาในเชิ งบวก ด้วยวิธีการวิ เคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression) แบบ Enter Method 

 
     ควำมพึงพอใจในตัวผู้บรรยำยกีฬำของผู้ชม B Beta t 

1. ผู้บรรยายกีฬามีการบรรยายเหตุการณ์ส้าคัญ
ต่างๆในเกมการแข่งขันให้ผู้ชมได้รับทราบ 

0.147  0.004* 2.878 

2. ผู้บรรยายกีฬามีการใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย 0.080  0.475 0.716 
3. ในกรณีที่มีผู้บรรยายกีฬา 2 คน ผู้บรรยาย

หลักและผู้บรรยายรอง สามารถแบ่งบทบาท
หน้าที่ของแต่ละคนได้อย่างลงตัว 

0.256  0.000* 5.598 

 F=71.652 Constant=2.109 

R=0.402 R2=0.162 Adjusted R2=0.158 Std. Error of the estimate=0.62250 

* มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) 

 
 จากตารางที่ 5 แสดงผลการทดสอบความ 
พึงพอใจในตัวผู้ บรรยายกีฬาของผู้ ชมด้ านการ
ติดต่อสื่อสาร (Communication) มีผลต่อการตัดสินใจ
ช ม ร า ย ก า ร กี ฬ า ใ น เ ชิ ง บ ว ก  เ มื่ อ วิ เ ค ร า ะ ห์ 
การถดถอยพหุคูณจ้านวน 3 ข้อ พบว่า ผู้บรรยายกีฬา
มีการบรรยายเหตุการณ์ส้าคัญต่างๆในเกมการแข่งขัน
ให้ผู้ชมได้รับทราบ และ ในกรณีที่มีผู้บรรยายกีฬา 
2 คน ผู้บรรยายหลักและผู้บรรยายรองสามารถแบ่ง
บทบาทหน้าที่ของแต่ละคนได้อย่างลงตัว มีผลต่อการ
ตัดสินใจชมรายการกีฬาในเชิงบวก อย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 สามารถท้านายการตัดสินใจ 
ชมรายการกีฬาได้อย่างถูกต้องร้อยละ 16.2 และมีค่า
ความคลาดเคลื่อนของการท้านายที่ร้อยละ 6.2  
 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 จากผลการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยสามารถอภิปราย
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 ระดับควำมคิดเห็นเกี่ยวกับควำมพึงพอใจ
ของผู้ชมที่มีต่อผู้บรรยำยกีฬำ ผลความพึงพอใจของ
ผู้ชมที่มีต่อผู้บรรยายกีฬา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุก
ข้อ เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ในด้านสมรรถนะของ
ผู้ให้บริการ (Competence) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  
( X̅=3.91)  ผู้ ชม ให้ ความส้ า คัญกั บข้ อที่ ร ะบุ ว่ า 
“ผู้บรรยายกีฬาควรมีจังหวะการบรรยายที่เหมาะสม 
เ พ่ือไม่ ให้ผู้ ชมเกิดความสับสน” เป็นล้าดับแรก 
(X̅=4.04) ซึ่ง Whannel (1992) ได้อธิบายถึงลักษณะ
หนึ่งของผู้บรรยายกีฬาเอาไว้ว่า เป็นผู้ถ่ายทอดศิลปะ 
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และอาศัยการแสดงละคร (Drama) คือ มีรูปแบบการ
เล่าเรื่อง (Narrative) ใช้ความสามารถทางด้านศิลปะ
ในการถ่ายทอดเกมการแข่งขันได้อย่างน่าติดตาม มี
การแสดงออกทางอารมณ์ มีความรู้สึกต่อเกมการ
แข่งขัน ด้านความน่าเชื่อถือ (Credibility) มีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับมาก (X̅=3.98) ผู้ชมให้ความส้าคัญกับข้อที่
ระบุว่า “ผู้บรรยายกีฬาสามารถน้าเสนอข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่อผู้ชม” เป็นล้าดับแรก (X̅=4.14) ซึ่ง 
Kaewthep (2554) ได้อธิบายถึงลักษณะของผู้บรรยาย
กีฬาไว้ว่า เป็นผู้ให้สาระความรู้ในด้านการกีฬาและ
กระตุ้นเร้าให้เกิดอรรถรสแก่ผู้ชม และในด้านการ
ติดต่อสื่อสาร (Communication) มีค่าเฉลี่ยอยู่ ใน
ระดับมาก (X̅=4.10) ผู้ชมให้ความส้าคัญกับข้อที่ระบุว่า 
“ผู้บรรยายกีฬามีการใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย” เป็นล้าดับ
แรก (X̅=4.20) สอดคล้องกับแนวคิดของ Hitchcock 
(1991) ที่ระบุถึงผู้บรรยายกีฬาไว้ว่าเป็นผู้ให้นิยามชื่อ
และสถานการณ์ต่างๆแก่ผู้ฟัง เพ่ือให้ผู้ฟังเข้าใจในสิ่งที่
เห็น นอกจากนี้ ผู้บรรยายต้องเรียนรู้ค้าที่เกี่ยวข้องและ
ศัพท์เทคนิคจ้านวนมาก จงอธิบายต่อผู้ฟังในเหตุการณ์
และสถานการณ์ที่เกิดขึ้นโดยการให้ข้อมูลที่ชัดเจนมาก
เท่าที่จะท้าได้ด้วยลีลาที่สนุกสนาน 
 ผลกำรศึกษำควำมพึงพอใจในตัวผู้บรรยำย
กีฬำของผู้ชมที่มีผลต่อกำรตัดสินใจชมรำยกำรกีฬำใน
เชิงบวก ด้วยกำรทดสอบกำรถดถอยพหุคุณ (Multiple 
Regression Analysis) ที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ  
0.05 ผู้วิจัยได้ท้าการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณความ
พึงพอใจในตัวผู้บรรยายกีฬาของผู้ชมจากตัวแปรอิสระ 3 
ด้าน ได้แก่  สมรรถนะของผู้ ให้บริการ (X1), ความ
น่าเชื่อถือ (X2) และ การติดต่อสื่อสาร (X3) ที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจชมรายการกีฬาในเชิงบวก (Y) พบว่า เมื่อ
วิเคราะห์ความแปรปรวนของการวิเคราะห์ความถดถอย
พหุคูณ สามารถท้านายการตัดสินใจชมรายการกีฬาได้

ร้อยละ 26.6 และมีค่าความคลาดเคลื่อนของการท้านาย
ที่ร้อยละ 5.8 ผลการวิเคราะห์พบว่า ความพึงพอใจใน
ตัวผู้บรรยายกีฬาของผู้ชมมีผลต่อการตัดสินใจชม
รายการกีฬาในเชิงบวก อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 (p=0.000) ด้านสมรรถนะของผู้ให้บริการ 
(Competence) พบว่า ผู้บรรยายกีฬามีความรู้ความ
เชี่ยวชาญในชนิดกีฬาที่ท้าการบรรยาย มีการใช้ค้าที่มี
ความหมายซ้้าได้อย่างเหมาะสม สามารถบรรยาย
บรรยากาศรอบๆสนามได้อย่างเหมาะสม และ ผู้บรรยาย
กีฬาควรมีจังหวะการบรรยายที่เหมาะสม เพ่ือไม่ให้ผู้ชม
เกิดความสับสน มีผลต่อการตัดสินใจชมรายการกีฬาใน
เชิ งบวก อย่ างมีนัยส้ าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Hyde (2001) ที่ ระบุว่ า
ผู้บรรยายกีฬาต้องมีความรู้ความเชี่ยวชาญในชนิดกีฬาที่
ท้าการบรรยาย หลีกเลี่ยงค้าพูดซ้้าที่มากจนเกินไป และ
สามารถใช้เสียงบรรยากาศ (background sound) ให้
เป็นประโยชน์ในการบรรยายกีฬาได้ และในกรณีที่มีผล
การแข่งขันจากสนามอ่ืน ผู้บรรยายกีฬาควรหาจังหวะ
การรายงานผลการแข่งขันให้ผู้ชมได้รับทราบอย่าง
เหมาะสม ด้านความน่าเชื่อถือ (Credibility) ผู้บรรยาย
กีฬาควรหลีกเลี่ยงการบรรยายที่สนุกสนานหรือตื่นเต้น
เกินกว่าความเป็นจริงที่เกิดขึ้น สามารถน้าเสนอข้อมูล
ที่เป็นประโยชน์ต่อผู้ชม และไม่คาดเดาเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้น หากไม่แน่ใจ มีผลต่อการตัดสินใจชมรายการ
กีฬาในเชิงบวก อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Hyde (2001) ที่ระบุว่า 
ผู้บรรยายกีฬาควรหลีกเลี่ยงการบรรยายที่สนุกสนาน
หรือตื่นเต้นเกินกว่าความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในเกมการ
แข่งขัน ควรบรรยายเหตุการณ์ส้าคัญต่างๆที่เกิดขึ้นใน
เกมการแข่งขันให้ผู้ชมได้รับทราบ และไม่ควรคาดเดา
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น หากไม่แน่ใจ ด้านการติดต่อสื่อสาร 
(Communication) ผู้บรรยายกีฬามีการบรรยาย
เหตุการณ์ส้าคัญต่างๆในเกมการแข่งขันให้ผู้ชมได้รับ
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ทราบ และ ในกรณีที่มีผู้บรรยายกีฬา 2 คน ผู้บรรยาย
หลักและผู้บรรยายรองสามารถแบ่งบทบาทหน้าที่ของ
แต่ละคนได้อย่างลงตัว มีผลต่อการตัดสินใจชมรายการ
กีฬาในเชิงบวก อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และผู้บรรยายกีฬามีการใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ไม่มีผล
ต่อการตัดสินใจชมของรายการกีฬาในเชิงบวก 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Hitchcock (1991) ที่ระบุว่า
ทีมบรรยายต้องเรียนรู้ที่จะท้างานร่วมกัน แต่ละคนท้า
หน้าที่ของตัวเอง ผู้บรรยายระหว่างแข่งขันต้องอธิบาย
สิ่งที่เกิดขึ้นด้วยความสนุกสนาน นักวิจารณ์ที่มีสีสัน
อธิบายว่ามันเกิดขึ้นได้อย่างไร หรือจะเกิดอะไรขึ้น 
การท้างานที่ประสานกันของผู้บรรยายเป็นสิ่งส้าคัญใน
การน้าเสนอรายการให้ลื่นไหล และท้าให้ผู้ชมได้รับ
ความสนุกสนาน และสอดคล้องกับแนวคิดของ Hyde 
(2001) ที่ระบุว่าผู้บรรยายกีฬาควรจดข้อมูล สถิติ เพ่ือ
อธิบายเกร็ดความรู้ที่น่าสนใจนอกเหนือจากการเกม
การแข่งขันให้ผู้ชมได้รับทราบ  
 สรุปผลกำรวิจัย ผลการวิจัยแสดงว่า ความ
พึงพอใจในตัวผู้บรรยายกีฬาของผู้ชมมีผลต่อการ
ตัดสินใจชมรายการกีฬาในเชิงบวก โดยพบว่า ความพึง
พอใจในตัวผู้บรรยายกีฬาของผู้ชมในด้านสมรรถนะ
ของผู้ ให้บริการ (Competence) ความน่าเชื่อถือ
(Credibility)  และการติดต่อสื่ อสารมีผลต่ อการ
ตัดสินใจชมรายการกีฬาในเชิงบวก และเมื่อวิเคราะห์ 
การถดถอยพหุคูณพบว่า สามารถท้านายการตัดสินใจ
ชมรายการกีฬาได้ร้อยละ 24 ร้อยละ 22.7 และร้อยละ 
16.2 ตามล้าดับ 
 ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย เมื่อพิจารณาจาก
ข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยสามารถ
สรุปประเด็นส้าคัญออกมาได้ดังต่อไปนี้ 
 
 

 ด้ำนสมรรถนะของผู้ให้บริกำร (Competence) 
 1. ผู้บรรยายกีฬาควรมีการเตรียมข้อมูล 
เกร็ดความรู้ที่น่าสนใจ ไม่เพียงเฉพาะเรื่องกีฬาที่
บรรยาย แต่รวมถึงสถานการณ์ข่าวสารอ่ืนๆ ที่อาจมี
ความเกี่ยวข้องกับการแข่งขันนั้นๆ การเชิญนักกีฬาใน
ประเภทนั้นมาร่วมบรรยาย จะท้าให้รายการกีฬามี
ความสนุกมากขึ้น ยิ่งผู้บรรยายกีฬามีข้อมูลเชิงลึก จะ
ท้าให้ผู้บรรยายกีฬาคนนั้นมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 
 2. ควรมีการฝึกอบรมผู้บรรยายกีฬา หรือ
แนวโน้มในการรับชมรายการกีฬาผ่านสื่อต่างๆ 
 ด้ำนควำมน่ำเชื่อถือ (Credibility) 
 1. ผู้บรรยายควรทันต่อเหตุการณ์ ไม่บรรยาย
ออกนอกเรื่องจนเสียอรรถรสการชมกีฬา 
 2. ผู้บรรยายกีฬาควรใช้ภาษาที่เป็นทางการ
ให้ถูกต้องเหมาะสม เนื่องจากผู้ชมกีฬามีความ
หลากหลายทั้งทางด้านเพศ และ อายุ การใช้ภาษา
หรือวิธีบรรยายเฉพาะกลุ่มมากเกินไปอาจท้าให้ผู้ชม
บางกลุ่มเกิดความไม่พอใจ 
 ด้ำนกำรติดต่อสื่อสำร (Communication) 
 1. ต้ อ งการ ให้ มี การสลั บสั บ เปลี่ ย นที ม
ผู้บรรยายในแต่ละรายการ ปรับเปลี่ยนวิธีการสื่อสาร
ให้มีความน่าสนใจ ท้าให้ผู้ชมไม่รู้สึกเบื่อหน่ายในการ
ชมรายการกีฬา 
 2. ผู้บรรยายกีฬาไม่ควรต้าหนินักกีฬาที่ก้าลัง
แข่งขันออกอากาศ 
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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์  เ พ่ือศ ึกษาแร งจ ูง ใ จ ของ
ประชาชนจังหวัดเพชรบูรณ์ต่อการออกก้าลังกายใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 

วิธีด ำเนินกำร การวิจัยนี้ กลุ่มตัวอย่างเป็น
ประชาชนที่ออกก้าลังกายในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อโควิด-19 จ้านวน 400 คน ใช้การสุ่ม
ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง แบบสอบถามที่ใช้เป็น
เครื่องมือในการวิจัยได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ค่า
ความตรงเชิงเนื้อหา ระหว่าง 0.60-1.00 และค่าความ
เที่ยง เท่ากับ 0.90 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจง
ความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยค่าที (t-test) และวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 

ผลกำรวิจัย 1) แรงจูงใจในการออกก้าลังกาย
ของประชาชนจังหวัดเพชรบูรณ์ต่อสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (X̅=3.71) โดยแรงจูงใจภายในอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (X̅=4.28) และแรงจูงใจภายนอกอยู ่ในระดับ
ปานกลาง (X̅=3.14) 2) แรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจ
ภายนอก มีความสัมพันธ์กับการออกก้าลังกายของ
ประชาชนจังหวัดเพชรบูรณ์ อย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 3) เมื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจกับ 
 

 
เพศ พบว่า เพศชายกับเพศหญิงมีแรงจูงใจภายในและ
ภายนอกแตกต่างกัน อย่างมีน ัยส้าคัญทางสถิต ิที่
ระด ับ 0.05 โดยเพศชาย มีแรงจูงใจภายในและ
ภายนอกมากกว่าเพศหญิง 4) ประชาชนในจังหวัด
เพชรบูรณ์ มีแนวทางการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 
อยู่ในระดับปานกลาง (X̅=1.22, SD=0.35)  

สรุปผลกำรวิจัย การออกก้าลังกายของ
ประชาชนจังหวัดเพชรบูรณ์มีแนวทางการป้องกันการ
ติดเชื้อโควิด-19 อยู่ในระดับปานกลาง แต่มีแรงจูงใจ
ในการออกก้าลังกายอยู่ในระดับมาก และแรงจูงใจมี
ความสัมพันธ์ต่อการตัดสินใจออกก้าลั งกายใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ดังนั้น 
เพ่ือสร้างแรงจูงใจ และความปลอดภัยในการออก
ก้าลังกายให้กับประชาชนจังหวัดเพชรบูรณ์ องค์กร
ภาครัฐ และภาคเอกชนที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ควรก้าหนด
นโยบายและวางแผนการใช้สถานที่ให้สอดคล้องกับ
จ้ า น ว น ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ข อ ง ป ร ะช า ช น  จั ด ท้ า
แอพพลิเคชั่นระบบฐานข้อมูลสถานที่ออกก้าลังกาย 
จ้านวนผู้ ใช้สถานที่  ณ เวลานั้นๆ และการจองใช้
สถานที่ เมื่อผู้ใช้สถานที่ยังไม่ครบตามจ้านวนที่ก้าหนด  
 
ค ำส ำคัญ : แรงจูงใจ/ประชาชน/การออกก้าลังกาย
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 

 
 

แรงจูงใจของประชำชนจังหวัดเพชรบูรณ์ต่อกำรออกก ำลังกำย 
ในสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของเชื้อโควิด-19 
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Abstract 

Purpose For studying the motivation of 
the people in Phetchabun during the spread of 
Covid-19 

Method This research uses a purposive 
sampling of 400 people who exercised during the 
spread of Covid-19.  The instrument used in this 
investigation has passed the examination for the 
content validity from five qualified experts.  The 
value for content validity is 0. 60-1. 00 and the 
precision value is 0. 90.  The experiment was 
analyzed using the methods of frequency 
distribution, percentage, average, standard 
deviation, t-test, and one-way ANOVA. 

Results 1)  In general People in 
Phetchabun province with COVID- 19 epidemic 
have a high motivation for exercise (X̅=3.71), the 
intrinsic motive is extremely high (X̅=4.28) and the 
extrinsic motive is moderate (X̅=3.14). 2) People 
in Phetchabun's intrinsic and extrinsic motivation 
are statistically relevant to exercise 0.05.  3)  and  
 

 
when comparing males and females, intrinsic and 
extrinsic motivation are statistically different 0.05, 
with males creating greater intrinsic and extrinsic 
motivation than females.  4)  The criteria for 
preventing the COVID-19 epidemic in Phetchabun 
by exercise is moderate (X̅=1.22, SD=0.35). 

Conclusion The criteria for preventing the 
epidemic with COVID-19 of people in Phetchabun 
by exercise is moderate, but the motivation for 
exercise was high.  The motivation for exercise of 
people in Phetchabun with COVID-19 epidemic 
has impacted the choice to choose the suitable 
exercise.  Thus, the government and private 
sectors should develop policies and plans for 
areas that meet the needs of the people, such as 
facilitating motivation by applying an application 
for timing, booking, and making safety for people 
exercising in Phetchabun. 
 

Key words:  Motivation/  People/  Exercise with 
COVID-19 Epidemic 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
เมื่อปลายปี พ.ศ. 2562 ประชาชนทุกคนทั่ว

โลกต้องวิตกกังวลกับโรคอุบัติใหม่ ที่แพร่ระบาดได้
รวดเร็ว และฆ่าชีวิตคนเป็นจ้านวนมาก สถานการณ์
ดังกล่าวเป็นที่น่ากังวล และส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิต
ประชาชน และการบริหารงานด้านบุคคลขององค์กร
ภาครัฐและภาคเอกชนเป็นอย่างมาก หลังจากเชื้อ
ขยายวงกว้างไปใน 118 ประเทศและทั่วโลก มีผู้ติดเชื้อ
กว่า 121,000 ราย และเสียชีวิตมากกว่า 4,300 ราย 
องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ประกาศให้ทุกประเทศ
ต้องวางแผนด้าเนินการรับมือและแก้ไขการระบาดของ
เชื้อโควิด-19 เร่งเด่วน (Bangkok Biz News, 2020 : 
Online)  จ ากปลายปี  พ . ศ .  2562  ถึ งปั จ จุ บั น 
ส ถ า น ก า ร ณ์ ก า ร แ พ ร่ ร ะ บ า ด ข อ ง เ ชื้ อ ไ ว รั ส 
โคโรนา-2019 ได้ขยายวงกว้างไปทั่วโลก ท้าให้ระบบ
สาธารณสุข แพทย์ หมอ พยาบาล สถานพยาบาล 
ระบบเศรษฐกิจ การส่งออก น้าเข้า ท่องเที่ยว รวมถึง
การใช้ชีวิตประจ้าวันของประชาชนทุกคนทั่วโลกได้รับ
ผลกระทบเป็นอย่างมาก จากสถานการณ์ดังกล่าว 
นักวิจัยยังได้ประเมินความรุนแรงของไวรัสโควิด-19 ไว้
ว่า ถ้ามีผู้ติดเชื้อ 1,000 ราย จะมีผู้เสียชีวิต 5-40 ราย 
หรือคาดการณ์เฉพาะเจาะจงว่า ในผู้ติดเชื้อ 1,000 
ราย จะมีผู้เสียชีวิต 9 ราย 

กระทรวงสาธารณสุขรายงานยอดสะสมของผู้
ติดเชื้อโควิด-19 ทั่วโลก เมื่อวันที่ 16 มีนาคม 2563  
รวม 155 ประเทศ 2 เขตบริหารพิเศษ 1 นครรัฐ เรือ 
Diamond Princess แ ล ะ เ รื อ Grands Princess 
จ้านวน 170,471 ราย มีอาการรุนแรง 5,927 ราย 
เสียชีวิต 6,526 ราย โดยยอดผู้ป่วยยืนยันในพ้ืนที่ที่มี
การระบาด   อย่างเนื่อง ได้แก่ประเทศจีน 80,879 
รายฮ่องกง 149 ราย มาเก๊า 11 ราย เกาหลี ใต้ 8,236 
ราย อิตาลี 24,747 ราย อิหร่าน 13,938 ราย ฝรั่งเศส 
5,423 ราย สเปน 7,988 ราย สหรัฐอเมริกา 3,802 
ราย สวิสเซอร์แลนด์ 2,217 ราย นอร์เวย์ 1,258 ราย 
ญี่ปุ่น 840 ราย เดนมาร์ก 898 ราย เนเธอร์แลนด์ 
1,135 ราย สวี เดน 1,040 ราย สหราชอาณาจักร 

( อั งกฤษ)  1,391 ราย และ เยอรมนี  5,813 ราย 

ในประเทศไทย พบผู้ป่วยที่มีอาการตามนิยามเฝ้าระวัง 
จ้านวน 500 ราย รวมยอดผู้ป่วยสะสมทั้งหมด จ้านวน 
7,045 ราย รักษาหายแล้ว 41 ราย รักษาตัวอยู่ใน
โรงพยาบาล 105 ราย และมีผู้เสียชีวิต 1 ราย ต้นเหตุ
ของการติดเชื้อเกิดจากผู้มีเชื้อได้รวมกลุ่มหรือใกล้ชิด
กับบุคคลทั่วไปเพ่ือท้ากิจกรรมต่างๆ เช่น การสังสรรค์ 
แหล่งบันเทิง สนามมวย สถานที่แออัด (Ministry of 
Public Heath, 2020) สอดคล้องกับ Kawjaratwilai 
et al (2021) ทีไ่ด้กล่าวว่า สถานการณ์การระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ส่งผล
กระทบต่อการเข้าร่วมกิจกรรมการออกก้าลังกาย และ
การให้บริการด้านกีฬาและการออกก้าลังกายแก่
ประชาชนของหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง เนื่องจากไม่
สามารถด้าเนินการได้ตามปกติ  

Chaleysub (2020) ได้กล่าวถึงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ทั่วโลก และใน
ประเทศ ว่า สถานการณ์การดังกล่าวได้สร้างความวิตก
กังวลให้กับประชาชนเป็นอย่างมาก จากการส้ารวจ
ความวิตกกังวลของคนไทยเกี่ยวกับการแพร่ระบาด 
โควิด-19 พบว่า ประชาชนค่อนข้างวิตกกังวลเกี่ยวกับ
การแพร่ระบาดโควิด-19 ร้อยละ 51.35 ประชาชน
วิตกกังวลมากเกี่ยวกับการแพร่ระบาดโควิด -19 
ร้อยละ 37.95 ประชาชนไม่ค่อยวิตกกังวลเกี่ยวกับการ
แพร่ระบาดโควิด-19 ร้อยละ 9.25 และประชาชนไม่
วิตกกังวลเลยเกี่ยวกับการแพร่ระบาดโควิด-19 ร้อยละ 
1.45 ผลการส้ารวจยังสะท้อนให้เห็นว่า ประชาชนมี
ความวิตกกังวลอย่างมากต่อกรณีพบผู้ติดเชื้อโควิด-19 
ซึ่งความวิตกกังวลดังกล่าวส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิต 
การมีกิจวัตรประจ้าวันในรูปแบบและลักษณะกิจกรรม
ต่างๆ ของประชาชน กลุ่มคน สังคม องค์กรภาครัฐ
และองค์กรภาคเอกชนอย่างเห็นได้ชัด เช่น การ
เดินทาง ค้าขาย การสังสรรค์ กิจกรรมนันทนาการ
ต่างๆ รวมถึงการออกก้าลังกาย 

จากปัญหาการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 
ที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตของประชาชน 
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ท้าให้ผู้วิจัยเกิดข้อสงสัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการออก
ก้าลังกายของประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์ ที่ผู้วิจัย
สังเกตุได้ว่า ประชาชนบางกลุ่ม หรือบางคน ยังออก
ก้าลังกายหรือปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพใน
สถานที่ต่ างๆ เช่น สวนสุขภาพ ลานกีฬา หรือ
สวนสาธารณะตามข้อสงสัยดังกล่าวท้าให้ผู้วิจัยมีความ
สนใจที่จะศึกษาแรงจูงใจของประชาชนจังหวัด
เพชรบูรณ์ต่อการออกก้าลังกายในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อโควิด-19 เพ่ือน้าผลการวิจัยไปใช้ในการ
วางแผนพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการออกก้าลังกาย
ให้กับประชาชนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ
โควิด-19 หรือสถานการณ์เสี่ยงอ่ืนๆ ในอนาคต และ
เสนอเป็นแนวทางให้กับหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน
ได้จัดท้าแผนพัฒนา และส่งเสริมการออกก้าลังกาย
ให้กับประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือศึกษาแรงจูงใจของประชาชนจังหวัด
เพชรบูรณ์ต่อการออกก้าลังกายในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 
 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ ์แรงจ ูงใจของ
ประชาชนจังหวัดเพชรบูรณ์ต่อการออกก้าลังกายใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจของประชาชน
จ ัง ห ว ัด เ พ ช ร บ ูร ณ ์ต ่อ ก า ร อ อ ก ก้ า ล ัง ก า ย ใ น
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 จ้าแนก
ต า ม  เ พ ศ  แ ล ะ แ น ว ท า ง ป้ อ ง กั น ก า รติ ด เ ชื้ อ 
โควิด-19 
 4. เพ่ือศึกษาแนวทางการป้องกันการติดเชื้อ
โควิด-19 กับพฤติกรรมการออกก้าลั งกายของ
ประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์ต่อสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัย เชิ งบรรยาย 
(Descriptive Research ) และได้ผ่านการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ รับรองเมื่อวันที่ 31 กรกฎาคม 2563 เลขที่
โ ค ร ง ก า ร  TNSU 137/ 2563 กลุ่ ม ตั ว อย่ า ง เ ป็ น
ประชาชนที่ออกก้าลังกายในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อโควิด-19 จ้านวน 400 คน ใช้การสุ่ม
ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง แบบสอบถามที่ใช้เป็น
เครื่องมือในการวิจัยได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ค่า
ความตรงเชิงเนื้อหา ระหว่าง 0.60-1.00 และค่าความ
เที่ยง เท่ากับ 0.90 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจง
ความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยค่าที (t-test) และวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
 กลุ่มตัวอย่างเป็นประชากรเป็นประชาชน
จังหวัดเพชรบูรณ์ จ้านวน 994,540 คน (Phetchabun 
Provincial Statistical Office, 2018) ก้าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างตามสูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane) ที่
ระดับความเชื่อมั่น 95% ความคลาดเคลื่อน .05 ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจ้านวน 400 คน 
 ขัน้ตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 

1. ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาเอกสารแนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจการออก
ก้าลังกายของประชาชน และสร้างเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย และน้าเครื่องมือที่สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ้านวน 5 ท่านพิจารณา ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence; IOC) ดังนี้ 
แบบสอบถามสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ระหว่าง 0.80-1.00 
แบบสอบถามแรงจูงใจใน และแรงจูงใจภายนอกการ
ออกก้าลังกายของประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์ต่อ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.60-1.00 และ
แนวทางการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 กับพฤติกรรม



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ปีที่ 24 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2566) 135 
 
 

 

การออกก้าลังกายของประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์ต่อ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ได้ค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง ( IOC) ระหว่ าง 0.60-1.00 น้ า
แบบสอบถามทดลองใช้กับกลุ่มประชาชนที่ ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ้านวน 30 คน ค้านวณหาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อแอลฟา (Alpha 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความ
เที่ยงเท่ากับ 0.90 

2. ส่งโครงร่างวิจัยและแบบสอบถามเข้าสู่
กระบวนพิจารณาจริ ยธรรมการวิ จั ย ในมนุษย์  
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ได้รับการอนุมัติ เมื่อวันที่ 
31 กรกฎาคม 2563 

3. เก็บรวบรวมข้อมูล โดยจัดท้ารูปแบบการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 2 วิธี คือ ผู้วิจัยจัดเก็บข้อมูลด้วย
ตนเอง โดยการแจกแบบสอบถามให้กับประชาชนที่ออก
ก้าลังกายในสวนสาธารณะ และจัดเก็บข้อมูลในระบบ
ออนไลน์ 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

1. ข้ อมู ลทั่ ว ไปของผู้ ตอบแบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่ และหาค่า 
ร้อยละ 

2. ข้ อมู ลแรงจู ง ใจภายในและแรงจู ง ใจ
ภายนอก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ย (X̅) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

3. เปรียบเทียบแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจ
ภายนอก วิเคราะห์ข้อมูลด้วย (t-test) 

4. ความสัมพันธ์ของแรงจูงใจภายใน แรงจูงใจ
ภายนอกกับการออกก้าลังกาย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ใช้เกณฑ์ดังนี้  (Hinkle D. E. 
1998, p.118) 

5. ข้อมูลแนวทางการป้องกันการติดเชื้ อ 
โควิด-19 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ย (X̅) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

6. วิเคราะห์ความแปรปรวนของแรงจูงใจกับ
เพศ โรคประจ้าตัว ช่วงเวลาออกก้าลังกาย และแนวทาง
การป้องกันโควิด-19 เมื่อออกก้าลังกาย (One-way 
ANOVA) 

 
ผลกำรวิจัย 

1. ประชาชนที่ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 51.00 และเพศชาย ร้อยละ 49.00 ไม่มีโรค
ประจ้าตัว ร้อยละ 84.50 และ มีโรคประจ้าตัว ร้อยละ 
15.50 ก่อนสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 
ผู้ตอบแบบสอบถามออกก้าลังกาย 1-2 วันต่อสัปดาห์ 
ร้อยละ 41.00 ออกก้าลังกาย 3-4 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 
35.75 และออกก้าลังกาย 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์ ร้อยละ 
23.25 และในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ 
โควิด-19 ผู้ตอบแบบสอบถามออกก้าลังกาย 1-2 วันต่อ
สัปดาห์ เพ่ิมขึ้นจากเดิม ร้อยละ 41.00 เป็นร้อยละ
52.75 ออกก้าลังกาย 3-4 วันต่อสัปดาห์ ลดลงจากเดิม 
 

 
 
ตำรำงที่ 1 แรงจูงใจของประชาชนจังหวัดเพชรบูรณ์ต่อการออกก้าลังกายในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ

โควิด-19 
 

ข้อควำม X̅ SD กำรแปลผล 
แรงจูงใจภายใน 4.28 0.51 มากที่สุด 
แรงจูงใจภายนอก 3.14 0.77 ปานกลาง 

รวม 3.71 0.64 ปำนกลำง 
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ตำรำงที่ 2 แรงจูงใจภายในของประชาชนจังหวัดเพชรบูรณ์ต่อการออกก้าลังกายในสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของเชื้อโควิด-19 จ้าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อควำม X̅ SD กำรแปลผล 
1. ความชอบและความรักท้าให้ข้าพเจ้าออกก้าลังกาย 3.95 0.90 มาก 
2. เป้าหมายในการสร้างเสริมสุขภาพท้าให้ข้าพเจ้าออกก้าลังกาย 4.08 0.74 มาก 
3. ความน่าสนใจ น่าตื่นเต้น และความท้าทายของกิจกรรมท้าให้ 
ข้าพเจ้าออกก้าลังกาย 

3.98 0.90 มาก 

4. การออกก้าลังกายท่ีมีกิจกรรมไม่ยากเกินไป เป็นจุดเริ่มต้นใน 
การออกก้าลังกายของข้าพเจ้า 

4.01 0.83 มาก 

5. ข้าพเจ้าเชื่อว่าการออกก้าลังกายเป็นประจ้าท้าให้สุขภาพจิตดี 4.36 0.75 มากที่สุด 
6. ข้าพเจ้าเชื่อว่าการออกก้าลังกายเป็นประจ้าท้าให้สุขภาพกายแข็งแรง 4.54 0.63 มากที่สุด 
7. ข้าพเจ้าเชื่อว่าการออกก้าลังกายเป็นประจ้าช่วยลดและผ่อนคลาย
ความเครียด 

4.31 0.73 มากที่สุด 

8. ข้าพเจ้าเชื่อว่าการออกก้าลังกายเป็นประจ้าช่วยสร้างภูมิคุ้มกันโรค 
ให้กับร่างกาย 

4.48 0.68 มากที่สุด 

9. ข้าพเจ้าเชื่อว่าการออกก้าลังกายเป็นประจ้าช่วยลดความเสี่ยงจาก  
โรคอ้วน โรคเบาหวาน ไขมันในเส้นเลือด และโรคหัวใจ 

4.47 0.72 มากที่สุด 

10. ข้าพเจ้าเชื่อว่าการออกก้าลังกายเป็นประจ้าช่วยลดไขมันส่วนเกิน 
ในร่างกาย 

4.42 0.69 มากที่สุด 

11. ข้าพเจ้าเชื่อว่าการออกก้าลังกายเป็นประจ้าช่วยให้รูปร่างสมส่วน 4.35 0.68 มากที่สุด 
12. ข้าพเจ้าเชื่อว่าการออกก้าลังกายเป็นประจ้าช่วยให้บุคลิกดี 4.27 0.79 มากที่สุด 
13. ข้าพเจ้าเชื่อว่าการออกก้าลังกายเป็นประจ้าช่วยชะลอความเสื่อม 
ของร่างกาย 

4.25 0.76 มากที่สุด 

14. ข้าพเจ้าเชื่อว่าการออกก้าลังกายเป็นประจ้าช่วยพัฒนาความสามารถ 
ในการเล่นกีฬาให้ดีขึ้น 

4.36 0.70 มากที่สุด 

15. ข้าพเจ้าเชื่อว่าการออกก้าลังกายเป็นประจ้าช่วยพัฒนาสมรรถภาพ
ทางการกีฬาในการเล่นกีฬาได้ 

4.35 0.72 มากที่สุด 

รวม 4.28 0.51 มำกที่สุด 
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ร้อยละ 35.75 เป็นร้อยละ 29.00 และออกก้าลังกาย 5 
วันขึ้นไปต่อสัปดาห์ ลดลงจากเดิมร้อยละ 23.25 เป็น
ร้อยละ 18.25 กิจกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุด คือ วิ่ง ร้อยละ 
60.00 เดิน ร้อยละ 46.25 ปั่นจักรยาน ร้อยละ 21.00 
ออกก้าลังกายในฟิตเนส ร้อยละ 13.00 โยคะ ร้อยละ 
8.25 เต้นแอโรบิค ร้อยละ 6.25 และเต้นซุมบ้า ร้อยละ 
0.75 ตามล้าดับ ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
เชื้อโควิด-19 รูปแบบหรือกิจกรรมที่ผู้ตอบแบบสอบถาม
ต้องการให้มีการจัดการสอนแบบออนไลน์ คือ การให้
ค้าแนะน้าการออกก้าลังกายที่ถูกวิธี ร้อยละ 51.25 
การให้ค้าแนะน้าการออกเพ่ือแก้ไขบุคลิกภาพ ร้อยละ 
38.25 ออกก้าลังกายด้วยขวดน้้า/น้้าหนักตัว ร้อยละ
26.25 เต้นแอโรบิค ร้อยละ 25.00 โยคะ ร้อยละ 17.50 
และเต้นซุมบ้า ร้อยละ 7.50 ตามล้าดับ 

2. แรงจูงใจของประชาชนจังหวัดเพชรบูรณ์
ต่อการออกก้าลังกายในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชื้อโควิด-19 ภาพรวมอยู่ ในระดับปานกลาง
(X̅=3.71, SD=0.64) ดังแสดงในตารางที่ 1 

3. แรงจูงใจภายในของประชาชนจังหวัด
เพชรบูรณ์ต่อการออกก้าลังกายในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อโควิด-19 อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=4.28, 
SD=0.51) ดังแสดงในตารางที่ 2 

4. แรงจูงใจภายนอกของประชาชนจังหวัด
เพชรบูรณ์ต่อการออกก้าลังกายในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อโควิด-19 อยู่ในระดับปานกลาง (X̅=3.14, 
SD=0.77) ดังแสดงในตารางที ่3 

5. ความสั ม พันธ์ ระหว่ า งแรงจู ง ใจ ของ
ประชาชนจังหวัดเพชรบูรณ์ต่อการออกก้าลังกายใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 พบว่า 
แรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอกมีความสัมพันธ์
กับการออกก้าลังกายของประชาชนจังหวัดเพชรบูรณ์ 
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยความสัมพันธ์ 
3 ข้อแรก ของแรงจูงใจภายใน คือ ความชอบและความ
รักท้าให้ออกก้าลังกาย (x2=52.27) เป้าหมายในการ
สร้างเสริมสุขภาพท้าให้ออกก้าลังกาย (x2=34.50) และ

ความน่าสนใจ ความตื่นเต้น และความท้าทายของ
กิจกรรมท้าให้ออกก้าลังกาย (x2=30.16) ตามล้าดับ 
และความสัมพันธ์ 3 ข้อแรก ของแรงจูงใจภายนอก คือ 
สมาชิกในครอบครัวให้ก้าลังใจในการออกก้าลังกาย 
(x2=24.46) ข้ออกก้าลังกายเพ่ือให้เพศตรงข้ามสนใจ 
(x2=16.13) และข้าพเจ้าออกก้าลังกายเพราะค้าเชิญ
ชวนจากป้ายโฆษณา สื่อ และสิ่งพิมพ์ต่างๆ (x2=15.56) 
ตามล้าดับ 

6. ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ
โควิด-19 เพศชายกับเพศหญิงมีแรงจูงใจภายใน และ
ภายนอกในการออกก้าลั งกายแตกต่างกันอย่ างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเพศชายมีแรงจูงใจ
ภายใน (X̅=4.37, SD=0.47) มากกว่าเพศหญิง (X̅=4.19, 
SD=0.54) และเพศชายมีแรงจูงใจภายนอก (X̅=3.29, 
SD=0.81) มากกว่าเพศหญิง (X̅=3.00, SD=0.71) ดัง
แสดงในตารางที่ 4 

7. เปรียบเทียบแรงจูงใจของประชาชนจังหวัด
เพชรบูรณ์ต่อการออกก้าลังกายในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อโควิด-19 จ้าแนกตาม เพศ และแนวทาง
ป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 พบว่า เพศชายมีแรงจูงใจ
ภายใน และแรงจูงใจภายนอกมากกว่าเพศหญิงอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเพศชายมีแรงจูงใจ
ภายใน ( X̅=4.37, SD=0.47) แรงจู งใจภายนอก 
(X̅=3.29, SD=0.81) เพศหญิงมีแรงจู งใจภายใน 
(X̅=4.19, SD=0.54) และแรงจูงใจภายนอก (X̅=3.00, 
SD=0.71) ดังแสดงในตารางที่ 3ประชาชนในจังหวัด
เพชรบูรณ์ที่ออกก้าลังกายประจ้า มีแนวทางการป้องกัน
การติดเชื้อโควิด-19 อยู่ในระดับปานกลาง (X̅=1.22, 
SD=0.35) พฤติกรรมการออกก้าลังกายที่ประชาชน
เลือกปฏิบัติ 3 อันดับแรก คือ ถ้าต้องออกก้าลังกายนอก
บ้าน ข้าพเจ้าจะเลือกสถานที่ที่มีคนออกก้าลังกายน้อย 
อากาศถ่ายเทสะดวก (X̅=1.50, SD=0.57) ข้าพเจ้าล้าง
มือด้วยเจลแอลกอฮอล์ก่อนและหลังการออกก้าลังกาย 
(X̅=1.42, SD=0.61) และข้าพเจ้าล้างมือด้วยสบู่หรือ
น้้ายาล้างมือก่อนและหลังการออกก้าลังกาย (X̅=1.41, 
SD=0.62) ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตำรำงท่ี 3 แรงจูงใจภายนอกของประชาชนจังหวัดเพชรบูรณ์ต่อการออกก้าลังกายในสถานการณ์การแพร่

ระบาดของเชื้อโควิด-19 จ้าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อควำม X̅ SD กำรแปลผล 
1. สมาชิกในครอบครัวชวนข้าพเจ้าไปออกก้าลังกาย 3.07 1.08 ปานกลาง 
2. สมาชิกในครอบครัวให้ก้าลังใจข้าพเจ้าในการออกก้าลังกาย 3.55 0.99 มาก 
3. สมาชิกในครอบครัวแนะน้าการออกก้าลังกายให้กับข้าพเจ้า 3.26 1.04 ปานกลาง 
4. สมาชิกในครอบครัวเป็นตัวอย่างให้ข้าพเจ้าออกก้าลังกาย 3.18 1.11 ปานกลาง 
5. ข้าพเจ้าออกก้าลังกายเนื่องจากมีสมาชิกในครอบครัวร่วม 
ออกก้าลังกาย 

3.08 1.17 ปานกลาง 

6. ข้าพเจ้าออกก้าลังกายเพ่ือให้เพศตรงข้ามสนใจ 2.83 1.24 ปานกลาง 
7. ข้าพเจ้าออกก้าลังกายเพราะค้าเชิญชวนจากป้ายโฆษณา 
สื่อ และสิ่งพิมพ์ต่างๆ 

2.85 1.22 ปานกลาง 

8. เพ่ือนชักชวนให้ข้าพเจ้าไปออกก้าลังกาย 3.45 1.07 มาก 
9. เพ่ือนแนะน้าการออกก้าลังกายให้กับข้าพเจ้า 3.37 1.14 ปานกลาง 
10. ข้าพเจ้าออกก้าลังกายเป็นประจ้า เพราะต้องการประสบ 
ความส้าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

3.81 1.03 มาก 

11. ข้าพเจ้าออกก้าลังกายเพ่ือต้องการให้บุคคลอ่ืนชื่นชม 2.96 1.19 ปานกลาง 
12. นักกีฬาทีมชาติ นักแสดง เป็นตัวอย่างให้ข้าพเจ้าออกก้าลังกาย 3.27 1.14 ปานกลาง 
13. ข้าพเจ้าออกก้าลังกายเพราะกระแสสังคม เช่น วิ่งกับพี่ตูน 
วิ่งเพ่ือการกุศล เป็นต้น 

2.80 1.21 ปานกลาง 

14. ข้าพเจ้าออกก้าลังกายเป็นประจ้า เพราะต้องการเป็นตัวแทน 
ในการแข่งขันกีฬาระดับหมู่บ้าน ต้าบล อ้าเภอและจังหวัด 

2.93 1.29 ปานกลาง 

15. ข้าพเจ้าออกก้าลังกายเป็นประจ้า เพราะต้องการมีชื่อเสียง 
ในหมู่บ้าน ต้าบล อ้าเภอและจังหวัด 

2.71 1.31 ปานกลาง 

รวม 3.14 0.77 ปำนกลำง 
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ตำรำงท่ี 4 เปรียบเทียบแรงจูงใจของประชาชนจังหวัดเพชรบูรณ์ต่อการออกก้าลังกายในสถานการณ์การแพร่

ระบาดของเชื้อโควิด-19 
 

รำยกำร เพศชำย 
(ค่ำเฉลี่ย) 

เพศหญิง 
(ค่ำเฉลี่ย) 

t Sig. 

X̅ SD X̅ SD 

แรงจูงใจภายใน 4.37  0.47 4.19 0.54 3.39 0.00 
แรงจูงใจภายนอก 3.29 0.81 3.00 0.71 3.72 0.00 

  * แตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 
ตำรำงท่ี 5 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแนวทางการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 กับพฤติกรรมการออก

ก้าลังกายของประชาชนจังหวัดเพชรบูรณ์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 
 

ข้อควำม X̅ SD กำรแปลผล 
1. ข้าพเจ้าส้ารวจความแออัดของประชาชนที่มาใช้สถานที่ออกก้าลังกาย
ก่อนตัดสินใจออกก้าลังกาย 

1.30 0.59 ปฏิบัติปานกลาง 

2. ถ้าต้องออกก้าลังกายนอกบ้าน ข้าพเจ้าจะเลือกช่วงเวลาที่มีคนมาใช้
สถานที่น้อยที่สุด 

1.37 0.60 ปฏิบัติมาก 

3. ถ้าต้องออกก้าลังกายนอกบ้าน ข้าพเจ้าจะเลือกสถานที่ที่มีคนออกก้าลัง
กายน้อย อากาศถ่ายเทสะดวก 

1.50 0.57 ปฏิบัติมาก 

4. ข้าพเจ้าปรึกษาหมอ พยาบาลหรือเจ้าหน้าที่ สาธารณะสุขก่อนตัดสินใจ
ออกก้าลังกาย 

0.73 0.71 ปฏิบัติปานกลาง 

5. ข้าพเจ้าออกก้าลังกายโดยเว้นระยะห่างจากบุคคลอ่ืน 2 เมตร 1.22 0.64 ปฏิบัติปานกลาง 
6. ข้าพเจ้าล้างมือด้วยสบู่หรือน้้ายาล้างมือก่อนและหลังการออกก้าลังกาย 1.41 0.62 ปฏิบัติมาก 
7. ข้าพเจ้าล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ก่อนและหลังการออกก้าลังกาย 1.42 0.61 ปฏิบัติมาก 
8. ข้าพเจ้าสวมหน้ากากอนามัยก่อนและหลังการออกก้าลังกาย 1.18 0.72 ปฏิบัติปานกลาง 
9. ข้าพเจ้าใช้อุปกรณ์การออกก้าลังกายร่วมกับผู้อ่ืน 0.93 0.70 ปฏิบัติปานกลาง 
10. ข้าพเจ้าออกก้าลังกายที่บ้านแทนการออกก้าลังกายในที่สาธารณะ 1.21 0.66 ปฏิบัติปานกลาง 

รวม 1.22 0.35 ปฏิบัติปำนกลำง 
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อภิปรำยผลกำรวิจัย 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย

เรื่องแรงจูงใจของประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์ต่อการ
ออกก้าลังกายในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโค
วิด-19 สามารถน้าประเด็นส้าคัญมาอภิปรายผลการวิจัย
ได้ ดังนี้ 
 1. แรงจูงใจของประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์
ต่อการออกก้าลังกายในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
เชื้อโควิด-19 
 1.1) ประชาชนจังหวัดเพชรบูรณ์มีแรงจูงใจ
ภายในต่อการออกก้าลังกายในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อโควิด-19 อยู่ในระดับมากที่สุด อาจ
เนื่องจาก ประชาชนเชื่อว่าการออกก้าลังกายเป็นประจ้า
ท้าให้สุขภาพกายแข็งแรง การออกก้าลังกายเป็นประจ้า
ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันโรคให้กับร่างกาย และการออกก้าลัง
กายเป็นประจ้ าช่ วยลดความเสี่ ยงจาก  โรคอ้วน 
โรคเบาหวาน ไขมันในเส้นเลือด และโรคหัวใจ สอดคล้อง
กับ Issaragrisil (2022) ที่ได้อธิบายว่า ในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 พฤติกรรมที่ประชาชน
ไม่ควรละเลย คือ การออกก้าลังกายที่มีประสิทธิภาพ 
การออกก้าลังกายดังกล่าวจะช่วยเพ่ิมภูมิต้านทานโรค 
ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ช่วย
ผ่อนคลายความเครียด และเสริมสร้างสุขภาพใจให้
แข็งแรง นอกจากนั้น การวิจัยยังพบว่า ประชาชนเชื่อว่า
การออกก้าลังกายเป็นประจ้าช่วยลดไขมันส่วนเกินใน
ร่างกาย และการออกก้าลังกายเป็นประจ้าช่วยให้รูปร่าง
สมส่วน ลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(NCDs)  และช่วยลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อโควิด-19 
สอดคล้องกับ Kawjaratwilai et al (2021) ที่ได้อธิบาย
ว่า การออกก้าลังกายสม่้าเสมอ ควรออกก้าลังกายอย่าง
น้อย 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ หรือวันเว้นวัน การออกก้าลังกาย

ตามหลักการดังกล่าวจะช่วยให้ผู้ออกก้าลังกายสุขภาพดี 
มีภูมิต้านทานโรคที่ดี ท้าให้รูปร่างและบุคลิกภาพดี ลด
ความเสี่ยงจากการติดเชื้อโควิด-19 ซึ่งสอดคล้องกับ 
Boonveerabut (1998) ที่ได้กล่าวว่า แรงจูงใจเป็นสิ่งที่
ก้ าหนดทิศทางและระดับความตั้ งใจที่ จะกระท้ า
พฤติกรรม (Direction and Intention) ของมนุษย์ เป็น
ตัวก้ากับพฤติกรรมให้ถอยหนี  หรือเผชิญหน้าต่อ
สถานการณ์ต่างๆ เพ่ือบรรลุตามเป้าหมาย 
 1.2)  ประชาชนจังหวัดเพชรบูรณ์มีแรงจูงใจ
ภายนอกกับการออกก้าลังกายในช่วงสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 อยู่ในระดับปานกลาง อาจ
เนื่องจาก ช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ท้าให้
ประชาชนต้องคิด วิเคราะห์ถึงปัญหา และอุปสรรค์ของ
การออกก้าลังกายในช่วงสถานการณ์ดังกล่าวมากขึ้น จึง
ส่ งผลต่อแรงจู งใจภายนอก สอดคล้องกับข้ อมูล 
Department of Disease Control (2563) ที่ได้ชี้แจงว่า 
การรวมกลุ่มหรือใกล้ชิดกับคนสนิทหรือบุคคลทั่วไปเพ่ือ
ท้ากิจกรรมต่างๆ เช่น การสังสรรค์ แหล่งบันเทิง สนาม
มวย สถานที่แออัด เป็นสาเหตุของการติดเชื้อโควิด-19 
สอดคล้ อ ง กั บ  Chaleysub ( 2020)  ที่ อ ธิ บ า ย ว่ า 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ในประเทศ
ไทยสร้างความวิตกกังวลให้กับประชาชนจ้านวนมาก เช่น 
ความวิตกกังวลในการติดเชื้อโควิด-19 จากการเดินทาง 
ท้างาน รวมถึงท้ากิจวัตรประจ้าวัน นอกจากนั้น การ
ตัดสินใจเพ่ือป้องกันและลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อ 
โควิด-19 ของประชาชน คือ สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้ง
เมื่อออกจากบ้าน ออกจากบ้านให้น้อยที่สุด ไม่ไปใน
สถานที่ที่มีคนจ้านวนมาก ล้างมือบ่อยๆ ดูแลสุขภาพ
ร่างกายให้แข็งแรง เว้นระยะห่างทางสังคม ดังนั้น เพ่ือ
ส่งเสริม และสนับสนุนให้ประชาชนได้ออกก้าลังกาย 
องค์กรภาครัฐ และภาคเอกชนต้องก้าหนดนโยบาย และ
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วางแผนงานให้สอดคล้องกับสสานการรณ์ดังกล่าว 
สอดคล้องกับ Chularut (2021) ได้อธิบายถึงทฤษฎีการ
แก้ปัญหาที่จะสามารถเพ่ิมแรงจูงใจภายนอกให้กับ
ประชาชนได้ว่า สิ่งเร้าในสถานการณ์ที่เป็นปัญหาอาจจะ
ก่อให้เกิดการตอบสนองที่แตกต่างกันหลายรูปแบบ 
ดังนั้น บุคคลที่เผชิญกับปัญหาคงต้องเลือกการตอบสนอง
ตามล้าดับความเหมาะสมจนกว่าปัญหาจะได้รับการแก้ไข
และบรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
 2. ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจกับการออก
ก้าลังกายในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 
พบว่า แรงจู งใจภายใน และแรงจู งใจภายนอกมี
ความสัมพันธ์กับการออกก้าลังกายในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 โดยความสัมพันธ์ระหว่าง
แรงจูงใจภายในกับประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์มี
สาเหตุจากความชอบและความรักในการออกก้าลังกาย 
เป้าหมายในการสร้างเสริมสุขภาพ ความน่าสนใจ ความ
ตื่นเต้น ความท้าทายของกิจกรรม และความเชื่ อ ซึ่ง
สอดคล้องกับ Boonveerabut (1998) ที่ ได้กล่าวว่า 
แรงจูงใจเป็นสิ่งที่ก้าหนดทิศทางและระดับความตั้งใจที่
จะกระท้าพฤติกรรม (Direction and Intention) ของ
มนุษย์ เป็นตัวก้ากับพฤติกรรมให้ถอยหนี หรือเผชิญหน้า
ต่อสถานการณ์ต่างๆ เพ่ือบรรลุตามเป้าหมาย และ
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจภายนอกกับประชาชนใน
จังหวัดเพชรบูรณ์มีสาเหตุจาก สมาชิกในครอบครัวให้
ก้าลังใจ ได้รับการแนะน้า ชักชวน และเชิญชวนจาก
บุคคลรอบข้าง เพ่ือให้บุคคลอ่ืนชื่นชมและได้รับความ
สนใจจากเพศตรง รวมถึงต้องการเป็นตัวแทนในการ
แข่งขันกีฬาในระดับต่างๆ สอดคล้องกับ Inthuyos 
(2013) ที่ได้อธิบายว่า แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างร่างกายและจิตใจในลักษณะของการมีผลซึ่งกัน
และกันได้รับการยอมรับมากขึ้น และสอดคล้องกับ 

Boonveerabut (1998) ที่ได้อธิบายว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยทางบุคลิกภาพทั้งทางกาย ทางจิตและการ
เรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมอาจเป็นเหตุและเป็นผลระหว่างกัน 
การตอบสนองและระดับการตอบสนองสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติของตัวกระตุ้นที่ท้าให้เกิดพฤติกรรมต่างๆ ใน
ระดับที่แตกต่างกัน แรงขับหรือแรงกระตุ้นที่มีระดับไม่
เท่าก็จะส่งผลไม่เท่ากัน แรงขับหรือแรงกระตุ้นจะไม่เป็น
ค่าคงที่ที่ผันแปรไปจากเหตุการณ์หนึ่งสู่อีกเหตุการณ์
หนึ่ง 
 3. เพศชายและเพศหญิงมีแรงจูงใจภายใน และ
แรงจูงใจภายนอกต่อการออกก้าลังกายในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 แตกต่างกัน โดยเพศ
ชายมีแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอกมากกว่าเพศ
หญิง อาจเนื่องจาก ธรรมชาติของเพศที่มีความแตกต่าง
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ และพฤติกรรมที่สมาชิกใน
ครอบครัวใช้เวลาท้างานหรือกิจกรรมต่างๆ ในบ้านมาก
ขึ้น เช่น เรียนหนังสือ ท้างาน (Work from Home) 
รับประทานอาหาร ออกก้าลังกาย พักผ่อน และอีกหลาย
กิจกรรม ท้าให้เพศหญิงต้องรับผิดชอบงานในบ้านมาก
ขึ้น จึงส่งโดยตรงต่อร่างกายและจิตใจ ท้าให้แรงกระตุ้น
หรือแรงจูงใจการออกก้าลังกายของเพศหญิงน้อยกว่าเพศ
ชาย สอดคล้องกับ Inthuyos (2013) ที่ได้อธิบายว่า 
แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายและจิตใจ
ในลักษณะของการมีผลซึ่งกันและกันได้รับการยอมรับ
มากขึ้น โดยนักจิตวิทยาเน้นในด้านที่กล่าวว่า จิตใจเป็นผู้
สั่งให้ร่างกายกระท้าสิ่งต่างๆ ส่วนในทางการแพทย์ก็
เชื่อมั่นว่า จิตใจและร่างกายไม่สามารถแยกขาดจากกันได้ 
และภาวะสมดุลด้านจิตใจมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับภาวะ
สมดุลด้านร่างกาย โดยถ้าจิตใจเสียสมดุลจะมีผลกระทบ
ท้าให้ เกิดความเสียสมดุลทางด้านร่างกายด้วย ใน
ขณะเดียวกันถ้าร่างกายเสียสมดุลก็จะมีผลกระทบต่อ
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กา ร เ สี ย สมดุ ล ด้ า น จิ ต ใ จ ด้ ว ย  ส อดคล้ อ ง กั บ 
Boonveerabut (1998) ที่ได้อธิบายว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยทางบุคลิกภาพทั้งทางกาย ทางจิตและการ
เรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมอาจเป็นเหตุและเป็นผลระหว่างกัน 
การตอยสนองและระดับการตอบสนองสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติของตัวกระตุ้นที่ท้าให้เกิดพฤติกรรมต่างๆ ใน
ระดับที่แตกต่างกัน แรงขับหรือแรงกระตุ้นที่มีระดับไม่
เท่าก็จะส่งผลไม่เท่ากัน แรงขับหรือแรงกระตุ้นจะไม่เป็น
ค่าคงที่ที่ผันแปรไปจากเหตุการณ์หนึ่งสู่อีกเหตุการณ์
หนึ่ง 
 4. ประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์ที ่ออก
ก้าลังกายประจ้า มีแนวทางการป้องกันการติดเชื้อ 
โควิด-19 อยู่ในระดับปานกลาง แนวทางการป้องกัน
การติดเชื้อโควิด-19 ที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก คือ ถ้าต้อง
ออกก้าลังกายนอกบ้านจะเลือกสถานที่ที่มีคนออก
ก้าลังกายน้อย อากาศถ่ายเทสะดวก ล้างมือด้วยเจล
แอลกอฮอล์ก่อนและหลังการออกก้าลังกาย และล้าง
มือด้วยสบู่หรือน้้ายาล้างมือก่อนและหลังการออก
ก้าลังกาย สอดคล้องกับ Thai Health Promotion 
Foundation (2021) ที่ได้แนะน้าการออกก้าลังกาย
ช่วงโควิด-19 แบบ New Normal ว่า ในช่วงโควิด-19 
สถานที่ออกก้าลังกายกลายเป็นจุดที่เสี่ยงต่อการแพร่
เชื้อและรับเชื้อ ท้าให้หลายคนต้องหันมา ออกก้าลัง
กายแบบปลอดภัย ลดการสัมผัสผู้อ่ืน เปลี่ยนประเภท
การออกก้าลังกายที่สามารถท้าได้ที่บ้าน และใช้
อุปกรณ์ ไม่ มาก  สอดคล้ องกับ  Department of 
Disease Control (2020) ที่ได้ชี้แจงว่า 5 วิธีออกก้าลัง
กายสู้กับโควิด-19 คือ ออกก้าลังกายที่บ้าน (เป็นวิธีที่
ง่ายและปลอดภัยที่สุด) ท้าความสะอาดอุปกรณ์ออก
ก้าลังกาย (โดยเฉพาะอุปกรณ์ท่ีมีการสัมผัส) หลีกเลี่ยง
การสัมผัสใบหน้า (เช่น ใช้ Headband ซับเหงื่อแทน) 

หลีกเลี่ยงไปในพ้ืนที่ที่มีคนจ้านวนมาก (เพราะมีความ
เสี่ยงในการติดเชื้อสูง) และเลือกสวนสาธารณะที่มีคน
ไม่หนาแน่น และยังสอดคล้องกับ Yimsiam (2564) ที่
ได้อธิบายว่า ในกรณีที่ต้องออกก้าลังกายในสถานที่
ออกก้าลังกาย พยายามเลือกช่วงเวลาที่คนใช้บริการไม่
มากนัก ควรล้างมือและท้าความสะอาดร่างกายทันทีที่
กลับถึงบ้าน 

สรุปผลกำรวิจัย  
แรงจูงใจของประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์มี

ความสัมพันธ์ต่อการออกก้าลังกายในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ความสัมพันธ์ดังกล่าว
ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกรูปแบบการออกก้าลังกาย
ของประชาชน เช่น การส้ารวจสถานที่หรือการเลือก
สถานที่ออกก้าลังกาย ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์หรือ
สบู่ก่อนและหลังออกก้าลังกาย และเลือกช่วงเวลาที่มี
คนใช้สถานที่น้อยที่สุด ดังนั้น จังหวัดเพชรบูรณ์ 
องค์กรภาครัฐ และภาคเอกชนที่มีส่วนเกี่ยวข้องควร
ก้าหนดนโยบายและวางแผนการใช้สถานที่ต่างๆ ให้
สอดคล้องกับจ้านวนความต้องการของประชาชน เช่น 
จัดท้าระบบฐานข้อมูลการเข้าใช้และออกจากสถานที่ 
ก้าหนดจ้านวนผู้เข้าใช้สถานที่ สร้างแอพพลิเคชั่นการ
จองใช้สถาน เป็นต้น หากสามารถด้าเนินการตาม
ข้อเสนอแนะดังกล่าวได้ จะช่วยสร้างแรงจูงใจ สร้าง
ความสะดวก ปลอดภัยในการออกก้าลังกาย และยัง
สามารถจัดเก็บข้อมูลด้านสุขภาพของประชาชนจัดท้า
เป็นวิจัย หรือฐานข้อมูลวิจัยไว้พัฒนาและต่อยอด
งานวิจัยได้ในอนาคต รวมถึงสามารถจัดเป็นกิจกรรม
ประจ้าปีของจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยอาจก้าหนดให้
ประชาชนที่ออกก้าลังกายประจ้า มีผลงานทางการ
กีฬา และมีสุขภาพดีได้รับรางวัลจากผู้ว่าราชการ
จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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ข้อเสนอแนะจำกงำนวิจัย 
1. จังหวัดเพชรบูรณ์ควรก้าหนดนโยบาย 

จัดท้าระเบียบการเข้าใช้สถานที่ต่างๆ ให้เหมาะสมตาม
ช่วงเวลา และขนาดสถานที่ 

2. จังหวัดเพชรบูรณ์ควรมอบหมายให้องค์กร
ภาครัฐและภาคเอกชน สร้างแอพพลิเคชั่นการจองใช้
สถานก่อนออกก้าลังกาย 

3. จังหวัดเพชรบูรณ์ควรจัดท้าแอพพลิเคชั่น
ระบบการจอง การเข้าใช้และออกจากสถานที่ออก
ก้าลังกาย รวมถึงข้อมูลด้านสุขภาพ และสมรรถภาพ
ต่างๆ ของประชาชน 

4. จังหวัดเพชรบูรณ์ควรจัดหาสิ่งสนับสนุน
ให้กับประชาชนที่ออกก้าลังกายเป็นประจ้าได้เข้าถึง
ข้อมูลได้สะดวก เช่น สถานที่ให้ค้าปรึกษาเกี่ยวกับการ
ออกก้าลังกายที่ถูกวิธี ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกก้าลัง
กาย อุปกรณ์หรือเทคโนโลยีด้านการออกก้าลังกาย 
เป็นต้น  
 
กิตติกรรมประกำศ 
 ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้ ว่ าราชการ
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เพชรบูรณ์ ที่ได้อนุมัติให้ผู้วิจัยด้าเนินการเก็บข้อมูล 
และขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร. 
ธีระวัฒน์ สุขีสาร เป็นอย่างสูง ที่เป็นผู้ให้ค้าปรึกษาใน
การท้าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ 
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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดของสยาม 
อะเมซิ่งพาร์ค ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยาม 
อะเมซิ่งพาร์ค และปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่
ส่งผลต่อความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่ง
พาร์ค 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัย
เชิงส้ารวจ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักท่องเที่ยวที่สยาม 
อะเมซิ่งพาร์ค 440 คน เก็บข้อมูลโดยแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ส่วนประสม
ทางการตลาด และความพึงพอใจ ซึ่งมีค่าความตรงตาม
เนื้อหา เท่ากับ 0.85 และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
ครอนบาค เท่ากับ 0.911 น้าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่า
ทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส้าเร็จรูปเพ่ือหา 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และท้า
การวิเคราะห์หาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผล
ต่อความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่งพาร์ค 
โดยใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณที่ระดับ
นัยส้าคัญทางสถิติท่ี 0.05 

 
 
 
 
 
 

 
ผลกำรวิ จั ย  ส่ วนประสมทางการตลาด 

ของสยามอะเมซิ่งพาร์คในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก 
( Mean= 4. 21, SD= 0. 46)  ค ว า ม พึ ง พอ ใ จ ข อ ง
นักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่งพาร์คในภาพรวมอยู่ในระดับดี 
(Mean=4.18, SD=0.51). และ ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยใน
รูปแบบมาตรฐาน (Beta) พบว่าตัวแปรพยากรณ์ที่มีค่า 
Beta สูงสุดคือ ด้านกระบวนการให้บริการ (Beta=0.170) 
รองลงมา คือ ด้านราคา (Beta=0.156) ด้านลักษณะทาง
กายภาพ (Beta=0.147) ด้านผลิตภัณฑ์ (Beta=0.136) 
ด้านบุคลากร (Beta=0.125) ด้านการส่งเสริมการตลาด 
(Beta=0.113) ด้านสถานที่ให้บริการ (Beta=0.109) 
ตามล้าดับ ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดทุกด้านสามารถ
ร่วมกันพยากรณ์ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยาม 
อะเมซิ่งพาร์ค ได้ร้อยละ 58.00 

สรุปผลกำรวิจัย ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
ทุกด้านสามารถร่วมกันพยากรณ์ความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่งพาร์คได้ร้อยละ 58.00 โดย
ปัจจัยด้านกระบวนการในการให้บริการ เป็นปัจจัยที่ส่งผล
ต่อความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่งพาร์คได้
มากที่สุด 
 
ค ำส ำคัญ: ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด/ความ 
พึงพอใจ/นักท่องเที่ยว/สยามอะเมซิ่งพาร์ค/สวนสนุก 
 

  

ปัจจัยส่วนประสมทำงกำรตลำดที่ส่งผลต่อควำมพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยำมอะเมซิ่งพำร์ค 
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Abstract  
 Purpose The purposes of this research 
were to study the marketing mix factors of 
Siam Amazing Park, the satisfaction of Siam 
Amazing Park tourists, and the factors of 
marketing mix that affect the satisfaction of 
Siam Amazing Park tourists. 
 Methods This research was survey 
research. The sample in this study consisted of 
440 tourists of Siam Amazing Park.  The 
questionnaires were created by the researcher 
as the method to collect data with a content 
validity of 0. 85 and Cronbach's Alpha 
Coefficient of 0.911. Data were analyzed using 
frequency, percentages, means, standard 
deviation and determined the marketing mix 
factors affecting of Siam Amazing Park tourists' 
satisfaction by using multiple regression at the 
significant level of 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Results The marketing mix factors of 
Siam Amazing Park has an average overall in a 
very good level (Mean = 4.21, SD = 0.46). The  
Siam Amazing Park tourists’ satisfaction has an 
average overall in a good level (Mean =  4. 18, 
SD =  0. 51) .  The regression coefficients in the 
standard form (Beta) found that the predictors 
with the highest Beta values were Process 
(Beta = 0.170), followed by Price (Beta = 0.156), 
Physical evidence ( Beta =  0. 147) .  Products 
( Beta =  0. 136) , People ( Beta =  0. 125) , 
Promotion (Beta = 0.113), Place (Beta = 0.109), 
respectively.  And all of marketing mix factors 
were able to predict the tourists’  satisfaction 
by 58.00 percent. 
 Conclusion All of marketing mix 
factors were able to predict the tourists’ 
satisfaction at Siam Amazing Park by 58. 00 
percent.  The process was the most affecting 
factor to the Siam Amazing Park tourists' 
satisfaction. 
 
Keywords: Marketing Mix Factors / Satisfaction / 
Tourist / Siam Amazing Park / Amusement Park 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่ท้าในยาม
ว่างด้วยความสมัครใจ เพ่ือให้เกิดความสุขเพลิดเพลิน 
สนุกสนาน และท้าให้มนุษย์มีแรงกลับคืนมาท้างาน 
ซึ่งเป็นกระบวนการหรือประสบการณ์ที่บุคคลได้รับ
หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ อันจะก่อให้เกิด
การพัฒนา ทางกาย  อารมณ์  สั งคม สติปัญญา 
(Karnjanakit, 2017) และช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
บุคคล ประชาชน และสังคมให้มีศักยภาพมากยิ่งขึ้น 
ดังนั้นการมีแหล่งนันทนาการจะช่วยสร้างให้ เกิด
อุตสาหกรรมด้านการท่องเที่ยวและนันทนาการต่างๆ 
ที่มีขนาดใหญ่ซึ่งส่งผลต่อเศรษฐกิจ และการพัฒนา
ประเทศได้ (Torkildsen, 2005) ทั้งนี้แหล่งนันทนาการ
สามารถจ้ าแนกได้ เป็ น  2  ประเภท คือ  แหล่ ง
นันทนาการตามธรรมชาติ ที่มนุษย์ใช้สถานที่ที่เกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติ เป็นแหล่ งประกอบกิจกรรม
นันทนาการทั้ งทางบกและทางน้้ า  และแหล่ ง
นันทนาการที่มนุษย์สร้างขึ้นมาเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของมนุษย์เอง โดยมีทั้งแหล่งนันทนาการของ
รัฐและแหล่งนันทนาการของเอกชน ซึ่งจะแบ่งตาม
ลักษณะต่างๆ ของแหล่งนันทนาการ คือ แหล่ง
นันทนาการทางศิลปวัฒนธรรม แหล่งนันทนาการ 
ในร่ม แหล่งนันทนาการกลางแจ้ง แหล่งนันทนาการ
สาธารณะ และแหล่งนันทนาการผจญภัยท้าทาย 
เป็นต้น 
 สวนน้้า (Water-theme Park) และสวนสนุก 
(Amusement Park) เป็นแหล่งนันทนาการรูปแบบ
หนึ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือความบันเทิง สนุกสนาน
เพลิดเพลิน โดยมีการจัดเครื่องเล่น กิจกรรมต่างๆ ส่วน
ใหญ่เป็นการลงทุนจากภาคเอกชน (Department of 
Tourism, 2014) ในประเทศไทย สวนสยาม เป็นสวน
สนุกที่ได้เริ่มเปิดให้บริการครั้งแรก โดยคุณไชยวัฒน์ 
เหลืองอมรเลิศ เมื่อปี พ.ศ. 2523 และได้ท้าการตลาด
อย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นที่รู้จัก แต่ด้วยสภาพการ
แข่งขันด้านการตลาดที่สูงในปัจจุบัน รวมถึงการท้า
การตลาดแบบดั้งเดิม อาจจะไม่สามารถดึงดูดให้

นักท่องเที่ยวเข้ามาใช้บริการได้ สอดคล้องกับข้อมูล
รายได้รวม จากการสืบค้นงบก้าไรขาดทุน ของบริษัท 
สยามพาร์ค บางกอก จ้ากัด จากแหล่งค้นหาข้อมูลนิติ
บุคคล และประเภทธุรกิจในประเทศไทย (Statement 
of Financial Position of SIAM PARK BANGKOK 
COMPANY LIMITED, 2019) พบว่า ข้อมูลรายได้มี
ตัวเลขลดลง จากปี พ.ศ. 2560 มีรายได้รวม 410.33 
ล้านบาท ปี พ.ศ. 2561 มีรายได้รวม 378.87 ล้านบาท 
และลดลงอย่างต่อเนื่องท้าให้ในปี พ.ศ. 2562 บริษัทฯ 
มีรายได้รวมอยู่ที่ 354.67 ล้านบาท คิดเป็น -6.38% ที่
เปลี่ยนแปลงเมื่อเทียบงบการเงินปี พ.ศ. 2561 และ
ด้วยเหตุนี้ทางบริษัท สยามพาร์ค บางกอก จ้ากัด ได้
ท้าการปรับปรุงสวนน้้าและสวนสนุกให้มีทันสมัยมาก
ขึ้น ท้าการรีแบรนด์และเปลี่ยนชื่อใหม่ จากเดิมเป็นชื่อ
แบบไทยๆ เปลี่ยนเป็นชื่อภาษาอังกฤษกลายเป็น 
“สยามอะเมซิ่ งพาร์ค” (Siam Amazing Park) ซึ่ง
เ พ่ิ ม เติ มค้ า ว่ าอะ เมซิ่ ง ล ง ไปตรงกลางชื่ อ  การ
ปรับเปลี่ยนผู้บริหารใหม่ซึ่งจะมีผลต่อการวางนโยบาย
และกลยุทธ์ทางการตลาดของ สยามอะเมซิ่งพาร์ค ซึ่ง
เป็นปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวได้ 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่
ส่งผลต่อความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่ง
พาร์ค โดยน้าปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ซึ่งเป็น
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจที่ให้บริการในการก้าหนด
กลยุทธ์ทางการตลาด ประกอบด้วย 1.ด้านผลิตภัณฑ์ 
(Product) 2.ด้านราคา (Price) 3.ด้านสถานที่ (Place) 
4.ด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) 5.ด้าน
บุคลากร (People) 6.ด้านลักษณะทางกายภาพ 
(Physical Evidence) 7.ด้านกระบวนการให้บริการ 
(Process) (Kotler, 2014) โดยการที่แหล่งนันทนาการ
สวนน้้าและสวนสนุกมีการวางกลยุทธ์ทางการตลาดที่ดี
จะเป็นประโยชน์แก่การพัฒนาธุรกิจสวนน้้าและสวน
สนุก อีกทั้ งยังเป็นการสร้างความพึงพอใจให้แก่
นักท่องเที่ยวให้กลับมาใช้บริการซ้้าอีกด้วย ผู้วิจัยหวัง
ว่าหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจสวนน้้าและสวนสนุก 
จะสามารถน้าผลวิจัยที่ได้ไปใช้ประโยชน์เป็นแนวทาง
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ในการวางกลยุทธ์ทางการตลาดและพัฒนาแหล่ง
นันทนาการประเภทสวนน้้าสวนสนุกให้มีคุณภาพการ
ให้บริการที่ดีมากขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
ของสยามอะเมซิ่งพาร์ค  
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว
สยามอะเมซิ่งพาร์ค 
 3. เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่
มีผลต่อความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่ง
พาร์ค 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่ำง นักท่องเที่ยวที่ เดินทางไป
ท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่งพาร์ค ซึ่งไม่ทราบจ้านวน โดย
ก้าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยในครั้ง
นี้โดยใช้สูตรของ ค๊อคแรน (Cochran, 1977) ที่ระดับ
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักท่องเที่ยว ประมาณ 385 คน แต่เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
ครบถ้วนและป้องกันการสูญหายของข้อมูลผู้วิจัยจึงได้
ท้าการเก็บกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้นเป็น 440 
คน  ใช้ วิ ธี ก า ร เ ลื อกกลุ่ มตั ว อย่ า ง แบบบั ง เ อิญ 
(Accidental sampling) 
 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 1. ศึกษาค้นคว้าจากต้ารา เอกสาร บทความ 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือก้าหนดขอบเขตการ
วิจัย 
 2. ส ร้ า ง เ ค รื่ อ ง มื อ วิ จั ย  ป ร ะกอบด้ ว ย 
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ส่วนประสมทางการตลาด 
และความพึงพอใจ 
 3. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดย
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ้านวน 5 ท่าน พิจารณา ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และน้ามา
วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) ได้เท่ากับ 0.85 

 4. ปรับปรุงแบบสอบถามคามค้าแนะน้าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ  และน้าแบบสอบถามไปใช้กั บกลุ่ ม
ประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 30 
ราย น้าข้อมูลที่ ได้มาวิ เคราะห์หาค่า ความเที่ยง 
(Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์ของครอนบ
ราค (Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.911 

5. ผู้วิจัยด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย
การแจกแบบสอบถามจ้านวน 440 ชุด ด้วยตนเอง
พร้อมกับผู้ช่วยวิจัย โดยเริ่มท้าการแจกแบบสอบถาม
ในวันเสาร์ และวันอาทิตย์ วันละ 44 ชุด สัปดาห์ละ 
88 ชุด ระยะเวลา 5 สัปดาห์ในช่วงเดือน สิงหาคม-
กันยายน พ.ศ. 2562 ผู้ตอบแบบสอบถามใช้เวลาตอบ
ประมาณ 10 นาที เป็นการตอบแบบสอบถามเพียงครั้ง
เดียว ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยจะรอรับแบบสอบถามกลับ
ทันทีท่ีกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จสมบูรณ์ 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยว ใช้
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic Analysis) 
โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และหาค่าร้อย
ละ (Percentage) 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนประสมทางการตลาด 
และความพึงพอใจของนักท่องเที่ ยวใช้สถิติ เชิ ง
พรรณนา (Descriptive Statistic Analysis) โดยการ
หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
 3. วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล
ส่วนประสมทางการตลาดกับความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic 
Analysis)  ห าค่ า สหสั ม พันธ์ เ พี ย ร์ สั น  ( Pearson 
Product Moment Correlation coefficient)  โ ด ย
ก้าหนดระดับความมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 4. วิเคราะห์การพยากรณ์ปัจจัยส่วนประสม
ทา งก า รตล าด ที่ ส่ ง ผ ล ต่ อค ว า ม พึ ง พอ ใ จ ข อ ง
นักท่องเที่ยวโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression) ที่ระดับความมีนัยส้าคัญ 0.05 
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ตำรำงท่ี 1 จ้านวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่งพาร์ค (n=440) 

ข้อมูลทั่วไป จ ำนวน ร้อยละ 
1. เพศ   
   - ชาย 225 51.14 
   - หญิง 215 48.86 
2. อำยุ   
   - น้อยกว่า 20 ปี 163 37.05 
   - 20 – 39 ปี 199 45.23 
   - 40 – 59 ปี 75 17.05 
   - 60 ปี ขึ้นไป 3 0.67 
3. อำชีพ   
   - รับราชการ/เจ้าหน้าที่ของรัฐ 48 10.91 
   - พนักงานบริษัทเอกชน 37 8.40 
   - นิสิต/นักศึกษา 209 47.50 
   - เจ้าของธุรกิจส่วนตัว 32 7.27 
   - ประกอบอาชีพอิสระ 104 23.65 
   - แม่บ้าน/พ่อบ้าน 10 2.27 
4. รำยได้ต่อเดือน   
   - น้อยกว่าหรือเท่ากับ 10,000  บาท 217 49.32 
   - 10,001 – 20,000 บาท 131 29.77 
   - 20,001 – 30,000 บาท 70 15.91 
   - มากกว่า 30,000 บาท 22 5.00 
5. จ ำนวนครั้งที่ใช้บริกำร (รวมครั้งนี้)   
   - 1 - 2 ครั้ง 293 66.59 
   - 3 – 4 ครั้ง 120 27.27 
   - มากกว่า 4 ครั้ง 27 6.14 
6. ระยะเวลำกำรใช้บริกำร   
   - น้อยกว่า 4 ชั่วโมง/ครั้ง 167 37.95 
   - 4 - 5 ชั่วโมง/ครั้ง 211 47.95 
   - มากกว่า 5 ชั่วโมง/ครั้ง 62 14.10 
7. ค่ำใช้จ่ำยกำรใช้บริกำร   
   - น้อยกว่า 1,500 บาท 255 57.96 
   - 1,501 – 3,000 บาท 168 38.18 
   - มากกว่า 3,000 บาท 17 3.86 
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ผลกำรวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยว จากตาราง

ที่ 1 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
จ้านวน 225 คน คิดเป็นร้อยละ 51.14 มีอายุ 20-39 
ปี จ้านวน 199 คน คิดเป็นร้อยละ 45.23 เป็นนิสิต/
นักศึกษา จ้านวน 209 คน คิดเป็นร้อยละ 47.50 และ
มีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท 

จ้านวน 217 คน คิดเป็นร้อยละ49.32 จ้านวนครั้งที่
เข้ามาใช้บริการ 1-2 ครั้ง จ้านวน 293 คน คิดเป็นร้อย
ละ 66.59 ระยะเวลาในการใช้บริการต่อครั้งอยูที่ 4-5 
ชั่วโมง/ครั้ง จ้านวน 211 คน คิดเป็นร้อยละ 47.95 
และนักท่องเที่ยว ส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายเมื่อมาใช้บริการ 
น้อยกว่า 1,500 บาท จ้านวน 255 คน คิดเป็นร้อยละ 
57.96 ของนักท่องเที่ยวทั้งหมด 

 

ตำรำงที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับส่วนประสมทางการตลาดของสยามอะเมซิ่งพาร์ค (n=440) 
 

ส่วนประสมทำงกำรตลำดของสยำมอะเมซิ่งพำร์ค Mean S.D. ระดับ 
1. ด้านผลิตภัณฑ์ (Product) 4.24 0.51 ดีมาก 
2. ด้านราคา (Price) 4.18 0.61 ดี 
3. ด้านสถานที่ (Place) 4.22 0.61 ดีมาก 
4. ด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) 4.19 0.61 ดี 
5. ด้านบุคลากร (People) 4.21 0.60 ดีมาก 
6. ด้านลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence) 4.19 0.58 ดี 
7. ด้านกระบวนการ (Process) 4.21 0.56 ดีมาก 

รวม 4.21 0.46 ดีมาก 
 
ตำรำงที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่งพาร์ค (n=440) 
 

ควำมพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยำมอะเมซิ่งพำร์ค Mean S.D. ระดับ 
1. ท่านพึงพอใจในมาตรฐานความปลอดภัยของเครื่องเล่นและสวนน้้า 4.36 0.67 ดีมาก 
2. ท่านพึงพอใจในความคุ้มค่าของราคาบัตรผ่านประตู  4.06 0.73 ดี 
3. ท่านพึงพอใจในสิ่งอ้านวยความสะดวกต่างๆ เช่น จุดพักผ่อน จุดทิ้งขยะ 4.22 0.74 ดีมาก 
4. ท่านพึงพอใจในโปรโมชั่น เช่น ราคาเด็ก ราคานักศึกษา 4.18 0.78 ดี 
5. ท่านพึงพอใจในการให้บริการของบุคลากร เช่น มีความรู้ ความสามรถ 4.18 0.70 ดี 
6. ท่านพึงพอใจในทัศนียภาพ เช่น ร่มเย็น สวยงาม อากาศถ่ายเท 4.12 0.74 ดี 
7. ท่านพึงพอใจในการให้บริการที่ สะดวก รวดเร็ว ถูกต้องและเป็นระบบ 4.14 0.79 ดี 

รวม 4.18 0.51 ดี 

2. ข้อมูลส่วนประสมทำงกำรตลำดและ
ควำมพึงพอใจของนักท่องเที่ยว จากตารางที่ 2 แสดง

ให้เห็นว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดในภาพรวม 
อยู่ ในระดับดีมาก (Mean=4.21, S.D.=0.46) เมื่อ
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พิจารณารายด้าน พบว่ามีส่วนประสมทางการตลาดอยู่
ในระดับดีมาก 4 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ 
(Mean=4.24, S.D.=0.51) ปัจจัยด้านสถานที่ให้บริการ 
(Mean=4.22, S.D.=0.61) ด้านบุคลากร (Mean=
4.21, S.D.=0.60) และด้านกระบวนการให้บริการ 
(Mean=4.21, S.D.=0.56) ตามล้าดับ และมีส่วน
ประสมทางการตลาดอยู่ในระดับดี 3 ด้าน ได้แก่ ปัจจัย
ด้านการส่งเสริมการตลาด (Mean=4.19, S.D.=0.61) 
ปั จจั ยด้ านลักษณะทางกายภาพ (Mean=4.19, 
S.D.=0.58)  และปัจจัยด้ านราคา (Mean=4.18, 
S.D.=0.61) ตามล้าดับ จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า 
ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่งพาร์คใน
ภาพรวมอยู ่ในระดับดี (Mean=4.18, S.D.=0.51) 
และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่ามีระดับความพึงพอใจ
อยู่ ในระดับดีมาก 2 ข้อ ได้แก่  ท่านพึงพอใจใน

มาตรฐานความปลอดภัยของเครื่องเล่นและสวนน้้า 
(Mean=4.36, S.D.=0.67) และท่านพึงพอใจในสิ่ง
อ้านวยความสะดวกต่างๆ เช่น จุดพักผ่อน จุดทิ้งขยะ 
(Mean=4.22, S.D.=0.74) ตามล้าดับ และมีระดับ
ความพึงพอใจอยู่ในระดับดี 5 ข้อ ได้แก่ ท่านพึงพอใจ
ในโปรโมชั่น เช่น ราคาเด็ก ราคานักศึกษา (Mean=
4.11, S.D.=0.78) ท่านพึงพอใจในการให้บริการของ
บุคลากร เช่น มีความรู้ ความสามรถ (Mean=4.18, 
S.D.=0.70) ท่านพึงพอใจในการให้บริการที่ สะดวก 
รวด เร็ ว  ถู กต้ อ งและ เป็ นระบบ ( Mean=4.14 , 
S.D.=0.79) ท่านพึงพอใจในทัศนียภาพ เช่น ร่มเย็น 
สวยงาม อากาศถ่ายเท (Mean=4.12, S.D.=0.74) 
และท่านพึงพอใจในความคุ้มค่าของราคาบัตรผ่าน
ประตู (Mean=4.06, S.D.=0.73) ตามล้าดับ 

 
ตำรำงท่ี 4 ผลการวิเคราะห์หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดและความพึงพอใจ 
 

ควำมสัมพันธส์หสัมพนัธ์ (r) 
 ควำมพึงพอใจ (P1)** (P2)** (P3)** (P4)** (P5)** (P6)** (P7)** 
ความพึงพอใจ 1.00 r = 0.61* 

(p=0.00) 
r = 0.61* 
(p=0.00) 

r = 0.58* 
(p=0.00) 

r = 0.59* 
(p=0.00) 

r = 0.58* 
(p=0.00) 

r = 0.61* 
(p=0.00) 

r = 0.63* 
(p=0.00) 

(P1)**  1.00 r = 0.63* 
(p=0.00) 

r = 0.61* 
(p=0.00) 

r = 0.55* 
(p=0.00) 

r = 0.50* 
(p=0.00) 

r = 0.59* 
(p=0.00) 

r = 0.57* 
(p=0.00) 

(P2)**   1.00 r = 0.62* 
(p=0.00) 

r = 0.55* 
(p=0.00) 

r = 0.54* 
(p=0.00) 

r = 0.55* 
(p=0.00) 

r = 0.58* 
(p=0.00) 

(P3)**    1.00 r = 0.52* 
(p=0.00) 

r = 0.49* 
(p=0.00) 

r = 0.52* 
(p=0.00) 

r = 0.56* 
(p=0.00) 

(P4)**     1.00 r = 0.60* 
(p=0.00) 

r = 0.59* 
(p=0.00) 

r = 0.57* 
(p=0.00) 

(P5)**      1.00 r = 0.52* 
(p=0.00) 

r = 0.60* 
(p=0.00) 

(P6)**       1.00 r = 0.66* 
(p=0.00) 

(P7)**        1.00 
 

 

* p≤0.05, ** (P1)=ด้านผลิตภัณฑ์ (Product), (P2)=ด้านราคา (Price), (P3)=ด้านสถานที่ (Place), (P4)=ด้านการ
ส่งเสริมการตลาด (Promotion), (P5)=ด้านบุคลากร (People), (P6)=ด้านลักษณะทางกายภาพ (Physical 
Evidence), (P7)=ด้านกระบวนการ (Process)
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3. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงข้อมูลส่วนประสม
ทำงกำรตลำดกับควำมพึงพอใจของนักท่องเที่ยว 
จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดของสยามอะเมซิ่ งพาร์ค ทุกตัวแปร มี
ความสัมพันธ์ในระดับปานกลางทางบวกกับความพึง
พอใจของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่งพาร์ค อย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพยากรณ์ทั้งหมด พบว่า 
ไม่มีคู่ ใดที่มีความสัมพันธ์กันเองสูงเกิน 0.80  จึง
สามารถน้าปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดทั้ง 7 ด้าน 
มาใช้อธิบายความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวได้ 

 
ตำรำงท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ค่าค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปแบบคะแนนดิบ (B) และรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 

(Beta) ในการพยากรณ์ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่งพาร์ค 
 

ตัวแปรพยำกรณ์ 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t P-Value 

B Std.Error Beta 
(Constant) 0.654 0.149  4.394 0.000* 
1. ด้านผลิตภัณฑ์ 0.136 0.046 0.136 2.950 0.003* 
2. ด้านราคา 0.130 0.038 0.156 3.388 0.001* 
3. ด้านสถานที่ให้บริการ 0.092 0.037 0.109 2.466 0.014* 
4. ด้านการส่งเสริมการตลาด  0.094 0.037 0.113 2.542 0.011* 
5. ด้านบุคลากร 0.106 0.037 0.125 2.879 0.004* 
6. ด้านลักษณะทางกายภาพ 0.128 0.040 0.147 3.208 0.001* 
7. ด้านกระบวนการให้บริการ 0.154 0.043 0.170 3.576 0.000* 

ปัจจัยสว่นประสมทางการตลาด R = 0.762 R2 = 0.580 R2 Change = 0.574 

  F = 85.354 P-Value = 0.000* 

* p≤0.05 
 

4. กำรพยำกรณ์ปัจจัยส่วนประสมทำง
กำรตลำดที่ส่งผลต่อควำมพึงพอใจของนักท่องเที่ยว
จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดของสยามอะเมซิ่งพาร์ค สามารถพยากรณ์
ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่งพาร์คได้
ทุกตัวแปร และเมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยใน
รปูแบบมาตรฐาน (Beta) พบว่าตัวแปรพยากรณ์ที่มีค่า 
Beta สูงสุดคือ ด้านกระบวนการให้บริการ (Beta=
0.170) ด้านราคา (Beta=0.156) ด้านลักษณะทาง
กายภาพ (Beta=0.147) ด้านผลิตภัณฑ์ (Beta=0.136) 
ด้ านบุคลากร (Beta=0.125) ด้ านการส่ ง เสริม

การตลาด (Beta=0.113) ด้านสถานที่ ให้บริการ 
(Beta=0.109) ตามล้าดับ โดยปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดของสยามอะเมซิ่งพาร์ค สามารถร่วมกัน
พยากรณ์ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่ง
พาร์ค ได้ร้อยละ 58.0 โดยสามารถสร้างเป็นสมการ
พยากรณ์ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่ง
พาร์คได้ดังนี้ 

สมกำรในรูปแบบดิบ ความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่งพาร์ค (Y) = 0.654+(0.154)
ด้านกระบวนการให้บริการ+(0.136)ด้านผลิตภัณฑ์+
(0.130)ด้านราคา+(0.128)ด้านลักษณะทางกายภาพ+
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(0.106)ด้านบุคลากร+(0.094)ด้านการส่ง เสริม
การตลาด+(0.092) ด้านสถานที่ให้บริการ 

สมกำรในรูปแบบมำตรฐำน ความพึงพอใจ
ของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่งพาร์ค (Z) = (0.170)ด้าน
กระบวนการ ให้ บ ริ ก า ร+ (0 . 156 )ด้ าน ร าคา+
(0.147)ด้านลักษณะทางกายภาพ+(0.136)ด้าน
ผลิตภัณฑ์+(0.125)ด้านบุคลากร+(0.113)ด้านการ
ส่งเสริมการตลาด+(0.109)ด้านสถานที่ให้บริการ 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 

จากการศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
ที่ส่งผลต่อความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยาม 
อะเมซิ่งพาร์คสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยามอะเม
ซิ่งพาร์คในภาพรวมอยู่ในระดับดี และเมื่อพิจารณา
รายข้อพบว่า นักท่องเที่ยวมีพึงพอใจในมาตรฐานความ
ปลอดภัยของเครื่องเล่นและสวนน้้าของสยามอะเมซิ่ง
พาร์คมากที่สุด รองลงมาเป็น สิ่งอ้านวยความสะดวก
ต่างๆ เช่น จุดพักผ่อน จุดทิ้งขยะ และกระบวนการ
ช้าระเงินซื้อตั๋ว เช่น มีความสะดวก รวมเร็ว ตามล้าดับ 
ซึ่งสอดคล้องกับยุวเรศ มาซอรี (Masori, 2009) ได้
ศึกษา แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวนันทนาการ 
สวนสนุกดรีม เวิ ลด์  พบว่ า  ความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวกลุ่มตัวอย่างในด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน
สาธารณูปโภคที่ระดับมาก ได้แก่ โต๊ะ เก้าอ้ี ม้านั่ง
พักผ่อนส้าหรับนักท่องเที่ยว ด้านสภาพแวดล้อมของ
แหล่งท่องเที่ยวที่ระดับมากท่ีสุด ได้แก่ บรรยากาศและ
ความสวยงามของสวนสนุกดรีมเวิลด์ และมีความพึง
พอใจที่ระดับมากได้แก่ มาตรการรักษาความปลอดภัย 
ของสวนสนุกดรีมเวิลด์ มีป้ายบอกเตือนความปลอดภัย 
อุปกรณ์ป้องกันอุบัติเหตุ อุปกรณ์ที่ใช้มีมาตรฐานและ
ปลอดภัย ระบบรักษาความปลอดภัยโดยรวม และมี
สถานที่พยาบาลเบื้องต้น ให้บริการแก่นักท่องเที่ยวเมื่อ
ประสบเหตุ ตามล้าดับ 

2. ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อ
ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่งพาร์ค 

โดยตัวแปรทั้ง 7 ตัวแปร มีความสามารถในการ
พยากรณ์ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่ง
พาร์คที่แตกต่างกัน โดยสามารถร่วมกันพยากรณ์ความ
พึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่งพาร์คได้ ร้อย
ละ 58.0 และเมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยใน
รูปแบบคะแนนมาตรฐาน (Beta) พบว่า ตัวแปร
พยากรณ์ที่มีค่าคะแนนมาตรฐานสูงที่สุด คือ ปัจจัย
ส่วนประสมทางการตลาดด้านกระบวนการให้บริการ 
แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดของ
สยามอะเมซิ่งพาร์ค ด้านกระบวนการให้บริการ มี
ความส้าคัญเป็นอันดับแรกในการพยากรณ์ความพึง
พอใจของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่งพาร์ค ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากกระบวนการให้บริการของสยามอะเมซิ่ง 
พาร์คที่ท้าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกถึงความสะดวก รวดเร็ว 
ถูกต้องและมีการจัดการที่เป็นระบบในการให้บริการ
ออกตั๋วผ่านประตู/บัตรเครื่องเล่น รวมถึงกระบวนการ
รักษาความปลอดภัย ซึ่งกระบวนการให้บริการดังกล่าว
มีความส้าคัญในการก้าหนดกลยุทธ์และวางแผนเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว รวมถึงการ
รั บรู้ คุณภาพการบริ ก ารของนั กท่ อง เที่ ย ว  ซึ่ ง
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความคาดหวังกับ
ระดับการบริการที่นักท่องเที่ยวได้รับ หากความ
คาดหวังของนักท่องเที่ยวสูงกว่าการบริการที่ได้รับแล้ว 
นักท่องเที่ยวจะมีระดับการรับรู้คุณภาพอยู่ในระดับต่้า 
และท้าให้นักท่องเที่ยวเกิดความไม่พึงพอใจ ในทาง
กลับกัน ถ้าการบริการที่ได้รับสูงกว่าความคาดหวังของ
นักท่องเที่ยว จะส่งผลให้นักท่องเที่ยวเกิดความพึง
พอใจกับการบริการนั้น สอดคล้องกับผลงานวิจัย
ต่างประเทศของ Pikkemaat และ Schuckert (2007) 
ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความส้าเร็จของสวนสนุก 
โดยการรวบรวมวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเพ่ือก้าหนด
ปัจจัยที่อาจมีอิทธิพลต่อความส้าเร็จของสวนสนุกและ
ใช้วิธีการวิจัยด้วยการสัมภาษณ์ผู้บริหารสวนสนุกใน
ประเทศออสเตรีย เยอรมันและสวิสเซอร์แลนด์พบว่า 
ในการจัดเรียงกลุ่มปัจจัยต่างๆ จากคะแนนเต็ม 10 
คะแนน ปัจจัยด้านคุณภาพการให้บริการ ได้รับการจัด
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อันดับสูงสุดเป็นอันดับที่ 1 มีค่าเฉลี่ย 9.0 คะแนน 
รองลงมาเป็นปัจจัยด้านความปลอดภัยและการรักษา
ความปลอดภัย ซึ่งหมายถึง การมีความสนุกสนานและ
ความบันเทิงในความเสี่ยงที่ยอมรับได้ มีค่าเฉลี่ย 8.9 
คะแนน ทั้งนี้สยามอะเมซิ่งพาร์คเป็นธุรกิจที่จัดอยู่ใน
ธุ รกิ จบริ การ  ดั งนั้ นกระบวนการให้บริ การจึ ง
จ้าเป็นต้องอาศัย เทคโนโลยี เครื่องจักร และบุคลากร
หรือพนักงานในการขับเคลื่อนการด้าเนินงาน ซึ่ง
พนักงานเปรียบเสมือนช่องทางการสื่อสารระหว่างตัว
องค์กรและนักท่องเที่ยว โดยทางสยามอะเมซิ่งพาร์ค
ได้ ให้ความส้าคัญในส่วนนี้และมีการด้าเนินการ
กระบวนการฝึกอบรมพนักงานของสยามอะเมซิ่งพาร์ค
ที่เน้นให้พนักงานมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการเล่นเครื่อง
เล่นอย่างเหมาะสม มีความสุภาพ อ่อนน้อมและมีใจรัก
ในการบริการ โดยพนักงานทุกๆ คนสามารถให้
ค้าแนะน้าแก่นักท่องเที่ยวก่อนเข้าใช้บริการเครื่องเล่น
ในแต่ละครั้งเพ่ือความปลอดภัยและท้าให้นักท่องเที่ยว
เกิดความพึงพอใจและประทับใจ สอดคล้องกับแนวคิด
ตรัยกรรมการตลาดบริการ (The Services Marketing 
Triangle) ของ Kotler (1994) และ Zeithaml and 
Bitner (2000) ซึ่งได้กล่าวว่า โดยทั่วไปการที่ธุรกิจ
บริการจะสามารถเอาชนะคู่แข่งขันและรักษาความเป็น
เลิศในการให้บริการที่ประทับใจลูกค้าได้นั้นจะต้อง
อาศยักิจกรรมด้านการตลาดที่ส้าคัญ 3 ประการ ได้แก่ 
การตลาดภายนอกองค์กร (External marketing) ซึ่ง
เป็นกิจกรรมทางด้านการตลาดที่กิจการธุรกิจกระท้า
กับลูกค้าภายนอกกิจการ โดยทั่วไปจะเก่ียวข้องกับการ
จัดเตรียมส่วนประสมทางการตลาด อันประกอบด้วย
การพัฒนาและน้าเสนอผลิตภัณฑ์ การก้าหนดราคา 
การจัดจ้าหน่าย และการสื่อสารการตลาดบริการให้แก่
ลูกค้า เพ่ือแจ้งให้ลูกค้าทราบว่าเขาควรจะคาดหวัง
อะไรจากการบริการ และการบริการของกิจการจะมี
ลักษณะอย่างไร แต่ส้าหรับธุรกิจบริการ สภาพและ
บรรยากาศของร้าน เครื่องแบบและการแต่งกายของ
พนักงาน รวมถึงป้ายชื่อร้าน คือสิ่งที่ลูกค้ารับรู้และ
สามารถสังเกตเห็นได้ และท้าหน้าที่ในการสื่อสารกับ

ลูกค้าทั้งสิ้น หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งการตลาดภายนอก
เป็นการให้สัญญากับลู กค้ า  (Making promises) 
นั่นเอง ถัดมา คือ การตลาดภายในองค์กร (Internal 
marketing) เป็นกิจกรรมทางด้านการตลาดต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการฝึกอบรมสร้างขวัญก้าลังใจ และ
กระตุ้นให้บุคลากรของบริษัทให้บริการที่มีคุณภาพดีแก่
ลูกค้า เนื่องจากการตลาดภายในเป็นกิจกรรมมุ่งเน้นไป
ที่การสร้างจิตส้านึกในการบริการ การพัฒนาความรู้
ความสามารถและก้าลั ง ใจของพนักงานในการ
ให้บริการที่ดีแก่ลูกค้า ซึ่งเป็นสิ่งจ้าเป็นพ้ืนฐานที่จะ
ขาดไม่ได้ ในการให้บริการที่มีคุณภาพแก่ลูกค้า ดังนั้น
จึงกล่าวได้ว่าการตลาดภายในเป็นการท้าให้พนักงาน
บริการปฏิบัติงานตามที่ได้สัญญาไว้ได้ ( Enabling 
promises)  นั่ น เ อ ง  และท้ า ยสุ ดคื อ  กา รตลาด
ปฏิสัมพันธ์ ( Interactive marketing) เป็นกิจกรรม
ด้านการตลาดที่มีความส้าคัญมากที่สุดในความรู้สึก
ของลูกค้า เนื่องจากเป็นกิจกรรมด้านการตลาดที่
เกี่ยวกับบุคลากรของบริษัทหรือตัวแทนของบริษัทใน
การบริการแก่ลูกค้า โดยการให้บริการดังกล่าวจะ
เกิดข้ึนในช่วงเวลาซึ่งพนักงานของบริษัท (หรือตัวแทน) 
กับลูกค้ามีปฏิสัมพันธ์กัน ปฏิสัมพันธ์ดังกล่าวนี้อาจจะ
เป็นปฏิสัมพันธ์โดยตรง หรือ อาจจะเป็นปฏิสัมพันธ์
ทางอ้อมในลักษณะของการให้บริการทุกครั้งว่าบริการ
ที่เขาได้รับเป็นไปตามที่ได้สัญญาไว้หรือไม่ ดังนั้น
นักการตลาดจึงมักจะเรียกการตลาดปฏิสัมพันธ์ว่าเป็น
การ “รักษาสัญญา” ซึ่งเป็นเรื่องที่ เกี่ยวกับความ
ช้านาญของพนักงานในการให้บริการแก่ลูกค้าทั้งใน
ด้านคุณภาพทางเทคนิค (Technical quality) เช่น 
การมีเครื่องเล่นหรือสิ่งอ้านวยความสะดวกที่ทันสมัย 
แต่ลูกค้าไม่ได้ใส่ใจที่เทคโนโลยีอย่างเดียว ตัวลูกค้ายัง
ค า ด ห วั ง คุ ณ ภ า พจ า ก ห น้ า ที่ ข อ ง ก า ร บ ริ ก า ร 
( Functional quality)  กล่ า วคื อ  มีพนั ก งานคอย
ให้บริการที่มีความสามารถด้วย ดังนั้นเพ่ือคุณภาพใน
การบริการที่ดีทางองค์กรจึงต้องมีการฝึกอบรม
พนักงานก่อนการให้บริการลูกค้าในสถานการณ์จริง
เพ่ือให้มีความสามารถในการแก้ปัญหาต่าง ๆ รวมถึงมี
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ความคิดสร้างสรรค์ ทั้งยังต้องปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อ
องค์กรให้แก่พนักงานด้วย สอดคล้องกับ Watt (2006) 
ที่กล่าวว่า บุคลากร คือกุญแจทางการตลาดที่ส้าคัญ 
ในการติดต่อทางการตลาด สามารถสร้างประสบการณ์
และความพึงพอใจให้กับลูกค้าได้ และยังสอดคล้องกับ 
สมวงศ์ พงศ์สถาพร (Pongsathaporn, 2003) ซึ่งได้
กล่าวว่า บทบาทของพนักงานบริการ ในฐานะที่เป็นจุด
ติดต่อในการให้บริการแก่ลูกค้า แม้ว่าพนักงานบางคน
จะไม่ได้เกี่ยวข้องกับการให้บริการโดยตรง แต่ใน
สายตาของลูกค้า ตราบใดที่เป็นพนักงานของบริษัท
หรือใส่เครื่องแบบอยู่ ลูกค้าจะมองว่า พนักงานบริษัท
ทุกๆ คนเป็นตัวแทนของบริษัท และพฤติกรรมทุก
อย่างที่แสดงออกมาของพนักงานเหล่านั้นจะส่งผลต่อ
การประเมินของลูกค้าในแง่ลบหรือบวกทั้งสิ้น ซึ่งมี
ความสัมพันธ์ต่อความพึงพอใจของลูกค้าได้  
 สรุปผลกำรวิจัย  ปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดของสยามอะเมซิ่งพาร์คในภาพรวมอยู่ 
ในระดับดีมาก ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยามอะ
เมซิ่งพาร์คในภาพรวมอยู่ในระดับดี และปัจจัยส่วน
ประสมทางการตลาดสามารถร่วมกันพยากรณ์ความพึง
พ อ ใ จ ข อ ง นั ก ท่ อ ง เ ที่ ย ว ส ย า ม อ ะ เ ม ซิ่ ง 
พาร์ค ได้ร้อยละ 58.0 โดยปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาด ด้านกระบวนการในการให้บริการเป็นปัจจัย
ที่ส่ งผลต่อความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยาม 
อะเมซิ่งพาร์คได้มากที่สุด  
 ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย 
 1. เนื่องจากปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 
ด้านกระบวนการในการให้บริการ เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่งพาร์คได้
มากที่สุด ดังนั้นการวางแผนการตลาดการให้บริการ
นักท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่งพาร์ค 
ควรเน้นความส้าคัญในด้านกระบวนการในการ
ให้บริการมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านราคา ด้าน
ลักษณะทางกายภาพ ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านบุคลากร 
ด้านการส่งเสริมการตลาด และด้านสถานที่ให้บริการ 
ตามล้าดับ เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์การ

ท่องเที่ยวสยามอะเมซิ่ งพาร์ค ซึ่ งส่งผลต่อความ 
พึงพอใจได้ 
 2. แม้ว่าปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดของ
สยามอะเมซิ่งพาร์คในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก แต่
ส าม า ร ถ ร่ ว มกั นพย ากรณ์ ค ว าม พึ งพอ ใ จของ
นักท่องเที่ยวได้ร้อยละ 58.00 แสดงว่าต้องมีปัจจัยอ่ืน
ที่นอกเหนือจากส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลให้
นักท่องเที่ยวเกิดความพึงพอใจได้ อีกร้อยละ 42.00 
ดังนั้นจึงควรศึกษาปัจจัยอ่ืนประกอบกันร่วมด้วย อาทิ 
ความคาดหวังของนักท่องเที่ยว คุณภาพการให้บริการ
ของสยามอะเมซิ่งพาร์ค แรงจูงใจของนักท่องเที่ยว 
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