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รายละเอียดการส่งบทความ 

 

 วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ยินดีรับบทความวิจยั และบทความวิชาการ โดยขอให้ท่าน 

ส่งไฟล์ตน้ฉบับ เพืÉอลงตีพิมพ์ในวารสารฯ มาทีÉกองบรรณาธิการวารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ผ่ านระบบออนไลน์ได้โด ยเข้า Link เว็ป เพจ 

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/spsc_journal/index นอกจากนีÊ  ท่านสามารถส่งขอ้คิดเห็นต่างๆทีÉเกีÉยวขอ้ง

กบัวิทยาศาสตร์การกีฬา การจดัการกีฬา การส่งเสริมสุขภาพ การจดัการนันทนาการและการท่องเทีÉยว และ

การบูรณาการศาสตร์อืÉนๆ มาทีÉ E-mail : spsc_journal@hotmail.com โทรศพัท ์ŘŚ-ŚřŠ-řŘ41 

ทัÊงนีÊ  บทความทีÉได้รับการตีพิมพ์จะต้องผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิในสาขาทีÉเกีÉยวขอ้งอ่าน

บทความวิจยัและบทความวิชาการ (Peer Reviewer) จาํนวน ś ท่าน ในลกัษณะ Double Blinds คือ มีการปกปิด

ทัÊงชืÉอของผูวิ้จัยและชืÉอของผูท้รงคุณวุฒิ โดยทางวารสารฯ มีนโยบายในการพิจารณาบทความโดยไม่คิด

ค่าบริการตีพิมพว์ารสารฯ หากผูวิ้จยัสามารถแกไ้ขบทความให้มีคุณภาพตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิ หาก

บทความใดไม่ผ่านการพิจารณาให้ลงตีพิมพใ์นวารสารฯใด ผูส่้งบทความสามารถปรับปรุงแกไ้ขและส่งเขา้รับ

การพิจารณาไดใ้หม่ในการส่งบทความเพืÉอการพิจารณาลงตีพิมพค์รัÊ งต่อไป สาํหรับตน้ฉบบัทีÉไดรั้บการตีพิมพ ์

ผูเ้ขียนสามารถ Download ไดจ้ากเวบ็ไซตข์องวารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

 

รายละเอียดการเตรียมบทความ 

 

1. พิมพล์งในกระดาษขนาด A4 (8x11.5”) พิมพห์นา้เดียว (รูปแบบตวัอกัษร TH SarabunPSK ขนาด 16 

กัÊนหนา้/หลงั/บน/ล่าง 1 นิÊว) ส่งไฟลบ์ทความจาํนวน 1 ชุด จาํนวนไม่เกิน 15 หนา้ 

2. บทความทีÉส่งตอ้งไม่เคยพิมพ์เผยแพร่ในวารสารอืÉนมาก่อน หรือไม่อยู่ในระหว่างทีÉส่งไปพิมพ์ใน

วารสารอืÉน 

3. ชืÉอเรืÉองภาษาไทย ไม่เกิน 50 คาํ และภาษาองักฤษ ไม่เกิน 25 คาํ ตอ้งมีบทคดัย่อเป็นภาษาไทยไม่เกิน 

500 คาํและภาษาองักฤษ ไม่เกิน 25 คาํ ตอ้งมีบทคดัยอ่เป็นภาษาไทยไม่เกิน 500 คาํ และภาษาองักฤษไม่

เกิน 300 คาํ เป็นความเรียง พร้อมทัÊงคาํสาํคญั (Key Words) ทัÊงภาษาไทยและภาษาองักฤษควรมี 3-5 คาํ 

4. ตาราง รูปภาพ แผนภูมิ กราฟ ใหเ้ขียนเป็นภาษาไทย ประกอบดว้ย ลาํดบัทีÉ ชืÉอ ส่วนขอ้ความและทีÉมา

โดยปกติใหพิ้มพอ์ยูใ่นหนา้เดียวกนัทัÊงหมด ชืÉอตารางเขียนไวด้า้นบนตาราง ชืÉอรูปภาพ แผนภูมิ กราฟ 

เขียนไวด้า้นล่างรูปภาพ แผนภูมิ กราฟ โดยใน 1 บทความใหมี้ตาราง รูปภาพ แผนภูมิ กราฟ รวมกนั ไม่

เกิน 5 ตาราง/รูปภาพ/แผนภูมิ/กราฟ ควรมีขนาดเหมาะสมโดยจดัใหใ้ส่ในไฟลง์านและแยกไฟลม์าดว้ย 

5. การเขียนเอกสารอ้างอิงให้ใช้แบบ APA เป็นหลัก หากเอกสารอ้างอิงเป็นภาษาไทยให้แปลเป็น

ภาษาองักฤษทัÊงหมด โดยการอา้งอิงในเนืÊอหา หากเป็นชืÉอชาวต่างประเทศให้เขียนชืÉอทับศัพท์เป็น

ภาษาไทยดว้ยมิให้อา้งอิงผลงานวิทยานิพนธ์ โดยให้อา้งอิงถึงวารสารทีÉตีพิมพผ์ลงานวิทยานิพนธ์ทีÉ

ตอ้งการอา้งอิงรูปแบบการเขียนอา้งอิงระบบ APA มีดงันีÊ  

5.1) วารสารและนิตยสาร 

5.2) หนงัสือ 

5.3) สืÉออิเลก็ทรอนิกส ์

6. สาํหรับบทความวิจยั การจดัลาํดบัเรืÉองควรประกอบดว้ยหวัขอ้ ดงัต่อไปนีÊ  

6.1) ชืÉอเรืÉองงานวิจยัและบทคดัยอ่ (ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) โดยระบุชืÉอผูวิ้จยัหลกั/รอง และ

คณะ/สถาบนัหรือสถาบนัทีÉทาํงานดว้ย 

6.2) ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 



 

 

6.3) วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

6.4) สมมติฐานของการวิจยั 

6.5) วธีิดาํเนินการวิจยั 

6.6) ขัÊนตอนการดาํเนินการวิจยั 

6.7) การวเิคราะหข์อ้มูล 

6.8) ผลการวจิยั 

6.9) อภิปรายผลการวิจยั 

6.10) สรุปผลการวิจยั 

6.11) ขอ้เสนอแนะจากการวจิยั (ถา้มี) 

6.12) กิตติกรรมประกาศ (ถา้มี) 

6.13) เอกสารอา้งอิง 

7. วารสารฯ ขอสงวนสิทธิÍ ไม่รับตีพิมพ์บทความทีÉเขียนบทความและเอกสารอา้งอิงไม่เป็นไปตามรูปแบบ

ทีÉกาํหนด 

สถานทีÉติดต่อ : คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ถนนพระราม ř แขวงวงัใหม่ เขต
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คําแนะนําสําหรับผู้ประเมินบทความ 

 

วารสารมีนโยบายในการประเมินบทความโดยขอความร่วมมือจากผูท้รงคุณวุฒิให้พิจารณาประเด็น

ต่างๆดงันีÊ  

- รักษาความลบั ไม่เปิดเผยขอ้มูลในบทความในระหว่างทีÉบทความนัÊนยงัไม่ไดรั้บการตีพิมพ ์

- ประเมนิคุณภาพบทความดว้ยความเป็นกลาง ปราศจากอคติ 

- ไม่เสนอแนะใหผู้นิ้พนธ์อา้งอิงผลงานใดดว้ยเจตนาเพิÉมจาํนวนการอา้งอิงของผลงานของตนหรือ

พวกพอ้ง 

- ส่งผลการประเมินตามกาํหนดเวลา 

- หากมีผลประโยชน์ทบัซอ้นกบัผูนิ้พนธ์บทความทีÉประเมินตอ้งแจง้ให้กองบรรณาธิการทราบ 

- หากพบว่าผู ้นิพนธ์บทความกระทาํผิดจรรยาบรรณ เช่น ลอกเลียนผลงานวิชาการ บิดเบือน

ผลการวจิยั หรือใชผ้ลการวิจยัเท็จ ตอ้งแจง้ใหก้องบรรณาธิการทราบ 

 

ข้อมูลแสดงลขิสิทธิÍวารสาร 

 

เนืÊอหาและขอ้มูลในบทความทีÉลงตีพิมพใ์นวารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ถือเป็นขอ้คิดเห็น

และความรับผิดชอบของผูเ้ขียนบทความโดยตรง ซึÉงกองบรรณาธิการวารสาร ไม่จาํเป็นตอ้งเห็นดว้ย หรือร่วม

รบัผิดชอบใดๆ 

บทความ ขอ้มลู เนืÊอหา รูปภาพ ฯลฯ ทีÉไดรั้บตีพิมพใ์นวารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ถือเป็น

ลิ ข สิ ท ธิÍ ข อ ง ว า ร ส า ร วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ก า ร กี ฬ า แ ล ะ สุ ข ภ า พ  ห า ก บุค ค ล ห รื อ ห น่ ว ย ง า น ใ ด ต้อ ง ก า ร 

นําทัÊ งหม ด หรือส่วนหนึÉ งส่ วนใดไ ปเผ ยแ พร่หรื อเ พืÉ อก ระทําก า รใดๆ  จะต้องได้ รับอ นุญ า ตเ ป็น 

ลายลกัษณ์อกัษรจากวารสารวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพก่อนเท่านัÊน 

  



สารจากบรรณาธิการ 

 

 วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพฉบบันีÊ  เป็นฉบบัทีÉ 1 (มกราคม-เมษายน ŚŝŞş) ปีทีÉ Śŝ ของการ

จดัทาํวารสารฯนีÊ  ในเล่มนีÊ  มีบทความวิจยัทีÉน่าสนใจหลากหลายและครอบคลุมทุกสาขาดา้นวิทยาศาสตร์การ

กีฬาและสุขภาพ ทัÊงนีÊ  ขอประชาสมัพนัธ์ใหส้มาชิกวารสารและผูส้นใจทัÉวไปทราบ คือ วารสารวิทยาศาสตร์การ

กีฬาและสุขภาพ สามารถเยีÉยมชมผ่านทางช่องทางเว็ปไซต์ของศูนย์ดชันีการอา้งอิงวารสารไทย ผ่านทางเว็ป

ไซตค์ณะวิทยาศาสตร์การกีฬา https://www.spsc.chula.ac.th/ โดยวารสารทีÉไดร้ับการตีพิมพจ์ะไดน้าํขึÊนเวป็ไซต์

ดงักล่าวขา้งตน้ เพืÉอใหสื้บคน้และ Download ขอ้มลูไดส้ะดวกและรวดเร็วยิÉงขึÊน 

 สุดท้ายนีÊ  ขออวยพรให้ท่านมีสุขภาพร่างกายทีÉแข็งแรง และขอเป็นกาํลงัใจให้ทุกท่านในการผลิต

ผลงานวิชาการทีÉมีคุณภาพ เพืÉอพฒันาองคค์วามรู้ดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพใหเ้จริญกา้วหนา้ยิÉงขึÊนไป 
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Abstract 

The multifaceted process of developing 

high-level athletes, emphasizing the synergy 

between physical and mental commitment, and 

the necessity of long-term strategic planning. To 

maximize the potential of athletes for successful 

outcomes, In the pursuit of cultivating the utmost 

potential in athletes for achieving success, a 

comprehensive approach is essential. Merely 

focusing on skill or technique development is 

inadequate. Athletes require engagement in an 

appropriate and high-quality training regimen. 

Sports training represents an ongoing, systematically 

structured process with well-defined goals. This 

process allows for continuous monitoring and 

evaluation, essential for nurturing athletes towards 

reaching their peak potential in a structured and 

orderly manner. However, central to an athlete's 

progression is structured training, yet it's important 

to  acknowledge the of  genet ic factors in 

determining athletic prowess. Intrinsic physical 

characteristics, crucial in sports requiring specific 

traits like height, strength, or endurance, are 

explored. The process of identifying and nurturing 

athletes with innate talents is scrutinized, with a 

focus on their systematic integration into training 

regimes, thereby enhancing their long-term 

development. The advantages of early recruitment 

of athletes displaying exceptional potential, 

allowing extended periods for comprehensive skill 

development, crucial for achieving success at elite 

levels. Furthermore, advocates for age-specific 

and sport-specific development strategies, 

asserting that possessing attributes aligned with 

one's sport is a fundamental precursor to elite 

performance. Consequently, offering insights into 

the strategies employed by coaches and sports 

organizations in their quest to discover and 

cultivate individuals who possess the potential to 

emerge as elite athletes on a global platform. 

 

Key Words: Talent Identification / Relative Age / 

Gene / Talent Indicator
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บทนํา

ในปจจุบันจะเห็นไดวาความสามารถทางการ

กีฬาของนักกีฬาไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง โดยสิ่ง

สําคัญ  ในการพัฒนากีฬาไปสูความเปนเลิศใหประสบ

ความสําเร็จนั้นมีหลากหลายองคประกอบ ไมวาจะเปน 

ทักษะ เทคนิคและกลยุทธทางการกีฬา สมรรถภาพ

ทางกาย และสมรรถภาพทางจิตใจ  (Rees, Hardy, 

Güllich, Abernethy, Côté, Woodman et al., 

2016) แมกระทั่งปจจัยดานพันธุกรรมท่ีมีมาแตกําเนิด

ที่สัมพันธกับพรสวรรคของนักกีฬา (Pickering, Kiely, 

Grgic, Lucia, and Del Coso, 2019) สําหรับการ

คนหานักกีฬาที่ มีความสามารถพิเศษ (Talent 

Identification) แลวนํามาเขาสูกระบวนการฝกซอม

อยางเปนระบบและถูกตองก็จะชวยการพัฒนานักกีฬา

ระยะยาวนั้นเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ (Güllich 

and Barth, 2024; Till and Baker, 2020) นอกจากนี้

ยังมีความจําเปนอยางย่ิงที่จะตองประยุกต องคความ

รูอยูบนพ้ืนฐานของสหสาขาทางวิทยาศาสตรการกีฬา

มาใชอยางเหมาะสมเพ่ือจะทําใหนักกีฬาสามารถแสดง

ศักยภาพและมีความสมบูรณของรางกายไดสูงสุด อีก

ทั้งการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ ในการกําหนด

นโยบายเ พ่ือขับเคลื่อนการกีฬาให เปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ 

ดังนั้นในการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาใหมี

สมรรถนะสูงสุด จะตองอาศัยองคประกอบหลายๆ มิติ 

การฝกเพียงทักษะ หรือเทคนิคอยางเดียวคงไม

เพียงพอ นักกีฬาจะตองผานกระบวนการฝกซอมที่

ถูกตองและเหมาะสมเพ่ือใหการฝกซอมนั้นมีคุณภาพ

ดวย (Güllich, Macnamara, and Hambrick, 2022) 

ตลอดจนการคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถที่โดด

เดน การพัฒนานั้นใหเปนไปตามชวงวัย มีคุณลักษณะ

ที่เหมาะสมกับชนิดกีฬาที่ตนเองเลนอยูก็ถือไดวาเปน

กาวแรกสูการเปนนักกีฬาชั้นยอด จะเห็นไดวาใน

องคกรทางการกีฬาตางๆ หรือในสโมสรกีฬาระดับสูง

นั้ น ล ว นแล ว แต มี ร ะบบและกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางการกีฬาที่เปนปจจัย

เก้ือหนุน ทั้งการวิเคราะหการแขงขัน การเสริมสราง

สมรรถนะทางกายและจิตใจ ซึ่งจะเปนการเตรียมความ

พรอมและสามารถนําไปวางแผนการฝกซอม สามารถ

ตอยอดไปสูนักกีฬาระดับสูงในอนาคตตอไป  

 

แนวคิดทฤษฎีของนักกีฬาที่มีความสามารถพเิศษ 

บุคคลที่มีลักษณะเฉพาะและแตกตางจาก

บุคคลอ่ืน อาจกลาวไดวาเปนคนที่มีความสามารถ

พิ เ ศษ  ดั ง นั้ นนั ก กี ฬ าที่ มี ค ว า มสาม าร ถพิ เ ศษ 

จึงหมายถึงผูที่มีความสามารถทางการกีฬาโดดเดนกวา

บุคคลอ่ืนในสภาพแวดลอมและระดับอายุเดียวกัน 

(Sakchai, 2007)  โดยในปจจุ บัน ไดมี การวิ จั ยที่

พยายามคนหารูปแบบ วิธีการและกระบวนการในการ

คนหา พัฒนา และรักษาไวซึ่งนักกีฬาที่มีความสามารถ

พิเศษและมีคุณภาพสูงสุดซึ่งมีอยูมากมายหลายวิธี

เพื่ อที่จะรองรับการเปนนักกีฬาที่ มีศักยภาพสูง 

(Gil, Ruiz, Irazusta, Gil, and Irazusta, 2007 ; Gil, 

Zabala-Lili, Bidaurrazaga-Letona, Aduna, Lekue, 

Santos-Concejero, and Granados, 2014; Waldron 

and Worsfold, 2010; Williams, Nevill, and Franks, 

2000) เพราะฉะนั้นหากผูฝกสอนสามารถคนหา

นักกีฬาที่มีศกัยภาพที่แฝงอยูเพ่ือเขาสูกระบวนการการ

พัฒนาสูความเปนเลิศอยางเปนระบบ จะสามารถลด

ระยะเวลาและข้ันตอนที่ใชในการสอนและการฝกซอม

เพ่ือการไดมาซึ่งความสามารถในดานตางๆ ที่ เปน
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องคประกอบสําคัญของกีฬาแตละประเภทได ซึ่งการ

คนหานักกีฬาที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมกับกีฬาแตละ

ประเภทจะชวยใหสามารถคาดเดาศักยภาพในอนาคต

ของนักกีฬาไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ 

ผูฝกสอนจะตองมกีารเตรียมความพรอมและการบูรณา

การรวมกันหลายดาน ตองมีแนวทางในการเสาะหา

อัจฉริ ยภาพของ เด็ กๆ  ที่ มี คุณภาพโดยกา ร ใช

กระบวนการตรวจสอบที่ เปน ข้ันตอนดวยการใช

เครื่องมือและวิธีการท่ีเหมาะสม 

 

ปจจัยและประเด็นสําคัญสูการเปนนักกีฬาชั้นยอด 

 การกาวสูนักกีฬาชั้นยอด (Elite athlete) 

ที่ประสบความสําเร็จนั้นลวนมีเสนทางที่ยากลําบาก 

นักกีฬาหลายคนตองใชเวลานานกวาจะกาวไปถึงจุด

นั้น กระนั้นเองนักกีฬาบางคนใชระยะเวลาไมนานที่จะ

มีศักยภาพที่ดี เปนนักกีฬาระดับสูง แตก็มีขอถกเถียง

หลายประการที่เปนคําถามของสังคมทางการกีฬา เชน 

การฝกซอมเพียงอยางเดียวสามารถเปลี่ยนนักกีฬา

ทั่ ว ไ ป ใ ห ก ล าย เ ป น นั ก กี ฬ า ชั้ น ยอด ไ ด ห รื อ ไ ม 

อยางไรก็ตาม ก็มีสองทฤษฎีหลักที่มีจุดมุงหมายเพ่ือ

อธิบายถึงขอถกเถียงนั้น โดยจะเก่ียวของกับ 2 ปจจัย

หลัก คือ 1) ปจจัยพ้ืนฐานทางธรรมชาติของมนุษย 

(Nature) และ 2) ปจจัยดานสิ่งแวดลอม หรือการขัด

เกลาจากสภาพแวดลอมรอบตัวนักกีฬา (Nurture) ดัง

แสดงในรูปที่ 1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 แสดงรูปแบบความสัมพันธของปจจัยตางๆ ที่สงผลตอศักยภาพของนักกีฬา (Athletic performance) 

ประกอบดวย ปจจัยทางพันธุกรรม (GF; Genetic factor) ปจจัยดานสิ่งแวดลอม (EF; Environment 

factor) ป จจั ยด านสมรรถภาพทางกาย (PA; Physical abilities) ลั กษณะทางจิ ตวิ ทยา  (PT; 

Psychological traits) และปจจัยดานการฝกซอม (DP; Deliberate practice) 

แหลงที่มา : Baker, Cobley, Schorer, and Wattie (2017) 



วารสารวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ ปที่ 25 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2567) 5 
 

จะเห็นไดวา ปจจัยที่มีบทบาทสําคัญตอการ

พัฒนานักกีฬาทั้งเปนไปตามธรรมชาติของมนุษย เชน 

ลักษณะทางพันธุกรรม ซึ่งจะเก่ียวของกับรูปแบบของ

รหัสพันธุกรรม (Genotype) ที่เปนตัวแปรคอยควบคุม

โปรตีน ท่ีเกี่ ยวของกับสมรรถภาพทางกาย หรือ 

ชนิดของเสนใยกลามเนื้อ เปนตน (Ahmetov, 

IVinogradova, and Williams, 2012) และอีกสวน

หนึ่งนั้นมาจากสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของที่สงผลกับ

ความสามารถของนักกีฬา อาทิเชน บทบาทของ

ครอบครัว บทบาทของโคช สิ่งอํานวยความสะดวก 

สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม นโยบายการกีฬา 

ความนิยมของชนิดกีฬาในพื้นที่นั้นๆ หรือแมกระทั่งถิ่น

ที่อยูของนักกีฬา (Yan, Papadimitriou, Lidor, and 

Eynon, 2016) ซึ่งปจจัยทั้งหลายเหลานี้ลวนมีความ

เ ชื่ อ ม โ ย ง กั น แล ะสั มพั น ธ กั น  อี กทั้ ง ส ง ผ ล ต อ

ประสิทธิภาพในการฝกซอมและนํามาสูศักยภาพสูงสุด

ของนักกีฬา 

1) ยีนกับความสามารถพิเศษทางการกีฬา 

ความสามารถพิเศษทางการกีฬาสวนหนึ่งนั้น

มีความเก่ียวของกับพันธุกรรมและมีความสัมพันธกับ

สมรรถภาพทางกาย สรีรวิทยา หรือลักษณะทาง

มานุษยวิทยา จะเห็นไดวาจากบริบทพื้นฐานของยีน 

(Gene) ซึ่งเปนสวนหนึ่งของโครโมโซมที่ประกอบไป

ดวยดีเอ็นเอ (deoxyribonucleic acid; DNA) โดย

เปนหนวยที่ทําหนาที่ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม

ข อ ง สิ่ ง มี ชี วิ ต ที่ มี ค ว า ม แ ต ก ต า ง กั น ไ ป อ ย า ง

เฉพาะเจาะจงของแตละบุคคล ขอมูลทางพันธุกรรม

เหลานี้มีความสําคัญตอการกีฬาในปจจุบันอยางมาก 

อาจกลาวไดวาขอมูลตางๆ จากยีนนั้นก็เปนเหมือนกับ

พิมพเขียวของสิ่งมีชีวิตแตละชนิด มีหลายๆการศกึษาที่

ไดวิ เคราะหองคประกอบของดี เอ็นเอในนัก กีฬา 

ชั้นยอด พบวา รหัสทางพันธุกรรมในนักกีฬาแตละ

ประเภทก็มีความแตกตางกันไป ซึ่งจะสงผลตอการ

ทํางานของกลามเนื้อโครงราง ความสามารถในการ

ผลิตและใชพลังงานระหวางการออกกําลังกายดวย 

ยกตัวอยางเชน ยีน ACTN3 ซึ่งเปนยีนที่ชวยใหรางกาย

สามารถสังเคราะหโปรตีน alpha-actinin-3 โดย

โปรตีนชนิดนี้จะพบในเสนใยกลามเนื้อชนิดหดตัวเร็ว

เทานั้น (North and Beggs, 1996) ซึ่งมีความสําคัญ

อยางมากสําหรับกีฬาที่ตองใชพลังระเบิดในการแขงขัน 

เชน การวิ่งระยะสั้นหรือการแขงขันยกน้ําหนัก เปนตน 

(Houweling, Papadimitriou, Seto, Pérez, Coso, 

North, Lucia, and Eynon, 2018; Pickering, Kiely, 

Grgic, Lucia, and Del Coso, 2019) นอกจากนี้ยีน 

ACE หรือ the angiotensin I-converting enzyme 

เปนเอนไซมชนิดหนึ่งที่พบวา มีความสัมพันธกับ

ความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดและเชื่อมโยงกับ

การเพ่ิมข้ึนของเสนใยกลามเนื้อชนิดหดตัวชา ซึ่งมี

บทบาทสําคัญในกีฬาที่ตองอาศัยความอดทนในการ

แขงขัน (Gayagay, Yu, Hambly, Boston, Hahn, 

Celermajer, and Trent, 1998; Ma, Yang, Li, 

Zhou, Gao, Li, and Gao, 2013; Zhang, Tanaka, 

Shono, Miura, Kiyonaga, Shindo, and Saku, 

2003) อีกทั้งมีอิทธิพลตอสมรรถภาพหัวใจและหลอด

เลือด สามารถทนตอภาวะออกซิเจนต่ําในพื้นที่สูงไดดี 

โดยยีน ACE จะเปนยีนที่พบมากในนักกีฬาที่อาศัยอยู

ในพ้ืนที่ทวีปแอฟริกาตะวันออก เชน ประเทศเคนยา

หรือประเทศเอธิโอเปย ที่ขึ้นชื่อวานักกีฬาที่มาจาก

ประเทศเหลานี้ลวนมีศักยภาพดานความอดทนที่สูง 

มีความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด (VO2max) 

ฮีโมโกลบิน (Hemoglobin) ฮีมาโตคริต (Hematocrit) 

และองคประกอบประเภทเสนใยกลามเนื้อชนิดหดตัว
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ชาที่เหมาะสมกับการว่ิงระยะกลางและระยะไกล 

(Vancini, Pesquero, Fachina, Andrade, Borin, 

Montagner, and de Lira, 2014; Wilber and 

Pitsiladis, 2012) โดยในหลายๆ ประเทศมหาอํานาจ

ทางการกีฬา เชน ออสเตรเลีย จีน หรือ เยอรมัน ก็ได

ใหความสําคัญในการใชขอมูลทางดีเอ็นเอเพื่อนํามาใช

ในการคัดเลือกนักกีฬาอยางเฉพาะเจาะจงอีกดวย 

2) ชวงอายุเทียบสัมพันธ ขนาดของประชากร 

และบริบททางวัฒนธรรม 

ชวงอายุเทียบสัมพันธ  

โดยท่ัวไปแลวการจัดกลุมนักกีฬาตามกลุมอายุ

เปนเรื่องปกติในการแขงขันกีฬา การจัดหมวดของชวง

อายุมักยึดตามอายุจริงตามปฎิทิน (Chronological 

age) และปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอความสําเร็จของกีฬา 

ก็คือผลของอายุเทียบสัมพันธ (Relative age effect; 

RAE) หมายถึง การเขารวมการเลนกีฬาอันเปนผลมา

จากอายุตามปฏิทินซึ่งมีความสัมพันธกับความแตกตาง

ทางกายภาพของนักกีฬา และนํามาสูการคัดเลือก

นักกีฬา ตามกลุมอายุ ซึ่งเมื่อจัดกลุมชวงอายุสําหรับการ

แขงขันกีฬา นักกีฬาที่เกิดชวงตนป (Early born) ในชวง

ที่กําหนดจะพัฒนาและไดเปรียบในดานตางๆ มากกวา

ในรุนอายุเดียวกัน (Stracciolini, Friedman, Casciano, 

Howell, Sugimoto, and Micheli, 2016) นอกจากนี้ 

นักกีฬาท่ีเกิดในชวงตนปจะมีแนวโนมที่จะเลนกีฬาใน

ระยะยาวตอเนื่องมากกวาชวงอื่นๆ ซึ่งวันที่ 1 มกราคม 

นั้นเปนที่ยอมรับทั่วโลกวาเปนจุดเริ่มตนของปที่คัดเลือก 

ทั้งนี้ในแตละประเทศก็มีการจัดกลุมชวงอายุที่แตกตาง

เดือนกัน เชน ในประเทศอังกฤษไดจัดกลุมชวงอายุ

ออกเปน 4 ระยะ โดย ระยะที่ 1 คือ เด็กที่เกิดชวงเดือน

กันยายน-พฤศจิกายน ระยะที่ 2 คอืเด็กที่เกิดชวงเดือน

ธันวาคม-กุมภาพันธ ระยะที่ 3 คือ เด็กที่เกิดชวงเดือน

มีนาคม-พฤษภาคม และระยะที่ 4 คือ เด็กที่เกิดชวง

เดือนมิถุนายน-สิงหาคม เปนตน (Cobley and Till, 

2017) เพราะฉะนั้นนักกีฬาในรุนอายุเดียวกัน ซึ่งใคร

เกิดกอนในรุนอายุก็จะมีสรีรวิทยา สมรรถภาพทางกาย 

ขนาดของรางกาย รวมถึงสติปญญาที่ดีกว าเมื่อ

เปรียบเทียบกับรุนเดียวกัน (Doncaster, Medina, 

Drobnic, Gómez-Díaz, and Unnithan, 2020) 

ดังนั้นหากมีการคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถ

พิเศษในชวงเวลาที่เหมาะสม ก็จะทําใหมีเวลาในการ

พัฒนานั ก กีฬาและ เ พ่ิ ม โ อกาส ใน การปร ะส บ

ความสําเร็จใหไปถึงระดับสูงสุดมากขึ้น โดยเฉพาะ

อยางย่ิงนักกีฬาที่เกิดในชวงตนป ผลจากอายุเทียบ

สัมพันธชี้ใหเห็นวานักกีฬาชั้นยอดสวนใหญเกิดในชวง

ไตรมาสแรกของปปฏิทินมากกวาเมื่อเทียบกับนักกีฬา

คนอ่ืนๆ ท่ีเกิดชวงทายป (Cobley, Baker, Wattie, 

and McKenna, 2009) อยางไรก็ตาม นอกเหนือจาก

การพิจารณาจากชวงอายุเทียบสัมพันธเ พ่ือคนหา

นักกีฬา อยางเดียวแลวนั้น ก็ยังมีกระบวนการอื่นท่ีมี

ความสัมพันธเกี่ยวของดวย เชน การแขงขัน พัฒนาการ

ทา งด า น ร า ง ก าย  ป จ จั ย ท า ง ด า นจิ ต ใ จ  แล ะ

ประสบการณ ซึ่งสงผลตอการคดัเลือกนักกีฬาดวย  

อายุพัฒนาการและอายุตามปเกิด โดยเฉพาะ

เด็กและผูฝกหัดใหมที่รางกายยังไมกาวขึ้นไปสูการ

เจริญเติบโตสูงสุด การฝกซอมจะตองแยกออกจาก 

วัยผูใหญ โดยใชการฝกซอมที่มุงมั่นพัฒนาหลายดาน 

(Multilateral) นอกจากนี้ การฝกซอมความแข็งแรง

และปจจัยทางดานการเจริญเติบโตในชวงวัยกอนวัยรุน 

ดวยความหนักของการฝกซอมท่ีเทากันนักกีฬาที่มีอายุ

นอยกวาจะมีกระบวนการเผาผลาญอาหารและการฟน

คืนสภาพจากการฝกซอมเร็วกวานักกีฬาที่มีอายุ

ม ากกว า  กระนั้ น เอ งนั ก กีฬาแต ละคนมี ร ะดับ
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สมรรถภาพทางกายและประสบการณในการฝกซอมที่

แตกตางกัน ซึ่งระยะเวลาของการฝกซอมยอมสงผลตอ

ศักยภาพของนักกีฬา ดังนั้นอายุการฝกซอม (Training 

Age) จึงควรเปนปจจัยที่ผูฝกสอนตองพิจารณาอยาง

รอบคอบเชนเดียวกัน จากตารางที่ 1 และตารางที่ 2 

จ ะแ ส ดงถึ ง ค ว ามสํ า คัญ ขอ งอ ายุ ท า ง ชี ว ภ า พ 

(Biological Age) อายุการฝกซอม (Training Age) 

และอายุจริงตามปฎิทนิ (Chronological Age)

ตารางที่ 1 แสดงถึงความสําคัญเมื่อนักกีฬาที่มีอายุจริงตามปฏิทินเทากันแตมีความสามารถในการฝกซอมและ

สมรรถนะแตกตางกัน 
 

 อายุจริงตามปฏิทิน (ป) อายุทางชีวภาพ (ป) อายุการฝกซอม (ป) 

นักกีฬาคนที่ 1 11 9 1 

นักกีฬาคนที่ 2 11 13 3 

แหลงที่มา : Thompson, Peter JL.  (1991)

ตารางที่ 1 นั้นแสดงใหเห็นวาเม่ือเปรียบเทียบ

ระหวางนักกีฬาสองคนที่มีอายุจริงตามปฏิทินเทากัน

คือ 11 ป แตนักกีฬาคนที่  2 มีประสบการณและ

ชวงเวลาในการฝกซอมที่ยาวนานกวานักกีฬาคนที่ 1 

สงผลใหเกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงของอวัยวะ

ตางๆ ภายในรางกาย สัดสวนของรางกาย รวมถึงการมี

สมรรถภาพทางกายที่ดีกวา ซึ่งจะบงชี้ถึงการมีอายุทาง

ชีวภาพที่มากกวาดวย นอกจากนี้แมวานักกีฬาจะมี

อายุจริงตามปฎิทินที่เทากัน ดังแสดงในรูปที่ 2 แตหาก

มีชวงระยะเวลาที่เกิดแตกตางกัน โดยเกิดในชวงตนป

นั้น อาจสงผลใหการพัฒนาการทางดานรางกายเกิดข้ึน

เร็วกวานักกีฬาที่เกิดชวงทายป เกิดการเปลี่ยนแปลง

ทางดานสรีรวิทยาและกายวิภาคศาสตรที่ยิ่งอยูในชวง

วัยเจริญพันธก็ย่ิงเห็นความแตกตางที่ชัดเจน ทั้งนี้อายุ

การฝกซอมก็ยังเปนปจจัยที่สนับสนุนการเจริญเติบโตที่

เปนตัวบงชี้ถึงความสําเร็จทางการกีฬา
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2 ความแตกตางทางสรีรวิทยาของนักกีฬายิมนาสติก 3 คนท่ีมีอายุตามปฏิทินเทากัน 

 แหลงที่มา : Balyi and Way (2005)  
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ตารางที่ 2 แสดงถึงความสําคัญเมื่อนักกีฬาที่มีอายุจริงตามปฏิทินแตกตางกันแตมีความสามารถในการฝกซอม

และสมรรถนะเทากัน 
 

 อายุจริงตามปฏิทิน (ป) อายุทางชีวภาพ (ป) อายุการฝกซอม (ป) 

นักกีฬาคนที่ 1 12 13 2 

นักกีฬาคนที่ 2 15 13 2 

แหลงที่มา : Thompson, Peter JL. (1991)

อยางไรก็ตาม ในตารางที่ 2 บงบอกถึงการ

ตอบสนองของระบบตางๆ ภายในรางกายผานการ

ฝ กซ อมกีฬาของนักก ีฬาแตละบุคคลอาจม ีความ

แตกต างกัน แมว าน ักกีฬาจะม ีระยะเวลาในการ

ฝกซอมเทากันแตคุณภาพในการฝกซอมอาจจะไม

เหมือนกันและการปรับตัวทางรางกายก็ตางกันดวย 

ซึ่งนักกีฬาสองคนที่มีอายุจริงตามปฏิทินตางกัน แตก็

แสดงใหเห็นถึงอายุทางชีวภาพที่เทากัน  

ข น า ด ข อ งป ร ะ ช า ก ร  แ ล ะ บ ร ิบ ท ท า ง

วัฒนธรรม  

ป จ จ ัย ภ า ย น อ ก ห ร ือ ต ัว แ ป ร เ กี ่ย ว ก ับ

สภาพแวดลอมประการหนึ่งที่มีความเชื่อมโยงกับการ

ไดมาซึ่งนักกีฬาชั้นยอดก็คือขนาดของเมืองหรือขนาด

ประชากรที่นักกีฬาชั้นแนวหนาอาศัยอยู สถานที่เกิด

หรืออีกนัยหนึ่งคือขนาดของเมืองหรือสถานที่แหงการ

พัฒนาในชวงเริ่มตนของการเปนนักกีฬา (Birthplace 

effect) เปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมใน

การเล นก ีฬาของน ักก ีฬาระด ับเยาวชน จากผล

การศึกษาที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ขนาดประชากรใน

พื ้นที ่ที ่เป นแหลงกําเน ิดของนักก ีฬาม ีอ ิทธ ิพลต อ

โอกาสในการก าวไปสู น ักก ีฬาชั ้นยอด (Bruner, 

Macdonald, Pickett, and Côté, 2011; Côté, 

Macdonald, Baker, and Abernethy, 2006) จะ

เห็นไดวาขนาดของชุมชนที่คอนขางเล็ก (มีประชากร

ระหวาง 1,000 ถึง 500,000 คน) นั้น มีโอกาสไดรับ

การคัดเลือกเปนตัวแทนเพื่อพัฒนาสูการเปนนักกีฬา

ชั้นยอดมากกวาพื้นที่ที่เปนชุมชนเมือง (มีประชากรที่

มากกวา 500,000 คน) นอกจากนี้นักกีฬาที่อาศัยอยู

ในพื้นที ่ที ่มีความหนาแนนของประชากรสูงมีผลตอ

โอกาสที่จะกาวไปสูนักกีฬาชั้นยอดที่นอยลง (Baker, 

Shuiskiy, and Schorer, 2014; Cobley, Hanratty, 

O’Connor, and Cotton, 2014;  Hancock, 

Coutinho, Côté, and Mesquita, 2018) อยางไรก็

ตาม เด็กที่อาศัยอยูใจกลางเมืองที่มีขนาดใหญนั้นมี

ศักยภาพในการเขาถึงทรัพยากรตางๆ ที่มากกวา เชน 

สนามกีฬา ผู เชี ่ยวชาญ ผู ฝกสอน เมื ่อเทียบกับเด็ก

ที่มาจากเมืองเล็กๆ โดยนักกีฬาที่อาศัยในชุมชนเมือง

นั้นมีรูปแบบการฝกซอมกีฬาที่มีโครงสรางชัดเจน เชน 

มีการแขงขันระบบลีก หรือมีการดูแลโดยผูฝกสอนที่มี

ความเชี่ยวชาญเฉพาะทางในแตละชนิดกีฬา เปนตน 

ในขณะที่นักกีฬาที่มาจากเมืองเล็กๆ นั้น มีแนวโนมที่

จะฝกซอมโดยที่ไมมีแบบแผนท่ีชัดเจนมากนัก แตการ

ฝ กซ อมหร ือ เ ล นก ีฬ านั ้น ม ีโ อ กาสแล ะม ีค ว าม

หลากหลายที่จะไดรับการฝกซอมรวมกับนักกีฬาคน

อื่นๆ ที่มีขนาดของรางกายและสมรรถถภาพทางกาย

ที ่แตกตางกันเนื ่องจากนักกีฬาสามารถเลนดวยกัน

อยางอิสระ ปราศจากการกําหนดกรอบของชวงอายุ

และความสามารถ (Côté et al., 2006) 
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อยางไรก็ตาม แนวคิดเรื ่องขนาดชุมชนที่

เหมาะสมที่สุดซึ ่งจะเปนตัวชี ้ว ัดสําหรับการพัฒนา

ดานกีฬาเพื่อความเปนเลิศขั ้นสูง อาจไมสามารถ

นํ ามา กําหนดและ ใช ในประเทศที ่ม ีขนาด ขอ ง

ประชากรและวัฒนธรรมที่แตกตางกันได เนื่องจาก

บริบททางวัฒนธรรม รวมทั้งพื้นฐานทางเศรษฐกิจ

และสังคมที่แตกตางกัน 

3) นโยบายการพัฒนากีฬา  

หลายประเทศทั่วโลกมีการสนับสนุนและ

แสวงหาหนทางที ่จะบรรลุและคงไวซึ่งความสําเร็จ

ของนักก ีฬาชั ้นยอดอยางตอเนื ่อง ทั ้งการใช เง ิน

จํานวนมหาศาลจากแหลงทุนที่มาจากทั้งภาครัฐหรือ

ภาคสาธารณะเพื่อใชในการพัฒนานักกีฬาระดับแนว

หนาใหรักษาไวซึ่งผลงานและความสําเร็จในระดับ

นานาชาติเรื่อยมา กระนั้นเองความไดเปรียบทางการ

แขงข ันในกีฬานั ้นสาเหต ุหนึ ่งมาจากบริบทและ

นโยบายของกีฬาแตละประเทศ ซึ่งประเทศที่ประสบ

ความสําเร็จในการแขงขันระดับนานาชาติมาอยาง

ตอเนื ่องนั ้น เป นผลมาจากนโยบายของภาคร ัฐที่

สนับสนุนเกี่ยวกับระบบความเปนเลิศทางการกีฬา 

(Elite sports system) (Oakley and Green, 

2001) นอกจากนี ้การมีนโยบายที่สงเสริมการกีฬา

นับวามีความสําคัญในการเปนกลไกในการขับเคลื่อน

นักกีฬาใหประสบความสําเร็จในระดับสูง โดยเปน

การบูรณาการปจจัยเกื้อหนุนดานตางๆ เชน การ

บริหารจัดการ การสนับสนุนทางการเงิน คุณภาพ

ของโคช สถานที่ฝกซอม การมีสวนรวมในกีฬา การ

สนับสนุนนักกีฬา เขารวมการแขงขันระดับนานาชาติ 

ตลอดจนการสงเสริมการวิจัยทางการกีฬา ดังนั ้น

ประเทศที่มีนโยบายสงเสริมกีฬาเพื่อความเปนเลิศ 

การพัฒนากีฬาเยาวชนขั ้นสูงและมีความสามารถ

พิเศษ ไดกลายเปนนโยบายสําคัญอันดับตนๆ ใน

หนวยงานภาครัฐและเอกชน 

จากการศึกษาของ De Bosscher, Shibli, 

Westerbeek และVan Bottenburg (2015) ได

จัดรูปแบบเชิงโครงสรางเกี่ยวกับนโยบายทางการ

กีฬาดานตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการประสบความสําเร็จ

ทางการก ีฬา  โดยป จจ ัยนโยบายก ีฬาที ่นํ า ไปสู

ความสํา เร ็จด านก ีฬาระด ับนานาชาต ิ (Sports 

Pol icy factors  Leading to Internat ional 

Sport ing Success: SPLISS) ม ีองคประกอบที่

เกี ่ยวของดวยกัน 9 ประการ ดังแสดงในรูปที ่ 3 

ประกอบดวย  

เสาหลักที่ 1 การสนับสนุนทางการเงิน  

เสาหลักที่ 2 ก า ร กํ า ก ับ ด ูแ ลก า รบร หิ า ร

จัดการ และโครงสรางเชิงนโยบายทางการกีฬา 

เสาหลักที่ 3 ปจจัยพื้นฐาน แหลงทุน และ

การมีสวนรวม  

เสาหลักที่ 4 การพัฒนานักกีฬาที่มีพรสวรรค 

และระบบการคนหานักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ 

เสาหลักที่ 5 การสน ับสน ุนการประกอบ

อาชีพภายหลังจากการเลิกเลนกีฬา  

เสาหลักที่ 6 สิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ 

และอุปกรณในการฝกซอม  

เสาหลักที่ 7 การพ ัฒนาและเตร ียมความ

พรอมผูฝกสอนกีฬา  

เสาหลักที่ 8 ก ารแข ง ข ัน ระด ับช าต ิแ ล ะ

นานาชาติ  

เสาหลักที่ 9 นว ัตกรรมและการว ิจ ัยทาง

วิทยาศาสตร  
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เพราะฉะนั้นผลลัพธท่ีจะไดมาซึ่งความสําเร็จ

ทางการกีฬานั้นจะตองไดรับการสนับสนุนจากทุกๆ 

ดาน ซึ่ ง ใช วิธีการหลากหลายมิติ ในการประเมิน

ประสิทธิภาพผานกระบวนการตางๆ ในการไดมาซึ่ง

นักกีฬาชั้นยอด โดยขั้นตนจะตองมีการสนับสนุนดาน

งบประมาณ รวมถึงแหลงทุนสนับสนุนของภาคเอกชน 

ซึ่งประเทศ  ที่ลงทุนเพื่อสรางนักกีฬาระดับสูงดวยเม็ด

เงินจํานวนมากจะสามารถสรางโอกาสใหนักกีฬาได

พัฒนาศักยภาพมากข้ึนดวย และนําไปสูความสําเร็จที่

เพ่ิมขึ้นในการแขงขันกีฬาระดับนานาชาติ ทั้งนี้ในแต

ละประเทศก็มีขอจํากัดและวิสัยทัศนตอการกีฬาที่

แตกตางกันไป ทําใหมีจุดเดนและปจจัยที่เอ้ือตอการ

พัฒนาในองคประกอบที่สงผลตอความสําเร็จที่ ไม

เหมือนกัน

 
 

 
 

 

 

 

 

รูปที่ 3 แผนภูมแิสดงปจจัยเก้ือหนุนที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จทางการกีฬา 

 แหลงที่มา : De Bosscher, De Knop, Van Bottenburg, and Shibli (2006)



วารสารวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ ปที่ 25 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2567) 11 
 

สําหรับประเทศไทยนั้น มีแนวทางในการ

ดําเนินการที่มีความสอดคลองกับนโยบายของประเทศ

ที่เกี่ยวของกับการกีฬาตางๆ ไมวาจะเปนแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ หรือแผนพัฒนาการกีฬา

แหงชาติ ซึ่งมีการกําหนดประเด็นยุทธศาสตรที่เปน

แนวทางในการสรางและพัฒนานักกีฬาเพ่ือความเปน

เลิศและสามารถตอยอดเพ่ือความสําเร็จในระดับอาชีพ

มาโดยตลอด เชน ในแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ 

ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2566-2570) ไดมีแนวทางในการจัดทํา

ระบบสรรหาคัดเลือกนักกีฬาผูมีพรสวรรค  หรือ

เครือขายคนหานักกีฬาผูมีพรสวรรค (Sport talent 

identification network) เพ่ือพัฒนาไปสูกีฬาเพ่ือ

ความเปนเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ โดยบูรณาการ

การดําเนินงานของสมาคมกีฬาแหงประเทศไทย 

สมาคมกีฬาแหงจังหวัดและหนวยงานที่เกี่ยวของ เปน

ตน นอกจากนี้ยังยึดแนวทางการพัฒนาเพ่ือแสวงหา

นักกีฬาที่มีพรสวรรคในทองถ่ินตั้งแตยุวชนและพัฒนา

ใหมีขีดความสามารถทางกีฬาตามเสนทางการพัฒนา

นักกีฬาอยางเปนระบบและเปนมาตรฐานตามหลัก

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา ดังนั้นนโยบาย

การกีฬาจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาการกีฬาของ

ประเทศ หากมีการดําเนินการอยางเปนรูปธรรม ก็จะ

สามารถพัฒนานักกีฬาไปสูระดับนานาชาติไดในระยะ

ยาวและยั่งยืน  

 

กระบวนการคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ 

(Talent Identification Process)  

 ในปจจุบันดวยความเจริญก าวหนาทาง

เทคโนโลยีและวิทยาศาสตรการกีฬาทําใหประเทศ

ตางๆ ตองผลิตนักกีฬาที่มีศักยภาพเพ่ือใหไดมาซึ่งชัย

ชนะ การฝกซอมอยางเปนระบบสามารถนําไปสู

จุดมุงหมายที่สําคัญคือการประสบความสําเร็จในการ

แขงขันได อยางไรก็ตามการฝกซอมอยางเดียวอาจยัง

ไมเพียงพอตอการวางแผนเพื่อฝกฝนระยะยาว ซึ่งการ

คนหานักกีฬาที่มีความโดดเดนหรือมีคุณลักษณะที่

เหมาะสมในกีฬาชนิดนั้นๆ แลวนําเขามาสูกระบวนการ

การพัฒนาความเปนเลิศ จึงเปนกุญแจอีกดอกหนึ่งที่

สามารถลดระยะเวลาที่ใชในการสอนและการฝกซอม

เพื่อการไดมาซึ่งทักษะและความสําเร็จ ในปจจุบัน

หลายๆ ประเทศ เชน ออสเตรเลีย จีน อังกฤษ หรือ

เยอรมัน ไดลงทุนและใชกระบวนการคดัเลือกนักกีฬาที่

มีความสามารถพิเศษเพ่ือเขาสูการฝกซอมอยางเปน

ระบบ โดยมีขั้นตอนและรูปแบบการพัฒนานักกีฬาที่มี

ความสามารถสูงที่มีองคประกอบที่สําคัญดังตอไปนี้ 

(Williams and Reilly, 2000) 

1) การคนพบผูมีความสามารถพิเศษ 

(Talent Detection) 

2) การบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษ 

(Talent Identification) 

3) การพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษ 

(Talent Development) 

4) การคัดเลือกผูมีความสามารถพิเศษ 

(Talent Selection) 

กระนั้นเองก็มีรูปแบบการใหไดมาซึ่งนักกีฬา  

ที่มีศักยภาพสูงที่หลากหลาย แตก็จะเห็นไดวาการบงชี้

ผูความสามารถพิเศษทางกีฬาเปนกระบวนการหนึ่ง   

ที่จะตองถูกจัดไวในทุกๆ รูปแบบ เปนขั้นตอนที่สําคัญ

ในการระบุนักกีฬาที่มีคุณลักษณะพิเศษในกีฬา       

ชนิดนั้นๆ การบงชี้นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ    

จึ ง หม ายถึ ง  ก ร ะบว นกา ร ใ น ก า ร เ ส า ะห า ผู มี

ความสามารถในองคประกอบดานตางๆ ในการที่จะ

สานตอสูการเปนนักกีฬาชั้นยอด (Vaeyens, Lenoir, 



12              Journal of Sports Science and Health Vol.25 No.1 (January-April 2024) 
 

 

Wi l l iams ,  and Ph i l ippaer t s ,  2008)  โดย

กระบวนการการคนหานักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ

นั ้นสามารถทําไดดวยการทดสอบโดยอาศัยตัวบงชี้

ต างๆ เพื ่อให ได มาซึ ่งนักกีฬาที ่ม ีความสามารถสูง 

ซึ ่งจะใช การคัดกรองและคาดการณศ ักยภาพของ

นักกีฬาในชวงเวลาหนึ่งโดยการทดสอบคุณลักษณะ

ทางกายภาพ ชีวภาพสรีรวิทยา จิตวิทยา และสังคม

วิทยา ตลอดจนความสามารถทางการกีฬา  

 

ป จจ ัยบ ง ชี ้ค วามสามารถพ ิเ ศษทางการก ีฬา 

(Athletic Talent Indicators) 

การคนหานักกีฬาท่ีมีความสามารถพิเศษเปน

หนึ ่งในกระบวนการสรรหาและตรวจสอบนักกีฬา

เยาวชนที ่ม ีความศ ักยภาพสูงหรือม ีแนวโน มที ่จะ

ประสบความสําเร็จในอนาคต ถาหากประเทศนั ้นๆ 

สามารถค นหาน ักก ีฬาที ่ม ีคว ามสามารถพ ิเ ศษ 

(Talent) ไดตั้งแตวัยเด็กหรือเยาวชน ไมเพียงแคเพิ่ม

โอกาสที ่จะประสบความสําเร็จทางการกีฬาในการ

แขงขันกีฬาระดับโลกหรือระดับนานาชาติ (Vaeyens, 

Güllich, Warr, and Philippaerts, 2009) แตยัง

สามารถกระตุ นและสรางรายไดใหกับประเทศที่เกิด

จากการซื้อ-ขายนักกีฬาชั้นนําระหวางสโมสรอีกดวย 

(Mann, Dehghansai, and Baker, 2017) ดังนั้น 

หนวยงานทางการกีฬาและสโมสรกีฬาอาชีพในหลาย

ป ร ะ เ ท ศ  ( S p o r t s  o r g a n i z a t i o n s  a n d 

p r o f e s s i on a l )  จ ึง ม ีก า ร ส ร รหาน ัก ก ีฬ า ที ่มี

ความสามารถพิเศษทั้งจากภายในประเทศและทั่วโลก 

ซึ ่ง ว ิธ ีการที ่ใช ในการค นหาน ักก ีฬา เยาวชนที ่มี

ความสามารถพิเศษนั ้น ได ม ีการประย ุกต ใช องค

ความรูตางๆ ทางวิทยาศาสตรการกีฬาในการกําหนด

แบบทดสอบหรือแบบวัดที ่เปนตัวบงชี ้สําคัญ (Key 

indicators) ของนักกีฬาที ่มีความสามารถพิเศษที่

แตกตางกันไปในแตละชนิดกีฬา อายุ เพศ และระดับ

ความสามารถ จะเห็นไดจากการศึกษาวิจัยที่ผานมา

หลายเรื ่อง ได ศ ึกษาเกี ่ยวกับความสามารถพิเศษ

ทางการกีฬา โดยไดมีการเปรียบเทียบลักษณะสําคัญ

ทางด านส ัดส วนร างกาย  ล ักษณะร า งกายและ

สมรรถภาพทางกาย ลักษณะทางจิตใจ และเทคนิค

และทักษะกีฬา (Gil et al., 2007; Jones, Weaving, 

Tee, Darrall-Jones, Weakley, Phibbs et al., 

2018; Pion, Segers, Fransen, Debuyck, Deprez, 

Haerens et al, 2015; Till , Emmonds, and 

Jones, 2019; Woods, Veale, Coll ier , and 

R o b e r t s o n ,  2 0 1 7 )  ข อ ง น ัก ก ีฬ า ที ่ม ีร ะ ด ับ

ความสามารถแตกตางกัน (เชน นักกีฬาระดับโรงเรียน

และนักกีฬาของศูนยพัฒนาเยาวชน) ซึ่งโดยสวนใหญ

แลวจะทําการศึกษา ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-

sectional research) จะเห ็นไดว า การพัฒนา

นักกีฬาระยะยาวเพื่อความสําเร็จระดับนานาชาติของ

หนวยงานทางการก ีฬาหร ือสโมสรกีฬาชั ้นนํา ใน

ตางประเทศนั ้น จะใหความสําคัญในการระบุหรือ

ตรวจสอบความสามารถพิเศษทางการกีฬาซึ่งเปนกระ

บวนการข้ันแรกในการประเมินคุณลักษณะหลายมิติที่

ม ีอ ิทธ ิพลต อความสามารถส ูงส ุดทางการก ีฬาใน

อนาคต ได แก  ต ัวแปรทางสร ีรว ิทยา พันธ ุกรรม 

สมรรถภาพทางกายทั่วไปและเฉพาะกีฬา ขนาดและ

สัดสวนรางกาย ความเขมแข็งทางจิตใจ สมรรถนะ

ทางการรูคิดของสมอง ทักษะและเทคนิคเฉพาะกีฬา 

เปนตน 

ในด านป จจ ัยทา งสมรรถภาพทา งกาย                            

ก ็เ ป น อ ีก ต ัว บ ง ชี ้ห นึ ่ง ที ่สํ า ค ัญ ในก า รค ัดก รอง                             

นักกีฬา เชน ในการศึกษาของ Palamas, Zapartidis, 
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Kotsampouikidou, Tsakalou, Nats is and 

Kokaridas (2016) ไดใชตัวแปรดานสัดสวนรางกาย 

รวมทั ้งสมรรถภาพทางกายดานตางๆ เพื่อจําแนก

ความแตกตางระหวางนักกีฬาแฮนดบอลที่ไดรับการ

คัดเลือกและที่ไมไดรับการคัดเลือกตามโปรแกรมการ

คัดเลือกนักกีฬาผูมีความสามารถสูง ซึ่งพบวา นักกีฬา

ที ่ไดร ับการคัดเล ือก (Selected athletes) นั ้นมี

สมรรถภาพทางกายดีกวาทุกดาน ตลอดจนในกีฬา

ประเภทบุคคล เชน กีฬาเทนนิสก็นําเอาตัวแปรดาน

สมรรถภาพทางกายด านความอดทนมาเป นต ัว

พิจารณาความแตกตางนักเทนนิสระดับนานาชาติและ

นักเทนนิสระดับชาติ โดยพบวา นักเทนนิสชายระดับ

นานาชาติมีความสามารถทางแอโรบิกที่ดีกวาและมี

ความสัมพันธก ับประสิทธิภาพทางเทคนิคในการ

แขงขันที ่ด ีกว าเมื ่อเท ียบกับนักเทนนิสระดับชาต ิ 

(Baiget, Iglesias, and Rodríguez, 2016) และใน

ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  S a n p a s i t t ,  Y o n g t a w e e , 

Noikhammueang, Likhitworasak, และ Woo 

(2023) ก็พบวาสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรง

ของกลามเนื้อแกนกลางลําตัว พลังของกลามเนื้อ และ

ความทนทานตอความเมื่อยลาของกลามเนื้อ เปนตัว

พยากรณความสามารถดานทักษะการสงบอลระยะ

สั ้น แล ะก า ร ย ิง ป ร ะต ูข อ งน ักฟ ุต บอล เ ยาวชน 

นอกจากนี ้ข อม ูลสมรรถภาพทางกายและท ักษะ

เทคนิคในขณะแขงขัน (In-game physical and 

technical skill activities) ก็เปนอีกหนึ่งตัวบงชี้ที่ใช

ในการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอลเขาสูทีม (Woods et 

al., 2017) อีกดวย 

ในป ค.ศ. 2001 สมาคมฟุตบอลของประเทศ

เยอรมัน (German Football Association :DFB)      

ได ดําเน ินการโครงการคนหาและพัฒนาน ักก ีฬา

ฟุตบอลเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ (Talent 

identification and development programs)     

โดยมีศูนยพัฒนานักกีฬาเยาวชนที่ไดมาตรฐานของ

สโมสรฟุตบอลอาชีพ เขารวมโครงการนี้ถึง 49 แหง    

ซึ่งนักกีฬาเยาวชนที่เขารวมโครงการจะตองผานการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกายทั ่วไป และทักษะกีฬา

ฟุตบอล เชน การเลี้ยงลูกฟุตบอล และการยิงประตู 

เปนตน (Güllich, 2014) นอกจากนี้ นักกีฬาฟุตบอล

เยาวชนที ่ไ ด ร ับค ัด เ ล ือก เ ข า สู ส โ มสรอาช ีพ  มี

สมรรถภาพดานความคลองแคลววองไวและความ

อดทนแบบใชออกซิเจนที ่เหนือกวาผู ที ่ไมไดรับการ

คัดเลือก (Gil et al. , 2014) และยังพบถึงความ

แตกตางทางดานสัดสวนรางกายในนักกีฬาเยาวชนชั้น

เล ิศ ซึ ่งผู ที ่ม ีทักษะดีกว า จะมีน้ําหนักตัวมากกว า 

รูปรางสูงกวา และมีการเจริญเติบโตที่เร็วกวานักกีฬา

เยาวชนที ่ม ีความสามารถต่ํากวา (Less skilled 

players) (Deprez, Fransen, Boone, Lenoir, 

Philippaerts, and Vaeyens, 2015; Gonaus and 

Muller, 2012; le Gall, Carling, Williams and 

Reilly, 2010; Rebelo, Brito, Maia, Coelho-e-

S i lva ,  F igue i redo , Bangsbo et a l ,  2013; 

Vaeyens, Malina, Janssens, Van Renterghem, 

Bourgois, Vrijens et al., 2006) รวมไปถึง เทคนิค

และทักษะในกีฬาฟุตบอลที ่ด ีกว า (การเลี ้ยง การ

ควบคุมลูกบอล การสงและการยิงประตู) ในนักกีฬา

เยาวชนที ่มีความสามารถสูงกวา (Ali, Williams, 

Hulse, Strudwick, Reddin, Howarth et al, 

2007; Figueiredo, Gonçalves, Coelho E Silva, 

and Malina, 2009; Höner and Votteler, 2016; 

L e  Mo a l ,  Ru é ,  A jm o l ,  A bd e r r a h man , 

Hammami, Ounis et al, 2014; Malina, Ribeiro, 
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Aroso, and Cumming, 2007; Vaeyens et al., 

2006) ขณะที่ ปจจัยทางดานชีวภาพ พันธุกรรม และ

ประสบการณและความสามารถในการเรียนรู ก็เปน

อีกหนึ่งตัวบงชี้ที่สําคัญในการตรวจสอบความสามารถ

พิเศษทางการกีฬา (Baker, Schorer, and Cobley, 

2012; Coutinho, Mesquita, and Fonseca, 

2016; Davids, and Baker, 2007) สําหรับการ

ตรวจสอบทางพันธุกรรม (Genetic testing) นั้น ใน

นักกีฬาชั ้นแนวหนาบางชนิดกีฬาจะมีลักษณะของ

ยีนสที่แตกตางออกไป (Angiotensin I-converting 

enzyme และ Alpha-actinin-3)  

สําหรับประเด็นทางดานจิตใจนั้น O'Connor, 

Larkin และ Williams (2016) ระบุวานักกีฬาฟุตบอล

ที ่ได ร ับการค ัด เล ือกให เข าสู ศ ูนย พ ัฒนาน ักก ีฬา

เยาวชนของสโมสรฟ ุตบอล (Selected youth 

athletes of football academy) จะมีทักษะการ

รับรู-รูคิดของสมอง (Perceptual-cognitive skills) 

ที่ดีกวาผู ที ่ไมไดรับการคัดเลือก นอกจากนี้ ลักษณะ

อื่นๆ ทางดานจิตใจ ที่มีตอการพัฒนาความสามารถ

พิเศษ ยังประกอบไปดวย ล ักษณะทางจ ิตใจสวน

บุคคล ไดแก บุคลิกภาพ (Larkin, O’Connor, and 

Williams, 2016) ความอดทนตอความยากลําบาก

(Hardiness) และความสามารถในการฟนคืนสูปกติ 

(Resilience) (Martin, Byrd, Watts, and Dent, 

2015) แรงจ ูงใจและการกําหนดต ัวเอง (Self-

de t e rm i na t i on )  ( Zu be r ,  Z i b u ng ,  a n d 

Conzelmann, 2015) การกําก ับตัวเอง (Self-

regulat ion)  (El fer ink-Gemser ,  De Roos, 

Torenbeek, Fokkema, Jonker, and Visscher, 

2015) และความสามารถทางการรู ค ิดระด ับสูง 

(Cognit ive functions) ที ่ประกอบไปด วยดวย 

ความจําใชงาน (Working memory) การควบคุม

ย ับยั ้ง  ( Inhibi t ion) ความยืดหยุ นทางความคิด 

(Cognit ive flex ibi l i ty)  และ เมตาคอทนิเช ิน 

(Metacognition) (Huijgen, Leemhuis, Kok, 

Verburgh, Oosterlaan, Elferink-Gemser et al., 

2015)  

ตัวบงชี ้ที ่สําคัญสําหรับนําไปใชในกระบวน

ค น ห า น ัก ก ีฬ า ที ่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ พ ิเ ศ ษ นั ้น 

ประกอบดวย ตัวบ งชี ้ทางสร ีรว ิทยา (พ ันธ ุกรรม 

องคประกอบรางกายและสมรรถภาพทางกาย) ตัว

บงชี้ทางรางกาย (ขนาดและสัดสวนรางกาย) ตัวบงชี้

ทางจิตใจและการทํางานรูคิดของสมอง และตัวบงชี้

ทางเทคนิคและทักษะกีฬา  

 

ระบบการบงชี้และพัฒนานักกีฬาที่มีความสามารถ

พิเศษในตางประเทศ  

ใ น ป จ จ ุบ ัน ก า ร แ ข ง ข ัน ก ีฬ า ใ น ร ะ ด ับ

นานาชาติมีความเขมขนและคุณภาพของการแขงขัน

สูงมาก ไมวาจะเปนโอลิมปกเกมส ชิงแชมปโลก หรือ

การแขงข ันก ีฬาอาชีพ นักก ีฬาที ่เข าร วมแขงขัน

จะตองมีความสามารถอยู ในระดับชั้นแนวหนาของ

โลกที่ผานการฝกซอมทางดานรางกาย จิตใจ และ

ทักษะกีฬาอยางเปนระบบตามหลักวิทยาศาสตรการ

กีฬาตั ้งแตว ัยเด็ก ยกตัวอยางเชน ลิโอเนล เมสซี ่ 

นักกีฬาฟุตบอลที่พาทีมชาติอารเจนตินา ไดรางวัล

ชนะเลิศฟุตบอลโลก ค.ศ. 2022 ที่ประเทศกาตาร 

ไดร ับการคนพบความสามารถพิเศษทางการกีฬา

ตั้งแตชวงวัยรุนตอนตน จากนั้นไดรับคัดเลือกเขาสูอ

คาเดมีและไดร ับการพัฒนาความสามารถทางการ

กีฬาโดยสโมสรฟุตบอลบารเซโลนา ประเทศสเปน 

จนกลายเปนนักกีฬาฟุตบอลชั้นนําของโลกตอเนื่อง
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ยาวนาน ฯลฯ จากกรณีของลิโอเนล เมสซี ่ ทําให

ประเทศตางๆ ที่ตองการประสบความสําเร็จในการ

แขงขันกีฬาระดับนานาชาติ ไดใหความสนใจลงทุน

เพื่อนําเนินการคนหาและบงชี ้นักกีฬาเยาวชนที ่มี

ศักยภาพจะพัฒนาไปสู   การเปนนักกีฬาระดับโลก

ในอนาคต เช น เด ียวก ันก ับสโมสรก ีฬาอาช ีพใน

ตางประเทศ ที ่ม ีลงทุนก ับการค นหาและพัฒนา

นักกีฬาตั ้งแตอายุยังนอยเพื่อชวยสโมสรประหยัด

งบประมาณในการซื้อตัวนักกีฬาที่มีความสามารถสูง

ในวัยผูใหญ และยังสรางโอกาสทํารายไดเขาสูสโมสร

จากการขายผูเลน (Till et al., 2019) ทั้งนี้โครงการ

ห ร ือ ร ะ บ บ ก า ร บ ง ชี ้แ ล ะ พ ัฒ น า น ัก ก ีฬ า ที ่มี

ความสามารถพิเศษ (Talent identification and 

development program: TID) ไดรับความสนใจ

และเริ ่มดําเนินการอยางแพรหลาย ตั ้งแตระดับ

สโมสรกีฬา สมาคมกีฬา ไปจนถึงการดําเนินการ

ภายใตหนวยงานที่ไดการสนับสนุนจากรัฐบาลของ

แต ละประ เทศ ในบทความนี ้ ขอนํ า เ สนอการ

ดําเนินการ TID ของสาธารณรัฐเกาหลีและสหพันธ

สาธารณร ัฐ เยอรมน ี ซึ ่งถ ือได ว า เป นประเทศที่

ประสบความสําเร็จทางการกีฬาในระดับนานาชาติ

มาอยางตอเนื่อง 

1. สาธารณรัฐเกาหลี : ประเทศเกาหลีใตได

เริ่มสนใจและใหความสําคัญกับระบบการคนหาบงชี้

นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ ตั้งแตป ค.ศ.1965 

ซึ่งในยุคนั้น ยังไมไดรับการสนับสนุนทางงบประมาณ

จากรัฐบาลมากนัก อยางไรก็ตามในป ค.ศ.1982 เพ่ือ

เป นการเตร ียมน ักก ีฬาสําหร ับการแข งข ันก ีฬา

เอเชียนเกมส ป ค.ศ.1986 และ โอลิมปกเกมส ค.ศ.

1988 ที ่ประเทศตนเองเป นเจาภาพ ร ัฐบาลโดย

กระทรวงการกีฬา (ในขณะนั้น) ไดใหสนับสนุนมาก

ขึ้นตอโครงการคนหา บงชี้และคัดเลือกที่มีเยาวชนที่

มีความสามารถพิเศษทางการกีฬา (Sports talent 

identification and selection) ที ่ม ีเป าหมาย

ยกระด ับศ ักยภาพทางการก ีฬา ให ท ัด เท ียมก ับ

ประเทศมหาอํานาจ (Park, 2011) ซึ ่งอยู ภายใต

ความรับผิดชอบของสถาบันวิทยาศาสตรการกีฬา

แหงเกาหลี (Korea Institute of Sport Science : 

K ISS ) และป ค .ศ .  2000 มูลน ิธ ิเกาหล ีเพื ่อผู มี

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด า น ก ีฬ า รุ น ต อ ไ ป  ( K o r e a 

Foundation for the Next Generation Sports 

Ta l e n t :  N E S T )  ร ว ม ก ับ  K I S S  จ ัด ตั ้ง ศ ูน ย

ความสามารถพิเศษทางการกีฬาภูมิภาค (Sports 

talent centers) โดยความรวมมือกับมหาวิทยาลัย

ต า งๆ  ที ่อยู ใ นส วนภ ูม ิภ าค  โดยการสน ับสน ุน

เครื่องมือ สิ่งอํานวยความสะดวกทางวิทยาศาสตร

การกีฬาและปรับปรุงสภาพแวดลอมในการฝกซอมที่

เหมาะสมกับเยาวชนในแตละพื้นที่ จนถึงในป ค.ศ.

2011 มีศูนยความสามารถพิเศษทางการกีฬาภูมิภาค 

16 แหงทั ่วประเทศเกาหลีใต (Ko, 2014) สําหรับ

กระบวนการดําเน ินการของ TID มี 3 ขั ้น  ด ังนี้ 

ขั้นที่ 1 การแนะนําหรือนําเสนอนักกีฬาเยาวชนที่มี

ศักยภาพ โดยหนวยงานระดับทองถิ่นหรือจังหวัด 

ขั ้นที ่ 2 การทดสอบและประเมินทางดานรางกาย 

สมรรถภาพทางกาย และจิตใจโดยเปรียบเทียบกับ

คะแนนมาตรฐานของเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นโดย KISS 

คือ ระบบ Korea Sports Talent Search System 

(KOSTASS) ซึ ่งเปนเครื ่องมือประเมินคุณลักษณะ

พิเศษดานสรีรวิทยาและจิตวิทยา สําหรับขั้นที ่ 3 

จ ะ เ ป น กา รพ ิจ า รณาค ัด เ ล ือ กขั ้น ส ุด ท า ย โ ด ย

คณะกรรมการ 5 ฝาย ประกอบดวย (1) ผูอํานวยการ

โครงการ จาก KISS (2)  น ักว ิชาการจาก KISS 
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ที่เชี่ยวชาญในกีฬานั้นๆ (3) เจาหนาที่ที่เกี่ยวกับการ

พัฒนานักกีฬาจากคณะกรรมการโอลิมปกแหงเกาหลี 

(4) เจาหนาที่จากกระทรวงการทองเที่ยว กีฬาและ

วัฒนธรรม และ (5) ผูฝกสอนของชนิดกีฬานั้นๆ ซึ่ง

นักกีฬาที่ไดรับการคัดเลือกจะเขาสูการเก็บตัวและ

ฝกซอมอยางเปนระบบจากสมาคมกีฬาโดยมีการ

สนับสนุนทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาอยางเต็ม

รูปแบบจาก KISS ซึ่งนักกีฬาที่ไดรับการคัดเลือกจะมี

คูมือที่บันทึกขอมูลระดับของการพัฒนาการทางการ

กีฬาในดานตางๆ และแตละป KISS จะใหบุคลากร

ไปใหคําแนะนําและความรูแกนักกีฬาเกี่ยวกับขอมูล

สําคัญในการพัฒนาศักยภาพทางการกีฬาไปสูระดับ

โลก (Ko, 2014) ทั ้งนี ้ ชนิดกีฬาที ่สร างชื ่อและ

ประสบความสําเร็จในโอลิมปกเกมสมาอยางตอเนื่อง

ของเกาหลี นับตั้งแตที่ไดเหรียญทองแรกในป ค.ศ.

1984 จนถึงปจจุบัน คือ กีฬายิงธนู ซึ่งสมาคมกีฬายิง

ธน ูแห งสาธารณร ัฐ เกาหล ี (Korean Archery 

Association: KAA) ไดเริ ่มโครงการนักกีฬายิงธนู

เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษอยางจริงจัง ตั้งแต ป 

ค.ศ.1998 ที่มีวัตถุประสงคเพื่อสรางเสนทางการเปน

นักกีฬายิงธนูชั้นแนวหนาของโลกอยางตอเนื่องและ

ยั่งยืน โดยขั้นแรก เริ่มจากการสรรหาและคัดเลือก

นักกีฬาเยาวชนในระดับมัธยมศึกษาดวยการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย ความสามารถทางการกีฬาและ

การว ัดบ ุคล ิกภาพ ร วมก ับผลการแข งข ันย ิงธนู 

ที่ผานมา และนําไปพัฒนาความสามารถทางกีฬายิง

ธนูอยางเปนระบบและมีแบบแผนมากขึ้น ซึ่งแบงได

อีก 3 ขั้น คือ ระดับเยาวชนทีมชาติ ระดับทีมสํารอง 

และระด ับท ีมชาต ิ จวบจนถึงป จจ ุบ ันเกาหล ีถือ 

เปนเจากีฬายิงธนูในโอลิมปกเกมสและชิงแชมปโลก 

โดยเฉพาะในประเภทหญิง (Park, Tan, and Park, 

2016) 
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2. สหพันธสาธารณรัฐเยอรมนี (Federal 

Republic of Germany): โมเดลการบงชี้นักกีฬา 

(Talent identification: TID) และพัฒนานักกีฬาที่มี

ความสามารถพิเศษ (Talent development: TDE) 

ของประเทศเยอรมนี (Hoffmann and Wulff, 2015) 

ประกอบดวยแนวคิดสําคัญ ดังนี้ ความสามารถที่ติดตัว

มาแตกําเนิดหรือพรสวรรค (Natural abilities) การ

พัฒนาความสามารถพิเศษ (Talent development) 

สมรรถนะทางการกีฬาชั้นเลิศ (Elite performance) 

และปจจัยแวดลอมตางๆ (Environmental factors) 

ที่สงผลตอการพัฒนาความสามารถทางการกีฬา ซึ่งอยู

บน พ้ืนฐานของหลักการและทฤษฎีต า งๆ ดั งนี ้

(1) โมเดลที่อธิบายความแตกตางระหวางพรสวรรค

และความสามารถพิเศษ (Differentiated Model of 

Giftedness and Talent : DMGT) โดย Gagné 

(2004) และ Gagné (2008) (2) โมเดลการพัฒนาการ

มีสวนรวมทางการกีฬา (Developmental Model of 

Sport Participation : DMSP) โดย Côté และคณะ 

(2007) (3) โมเดลการพัฒนานักกีฬาระยะยาว (Long-

Term Athlete Development model : LTAD) โดย 

Balyi, Way, และ Higgs (2013) และ (4) โมเดลการ

พัฒนานักกีฬาระยะยาวของเยอรมนี (German 

m o d e l  f o r  l o n g  t e r m  p e r f o r m a n c e 

development) โดย Pechtl, Ostrowski, และ 

Klose (1993)  

ระบบการคนหา การบงชี้และพัฒนานักกีฬา 

ที่มีความสามารถพิเศษของประเทศเยอรมนี อยูภายใต

โครงสรางการกีฬาแบบสหพันธรัฐและมีความซับซอน 

2 รูปแบบ คือ 1) โครงสรางองคกรทางการกีฬา ไดแก 

อ ง ค ก ร กี ฬ า แ ห ง ช า ติ  ( N a t i o n a l  s p o r t s 

organizations) สโมสรกีฬา (Sports clubs) และ

อ งค ก รบ ริ ห า ร ก า ร กี ฬ า ส า ธ า ร ณ ะ  ( P u b l i c 

a d m i n i s t r a t i o n  o f  s p o r t s )  แ ล ะ 

2) โครงสรางองคกรทางการปกครอง ไดแก หนวยงาน

ในระดับสหพันธ (Federal) หนวยงานในระดับรัฐ 

(State) และหนวยงานทองถิ่น (Local) ที่มีนโยบาย

และแนวทางการพัฒนาแตกตางกันไปในแตละรัฐ แตก็

ยังมีบทบาทและหนาที่ความรับผิดชอบรวมกันภายใต

ระบบการกีฬา เพื่ อความเปน เลิศของปร ะเทศ 

(Elite sports system) โดยมีองคกรที่เปนศูนยกลาง

ทางการกีฬาของประเทศ คือ สมาพันธกีฬาโอลิมปก

แห ง เ ย อ รมนี  ( G e r m an  O l ym p i c  S po r t s 

Confederation) ซึ่งความสําเร็จในและประสิทธิภาพ

ข อ ง ร ะ บ บ ก า ร ค น ห า แ ล ะ พั ฒ น า นั ก กี ฬ า ที่ มี

ความสามารถพิเศษจะขึ้นอยูกับสโมสรกีฬา (Sports 

c l ubs )  สห พันธ กีฬาแห ง รั ฐ  ( S t a t e  spo r t s 

federations) และสมาพันธ กีฬาแหงรัฐ (State 

sports confederations) โดยมีองคกรกีฬาแหงชาติ 

(National sports organizations) ทําหนาที่กําหนด

แนวคิดและทิศทางในการพัฒนานักกีฬาเยาวชนที่มี

ความสามารถพิเศษ ที่ทําหนาที่เปนผูนํา ประสาน

ความรวมมือ และสงเสริมพัฒนาความสามารถนักกีฬา

ที่มีชื่ออยู ในฐานขอมูล เยาวชนที่มีศักยภาพและ

นักกีฬาทีมชาติ ทั้งนี้ ความลมเหลวจากการแขงขัน

ฟุตบอลโลกป  ค.ศ. 1998 และฟุตบอลชิงแชมป

แหงชาติยุโรป ป ค.ศ. 2000 สมาคมฟุตบอลแหง

ประเทศเยอรมนี จึงไดริเริ่มโครงการพัฒนานักกีฬาที่มี

ความสามารถพิเศษและนักกีฬาชั้นนํา (Schmidt and 

Stegmann, 2016) ซึ่งเปนการวางแผนเปนระยะเวลา 

10 ป โดยมีเปาหมายสําคัญในการแขงขันฟุตบอลโลก 

ป ค.ศ.2014 (Gagnon, 2014) ซึ่งทีมฟุตบอลของ

เยอรมนีประสบความสําเร็จไดรางวัลชนะเลิศ ที่นาจะ
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มาจากผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากโครงการพัฒนานักกีฬาที่มี

ความสามารถพิเศษและนักกีฬาชั้นนํา ที่มีการพัฒนา

โครงสรางพ้ืนฐานของนักกีฬาเยาวชน ระบบการ

สนับสนุนโดยรวมนักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถ

พิเศษ ศูนยความเปนเลิศ (Center of Excellence) 

ในแตละภูมิภาค ซึ่งทําใหเห็นไดวาโครงการพัฒนา

นักกีฬาฟุตบอลที่มีความสามารถพิเศษของเยอรมนี

ประสบความสําเร็จอยางตอเนื่องในชวง 2 ทศวรรษที่

ผานมา (Schmidt and Stegmann, 2016) 

จากการแนวทางการบงชี้และพัฒนานักกีฬาที่

มีความสามารถพิเศษของทั้งสองประเทศ จะเห็นไดวา

อยูบนหลักการและกระบวนการขั้นตอนที่คลายคลึงกัน 

ซึ่งการสรางนักกีฬาชั้นแนวหนาจะตองอาศัยการ

ประยุกตใชองคความรูทางสหสาขาวิชาวิทยาศาสตร

การกีฬาอยางเปนระบบ โดยเริ่มตั้งแตการคนหาหรือ

คนพบ การบงชี้ศักยภาพที่โดดเดนทางการกีฬา เพ่ือ

นําไปพัฒนาความสามารถทางการกีฬาในแตละชวงวัย

อยางเหมาะสม ที่จะนําไปสูการคัดเลือก เพ่ือเปน

ตัวแทนของประเทศในการแขงขันกีฬาระดับนานาชาติ

ตอไป อยางไรก็ตาม ในการบริหารจัดการระบบ TID 

ของแตละประเทศนั้น มีความแตกตางกันไปข้ึนอยูกับ

โครงสรางทางการบริหารประเทศ ปจจัยทางการเมือง

การปกครอง นโยบายทางการกีฬา งบประมาณ 

วัฒนธรรม และชนิดกีฬา ฯลฯ  

 

บทสรุป 

ในหลายประเทศทั่วโลกมีการลงทุนดนการ

กีฬาเปนจํานวนมากทั้งการจัดสรรงบประมาณและ

ทรัพยากรดานตางๆ เพื่อชื่อเสียงและความสําเร็จที่

เกิดขึ ้นตามมา ซึ่งหนึ่งในขั้นตอนที่สําคัญ คือ การ 

คนหานักกีฬาเพื่อที่จะนํามาพัฒนาสูความเปนเลิศ

และการเปนนักกีฬาที่มีความสามารถสูง บทความ

วิชาการนี้ มุงเสนอประเด็นสําคัญสูการเปนนักกีฬา 

ชั้นยอด ซึ่งจะเห็นไดวา การพัฒนานักกีฬาในระยะ

ยาวนั ้นนอกเหนือจากการฝกซอมอยางเปนระบบ 

และมีคุณภาพถือเปนสิ ่งสําคัญ แตพรสวรรคจาก

คุณล ักษณะตามธรรมชาติที ่ม ีมาแตกํา เน ิดและ

คุณลักษณะทางกายภาพก็มีบทบาทสําคัญเชนกัน 

รวมทั ้งบริบททางวัฒนธรรม ขนาดของประชากร 

และนโยบายการพัฒนากีฬา ตลอดจนกระบวนการ

คัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษนั้นมีรูปแบบ

แ ล ะ อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ที ่ห ล า ก ห ล า ย  น อ ก จ า กนี้ 

การคัดเลือกเสาะหานักกีฬาที่มีความสามารถสูงตอง

อาศัยปจจัยบงชี้ดานตางๆทั้งเทคนิคทักษะ ตัวแปร

ทางสรีวิทยา สมรรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ

ทางจิตใจ เปนองคประกอบที่นํามาพิจารณาในการ

ตัดสินใจคัดเล ือกนักกีฬาและจะนําไปสู การเปน

นักกีฬาชั้นแนวหนาของโลกตอไป 
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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค (1) เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการฝก

ทั กษะการตี เปตองของนั ก กีฬาเปตอง (2) เ พ่ือ

เปรียบเทียบทักษะการตีเปตอง กอนและหลังการทดลอง

ของนักกีฬาเปตอง (3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของ

นักกีฬาเปตองที่มีตอการใชโปรแกรมการฝกทักษะการ

ตีเปตอง 

วิ ธี ดํ า เ นิ น ก า ร วิ จั ย  ก ลุ ม เป า หมาย  คื อ 

นักกีฬาเปตองของมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

วิทยาเขตตรัง จํานวน 10 คน เลือกแบบเจาะจง

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก (1) โปรแกรมการฝก

ทักษะการตีเปตอง จํานวน 8 สัปดาห (2) แบบทดสอบ

กอนและหลังการฝกทักษะการตีเปตอง (3) แบบ

ประเมินความพึงพอใจของนักกีฬาเปตองที่มีต อ

โปรแกรมการฝกทักษะการตีเปตอง การวิเคราะห

ขอมูล (1) ขอมูลเชิงปริมาณไดแก คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (Paired 

Samples T Test) (2) ขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห 

เชิงเนื้อหา และนําขอมูลสารสนเทศ นําเสนอแบบ

ความเรียง 

ผลการวิจัย (1) โปรแกรมการฝกทักษะการตี 

เปตองของนักกีฬาเปตอง มีความเหมาะสมและ

สามารถใชพัฒนาทักษะการตีเปตองของนักกีฬาไดเปน

อยางดี (2) ผลการทดลองกอนและหลังการทดลอง 

จํานวน 8 สัปดาห มคีวามแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (3) ความพึงพอใจของนักกีฬาเปตอง

ที่มีตอโปรแกรมการฝกทักษะการตี เปตอง โดย

ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 

สรุปผลการวิจัย ผลการใชโปรแกรมการฝก

ทักษะการตีเปตอง นักกีฬาสามารถฝกฝนและพัฒนา

ทักษะการตีเปตองไดอยางแมนยําขึ้น และนักกีฬา 

เปตองมีความพึงพอใจในโปรแกรมการฝกทักษะการ

ตีเปตอง 

 

คําสําคัญ: ทักษะการตีเปตอง / โปรแกรมการฝก / 

นักกีฬาเปตอง  
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Abstract 

Purpose ( 1) To develop the training 

program for petanque shooting skills for 

petanque athletes. (2) To compare before and 

after experiment effects of petanque shooting 

skills for petanque athletes. (3) To evaluate the 

satisfaction of petanque athletes with the use of 

the petanque shooting skills training program. 

Methods The target group was 10 

petanque athletes from the National Sports 

University, Trang Campus. The research 

Instruments were specifically selected, including 

(1) an 8-week petanque shooting skill training 

program (2) a pre- and post-petanque shooting 

skills training test. (3) Petanque athletes' 

satisfaction form on petanque shooting skills 

training program. Data analysis (1) Quantitative 

data analyzed by average, standard deviation and 

t-test (Paired Samples T Test) (2) Qualitative data 

were analyzed by content analysis and the 

information was presented in textual data. 

Results (1) the training program for 

petanque shooting skills of petanque athletes 

was appropriate and could be used to develop 

the athletes' petanque shooting skills very well. 

(2) The results of pre- and post-training test of the 

8-week experiment were statistically significantly 

different at the .05 level (3) Petanque athletes' 

overall satisfaction with the petanque shooting 

skills training program was at the highest level. 

Conclusion As a result of using the 

petanque shooting skill training program, 

athletes were able to practice and develop their 

skills in shooting petanque with greater accuracy 

and petanque athletes were satisfied with the 

petanque shooting skills training program. 
 

Keywords: Petanque Shooting Skills / Training 

Program / Petanque Athletes 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

กีฬาเปตองเปนกีฬาพื้นฐาน นิยมเลนกันทั่วไป

ในปจจุบัน ซึ่งสามารถเลนไดทุกเพศทุกวัย กีฬาเปตอง

เปนการออกกําลั งแบบไมหนัก นักกีฬาตองคิด 

วางแผน สามารถคาดคะเนไดอยางเหมาะสม ในการ

เลนจะตองมีสมาธิ โดยรางกายจะตองประสานสัมพันธ

กั บ จิ ต ใ จทุ ก ข ณะที่ กํ า ลั ง เ ล น  (Department of 

Physical Education, 2013) มีความรอบครอบในการ

เลนทุกครั้งและคิดหาวิธีการเลน เกมรุก เกมรับ วาง ตี 

ซึ่ งเปนจุดเริ่มตนของการแขงขัน (Badaru et al., 

2021) เพ่ือพลิกเกมสการเลนใหเปนฝายไดเปรียบใน

ทุกครั้งที่โยนลูกออกจากมือเสมอเพ่ือจะไดยืนเกมของ

ลูกนั้นในแตละไมไปนานๆ และโยนลูกไปในทิศทางที่

กําหนดไดอยางแมนยํา (Purnomo & Yendrizal, 

2020) พรอมกับการไดแตมทุกครั้งของการแขงขันทั้ง

ในประเภท เดี่ ยว  คู  ทีม  (Pongpansport, 2019) 

ซึ่งทั้ง 3 ประเภท ก็จะมีเรื่องของ การตี เขามาเลน 

ในเกมสเสมอ เพราะการตีเปตองเปนกลยุทธการเลน

ในเชิงรุกการแกเกมส ทําแตม หรือแมกระทั้งตีเพ่ือ 

ตัดแตมคู แข งขันได  โดยทั่ วไปแลวการตีจะมีอยู 

2 ลักษณะ คือ การยืน และการนั่งตี ทาในการตีที่นิยม

จะเปนการยืนตี ซึ่งการตีมีวิธีการอยู 3 แบบดวยกัน 

คือ (1) การยิงลูกเลียด (2) การยิงลูกสองจังหวะ และ 

( 3 )  ก า ร ยิ ง ลู ก ถึ ง ตั ว  ( Department of Physical 

Education, 2001) การตีในลักษณะดังกลาวสามารถ

ทําแตมในการแขงขันไดมากที่สุด ขึ้นอยูกับจังหวะและ

โอกาสของผูเขารวมการแขงขันเสมอ เพื่อใหเกิดผล

บรรลุความสําเร็จในการแขงขันกีฬาเปตอง จําเปนตอง

พัฒนาฝกฝนสมาธิ จิตใจใหมีสติทุกเมื่อในขณะที่เลน 

เปตอง และมีทักษะการเลนกีฬาเปตองไดเปนอยางดี 

ทําใหนักกีฬารูวาแตละเกมสการแขงขันจะแก ไข

สถานการณอยางไร เพื่อใหไดคะแนนเพ่ิมข้ึน และชนะ

คูตอสูในที่สุด 

ในการฝกซอมก็เชนกัน ตัวนักกีฬาเองจะตอง

ฝกซอมลูกเขา และลูกตี จนเกิดเปนความแมนยํา และ

ตองสรางจิตภาพใหเกิดขึ้นในสมองและจิตใจ เพื่อที่จะ

สงออกมาทางกาย ประสานสัมพันธไปในทิศทางเดียว 

เพื่อฝกความแมนยํา (New Sport Olympic, 2021) 

จะตองเลือกแบบฝกท่ีเหมาะสม เชน ถาเปนมือเกาะ

จะตองโยนลูกเปตองทุกวัน ในระยะตางๆ โดยโยนใน

ลักษณะตางๆ ไดแก การโยนลูกระยะใกล (ลูกไลน) 

การโยนลูกระยะกลาง (ฮาฟดรอป) การโยนลูกโดง 

(ดรอฟ) (Prasetya, 2021) และฝกเขาเกาะไป โดยฝก

แบบนี้ ไปเรื่อยๆ ฝกโยนเกาะ คือ ปลอยลูกแบบ 

ฮาลฟดรอป และสุดทายคือการฝกมือตี ตอนแรกๆ 

อาจจะฝกตามระยะ เป นตน  (Skybook Sports, 

2013) ในการลงสนามแตละครั้งจะเพ่ิมความมั่นใจ

ใหกับตัวนักกีฬาเอง และไมตื่นสนาม ทั้งนี้การเลน

กีฬาเปตองจะชวยพัฒนานักกีฬาในหลายดาน เชน 

รางกาย สติปญญา จิตใจ และสังคม (Stores-Sport, 

2023) ซึ่ ง จ ะทํ า ใ ห ตั ว นั ก กี ฬ า มี บุ ค ลิ กภ า พ ที่ ดี   

มีสติปญญาที่หลักแหลม มีการวางแผน คิดอยาง

รอบคอบ ไวลวงหนา และดํารงชีวิตไดอยางสุขุม 

ทั้งนี้ การพัฒนาทักษะการตีเปตอง จะทําให

นักกีฬา มีทักษะการตีเปตองที่แมนยํามากขึ้น โดยผูที่

เขารวมการฝกทักษะการตีเปตองครั้งนี้ เปนนักกีฬาที่

ผานการแขงขันในระดับตางๆ มาแลว แตที่ผานมา 



วารสารวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ ปที่ 25 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2567) 29 
 

 

ยังขาดความมั่นใจตอนลงสนามการแขงขัน จากการ

สังเกตของผูฝกสอนพบวา ยังขาดทักษะการตีที่เปน

ทักษะขั้นพื้นฐาน และมีสําคัญมากในการเลนและ

แขงขันกีฬาเปตอง จากการฝกซอมของนักกีฬาที่ผาน

มานักกีฬาสามารถเลนลูกเกาะและตีเปตองไดทุกคน 

แตยังขาดทักษะการตีเปตองที่แมนยํา และชัดเจน  

ซึ่งในอดีตนักกีฬาจะฝกแบบไหนก็ไดโดยฝก

ตามที่นักกีฬาถนัด ซึ่งในการแขงขันแตละครั้ง นักกีฬา

มีความแมนยําในการตีเปตอง แตลูกยังไมเปนไปใน

ทิศทางที่ กําหนด ผูฝกสอนเห็นวานักกีฬาควรจะมี

โปรแกรมการฝกซอมที่ชัดเจน และสามารถเอาชนะคู

ตอสูไดในทุกรูปแบบ จึงไดพัฒนาโปรแกรมฝกทักษะ

การตีเปตองขึ้น แลวฝกตามโปรแกรมที่ไดจัดทําข้ึน 

เพื่อใหนักกีฬามีพัฒนาการในการตีเปตองไดตามความ

ตองการและแมนยํา ดวยเหตุนี้ ผูฝกสอนและผูวิจัย

รวมกันพัฒนาโปรแกรมการฝกทักษะการตีเปตอง 

ใหกับนักกีฬา เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการเลนกีฬาเปตอง

ที่มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลกับนักกีฬาตอไป  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เ พ่ือพัฒนาโปรแกรมการฝกทักษะการต ี

เปตองของนักกีฬาเปตอง 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการตีเปตอง กอน

และหลังการฝกทักษะการตีเปตองของนักกีฬาเปตอง 

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักกีฬา 

เปตองในการใชโปรแกรมการฝกทักษะการตีเปตอง 

 

สมมติฐานของการวิจัย  

1. นัก กีฬาเปตองที่ ได รับการทดลองตาม

โปรแกรมการฝกทักษะการตีเปตองของนักกีฬาเปตอง 

หลังการทดลองสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการฝก

ทักษะการตีเปตอง 

2. นัก กีฬาเปตองที่ ได รับการทดลองตาม

โปรแกรมการฝกทักษะการตีเปตองมีความพึงพอใจใน

ระดับมาก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 กลุมเปาหมาย นักกีฬาเปตอง มหาวิทยาลัย

การกีฬาแหงชาติ  จํานวน 10 คน โดยการเลือก

กลุม เปาหมายแบบเจาะจง (Suwathanpornkul, 

2018) โดยนักกีฬาทุกคนจะตองทําการวัดวิเคราะห

องคประกอบของรางกาย ดวยเครื่องวัดองคประกอบ

ของรางกาย (Body Composition Analyzer) เพื่อจะ

ไดทราบขอมูลสรีระวิทยาเบื้องตน  และพัฒนา 

ปรับปรุง แกไขปญหาใหกับนักกีฬาแตละคนไดตรงจุด

ตารางที่ 1 แสดงแบบแผนการวิจัย 
 

กลุม กอนทดสอบ ทดสอบ หลังทดสอบ 

E O1 X O2 

 

หมายเหตุ : E คือ กลุมเปาหมาย X คือ การจัดกิจกรรมในการทดลอง 

 O1 คือ การทดสอบกอนการทดลอง O2 คือ การทดสอบหลังการทดลอง 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัยครั้งนี้ มีจํานวน 3 ฉบับ ไดแก 

1) โปรแกรมการฝกทักษะการตีเปตองของ

นักกีฬาเปตอง จํานวน 8 สัปดาห ประกอบดวย 

(1) กายบริหาร (2) โยนลูกลงวง ในระยะ 6-9 เมตร  

(3) ตีฐานลูกเดี่ยว 4 ระยะ 6-9 เมตร ตีไลระยะ 6-9 

เมตร (4) ตีลูกฐานสามเหลี่ยม 6-9 เมตร (5) การฝกตี

ลูกคูติดกัน ระยะ 6-9 เมตร (6) ตีคัดลูกบน ระยะ 6-9 

เมตร (7) ตีฐาน 3 ลูก ตีเฉพาะลูกกลาง ระยะ 6-9 

เมตร (8) ตีลูกลางตามระยะตามฐาน 6-9 เมตร (9) ฝก

ทักษะความแมนยําในการโยนลูกเปตอง ไดแก ลูก

เลียด ลูกกึ่งโดง และลูกโดง (10) กายบริหาร 

2) แบบทดสอบกอนและหลังการฝกทักษะการ

ตีเปตองของนักกีฬาเปตอง และ3) แบบประเมินความ

พึงพอใจของนักกีฬาเปตองที่มีตอโปรแกรมการฝก

ทักษะการตีเปตอง ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น 

การพัฒนาเครื่องมือในการทําวิจัย ไดแก 

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

2) เสนอตออาจารยที่ปรึกษาปรับปรุงแกไข 

3) เสนอผูเชี่ยวชาญดานพลศึกษาที่เกี่ยวของ

กับกีฬาเปตอง จํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความ

ถูกตองเชิงเนื้อหา โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

ของ (1) โปรแกรมการฝกทักษะการตี เปตอง (2) 

แบบทดสอบกอนและหลังการฝกทักษะการตีเปตอง 
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และ (3) แบบประเมนิความพึงพอใจของนักกีฬาเปตอง

ที่มีตอโปรแกรมการฝกทักษะการตีเปตอง เปนคําถาม

ที่สรางข้ึนโดยใช (Rating Scales) ตามแนวทางการ

สรางแบบวัดของลิเคอรท (Likert, 1961) โดยกําหนด

ระดับการประมาณคาเปน 5 ระดับ มีคาดัชนีความ

สอดคลองตั้งแต 0.67-1.00 

การเก็บรวบรวมเครื่องมือ การเก็บรวบรวม

ขอมูลครั้งนี้  โดยทําการทดลองกอนและหลังการ

ทดลอง เปนระยะเวลา 8 สัปดาห โดยใชโปแกรมการ

ฝกทักษะการตีเปตอง โดยทําการทดลองสัปดาหละ 

4 วัน ไดแก วันจันทร ถึง วันพฤหัสบดี ตั้งแตเวลา 

16.30-20.00 น. ณ สนามเปตอง มหาวิทยาลัยการ

กีฬาแหงชาติ วิทยาเขตตรัง ซึ่งผูวิจัยและผูฝกสอนได

ใหนักกีฬาเปตองฝกซอมตามโปรแกรมการฝกทักษะ

ตีเปตอง แลวนําขอมูลมาบันทึกผลกอนและหลังการ

ทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูลความพึงพอใจของ

นักกีฬาเปตองที่มีตอโปรแกรมการฝกทักษะการตี 

เปตอง จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติดวย

โปรแกรมสําเร็จรูป 

กา ร วิ เ คร า ะห ข อ มูล  ข อมู ล เ ชิ งป ริ ม าณ 

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการหา

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที

ขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา และ 

นําขอมูลสารสนเทศนําเสนอแบบความเรียง 

ผลการวิจัย 

ตอนที่  1 การพัฒนาโปรแกรมการฝกทักษะ 

การตีเปตองของนักกีฬาเปตอง พบวา การพัฒนา

โปรแกรมการฝกทักษะการตีเปตอง ประกอบดวย 

1) กิจกรรมการฝกทักษะการตีเปตอง 

2) จุดประสงคของการฝกทักษะการตีเปตอง 

3) ระยะเวลาในการฝกทักษะการตี เปตอง 

พบวา โปรแกรมการฝกทักษะการตีเปตอง มีความ

เหมาะสมและพัฒนาทักษะการตีเปตองของนักกีฬา 

เปตองเปนอยางดี  

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบกอนและหลังการ

ใชโปรแกรมการฝกทักษะการตีเปตองของนักกีฬา 

เปตอง 

จากตารางที่ 2 ขอมูลพื้นฐานทางสรีรวิทยาของ

นักกีฬาเปตอง พบวา โดยภาพรวม นักกีฬามีอายุ 

คาเฉลี่ยเทากับ 20 ป สวนสูง คาเฉลี่ยเทากับ 163.9 

เซนติเมตร น้ําหนัก คาเฉลี่ยเทากับ 54.25 กิโลกรัม 

มวลไขมัน คาเฉลี่ยเทากับ 8.96 กิโลกรัม มวลรางกาย

ไรไขมัน คาเฉลี่ยเทากับ 44.29 กิโลกรัม มวลกลามเนื้อ 

คาเฉลี่ยเทากับ 42.71 กิโลกรัม น้ําหนักของน้ําใน

รางกาย คาเฉลี่ยเทากับ 30.3 กิโลกรัม และมวล

กระดูก คาเฉลี่ยเทากับ 2.44 กิโลกรัม และนําขอมูล

สรีระวิทยาเบื้องตนไปพัฒนา ปรับปรุง แกไขปญหา

ใหกับนักกีฬาแตละคนไดตรงตามความตองการของ

นักกีฬาแตละคน

 

 



32              Journal of Sports Science and Health Vol.25 No.1 (January-April 2024) 
 

 

 

ตารางที่ 2 ขอมูลพ้ืนฐานทางสรีรวิทยาของนักกีฬาเปตอง โดยทําการวัดจากเครื่องวัดองคประกอบของรางกาย 

(Body Composition Analyzer) 
 

คนที่ sex Age 

(yrs) 

Height 

(cm) 

Weight 

(kg) 

Fat 

Mass 

(kg) 

fat free 

mass 

(FFM) (kg) 

Muscle 

mass 

(kg) 

Total Body 

Water 

(TBW) (kg) 

Bone 

mass 

(kg) 

X1 man 19 163 52.6 3.0 49.6 47.0 33.5 2.6 

X2 man 20 172 55.2 4.1 51.1 48.4 32.6 2.7 

X3 woman 20 150 42.8 9.4 33.4 31.6 22.8 1.8 

X4 woman 20 161 46.8 10.6 36.2 34.2 22.8 2.0 

X5 woman 19 162 70.5 25.0 45.5 42.7 32.4 2.8 

X6 man 20 174 61.9 5.6 56.3 53.4 36.5 2.9 

X7 man 22 176 55.4 3.7 51.7 49.0 32.3 2.7 

X8 woman 21 155 55.4 18.3 37.1 35.0 27.3 2.1 

X9 man 21 158 49.3 4.1 39.5 42.4 28.9 2.3 

X10 man 18 168 52.6 5.8 42.5 43.4 33.9 2.5 

คาเฉลี่ยรวม 20 163.9 54.25 8.96 44.29 42.71 30.3 2.44 

 

จากตารางที่  3 ผลการทดสอบทักษะการตี 

เปตอง กอนและหลังการฝกทักษะการตีเปตองดวย

โปรแกรมการฝกทักษะการตีเปตอง พบวา (1) ทักษะ

การตีลูกเลียด (จํานวน 50 ครั้ง) กอนการฝกมีคาเฉลี่ย

โดยภาพรวมเทากับ 26.70 หลังการฝกมีคาเฉลี่ยโดย

ภาพรวมเทากับ 30.30 โดยมีทักษะการตีลูกเลียด

เพ่ิมขึ้นรอยละ 7.20 (2) ทักษะการตีแบบสองจังหวะ 

(จํานวน 50 ครั้ง) กอนการฝกมีคาเฉลี่ยโดยภาพรวม

เทากับ 28.00 หลังการฝกมีคาเฉลี่ยโดยภาพรวม

เทากับ 31.00 โดยมีทักษะการตีแบบสองจังหวะ 

เพ่ิมขึ้นรอยละ 6.00 และ (3) ทักษะการตีแบบถึงตัว 

(จํานวน 50 ครั้ง) กอนการฝกมีคาเฉลี่ยโดยภาพรวม

เทากับ 28.00 หลังการฝกมีคาเฉลี่ยโดยภาพรวม

เทากับ 32.90 โดยมีทักษะการตีแบบสองจังหวะ 

เพ่ิมขึ้นรอยละ 9.80 
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ตารางที่ 3  ผลการทดสอบทักษะการตีเปตองกอนและหลังการฝกทักษะการตีเปตองของนักกีฬาเปตอง 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตตรัง 
 

คนที่ ลูกเลียด  

(จํานวน 50 ครั้ง) 

รอยละ

จํานวนครั้งที่

เพ่ิมขึ้น 

สองจังหวะ  

(จํานวน 50 ครั้ง) 

รอยละ

จํานวนครั้งที่

เพ่ิมขึ้น 

แบบถึงตัว  

(จํานวน 50 ครั้ง) 

รอยละ

จํานวนครั้ง

ที่เพ่ิมขึ้น กอนฝก หลังฝก กอนฝก หลังฝก กอนฝก หลังฝก 

X1 25 30 10.00 38 40 4.00 37 40 6.00 

X2 35 40 10.00 37 41 8.00 40 44 8.00 

X3 30 36 12.00 29 35 12.00 37 45 16.00 

X4 29 31 4.00 34 38 8.00 33 37 8.00 

X5 25 28 6.00 27 30 6.00 33 38 10.00 

X6 22 25 6.00 24 26 4.00 21 25 8.00 

X7 27 30 6.00 26 28 4.00 22 29 14.00 

X8 22 25 6.00 15 18 6.00 7 15 16.00 

X9 24 26 4.00 26 27 2.00 28 31 6.00 

X10 28 32 8.00 24 27 6.00 22 25 6.00 

𝑥̅ 26.70 30.30 7.20 28.00 31.00 6.00 28.00 32.90 9.80 
 

 

จากตารางที่  4  ผลการเปรียบเทียบคะแนน

หลังจากไดรับการใชโปรแกรมการฝกทักษะการ 

ตีเปตอง เปนระยะเวลา 8 สัปดาห ปรากฏวา การฝก

ทักษะการตีเปตอง ไดแก  

1) การตีลูกเลียด พบวา กอนการฝก มีคาเฉลี่ย

เทากับ 26.70 และหลังการฝกมีคาเฉลี่ยเทากับ 30.30 

โ ด ย ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ข อ ต ก ล ง เ บ้ื อ ง ต น ไ ด ค า 

Kolmogorov-Smirnov=0.161 (p=0.188) 

2) การตีลูกสองจังหวะ พบวา กอนการฝก 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 28.00 และหลังการฝก มีคาเฉลี่ย

เทากับ 31.00 โดยการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตน ได

คา Kolmogorov-Smirnov=0.138 (p=0.200) 

3) การตีลูกถึงตัว พบวา กอนการฝก มีคาเฉลี่ย

เทากับ 28.00 และหลังการฝก มีคาเฉลี่ยเทากับ32.90 

โ ด ย ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ข อ ต ก ล ง เ บ้ื อ ง ต น  ไ ด ค า 

Kolmogorov-Smirnov=0.146 (p=0.200) จึงสรุป 
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ไดวา ทักษะการตีเปตองมีการแจกแจงใกลเคียงกับโคง

ปกติ และผลการตรวจสอบความสัมพันธระหวาง

คะแนนตอทักษะการตีลูกเลียด กอนและหลังการฝก

ดวยโปรแกรมการฝกทักษะการตีเปตองมีความสัมพันธ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r=0.960, p=0.000) ผลการ

ตรวจสอบความสัมพันธระหวางคะแนนตอทักษะการตี

ลูกสองจังหวะ กอนและหลังการฝกดวยโปรแกรมการ

ฝกทักษะการตีเปตองมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (r=0.982, p=0.000) ผลการตรวจสอบ

ความสัมพันธระหวางคะแนนตอทักษะการตีลูกสอง

จังหวะ กอนและหลังการฝกดวยโปรแกรมการฝก

ทักษะการตีเปตองมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติ (r=0.980, p=0.000) 

จึงสรุปไดวาเปนไปตามขอตกลงเบื้องของการ

วิเคราะหดวยสถิติทดสอบ (Paired Samples T Test)  

ดังนั้นผลการทดสอบสมมติฐานเมื่อทําการ

เปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการใชโปรแกรม 

การฝกทักษะการตีเปตอง พบวา กอนและหลังการ 

ใช โปรแกรมทักษะการตี เปตอง แตกตางอย า ง 

มีนัยสําคัญที่ 0.05 

 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบกอนและหลังการใชโปรแกรมการฝกทักษะการตีเปตองของนักกีฬาเปตอง 

ระยะเวลา 8 สัปดาห 

 

ทักษะการตีเปตอง x ̅ S.D. t Sig. 

การตีลูกเลียด กอนการฝก 26.70 3.921 7.334 .000* 

หลังการฝก 30.30 4.795 

การตีลูกสองจังหวะ กอนการฝก 28.00 6.896 6.708 .000* 

หลังการฝก 31.00 7.318 

การตีลูกถึงตัว กอนการฝก 28.00 10.100 7.653 .000* 

หลังการฝก 32.90 9.585 
 

* p<0.05 
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ตอนท่ี 3 ความพึงพอใจที่มีตอโปรแกรมการ

ฝกของนักกีฬาเปตอง 

จากตารางที่ 5 ความพึงใจของนักกีฬาเปตองที่

มีตอการพัฒนาโปรแกรมการฝกทักษะการตีเปตอง 

ของนักกีฬาเปตอง พบวา นักกีฬาเปตองมีความ 

พึ งพอ ใจ โป รแกรมการฝ กทั กษะการตี เปตอง  

โดยภาพรวม อยู ในระดับมากที่สุด (4.69±0.078) 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขออยูในระดับ 

มากที่สุด โดยเรียงจากคาเฉลี่ยมากไปนอยที่สุด ไดแก 

ขอที่ 1 นักกีฬาไดเรียนรูทักษะการตีของกีฬาเปตอง 

ที่ถูกตอง (4.89±0.333) ขอที่ 2 นักกีฬาเขาใจในทักษะ

ในการตีกีฬาเปตอง ขอที่ 10 นักกีฬาไดรูจักกับคําวา

การมีน้ําใจนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย (4.78=0.441) 

ขอที่ 5 นักกีฬาสามารถนําทักษะการตีเปตองไปปฏิบัติ

ใชจริงได (4.69±0.500) ขอที่ 3 นักกีฬามีความมั่นใจ

ใ น ก า ร ใ ช ทั ก ษ ะ ก า ร ตี เ ป ต อ ง ใ น กี ฬ า เ ป ต อ ง 

(4.68±0.500) ขอที่ 4 นักกีฬามีพัฒนาดานทักษะการ

ตีลูกเปตองมากขึ้น ขอที่  9 นักกีฬามีพัฒนาการ

ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสติปญญา 

(4.67±0.500) ขอที่  7 นักกีฬามีความแมนยําขึ้น

หลังจากฝกตามโปรแกรมการฝก (4.66±0.500) 

ขอที่ 6 นักกีฬามีสมรรถภาพรางกายที่แข็งแรงมากขึ้น 

(4.56±0.527) และขอที่  8 นักกีฬามีความรูความ 

เขาใจที่สามารถอธิบายวิธีการตีเปตองใหอื่นฟงได 

และปฏิบั ติ ต าม ได อย า งถู กต อง  ( 4.55±0 .527) 

ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 5 ความพึงพอใจของนักกีฬาเปตองที่มีตอการพัฒนาโปรแกรมการฝกทักษะการตีเปตองของ 

นักกีฬาเปตอง 
  

รายการ x ̅ S.D. แปลผล 

1. นักกีฬาไดเรียนรูทักษะการตีของกีฬาเปตองที่ถูกตอง  4.89 0.333 มากที่สุด 

2. นักกีฬาเขาใจในทักษะในการตีกีฬาเปตอง 4.78 0.441 มากที่สุด 

3. นักกีฬามีความมั่นใจในการใชทักษะการตีเปตอง 4.68 0.500 มากที่สุด 

4. นักกีฬามีพัฒนาดานทักษะการตีเปตองมากขึ้น 4.67 0.500 มากที่สุด 

5. นักกีฬาสามารถนําทักษะการตีลูกเปตองไปปฏิบัติใชจริงได 4.69 0.500 มากที่สุด 

6. นักกีฬามีสมรรถภาพรางกายที่แข็งแรงมากขึ้น  4.56 0.527 มากที่สุด 

7. นักกีฬามีความแมนยําขึ้นหลังจากฝกตามโปรแกรมการฝก 4.66 0.500 มากที่สุด 

8. นักกีฬามีความรูความเขาใจที่สามารถอธิบายวิธีการตีเปตอง 

ใหอ่ืนฟงไดและปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง  

4.55 0.527 มากที่สุด 

9. นักกีฬามีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสติปญญา 4.67 0.500 มากที่สุด 

10. นักกีฬาไดรูจักกับคําวาการมนี้ําใจนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย 4.78 0.441 มากที่สุด 

รวม 4.69 0.078 มากที่สุด 
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อภิปรายผลการวิจัย 

1) การพัฒนาโปรแกรมการฝกทักษะการต ี

เปตอง พบวา โปรแกรมการฝกทักษะการตีเปตองมี

ความเหมาะสมและพัฒนาทักษะการตีลูกเปตองของ

นักกีฬาเปตองเปนอยางดี ในการสรางโปรแกรมการ

ฝกซอมเกิดจากปญหาที่พบเจอกับตัวนักกีฬาโดยตรง 

และคิดวาจะมีวิธีการใดที่จะฝกนักกีฬาใหมีความ

แมนยําในการตีเปตองมากข้ึน นักกีฬาทุกคนมีพื้นฐาน

การเลนเปตองที่ดี และไดฝกซอมตามที่ตนถนัด ใช

วิธีการฝกซอมแบบเดิมที่ฝกกันมาตอนเรียนมัธยม จึง

ทําใหทักษะการเลนกีฬาเปตองไมมีการพัฒนาทักษะ

การเลนเทาที่ควร และการแขงขันก็ไมไดตามเปาหมาย

ที่วางไว จึงพัฒนาโปรแกรมการฝก เพ่ือใหนักกีฬามี

ทักษะการตีเปตองที่สามารถเลนไดในทุกรูปแบบและ

เอาชนะคู ต อสู ไ ด  สอดคล อ งกั บ ง านวิ จั ย ขอ ง 

Phandanouvong และคณะ (2022) พบวา โปรแกรม

การฝกซอมในใจกีฬายูโดใหมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปน

เทคนิคนึกภาพในใจ เชนเดียวกับกีฬาเปตอง จะตอง

สรางจินตภาพในอากาศ โดยสรางจินตนาการในสมอง 

เพื่อใหสมองสังการใหแสดงออกมาเปนการกระทํา 

ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Phytanza และคณะ 

(2022) พบวา โปรแกรมการฝกความแมนยํา: การ 

ชูดติ้ง ของนักกีฬาเปตองอายุ 15-20 ป มีความแมนยํา

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ดังนั้น นักกีฬาจะตอง

มีสมาธิทุกขณะที่โยนลูกออกไป พรอมกับการกําหนด

ทิศทางใหเปนไปตามที่นักกีฬาตองการได 

2) ผลของการเปรียบเทียบกอนและหลังการใช

โปรแกรมการฝกทักษะการตีเปตอง พบวา มีความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ 0.05 จากการฝกนักกีฬา 

เปตองมีความแมนยําในการตีเปตอง และมีความตั้งใจ

ในการฝกซอมมากขึ้น โดยโคชจะนําหลักจิตวิทยาเขา

มาชวยใหนักกีฬาเกิดพลังอํานาจที่จะฝกซอมและ

แขงขัน ตลอดจนประสบความสําเร็จ สอดคลองกับ

งานวิจัยของ Boonthaweemit และคณะ (2022) 

การใชโปรแกรมการฝกแบบควบคูที่มีผลตอความ

คลองแคลววองไวในกีฬาบาสเกตบอลประสิทธิสูง ทั้งนี้

ยังสอดคลองกับ Srimuang และคณะ (2021) นักกีฬา

มีความแมนยํ า ในการโยนลูก เปตองเ พ่ิมขึ้ น ยั ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ Anchaleenukoon และ 

Tingsabhat (2 0 1 8 )  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก

สถานการณเฉพาะหนาในการเลนเปตอง สูงกวากอน

การทดลอง ซึ่งในสนามการแขงขันนักกีฬาตองมีการ

วางแผนและการแกปญหาที่ดี และสามารถแกปญหา

คุณภาพ ซึ่งทักษะการแกปญหาเปนทักษะเฉพาะตัว

ของนักกีฬาเอง ใครสามารถอานเกมสและมีสติในเกมส

มาก ก็สามารถเอาชนะคูตอสูไดอยางมปีระสิทธิภาพ 

3) ความพึงพอใจของนักกีฬาเปตองที่มีตอการ

พัฒนาโปรแกรมการฝกทักษะการตีลูกเปตองของ

นักกีฬาเปตอง โดยภาพรวม อยู ในระดับมากท่ีสุด  

ซึ่ งนักกีฬามีความสุข ในการฝกซอมและมีความ

กระตือรือรนที่จะฝกซอม โดยโคชไมไดสรางความ

กดดันให กับนักกีฬา สอดคลองกับงานวิจั ยของ 

Anpanya และ Thadanatthaphak (2023) นักกีฬา 

มีความพึงพอใจตอแบบฝกทักษะพ้ืนฐานกีฬาฟุตซอล 

นักกีฬาสามารถพัฒนาทักษะพ้ืนฐานกีฬาไดดีขึ้น  

จึงทําใหนักกีฬามีกําลังใจที่จะเลนกีฬาตอไปไดอยางมี

ความสุข  
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ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการใชผลงานวิจัย 

 1.1) สามารถนําโปรแกรมการฝกซอมไป

ปรับใชกับนักกีฬาประเภทอ่ืนๆ ได 

 1.2) สามารถนําผลวิจัยไปฝกกับนักกีฬา

อย า งต อ เนื่ อ ง  เพื่ อ ให เ กิดความแมนยํ า แล ะมี

สมรรถภาพที่แข็งแรง 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 2.1) ควรมีการพัฒนารูปแบบการฝกซอม

แบบอ่ืนๆ 

 2.2) ควรสรางอุปกรณหรือแบบฝกทักษะ 

อ่ืนๆ เพ่ือความตอเนื่องในการฝกทักษะ และนําไปใช

ในฝกซอมและแขงขันไดอยางมปีระสิทธิภาพที่สูงขึ้น 
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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการฟนตัวแบบมี

กิจกรรมการเคลื่อนไหวรวมกับการนวดทางกีฬาตอการ

เคลื่อนยายกรดแลคติกและสมรรถภาพในการวายน้ําใน

นักกีฬาวายน้ําทีมชาติไทย 

วิธีดําเนินการวิจัย กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาวาย

น้ํ าตัวแทนทีมชาติ ไทย เพศชายที่มีอายุระหว าง 

18-24 ป จํานวน 15 คน เขารับการทดสอบการฟนตัว 

3 รูปแบบ ไดแก  การฟ นตัวแบบมีกิ จกรรมการ

เคลื่อนไหว การฟนตัวดวยการนวด และการฟนตัวแบบ

มีกิจกรรมการเคลื่อนไหวรวมกับการนวด การทดสอบ

แตละครั้ง เวนระยะหางกัน 1 สัปดาห กอนและหลัง

การฟนตัวแตละรูปแบบทําการบันทึกอัตราการเตนของ

หัวใจ ความเขมขนของกรดแลคติกในเลือด อัตราเร็ว

ของรอบแขนใน 1 นาที และเวลาที่ใชในการวายทา 

ฟรอนทครอล 100 เมตร นําผลที่ไดมาวิเคราะหทาง

สถิติ หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคา

ทีแบบรายคู (Paired-simple t-test) เพ่ือเปรียบเทียบ

ค า เ ฉลี่ ย ก อนแล ะหลั ง การทดสอบ  วิ เ ค ร า ะห 

 

 

เปรียบเทียบความแตกตางและความแปรปรวนของ

คาเฉลี่ยของตัวแปรตางๆ ระหวางกลุมและภายในกลุม 

โดยใชการทดสอบเปรียบเทียบความแปรปรวนแบบ

ทางเดียว (One-way ANOVA measure) โดยวิธีของ 

Bonferroni กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที ่

ระดับ .05 

 ผลการวิจัย การฟนตัวแบบมีกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวรวมกับการนวดเปนวิธีการฟนฟูที่สงผลดีตอ

การเคลื่อนยายกรดแลคติกและสมรรถภาพในการ 

วายน้ํา ไดดีกวาการฟนตัวแบบีกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

และการฟนตัวดวยการนวด อยางมีนัยสําคัญทาง 

สถิติที่ .05 

สรุปผลการวิจัย การฟนตัวแบบมีกิจกรรม

การเคลื่อนไหวรวมกับการนวดเปนวิธีที่ชวยฟนฟู

สมรรถภาพของนักกีฬาวายน้ําภายหลังการออกกําลัง

กายหรือการแขงขันที่มีประสิทธิภาพ 

 

คําสําคัญ: การนวดทางกีฬา / การฟนตัวแบบมีกิจกรรม

การเคลื่อนไหว / ความเมื่อยลา / นักกีฬาวายน้ํา 
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Abstract 

Purpose To investigate the effects of active 

recovery combined with sport massage on 

lactate removal and swimming performance in 

Thai national swimmer. 

Methods Fifteen male Thai national 

swimmer, aged range between 18-24 years, were 

recruited. All of participants were in to 3 of tests 

(Active recovery, Sport massage recovery and 

Active recovery combine with sport massage) 

tasks separated by 1 week. The measurements 

of general physical characteristics, heart rate 

blood lactate concentration, stoke rate in a 

minute and performance time of 100 m. front 

crawl. The variables were analyzed using  

Paired-simple t-test and One-way ANOVA 

measure by Bonferroni. A significance level of 

0.05 was considered the statistical significance.  

Results The mean values of blood lactate 

concentration and swimming performance in 

Active recovery combine with sport massage was 

higher than Active recovery and Sport massage 

recovery (p<0.05). 

Conclusion The Active recovery combine 

with sport massage treatment had positive 

effects on lactate removal and swimming 

performance in swimmer after exercise and 

competition.  

 

Keywords: Sport massage / Active recovery / 

Fatigue / Swimmer 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

กีฬาวายน้ําเปนกีฬาระดับสากลที่ไดรับความ

นิยมอยางแพรหลายโดยเฉพาะอยางย่ิงในปจจุบันมีการ

แขง ขันแทบทุกระดับทั้ ง ในประเทศและระหวาง

ประเทศ การที่นักกีฬาวายน้ําจะประสบความสําเร็จ 

ไดนั้น ผูฝกสอนและนักกีฬาจะตองมีความรู และ 

ความเขาใจถึงระบบพลังงานที่นักกีฬาวายน้ําตองการ 

โดยระบบพลังงานหลักที่ใชในการวายน้ํา มี 2 ระบบ 

ไดแก  พลังงานแบบแอโรบิก และพลังงานแบบ 

แอนแอโรบิก ซึ่งพลังงานที่นักกีฬาแตละคนตองการ

อาจมีปริมาณที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับทาที่ ใชวาย 

ระยะทางและระยะเวลา ตามที่ Duffield และคณะ 

(2005) ไดกลาว ถึง สัดส วนของการใชพลั งงาน 

ในการวายน้ําระยะตางๆ ดังนี้ ระยะสั้น 50 เมตร 

(20-30วินาที) จะใชระบบพลังงานแบบแอนแอโรบิก 

80 เปอรเซ็นต และใชระบบพลังงานแบบแอโรบิก 

20 เปอรเซ็นต และในระยะ100 เมตร (40-60วินาที) 

ใชระบบพลังงานแบบแอนแอโรบิก 65 เปอรเซ็นตและ

ระบบแอโรบิก 35 เปอรเซ็นต จากการศึกษาที่ผานมา

พบวา ระบบพลังงานหลักในกีฬาวายน้ําระยะสั้น สวน

ใหญจะใชระบบพลังงานไมใชออกซิเจน หรือระบบ 

ไกลโคเจน-กรดแลคติก (Glycogen-lactic acid 

system) เปนหลัก โดยการใชพลังงานรูปแบบนี้ 

จะกอใหเกิดของเสีย (Waste Product) หรือ กรด 

แลคติก (Lactic Acid) ซึ่งเกิดจากกระบวนที่เรียกวา 

กระบวนการออกซิเดทีฟฟอสโฟรีเลชัน (Oxidative 

Phosphorylation) ที่ไมสมบูรณ เนื่องจากสาเหตุของ

การขาดออกซิเจนในการรับสงอิเล็กตรอน ในขณะออก

กําลังกายที่มีความหนักสูงกรดแลคติกจะไปสะสมที่

บริเวณกลามเนื้อและเม็ดเลือดแดง ทําใหกลามเนื้อมี

สภาวะความเปนกรด สงผลใหประสิทธิภาพการยืดหด

ตัวของกลามเนื้อลดลง ทําใหรางกายไมสามารถแสดง

ศักยภาพไดสูงสุด Gladden (2000) กลาววา กรด 

แลคติกนั้นเปนปจจัยสําคัญอันดับแรก ที่ทําใหเกิดการ

เจ็บหรือระบมกลามเนื้อ (Muscle Soreness) ทําให

กลามเนื้อเกิดความเมื่อยลา (Muscle Fatigue) และก็

ยังเปนสาเหตุที่ทําใหรางกายไดรับออกซิเจนในเลือด 

และกลามเนื้อลดลง หรือท่ีเรียกวา การเปนหนี้

ออกซิเจน (Oxygen Debt) ทําใหอัตราการเพ่ิมของ

กรดแลคติกสูงขึ้นอยางรวดเร็ว เมื่อความหนักของการ

ออกกําลังกายเพ่ิมสูงขึ้น รางกายไมสามารถกําจัดกรด

แลคติกที่เกิดขึ้นไดทัน ประกอบกับการแขงขันวายน้ํา

แบงออกเปน 2 รอบไดแก รอบคัดเลือก และรอบชิง

ชนะเลิศ ซึ่งรอบคัดเลือกจะทําการแขงขันในชวงเชา 

ในขณะที่รอบชิงชนะเลิศจะทําการแขงขันในชวงบาย 

การแขงขันติดตอกันภายในวันเดียว สงผลใหนักกีฬามี

ประสิทธิภาพในการแสดงศักยภาพลดลงในรอบทายๆ 

ของการแขงขัน 

ในปจจุบัน มีการศกึษาแนวทางหรือวิธีการตางๆ 

ที่ทําใหรางกายสามารถกําจัดกรดแลคติกที่เกิดข้ึนให

ร า ง กายสามาร ถขจั ด กรดแลคติ ก ให เ ร็ ว ที่ สุ ด 

เพื่อที่จะใหนักกีฬาสามารถแสดงศักยภาพไดอยาง

เต็มที่ในทุกรอบของการแขงขัน จากการศึกษาพบวา 

มีวิธีการฟนตัวหลายรูปแบบเพ่ือกําจัดกรดแลคติก

ตัวอยางเชน การคลายอุน (Cooldown) ภายหลังการ

ออกกําลั งกาย เปน วิธีหนึ่ งที่ทํ า ให กรดแลคติ ก

เคลื่อนยายออกไปจากกลามเนื้อและเลือดไดอยาง

รวดเร็ว โดยปกติการเคลื่อนยายกรดแลคติก ภายหลัง

การออกกําลังกายอยางเต็มที่รางกายจะตองใชเวลา

อยางนอย 1 ชั่วโมงในการเคลื่อนยายกรดแลคติกออก

ไปใหเหลือเทากับระดับที่มีในขณะพัก โดยวิธีการนอน
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หรือนั่งพักเฉยๆ (Ostojic et al., 2010) สวนใหญแลว

การฟ นตั วที่ นิ ยมทํ า  นั้ น จะมี  2  ประ เภทหลั ก 

ประกอบดวย การฟนตัวแบบมีกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

(Active Recovery) การนั่งพักแบบปกติ (Passive 

Recovery) 

การฟนตัวแบบมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปน

การออกกําลังกายในลักษณะตอเนื่องมีความหนักของ

กิจกไมมาก การที่กลามเนื้อถูกกระตุนในระดับต่ํา 

กลามเนื้อจะเกิดการหดตัวและคลายตัวทําใหมีการ

ไหลเวียนเลือดท่ีดีข้ึน โดยกรดแลคตกิจะถูกเคลื่อนยาย

ออกจากบริเวณกลามเนื้อที่ถูกใชงานและถูกเปลี่ยนไป

เปนน้ําตาลกลูโคสที่ตับเพื่อเปลี่ยนเปนพลังงานใหม 

อีกครั้ง วิธีการนี้ชวยลดความเปนกรดภายในกลามเนื้อ

และทําใหมีการสรางฟอสโฟครี เอทีน ข้ึนมาใหม 

เพ่ือใหกลามเนื้อมีสารพลังงานสูงสํารองไวใชในการ

ออกกําลังกายครั้งตอไป (Suwannimit et al., 2018) 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Toubekis และคณะ 

(2008) ซึ่งทําการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการฟนตัว 

แบบนั่งพักปกติ และการฟนตัวแบบมีกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวในนักกีฬาวายน้ํา โดยแบงกลุมตัวอยาง

ออกเปน 3 กลุม คือ (1) กลุมนั่งพักปกติ 15 นาที 

(2) กลุมแบบมีกิจกรรมการเคลื่อนไหว 5 นาที ตาม

ดวยนั่งพักปกติ 10 นาที และ (3) กลุมแบบมีกิจกรรม

การเคลื่อนไหว 10 นาที ตามดวยนั่งพักปกติ 5 นาที 

ทําการทดสอบทาฟรอนทครอล (Front Crawl) 100 

เมตร 2 รอบ พบวาการฟนตัวแบบมีกิจกรรมการ

เคลื่อนไหว 5 นาที ตามดวยนั่งพักปกติ 10 นาที  

มี อัตราการลดลงของกรดแลคติกสูงที่สุดที่ระดับ

นัยสําคัญ 0.05 และยังทําใหสมรรถภาพของการวาย

น้ํามีเปอรเซ็นตที่เพ่ิมขึ้นดวย 

นอกจากนี้ ยังมีรูปแบบการฟนตัวที่นาสนใจอีก

รูปแบบหนึ่งคือ การนวด ซึ่งการนวดมีผลตอรางกายทั้ง

ในดานสรีรวิทยาและทางดานจิตใจ การนวดนั้นสงผล

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรายกายหลายดาน ซึ่งสวน

ใหญจะชวยกระตุนรางกายใหพรอมกับการทํากิจกรรม

และการคืนสูสภาพปกติหลังจากทํากิจกรรม (Goats & 

keir, 1991) การนวดทางกีฬานั้นมีพ้ืนฐานมาจาก 

การนวดแบบสวีดิช (Swedish Massage) แตการนวด

ทางกีฬานั้นจะมีการกดลึกมากกวา เปนการนวดตาม

โครงสรางของกล ามเนื้ อโดยใชจั งหวะการนวด

แบบสวีดิช ซึ่งการนวดรูปแบบนี้แบงเปน 5 เทคนิค 

ไดแก  เอฟเฟลอเรจ (Effleurage), เพ็ตทริสเสจ 

(Petrissage), เทโพตเมนต (Tapotement), ฟริคชั่น 

(Friction) และไวเบรชัน (Vibration) (McGiillicuddy, 

2011; Piakaew et al., 2023) การนวดทางกีฬานั้น

ประกอบดวยเทคนิคตางๆ มากมาย ในแตละเทคนิค

สามารถนํามาใชวัตถุประสงคที่แตกตางกัน เชน เทคนิค

เอฟเฟลอเรจ มีจุดประสงคเพื่อการผอนคลาย ในขณะที่

เทคนิคแบบเทโพตเมนต จะชวยในเรื่องของการกระตุน

เพื่อเพ่ิมอุณหภูมิใหแกกลามเนื้อ (Werapong et al., 

2005) การนวดทางกีฬาแบงออกเปน 3 ประเภท 

กอนการแขง ระหวางการแขง และภายหลังจากการ

แขงขัน ซึ่งในแตละรูปแบบจะใชเทคนิคที่แตกตางกัน 

เชน การนวดกอนการแขงใชเทคนิค เอฟเฟลอเรจ, 

เทโพตเมนต, Oscillation โดยหลีกเลี่ยงการใชเทคนิคฟ

ริคชั่น (Friction) ที่ใชแรงกดที่รุนแรงเสี่ยงตอการ

บาดเจ็บ จากงานวิจัยของ Rasooli และคณะ (2012) 

ไดศึกษารูปแบบการฟ นตัวสมรรถภาพทางกาย

ประกอบดวย การฟนตัวดวยการนวด การฟนตัวแบบ 

มีกิจกรรมการเคลื่อนไหวและการฟนตัวแบบนั่งพักปกติ 

กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาวายน้ําระดับชาติ จํานวน 
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17 คน ทําการทดสอบการวายน้ําทาฟรอนทครอล 

ดวยความพยายามสูงสุด 2 ครั้ง ในกลุมการฟนตัวแบบ 

มีกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใหกลุมตัวอยางวาย 

ดวยความเร็วที่ 65% ของเวลาที่ทําไดดีที่สุดในทา 

ฟรอนทครอล จากผลการทดสอบพบวา การฟนตัวแบบ

มีกิจกรรมการเคลื่อนไหว สามารถลดระดับของกรด 

แลคติกไดดีที่สุด ตามดวยการนวด และการฟนตัวแบบ

นั่งพักปกติ จึงสรุปไดวา การฟนตัวแบบมีกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวกับการฟนตัวดวยการนวด สามารถเพ่ิม

ความสามารถทางดานวายน้ํ าไดและยังสามารถ 

ลดระดับของแลคติกไดเชนกัน 

จากงานวิจัยที่ผานมา จะพบวา รูปแบบการฟน

ตัวแบบมีกิจกรรมการเคลื่อนไหว (Active Recovery) 

สามารถชวยลดการสะสมของกรดแลคติกไดดี และ

รูปแบบการฟนตัวดวยการนวดสามารถชวยลดระดับ

ของกรดแลคติกที่เกิดขึ้น ลดอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ

ไดดี และยังชวยใหนักกีฬารูสึกสบายมีสมาธิเพ่ิมขึ้น แต

ยังไม มีการศึกษาที่นําสองรูปแบบการฟนตัวนี้มา

ผสมผสานกัน สําหรับกีฬาวายน้ําการศึกษาสวนใหญ

จะมุงเนนในเรื่องของการฝกซอมและการแขงขัน 

การศึกษาเกี่ยวกับการฟนฟูรางกาย (Recovery) 

ภายหลังการแขงขันมีความสําคัญและจําเปนสําหรับ

นักกีฬาวายน้ําอยางมาก เนื่องจากการแขงขันวายน้ํา

ในหนึ่งวันจะมีการแขงขันหลายประเภทและมีทั้งรอบ

คัดเลือก รอบชิงชนะเลิศ ประกอบกับนักกีฬาวายน้ํา

ในปจจุบันจะทําการแขงในหลายทาและระยะทาง 

ซึ่งสงผลโดยตรงตอสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา 

ทั้งงานวิจัยท่ีผานมายังมีการศึกษาจํานวนนอย และยัง

ไม มี รูปแบบการฟ นตั วสมรรถภาพทางกายที่ มี

ประสิทธิภาพรวมถึงยังไมมีการศึกษารูปแบบที่นํา

วิธีการฟนตัวมาผสมผสานกันระหวางการฟนตัวแบบมี

กิจกรรมเคลื่อนไหวและการฟนตัวดวยการนวดใน

นักกีฬาวายน้ํา ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยมี

ความสนใจศึกษาผลของการเปรียบเทียบรูปแบบของ

การฟนตัวสมรรถภาพทางกายที่มีตอนักกีฬาวายน้ํา

และชวยเตรียมนักกีฬาใหมีการฟนตัวสมรรถภาพทาง

กายที่ดีกอนการแขงขันในครั้งตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลของการฟนตัวแบบมีกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวรวมกับการนวดทางกีฬาตอการเคลื่อนยาย

กรดแลคติกและสมรรถภาพในการวายน้ําในนักกีฬา

วายน้ําทีมชาติไทย 

 

สมมุติฐานของการวิจัย 

การฟนตัวแบบมีกิจกรรมการเคลื่อนไหว การ

ฟนตัวดวยการนวด และการฟนตัวแบบมีกิจกรรม 

การ เคลื่ อน ไหวร วม กับการนวด  ส งผลต อการ

เคลื่อนยายกรดแลคตกิในเลือดแตกตางกัน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิ จั ยนี้ เ ปนการวิ จั ย เชิ งทดลอง 

(Experiment Research Design) และไดผานการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที่  1 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รับรองเมื่อวันที่ 23 มีนาคม 

พ.ศ. 2563 

กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชที่เปนนักกีฬา

วายน้ําที ่เปนตัวแทนทีมชาติไทย เพศชาย ที ่ม ีอายุ

ระหว า ง  18 -24  ป  ทํ า การ เ ล ือกแบบ เจา ะจง 

(Purposive Sampling) โดยจะตองผานเกณฑคัดเขา

ของกลุ มตัวอยาง งานวิจัยนี ้ใชโปรแกรมโปรแกรม 
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จีพาวเวอร (G*Power) และกําหนดคาอํานาจการ

ทดสอบ (Power of the Test;  β )  ที ่ 0.8 ค า

ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได (Probable Error; α) 

ที่ 0.05 ไดขนาดของผลกระทบ (Effect Size; f) ที่ 

1.07 ไดจํานวนกลุ มตัวอยาง 12 คน โดยผู ว ิจ ัยได

ปองกันกลุมตัวอยางสูญหาย (Drop Out) จึงคํานวณ

กลุ มตัวอยางเพิ ่มเปนร อยละ 20 ดังนั ้นจะไดกลุ ม

ต ัวอย างทั ้งหมด 15 คน เข าร ับการสุ มอย างง าย 

(Simple Random Sampling) โดยวิธีจับฉลาก เพื่อ

เขารับการทดสอบ 3 รูปแบบ ไดแก (1) การฟนตัว

แบบมีกิจกรรมการเคลื่อนไหว (2) การฟนตัวดวยการ

นวด  แล ะ  (3 )  ก า รฟ น ต ัว แบบม ีก ิจกร รมการ

เคลื่อนไหวรวมกับการนวด โดยการทดสอบในแตละ

รูปแบบเวนระยะหางกันเปนเวลา 1 สัปดาห 

เกณฑการคัดเลือกผูเขารวมวิจัย (Inclusion 

criteria) 

1. เปนนักกีฬาวายน้ํา เพศชาย ท่ีมีอายุระหวาง 

18-24 ป 

2. เปนตัวแทนประเทศไทยเขารวมกันแขงขัน

ในตางประเทศอยางนอย 1 ครั้ง ไดแก ซีเอจกรุป 

(Sea Age Group), กีฬานักเรียนอาเซียน (Asian 

School Game), ซีเกมส (SEA Game) 

3. มีสถิติที่ดีที่สุดในการวายทาฟรอนทครอล 

100 เมตร ไมเกิน 58 วินาที 

4. มีการฝกซอมติดตอกันอยางนอย 3 เดือน 

5. ไมมีการบาดเจ็บที่สงผลถึงงานวิจัย เชน 

บาดเจ็บหัวไหลจนไมสามารถทดสอบได 

6. ไมมีโรคประจําตัว เชน โรคหัวใจ โรคของ

หลอดเลือด  

7. มีความสมัครใจในการเขารวม และยินด ี

ลงนามในใบยินยอมเขารวมงานวิจัย 

เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางออกจากการ

วิจัย (Exclusion criteria) 

1. เกิดเหตุสุดวิสัยท่ีทําใหไมสามารถเขารวม

การวิจัยตอได เชน เกิดการบาดเจ็บ อุบัติเหตุ เปนตน 

2. เขารับการทดสอบไมครบทั้ง 3 ครั้ง 

3. ไมสมัครใจเขารวมการทดสอบตอ 

ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

1. กอนการทดลอง ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ

เพื่อพัฒนาสมมติฐาน นํารูปแบบการทดลองไป

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

โดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ซึ่งมีคุณสมบัติเปนผูเชี่ยวชาญ

ดานกีฬาวายน้ําและดานการนวดทางกีฬา มีความ

ชํานาญดานวิทยาศาสตรการกีฬา เพื่อหาความ

สอดคลองตามวัตถุประสงค  ( I tem Objective 

Congruence, IOC) ไดผลของคาดัชนีสอดคลอง

รูปแบบการทดลองและเครื่องมือการวิจัยเทากับ 0.97 

2. ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 

2.1) ใหผูกลุมตัวอยางทําการอบอุนรางกาย

ในสระวายน้ําเปนระยะเวลาประมาณ 30 นาที พรอม

ทั้งติดเครื่องวัดอัตราการเตนของหัวใจ ดวยวิธีการดังนี้ 

- วายทาฟรอนทครอล 400 เมตร 7 นาที  

- วายทาฟรอนทครอล 100 เมตร 4 เที่ยว 

ออกทุกๆ 1.40 นาที รวมเปน 6.40 นาที 

- เตะขาทาฟรอนทครอล 50 เมตร จํานวน 

4 เที่ยว ออกทุกๆ 1 นาที รวมเปน  4 นาที โดยใหแขน

แนบชิดหลังหู และใหมือขวาทับมือซาย 
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- ทบทวนเทคนิคในการวายทาฟรอนทครอล 

50 เมตร จํานวน 4 เที่ยว ออกทุกๆ 1 นาที รวมเปน 4 

นาที 

- วายทาฟรอนทครอล โดยใหเรงความเร็ว

ออกจากขอบสระและเรงเขาขอบสระ จํานวน 4 เที่ยว 

ออกทุกๆ 1 นาที รวมเปน 4 นาที 

- วายทาฟรอนทครอล 50 เมตร จํานวน 2 

เที่ยว โดยเรงความเร็วขึ้นเรื่อยๆ ออกทุกๆ 1 นาที รวม

เปน 2 นาที 

- วายทาฟรอนทครอล 100 เมตร 2 นาที 

รวมระยะทางทั้ งสิ้ น  1600 เมตร  เป น

ระยะเวลาทั้งหมดประมาณ 30 นาที 

 

ตารางที่ 1 แสดงวิธีการนวดในเงื่อนไขที่ 2 
 

กลุมกลามเนื้อ เทคนิคการนวด เวลา (นาที) 

1. กลุมกลามเนื้อตนขาดานหลัง 

(Posterior Thigh and Leg Muscle) 

Effleurage ทา Rowing Stroke 

(150 วินาที) 

10 นาที 

2. กลุมกลามเนื้อหลังและรยางคบนดานหลัง 

(Back aAnd Posterior Upper Limb Muscle) 

Effleurage ทา Rowing Stroke 

(150 วินาที) 

 

3. กลุมกลามเนื้อตนขาดานหนา 

(Anterior Thigh and Leg Muscle) 

Effleurage ทา Rowing Stroke 

(150 วินาที) 

 

4. กลุมกลามเนื้ออกและรยางคบนดานหนา 

(Chest and Anterior Upper Limb) 

Effleurage ทา Rowing Stroke 

(150 วินาที) 

 

5. กลุมกลามเนื้อตนขาดานหลัง 

(Posterior Thigh and Leg Muscle) 

Tapotement ทา Hacking 

(150 วินาที) 

10 นาที 

6. กลุมกลามเนื้อหลังและรยางคบนดานหลัง 

(Back and Posterior Upper Limb Muscle) 

Tapotement ทา Hacking  

(150 วินาที) 

 

7. กลุมกลามเนื้อตนขาดานหนา 

(Anterior Thigh and Leg Muscle) 

Tapotement ทา Hacking 

(150 วินาที) 

 

8. กลุมกลามเนื้ออกและรยางคบนดานหนา 

(Chest and Anterior Upper Limb) 

Tapotement ทา Hacking  

(150 วินาที) 

 

รวมทั้งสิ้น 20 นาที 
 

หมายเหตุ: การนวดดวยวิธี Rowing Stroke เปนการนวดโดยวิธีการวางฝามือไวบริเวณท่ีจะทําการนวดจากนั้น

ใหลูบขึ้นชาๆ เคลื่อนที่จากดานลางสูดานบน การนวดดวยวิธีการ Hacking เปนการนวดโดยวิธีใชสัน

มือดานขางนิ้วกอยของมือทั้ง 2 ขางเคาะสลับกันใหแตละนิ้วแยกออกจากกันเล็กนอยแบบหลวมๆ 

เมื่อเคาะใหบริเวณดานขางของนิ้วกอย นิ้วนาง และนิ้วกลาง มากระทบสัมผัสลงบนเนื้อเย่ือบริเวณ

นั้นๆ โดยการนวดจะใชสารหลอลื่นประเภท โลชั่นทาผิวยี่หอวาสลีน (Vaseline) 
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2.2) ใหกลุ มตัวอยางนั ่งพัก เปนเวลา 10 

นาท ี และทําการเจาะเล ือดที ่ปลายนิ ้วของกลุ ม

ตัวอยางเพ่ือวัดระดับแลคเตทในเลือดกอนการทดลอง

ครั้งที่ 1 (LA1) 

2.3) ใหผูกลุมตัวอยางทําการทดสอบครั้งที ่

1 โดยการวายน้ําทาฟรอนทครอล 100 เมตร ดวย

ความพยายามสูงสุด โดยกระโดดออกจากแทน และมี

การวัดอัตราเร็วของรอบแขนใน 1 นาที หลังจากนั้น

ทําการเจาะเลือดที่ปลายนิ้วของกลุมตัวอยางเพื่อวัด

ระดับแลคเตทในเลือดหลังการทดลองครั้งที่ 1 ทันที 

(LA2)  

2.4) ใ ห ก ลุ ม ต ัว อ ย า ง ทํ า ก า ร ฟ น ต ัว

สมรรถภาพเปนระยะเวลา 20 นาที และจะทําการ

เจาะเลือดที่ปลายนิ้วของกลุมตัวอยาง เพื่อวัดระดับ

แลคเตทในเลือดในนาทีที่ 7, 14 และ 20 ในระหวาง

การฟนตัว (LA3-5) ตามเงื่อนไขดังนี้ 

เงื่อนไขที่ 1 การฟนตัวแบบมีกิจกรรมการ

เคลื่อนไหว 20 นาที ใหกลุมตัวอยางวายทาฟรอนท

ครอลอยางตอเนื่องเปนเวลา 20 นาที ดวยความเร็ว

คงที่ที่  65% ของสถิติที่ดีที่สุดในทาฟรอนทครอล

ระยะทาง 100 เมตร โดยใหคุมระยะเวลาในการวาย

ทาฟรอนทครอล 100 เมตร อยูในชวง 1.25-1.37 นาที  

เงื ่อนไขที ่ 2 การฟ นตัวดวยการนวด 20 

นาที บริเวณขางสระวายน้ําที่ทดสอบปฏิบัติโดยผูวิจัย

ตามขั้นตอนดังตารางที่ 1 

เงื่อนไขที่ 3 แบบมีกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

10 นาที รวมกับการฟนตัวดวยการนวด 10 นาที โดย

จะนวดบริเวณขางสระวายน้ําที่ทําการทดสอบ รวม

ทั้งหมดเปน 20 นาที โดยมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 

- ใหกลุมตัวอยางวายทาฟรอนทครอลอยาง

ตอเนื่องเปนเวลา 10 นาที ดวยความเร็วคงที่ที่ 65% 

ของสถิติที ่ดีที ่สุดในทาฟรอนทครอลระยะทาง 100 

เมตร โดยใหคุมระยะเวลาในการวายทาฟรอนทครอล

100 เมตร อยูในชวง 1.25-1.37 นาที ตอดวยการฟน

ตัวดวยการนวด 10 นาที โดยเรียงลําดับการนวดของ

กลุ มกลามเนื ้อเช นเด ียวกับตารางที ่ 1 แตเปลี ่ยน

ระยะเวลาการนวดในแตละกลุมเนื้อเปนกลุมละ 75 

วินาที รวมท้ังสิ้น 10 นาที 

2.5) ใหผูทดลองนั่งพัก 10 นาที ในระหวาง

ที่กลุมตัวอยางนั่งพัก จะมีการเช็ดตัวเพื่อกําจัดโลชั่น 

(ในกรณีที่ปฏิบัติในเงื่อนไขที่ 2 และ 3) 

2.6) ทําการเจาะเลือดที่ปลายนิ้วของกลุม

ตัวอยางเพื่อวัดระดับแลคเตทในเลือดหลังจากการฟน

ตัว 10 นาที (LA6) จากนั ้นใหกลุ มตัวอยางทําการ

ทดสอบครั ้งที ่ 2 โดยการว ายน้ําทาฟรอนทครอล 

100 เมตร ดวยความพยายามสูงสุดโดยกระโดดออก

จากแทน 

2.7) ก ลุ ม ต ัว อ ย า ง แ ต ล ะ ค น จ ะ เ ว น

ระยะเวลาในแตละครั้งของการทดสอบเปนเวลา 1 

สัปดาห และขอใหงดกิจกรรมการออกกําลังที่มีความ

หนักอยางนอย 1 วัน กอนมาทาํการทดสอบทุกครั้ง  

2.8) นํ า ข อม ูลที ่ไ ด ม า ว ิเ ค ร าะห ข อ ม ูล 

ทางสถิติ 

สถานที่การดําเนินการทดลอง สระวายน้ํา 

อาคารเฉลิมราชสุดากีฬาสถาน (Sport Complex) 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

เครื่องมือสําหรับการทดลอง 

1. สระวายน้ํามาตราฐานขนาด 50x25 เมตร 

อาคารเฉลิมราชสุดากีฬาสถาน (Sport Complex) 

2. กลองวีดิโอบันทึกภาพการทดสอบ 2 มิติ 

กลอง Action Camera ยี ่หอ Go Pro รุน Hero 7 

ผลิตจากประเทศสหรัฐอเมริกา  
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3. เครื่องตรวจความเขมขนของแลคติกใน 

เลือด (Lactate Analyzer) ยี่หอ NOVA Biomedical 

รุน Lactate Plus ผลิตจากประเทศสหรัฐอเมริกา  

4. แผนวิเคราะหระดับความเขมขนของระดับ

กรดแลคติกในเลือด ย่ีหอ NOVA Biomedical  

5. เข็มเจาะเลือด Accu Chek Safe-T-Pro 

Plus  

6. เครื่องแสดงอัตราการเตนของหัวใจ (Heart 

Rate Monitor) ยี่หอ Polar รุน OH1 ผลิตจากประเทศ

ฟนแลนด 

7. นาฬิกาจับเวลา ยี่หอ Casio Stop Watch 

รุน HS-30W ผลิตจากประเทศสหรัฐอเมริกา  

8. เ ตี ย ง นว ด มาต ร ฐ าน ขน า ด  18 5 x 7 0 

เซนติเมตร 

9. โลชั่นทาผิวยี่หอ Vaseline 

10. ลําสี แอลกอฮอล  

การวิเคราะหขอมูล 

1. คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) ของตัวแปรทางสรีรวิทยาและ

ตัวแปรทางดานสมรรถภาพในการวายน้ําดวยการ

วิเคราะหหาคาทีแบบรายคู (Paired-simple T-test) 

2. การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระยะเวลาใน

การวายน้ําทาฟรอนทครอล 100 เมตร และอัตรารอบ

แขนใน 1 นาที ในการทดสอบครั้งท่ี 1 และครั้งที่ 2 

ดวยการวิเคราะหหาคาที (Paired-simple T-test) 

3. เปร ียบ เท ียบค า เฉลี ่ยของต ัวแปรทาง

สรีรว ิทยาและตัวแปรทางดานสมรรถภาพในการ 

วายน้ําหลังการทดสอบของทุกกลุ ม โดยวิเคราะห 

ความแปรปรวนทางเด ียว (One-way ANOVA) 

กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู  โดยวิธ ีของ 

Bonferroni 

 

ผลการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้มีนักวายน้ําทีมชาติไทยเขา

ร วมการทดสอบการฟ นต ัวแบบม ีก ิจกรรมการ

เคลื่อนไหวรวมกับการนวดทางกีฬาตอการเคลื่อนยาย

กรดแลคติกและสมรรถภาพ จํานวน 15 คน 

 

ตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระยะเวลาในการวายทาฟรอนทครอล 100 เมตร และ

อัตราเร็วของรอบแขนใน 1 นาที 
 

ขอมูลพื้นฐาน (n=15) นักกีฬาวายน้ําทีมชาติไทย 

อายุ (ป) 21.45±1.24 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 71.40±75.92 

สวนสูง (เซนติเมตร) 174.47±5.87 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 23.55±2.15 

ประสบการณการวายน้ํา (ป) 11.67±1.95 
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คาเฉลี ่ยของระยะเวลาในการวายทาฟรอนท

ครอล 100 เมตร ในการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 

ของรูปแบบการฟนตัวดวยการนวดแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคาเฉลี่ยของการ

ทดสอบครั ้งที ่ 2 ส ูงกวาการทดสอบครั ้งที ่ 1 และ

คาเฉลี ่ยอัตราเร ็วของรอบแขนใน 1 นาที ในการ

ทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ของทุกรูปแบบการฟน

ตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยการ

ทดสอบครั ้งที ่ 1 ทุกเงื ่อนไขมีคาเฉลี ่ยอัตราเร็วของ

รอบแขนใน 1 นาที สูงกวาการทดสอบครั้งท่ี 2

 

ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระยะเวลาในการวายทาฟรอนทครอล 100 เมตร และ

อัตราเร็วของรอบแขนใน 1 นาที 
 

การทดลอง การทดสอบ การฟนตัว 

แบบมีกิจกรรม 

การเคลื่อนไหว 

การฟนตัว 

ดวยการนวด 

การฟนตัว 

แบบมีกิจกรรม 

การเคลื่อนไหว 

รวมกับการนวด 

ระยะเวลาในการวายทา 

ฟรอนทครอล 100 เมตร 

ครั้งที่ 1 58.67±2.81 58.49±2.93 58.85±2.67 

ครั้งที่ 2 58.80±3.03 59.58±3.11* 59.37±2.91 

อัตราเร็วของรอบแขน 

ใน 1 นาที 

ครั้งที่ 1 53.77±5.45 55.00±5.28 55.33±4.41 

ครั้งที่ 2 50.10±5.16* 53.13±4.41* 51.17±4.35* 

 

* p < 0.05 แตกตางกับการทดสอบครั้งที่ 1 ภายในกลุม 

 

คาเฉลี่ยของระดับความเขมขนของระดับกรด

แลคติกในเลือดนาทีที ่ 14, 20 ของการฟ นตัว และ

หลังจากการฟ นตัวนาทีที ่ 10 พบว า คาเฉลี ่ยของ

ความเขมขนของระดับกรดแลคติกในเลือด ระหวาง

รูปแบบการฟนตัวแบบมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวกับ

การฟนตัวดวยการนวด และระหวางรูปแบบการฟน

ต ัวดวยการนวดกับการฟ นตัวแบบมีก ิจกรรมการ

เคลื ่อนไหวร วมก ับการนวด แตกต างก ันอย า งมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คาเฉลี่ยของอัตราการเตนของหัวใจในแตละ

ชวงการทดสอบความเขมขนของระดับกรดแลคติกใน

เลือดของรูปการฟนตัวดวยการนวด พบวา กอนการ

ทดสอบครั ้งที ่ 1  แตกต า งก ับการฟ นต ัวแบบ มี

ก ิจกรรมการเคลื ่อนไหวร วมก ับการนวดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวา คาเฉลี่ย

ของอัตราการเตนของหัวใจในแตละชวงการทดสอบ

ความเขมขนของระดับกรดแลคติกในเลือดนาทีที่ 7 

ของการฟนตัวดวยการนวดมีความแตกตางกับการ
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ฟนตัวแบบมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวและการฟนตัว

แบบมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวรวมกับการนวดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และเมื ่อพิจารณา

รูปแบบการฟ นตัวแบบมีก ิจกรรมการเคลื ่อนไหว 

พบวา คาเฉลี่ยของอัตราการเตนของหัวใจในแตละ

ชวงการทดสอบความเขมขนของระดับกรดแลคติกใน

เลือด นาทีที่ 14 และ 20 ของการฟนตัว แตกตาง

การฟนตัวดวยการนวดและการฟนตัวแบบมีกิจกรรม

การเคลื่อนไหวรวมกับการนวดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ  * p<0.05 
 a p<0.05 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมการฟนตวัแบบมีกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 b p<0.05 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมการฟนตวัดวยการนวด 

 

รูปที่ 1 กราฟเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของคาเฉลี่ยความเขมขนของระดับกรดแลคติกในเลือด (mmol) 

ระหวางกลุมของทุกรูปแบบการฟนตัว  
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หมายเหตุ  * p<0.05 
 a p<0.05 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมการฟนตวัแบบมีกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 b p<0.05 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมการฟนตวัดวยการนวด 

 

รูปที่ 2 กราฟเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของคาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจ (bpm) ระหวางกลุมของทุก

รูปแบบการฟนตัว  
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อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เปนการยืนยันไดวา  

การฟนตัวแบบมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวและการฟนตัว

ดวยการนวดและการฟนตัวแบบมี กิจกรรมการ

เคลื่อนไหวรวมกับการนวด สามารถลดความเขมขน

ของระดับกรดแลคติกในกระแสเลือดไดอย างมี

นัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบระหวางภายหลัง

จากการทดสอบครั้งที่ 1 ทันที และนาทีที่ 20 ของการ

ฟนตัว โดยคาเฉลี่ยของความเขมขนของระดับกรด 

แลคติกในกระแสเลือด กอนการสอบครั้งที่ 1 และหลัง

การฟนตัว 10 นาที ไมพบความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญ แสดงใหเห็นวา การฟนตัวแบบมีกิจกรรม

การเคลื่อนไหวสามารถลดความเขมขนของระดับกรด

แลคติกในเลือดไดอยางมีประสิทธิภาพที่สุด อาจเปน

เพราะการที่กลุมตัวอยางออกกําลังกายในระดับปาน

กลางในระยะเวลา 20 นาทีและยังมีการควบคุม

ความเร็ว สงผลใหระบบไหลเวียนโลหิตทํางานไดอยาง

มีประสิทธิภาพมากขึ้น ทําใหนักกีฬาสามารถลดระดับ

ของกรดแลคติกที่เกิดขึ้นลงได Neric และคณะ (2009) 

กลาววา การเดินหรือวิ่งภายหลังจากการออกกําลังกาย

อยางหนักหรือภายหลังจากการใชความเร็วสูงเปน

วิธีการหนึ่งจะชวยระบายหรือกําจัดกรดแลกติกในราง

กายใหลดนอยลงเร็วขึ้น หลังจากเสร็จสิ้นการออก

กําลังกายจะชวยลดระดับของกรดแลกติกไดอยางมี

ประสิทธิภาพ การฟนตัวแบบมีกิจกรรมการเคลื่อนไหว

สงผลใหรางกายของนักกีฬาถูกกระตุนโดยใหออกกําลัง

ในระดับปานกลางถึงต่ําสงผลใหกลามเนื้อเกิดการหด

ตัวและคลายตัว และทําใหเกิดการไหลเวียนโลหิตที่ดี

ขึ้น สงผลใหกรดแลคติกที่เกิดขึ้นถูกเคลื่อนยายออก

จากบริเวณกลามเนื้อที่ถูกใชงานและถูกเปลี่ยนไปเปน

น้ําตาลกลูโคสที่ตับ เ พ่ือเปลี่ยนเปนพลังงานใหม 

อีกครั้ง (Vaile et al., 2010) ซึ่งจะชวยลดความเปน

กรดในกลามเนื้อและสงผลใหมีการสังเคราะหสราง

ฟอสโฟครีเอทีนขึ้นมาใหมเ พ่ือใหกลามเนื้อมีสาร

พลังงานสูงสํารองไวไดทันทีสําหรับกิจกรรมตอไป 

(Larson et al., 2013) แตอยางไรก็ตาม ผลการวิจัย

ยังแสดงใหเห็นวา ภายในระยะเวลา 7 นาทีของการฟน

ตัวดวยการนวด ไมสามารถลดระดับความเขมขนของ

กรดแลคติกลงได แตเมื่อระยะการเวลาการฟนตัวครบ 

20 นาที สามารถลดระดับความเขมขนของกรด 

แลคติกลงได  ดังนั้นการฟนตัวดวยการนวดจึงมี

แนวโนมในการลดของความเขมขนของระดับกรด 

แลคติกในเลือดลงชากวาการฟนตัวอีก 2 รูปแบบ 

ซึ่ งสอดคลองกับงานวิจัยของ Rasooli และคณะ 

(2012) ไดศึกษาผลการฟนตัวสมรรถภาพทางกาย 

3 รูปแบบ ไดแก การฟนตัวแบบนั่งพักปกติขางสระน้ํา 

การฟนตัวแบบมีกิจกรรมการเคลื่อนไหว และการฟน

ตัวดวยการนวด จากการศึกษาพบวา ระดับความ

เขมขนของกรดแลคติกตางกันเมื่อเปรียบเทียบทั้ง 

3 กลุมอยางมีนัยสําคญั (p=0.001) และพบวา การฟน

ตัวแบบมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวสามารถลดความ

เขมขนของระดับกรดแลคติกในเลือดไดไดดีที่สุด ตาม

ดวยการฟนตัวดวยการนวดและการนั่งพักปกติ  

จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การฟนตัวแบบ

มีกิจกรรมการเคลื่อนไหว มีคาเฉลี่ยของอัตราการเตน

ของหัวใจลดลงทีละนอยตามลําดับภายหลังจากการ

ทดสอบครั ้งที ่ 1 ท ันที เนื ่องจากการฟ นตัวแบบมี

กิจกรรมการเคลื่อนไหวยังกระตุนใหรางกายยังทํางาน

ในระดับปานกลางถึงต่ํา สงผลใหอัตราการเตนของ

หัวใจยังไมลดลงอยางเห็นไดชัด ในขณะที่การฟนตัว

ดวยการนวด พบวา คาเฉลี่ยของอัตราการเตนของ
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หัวใจนาทีที่ 7, 14 และ 20 ของการฟนตัว แตกตาง

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบกับหลังจาก

การทดสอบครั้งที่ 1 ทันที แตคาเฉลี่ยของอัตราการ

เตนของหัวใจนาทีที่ 7, 14 และ 20 ของการฟนตัว 

ไม แตกต างก ันอย างม ีน ัยสําค ัญ แสดงให เห ็นว า 

คาเฉลี่ยของอัตราการเตนของหัวใจในชวง 20 นาที

ของการฟนตัวมีแนวโนมที่คงที่ เนื่องจากในการฟนตัว

ดวยการนวด มีวิธ ีการ คือ ใหกลุ มตัวอยางนอนพัก 

โดยรางกายไมตองเคลื่อนไหว สวนการฟนตัวแบบมี

ก ิจกรรมการเคลื ่อนไหวร วมก ับการนวด พบว า 

คาเฉลี่ยของอัตราการเตนของหัวใจไมแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบกับหลังจาก

การทดสอบครั้งที่ 1 ทันที และนาทีที่ 7 ของการฟน

ตัว แตอยางไรก็ตาม พบวา นาทีที่ 14 ของการฟนตัว 

และนาทีที่ 20 ของการฟนตัว พบความแตกตางอยาง

ม ีน ัยสําค ัญทางสถ ิต ิที ่ระด ับ .05 เมื ่อเปร ียบก ับ

หลังจากการทดสอบครั้งที่ 1 ทันที เนื่องจากในชวง

ระยะเวลาดังกลาวกลุมตัวอยางไดทําการฟนตัวดวย

การนวด สงผลใหอัตราการเตนของหัวใจลดลงและมี

แนวโนมคงที่ 

สถิติในการทดสอบวายน้ําท าฟรอนทครอล 

100 เมตร ภายหลังการฟ นตัวดวยการนวด พบวา 

เวลาที ่ใช ในการว ายน้ําของการทดสอบครั ้งที ่ 2 

เพิ่มขึ้นจากการทดสอบครั้งที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 สวนการฟ นตัวแบบมีกิจกรรมการ

เคลื ่อน ไหวและการฟ น ต ัว แบบม ีก ิจกร รมการ

เคลื่อนไหวรวมกับการนวด ไมพบความแตกตางอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติสําหรับเวลาในการวายน้ําของการ

ทดสอบครั้งที่ 1 และ 2 แสดงใหเห็นวาการฟนตัวทั้ง 

2 ร ูปแบบช วยให น ักก ีฬาสามารถคงสถ ิต ิในการ

ทดสอบไวได เนื่องจากการฟนตัว 2 รูปแบบดังกลาว 

สามารถลดความเขมขนของกรดแลคติกในเลือดไดดี 

ทํา ให น ักก ีฬาสามารถใช กล ามเนื ้อ ได อย า ง เต ็ม

ประส ิทธ ิภาพขึ ้น  ซึ ่งสอดคล องก ับงานว ิจ ัยของ 

Toubekis และคณะ (2008) ที่ไดศึกษารูปแบบการ

ฟนตัวสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาวายน้ํา พบวา 

สถิติในการทดสอบครั้งที่ 2 มีแนวโนมคงที่ เมื่อเปรียบ

ก ับการทดสอบในครั ้งที ่ 1  ในการฟ นต ัวแบบมี

กิจกรรมการเคลื ่อนไหว 5 นาที นั ่ง 10 นาที และ

สอดคลองกับ Greenwood และคณะ (2008) กลาว

วา การฟ นตัวแบบมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยให

วายน้ําทาฟรอนทครอล ดวยความเร็วที่ระดับแลคเตท

เทรชโชล (Lactate threshold) สามารถชวยใหสถิติ

ในการทดสอบครั้งที่ 2 มีแนวโนมคงที่กับสถิติในการ

ทดสอบครั้งแรก 

ผลการทดสอบอัตราเร ็วของรอบแขนใน 1 

นาที พบวา อัตราเร็วของรอบแขนใน 1 นาที ของการ

ทดสอบครั้งที่ 2 มีอัตราเร็วลดลงเมื่อเปรียบกับการ

ทดสอบครั้งที่ 1 ของทุกรูปแบบการฟนตัว เนื่องจาก

ในการทดสอบครั้งที่ 1 กลุมตัวอยางไดทําการทดสอบ

ดวยความพยายามสูงสุด อาจจะสงผลใหกลุมตัวอยาง

มีอาการความเมื่อยลาของกลามเนื้อ Plowman และ 

Smith (1997) กลาววา การลาของกลามเนื้อสังเกต

ไดจากการลดลงของแรงและอัตราเร็วในการยืดหดตัว

ของกล ามเนื ้อ  ซึ ่งม ีสา เหต ุมาจากการย ับยั ้งของ

เอนไซมแอคโทไมโอซินเอทีพีเอส ซึ ่งทําให เอทีพี 

แตกตัวเพื่อใชเปนพลังงานในการหดตัวของกลามเนื้อ 

และอีกสาเหตุคือการที่ไฮโดรเจนไอออนสงผลในการ

รบกวนการทํางานและการสงถายแคลเซียมไอออนที่

ทําหนาที ่ในการกระตุ นการหดต ัวของกล ามเนื ้อ 

รวมไปถึงกระบวนการโปรตีนครอสบริดกในเสนใย

กลามเนื ้อดวย ซึ ่งระดับของกรดแลคติกไอออนที ่มี
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ปริมาณสูงขึ้น ก็จะสงผลรบกวนตอกระบวนการของ

โปรตีนครอสบริดกเชนกัน และจะสงผลใหแรงและ

ความเร ็ว ในการหดต ัวของกล าม เนื ้อลดลง ซึ ่ง

สอดคล องกับงานว ิจ ัยของ Toubekis และคณะ 

(2008) พบวา ภายหลังจากการทดสอบครั ้งที ่ 2 

อ ัตราเร ็วของรอบแขนใน 1 นาท ี ลดลงอย างมี

นัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 เมื ่อเปรียบกับการ

ทดสอบในครั้งที่ 1 ทุกรูปแบบการฟนตัว 

สรุปผลการวิจัย การฟนตัวแบบมีกิจกรรมการ

เคลื ่อน ไหว และการฟ นต ัวแบบม ีก ิจกรรมการ

เคลื ่อนไหวรวมกับการนวด เปนวิธีการที่เหมาะสม

สําหรับเคลื่อนยายกรดแลคติกและฟนฟูสมรรถภาพ 

ในการวายน้ําในนักกีฬาวายน้ํา แตว ิธ ีการที ่น าจะ

เหมาะสมและดี ่ที่สุด คือ การฟ นตัวแบบมีกิจกรรม

การเคลื่อนไหวรวมกับการนวดสามารถลดระดับกรด 

แลคติกในเลือดและอัตราการเตนของหัวใจลดลง

ใกลเคียงกับขณะพักมากที่สุด 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย ในการแขงขันวาย

น้ํา อาจจะมีการแขงขันรอบตอไปภายในวันเดียวกัน 

สามารถใชวิธีการฟนตัวแบบมีกิจกรรมการเคลื่อนและ

การฟนตัวแบบมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวรวมกับการ

นวด ได  แ ต อ าจจํ า เป นต อ งม ีผู ช ว ยที ่ม ีค ว ามรู

ความสามารถในการนวดเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพใน

การฟนตัวสูงสุด 
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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผล

ของโปรแกรมการฝกแบบผสมผสานที่มีตอกําลัง

กลามเนื้อขาและความเร็วของนักกีฬาฟุตซอลชาย  

วิธีการดําเนินวิจัย กลุมตัวอยางเปนนักกีฬา 

ฟุตซอลมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

จํานวน 20 คน โดยทําการฝกซอมตามโปรแกรมการ

ฝกแบบผสมผสานที่ผูวิจัยสรางขึ้นมา เปนระยะเวลา 

8 สัปดาห โดยใชแบบทดสอบกระโดดไกล (Standing 

Board Jump) ในการทดสอบกําลังกลามเนื้อขา และ

แบบทดสอบความเร็ว (Speed Test 60 m) ในการ

ทดสอบความเร็ว กอนการฝก ระหวางการฝกสัปดาหที่ 

4 และสัปดาหที่ 8 นําผลที่ไดมาทําการวิเคราะหขอมูล 

โดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน

มาตราฐาน (Standard Deviation) โดยใชการ

วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ํา 

(One-way Repeated ANOVA) ของกําลังกลามเนื้อ

ขา และความเร็ว และเปรียบเทียบความแตกตางรายคู

ดวยวิธีการทดสอบของแอลเอสดี (LSD) ที่ระดับความ

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัย หลังการฝกโปรแกรมการฝกแบบ

ผสมผสานสัปดาหที่  4 และ สัปดาหที่  8 นักกีฬา 

ฟุตซอล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

มีกําลังกลามเนื้อขา (สัปดาหที่ 4=2.20±0.17, สัปดาห

ที่ 8=2.25±0.24, p<0.05) และความเร็ว (สัปดาหที่ 

4=6.76±0.14, สัปดาหที่ 8=6.75±0.13, p<0.05) 

เพ่ิมขึ้นจากกอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สรุปผลการวิจัย การฝกแบบผสมผสานสามารถ

ชวยพัฒนากําลังกลามเนื้อขา และความเร็ว ทําให

นักกีฬาฟุตซอลมีประสิทธิภาพในการแขงขันสูงขึ้น 

 

คําสําคัญ: การฝกแบบผสมผสาน / กําลังกลามเนื้อ / 

ความเร็ว / นักกีฬาฟุตซอล 
 

  

 

บทความวิจัย 
 

ผลของโปรแกรมการฝกแบบผสมผสานที่มีตอกําลังกลามเนื้อขาและ 

ความเร็วของนักกีฬาฟุตซอลชาย  
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Abstract 

Purpose This research was to study 
and compare the effects of a Complex 
Training program on leg muscle power and 
speed in male futsal athletes.  

Methods The sample comprised 20 
futsal athletes from Rajamangala University 
of Technology Krungthep. The methodology 
involved having the participants created by 
the researcher undergo an 8-week Complex 
Training program. The Standing Board Jump 
test  was ut i l i zed to  as sess  leg muscle 
strength, while the Speed Test 60 m was 
employed in the 4th and 8th weeks of 
training to measure speed prior to training. 
The ga the red data  were  sub jec ted to 
analysis. Means and standard deviations were 
calculated using One-way Repeated ANOVA. 
Pairwise Comparison of Mean Leg Muscle 
Strength and Speed of Male Futsal Athletes 

Using LSD Method. The statistical significance 
level was at the .05 level. 

R e s u l t s  T h e  r e s e a r c h  fi n d i n g s 
demonstrated that following the Complex 
Training program, during both the 4th and 
8th weeks, the futsal athletes at Rajamangala 
University of Technology Krungthep exhibited 
leg muscle strength (4th Week=2.20±0.17, 
8 th Week=2.25±0.24, p<0.05) and speed 
(4th Week=6.76±0.14, 8th Week=6.75±0.13, 
p<0.05) compared to their pre-training levels. 
These improvements  were s tat ist ically 
significant at the .05 level. 

Conclusion Complex Training can help 
develop leg muscle strength and speed, 
making futsal athletes more effective in 
competition. 
 
Keywords: Complex Tra in ing / Muscle 
Strength / Speed / Futsal Athlete 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

กีฬาฟุตซอล (Futsal) เปนกีฬาที่ไดรับความ

นิยมและสนใจจากทุกเพศทุกวัย เนื่องจากเปนกีฬาที่

ตื่นเตน สนุกสนานในทุกๆ นาทีของการแขงขัน อีกทั้ง

สามารถเลนไดตลอดทั้งปในทุกสภาพอากาศ ใชจํานวน

คนไมมากก็สามารถเลนได มีการพัฒนาระบบการเลน 

เทคนิคแท็กติกอยูตลอดเวลา ทําใหผูฝกสอนหรือโคช

จําเปนตองศึกษาวิธีการฝกรูปแบบตางๆ และคิดคน

วิธีการฝกรูปแบบใหมๆ อยูเสมอ เพื่อใหนักกีฬามีความ

พรอมทางด านทักษะและสมรรถภาพทางกาย 

องคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่เขามาเก่ียวของ 

คือ ความออนตัว (Flexibility) ความคลองแคลววองไว 

(Agility) ความเร็ว (Speed) ความอดทนของกลามเนื้อ 

(Muscular endurance) ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 

(Muscular strength) กําลังของกลามเนื้อ (Muscular 

power) และความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด 

(Cardiovascular endurance) (Jirasaengsakul, 2005) 

หลักการของการพัฒนาแบบฝกสําหรับนักกีฬา

ที่ผานมา พบวา รูปแบบที่นําเอาหลักการฝกมากกวา

หนึ่งแบบฝกมาใชในการออกแบบโปรแกรมการฝกมีอยู 

3 ลักษณะ ไดแก (1) การฝกแบบเชิงซอน (Combined 

Forms) คือ การฝกที่เริ่มตนดวยการฝกดวยน้ําหนัก

ระดับสูงกอนหลังจากนั้น จะใชการฝกพลัยโอเมตริก

ทันทีในชุดฝกเดียวกัน โดยใชทาที่เสมอเหมือนกับทา

ของการฝกด วยน้ํ าหนัก (2)  การฝกแบบควบคู  

(Concurrent Forms) เปนการนําเอารูปแบบการฝกท่ี

มากกวาหนึ่งแบบมาฝกควบคูกันแบบชุดตอชุด หรือ

ฝกสองแบบในการฝกหนึ่งครั้ง เชน ฝกความแข็งแรง 

3 ชุดตอเนื่อง เปนตน และ (3) การฝกแบบผสมผสาน 

(Complex Training) เปนรูปแบบที่ผสมผสานการฝก

หลายแบบใหอยู ในชุด (Set) เดียวกัน ซึ่งรูปแบบ 

การฝกที่กลาวมาทั้งหมดเปนรูปแบบการฝกที่มุงพัฒนา

เสริมสรางสมรรถภาพของนักกีฬา (Fitness Training) 

โดยมีเปาหมายในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายที่

สัมพันธกับความสามารถ มี 3 ลักษณะ คือ (1) การฝก

เชิงซอนที่สัมพันธกับการฝกพลัยโอเมตริก (2) การฝก

เชิงซอนที่สัมพันธกับฝกความเร็ว (3) การฝกเชิงซอนที่

สัมพันธกับทักษะและเทคนิคกีฬา (Kamran et al.,  

2017) สอดคลองกับงานวิจัยของ Laoprasert (2560) 

ผลของการฝกผสมผสานแบบ เอส เอ พี ที่มีตอพลัง

และความแข็งแรงของกลามเนื้อขา ความเร็ว ความ

ออนตัว  ความคลองแคลววองไว และปฏิ กิริยา

ตอบสนองของนักกีฬาบาสเกตบอลชายในระดับ

เยาวชน ผลการวิจัยพบวา พลังและความแข็งแรงของ

กลามเนื้อขา ความเร็ว ความคลองแคลววองไว และ

ปฏิกิริยาตอบสนองของกลุมทดลองมีผลการทดสอบ

ดีกวากลุมควบคุมหลังการฝกสัปดาหที่ 12 (p<.05) 

ขณะที่พลังและความแข็งแรงของกลามเนื้อขาความเร็ว 

ความคลองแคลววองไวและปฏิกิริยาตอบสนองหลัง

การฝกสัปดาหที่ 12 มีผลการทดสอบดีขึ้นกวากอนการ

ฝกหลังสัปดาหที่ 4 และ 8 (p<.05) สรุปไดวาการฝก

ผสมผสานแบบ เอส เอ พีชวยพัฒนาสมรรถภาพทาง

กายหลักของนักกีฬาบาสเกตบอลในระดับเยาวชนใหดี

ขึ้นได 

พลังระเบิดหรือกําลังระเบิด (Explosive) มึ

ความสําคัญและจําเปนสําหรับประเภทกีฬาที่ตองการ

การเคลื่อนที่ในระยะทางสั้นๆ อยางรวดเร็ว หรือ

เปลี่ ยนจั งหวะในการปรับ เ ร ง ความเร็ ว ในการ

เคลื่อนไหว เชน นักกีฬาฟุตบอลหรือฟุตซอล ซึ่งถา
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นักกีฬาขาดพลังแลว อาจจะหมายถึงความพายแพใน

การแขงขันได พลัยโอเมตริกจึงเปนวิธีการที่ดีมากและ

เหมาะสมสําหรับการพัฒนาความแข็งแรงควบคูกับ

พลังกลามเนื้อ เมื่อนักกีฬามีความแข็งแรงและพลังมาก

ก็ จ ะ ทํ า ใ ห นั ก กี ฬ า ส า ม า ร ถ วิ่ ง ไ ด เ ร็ ว ขึ้ น ด ว ย 

(Krabuanrat, 2002) ส มร ร ถ ภาพด า น ค ว า ม เ ร็ ว 

(Speed) ซึ่งความเร็วเปนคุณสมบัติที่สามารถพัฒนา

สรางเสริมหรือปรับปรุงให กาวหนาขึ้นไดดวยการ

จัดระบบการฝกที่ถูกตองและเปนไปอยางตอเนื่องไมวา

นักกีฬาจะมีรูปรางสัดสวน อายุ น้ําหนัก สวนสูง หรือ

แมแตการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมแตกตางกัน

มาโดยกําเนิดก็ตาม ทุกคนสามารถที่จะสรางความเร็ว 

ใหเกิดขึ้นไดดวยการจัดโปรแกรมการฝกใหเหมาะสม

กับตนเองแมวาการถายทอดคุณลักษณะบางประการที่

เกี่ยวของกับ พันธุกรรมเชนโครงสรางของกลามเนื้อจะ

มีผลตอขีดความสามารถสูงสุดทางดานความเร็วก็ตาม 

แต ผ ลการ ฝ กที่ เ หม า ะสม  ก็ส ามารถปรั บปรุ ง

เปลี่ยนแปลงคณุสมบัติและลักษณะเฉพาะดานของเสน

ใยกลามเนื้อไดเชนกัน ดังนั้นการฝกที่เหมาะสม จึงเปน

หัวใจสําคัญที่มีบทบาทและอิทธิพลตอการพัฒนา

ปรับปรุงความเร็ว (Krabuanrat, 1995) จากการศกึษา

เอกสารและงานวิ จัยที่ เกี่ ยวของ กับการฝก เ พ่ือ

เสริมสรางกําลังและความเร็วของกลามเนื้อขา พบวา

สิ่งสําคัญที่จะทําใหนักฟุตซอลมีประสิทธิภาพในการ

แขงขันเพ่ิมข้ึน คือ พลังและความเร็วของกลามเนื้อขา 

ดังนั้นการฝกแบบผสมผสาน สามารถเพ่ิมกําลังและ

ความเร็วของกลามเนื้อขาไดมากขึ้น รวมถึงการ

ปรับปรุงพัฒนาแผนการฝกซอมของนักกีฬาใหมี

ประสิทธิภาพตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย   

1) เ พ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการฝกแบบ

ผสมผสานที่มีตอกําลังกลามเนื้อขาและความเร็ว 

2) เพ่ือเปรียบเทียบผลของกําลังกลามเนื้อขา 

และความเร็ว กอนและหลังการฝกแบบผสมผสาน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

กลุมประชากร/กลุมตัวอยาง 

1) ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักกีฬา

ฟุตซอลชาย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 

ครั้งที่ 48 (รอบคัดเลือกโซนกรุงเทพมหานคร) และ

กีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลแหงประเทศไทย 

ครั้งที่ 37 (ศรีวิชัยเกมส) จํานวนทั้งหมด 34 คน 

2) กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปน

นักกีฬาฟุตซอลชาย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

กรุงเทพ จํานวน 20 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกจาก

นักกีฬาที่ผานการคัดเลือก และไดทําการสงรายชื่อเขา

รวมการแขงขันทั้ง 2 รายการ และไมมีปญหาบาดเจ็บ

ของเสนเอ็น กลามเนื้อ และขอตอที่เปนอุปสรรคตอ

งานวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1) โปรแกรมการฝกแบบผสมผสาน โดยผูวิจัย

สรางโปรแกรมการฝกแบบผสมผสาน เนนที่กําลัง

กลามเนื้อขา และความเร็ว มีโปรแกรมการฝก 8 

สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร วันพุธ และวัน

ศุกร โดยทําการฝกใหเสร็จสิ้นกอนการฝกปกติใน 

แตละวัน 
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ตารางที่ 1 แสดงโปรแกรมการฝกแบบผสมผสาน 8 สัปดาห (จํานวนวัน/จํานวนระยะเวลา) 

 

รายละเอียดของโปรแกรมการฝกแบบผสมผสาน ระยะเวลา 

วันจันทร Warm up ตามโปรแกรมของผูฝกสอนทีมฟุตซอลมหาวิทยาลัย 10-15 นาที 

เขารับการฝกตามโปรแกรมของผูวิจัย คือ โปรแกรมการฝกแบบผสมผสาน 30 นาที 

ซอมฟุตซอลตามโปรแกรมการซอมปกติของผูฝกสอนทีมฟุตซอลมหาวิทยาลัย 60-90 นาที 

Cool down ตามโปรแกรมของผูฝกสอนทีมฟุตซอลมหาวิทยาลัย 10-15 นาที 

วันพุธ Warm up ตามโปรแกรมของผูฝกสอนทีมฟุตซอลมหาวิทยาลัย 10-15 นาที 

เขารับการฝกตามโปรแกรมของผูวิจัย คือ โปรแกรมการฝกแบบผสมผสาน 30 นาที 

ซอมฟุตซอลตามโปรแกรมการซอมปกติของผูฝกสอนทีมฟุตซอลมหาวิทยาลัย 60-90 นาที 

Cool down ตามโปรแกรมของผูฝกสอนทีมฟุตซอลมหาวิทยาลัย 10-15 นาที 

วันศกุร Warm up ตามโปรแกรมของผูฝกสอนทีมฟุตซอลมหาวิทยาลัย 10-15 นาที 

เขารับการฝกตามโปรแกรมของผูวิจัย คือ โปรแกรมการฝกแบบผสมผสาน 30 นาที 

พัก 15 นาที 

ทดสอบสมรรถภาพทางกายตามแบบทดสอบของผูวิจัย คือ ทดสอบกําลัง

กลามเนื้อขา ดวยวิธีการยืนกระโดดไกล ทดสอบความเร็ว ดวยวิธีการวิ่ง      

60 เมตร * สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 

60-90 นาที 

Cool down ตามโปรแกรมของผูฝกสอนทีมฟุตซอลมหาวิทยาลัย 10-15 นาที 

 
 

2) นําโปรแกรมการฝกแบบผสมผสานที่ไดราง

ออกแบบใหผูเชี่ยวชาญดานพลศึกษาและวิทยาศาสตร

การกีฬา จํานวน 3 คน ทําการตรวจสอบหาความแมน

ตร งของ เนื้ อหา  ( IOC:  Index of Item Objective 

Congruence) และความเที่ยงตรงของโปรแกรมพรอม

รับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ โดยประมวลขอคิดเห็น

และนําขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญมาทําการปรับปรุง

โปรแกรมการฝกแบบผสมผสาน 
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ตารางที่ 2 โปรแกรมการฝกแบบผสมผสาน 8 สัปดาห (จํานวนครั้ง/จํานวนเซต) 
 

Training weeks 1-2 

(repetition/set) 

weeks 3-4 

(repetition/set) 

weeks 5-6 

(repetition/set) 

weeks 7-8 

(repetition/set) 

Plyometric - Toe Tap (3/2) 

- Step Up (3/2) 

- Box Jump (3/2) 

- One Leg Box Jump 

  (3/2) 

- Vertical Depth Jumps 

  (3/2) 

- Toe Tap (4/2) 

- Step Up (4/2) 

- Box Jump (4/2) 

- One Leg Box Jump 

  (4/2) 

- Vertical Depth Jumps 

  (4/2) 

- Single-leg Depth Jumps 

  (5/2) 

- Lateral Jumps (5/2) 

- Lateral Step Up (5/2) 

- Box Drill (5/2) 

- Power Step Up (5/2) 

- Single-leg Depth Jumps 

  (5/3) 

- Lateral Jumps (5/3) 

- Lateral Step Up (5/3) 

- Box Drill (5/3) 

- Power Step Up (5/3) 

Speed Ladder - One Step, Two Step 

  (2/2) 

- Side Step, Crossover 

  Step (2/2) 

- Corioca (2/2) 

- 2 In & 2 Out (2/2) 

- One Step, Two Step 

  (2/3) 

- Side Step, Crossover 

  Step (2/3) 

- Corioca (2/3) 

- 2 In & 2 Out (2/3) 

- Icky Shuffle (2/3) 

- Back and Forth (2/3) 

- Hop Scotch (2/3) 

- Cross Foot Fire (2/3) 

- Icky Shuffle (2/4) 

- Back and Forth (2/4) 

- Hop Scotch (2/4) 

- Cross Foot Fire (2/4) 

Mini Hurdle - One, Two and Three 

  Step (2/2) 

- Hop (Stick, 

  Continuous) (2/2) 

- Diagonal Hop (2/2) 

- Double Leg Jump 

  (2/2)  

- One, Two and Three 

  Step (2/3) 

- Hop (Stick,  

  Continuous) (2/3) 

- Diagonal Hop (2/3) 

- Double Leg Jump 

  (2/3)  

- Forward and Backward  

  Diagonal Hop (2/3) 

- Lateral hop with 180 

  Degree (2/3) 

- Diagonal Bounding  

  (2/3) 

- Quad Single Leg Hop 

  (2/3) 

- Forward and Backward 

  Diagonal Hop (2/4) 

- Lateral hop with 180 

  Degree (2/4) 

- Diagonal Bounding 

  (2/4) 

- Quad Single Leg Hop 

  (2/4) 

Cone Drill - Forward, Lateral and 

  Circle (2/2) 

- 45 Degree Cut (2/2) 

- 45 Degree Backpedal 

  (2/2) 

- Box and “X” Drill 

  (2/2) 

- Forward, Lateral and 

  Circle (2/3) 

- 45 Degree Cut (2/3) 

- 45 Degree Backpedal 

  (2/3) 

- Box and “X” Drill 

  (2/3) 

- Pro Shuttle (2/3) 

- “L” Drill (2/3) 

- “T” Drill (2/3) 

- Corner Cut (2/3) 

- Pro Shuttle (2/4) 

- “L” Drill (2/4) 

- “T” Drill (2/4) 

- Corner Cut (2/4) 
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3) แบบทดสอบกําลังกลามเนื้อขา โดยการยืน

กระโดดไกล (Standing Board Jump) 

4) แบบทดสอบความเร็ว โดยการวิ่งระยะ 60 

เมตร (Speed Test 60 m) 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการ

ทดสอบมาดําเนินการวิเคราะห โดยมีลําดับข้ันตอน

ดังนี้   

1) คํ านวณหาค า เฉลี่ ย  (Mean)  และส วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

2) วิเคราะหความแตกตางระหวางกอนฝกและ

หลังฝกของสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 โดยใชการ

วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ้ํา 

(One-way Repeated ANOVA) ของกําลังกลามเนื้อ

ขา และความเร็ว และเปรียบเทียบความแตกตางรายคู

ดวยวิธีการทดสอบของแอลเอสดี (LSD)  

3) ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ข อ มู ล ค รั้ ง นี้  ผู วิ จั ย ไ ด

คํานวณหาคาสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

V.26 คานัยสําคัญทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

กําหนดไวที่ระดับ .05 

 

ผลการวิจัย 

1) หาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) ของอายุ, น้ําหนัก, 

สวนสูง และดัชนีมวลกาย 
 

ตารางที่ 3 แสดงขอมูลทั่วไปของนักกีฬาฟุตซอลชาย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
 

ขอมูลทั่วไป (n=20) Complex Training 

Mean  SD 

อายุ (ป) 20.40 1.50 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 66.40 13.45 

สวนสูง (เซนติเมตร) 173.00 7.00 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัมตอตารางเมตร) 22.16 3.85 

 

 

จากตารางที่  3 พบวา นักกีฬาฟุตซอลชาย 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ มีอายุเฉลี่ย 

20.40±1.50 ป, มนี้ําหนักเฉลี่ย 66.40±13.45 กิโลกรัม

, มีสวนสูงเฉลี่ย 173±7.00 เซนติเมตร และมีดัชนี 

มวลกายเฉลี่ย 22.16±3.85 กิโลกรัมตอตารางเมตร 

2) หาคาเฉลี่ ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) ของกําลังกลามเนื้อ

ขา และความเร็ว ระหวางกอนการฝกหลังการฝก

สัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
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ตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคาเฉลี่ยกําลังกลามเนื้อขา และความเร็ว กอนการฝก 

หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 8 

ตัวแปร กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 4 หลังการฝกสัปดาหที่ 8 

Leg muscle power 

(Standing Board Jump) 

Meters.  

2.01±0.18 2.20±0.17* 2.25±0.24* 

Speed 

(Speed Test 60 m) 

seconds. 

6.93±0.12 6.76±0.14* 6.75±0.13* 

 

* p<0.05 แตกตางกันระหวางกอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 8 

 

3) หลังการฝก 4 สัปดาห พบความแตกตางกัน

ของคาเฉลี่ยกําลังกลามเนื้อขาและความเร็ว แตไม

แตกตางกันระหวางหลังการฝกสัปดาหที่ 4 กับหลังการ

ฝกสัปดาหที่ 8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศกึษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรม

การฝกแบบผสมผสานที่มีตอกําลังกลามเนื้อขาและ

ความเร็วของนัก กีฬาฟุตซอลชาย มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการ

อภิปรายแยกเปนประเด็นตามตัวแปรตาม ดังนี้ 

1) ผลการเปรียบเทียบดานกําลังกลามเนื้อขา 

พบวามีคาเฉลี่ยกําลังกลามเนื้อขาหลังการฝก 4 

สัปดาห และหลังการฝก 8 สัปดาห แตกตางจากกอน

การฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผล

การศึกษาอภิปรายไดวา การฝกในรูปแบบผสมผสาน 

(Complex Training) เปนรูปแบบที่มีประสิทธิภาพใน

การเพิ่มพลังของกลามเนื้อใหกับนักกีฬาเนื่องจากการ

ฝกผสมผสานประกอบดวยการใชเวทเทรนนิ่งที่ความ

หนักสูงที่สามารถพัฒนาความแข็งแรงและพลังของ

กลามเนื้อ ซึ่งเกิดจากการปรับตัวของระบบประสาท

กลามเนื้อ และการเพิ่มขึ้นของขนาดเสนใยกลามเนื้อ

แบบหดตัวเร็ว ซึ่งสอดคลองกับหลักการของ Chu 

(1996) ที่กลาววา การฝกแบบผสมผสาน (Complex 

Training) คือ การฝกกลามเนื้อดวยน้ําหนักแลวตาม

ดวยการฝกแบบพลัยโอเมตริกทันทีในแตละชุด ซึ่งใช

ทาฝกที่มีประสิทธิภาพ และเปนการกระตุนระบบ

ประสาทและกลามเนื้อ (Neuromuscular System) 

รวมท้ังสรางความหลากหลายในการฝกซอมให กับ

นักกีฬา และสามารถพัฒนาใหเกิดพลังกลามเนื้อใน
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กีฬาที่ เฉพาะการฝก เ ก่ียวกับหนาที่ การทํ า งาน 

(Functional Training) ซึ่ งต า ง กับ โปรแกรมเก าๆ 

ที่เคยมีมาที่ไมคอยคํานึงถึงนักกีฬามากนักพลังกลามเน้ือ

ที่เกิดจากการฝกแบบผสมผสานจะสามารถนําไปใชกับ

กีฬานั้นๆ ไดทันที ซึ่งพลังกลามเนื้อนี้จะเพ่ิมเปนสามเทา

ของการฝกแบบเกาๆ นอกจากนี้ William และ Douglas 

(1997) ไดกลาววา การผสมผสานการฝกดวยน้ําหนักตาม

แบบโอลิมปกและการฝกแบบพลัยโอเมตริก เชน การใช

เมดิซินบอลกับการฝกทาเบนชเพรส (Bench Press) 

ซึ่งเรียกวา การฝกแบบผสมผสาน (Complex Training) 

นั ้น สามารถชวยนักก ีฬาอาชีพที ่แข งข ันในกีฬา

โอลิมปก ในการพัฒนาพลังกลามเนื้อ ทั้งนี้ การฝก

แบบผสมผสาน ยังใหความสะดวกแกผูฝกสอน และ

งายตอการนําไปปฏิบัติดวย 

การออกกําลั งกายดวยแรงต านทานต างๆ 

( Resistance Training) ส า ม า ร ถ ที่ จ ะ ช ว ย เ พ่ิ ม

ความสามารถทางดานกลไกไดดี การฝกตามระยะเวลาที่

กําหนด ทําใหการฝกเปนระยะเวลานานมีผลตอ

กลามเนื้อขา และความคลองแคลววองไวกับนักกีฬา 

สอดคลองกับ Bompa และ Carrera (2005) ที่ ได

กลาววา การเปลี่ยนความแข็งแรงสูงสุดของกลามเนื้อ

ใหเปนพลังกลามเนื้อ (power) ในลักษณะตางๆ ที่

ตองการใชในการแขงขันกีฬาแตละชนิดสามารถฝกได 

โดยใชเวลา 4-5 สัปดาห สอดคลองกับ Krabuanrat 

(1995) ที่กลาวถึงการฝก 4 สัปดาห จะเปนชวงของ

ความถี่ที่เหมาะสมในการฝกเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทาง

กายและทักษะ อยางไรก็ตามการที่จะกําหนดความ

หนักเบาของงานไดอยางเหมาะสมนั้น จึงจะชวยพัฒนา

ความสามารถในการเคลื่อนไหว และระบบการทํางาน

ของอวัยวะตางๆ ภายในรางกายใหมีประสิทธิภาพเพ่ิม

มากข้ึน การฝกดวยแรงตานสงผลใหรางกายของ

นักกีฬาเกิดการปรับตัวทางสรีรวิทยาและกระบวนการ

เมตาบอลิซึมหลายอยางพื้นฐานสําคัญของการฝกดวย

แรงตานในนักกีฬานั้นมีประโยชนสงผลใหความ

แข็งแรงของนัก กีฬาเ พ่ิมมากขึ้ น (Sander et al., 

2013) ซึ่งมีความเก่ียวของกับระบบกลามเนื้อทั้งดาน

โครงสรางและหนาที่  ทําใหขนาดเสนใยกลามเนื้อ

เพิ่มขึ้น มีมวลของกลามเนื้อเพิ่มมากขึ้น หรือมีการ

กระตุนชนิดการทํางานของเสนใยกลามเนื้อชนิดหดตัว

เร็ว (Type II fibers) ทําใหความสามารถการทํางาน

ของกลามเนื้อมีประสิทธิภาพมากขึ้น เอ็นกลามเนื้อมี

การเปลี่ยนแปลงองคประกอบและขนาดเพ่ิมข้ึน (Sale, 

1989) นอกจากนี้  ค ว ามแข็ งแรงยั งสั ม พันธ กับ

พ้ืนที่หนาตัดของกลามเนื้อ ซึ่งหากไดรับการฝกดวย

แรงตานจะทําใหมีพ้ืนที่หนาตัดกลามเนื้อเพ่ิมมากขึ้น

ดวย (Mersmann et al., 2017) 

2) ผลการเปรียบเทียบดานความเร็ว พบวา 

พบวามีคาเฉลี่ยความเร็วหลังการฝก 4 สัปดาห และ

หลังการฝก 8 สัปดาห แตกตางจากกอนการฝก อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับ Wichan 

(2019) ไดศึกษาผลการฝกแบบผสมผสานที่มีผลตอ

ความเร็ว และความคลองแคลววองไวในนักกีฬา

แฮนดบอลหญิงสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตลําปาง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนโปรแกรมการฝกแบบ

ผสมผสาน ทดสอบความเร็วและความคลองแคลว

วองไว กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่  4 และ

สัปดาหที่ 8 ผลการวิจัย พบวา หลังการฝกโปรแกรม

แบบผสมผสานสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 นักกีฬา
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แฮนดบอลหญิงกลุมทดลองมีความเร็ว และความ

คลองแคลววองไวดีขึ้นกวากอนการฝกอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิตที่ระดับ .05 สอดคลองกับ Khaiket (2002) ที่

ไดศึกษาผลของการฝกพลัยโอเมตริกตอการเพิ่ม

ความเร็ว ในการออกตั วของนักวิ่ งระยะสั้นและ

เปรียบเทียบพัฒนาการความเร็วในการยันเทาออกจาก

บล็อกสตารทของเทาซายและขวา ความเร็วใน

ระยะทาง 30 เมตร โดยมีกลุมทดลองเปนนักกีฬา 

ระยะสั้นระดับเยาวชนที่มีอายุเฉลี่ย16 ป จํานวน 10 

คน เปนชาย จํานวน 5 คน เปนหญิงจํานวน 5 คน ของ

สมาคมกรีฑาจังหวัดเชียงใหมผลการทดลอง พบวา 

เวลาในการวิ่งระยะทาง 15 เมตรแรก ระยะทาง 15 

เมตรหลังและเวลารวม 30 เมตร ไมมีคาความแตกตาง

กันในชวงกอนและหลังฝกแตเวลาในการยันเทาออก

จากบล็อกสตารทของเทาซายและขวา มีคานอยลง

ในชวงหลังการฝกตามโปรแกรมที่มีระดับนัยสําคัญที่ 

P=0.05 มีคานอยลง ดังนั้นการฝกดวยแรงตานนั้น 

ยังมีผลใหพื้นฐานวงจรการยืดออก-การหดสั้นเขา 

(Stretching-shortening cycle) มีประสิทธิภาพมาก

ขึ้นซึ่งจะดีตอการสรางแรงและพลังของกลามเนื้อ 

ทําใหความสามารถในการเรงความเร็วการเปลี่ยน

ทิศทางความเร็วของแขนในระหวางการทุม พุง ขวาง

หรือการกระโดดในแนวดิ่งดีขึ้น และในดานของระบบ

ประสาทกลามเนื้อ พบวา การฝกดวยแรงตานจะทําให

อัตราการทํางานของหนวยยนต (Motor units) และ 

การระดมหนวยยนต (Recruitment) เพิ่มมากขึ้น 

ซึ่ ง จะนํ า ไปสู อั ต ราการผลิตแรง (Rate of force 

development) ที่ เ พ่ิ ม ข้ึ น ด ว ย  (Ramsay et al., 

1990) 

3) ผลการเปรียบเทียบดานกําลังกลามเนื้อขา 

และความเร็ว พบวา ระหวางการฝก สัปดาหที่ 4 และ 

สัปดาหที่ 8 ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ทั้งนี้  อาจเปนเพราะวาในกีฬาฟุตซอล

จําเปนตองมีหลายองคประกอบของสมรรถภาพทาง

กายเพื่อชวยใหประสบผลสําเร็จในการแขงขัน ดังนั้น

การฝกซอมในแตละวันจึงจําเปนตองฝกซอมใหมีความ

หลากหลาย เชน ความแข็งแรง ความเร็ว ความ

คลองแคลววองไว ความออนตัว ความอดทนของ

กลามเนื้อ และความอดทนของระบบหัวใจไหลเวียน

เลือด จึงจะทําใหนักกีฬามีการพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น 

รวม ไปถึ งปริ ม าณการฝ กที่ อ าจจะน อย เ กิน ไป 

สอดคลองกับ Buathong (2016) อธิบายวา ในการฝก

ตองเปนสิ่งเราที่ เพียงพอที่จะทําใหโครงสรางของ

อวัยวะภายในเปลี่ยนแปลง ถาสิ่งเราหรือปริมาณการ

ฝกนอยไปจะไมเกิดการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะตางๆ 

และถาสิ่ ง เร าหรืองานมากเกินไป ก็จะไม ได เพิ่ม

ประสิทธิภาพซึ่งเปนไปตามการใชและไมใช และ

คํานึงถึงปริมาณการฝกซอมที่มีองคประกอบ คือ ความ

หนักของงาน ระยะเวลาการฝก และความบอยใน 

การฝก องคประกอบสมรรถภาพทางกายไดรับการ

พัฒนาขึ้น 

4) ป จ จั ย อื่ น ที่ จ ะ ส ง ผล ก ระท บต อ กํ า ลั ง

กลามเนื้อ และความเร็ว ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไมได

ควบคุมปจจัยภายนอก เชน การรับประทานอาหาร 

การพักผอน รวมไปถึงปริมาณการออกกําลังกายที่

นอกจากโปรแกรมการฝกในแตละสัปดาห ซึ่งอาจ 

จะทําใหผู เขารวมโปรแกรมเกินการลาหรืออาการ

บาดเจ็บได  
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สรุ ปผลกา รวิ จั ย  โปรแกรมการฝ ก แบบ

ผสมผสานที่ผูวิจัยคิดขึ้น มีผลตอกําลังกลามเนื้อ และ

ความเร็วของนักกีฬาฟุตซอลชาย หลังการฝก 4 

สัปดาห และ 8 สัปดาห ดีขึ้น ซึ่งสามารถนําไปใช

รวมกับการฝกซอมตามโปรแกรมปกติไดเปนอยางดี 

องคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่ดีจะชวย

สงเสริมการเลนกีฬาฟุตซอลใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1) ควรควบคุมปจจัยท่ีมีผลกระทบตอกําลัง

กลามเนื้อ และความเร็ว 

2) ควรวัดสมรรถภาพทางดานอื่นๆ เพ่ิมเติม 

เชน ความคลองแคลววองไว การทรงตัว เปนตน  
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บทคัดยอ 
วัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของการฝกเนนความหนัก

เอกเซ็นตริกที่มีตอสมรรถภาพของกลามเนื้อขาในนักว่ิงระยะ
สั้นระดับเยาวชน 

วิธีการดําเนินการวิจัย กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
ครั้งนี้ เปนนักว่ิงระยะสั้นโรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง เพศ
หญิง อายุระหวาง 16-18 ป จํานวน 20 คน ซึ่งไดจากการ
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) กอนทํา 
การทดลอง กลุมตัวอยางจะไดรับการฝกดวยแรงตานใน 
ทาแบคสควอทดวยเครื่องสมิธแมชชีน (Smith machine) 
ที่ความหนัก 60% ของน้ําหนักที่มากที่สุดที่ยกไดอยางถูกตอง 
1 ครั้ง จํานวน 15 ครั้ง 3 เซต 2 ครั้งตอสัปดาห เปนเวลา 2 
สัปดาห เพ่ือพัฒนาความแข็งแรงและใหคุนเคยกับการออก
กําลังกายดวยแรงตาน หลังจากนั้นทําการแบงกลุมตัวอยาง
ออกเปน 2 กลุมๆละ 10 คน ดวยวิธีการกําหนดกลุมแบบจับคู 
โดยใชความแข็งแรงสัมพัทธเปนเกณฑ กลุมท่ี 1 กลุมทดลอง 
ฝกเสริมดวยโปรแกรมฝกเนนความหนักเอกเซ็นตริกที่ระดับ
ความหนักเอกเซ็นตริกตอคอนเซ็นตรกิ 105/85 % ของ 1 อาร
เอ็ม และกลุมท่ี 2 เปนกลุมควบคุมฝกซอมตามโปรแกรมปกติ
ที่มีการฝกทักษะการวิ่งแบบตางๆ โดยไมมีการฝกซอมดวย
น้ําหนักใดๆ กลุมทดลองทําการฝกในสัปดาห ท่ี 1 และ 2 
จํานวน 3 เซต สัปดาหที่ 3 และ4 จํานวน 4 เซต และสัปดาหท่ี 
5 และ 6 จํานวน 5 เซตๆ ละ 6 ครั้ง 2 ครั้งตอสัปดาห เปน
เวลา 6 สัปดาห กอนและหลังการทดลอง 6 สัปดาห ทําการ
ทดสอบพลังสูงสุด แรงปฏิกิริยาสูงสุด ความเร็วสูงสุด ความ
แข็งแรงสัมพัทธ และเวลาในการว่ิงระยะ 10 เมตร, 20 เมตร, 
30 เมตร และ 40 เมตร นําขอมูลที่ไดมาหาคาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลกอน
และหลังการทดลองสัปดาหที่ 6 ภายในกลุมโดยการทดสอบคา
ทีแบบสัมพันธกัน และเปรียบเทียบขอมูลระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมหลังการทดลองโดยใชการทดสอบคาทีแบบ

เปนอิสระจากกัน กําหนดระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

ผลการวิจัย หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 พบวา กลุมที่
ฝกเสริมดวยโปรแกรมฝกเนนความหนักเอกเซ็นตริก มีคาพลัง
กลามเนื้อขา ความแข็งแรงสัมพัทธของกลามเนื้อขาเพิ่มข้ึน 
และเวลาในการว่ิงระยะ 10 เมตร, 20 เมตร, 30 เมตร และ 40 
เมตร ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่กลุม
ควบคุมมีคาความแข็งแรงสัมพัทธของกลามเนื้อขาเพ่ิมข้ึน และ
เวลาในการวิ่งระยะ 10 เมตร, 20 เมตร, 30 เมตร และ 40 
เมตร ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อ
เปรียบเทียบระหวางกลุมพบวากลุมที่ฝกเสริมดวยโปรแกรมฝก
เนนความหนักเอกเซ็นตริกมีคาความแข็งแรงสัมพัทธของ
กลามเนื้อขาเพิ่มข้ึน และเวลาในการว่ิงระยะ 10 เมตร ลดลง
มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ขณะที่ตัวแปรอื่นไมพบความแตกตาง โดยเมื่อเปรียบเทียบ
เปอรเซ็นตการพัฒนาในทุกๆตัวแปรพบวากลุมที่ฝกเสริมดวย
โปรแกรมฝกเนนความหนักเอกเซ็นตริกมีแนวโนมดีกวาในกลุม
ควบคุม 

สรุปผลการวิจัย การฝกเนนความหนักเอกเซ็นตริก
เปนระยะเวลา 6 สัปดาหสามารถพัฒนาพลังของกลามเนื้อขา
ความแข็งแรงสัมพัทธของกลามเนื้อขา และเวลาในการว่ิงระยะ 
10 เมตร, 20 เมตร, 30 เมตร และ 40 เมตร ผลการทดลองนี้
สามารถนําไปประยุกตใชในการฝกสมรรถภาพกลามเนื้อขา
ของนักวิ่งระยะสั้นระดับเยาวชนได 
 
คําสําคัญ: การฝกเนนความหนักเอกเซ็นตริก / สมรรถภาพ
กลามเนื้อขา / นักว่ิงระยะสั้นระดับเยาวชน 
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Abstract 

Purpose The purpose of this study was to 
compare effects of accentuated eccentric loading 
(AEL) on leg muscular performance in youth short 
sprint athletes. 

Method Twenty female sprinters, age 
between 16 and 18 years old, from Angthong Sport 
School participated in this study. Before the 
experiment, all subjects underwent a resistance 
training program at a load of 60% 1 RM, twice a 
week for two weeks for familiarization. Thereafter, 
the participants were randomly assigned into 2 
groups matched by 1RM relative back squat strength. 
The first experimental group (n=10), (AEL), performed 
an accentuated eccentric loading program consisted 
of 6 repetitions at a load of eccentric/concentric was 
105/85 % 1RM with 3 sets in first and second week, 
4 sets in third and fourth week and 5 sets in fifth and 
sixth week. The second was control group (n=10), 
(CON), performed practice according to the normal 
program. AEL group continued to train twice a week 
for a total of 6 weeks. Peak power, peak ground 
reaction force, peak velocity, relative strength, and 
10,20,30 and 40-meters sprint time were measured 
before and after 6 weeks of training. Data were 
expressed as means±S.D. and were analyzed using 

independent sample t-test and paired sample t-test. 
The statistically significant was set at p-value < 0.05.  

Results The results demonstrated that after 6 
weeks of training, the AEL presented significant 
increases in peak power, peak ground reaction force, 
peak velocity, relative strength, and decreases 10, 
20, 30 and 40-meters sprint time (p<.05), while The 
CON showed improvements in relative strength and 
decreases 10, 20, 30 and 40-meters sprint time. 
Interestingly, The AEL revealed greater improvement 
in relative strength and 10 meters sprint time 
compared to The CON group. 

Conclusion Our results demonstrated that 
accentuated eccentric loading have favorable effects 
on peak power, peak ground reaction force, peak 
velocity, relative strength, and 10, 20, 30 and 
40-meters sprint time therefore be used as an 
adjunctive exercise program for improving leg 
muscular performance in youth t sprinters. 
 
Keywords: Accentuated Eccentric Loading / Leg 
Muscular Performance / Youth Sprinters 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

กีฬาว่ิงระยะสั้น นักกีฬาจะตองวิ่งดวยความเร็ว

สูงสุดเพื่อเขาเสนชัยโดยใชระยะเวลาใหนอยที่สุด และ

เปนการแขงขันที่ใชแรงระเบิด พลังของกลามเนื้อ และ

ความเร็วควบคูกับปจจัยที่เก่ียวของกับการเคลื่อนที่ 

เพราะฉะนั้นในการพัฒนาความเร็วของนักวิ่งระยะสั้น

จะตองใหความสําคัญกับองคประกอบท้ังหมดของ

ความเร็ว ไดแก ความสามารถในการเรงความเร็ว การ

วิ่งดวยความเร็วสูงสุด และการรักษาความเร็วใหคงที่ 

จากผลการวิเคราะหความเร็วในนักวิ่ง 100 เมตรชาย 

ที่เขารอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศของการ

แขงขันกีฬาโอลิมปกเมื่อป ค.ศ. 1988 พบวาความเร็ว

ที่จุด 10 เมตร จากจุดเริ่มตนคิดเปน 45 % ของ

ความเร็วสูงสุด ซึ่งเปนระยะที่มีการเรงความเร็วเพิ่มขึ้น

ไ ด ม า กที่ สุ ด  (Bruggemann and Glad, 1990) ซึ่ ง 

Bosch และ Klomp (2001) ไดกลาววา ทาทางและวิธี

ในการเคลื่อนที่ของรางกายในขณะเริ่มตนออกวิ่งแลว

เรงความเร็ว กับในขณะวิ่งดวยความเร็วสูงสุดจะมี

ความแตกตางกันอยางสิ้นเชิง ดังนั้นในการฝกวิ่งระยะ

สั้นโดยเฉพาะนักวิ่ง 100 เมตร ที่มีการออกวิ่งจากที่ยัน

เทาอยางรวดเร็วจึงตองใหความสําคัญกับทาทางและ

วิธีในการเคลื่อนที่ของรางกายในขณะเริ่มตนออกวิ่ง

แล ว เ ร งความ เร็ ว  ซึ่ ง กา ร เ ร ง ความ เ ร็ ว อย า งมี

ประสิทธิภาพจะทําใหนักวิ่งสามารถเรงความเร็วไปสู

ความเร็วสูงสุดไดอยางรวดเร็ว ซึ่งอาศัยพลังระเบิดของ

กลามเนื้อโดยเฉพาะกลุมกลามเนื้อสะโพกและตนขาที่

ตองทํางานหนัก เพราะฉะนั้นการพัฒนาพลังกลามเนื้อ

ที่ใชในการเรงความเร็วของนักวิ่งนั้นจะตองพัฒนาพลัง

กลามเนื้อในการเหยียดสะโพก เหยียดเขา และ

กลามเนื้อเหยียดขอเทาเปนสําคัญ ซึ่งสอดคลองกับ 

Weineck (1990) ในการพัฒนาพลังกลามเนื้อที่ใชใน

การเรงความเร็วของนักวิ่ งนั้นจะตองพัฒนาพลัง

กลามเนื้อเหยียดสะโพก กลามเนื้อเหยียดเขา และ

กลามเนื้อเหยียดขอเทา ซึ่งเปนกลามเนื้อที่ประกอบไป

ดวยเสนใยกลามเนื้อท่ีหดตัวไดเร็วเปนสวนใหญ ดังนั้น

ในการฝกดวยน้ําหนักเพ่ือพัฒนาความแข็งแรงและพลัง

กลามเนื้อของกลามเนื้อเหลานี้ จะตองใชความหนักใน

ระดับที่สามารถระดมเสนใยกลามเนื้อที่หดตัวไดเร็วมา

ทํางานได 

การฝกแบบเนนความหนักเอกเซ็นตริกคือ

รูปแบบการฝกดวยน้ําหนักโดยเนนความหนักในชวง

การยืดออกของความยาวกลามเนื้อแลวสงผลทําใหการ

หดตัวของกลามเนื้อในชวงการหดตัวสั้นลงของความ

ยาวกลามเนื้อมีแรงเพ่ิมมากขึ้น พบวาการฝกรูปแบบนี้

สามารถพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อ พลังของ

กลามเนื้อ และความเร็วในการหดตัวของกลามเนื้อมี

ประสิทธิภาพดีกวาการฝกดวยน้ําหนักทั่วไป (Cook, 

Beaven and Kilduff, 2013; Douglas, Pearson, 

Ross, and McGuigan, 2017) เพราะการฝกแบบเนน

ความหนักเอกเซ็นตริกจะชวยเพ่ิมการทํางานของเสน

ใยกลามเนื้อใหมีความยาวเพ่ิมมากขึ้นเนื่องจากมีการ

ยืดตัวของเอ็นกลามเนื้อที่มาก และมีการสะสมของ

พลังงานการยืดของกลามเนื้อในชวงการทํางานแบบ

เอกเซ็นตริกแลวไปเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของ

กลามเนื้อแบบคอนเซ็นตริกที่ทํางานสลับกันไป  (Komi 

and Bosco, 1978 ; Cronin, McNair and Marshal, 

2001) ซึ่งกลไกดังกลาวเกิดขึ้นเนื่องจากการเนนความ

หนักเอกเซ็นตริกจะกระตุนสัญญาณประสาทนําเขา

ของเสนใยกลามเนื้อทําใหมีการตอบสนองของศูนย

ควบคุมเสนใยกลามเนื้อและสงสัญญาณประสาทไปยัง

ชวงการทํางานของกลามเนื้อแบบคอนเซ็นตริกทําให

กลามเนื้อมีความตึงตัวและยืดหยุนมากข้ึน (Bobbert, 

1996) การเนนความหนักเอกเซ็นตริกจะเพิ่มแรง
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ขับเคลื่อนสัญญาณประสาทและเรียกหนวยยนตใหมา

รวมกัน จึงทําใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด และการเนน

ความหนักเอกเซ็นตริกยังมีกระบวนการนําเขาสัญญาณ

ประสาทที่หลากหลายกวาเม่ือเปรียบเทียบกับการหดตัว

แบบคอนเซ็นตริก (Moore, Weiss, Schilling, Fry and 

Li, 2007; Duchateau and Enko, 2016) วิธีการฝกนี้มี

หลักฐาน พบวา มีการเปลี่ยนแปลงของไมโอซินเฮฟวี่เชน 

(Myosin Heavy Chain) ที่ เร็ ว ข้ึน และมี การ

เปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นของพ้ืนที่หนาตัดกลามเนื้อ (Cross-

sectional Area) รวมไปถึงการปรับตัวของระบบ

ประสาทกลามเนื้อ (Neuromuscular Adaptation) 

(Aagaard, Simonsen, Andersen, Magnusson 

and Dyhre-Poulsen, 2002; Friedmann, Bauer, 

Kinscherf ,  Vorwald, Klute , Bi schoff and 

Billeter, 2010; Phungern and Yimlamai, 2021) 

จากการศึกษาของ Brandenburg  และ 

Docherty (2002) ท่ีไดทําการฝกเนนความหนัก 

เอกเซ็นตริกในชวงเอกเซ็นตริก/คอนเซ็นตริก: 120/70 

และ 120/75 ของเปอรเซ็นตความหนักหนึ่งอารเอ็ม 

ผลการศึกษาพบวา ชวงคอนเซ็นตริกไมพบความ

เปลี่ยนแปลงใดๆ ในทุกความหนักของการฝก ขณะท่ี

การศึกษาของ Godard, Wygand, Carpinell i, 

Catalano และ Otto (1998) พบวา การฝกแบบเนน

ความหนักเอกเซ็นตริก ในชวงเอกเซ็นตริก/คอนเซ็นตริก 

: 120/80 ของเปอร เซ็นตความหนักหนึ่ งอาร เอ็ม 

มีการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่หนาตัดของกลามเนื้อและ 

มีการระดมหนวยยนตที่ดีขึ้น และพบวา การฝกแบบเนน

ความหนักเอกเซ็นตริกสามารถพัฒนาความแข็งแรงและ

การ เปลี่ ยนแปลงขนาดของกล า ม เนื้ อ ไ ด ดี ขึ้ น 

(Hortobagyi, Devita, Money and Barrier, 2001) 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ John, Glendenning, 

Marchant, Montgomery, Stewart, Wood และคณะ 

(2018) ที่พบวา การฝกแบบเนนความหนักเอกเซ็นตริก

ในชวงเอกเซ็นตริก/คอนเซ็นตริก: 105/80 ของ

เปอร เซ็นตความหนักหนึ่ งอาร เ อ็ม ส งผลตอการ

เปลี่ยนแปลงอัตราการเกิดแรงในชวงเอกเซ็นตริกและ

คอนเซ็นตริก พลังของกลามเนื้อ ขนาดของกลามเนื้อ

เพิ่มมากขึ้น มัสเซิลสปนเดิล (Muscle Spindles) 

ทํางานไดดีมากย่ิงข้ึน (Cromie, McGuigan and 

Newton, 2010) รวมถึงการยึดติดของสะพานเชื่อม 

(Cross-bridges) ที่แคลเซียมไหลผานทํางานไดดีมาก

ยิ่งขึ้น (Bobbert, Gerritsen, Litjens and Van Soest, 

1996) ดังนั้นการฝกเนนความหนักเอกเซ็นตริกที่ 

ทําให เกิดการเปลี่ยนแปลงดานความแข็งแรงของ

กลามเนื้อ พลังของกลามเนื้อ เม่ือกําหนดความหนักชวง

เอกเซ็นตริกประมาณ 105-120 ของเปอรเซ็นตความ

หนักหนึ่งอารเอ็ม และชวงคอนเซ็นตริกตั้งแต 80 ของ

เปอร เ ซ็ นต ความหนั กหนึ่ งอาร เอ็ ม  เป นต นไป 

(Chakshuraksha, 2021)  

จากปญหาและความสําคัญของนักว่ิงระยะสั้น

และขอดีจากการฝกเนนความหนักเอกเซ็นตริกที่ ได

กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการศึกษา

ผลของการฝกแบบเนนความหนักเอกเซ็นตริกที่มีตอ

สมรรถภาพกลามเน้ือขาในนักวิ่งระยะสั้นระดับเยาวชน 

โดยกําหนดความหนักชวงเอกเซ็นตริก 105 ของ

เปอรเซ็นตความหนักหนึ่งอารเอ็ม ซึ่งเปนความหนัก 

ที่นอยที่สุดที่สามารถกระตุนการทํางานของกลามเนื้อ

แบบเอกเซ็นตริกและเพ่ือการบาดเจ็บที่อาจจะเกิดขึ้น 

กับนักกีฬา และเลือกความหนักชวงคอนเซ็นตริก 

85 เปอรเซ็นตความหนักหนึ่งอารเอ็ม สงผลตอการ

เปลี่ยนแปลงอัตราการเกิดแรงในชวงเอกเซ็นตริก 

และคอนเซ็นตริก พลังของกล ามเนื้ อ ขนาดของ

กลามเนื้อเพ่ิมมากขึ้น (Cromie, McGuigan and 

Newton, 2010)  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของการฝกเนนความหนักเอกเซ็น

ตริกที่มีตอสมรรถภาพของกลามเนื้อขาในนักวิ่งระยะ

สั้นระดับเยาวชน 

 

สมมติฐานของการวิจัย  

การฝกเสริมดวยการฝกเนนความหนักเอกเซ็นตริก

สงผลตอการเพ่ิมสมรรถภาพกลามเนื้อขาดีกวากลุมที่

ฝกซอมตามโปรแกรมปกติที่มีการฝกทักษะการวิ่ง

รูปแบบตางๆ และไมมีการฝกดวยน้ําหนักใดๆ ในนักวิ่ง

ระยะสั้นระดับเยาวชน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง และได

ผานการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย โดยคณะกรรมการ

จริยธรรมวิจัยของมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ รหัส

โครงรางการวิจัย TNSU-SCI 025/2566 รับรองเมื่อ

วันท่ี 23 สิงหาคม 2566 

กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 

เปนนักวิ่งระยะสั้นโรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง เพศหญิง 

อายุระหวาง 16-18 ป โดยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยาง

ด วยวิ ธี การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยการกําหนดขนาดตัวอยางจากการเปด

ตารางของโคเฮน (Cohen, 1977) โดยกําหนดอํานาจการ

ทดสอบ (Power of the Test) ที่ 0.80 คาประมาณขนาด

อิทธิพล (Effect Size) ที่  0.60 และคาระดับความมี

นัยสําคัญที่ 0.05 ทําใหไดกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย

ครั้งนี้ จํานวน 20 คน จากนั้นทําการแบงกลุมออกเปน 2 

กลุมๆละ 10 คน ดวยวิธีการกําหนดกลุมแบบจับคู  

(matched pair)

เกณฑการคัดเลือกผูเขารวมงานวิจัย 

1. เปนนักวิ่งระยะสั้นโรงเรียนกีฬาจังหวัด

อางทอง เพศหญิง อายุ 16-18 ป 

2. มีการฝกซอมวิ่งระยะสั้นเปนประจําครั้งละ 

1 ชั่วโมง อยางนอย 2 วันตอสัปดาห  

3. สามารถเขารับการฝกตามโปรแกรมการฝก

คือวันละ 45 นาที 2 วันตอสัปดาห เปนเวลา 6 สัปดาห

ตอเนื่องกัน 

4. ไมมีประวัติไดรับการบาดเจ็บของกระดูก

และกลามเนื้อจากการฝกซอมหรือจากการแขงขัน

อยางรุนแรงจนตองเขารับการรักษาทางการแพทยกอน

การเขารวมทดสอบอยางนอย 6 เดือน 

5. มีคาความแข็งแรงสัมพัทธของกลามเนื้อขา

ในทาแบคสควอท ไมนอยกวา 1.5 เทาของน้ําหนักตัว 

6. มีความสมัครใจในการเขารวมการทดสอบ

และลงลายมือชื่อยินยอมเขารวมการทดสอบดวยความ

เต็มใจ 

เกณฑการคัดเลือกผูเขารวมงานวิจัยออกจาก

การวิจัย 

1. ผู เขารวมวิจัยเกิดเหตุสุดวิสัยที่ทําใหไม

สามารถเขารวมการวิจัยได เชน การไดรับการบาดเจ็บ

จากอุบัติเหตุหรืออาการเจ็บปวย เปนตน 

2. ผูเขารวมวิจัยเขารวมการฝกไมถึง 80% ของ

ระยะเวลาการฝกหรือจํานวน 10 ครั้งจากทั้งหมด 12 

ครั้ง 

3. ผูเขารวมการวิจัย ไมสามารถทําการทดสอบ

ไดครบทกุรายการที่กําหนด 

4. ผูเขารวมวิจัยไมสมัครใจเขารวมงานวิจัยตอ

จนเสร็จสิ้น  
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ข้ันตอนการวิจัย 

1. ผูวิจัยศึกษาคนควาจากทฤษฎีและงานวิจัยที่

เก่ียวของกับสมรรถภาพของกลามเนื้อขาในนักวิ่งระยะ

สั้น และการฝกเนนความหนักเอกเซน็ตริก 

2. ผูวิจัยออกแบบโปรแกรมการฝกเนนความ

หนักเอกเซน็ตริก 

3. นําโปรแกรมการฝกเนนความหนักเอกเซ็น

ตริกใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานพิจารณาตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แลวประเมิน

ความสอดคลองตามวัตถุประสงคของการทดลอง 

(Item Objective Congruence; IOC) และปรับปรุง

โปรแกรมการฝกใหมีความเหมาะสมไดคาดัชนีความ

สอดคลอง 0.85 

4. ผูวิจัยทําหนังสือขอความอนุเคราะหกลุม

ตัวอยางจากผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง

แลวดําเนินการประชาสัมพันธผูเขารวมวิจัยดวยตนเอง

โดยวาจา ณ โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง โดยคัด

รายชื่อนักเรียนที่เปนนักกีฬาวิ่งระยะสั้นที่อยูในเกณฑ

กําหนดไวเบื้องตน หลังจากนั้นจะดําเนินการเชิญ

ผูเขารวมวิจัยตอบแบบสอบถามขอมูลทั่วไปโดยใช

ระยะเวลาประมาณ 10 นาที เมื่อผูเขารวมวิจัยผาน

เกณฑคัด เข าตามที่ กํ าหนดไว  ผู วิ จั ยจะอธิบาย

รายละเอียดวิธีการวิจัย ตลอดจนโปรแกรมการฝกเนน

ความหนักเอกเซ็นตริกใหผูเขารวมวิจัยทราบ 

5. ผูเขาการวิจัยในครั้งนี้ จะตองไดรับความ

ยินยอมเขารวมการวิจัยจากผูปกครอง หรือผูอยูในการ

ปกครองของสถานศึกษาในหนังสือขอความยินยอมเขา

รวมการวิจัย สําหรับพอแม ผูปกครอง และผูอยูในการ

ปกครองกอนเขารวมการวิจัย 

6. การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัย

จะแนะนํ าตั ว  อธิบ าย วัตถุประสงคและวิ ธี การ

ดําเนินการตางๆ พรอมทั้งขอความรวมมือในการทํา

วิจัยโดยความสมัครใจ และสามารถจะปฏิเสธที่จะเขา

รวมหรือถอนตัวจากการวิจัยไดทุกขณะโดยไมตองใช

เหตุผลและไมสูญเสียประโยชนที่พึ่งจะไดรับ 

7. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะกํากับดูแล ควบคุม

การฝกตลอดจนการการทดสอบเองทั้งหมด 

8. ในการวิจัยครั้งนี้มีการปองกันการแทรกแซง

ของกลุมควบคุม ซึ่งผูวิจัยจะทําการควบคุมดูแลอยาง

ใกลชิด โดยจะนํากลุมทดลองมาทําการฝกที่ศูนย

วิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

วิทยาเขตอางทอง แลวกลับไปโรงเรียนกีฬาจังหวัด

อางทองเพ่ือฝกซอมตามโปรแกรมการฝกทักษะการวิ่ง

ของโรงเรียนพรอมกับกลุมควบคุม 

9. การทําวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยจะดําเนินการดวย

ตนเองดวยการพูดคุยถึงขอดี และประโยชนที่คาดวาจะ

ไดรับจากการวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือเปนแรงจูงใจใหกับ

นักกีฬาที่อยากจะพัฒนาสมรรถภาพของกลามเนื้อเพื่อ

นําไปใชไดจริงในการแขงขันใหเกิดผลสําเร็จ และทําให

การวิจัยในครั้งนี้เกิดประสิทธิภาพ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. คณะผูวิจัย เตรียมสถานที่ และอุปกรณใน

การฝก ณ ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยการ

กีฬาแหงชาติ วิทยาเขตอางทอง 

2. ผูเขารวมงานวิจัยที่ผานคัดเขายินดีเขารวม

วิจัยลงนามใบเขารวมงานวิจัย และกรอกขอมูลทั่วไป

เพ่ือเก็บขอมูลเบ้ืองตน 

3. อธิบายวัตถุประสงค และวิธีปฏิบัติและการ

เก็บขอมูลใหผูเขารวมวิจัยทุกคนทราบ 

4. ดําเนินการเก็บขอมูลวิจัย โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

4.1) ผูเขารวมการวิจัยทุกคนทําการฝกใน 

ทาแบค สควอทดวยเครื่องสมิธแมชชีน จํานวน 15 

ครั้ง 3 เซตพักระหวางเซต 2 นาที ฝกสัปดาหละ 2 ครั้ง

ในวันจันทร และวันศกุร เวลา 16.00 น. ใชเวลาครั้งละ 
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45 นาที เพ่ือพัฒนาความแข็งแรง ณ ศูนยวิทยาศาสตร

การกีฬา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขต

อางทอง 

4.2) ผูเขารวมการวิจัยทุกคนทําการทดสอบ

คา 1 อารเอ็ม ในทาแบคสควอทดวยเครื่องสมิธแมชชีน 

จากนั้นทําการแบงกลุมตัวอยางเขาสูกลุมดวยวิธีจับคู

จากความแข็งแรงสัมพัทธ โดยนําคาความแข็งแรง

สัมพัทธมาเรียงลําดับจากมากไปนอยแลวแบงเขากลุม

เปนรายคูไดแกกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

4.3) ทําการทดสอบกอนการทดลอง ไดแก 

การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง การทดสอบหาคา 1 อาร

เอ็มในทาแบคสวอทดวยทายอเขาทํามุม 90 องศา 

ดวยเครื่องสมิธแมชชีน พรอมน้ําหนักยี่หอ Cybex รุน 

5341-305B ประเทศอังกฤษ แลวคํานวณหาคาความ

แข็งแรงสัมพัทธ (Relative Strength) ทําการทดสอบ

การกระโดดเคารเตอรมูฟเมนทจั้มพดวยเครื่องตรวจ

รับแรงกระแทก (Force plate) ย่ีหอ Bertech พรอม

โปรแกรม Bertech Digital Acquire เวอรชั่น 4.0.11 

ประเทศสหรัฐอเมริกา เพื่อทดสอบพลังสูงสุด แรง

ปฏิ กิริยาสูงสุด และความเร็วสูงสุดของกลามเนื้อ 

ทดสอบความเร็วในการว่ิงระยะ 10, 20, 30 และ 40 

เมตรโดยใชอุปกรณ Swift Speedlight Timing Gate 

รุน SW200 ประเทศออสเตรเลีย  

5. ผูเขารวมการวิจัยที่เปนกลุมทดลอง ทําการ

ฝกแบบเนนความหนักเอคเซ็นตริกในทาแบคสควอท 

ดวยเครื่องสมิธแมชชีนกับอุปกรณเสริมน้ําหนัก 

(Weight Releaser) โดยกําหนดความหนักชวงแบบ

เอกเซ็นตริกตอความหนักชวงคอนเซ็นตริก  คือ 

105/85 ของเปอรเซ็นตความหนักหนึ่งอารเอ็ม จํานวน 

3 เซต ในสัปดาหที่ 1 และ2 จํานวน 4 เซต ในสัปดาห

ที่ 3 และ 4 และ จํานวน 5 เซต ในสัปดาหที่ 5 และ 6 

โดยทําการฝกเซต ละ 6 ครั้ง พักระหวางเซต 3 นาที 

ทําการฝก 6 สัปดาหๆ ละ 2 วัน คือ วันจันทร และ

ศุกร เวลา 16.00 น ณ ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตอางทอง แลว

กลับไปโรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทองเพื่อฝกซอมตาม

โปรแกรมการฝกทักษะการวิ่งของโรงเรียนพรอมกับ

กลุมควบคุม 

6. กลุมควบคุมทําการฝกซอมตามโปรแกรม

ปกติ คือ ฝกทักษะการว่ิงตางๆ ของโรงเรียนกีฬา

จังหวัดอางทองเพียงอยางเดียว โดยไมมีการฝกดวย

น้ําหนักใดๆ 

7. ทําการทดสอบหลังการทดลองสัปดาหที่ 6 

เหมือนกับกอนการทดลอง 

การวิเคราะหขอมูล นําขอมูลที่เก็บรวบรวม

ไดมาทําการวิเคราะหทางสถิติดังนี้ 

1. หาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) ของขอมูลทั่วไป

และตัวแปรตางๆ และทดสอบการแจกแจงขอมูลโดย

ใชการวิเคราะหการกระจายตัว Shapiro-wilk Test 

2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของ

พลังกลามเนื้อ ความแข็งแรงของกลามเนื้อ และ

ความเร็วในการวิ่งภายในกลุม ระหวางกอนการทดลอง

และหลังการทดลองสัปดาหที่  6 โดยการทดสอบ 

Paired Samples T-test 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของ

พลังกลามเนื้อ ความแข็งแรงของกลามเนื้อ และ

ความเร็วในการวิ่งของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง

หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 โดยการทดสอบคาทีแบบ 

Independent Samples T-test   

4. กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05  
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ผลการวิจัย 

 

 

1. กอนการทดลองกลุมควบคุมและกลุมที่ฝก

เนนความหนักเอกเซ็นตริกมีคาเฉลี่ยของขอมูลทั่วไป

และความแข็งแรงสัมพัทธในทาแบค สควอทกอนการ

ทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  

โดยกลุมควบคุม และกลุมที่ฝกเนนความหนักเอกเซ็น

ตริ กมี ค า เฉลี่ ย อา ยุ เท ากั บ  17.20±1.14 ป  และ 

17.70±1.06 ป ตามลําดับ มีคาเฉลี่ยน้ําหนักตัวเทากับ 

55.50±8.44 กิโลกรัม และ 57.64±7.08 กิโลกรัม 

ตามลําดับ มีคาเฉลี่ยสวนสูงเทากับ 165.50±7.23 

เซนติเมตร และ 167.80±7.55 เซนติเมตร ตามลําดับ 

มีคาเฉลี่ยความแข็งแรงสัมพัทธในทาแบคสควอท

เท า กับ  1.54±0.05 กิ โลกรัมต อน้ํ าหนักตั ว  และ 

1.53±0.03 กิโลกรัมตอน้ําหนักตัว ตามลําดับ ดังแสดง

ในตารางที่ 1

 

 
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลทั่วไปและความแข็งแรงสัมพัทธในทาแบคสควอทของกลุม

ควบคุม และกลุมท่ีฝกเนนความหนักเอกเซน็ตริก กอนการทดลอง 

ขอมูลทั่วไป กลุมควบคุม 

(n=10) 

x ഥ± S.D. 

กลุมทดลอง 

(n=10) 

x ഥ± S.D. 

t P 

อายุ (ป) 17.20 ± 1.14 17.70 ± 1.06 1.018 0.322 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 55.50 ± 8.44 57.64 ± 7.08 0.615 0.546 

สวนสูง (เซนติเมตร) 165.50 ± 7.23 167.80 ± 7.55 0.696 0.496 

ความแข็งแรงสัมพัทธในทาแบคสควอท 

(กิโลกรัม/น้ําหนักตัว) 

1.54 ± 0.05 1.53 ± 0.03 0.747 0.465 

p > 0.05 

 

2. หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 พบวา กลุมที่

ฝกซอมตามโปรแกรมปกติที่มีการฝกทักษะการวิ่ง

ตางๆ โดยไมมีการฝกดวยน้ําหนักใดๆ มีคาความ

แข็งแรงสัมพัทธของกลามเนื้อขาเพ่ิมขึ้น และความเร็ว

ในการวิ่งระยะ 10 เมตร, 20 เมตร, 30 เมตร และ 40 

เมตร ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ขณะที่ตั วแปรดานพลังกลามเนื้อขาไมพบความ

แตกตางเม่ือเปรียบเทียบกับกอนการทดลอง ดังแสดง

ในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปอรเซ็นตการเปลี่ยนแปลง และผลการทดสอบคาที (Paired Sample T-test) 

ของพลังกลามเนื้อ ความแข็งแรงสัมพัทธของกลามเนื้อ และเวลาในการวิ่งระยะ 10 เมตร, 20 เมตร, 30 เมตร และ 

40 เมตร กอนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาหที่ 6 ภายในกลุมควบคุม 
 

ตัวแปรของกลุมควบคุม (n=10) กอนทดลอง หลังทดลอง % 
Change 

t p 
𝐱 ഥ±S.D. 𝐱 ഥ±S.D. 

พลังกลามเนื้อขาสัมพัทธแบบคอนเซนตริก 
พลังสูงสุด (วัตตตอกิโลกรัม) 50.67±10.27 50.72±8.33 0.10 0.488 0.320 
แรงปฏิกิริยาสูงสุด 
(นิวตันเมตร/กิโลกรัม) 

22.49±2.45 22.51±2.37 0.09 0.553 0.300 

ความเร็วสูงสุด (เมตรตอวินาที) 2.45±0.27 2.47±0.28 0.82 -0.509 0.310 
ความแข็งแรงสัมพัทธของกลามเนื้อขา 
แบบคอนเซนตริก (กิโลกรัมตอน้ําหนักตัว) 

1.52±0.03 1.57±0.07 3.30 -2.021 0.030* 

เวลาในการวิ่ง (วินาที) 
ระยะ 10 เมตร 1.839±0.12 1.832±0.16 0.38 3.469 0.004* 
ระยะ 20 เมตร 3.147±0.42 3.140±0.21 0.22 3.079 0.004* 
ระยะ 30 เมตร 4.430±0.36 4.424±0.32 0.14 3.347 0.004* 
ระยะ 40 เมตร 5.754±0.48 5.751±0.41 0.05 3.959 0.002* 

 

*p<0.05 แตกตางกับกอนการทดลอง 
 

ตารางที่ 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปอรเซ็นตการเปลี่ยนแปลง และผลการทดสอบคาที (Paired Sample T-test) 

ของพลังกลามเนื้อ ความแข็งแรงสัมพัทธของกลามเนื้อ และเวลาในการวิ่งระยะ 10 เมตร, 20 เมตร, 30 เมตร และ 

40 เมตร กอนการทดลอง และหลังการทดลองสัปดาหที่ 6 ภายในกลุมทดลอง 
 

ตัวแปรของกลุมทดลอง (n=10) กอนทดลอง หลังทดลอง % 
Change 

t p 
𝐱 ഥ±S.D. 𝐱 ഥ±S.D. 

พลังกลามเนื้อขาสัมพัทธแบบคอนเซนตริก 
พลังสูงสุด (วัตตตอกิโลกรัม) 53.04±9.22 54.56±9.39 2.87 -1.942 0.042* 
แรงปฏิกิริยาสูงสุด 
(นิวตันเมตร/กิโลกรัม) 

24.17±5.66 25.56±6.84 5.75 -2.622 0.014* 

ความเร็วสูงสุด (เมตรตอวินาที) 2.52±0.26 2.61±0.30 3.57 -1.997 0.040* 
ความแข็งแรงสัมพัทธของกลามเนื้อขา 
แบบคอนเซนตริก (กิโลกรัมตอน้ําหนักตัว) 

1.54±0.05 1.76±0.11 14.29 -9.475 0.001* 

เวลาในการวิ่ง (วินาที) 
ระยะ 10 เมตร 1.775±0.09 1.719±0.10 3.15 54.319 0.001* 
ระยะ 20 เมตร 3.154±0.29 3.113±0.28 1.30 48.192 0.001* 
ระยะ 30 เมตร 4.279±0.29 4.247±0.30 0.75 32.362 0.001* 
ระยะ 40 เมตร 5.461±0.39 5.441±0.41 0.37 7.878 0.001* 

 

*p<0.05 แตกตางกับกอนการทดลอง 
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3. หลังการทดลองสัปดาห ท่ี 6 พบวากลุม

ทดลองที่ฝกเสริมดวยโปรแกรมการฝกเนนความหนัก

เอกเซ็นตริกมีคาพลังกลามเนื้อขา ความแข็งแรง

สัมพัทธของกลามเนื้อขาเพ่ิมข้ึน และความเร็วในการ

วิ่งระยะ 10 เมตร, 20 เมตร, 30 เมตร และ 40 เมตร 

ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดง

ในตารางที่ 3 

4. หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 พบวา กลุมที่ฝก

เสริมดวยโปรแกรมการฝกเนนความหนักเอกเซ็นตริก 

มีคาความแข็งแรงสัมพัทธของกลามเนื้อขาเพ่ิมข้ึน และ

ความเร็วในการวิ่งระยะ 10 เมตร ลดลงมากกวากลุมที่

ทําการฝกซอมตามโปรแกรมปกติอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่ตัวแปรดานพลังกลามเนื้อขา 

และความเร็วในการวิ่งระยะ 20 เมตร, 30 เมตร และ 

40 เมตร ไมพบความแตกตางเมื่อเปรียบเทียบกับกลุม

ควบคุม ดังแสดงในตารางที่ 4

 

ตารางที่ 4 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการทดสอบคาทีแบบอิสระจากกัน (Independent 

Sample T-test) ของพลังกลามเนื้อ ความแข็งแรงสัมพัทธของกลามเนื้อ และเวลาในการวิ่งระยะ 

10, 20, 30 และ 40 เมตร หลังการทดลองสัปดาหที่ 6 ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

 

ตัวแปร กลุมควบคุม 

(n=10) 

กลุมทดลอง

(n=10) 

 t p 

𝐱 ഥ±S.D. 𝐱 ഥ±S.D. 

พลังกลามเนื้อขาสัมพัทธแบบคอนเซนตริก     

พลังสูงสุด (วัตตตอกิโลกรัม) 50.72±8.33 54.56±9.39 1.115 0.279 

แรงปฏิกิริยาสูงสุด 

(นิวตันเมตร/กิโลกรัม) 

22.51±2.37 25.56±6.84 1.331 0.200 

ความเร็วสูงสุด (เมตรตอวินาที) 2.47±0.28 2.61±0.30 1.014 0.324 

ความแข็งแรงสัมพัทธของกลามเนื้อขา 

แบบคอนเซนตริก (กิโลกรัมตอน้ําหนักตัว) 

1.57±0.07 1.76±0.11 4.266 0.001* 

เวลาในการวิ่ง (วินาที)     

ระยะ 10 เมตร 1.832±0.16 1.719±0.10 -2.307 0.033* 

ระยะ 20 เมตร 3.140±0.21 3.113±0.28 -0.237 0.815 

ระยะ 30 เมตร 4.424±0.32 4.247±0.30 -1.237 0.232 

ระยะ 40 เมตร 5.751±0.41 5.441±0.41 -1.596 0.128 

*p<0.05 แตกตางจากกลุมควบคุม 
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อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษานี้มี วั ต ถุประสงค เพื่อศึกษาและ

เปรียบเทียบผลของการฝกเสริมดวยโปรแกรมฝกเนน

ความหนักเอกเซ็นตริก และการฝกตามโปรแกรมปกติ

ที่มีการฝกทักษะการวิ่งตางๆ โดยไมมีการฝกดวย

น้ําหนักใดๆ ที่มีตอการพัฒนาสมรรถภาพกลามเนื้อขา

ในนักกีฬาวิ่งระยะสั้นระดับเยาวชน ผลการวิจัยพบวา

หลังการทดลอง 6 สัปดาห กลุมทดลองที่มีการฝกเสริม

ดวยโปรแกรมฝกเนนความหนักเอกเซ็นตริกมีคาพลัง

สูงสุด แรงปฏิกิริยาสูงสุด ความเร็วสูงสุด ความแข็งแรง

สัมพัทธของกลามเนื้อขาเพ่ิมขึ้น และเวลาในการวิ่ง

ระยะ 10 เมตร, 20 เมตร, 30 เมตร และ 40 เมตร 

ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และยัง

พบวากลุมทดลองที่มีการฝกเสริมดวยโปรแกรมฝกเนน

ความหนักเอกเซ็นตริกมีการพัฒนาความแข็งแรง

สัมพัทธของกลามเนื้อขา และความเร็วในการวิ่งระยะ 

10 เมตร มากกวากลุมควบคุมที่ไดรับการฝกตาม

โปรแกรมปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

นอกจากนี้ยังพบวากลุมทดลองมีแนวโนมการพัฒนา

มากกว ากลุ มควบคุม โดยพลังสู งสุด  (2.87% vs 

0.10%) แ ร งป ฏิ กิ ริ ย า สู ง สุ ด  (5.75% vs 0.09%) 

ความเร็วสูงสุด (3.27% vs 0.82%) และความแข็งแรง

สัมพัทธของกลามเนื้อขา (14.29% vs 3.3%) ซึ่งผล

จากการทดลองนี้สอดคลองกับสมมุติฐานที่วาการฝก

เสริมดวยโปรแกรมฝกเนนความหนักเอกเซ็นตริก 

สงผลตอสมรรถภาพกลามเนื้อขาดีกวากลุมที่ไดรับ

เฉพาะการฝกปกติในนักวิ่งระยะสั้นระดับเยาวชน 

โดยเฉพาะอยางย่ิงความแข็งแรงสัมพัทธของกลามเนื้อ

ขา แรงปฏิกิริยาสูงสุด ความเร็วสูงสุด ที่มีการเพ่ิมขึ้น

อยางเห็นไดชัดถึง 14.29 %, 5.75%, และ 3.57% 

ตามลําดับ เนื่องจากกลุมทดลอง ทําการฝกแบบเนน

ความหนักเอกเซ็นตริกที่ความหนักสูงซึ่งมีการระดม

หนวยยนตของประสาทกลามเนื้อมากขึ้น ทําใหเพ่ิม

อัตราความถี่ของการกระตุนของระบบประสาท

กลามเนื้อและทําใหการหดตัวของกลามเนื้อแบบยืด

ออก (Eccentric contraction) แลวตามมาดวยการ

หดตัวของกลามเนื้อแบบหดสั้นเขา (Concentric 

contraction) อยางรวดเร็ว ตัวเพ่ิมวงจรการยืดออก

และหดสั้นเขา (Stretch-shortening cycle) สงผลทํา

ใหเพ่ิมการทํางานชวงคอนเซ็นตริก และความเร็วสูงสุด

ที่เพ่ิมข้ึนคาดวาอาจเกิดจากการเพ่ิมพรีโหลดในชวง

เ อ ก เ ซ็ น ต ริ ก  (Chakshuraksha and Apanukul, 

2021) ซึ่งสอดคลองกับ Schoenfeld (2010) ที่พบวา

การฝกแบบเอกเซ็นตริก เมื่อฝกที่ความหนักสูงจะทําให

กลามเนื้อมีการปรับตัวโดยกระตุนการสรางโปรตีนใน

กลามเนื้อเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ ยังพบวาการฝกแบบ 

เอกเซ็นตริกยังกระตุนการปรับตัวของการระดมหนวย

ยนต รวมถึงการเพ่ิมพื้นที่หนาตัดของเสนใยกลามเนื้อ

ช นิ ดห ด ตั ว เ ร็ ว  ( Friedmann, Bauer, Kinscherf, 

Vorwald, Klute, Bischoff and Billeter, 2010) และ

การศึกษาของ John และคณะ (2018) พบวาการฝก

แบบเนนความหนักเอกเซ็นตริกในชวงเอกเซ็นตริก/

คอนเซ็นตริก 105/80 ของเปอรเซ็นตความหนักหนึ่ง

อารเอ็ม สงผลตอการเปลี่ยนแปลงอัตราการเกิดแรง

ในชว ง เอกเซ็นตริกและคอนเซ็นตริก  พลั งของ

กลามเนื้อ ขนาดของกลามเนื้อเพิ่มมากขึ้น และ

กระสวยกลามเนื้อ (Muscle spindle) ทํางานไดดีมาก

ยิ่งขึ้น 

ผลการวิจัยนี้ ยังพบวา เฉพาะกลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยพลังสูงสุด แรงปฏิกิริยาสูงสุด และความเร็ว

สูงสุดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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(เพิ่มข้ึน 2.87%, 5.75% และ 3.57 ตามลําดับ) ทั้งนี้

เกิดจากการเพ่ิมขึ้นของความแข็งแรงในการยืดหดตัว

ขอ งกล า ม เนื้ อ  (Muscle stiffness) ที่ เ ป น ป จ จั ย

สนับสนุนโดยเกิดจากการเพ่ิมข้ึนของพื้นที่หนาตัดของ

เสนใยกลามเนื้อชนิดหดตัวเร็วที่เพ่ิมขึ้นจากการฝกเนน

ค ว า ม ห นั ก เ อ ก เ ซ็ น ต ริ ก  ( Friedmann, Bauer, 

Kinscherf, Vorwald, Klute, Bischoff and Billeter, 

2010) โดยปจจัยที่มีความสําคัญในชวงเอกเซ็นตริกคือ

ความแข็งแรงในการยืดหดตัวของกลามเนื้ อขา 

(Muscle stiffness) ซึ่งจากการศึกษาของ Lindstedt, 

LaStayo และ  Reich (2001) พบว า  ก ารฝ กแบบ 

เอกเซ็นตริกทําใหความแข็งตัวของกลามเนื้อขา เพิ่ม

มากขึ้น โดยจากสมการ (เมื่อ Ep คือพลังงานศักดิ์

ยืดหยุน และ k คือความแข็งตัวของกลามเนื้อ และ s 

คือ ระยะการเปลี่ยนแปลงจุดศูนยกลางมวล)  ซึ่งความ

แข็งแรงในการยืดหดตัวของกลามเนื้อขาจะทําหนาที่

ชวยดูดซับพลังงานขณะทํางานแบบเอกเซ็นตริกอยาง

รวดเร็ว และสามารถปลดปลอยพลังงานนี้ออกมาขณะ

กลามเนื้อมีการหดตัวอยางรวดเร็ว (Dalleau, Belli, 

Viale, Lacour and Bourdin, 2004) ทําใหกลามเนื้อ

หดตัวดวยแรงที่มาก โดยชวงคอนเซ็นตริกมีปจจัยที่

สําคัญไดแกความแรงและความเร็วในการหดตัวของ

กลามเนื้อ จึงสงผลใหพลังกลามเนื้อเพ่ิมสูงขึ้นตาม

สมการ พลังกลามเนื้อ = แรง x ความเร็ว ดวยเหตุนี้

การฝกเสริมเนนความหนักเอกเซ็นตริกจึงมีแนวโนมใน

การพัฒนาพลังสูงสุด แรงปฏิกิริยาสูงสุด และความเร็ว

สูงสุดไดมากกวากลุมที่ฝกซอมตามโปรแกรมปกติทั่วไป 

ซึ่ งสอดคลองกับ Chakshuraksha และ Apanukul 

(2021) ที่กลาววาการเพิ่มขึ้นของพลังกลามเนื้อ และ

ความเร็วในการหดตัวเปนผลมาจากการฝกเนนความ

หนักเอกเซ็นตริกมีการเพิ่มการหดตัวของเสนใย

กลามเนื้อแบบหดตัวเร็ว (fast twitch) มากขึ้น  

นอกจากนี้ ความเร็วในระยะชวงเริ่มตนของการ

วิ่งถือเปนชวงที่สําคัญเนื่องจากถานักกีฬาสามารถออก

ตัวจากจุดเริ่มตนการวิ่งไดดีจะสงผลทําใหสามารถเรง

ความเร็วไปสูชวงทําความเร็วสูงสุดได จากการศึกษา

ครั้งนี้พบวาหลังการทดลองสัปดาหที่ 6 กลุมทดลอง 

ที่มีการฝกเสริมดวยโปรแกรมฝกเนนความหนัก 

เอกเซ็นตริก มีเปอรเซ็นตการพัฒนาเวลาในการว่ิง

ดีกวากลุมควบคุม คือระยะ 10 เมตร (3.15% vs 

0.38%), ระยะ 20 เมตร (1.3% vs 0.22%), ระยะ 30 

เมตร  (0.75% vs 0.14%)  และ ระยะ 40 เมตร 

(0.37% vs 0.05%) โดยเฉพาะชวง 10 เมตรแรกซึ่ง

พัฒนาไดมากกวาอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ 0.05 

เนื่องจากการฝกเนนความหนักเอกเซ็นตริกมีการ 

เพ่ิมการหดตัวของเสนใยกลามเนื้อแบบหดตัวเร็ว 

(fast twitch) มากขึ้น เกิดการกระตุนระบบประสาท

กลามเนื้อซึ่งสงผลใหพลังและความเร็วในชวงระยะ 

10 เมตร เพิ่มมากข้ึน (Haff and Nimphius, 2012)  

ซึ่ ง ส อด คล อ ง กั บ  Cronin แล ะ  Hansen (2005) 

ที่กลาววา ความแข็งแรงของกลามเนื้อและพลัง

กลามเนื้อที่ เ พ่ิม ข้ึนเกิดจากการฝกเนนความหนัก 

เอกเซ็นตริก และสอดคลองกับ Chakshuraksha และ 

Apanukul (2021) ที่กลาววาการเพิ่มขึ้นของพลัง

กลามเนื้อ และความเร็วในการหดตัวเปนผลมาจากการ

ฝกเนนความหนักเอกเซ็นตริกมีการเพ่ิมการหดตัวของ

เสนใยกลามเนื้อแบบหดตัวเร็ว (fast twitch) มากขึ้น 

ดังนั้นการฝกเนนความหนักเอกเซ็นตริกจึงสามารถ

กระตุ นการ พัฒนาพลั งกล าม เนื้ อ แล วส งผล ให

ประสิทธิภาพดานความเร็วเพ่ิมขึ้น  
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อยางไรก็ตาม จากการวิจัยครั้งนี้ ไมพบความ

แตกตางของพลังสูงสุด แรงปฏิกิริยาสูงสุด ความเร็ว

สูงสุด และเวลาในการวิ่งระยะ 20 เมตร, 30 เมตร 

และ 40 เมตร ระหวางกลุมทดลองที่มีการฝกเสริมดวย

โปรแกรมฝกเนนความหนักเอกเซ็นตริก และกลุม

ควบคุม ซึ่งไมตรงกับความคาดหวังอาจเปนผลมาจาก

ความหนักในชวงการฝกเนนความหนักเอกเซ็นตริก 

(105 % ของ 1 อารเอ็ม) ไมเหมาะสมตอการเพ่ิมการ

ผลิตแรงในชวงคอนเซ็นตริก หรือโปรแกรมการฝกของ

กลุมควบคุมที่มีการฝกซอมตามโปรแกรมปกติที่มีการ

ฝกทักษะการวิ่งรูปแบบตางๆ สงผลทําใหสมรรถภาพ

ของกลามเนื้อขาดีขึ้น หรืออาจเกิดจากกลุมตัวอยางที่

ใชในการวิจัยเปนนักวิ่งระยะสั้น เพศหญิงอายุ 16-18 

ป ซึ่งผานชวงการเจริญเติบโตทางดานรางกายมาแลว

ทําใหรางกายมีความสมบูรณประกอบกับเปนชวงของ

การฝกซอมของกลุมตัวอยาง จึงไมพบความแตกตาง

ของพลังสูงสุด แรงปฏิกิริยาสูงสุด ความเร็วสูงสุด และ

เวลาในการวิ่งระยะ 20 เมตร, 30 เมตร และ 40 เมตร 

ระหวางทั้งสองกลุม 

สรุปผลการวิจัย  การฝก ท่ีเนนความหนัก 

เอกเซ็นตริกตอคอนเซ็นตริก 105/85 % ของ 1 อาร

เอ็ม สามารถพัฒนาสมรรถภาพกลามเนื้อขาของนักวิ่ง

ระยะสั้นระดับเยาวชน ไดแก พลังสูงสุด แรงปฏิกิริยา

สูงสุด ความเร็วสูงสุด ความแข็งแรง และเวลาในการวิ่ง

ระยะ 10 เมตร, 20 เมตร ,30 เมตร และ 40 เมตร 

เนื่องจากการฝกแบบเอกเซ็นตริกเปนการฝกโดยที่

กลามเนื้อมีการหดตัวแบบยืดยาวออกจึงทําใหความ

แข็งแรงแบบเอกเซ็นตริกเพ่ิมขึ้นอยางชัดเจน และเมื่อ

ฝกที่ความหนักสูงจะทําใหกลามเนื้อมีการปรับตัว โดย

กระตุนการสรางโปรตีนในกลามเนื้อเพิ่มข้ึน นอกจากนี้ 

ยังพบวา การฝกแบบเอกเซ็นตริกยังกระตุนการปรับตัว

ของการระดมหนวยยนต รวมถึงการเพิ่มพ้ืนที่หนาตัด

ของเสนใยกลามเนื้อชนิดหดตัวเร็ว ดวยเหตุนี้การฝก

กลามเนื้อแบบเนนความหนักเอกเซ็นตริก จึงสามารถ

พัฒนา พลังสูงสุด แรงปฏิกิริยาสูงสุด ความเร็วสูงสุด 

ความแข็งแรง และเวลาในการวิ่งระยะ 10 เมตร, 20 

เมตร, 30 เมตร และ 40 เมตรได 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 

1. ควรมีการศึกษาการฝก เนนความหนัก 

เอกเซ็นตริกในอัตราสวนชวงเอกเซ็นตริกตอคอนเซ็นตริก

ในหลายๆ อัตราสวนที่ใชในการพัฒนาท้ังแรง และพลัง

ของกลามเนื้อ 

2. ควรเลือกอัตราสวนที่ใชในการฝกเนนความ

หนักเอกเซ็นตริกใหเหมาะสมกับชวงของการแขงขัน

ของนักกีฬา 

3. ควรมีการศึกษาการทํางานของคลื่นไฟฟา

กลามเนื้อควบคูกับสมรรถภาพของกลามเนื้อ 

กิตติกรรมประกาศ ในการทําวิจัยในครั้งนี้  

คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยการกีฬา

แหงชาติ  วิทยาเขตอางทอง ที่ ใหการสนับสนุน

ทุนอุดหนุนเงินรายไดในการทําวิจัยประจําป พ.ศ. 

2566 ขอขอบพระคุณศาสตราจารย ดร. ถนอมวงศ 

กฤษณเพ็ชร ในการเปนที่ปรึกษาในการวิจัยในครั้งนี้ 

และขอขอบคุณอาสาสมัครนักกีฬาวิ่งระยะสั้นจาก

โรงเรียนกีฬาอางทองทุกคนที่ใหความรวมมือในการ

วิจัยในครั้งดีเปนอยางดี  
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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการ

ออกกําลังกายแบบบารตอความอดทนและความ

แข็งแรงของกลามเนื้อแกนกลางลําตัวและรยางค

สวนลางในพนักงานสํานักงานหญิงที่มีภาวะเนือยนิ่ง 

วิธีดําเนินการวิจัย กลุมตัวอยางในการวิจัยนี้

เปนพนักงานสํานักงานหญิงของบริษัท โตโยตา

อินเตอรยนตชลบุรี (1999) จํากัด เขารวมงานวิจัย

ทั้งหมด 30 คน อายุ 30-45 ป แบงเปนสองกลุมคือ 

กลุม ควบคุมที่ดําเนินชีวิตประจําวันตามปกติ ไมไดรับ

การฝกใดๆ 15 คน และ กลุมทดลองที่มีการฝกออก

กําลังแบบบาร 60 นาทีตอครั้ง 3 ครั้งตอสัปดาห 

จํานวน 24 ครั้งใน 8 สัปดาห จํานวน 15 คน ผูวิจัยทํา

การทดสอบตัวแปรดานความอดทนและความแข็งแรง

ของกลามเนื้อรยางคลางและกลามเนื้อแกนกลาง กอน

และหลังการทดลอง จากนั้นนําคาที่ไดมาวิเคราะหผล

ทางสถิติโดย ใชการทดสอบคาทีแบบอิสระ และ

เปรียบเทียบขอมูล แบบรายคูโดยการใชการทดสอบ

คาทีแบบรายคู 

ผลการวิจัย หลังการทดลองกลุมออกกําลังกาย

แบบบารมีความอดทนและความแข็งแรงของกลามเนื้อ

รยางคลางและกลามเนื้อแกนกลางลําตัวเพ่ิมขึ้นอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 เมื่อเทียบกับกลุมควบคุม

ที่ไมไดรับการฝก 

สรุปผลการวิจัย การฝกโปรแกรมการออก 

กําลังกายแบบบารสงผลดีตอความอดทนและความ

แข็งแรงของกลามเนื้อแกนกลางลําตัวและรยางค

สวนลางในพนักงานสํานักงานหญิงที่มีภาวะเนือยนิ่ง 

 

คําสําคัญ: การออกกําลังกายแบบบาร / ความอดทน

ของกลามเนื้อ / ความแข็งแรงของกลามเนื้อ / รยางค

สวนลาง / กลามเนื้อแกนกลางลําตัว / พนักงาน

สํานักงานหญิงที่มีพฤติกรรมเนือยนิ่ง  
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Abstract 

Purpose This study aimed to determine 

the effects of Barre Exercise training on lower 

l imbs and core muscle endurance and 

strength in sedentary female office workers. 

Methods Part ic ipants  were  th i r ty 

sedentary female office workers from Toyota 

l imited company aged 30-45 years were 

randomized into 2 groups: control group 

(CON; n=15), keeping normal daily activities, 

and Barre Exercise group (BEG n=15), receiving 

Barre Exercise training three times a week for 

8 weeks. Parameters for lower limbs and core 

muscle endurance and st rength were 

collected at baseline and at the end of 8 

weeks. Then, all variables were analyzed with 

independent t-test and paired t-test with a 

significant level at p less than 0.05. 

Results After 8 weeks, BEG group had 

significantly increased in lower limbs and core 

muscle endurance and strength compared to 

CON group (p<.05). 

Conclusion In conclusion, the present 

findings from our study demonstrated that 8 

weeks of Barre Exerc ise Training Group 

improved lower limbs and core muscle 

endurance and strength in sedentary female 

office workers. 

 

Key Words: Barre Exercise / Muscle Endurance 

/ Muscle Strength / Lower Limb / Core Muscle 

/ Sedentary Female Office Workers 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ปจจุบัน ผูคนตองดําเนินชีวิตดวยความเรงรีบใน

สังคมที่มีการแขงขันสูงประกอบกับความเจริญกาวหนา

ของเทคโนโลยีที่ทันสมัยชวยในการประหยัดเวลาสงผล

ใหมีการเคลื่อนไหวรางกายและมีกิจกรรมทางกาย

ลดลง (Physical Activity) รวมกับการมีพฤติกรรม

เนือยนิ่งมากขึ้น (Sedentary Behavior) ซึ่งพฤติกรรม

เนือยนิ่ง หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลนั้นอยูในทาเอน

ตัวนั่งหรือนอนลงในขณะที่ตื่นนอน (Tremblay et al., 

2017) กิจกรรมนั้นไมวาจะเปนการอานหนังสือ การดู

ทีวี  การเลน เกมส  การใชคอมพิว เตอร  การนั่ ง

รับประทานอาหาร หรือแมกระทั่งการขับรถอันเปน

กิจกรรมที่กลามเนื้อใชพลังงานอยูในระดับต่ํา (นอยกวา 

1.5 METs; Metabolic Equivalent of Tasks) ซึ่งมีอยู

ในวิ ถีชีวิตของคนทั่วไป ไมว าจะเปนการนั่ งสัญจร

เดินทางไปในที่ตางๆ รูปแบบการประกอบอาชีพ หรือ

กิจกรรมที่นิยมใชสันทนาการ (Ford & Caspersen, 

2012) จะมีคาการใชพลังงานอยูตั้งแต 1.0 ถึง 1.5 METs 

อั น จ ะ เ กิ ด ผ ล เ สี ย ต อ สุ ข ภ า พ  ( M a r s h a l l 

& Ramirez, 2011) กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว

รางกายนอยมาก โดยเฉพาะในกลุมวัยทํางาน หรือ

พนักงานสํานักงานที่ต องนั่ ง ทํางานตลอดทั้ งวัน

กอใหเกิดความเสื่อมถอยของสุขภาพ และอาจทําให

เพิ่มแนวโนมของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง (Non-

Communicable Diseases; NCDs) ตามมา อันเปน

สาเหตุการเสียชีวิตกอนวัยอันควรของคนวัยทํางาน 

โดยอายุของคนวัยทํางานคือ 25-54 ป ซึ่งมีจํานวนมาก

เปนเกือบครึ่งหนึ่งของประชากรไทย (44.94%) ซึ่งถือ

ไดวาเปนกําลังหลัก เปนแรงขับเคลื่อนใหกับเศรษฐกิจ

ของประเทศ  

การออกกําลังกายแบบบาร (Barre Exercise) 

หมายถึง การออกกําลังกายที่ใชบาร (Bra) รวมกับ

พ้ืนฐานการเตนบัลเลตมาปรับประยุกตใชเปนทาออก

กําลังกาย เพ่ือจุดประสงคในการเพิ่มความแข็งแรงและ

ความอดทนของกลามเนื้อ และมีการนําอุปกรณเขา

ชวยเพิ่มประสิทธิภาพ ลดแรงกระแทกและเพ่ิมความ

สนุกสนานในการออกกําลังกายใหมากขึ้น โดยการออก

กําลั งกายแบบบารนี้ เ ปนที่ นิ ยมที่ ต า งประเทศ 

(สหรัฐอเมริกา และอังกฤษ) และไดแพรหลายมายัง

แถบทวีปเอเชีย เชน สิงคโปร  ฮองกง มาเลเซีย 

อินโดนีเซีย และไทย ซึ่งทาทางที่ใชในการออกกําลัง

กายแบบบารจะกระตุนใหกลามเนื้อทํางานดวยการ

เคลื่อนไหวในทาเดิมซ้ําๆ เนนการจัดระเบียบรางกาย

ใหถูกตองกอน และระหวางการทํากิจกรรม จึงสงผล

ชวยเพิ่มความแข็งแรง และความอดทนของกลามเนื้อ

มัดตางๆ ได (DeVito & Halfpapp, 2015) การออก

กําลังกายแบบบารนี้มีการใชทาทางบัลเลตประกอบกับ

การใชเกาอี้ หรืออุปกรณพยุงอื่นๆ บริหารกลามเนื้อ

บริเวณขา และสะโพก หรืออาจสามารถใชดัมเบล 1-2 

กก. ลูกบอลออกกําลังกาย ยางยืด และอุปกรณอื่นๆ 

รวมได ซึ่งทําใหการออกกําลังกายแตละครั้งมีความ

หลากหลาย และกระตุนใหผูหญิงออกกําลังกาย มี

ความสุข สนุกสนาน และการสามารถพัฒนากลามเนื้อ

ไดอีกดวย (Barranco-Ruiz et al., 2020; Lim & 

Park, 2019) 

อยางไรก็ตาม แมการออกกําลังกายแบบบารจะ

สามารถชวยพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อได แต

ยังไมมีงานวิจัยที่ทําการศึกษาในประเทศไทยที่มีผูคน

วัยทํางานจํานวนมาก โดยเฉพาะกลุมทํางานใน

สํานักงานที่ขาดการออกกําลังกายที่เหมาะสม และ

เพียงพอ จึงเปนท่ีมาของความสนใจในงานวิจัยในครั้งนี้  
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วัตถุประสงคของการวิจัย

เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการออกกําลังกาย

แบบบารตอความอดทน และความแข็งแรงของ

กลามเนื้อแกนกลางลําตัว และรยางคสวนลางใน

พนักงานสํานักงานหญิงที่มภีาวะเนือยนิ่ง 

 

คําถามในการวิจัย 

การฝกออกกําลังกายแบบบารจะสงผลดีตอ

ความอดทน และความแข็งแรงของกลามเนื้อแกนกลาง

ลําตัว และรยางคสวนลางในพนักงานสํานักงานหญิงที่

มีภาวะเนือยนิ่งไดหรือไม 

 

สมมุติฐานของการวิจัย 

การฝกออกกําลังกายแบบบารสงผลดีตอความ

อดทนและความแข็งแรงของกลามเนื้อแกนกลางลําตัว

และรยางคสวนลางในพนักงานสํานักงานหญิงที่มีภาวะ

เนือยนิ่งได 

 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองแบบสุม 

(Experimental Randomized Research Design) และ 

ไดผานการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดท่ี 1 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (COA No. 124/66) รับรอง

เมื่อวันที่ 13 มิถุนายน 2566 

กลุมตัวอยาง มีคุณสมบัติตามเกณฑคัดเขา คือ 

พนักงานสํานักงานหญิง จํานวน 30 คน มีอายุ 30-45 

ป ที่นั่งทํางานอยางนอย 7 ชั่วโมง/วัน 5 วันตอสัปดาห 

และทําแบบสอบถามกิจกรรมทางกายระดับโลก 

(Global Physical Activity Questionnaire: GPAQ) 

ไดระดับต่ํา (เคลื่อนไหวออกแรงนอยวา 600 METs-

นาที ตอสัปดาห) มีดัชนีมวลกายอยูในระดับปกติ ไม

อยูในภาวะหมดประจําเดือน ไมมีโรคทางระบบกระดูก

และกลามเนื้อที่เปนอุปสรรคกับการออกกําลังกาย เชน 

โรคหมอนรองกระดูกทับเสนประสาท และตอบ 

“ไมใช” ทุกขอในแบบสอบถามความพรอมที่จะมี

กิจกรรมทางกาย จากการคํานวณดวยโปรแกรม G 

Power แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม จํานวน 15 

คน ท่ีใชชีวิตตามปกติ และกลุมทดลอง จํานวน 15 คน 

ที่ไดรับการออกกําลังกายแบบบาร 8 สัปดาห สัปดาห

ละ 3 ครั้ง รวมเปน 24 ครั้ง ผูเขารวมการวิจัยทุกคน

ไดรับคําแนะนําใหดําเนินชีวิตตามปกติ ไมเขารวม

กิจกรรมทางกายหรือการฝกออกกําลังกายอื่นๆ 

นอกเหนือจากโปรแกรมการออกกําลังกายในการวิจัยนี้ 

ทั้งนี้กอนการทดสอบแตละครั้งผูเขารวมการวิจัยตอง

นอนหลับใหเพียงพอ 6-8 ชั่วโมง งดอาหาร และดื่มน้ํา

ตามปกติ งดอาหารและเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ

คาเฟอีน และแอลกอฮอล พรอมทั้งเตรียมเครื่องแตง

กาย และรองเทากีฬามาดวยทุกครั้ง 

ข้ันตอนการเก็บขอมูลงานวิจัย 

1. ทบทวนวรรณกรรม และศึกษาคนควา 

เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

2. สรางโปรแกรมการฝกออกกําลังกายแบบ

บารเพ่ือพัฒนาการทํางานของกลามเนื้อรยางคลางและ

แกนกลางลําตัว 

3. ดําเนินการประกาศรับสมัคร และคัดเลือก

กลุมตัวอยางเบื้องตนรวมถึงทําแบบประเมินความ

พรอมกอนการออกกําลังกาย แจงใหกลุมตัวอยาง

รับทราบถึงรายละเอียดวิธีการทดสอบ จุดประสงคของ 



วารสารวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ ปที่ 25 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2567) 87 
 

 

ตารางที่ 1 ลําดับขั้นการเก็บตัวแปรในงานวิจัยกอนและหลังการทดลอง 
 

ลําดับ กิจกรรม/เครื่องมือ ตัวแปร 

1 ทําแบบสอบถามสุขภาพและกรอกขอมูลเบื้อตน

และแบบสอบถามพฤติกรรมเนือยนิ่งและกิจกรรม

ทางกาย 

ประวัติสุขภาพ พฤติกรรมเนือยนิ่ง และระดับ

กิจกรรมทางกาย 

2 วัดความดันโลหิตและอัตราการเตนของหัวใจ ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว, ความดันโลหิตขณะ

หัวใจคลายตัว, ความดันโลหิตเฉลี่ยในหลอดเลือด

แดง, อัตราการเตนของหัวใจ 

3 วัดองคประกอบของรางกาย น้ําหนัก, สวนสูง, ดัชนีมวลกาย, ไขมัน, กลามเนื้อ, 

รอบเอว, รอบสะโพก 

4 วัดความอดทน / แข็งแรงของกลามเนื้อแกนกลางลําตัว  

ทดสอบแพลงค (Plank test) 

(Almutairi et al., 2022) 

ระยะเวลาของการทําทาแพลงค 

ทาสะพานโคงดวยขาขางเดียว 

(Unilateral Hip Bridge Endurance Test) 

(Butowicz et al., 2020) 

ระยะเวลาของการทําทาสะพานโคงดวยขาขางเดียว 

ทดสอบงอตัว 60 วินาที (60 Seconds Curl-Up) 

(Sports Science Bureau, 2019) 

จํานวนครั้งของการงอตัว 

5 วัดความแข็งแรงของกลามเนื้อมือและแขนสวนปลาย 

วัดแรงบีบมือ (Hand Grip Dynamometer) 

(Sports Science Bureau, 2019) 

แรงบีบมือสูงสุด 

6 วัดความอดทน/แข็งแรงของกลามเนื้อรยางคลาง 

ทดสอบลุกนั่งจากเกาอ้ี 60 วินาที 

(60 Seconds Sit To Stand Test) 

(Sports Science Bureau, 2019) 

จํานวนครั้งของการยืน 

(ทําเพียง 1 ครั้ง) 

ทดสอบความแข็งแรงของหลังและขา 

(Back and Leg Dynamometer) 

(Sports Science Bureau, 2019) 

แรงสูงสุด 3 ครั้ง (แตละครั้งจะมีการพักอยางนอย 

30 วินาที) 
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การวิจัย จากนั้นทําการนัดวันเวลาที่สะดวก เพ่ือคัด

กรองผูปวยตามเกณฑการคัดเขา และลงนามในหนังสือ 

แสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 

4. ทําการทดสอบ และเก็บขอมูลโดยผูวิจัย 

และผูชวยวิจัย ซึ่งผูวิจัยจะอธิบายวิธีการทดสอบคาตัว

แปรตางๆ รวมถึงข้ันตอนการดําเนินการวิจัยใหผูชวย

วิจัยอยางชัดเจน เพ่ือใหการทดสอบและการเก็บ

รวบรวมขอมูลเปนมาตรฐานเดียวกัน มีรายละเอียด 

ดังตารางที่ 1 

5. ทําการแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม คือ 

กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

5.1) กลุมทดลอง ไดรับการฝกออกกําลัง

กายแบบบารเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 ครั้ง 

(วันที่ไมติดกัน) ครั้งละ 60 นาที 

5.2) กลุ มควบคุ ม  กลุ มตั วอย า ง ได รั บ

คําแนะนําใหดําเนินกิจวัตรประจําวันตามปกติ และงด

เวนกิจกรรมการออกกําลังกายแบบอื่นๆ ที่อาจสงผล

รบกวนผลการวิจัย หรือการใชยา/อาหารเสริมตางๆ 

ตลอดในชวงระยะเวลา 8 สัปดาห 

6. หลังการฝกออกกําลังกายแบบบารจนครบ

เปนเวลา 8 สัปดาห ทําการเก็บขอมูลหลังการทดลอง 

(Post-test) (ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยในขอ 4) 

7. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหผลทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูล 

1. นําขอมูลท้ังหมดที่ทําการวัดและทดสอบ มา

หาคาเฉลี่ย (Mean, 𝑥̅) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation, SD) ของทุกตัวแปร โดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร (Statistical 

Package for The Social Science; SPSS, IBM, 

USA) โดยกําหนดคาทดสอบทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ 0.05 

2. วิเคราะหการกระจายของขอมูลโดยใชการ

ทดสอบ Shapiro–wilk Test 

3. วิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปร

กอนการทดลองและหลังการทดลองของแตละกลุมการ

ทดลองโดยทดสอบดวย Paired T-test และวิเคราะห

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรระหวางกลุมโดยการ

หาคาทีแบบอิสระ (Independent T-test) 

 

ผลการวิจัย 

ในงานวิ จัยนี้ กลุ มตั วอย า ง  คือ พนักงาน

สํานักงานหญิง ที่มีอายุตั้งแต 30-45 ป ที่มีภาวะเนือย

นิ่ง ทั้งหมด 30 คน ประกอบดวย กลุมทดลอง จํานวน 

15 คน และ กลุมควบคุม จํานวน 15 คน จากการ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

ตัวแปรสรีรวิทยาพ้ืนฐาน อายุ น้ําหนัก คาดัชนีมวล

กาย อัตราการเตนของชีพจรขณะพัก ความดันโลหิต

ขณะหัวใจบีบตัว ความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัว 

มวลรางกายที่ปราศจากไขมัน และเปอรเซ็นตไขมันของ

รางกาย ของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม พบวา กอนการ

ฝกกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมไมตางกันที่ระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ 0.05 ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรสรีรวิทยาท่ัวไปของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง 

(Baseline) 
 

ตัวแปร กลุมทดลอง (n=15) กลุมควบคมุ (n=15) p-value 

เพศ (หญิง)  15  15  

อายุ (ป) 36.87±4.96 37.6±5.12 0.347 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 52.83±7.99 53.6±5.13 0.370 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 21.01±2.19 21.59±1.73 0.211 

อัตราการเตนของหัวใจขณะพัก 

(ครั้ง/นาที) 

86.2±13.43 88.4±10.38 0.310 

ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว 

(มิลลิเมตรปรอท) 

118.87±0.04 122.1±11.43 0.184 

ความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัว 

(มิลลิเมตรปรอท) 

77.53±7.09 80.8±8.16 0.126 

มวลกรางกายที่ปราศจากไขมัน 

(เปอรเซ็นต) 

25.67±1.4 25.75±1.55 0.446 

เปอรเซ็นตไขมันของรางกาย 

(เปอรเซ็นต) 

28.81±4.71 29.17±3.67 0.402 

 

 

จากตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรดานความอดทน

และแข็งแรงของกลามเนื้อรยางคลางและกลามเนื้อ

แกนกลางลําตัวหลังการทดลอง 8 สัปดาห พบวากลุม

ทดลองมีคาเฉลี่ยดานความอดทนและแข็งแรงของ

กลามเนื้อรยางคลางและความแข็งแรงของกลามเนื้อ

แกนกลางลําตัวที่ดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อ

เทียบกับกลุมควบคุมซึ่งไมไดมีการเปลี่ยนแปลงใน

ชวงเวลาดังกลาวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 

0.05 ไดแก ตัวแปร 4 ตัว คือ ทาแพลงก ทาสะพาน

โคงดวยขาขางซาย และขางขวา และทาทดสอบงอตัว 

60 วินาที ดานความแข็งแรงของกลามเนื้อแกนกลาง

ลําตัวพัฒนาขึ้นจาก 2 ตัวแปร คือ การทดสอบการกาว

ขึ้น-ลงบันได ไดจํานวนครั้งที่เพ่ิมขึ้น 13.46 ครั้งจาก 

42.87 ครั้ง กอนเริ่มการทดลองเปน 56.33 ครั้ง และ

การทดสอบกําลังขาไดจํานวนเทาที่เพิ่มข้ึน 0.35 เทา

จาก 1.02 เทา กอนเริ่มการทดลองเปน 1.37 เทาหลัง

การทดลอง 
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ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความอดทนและแข็งแรงของกลามเนื้อรยางคลาง 

และกลามเนื้อแกนกลางลําตัวหลังการฝกออกกําลังกายแบบบาร 8 สัปดาห 
 

ตัวแปร กลุมทดลอง (n=15) กลุมควบคุม (n=15) p-value 

วัดความอดทน/แข็งแรงของกลามเนื้อแกนกลางลําตัว 

ทาแพลงก (วินาที) 61.8±6.11 34.73±6.02 0.002* 

ทาสะพานโคงดวยขาขางเดียวขาขางซาย 

(วินาที) 
43.33±4.56 27.87±4.46 0.011* 

ทาสะพานโคงดวยขาขางเดียวขาขางขวา 

(วินาที) 
38.87±3.64 25.87±4.82 0.02* 

การทดสอบงอตัว 60 วินาที (ครั้ง) 30.4±1.38 15.6±1.58 <0.001** 

วัดความอดทน/แข็งแรงของกลามเนื้อรยางคลาง 

การทดสอบการกาวข้ึน-ลงบันได (ครั้ง) 56.33±2.11 41.6±3.8 0.001* 

การทดสอบกําลังขา (เทา/น้ําหนักตัว) 1.37±0.06 0.97±0.05 <0.001** 
 

* แตกตางอยางมีนัยสําคัญ 

 

จากตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรดานความแข็งแรง

ของกลามเนื้อมือและแขนสวนปลาย พบวา หลังจากที่

กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการออกกําลังกายแบบ 

บารครบ 8 สัปดาห กลุมทดลองกับกลุมควบคุมไมไดมี

การเปลี่ยนแปลงในชวงเวลาดังกลาวอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05

 

ตารางที่ 4 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานความแข็งแรงของกลามเนื้อมือและแขนสวนปลาย หลังการฝก

ออกกําลังกายแบบบาร 8 สัปดาห 
 

ตัวแปร กลุมทดลอง (n=15) กลุมควบคุม (n=15) p-value 

วัดความแข็งแรงของกลามเนื้อมือและแขนสวนปลาย    

แรงบีบมือดานซาย (เทา/น้ําหนกัตัว) 0.38±0.02 0.38±0.03 0.484 

แรงบีบมือดานขวา (เทา/น้าํหนกัตัว) 0.46±0.02 0.42±0.03 0.150 
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อภิปรายผลการวิจัย 

การออกกําลังกายแบบบาร สามารถพัฒนา

ความอดทนของกลามเนื้อรยางคลาง เนื่องจากเปนการ

ออกกําลังกายแบบไดนามิกที่มีการหดและยืดของ

กลามเนื้อรวมกันในระหวางการทําทานทางตางๆ 

(Krasova et al., 2023) และมีการกระตุนกลามเนื้อ

ในระหวางออกกําลังกายแบบบารทําใหมีแรงทําซ้ํา

อยางตอเนื่อง ทําใหกระตุนการทํางานของเสนใย

กลามเนื้อประเภท 1 (Slow Twitch Fiber-Type I) ที่

มีคุณสมบัติทนทานตอความลาไดดี ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ Letton และคณะ (2024) ที่ทําการศึกษา

กลุมทดลองเพศหญิงอายุ 50-69 ป จํานวนทั้งสิ้น 22 

คน เขารวมออกกําลังกายดวยบัลเลตบารครั้งละ 50 

นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง เปนจํานวน 10 สัปดาห พบวา 

หลังการจากฝกกลุมทดลอง มีคาความอดทนของ

กลามเนื้อขาดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 

นอกจากความอดทนของกลามเนื้อแลว การออก

กําลังกายแบบบาร ยั งส งผลใหความแข็งแรงของ

กลามเนื้อรยางคสวนลางดีข้ึน ดวยกลไกที่เกิดขึ้นจาก

การฝกแบบมีแรงตานทาน แมจะเปนเพียงน้ําหนักตัว ก็

มีสวนชวยเพิ่มความแข็งแรงผานการเปลี่ยนแปลง

ทางดานระบบประสาท เกิดกลไกการปรับตัวของระบบ

ประสาท (Neural Adaptation) ซึ่ งเรียนรู การ

เคลื่อนไหวควบคูไปกับการทํางานท่ีมากขึ้นจากเซลล

ประสาทสั่งการ (Motor Neurons) ที่สงสัญญาณเพ่ือ

กระตุนการทํางานของการหดตัวกลามเนื้อ เพ่ิมความเร็ว

ที่กลามเนื้อสามารถหดตัวไดจึงสงผลตอแรง (Force) ที่

มากข้ึนนั่นเอง การออกกําลังกายแบบบาร จึงสงเสริม

พัฒนาการทํางานประสานกันระหวางสมองและหนวย

ยนตในกลามเนื้อ (Motor Unit Recruitment) 

สอดคลองกับงานวิจัยของ Krasova และคณะ (2023) 

ในหญิงวัย 21-35 ป พบวา มีความแข็งแรงของกลามเนื้อ

รยางคลางมากขึ้นหลังจากไดรับการฝกคลาสบารแบบ

กลุมเปนเวลา12 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 60 

นาที (Krasova et al., 2023) สอดคลองกับงานวิจัยของ 

Weighart และ Dipasquale (2020) ซึ่งพบวา นักศึกษา

หญิงจํานวน 22 คน มีความแข็งแรงของกลามเนื้อขามาก

ขึ้น หลังการเขารวมการฝกออกกําลังกายดวยบัลเลต

บารเปนเวลา 11 สัปดาห สัปดาหละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 

นาที (Weighart & Dipasquale, 2020) 

นอกจากนี้  ก ารออกกํ าลั ง ก ายแบบบา ร 

ยังสามารถพัฒนาความอดทนและความแข็งแรงของ

กลามเนื้อกลามเนื้อแกนกลางลําตัว เนื่องจากทาออก

กําลังกายแบบบารมีทาทางสงเสริมการทํางานของ

กลามเนื้อแกนกลางลําตัวทั้ งแบบคงที่และแบบ 

ไดนามิก ทําใหสามารถเพ่ิมความมั่นคงของกลามเนื้อ

แกนกลางลําตัว และกระดูกสันหลัง เกิดประสิทธิภาพ

ในการเคลื่อนไหวรางกายมากขึ้น และสงผลใหเกิดการ

ทํางานรวมกันอยางแบบระบบของกลามเนื้อแกนกลาง 

และกลามเนื้อรยางค (Örgün et al., 2020) ทั้งนี้ 

ผลของการวิจัยนี้ สอดคลองกับงานวิจัยของ Jeon 

และคณะ (2005) ที่ทําการศึกษาในเด็กนักเรียนที่มี

ภาวะกระดูกสันหลังคด พบวา มีกลามเนื้อแกนกลาง

ลําตัวที่แข็งแรงและทนทานมากขึ้น สงผลใหองศาของ

การคดของกระดูกสันหลังมีคาลดลงดวยโปรแกรมการ

ออกกําลังกายแบบบาร ทั้งสิ้น 12 สัปดาห สัปดาหละ 

3 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที (Jeon et al., 2005) และ
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งานวิจัยของ Hemalatha (2023) ที่ทําการทดลองใน

อาสาสมัครเพศหญิง15 คน อายุ 18-25 ป โดยใหฝก

ออกกําลังกายแบบบารเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาห 3 

ครั้ ง ครั้ งละ 30 นาที พบวา ชวยลดอาการปวด

ประจําเดือน แตยังพบวากลุมทดลองมีกลามเนื้อ

แกนกลางลําตัวที่แข็งแรงมากขึ้นอีกดวย (Hemalatha 

R., 2023) นอกจากนี้งานวิจัยของ Briskin ที่ฝกออก

กําลังกายแบบบารในกลุมตัวอยางเพศหญิงที่มีภาวะ

กลั้นปสสาวะไมอยู จํานวน 25 คน ทั้งหมด 10 ครั้ง 

ครั้งละ 50 นาที เปนระยะเวลารวมกันทั้งสิ้น 8 สัปดาห 

หลังการทดลองพบวากลุมทดลองมีกลามเนื้ออุงเชิง

กรานและกลามเนื้อแกนกลางชั้นในแข็งแรง และมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น (Briskin & Luck, 2023) 

อยางไรก็ตาม งานวิจัยนี้ การฝกออกกําลังกาย

แบบบารไมมีผลตอความแข็งแรงของกลามเนื้อรยางค

แขนสวนปลาย ซึ่งแตกตางจากงานวิจัยของ Letton 

และคณะ (2024) ท่ีพบวากําลังแขนของผูเขารวมวิจัย

ที่เปนเพศหญิงอายุ 50 ปข้ึนไป จํานวน 22 คน ดีขึ้น

หลังจากเขารวมฝกออกกําลังกายดวยบัลเลตบารที่ติด

ผนัง ครั้งละ 50 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง เปนจํานวน 

10 สัปดาห (Letton et al., 2024) เนื่องจากงานวิจัย

นี้ใชอุปกรณบารแบบตั้งพ้ืน มีความมั่นคงนอยกวาแบบ

ที่ติดตั้งกับผนัง ทําใหผูเขารวมวิจัยไมสามารถใชแรง

แขนในการโหน หรือดึง และตองพึ่ งพาแรงจาก

กลามเนื้อรยางคขามากขึ้น เปนเห็นผลท่ีทําใหความ

แข็งแรง และความทนทานของกลามเนื้อรยางคขา

พัฒนาดีขึ้นมาก 

การออกกําลังกายแบบบาร สงผลใหอัตราการ

เตนของหัวใจขณะพัก ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว 

ความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัวลดลงมีคาดีขึ้น แม

บารจะเปนการออกกําลังกายแบบไดนามิก (Dynamic) 

ผสมผสานกับแบบคงที่ (Static) (Krasova et al., 

2023) แตทําทาทางเดิมซ้ําๆ และมีการเคลื่อนไหว

รางกาย การใชกลามเนื้อขาอยางตอเนื่อง ทําใหอัตรา

การเตนของหัวใจสูงขึ้นในระหวางการฝก ในงานวิจัย

ฉบับนี้อัตราการเตนของหัวใจของกลุมฝกออกกําลัง

กายแบบบาร อยูระหวาง 60-70% ของอัตราการเตน

ของหัวใจสูงสุด ถือไดวามีความเขมขนของการออก

กําลังกาย (Exercise Intensity) ระดับปานกลาง 

ซึ่งอาจสงผลตอระบบการทํางานของหัวใจ โดยรางกาย

จะสงสัญญาณไประบบประสาทสวนกลาง (Central 

Nervous System: CNS) พรอมสั่งการไปยังระบบ

ประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic Nervous 

System) ใหทํางานมากขึ้น เพิ่มการบีบตัวของหัวใจ 

(Contractility) เพื่อใหหัวใจมีปริมาณเลือดสูบฉีด

ออกไปไดมากขึ้น (Stroke Volume) ปริมาตรเลือด

สงออกจากหัวใจตอนาทีมากขึ้น (Cardiac Output) 

กลามเนื้อจะปลอยสาร Metabolites ออกมา สงผล

ทําใหเกิดการขยายตัวของหลอดเลือด (Vasodilation) 

ชวยใหเลือดไหลมาเลี้ยงกลามเนื้อมัดนั้นๆมากขึ้น และ

เมื่อมีการทําซ้ํา หรือฝกออกกําลังกายแบบบารนี้

ตอเนื่องจะทําใหเกิดการปรับตัวไปในทางที่ดีขึ้นของ

หัวใจและหลอดเลือด เนื่องมาจาก สารคอลลาเจน 

(Collagen) ในเซลลกลามเนื้อเรียบที่ผนังหลอดเลือด 

(Vascular Smooth Muscle Cell; VSMC) ลด

ปริมาณลง พรอมกับที่สารอีลาสติน (Elastin) เพ่ิม

จํานวนขึ้น ทําใหผนังของหลอดเลือดยืดหยุนมากขึ้น 

(Vascular elasticity) สงผลทําใหความตานทานใน
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หลอดเลือด และความดันโลหิต อัตราการเตนของ

หัวใจดีข้ึน (Masodsai, 2022) สามารถปรับปรุงการ

ทํา งานของระบบประสาทอัตโนมัติทํ า ให ระบบ

ประสาทซิมพาเตทิกทํางานมากข้ึน สงผลใหความดัน

โลหิตลดลง อัตราการเตนของหัวใจลดลง สอดคลอง

กับงานวิจัยของ Krasova และคณะ (2023) ที่กลุม

ทดลองเปนสตรีอายุ 21-35 ป จํานวน 18 คน ไดออก

กําลังกายแบบบารเปนเวลา 24 สัปดาห สัปดาหละ 2 

ครั้ง ครั้งละ 60 นาที พบวาสงผลใหความดันโลหิต

ลดลง แมอัตราการเตนของหัวใจจะไมมีการแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญ แตมีแนวโนมลดลง (Krasova et al., 

2023)  

สรุปผลการวิจัย การฝกออกกําลังกายแบบบาร

ครั้งละ 60 นาที 3 ครั้งตอสัปดาห เปนระยะเวลา 8 

สัปดาห พัฒนาความอดทนและความแข็งแรงของ

กลามเนื้อแกนกลางลําตัวและรยางคสวนลาง ดังนั้น

การฝกออกกําลังกายแบบบาร จึงเปนทางเลือกในการ

ออกกําลังกายสําหรับผูที่มีเวลาจํากัด และตองการ

พัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อ โดยเฉพาะที่บริเวณ

แกนกลางลําตัว และรยางคสวนลางได  

ขอเสนอแนะสําหรับทําวิจัยครั้งตอไป ศึกษา

เพ่ิมเติมในกลุมบุคคลอ่ืน ที่มีปญหาทางดานความ

แข็งแรง และความอดทนของกลามเนื้อแกนกลางลําตัว 

และรยางคสวนลาง 
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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค การวิจัยในครั้งนี้มี วัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาผลของการฝกหายใจแบบฟาริเนลลีที่มีตอ
สมรรถภาพปอดในผูปวยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง 

วิธีดําเนินการวิจัย กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคปอด
อุดกั้นเรื้อรัง ที่เขารับการรักษา ณ โรงพยาบาลพระมงกุฎ
เกลา อายุระหวาง 51-80 ป เพศชายและหญิงที่มีคุณสมบัติ
ตามเกณฑ จํานวน 12 คน แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม 
ไดแก กลุมที่ 1 ไดรับการฝกหายใจแบบฟาริเนลลี จํานวน 
6 คน และกลุมที่ 2 ไดรับการฝกหายใจแบบใชกะบังลม 
จํานวน 6 คน โดยแตละกลุมจะไดรับการฝกหายใจ 5 ครั้ง
ตอสัปดาห เปนเวลา 8 สัปดาห กอนและหลังการทดลองทํา
การทดสอบตัวแปรด านสรี รวิ ทยาและตั วแปรด าน
สมรรถภาพปอด จากนั้นนํามาวิเคราะหผลทางสถิติโดย
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกอนและหลังการทดลอง
ดวยการทดสอบคาทีแบบรายคู  (Paired t-test) และ
วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมดวยการ
ทดสอบคาทีแบบอิสระ (Independent t-test) ที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

ผลการวิจัย หลังการทดลอง 8 สัปดาห ไมพบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยขอมูลดานสรีรวิทยา ไดแก 
น้ําหนักตัว อัตราการเตนหัวใจขณะพัก ความดันโลหิต
ขณะหัวใจบีบตัว ความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัว ดัชนี
มวลกาย คารอยละไขมันในรางกาย และคารอยละของ

ระดับออกซิเจนในเลือดแดง เมื่อเปรียบเทียบทั้งระหวาง
กอนและหลังการทดลองและระหวางกลุม สําหรับตัวแปร
ดานสมรรถภาพปอด พบวา กลุมที่ไดรับการฝกหายใจ
แบบฟาริเนลลี มีคาปริมาตรของอากาศที่ถูกขับออกใน
วินาทีแรกของการหายใจออกอยางเร็วและแรงเต็มที่ 
คาปริมาตรของอากาศจากการหายใจเขา-ออกเต็มที่ใน
เวลา 1 นาที คาปริมาตรสูงสุดของอากาศที่หายใจออก 
และคาความจุหายใจเขา เพ่ิมข้ึนแตกตางกับกอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในสวนของ
กลุมที่ไดรับการฝกหายใจแบบใชกะบังลม มีคาความจุ
หายใจเขาเพิ่มขึ้นแตกตางกับกอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบ
ระหวางกลุมพบวา ทั้งสองกลุมมีคาเฉลี่ยตัวแปรดาน
สมรรถภาพปอดไมแตกตางกัน 

สรุปผลการวิจัย การฝกหายใจแบบฟาริเนลล ี
เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สามารถชวยเพ่ิมสมรรถภาพ
ปอดไดใกลเคยีงกับการฝกหายใจแบบใชกะบังลมในผูปวย
โรคปอดอุดก้ันเรื้อรังได 
 
คําสําคัญ: โรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง / การฝกหายใจ / การฝก
หายใจแบบฟาริเนลลี / การฝกหายใจแบบใชกะบังลม / 
สมรรถภาพปอด 
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Abstract 

Purpose The purpose of study was to 
investigate the effect of Farinelli’s breathing 
exercise on pulmonary function in patients with 
Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD). 

Methods Twelve patients with Chronic 
Obstructive Pulmonary Disease aged 51-80 years 
old who visited at the outpatient examination 
room, Phramongkutklao Hospital divided into 2 
groups; Farinelli’s breathing group (FB; n=6) and 
diaphragmat ic breathing group (DB; n=6). 
Participants in each group were administered to 
complete breathing exercise 5 times per week 
for 8 weeks. Physiological data and pulmonary 
function variables were analyzed during Pre- and 
Post-test. The dependent variables between pre-
test and post-test were analyzed by a paired 
t-test. Independent t-test was used to compare 
the variables between groups. Differences were 
considered to be significant at p<.05. 

Results The results indicated that after 
8-week, there were no significant difference in 
physiological data such as body weight, resting 

heart rate, systolic blood pressure, diastolic 
blood pressure, body mass index, percent of 
body fat mass and percent of oxygen saturation 
when compared with pre-test and between 
group. In addition, the FB group increased forced 
expiratory volume in 1 second (FEV1), maximum 
voluntary ventilation (MVV), vital capacity (VC), 
and inspiratory capacity (IC) compared to pre-test 
(p<.05) while the DB group increased IC compared 
to pre-test (p<.05). There was no significant 
difference in pulmonary function between group. 

C on c l u s i on  Th e  p r e s en t  fin d i n g s 
demonstrated that 8 weeks of  Far inell i ’s 
breathing exercise could improve pulmonary 
function similarly to diaphragmatic breathing 
exercise in patients with Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease. 

 
Key Words: Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease (COPD) / Breathing Exercise / Farinelli’s 
Breathing Exercise / Diaphragmatic Breathing 
Exercise / Pulmonary Function 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง (Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease; COPD) คือโรคปอดชนิดเรื้อรัง

ที่มีการอุดก้ันของทางเดินอากาศและจะมีการอุดก้ัน

เพิ่มขึ้นอยางคอยเปนคอยไป โดยไมสามารถฟนคืน

กลับสูสภาพเดิมได (Global Initiative for Chronic 

Obstructive Lung Disease; GOLD, 2020) โรคปอด

อุดกั้นเรื้อรังเปนชื่อรวมของสองโรคที่สําคัญ ไดแก     

โรคหลอมลมอักเสบเรื้อรัง (Chronic Bronchitis)       

ซึ่งผูปวยจะมีอาการของการเพ่ิมขึ้นของตอมหลั่งเมือก

ใตชั้นเ ย่ือบุผิวของหลอดลม ทําใหผูปวยมี เสมหะ

ปริมาณมาก และมีอาการไอเรื้อรัง และโรคถุงลม 

โปงพอง (Emphysema) เปนโรคที่มีพยาธิสภาพการ

ทําลายของถุงลม เนื้อปอด รวมไปถึงหลอดลมฝอย 

และมีการขยายตัวโปงพองอยางไมสามารถกลับสู

สภาพเดิม (GOLD, 2020)  

ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังจะมีอาการที่พบ 

ไดแก การไอเรื้อรัง (Chronic Cough) การผลิตเสมหะ 

(Sputum Production) และอาการหอบเหนื่อย 

(Dyspnea) โดยปกติเวลาผูปวยไอมักมีเสมหะรวมดวย 

ซึ่งการผลิตเสมหะที่มากเกินไปจะสงผลใหทางเดิน

หายใจของผูปวยมีความตานทานเพิ่มข้ึนทําใหการ

หายใจติดขัดและสงผลตอการแลกเปลี่ยนแกสภายใน

ถุงลม อาการท่ีสําคัญและสงผลกระทบตอตัวผูปวย

มากที่สุด คือ อาการหอบเหนื่อย (GOLD, 2020) การ

หายใจแตละครั้งจะตองออกแรงมากกวาปกติจากการ

ระบายอากาศที่ถูกจํากัดและการเคลื่อนไหวของทรวง

อกที่ผิดปกติทําใหผูปวยเกิดความรูสึกเหนื่อยลามาก

ขึ้น สงผลตอการทํากิจวัตรประจําวันที่ลดลง อีกทั้ง

ดวยความยืดหยุนของเนื้อปอดและถุงลมที่ เสียไป 

สงผลใหเกิดปริมาตรสูญเปลา (Dead Space) ที่ไมเกิด

การแลกเปลี่ยนแกสเพ่ิมขึ้น ทําใหปริมาตรอากาศ

ตกคาง (Residual Volume) ภายในปอดเพ่ิมมากขึ้น 

สงผลใหความจุปอดตกคาง (Functional Residual 

Capacity) เพ่ิมขึ้น นอกจากนั้นในขณะหายใจออก

ทางเดินหายใจที่ไมสามารถขยายออกไดดังเดิมสงผล 

ใหเกิดภาวะอากาศคางในปอด (Hyperinflation) 

กลาวคือ ยังไมทันท่ีผูปวยหายใจออกจนหมด แตดวย

สภาพของทางเดินอากาศที่ไมมีความยืดหยุน ทางเดิน

หายใจถูกปดกอน ทําใหผูปวยตองหายใจเขาตอทันที

ซึ่งทําใหเกิดอาการหอบเหนื่อยได (Anzueto et al., 

2017) 

การประเมินความรุนแรงของโรคปอดอุดกั้น

เรื้อรังสามารถประเมินไดดวยการตรวจสมรรถภาพ

ปอดหรือสไปโรเมตรี (Spirometry) โดยวิธีการตรวจ

นี ้สามารถตรวจและวินิจฉัยไดตั ้งแตผู ป วยยังไมมี

อาการ แตผูปวยจะตองมีอาการคงที่ (Stable) และ

ไมมีอาการกําเริบของโรคอยางนอย 1 เดือน โดย 

ค าร อยละของปร ิมาตรของอากาศที ่ถ ูกข ับออก 

ในวินาทีแรกของการหายใจออกอยางเร็วและแรง

เต็มที่ตอปริมาตรสูงสุดของอากาศที่หายใจออกอยาง

เร็วและแรงเต็มที่ (Forced Expiratory Volume 

in One Second / Forced Vital  Capacity; 

FEV 1/FVC) หล ังจากการให ยาขยายหลอดลม 

(Post-bronchodilator) มีคานอยกวารอยละ 70 

จะสามารถย ืนย ันการจํากัดของทางเด ินอากาศ 

(Airflow Limitation) และยังแบงความรุนแรงของ

โรคเปนระดับตางๆ โดยใชคาปริมาตรของอากาศที่

ถูกขับออกในวินาทีแรกของการหายใจออกอยางเร็ว

และแรงเต ็มที ่ (FEV1) หลังใหยาขยายหลอดลม 

(GOLD, 2020)   
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สําหรับการรักษาผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง

ประกอบไปดวยการใหยา เชน ยาขยายหลอดลม 

ยาแกไอ และยาสเตียรอยด นอกจากนี้ยังมีการฟนฟู

สมรรถภาพปอด (Pulmonary Rehabilitation) 

(GOLD ,  2020)  โดยจุ ดประสงคของการฟ น ฟู

สมรรถภาพปอดคือการลดอาการหอบเหนื่อย โดยหนึ่ง

ในวิธีการฟนฟูสมรรถภาพปอดที่ผูปวยจะไดรับคือการ

ฝกหายใจ (Breathing Exercise) เพ่ือชวยลดอาการ

ดังกลาว และมีการแนะนําวาผูปวยโรคปอดอุดก้ัน

เรื้อรังควรไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดเปน

เวลาอยางนอย 6 สัปดาห เพื่อใหรางกายเกิดการ

เปลี่ยนแปลงและลดอาการหอบเหนื่อย (Marciniuk et 

al., 2010) จากการศกึษาพบวา การฝกหายใจในผูปวย

โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง ไดแก การหายใจแบบใชกะบังลม 

(Diaphragmatic Breathing) และการหายใจแบบหอ

ปาก (Pursed Lip Breathing) (Hill et al., 2018) 

โดยการฝกหายใจแบบใชกะบังลมเปนรูปแบบการฝก

หายใจที่ ทํ า ได ง ายและใช ในการฟ น ฟูผู ป ว ย ใน

โรงพยาบาลโดยทั่วไป ชวยทําใหผูปวยที่มีลักษณะ 

การหายใจที่ผิดปกติของทรวงอกกลับมาดังเดิม ลดการ

ใชพลังงานของกลามเนื้อในการหายใจ ชวยพัฒนาแบบ

แผนการหายใจ เพิ่มสมรรถภาพปอด เพ่ิมคาระดับ

ออกซิเจนในเลือดแดง (Saturation of peripheral 

oxygen; SpO2) เพ่ิมประสิทธิภาพของการระบาย

อากาศ (Ventilatory efficiency) โดยไมชักนําให 

เกิดอาการหอบเหนื่อย (Dechman & Wilson, 2004; 

Gosselink, 2004; Fernandes et al. , 2011; 

Cancelliero-gaiad et al., 2014) Yamaguti et al. 

(2012) ทําการศึกษาพบวา การฝกหายใจแบบใช 

กะบังลมในผูปวยปอดอุดก้ันเรื้อรังวันละ 45 นาที 3 

ว ันต อส ัปด าห  เ ป น เ ว ล า  4  ส ัปด าห  เ ก ิด กา ร

เปลี ่ยนแปลงในการเคลื ่อนไหวของทรวงอกและ

กลามเนื้อกะบังลมที่ดีขึ้น สงผลใหคาความจุตกคางใน

ปอดลดลง รวมถึงคุณภาพของชีวิตของผูปวยดีขึ้น 

นอกจากนี้  Cancelliero-Gaiad et al. (2014) ศึกษา

ผลฉับพลันของการหายใจโดยใชกะบังลมเปนเวลา 15 

นาที พบวาสงผลเชิงบวก (Positive Effects) ในการ

เพ่ิมขึ้นของสมรรถภาพปอด ระดับออกซิเจนในเลือด

แดง และลดอัตราการหายใจ สําหรับการหายใจแบบ

หอปากนั้นเปนการฝกหายใจในรูปแบบเสริมของ 

การฝกหายใจแบบใชกะบังลมโดยอาศัยการหายใจออก

ทางปากที่หอไว ชวยลดการตีบตันของทางเดินหายใจ 

ทําใหอากาศที่คางอยูภายในปอดลดลง และลดอาการ

หอบเหนื่อยจากการใชเวลาการหายใจออกเปนสองเทา

ของการหายใจเขา (Dechman & Wilson, 2004; 

Gosselink, 2004; Fregonezi et al., 2004; Kant et 

al., 2006; Holland et al., 2012) จะเห็นไดวา การ

ฝกหายใจเปนอีกวิธีหนึ่ งที่มีการศึกษาที่สงผลตอ

สมรรถภาพปอดในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ทําให

ผูปวยสามารถหายใจไดดี ข้ึน อากาศที่ตกคางขณะ

หายใจออกลดลง (Nield et al., 2007; Zhang et al., 

2008; Yamaguti et al., 2012) 

การฝกหายใจแบบฟาริเนลลี (Farinelli’s 

Breathing Exercise) เปนอีกรูปแบบของการฝก

หายใจที่ใชฝกในนักรองเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพของการ

รองเพลง โดยวัตถุประสงคเพ่ือฝกการควบคุมปริมาณ

การใชลมหายใจใหเพียงพอสําหรับการรองเพลง เพ่ือ

การลากคางของโนตเพลงจนจบประโยค และเพื่อเพิ่ม

สิทธิภาพของเสียงขณะรองเพลง (Phillips, 2013)  

โดยการฝกหายใจแบบฟาริเนลลีประกอบไปดวย 
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รอบของการหายใจ (Breath Cycle) 3 ขั้นตอน ไดแก 

การหายใจเขา การกลั้นหายใจ และการหายใจออก 

ซึ่งในแตละขั้นตอนจะใชเวลาที่เทากัน เชน หายใจเขา 

3 วินาที กลั้นหายใจ 3 วินาที และหายใจออก 3 วินาที 

เมื่อครบรอบการหายใจจะกลับไปหายใจเขาตออีกครั้ง 

แตระยะเวลาในแตละขั้นตอนจะเพ่ิมข้ึน 1 จังหวะหรือ 

1 วินาที โดยหลักการฝกคือในขณะหายใจเขาทางจมูก

ใหทองปองโดยอาศัยกลามเนื้อกะบังลม และขณะ

หายใจออกใหหายใจออกทางปากและโดยหอปากไว 

(Miller, 1987) โดยการฝกหายใจแบบฟาริเนลลี 

ขณะชวงหายใจเขาคลายกับรูปแบบการหายใจแบบใช

กะบังลม และขณะหายใจออกนั้นคลายกับรูปแบบการ

หายใจแบบหอปาก แตอัตราสวนที่ใชในการหายใจและ

รูปแบบการฝกนั้นแตกตางกัน ถึงแมจะยังไมมีผูใด

นําเอารูปแบบของการหายแบบฟาริเนลลีมาฝกกับ

ผู ป ว ย โ รคปอดอุ ดกั้ น เ รื้ อ รั ง  แต อย า ง ไ ร ก็ต าม 

มีการศึกษาพบวา นักรองนั้นมีสมรรถภาพปอดที่ดีกวา

กวาบุคคลทั่วไป (Roy & Bandyopadhyay, 2015; 

Imam et al., 2017)  

จากที่กลาวมา จะเห็นไดวาการฝกหายใจสงผลดี

ตอผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และการฝกหายใจแบบ

ใชกะบังลมเปนวิธีการฝกหายใจพื้นฐานที่ผูปวยโรค

ปอดอุดก้ันเรื้อรังจะไดรับคําแนะนําจากแพทยให

กลับไปฝกเพ่ือฟนฟูสมรรถภาพปอด สําหรับการหายใจ

แบบฟาริเนลลีซึ่งเปนการฝกหายใจในนักรองที่ชวยเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการรองเพลง โดยทําใหสมรรถภาพ

ปอดในนักรองดีขึ้น และยังไมมีผูใดทําการศึกษาการ

ฝกหายใจแบบฟาลิเนลลีกับผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง   

มากอน จึงเปนที่นาสนใจที่จะศึกษาผลของการฝก

หายใจแบบฟาริเนลลีที่มีผลตอสมรรถภาพปอดใน

ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง เพ่ือดูวาจะสงผลดีตอ

สมรรถภาพปอดในผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังหรือไม

อยางไร 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลของการฝกหายใจแบบฟาริเนลล ี

ที่มีตอสมรรถภาพปอดในผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

การฝ กหาย ใจแบบฟาริ เนลลี ส งผล ดี ต อ

สมรรถภาพปอดในผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง 

(Experimental Research) ไดผานการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยจากคณะอนุกรรมการพิจารณา

โครงการวิจัย กรมแพทยทหารบก เลขที่  IRBRTA 

1347/2562 รับรองเมื่อวันที่ 6 ธันวาคม 2562 

กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ 

เปนผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง ที่เขารับการรักษาใน

คลินิกผูปวยนอก กองอายุรกรรมโรงพยาบาลพระ

มงกุฏเกลา อายุระหวาง 51-80 ป จํานวน 16 คน 

แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม คํานวณขนาดกลุม

ตัวอยางโดยใชโปรแกรมจีพาวเวอร (G*Power) และ 

ใชขอมูลของ Zhang et al. (2008) โดยกําหนดคา

อํานาจการทดสอบ (Power of test; β) ที่  0.8  

คาความคาดเคลื่อนที่ยอมรับได (Portable error; α) 

ที่ 0.05 ไดขนาดกลุมตัวอยางละ 6 คน และทําการ

เลือกเขากลุมตัวอยางโดยการเขาดูขอมูลผูปวยจาก 

เวชระเบียน ผูวิ จัยทําการสุมกลุมตัวอยางเขากลุม 

แบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) 

จากนั้นใชการสุมอยางงายโดยวิธีจับสลาก (Simple 
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Random Sampling) เพ่ือเลือกเขากลุม และมีความ

เทา เทียมกันของทั้ งสองกลุ ม  โดยรายละเ อียด 

การสุม มีดังนี้ 

การสุ มกลุมตัวอย าง เข ากลุ มแบบแบงชั้น

คัดเลือกโดยตัวบงชี้ 3 ตัว ดังนี้ 

1. เพศ แบงเปนเพศชายและเพศหญิง 

2. อายุ แบงเปนอายุระหวาง 51-60 ป 61-70 

ป และ 71-80 ป 

3. ระดับความรุนแรงของโรค แบงเปนระดับท่ี 

1 และระดับที่ 2 

การแบงชั้นตามตัวบงชี้ที่กําหนดจะได 12 ลําดับ

ขั้น เมื่อกลุมตัวอยางผานการคัดเลือกเขามาในกลุมชั้น

แตละชั้นแลว กลุมตัวอยางที่เขามาในกลุมชั้นลําดับที่มี

หมายเลขเปนเลขคี่ เชน กลุมตัวอยางคนที่ 1, 3 และ 5 

จะตองจับฉลากเลือกเขากลุมทดลองที่ 1 หรือกลุม

ทดลองที่ 2 โดยกลุมตัวอยางที่เขามาในกลุมชั้นลําดับ

เลขคูลํ าดับ ถัดไปจะได เข า ไปอยู ในกลุมที่ เหลือ 

โดยอัตโนมัติ กลุมตัวอยาง 2 กลุม กลุมละ 6 คน แบง

ออกเปน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการฝกหายใจแบบ 

ฟาริเนลลี และกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการฝกหายใจ

แบบใชกระบังลม 

เกณฑการคัดเลือกผูเขารวมวิจัย (Inclusion 

Criteria) 

1. เปนผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง ที่มารักษา 

ณ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

2. อายุ 51-80 ป 

3. มีประวัติการสูบบุหรี่ 

4. ผานการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนผูปวยโรค

ปอดอุดก้ันเรื้อรังโดยมีระดับความรุนแรงของโรคไมเกิน

ระดับ 2 คือ มีคาปริมาตรของอากาศที่ถูกขับออกใน

วินาทีแรกของการหายใจออกอยางเร็วและแรงเต็มที่ 

(Forced Expiratory Volume in One Second; 

FEV1) หลังจากใหยาขยายหลอดลมมากกวาหรือ

เทากับรอยละ 50 ณ วันที่เก็บขอมูล และใชยาไดตาม

แผนการรักษาปกติ 

5. ไมมีอาการกําเริบของโรค หรือการเปลี่ยนยา

ภายใน 4 สัปดาหกอนเขารับการฝก 

6. ไมมีภาวะสมองเสื่อม (Dementia) หรือ

ความพกพรองในดานของการรูคิด (Cognitive) 

7. ไมเปนโรคหัวใจ 

8. มีความสมัครใจในการเขารวมการวิจัย และ

ยินดีลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางออกจาก

งานวิจัย (Exclusion Criteria) 

1. เกิดเหตุสุดวิสัยที่ทําใหไมสามารถเขารวม

การวิจัยตอได เชน การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ หรือมี

อาการเจ็บปวย เปนตน 

2. เขารวมการฝกไมถึง 80% (เขารวมการฝกไม

ถึง 32 ครั้ง จาก 40 ครั้ง) 

3. ไมสมัครใจในการเขารวมการทดลองตอ  

ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

1. ทบทวนวรรณกรรมและศึกษาคนคว า

เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

2. สรางโปรแกรมการฝกหายใจแบบฟาริเนลลี

ในผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

3. นํารูปแบบการการฝกหายใจไปพิจารณา

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เพ่ือหาความสอดคลอง

ตามวัตถุประสงค (Item Objective Congruence; 

IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลอง 0.83  
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4. นําเสนอโครงการวิจัยเขารับการพิจารณา

ทางจริยธ รรมจากคณะอนุ กร รมการพิ จ ารณา

โครงการวิจัย กรมแพทยทหารบก และผูวิจัยทํา

จดหมายขออนุญาตเก็บขอมูล ณ หนวยโรคทางเดิน

ระบบหายใจและเวชบําบัดวิกฤต กองอายุกรรมฯ 

5. เมื่อไดรับอนุญาตใหเขาเก็บขอมูล ผูวิจัย

อธิบายเก่ียวกับรายละเอียดและขั้นตอนการดําเนินการ

วิจัยใหกับผูที่เกี่ยวของทราบ ไดแก แพทยประจําบาน

ตอยอด หัวหนาพยาบาล และผูชวยวิจัย  

6. ผู วิ จัยเริ่มดําเนินการเลือกกลุมตัวอยาง  

โดยผูวิจัยทําการเขาดูขอมูลเวชระเบียนผูปวยในวัน

จันทร และทําการพิจารณาคุณสมบัติกลุมตัวอยางตาม

เกณฑคัดเขา และเขาพบกลุมตัวอยางในวันอังคาร 

ณ หองตรวจโรคทางเดินหายใจ-ภูมิแพ ซึ่งเปนวันและ

เวลาที่ผูปวยมาตรวจตามกําหนดนัด คือ ตั้งแตเวลา 

8.00-12.00 น. 

7. ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑคัดเขา 

ผูวิจัยแนะนําตัว สรางสัมพันธภาพกับกลุมตัวอยาง 

แจงวัตถุประสงคการวิจัย ชี้แจงใหทราบถึงระยะเวลา

ของการเขารวมวิจัย รายละเอียดของการวิจัย และการ

ติดตาม จากนั้นขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูล ชี้แจงสิทธิในการเขารวมหรือไมเขารวมงานวิจัย 

เมื่อกลุมตัวอยางยินดีเขารวมในงานวิจัยแลว ใหลงนาม

ในหนังสือแสดงเจตนายินยอมเขารวมการวิจัย 

8. ผูวิจัยทําการทดสอบตัวแปรกอนการทดลอง 

(Pre-test) ดังนี้   

8.1) ตัวแปรดานสรีรวิทยา (Physiological 

Variables) ประกอบดวย 

8.1.1) น้ําหนักตัว (Body weight) และ

รอยละของไขมันในรางกาย (Percent body fat) ดวย

เครื่องวัดองคประกอบของรางกาย โดยใหกลุมตัวอยาง

ยืนบนเครื่องโดยมือทั้งสองถือดามจับของตัวเครื่อง ยืด

แขนตึงออกไปดานหนาขนานกับพ้ืน และหนามองตรง 

น้ําหนักหนวยเปนกิโลกรัม (Kilogram; kg.) และคา

รอยละของไขมันในรางกายมีหนวยเปนรอยละหรือ

เปอรเซ็นต (Percent; %) 

8.1.2) การวั ด อัต ราการ เต น หั ว ใจ

ในขณะพัก (Resting heart rate) และความดันโลหิต 

(Blood pressure) โดยใหกลุมตัวอยางนั่งพักเปนเวลา 

5 นาที แลวจึงวัดทานั่งดวยเครื่องวัดความดันโลหิต 

โดยอัตราการเตนของหัวใจใชหนวยเปนครั้ง/นาที 

(Beat/min; bpm) และความดันโลหิตใชหนวยเปน

มิลลิเมตรปรอท (Millimeter of Mercury; mmHg) 

8.1.3) อัตราการหายใจ (Respiratory 

Rate; RR) โดยใหกลุมตัวอยางนั่งอยูในทานั่งและ

หายใจตามปกติ ผูวิจัยจะเฝาดูการขยายตัวของทรวง

อกของกลุมตัวอยางรวมกับการจับเวลา 1 นาที เม่ือ

หนาอกขยาย 1 ครั้งนับเปน 1 และนับการขยายของ

ทรวงอกไปเรื่อยๆ จนครบเวลาที่กําหนด 

8.1.4) คาระดับออกซิเจนในเลือดแดง 

(Saturation of Peripheral Oxygen; SpO2) โดยให

ผูปวยนํานิ้วชี้ใสเขามาในเครื่องวัดระดับออกซิเจนใน

เลือดแดง คาท่ีไดมีหนวยเปนรอยละหรือเปอรเซ็นต 

(Percent; %) 

8.2) ตั ว แ ป ร ด า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด 

(Pulmonary Function Variables) ประกอบดวย 

8.2.1) คาปริมาตรการหายใจปกติ  

(Tidal Volume; TV) มีหนวยเปนลิตร (Liters) 

คาปริมาตรหายใจเขาสํารอง (Inspiratory Reserve 

Volume; IRV) มีหนวยเปนลิตร (Liters) คาปริมาตร

หายใจออกสํารอง (Expiratory Reserve Volume; 

ERV) มีหนวยเปนลิตร (Liters) คาปริมาตรสูงสุดของ
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อากาศที่หายใจออกอยางเร็วและแรงเต็มที่ (Forced 

Vital Capacity; FVC) มีหนวยเปนลิตร (Liters) คา

ปริมาตรของอากาศที่ถูกขับออกในวินาทีแรกของการ

หายใจออกอย า ง เ ร็ ว และแร ง เต็ ม ท่ี  ( Fo r ced 

Expiratory Volume in One Second; FEV1) มี

หนวยเปนลิตร (Liters) คาอัตราการไหลของอากาศ

หายใจออกที่สูงที่สุด (Peak Expiratory Flow Rate; 

PEFR) มีหนวยเปนลิตรตอนาที (Liters/min) คารอย

ละของปริมาตรของอากาศที่ถูกขับออกในวินาทีแรก

ของการหายใจออกอยางเร็วและแรงเต็มที่ตอปริมาตร

สูงสุดของอากาศที่หายใจออกอยางเร็วและแรงเต็มที่                

(FEV1/FVC %) มีหนวยเปนรอยละ (%) คาเฉลี่ยของ

อัตราการเปาในชวงความจุรอยละ 25-75 ของคา

ปริมาตรสูงสุดของอากาศที่หายใจออกอยาง เร็ว 

และแรงเต็มที่ (Forced Expiratory Flow Rates at 

25% to 75% of the Forced Vital Capacity; 

FEF25%-75%) มีหนวยเปนลิตรตอนาที (Liters/min) 

โดยการใหกลุมตัวอยางอมที่เปาซึ่งตอกับเครื่องวัด

ความจุปอดแบบคอมพิวเตอร จากนั้นหายใจเขาออก

ปกติจํานวน 2-3 ครั้ง และหลังจากนั้นทําการหายใจ

เขาเต็มที่แลวเปาออกมาอยางแรงและเร็วจนลมออก

จนหมด  

8.2.2) คาปริมาตรของอากาศจากการ

หายใจเขา-ออกเต็มที่ในเวลา 1 นาที (Maximum 

Voluntary Ventilation; MVV) โดยใหกลุมตัวอยาง

อมที่เปาซึ่งตอกับเครื่องวัดความจุปอด จากนั้นหายใจ

ออกและเขาอยางลึกและเร็วที่สุดเทาที่ทําไดภายใน

ระยะเวลา 15-20 วินาที มีหนวยเปนลิตรตอนาที 

(Liters/min) 

 

9. ทําการสอนการฝกการหายใจตามการ

แบงกลุม (ฝกการหายใจแบบฟาริเนลลีสําหรับกลุม

ทดลองที่ 1 และฝกการหายใจแบบใชกะบังลมสําหรับ

กลุมทดลองที่ 2) โดยผูวิจัยจะสอนใหแกกลุมตัวอยาง

และญาติ หรือผูดูแลกลุมตัวอยางเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ

ในการกลับไปฝกท่ีบาน มอบคูมือการฝกและแบบ

บันทึกโปรแกรมการฝกหายใจและคา เสีย เวลา 

แกกลุมตัวอยาง รวมถึงผูวิจัยใหกลุมตัวอยางติดตั้ง

แอปพลิเคชันเครื่องเคาะจังหวะ หรือเมโทรนอม 

(Metronome Application) ประกอบการฝกหายใจ 

โดยใชจังหวะ 60 ครั้งตอนาที (Beat Per Minute; 

bpm) ซึ่งเทียบเทากับการขยับของเข็มวินาทีของ

นาฬิกา จากนั้นใหกลุมอยางกลับไปฝกหายใจที่บาน

ตามโปรแกรม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

9.1) กลุมฝกหายใจแบบฟาริเนลลี  

ผูฝกนั่งเกาอ้ี ลําตัวและศีรษะชิดผนัง มือขาง

หนึ่งสัมผัสบริเวณกลางอก และอีกขางหนึ่งสัมผัส

บริเวณใตลิ้นป จากนั้นเริ่มตนการฝกดวยการหายใจ

แบบปกติ (Normal Breathing) เปนเวลา 1 นาที 

จากนั้นจึงเริ่มการฝกหายใจแบบฟาริเนลลี (Farinelli’s 

Breathing Exercise) โดยเริ่มที่การหายใจครั้งที่ 1 

ประกอบไปดวย การหายใจเขา 2 วินาที การกลั้น

หายใจ 2 วินาที และการหายใจออก 2 วินาที เมื่อ

สิ้นสุดการหายใจออกตามระยะเวลาดังกลาว ใหทําการ

ฝกหายใจครั้ งถัดไป จนไปถึงการหายใจครั้ ง ท่ี 5 

ประกอบไปดวย การหายใจเขา 6 วินาที การกลั้น

หายใจ 6 วินาที และการหายใจออก 6 วินาที เมื่อ

หายใจครบ 5 ครั้ง จะนับเปน 1 รอบการหายใจ ซึ่งใช

เวลา 1 นาที (ดังตารางที่ 1) สําหรับการฝกหายใจ

แบบฟาริเนลลีในแตละวัน กลุมตัวอยางจะไดรับการฝก
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จํานวน 6 เซตของการหายใจ โดยในแตละเซต

ประกอบดวยการหายใจแบบปกติ 1 นาที ตอดวยการ

ฝกหายใจแบบฟาริเนลลี 4 นาที รวมเปน 5 นาที กลุม

ตัวอยางทําการฝกจํานวน 6 เซต รวมเปน 30 นาที/วัน 

โดยกลุมตัวอยางจะฝกวันละ 30 นาที หรือ 6 เซต 

การหายใจตอวันสําหรับสัปดาหที่ 1-4 และเพ่ิมเวลา

เปน 40 นาที หรือ 8 เซตการหายใจตอวันสําหรับ

สัปดาหที่ 5-8
 

ตารางที่ 1 แสดงการใชเวลาในการฝกหายใจแบบฟาริเนลลีจํานวน 1 รอบ (1 นาที) 
 

จํานวนครั้งของการหายใจ หายใจเขา/กลั้นหายใจ/หายใจออก (วินาที) เวลาที่ใชตอครั้ง (วินาท)ี 

1 2 / 2 / 2 6 

2 3 / 3 / 3 9 

3 4 / 4 / 4 12 

4 5 / 5 / 5 15 

5 6 / 6 / 6 18 

รวมระยะเวลา 1 รอบ (5 ครั้งของการหายใจ) 60 วินาที (1 นาที) 

 
9.2) กลุมฝกหายใจแบบใชกะบังลม 

ผู ฝกนั ่งเกาอี ้ ลําตัวและศีรษะชิดผนัง มือ

ขางหนึ่งสัมผัสบริเวณกลางอก และอีกขางหนึ่งสัมผัส

บริเวณใตลิ้นป จากนั้นเริ่มตนการฝกดวยการหายใจ

แบบปกติเป นเวลา 1 นาที จากนั ้นจึงเริ ่มการฝก

หายใจแบบใชกะบังลม (Diaphragmatic Breathing 

Exercise) ประกอบไปดวยการหายใจเขาทางจมูก 2 

ว ินาที และการหายใจออกทางจมูก 2 วินาที เปน

ระยะเวลาตอเนื ่องกัน 4 นาที นับเปน 1 เซตการ

หายใจ โดยกลุมอยางที่ 2 จะฝกวันละ 30 นาที หรือ 

6 เซตการหายใจตอวันสําหรับสัปดาหที่ 1-4 และเพิ่ม

เวลาเปน 40 นาที หรือ 8 เซตการหายใจตอวันสําหรับ

สัปดาหที่ 5-8 สําหรับการฝกหายใจจะฝก 5 วันตอ

สัปดาห เปนระยะเวลา 8 สัปดาห โดยใหกลุมตัวอยาง

ฝกหายใจที่บาน และจดบันทึกการฝกลงในสมุดคูมือ

การฝกและแบบบันทึกโปรแกรมการฝกหายใจสําหรับ

เด ือนที ่หนึ ่ง  ซึ ่งผู ว ิจ ัยจะโทรศ ัพทต ิดตามการฝ ก 

สัปดาหละ 2 ครั้ง รวมถึงการติดตามการฝกผานไลน

แอปพลิเคชัน (Line Application) สัปดาหละ 3 ครั้ง 

10. หลังจากฝกหายใจครบ 8 สัปดาห ผูวิจัย

นัดหมายกลุมตัวอยางตามวัน เวลา และสถานที่ที่กลุม

ตัวอยางและผู ปกครองสะดวก เพื ่อทําการทดสอบ

หลังการทดลอง (Post-test) โดยใหนําคูมือและแบบ

บันทึกโปรแกรมการฝกหายใจของฉัน มาดวยในวันที่

น ัดหมาย กลุ มต ัวอย างได ร ับการส ัมภาษณและ

ทดสอบคาต ัวแปรตางๆ ตามขั ้นตอนด ังเช นการ

ทดสอบกอนการทดลอง (ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย

ขอ 8) 

11. เมื ่อสิ ้นส ุดการทดลองนําขอมูลที ่ได มา

วิเคราะหผลทางสถิติ และเขียนรายงานผลการวิจัย 
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การวิเคราะหขอมูล 

1. ทดสอบการแจกแจงแบบปกติ (Normal 

Distribution) ของขอมูลดวยวิธี Shapiro-Wilk Test  

2. วิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปร

กอนการทดลอง และหลังการทดลองของแตละกลุม   

โดยการทดสอบคาทีแบบรายคู (Paired T-test) ที่

ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และแสดงขนาด

ของอิทธิพล (Effect Size) ของ Cohen (Cohen’s d) 

3. วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยของตัวแปรระหวางกลุมโดยการทดสอบคาที

แบบอิสระ (Independent T-test) ที่ระดับความมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และแสดงขนาดของอิทธิพล 

(Effect Size) ของ Cohen (Cohen’s d) 

ผลการวิจัย 

1. หลังการทดลอง 8 สัปดาห ไมพบความ

แตกตางของตัวแปรดานสรีรวิทยา ไดแก น้ําหนักตัว 

อัตราการเตนหัวใจขณะพัก ความดันโลหิตขณะหัวใจ

บีบตัว ความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัว ดัชนีมวลกาย 

คารอยละไขมันในรางกาย และคารอยละของระดับ

ออกซิเจนในเลือดแดงเมื่อเปรียบเทียบทั้งระหวางกอน

และหลังการทดลองและระหวางกลุม ดังแสดงใน

ตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคาเฉลี่ยตัวแปรดานสรีรวิทยาระหวางกอนและหลังการทดลองของกลุม

ฝกหายใจแบบฟาริเนลลีและฝกหายใจแบบใชกะบังลมและเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุม 
 

ขอมูลดานสรีรวิทยา กลุมฝกหายใจแบบฟาริเนลลี (n=8) กลุมฝกหายใจแบบใชกะบังลม (n=8) 

กอนการ

ทดลอง 

หลังการ

ทดลอง 

ขนาดของ

อิทธิพล 

(Cohen’s d) 

กอนการ

ทดลอง 

หลังการ

ทดลอง 

ขนาดของ

อิทธิพล 

(Cohen’s d) 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 69.35±12.65 68.16±12.69 2.96 72.33±18.12 71.90±19.18 2.05 

อัตราการเตนหัวใจขณะพัก                  

(ครั้งตอนาที) 

89.17±16.94 81.33±8.33 16.71 83.00±20.63 83.50±19.05 8.06 

ความดันโลหิตขณะหวัใจบีบตวั 

(มิลลิเมตรปรอท) 

137.33±11.80 139.50±11.87 22.26 114.50±26.80 120.17±23.78 24.63 

ความดันโลหิตขณะหวัใจคลายตวั 

(มิลลิเมตรปรอท) 

84.17±10.61 85.83±14.12 7.71 72.17±12.36 69.67±12.32 13.12 

ดัชนีมวลกาย 

(กิโลกรมตอตารางเมตร) 

26.46±4.04 26.47±3.74 1.86 26.63±6.87 26.58±7.48 0.83 

คารอยละไขมันในรางกาย 

(เปอรเซน็ต) 

31.35±8.11 29.31±8.24 3.90 31.08±9.09 30.33±8.07 2.58 

คารอยละของระดับออกซิเจน 

ในเลอืดแดง (เปอรเซ็นต) 

95.33±2.33 96.33±1.86 2.28 96.33±1.86 96.33±1.96 1.41 
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2. หลังการทดลอง 8 สัปดาห พบวากลุมฝก

หายใจแบบฟาริเนลลี มีคาปริมาตรสูงสุดของอากาศที่

หายใจออกอยางเร็วและแรงเต็มที่ (FVC) คาปริมาตร

ของอากาศที่ถูกขับออกในวินาทีแรกของการหายใจ

ออกอยางเร็วและแรงเต็มที่ (FEV1) คาปริมาตรของ

อากาศจากการหายใจเขา-ออกเต็มที่ในเวลา 1 นาที 

(MVV) คาปริมาตรสูงสุดของอากาศที่หายใจออก (VC) 

คาปริมาตรหายใจเขาสํารอง (IRV) และคาความจุ

หายใจเขา (IC) เพ่ิมขึ้นแตกตางกับกอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในสวนของกลุม

ที่ไดรับการฝกหายใจแบบใชกะบังลม มีคาความจุ

หายใจเขา (IC) เพ่ิมขึ้นแตกตางกับกอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และไมพบความ

แตกตางระหวางกลุม ดังแสดงในตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยตัวแปรดานสมรรถภาพปอดระหวางกอนและหลังการทดลองของกลุมฝก

หายใจแบบฟาริเนลลีและฝกหายใจแบบใชกะบังลมและเมื่อเปรียบเทยีบระหวางกลุม 
 

ตัวแปร กลุมฝกหายใจแบบฟาริเนลลี (n=8) กลุมฝกหายใจแบบใชกะบังลม (n=8) 

กอนการ 

ทดลอง 

หลังการ 

ทดลอง 

ขนาดของ

อิทธิพล 

(Cohen’s d) 

กอนการ 

ทดลอง 

หลังการ 

ทดลอง 

ขนาดของ

อิทธิพล 

(Cohen’s d) 

FVC (L) 2.36±0.80 2.74±0.62 0.37 2.46±0.73 2.53±0.56 0.22 

FEV1 (L) 1.92±0.70 2.11±0.68* 0.11 1.97±0.58 2.05±0.46 0.20 

PEF (L/sec) 5.95±2.28 6.50±2.50 1.12 5.26±1.45 5.64±1.83 0.93 

FEV1/FVC (%) 82.16±14.59 77.40±18.90 9.51 68.18±30.26 69.70±31.07 2.38 

FEF25-75% (L/sec) 2.14±0.79 2.21±1.07 0.54 2.11±0.0.96 2.03±0.69 0.46 

MVV (L/min) 67.33±28.50 84.55±30.31* 5.35 59.97±13.54 61.17±11.87 1.09 

VC (L) 2.62±0.62 3.09±0.70* 0.33 2.54±0.73 2.68±0.55 0.26 

TV (L) 0.96±0.44 1.22±0.26 0.36 1.20±0.32 1.42±0.48 0.27 

IRV (L) 1.28±0.64 1.60±0.83 0.44 0.78±0.41 0.81±0.47 0.30 

ERV (L) 0.37±0.37 0.27±0.18 0.41 0.55±0.54 0.45±0.43 0.18 

IC (L) 2.25±0.86 2.82±0.75* 0.34 1.99±0.32 2.33±0.22* 0.11 
 

* p<0.05 แตกตางกับกอนการทดลอง 
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อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิ จัยที่พบวากลุมฝกหายใจแบบ 

ฟาริ เนลลี เปนระยะเวลา 8 สัปดาหส งผลตอค า

สมรรถภาพปอดดีขึ้น โดยมีการเพิ่มขึ้นของคาปริมาตร

ของอากาศท่ีถูกขับออกในวินาทีแรกของการหายใจออก

อยางเร็วและแรงเต็มที่ (FEV1) คาปริมาตรของอากาศ

จากการหายใจเขา-ออกเต็มที่ในเวลา 1 นาที (MVV) คา

ปริมาตรสูงสุดของอากาศที่หายใจออก (VC) และคา

ความจุหายใจเขา (IC) แตกตางกับกอนการทดลองอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมพบความแตกตาง

ระหวางกลุม  

เนื่ องจากการฝกหายใจแบบฟาริ เนลลีนั้ น 

ทําการฝกเปนรอบการหายใจ (Breathing Cycle) ไดแก 

การหายใจเขา การกลั้นหายใจ และการหายใจออก 

โดยสัดสวนของเวลาที่ใชจะเทากันทุกครั้ง โดยจะเริ่มที่

การหายใจเขา 2 วินาที การกลั้นหายใจ 2 วินาที 

ตามดวยการหายใจออก 2 วินาที และจะเพ่ิมระยะเวลา 

1 วินาที ในทกุสวนของฝกหายใจ จนไปถึงการหายใจเขา 

6 วินาที การกลั้นหายใจ 6 วินาที และการหายใจออก 

6 วินาทีแลวจะกลับไปที่รอบการหายใจ 2 วินาทีอีกครั้ง 

ซึ่งในการหายใจเขานั้นกระทําโดยการหายใจผานจมูก

โดยใหทองปอง ซึ่งคลายกับหลักการของการหายใจแบบ

ใชกระบังลมที่อาศัยการหายใจเขาอยางชาๆ เนนการ

เคลื่อนตัวของกะบังลมซึ่งเปนกลามเนื้อหลักในการ

หายใจมากกวาการใชทรวงอก และลดการใชงานของ

กลามเนื้อชวยในการหายใจ สวนการกลั้นหายใจหลังการ

หายใจเขานั้นอาศัยหลักการของการหายใจแบบหายใจ

เขาสูงสุดและคงคาง (Sustain Maximum Inspiration; 

SMI) ที่ทําการหายใจเขาจากความจุปอดเหลือคาง 

(Functional Residual Capacity; FRC) จนถึงระดับ

ความจุปอดทั้งหมด (Total Lung Capacity; TLC) 

โดยจุ ดประสงคคื อ เพิ่ มแรงดันในภายในถุ งลม 

(Alveolar Distending Pressure) ทําใหปอดขยาย

ตัวอยางเต็มที่ (Opaspasu et al., 2016; Bunlam 

et al., 2021) และมีการศึกษาพบวา การกลั้นหายใจ

หลังการหายใจเขาอยางเต็มที่ ทําใหเน้ือปอดเกิดการยืด 

(Lungs Stretching) สงผลใหปริมาตรของปอดเพิ่มขึ้น 

และเพ่ิมความสามารถในการรับออกซิ เจนไดดีขึ้น 

(Dujic & Breskovic, 2012) และในชวงการหายใจออก

โดยใชวิ ธี การหายใจออกทางปากที่หอไว  ซึ่ งเปน 

ลักษณะเดียวกับการหายใจแบบหอปาก (Pursed-lip 

Breathing) ชวยลดปริมาตรอากาศเหลือคงคางในปอด

หลังการหายใจออกจนสุด ทําใหอากาศที่คางภายใน 

ปอดของผูปวยลดลง (Gosselink, 2004) 

สําหรับผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังนั้นจะมีพยาธิ

สภาพหลักสองประการ ไดแก การอักเสบเรื้อรังของ

หลอดลม และถุงลมโปงพอง ซึ่งการอักเสบเรื้อรังของ

หลอดลมกอใหเกิดการตีบตันของการเดินหายใจ และ

การหลั่งเสมหะจํานวนมาก อีกทั้งความยืดหยุนของเนื้อ

ปอด สภาพของถุงลมและเนื้อปอดที่เสียไปทําใหการ

แลกเปลี่ยนแกสเปนไปอยางไมมีประสิทธิภาพ (GOLD, 

2020) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาที่รายงานวาผูปวยโรค

ปอดอุดกั้นเรื้อรังมีการทํางานของกลามเนื้อหายใจที่
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ผิดปกติ ไดแกการหดสั้นของกลามเนื้อกะบังลมจาก

ภาวะอากาศคางในปอด (Hyperinflation) (Orozco-

levi et al., 2003) ซึ่งภาวะดังกลาวทําใหปริมาตรการ

หายใจ (Tidal Volume; TV) และปริมาตรหายใจเขา

สํารอง (Inspiratory Reserve Volume; IRV) ถูกจํากัด 

(O’ Donnell et al., 2020) และจากการที่ผูปวยโรค

ปอดอุดก้ันเรื้อรังนั้นใชกลามเนื้อชวยในการหายใจ 

(Cooper, 2009) ทําใหผูปวยมีแบบแผนการหายใจ 

(Breathing pattern) ที่เปลี่ยนไป ซึ่งการฝกหายใจ

แบบฟาริเนลลีนั้นในขณะหายใจเขาจะเนนการเคลื่อนตัว

ของกลามเนื้อกะบังลม เมื่อหายใจเขาจนเต็มที่แลวจึงคง

คางการหายใจไว ทําใหปอดและถุงลมถูกขยายตัวอยาง

เต็มที่ ตามดวยการหายใจออกทางปากที่ชวยในการขับ

อากาศออกจากปอดอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหทางเดิน

หายใจโลงข้ึน สงผลใหแบบแผนการหายใจกลับมาเปน

ปกติ จึงเพ่ิมสมรรถภาพของปอด สอดคลองกับ Visser 

et al. (2011) ที่ทําการฝกหายใจแบบหอปากในผูปวย

โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง พบวา มีคาความจุหายใจเขา

เพ่ิมข้ึน สวนกลุมฝกหายใจแบบใชกะบังลมนั้นพบวามี

คาเฉลี่ยความจุหายใจเขาเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ .05  

การหายใจแบบใชกะบังลมเปนการฝกหายใจ

พ้ืนฐานที่ผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังมักไดรับการแนะนํา

ใหฝก (Hill et al., 2018) จุดประสงคเพ่ือเนนการ

ทํางานของกะบังลม ลดการใชกลามเนื้อชวยหายใจ 

ลดภาวะการคางของอากาศในปอด รวมถึงการลดอาการ

หอบเหนื่อย ลดงานที่ใชในการหายใจโดยมีอัตราสวน

การหายใจเขาและหายใจออกที่เทากัน (Gosselink, 

2004) ซึ่งการฝกหายใจแบบใชกะบังลมนั้นทําใหลดการ

เคลื่อนไหวของทรวงอกที่ผิดปกติมาจากการใชกลามเนื้อ

ชวยในการหายใจ ซึ่งสงผลตอแบบแผนการหายใจของ

ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ทําใหผูปวยสามารถหายใจได

มากข้ึน แตเมื่อเทียบกับกลุมฝกหายใจแบบฟาริเนลลี

แลว จะเห็นวากลุมฝกหายใจแบบฟาริเนลลีมีคาเฉลี่ย

ของคาปริมาตรของอากาศท่ีถูกขับออกในวินาทีแรกของ

การหายใจออกอยางเร็วและแรงเต็มที่ คาปริมาตรของ

อากาศจากการหายใจเขา-ออกเต็มที่ในเวลา 1 นาที และ

คาปริมาตรสูงสุดของอากาศที่หายใจออก ซึ่งอาจ

หมายความวา กลุมฝกหายใจแบบฟาริเนลลีมีการ

ขยายตัวของปอดไดดีกวา ลดการตีบตันของทางเดิน

หายใจซึ่งเปนปจจัยสําคัญในการประเมินระดับความ

รุนแรงของโรค (GOLD, 2020) และมีความทนทานของ

กลามเนื้อหายใจที่มากกวากลุมฝกหายใจแบบใชกะบังลม 

สรุปผลการวิจัย การฝกหายใจแบบฟาริเนลลี

เปนระยะเวลา 8 สัปดาหชวยพัฒนาสมรรถภาพปอด

ในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังไดใกลเคียงกับการฝก

หายใจแบบใชกะบังลม การฝกหายใจแบบฟาริเนลลี 

จึ งอาจเปนอีกทางเลือกหนึ่ งในการฝก เ พ่ือฟ นฟู

สมรรถภาพปอดในผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง 

ขอจํากัดในการวิจัย เนื่องจากการวิจัยนี้เริ่มทํา

การเก็บขอมูลตั้งแตเดือนมกราคม พ.ศ. 2563 ซึ่งเริ่มมี

การระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และมี

การบังคับใชมาตรการปดเมือง (Lockdown) ในเวลา

ถัดมา จึงทําใหไดกลุมตัวอยางจํานวนนอย 
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Abstract 
Pu rpo se  This paper developed a 

mathematical model to select the most 

appropr iate mode of equestr ian horse 

transportation which balanced between costs 

of transportation and horse welfare.  

Methods The study was divided into two 

stages. The first stage compared the stress level 

of transported horses using cortisol as well as 

heart rate, while the second stage developed a 

mathematical model that balanced between 

horse health and transportation cost. Six horses 

were recruited into this study. They were 

transported by different types of vehicles, i.e., 

a ir conditioning/non air conditioning and 

with/without space t rucks and a t rai ler 

with/without space. The horses were transported 

for 5 hours with about 250 kilometers. Horses 

were transported once a week for three weeks. 

The cortisol level and heart rate were collected.  

Results The results showed that different 

mode of transportation resulted in different 

stressfulness in horses. A mathematical model 

was constructed to minimize transportation costs 

as well as penalty costs of poor horse welfare. 

The decision variables included the type of 

transportation vehicle and the number of 

horses transported into the transportation 

vehicle.  

Conclusion The model was eas ily 

implemented and well received by horse 

owners to select the most appropriate mode of 

transportation for their horses. 
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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค บทความเรื่องนี้ไดพัฒนาสมการทาง
คณิตศาสตรเพื่อหาวิธีการขนสงมาที่เหมาะสมที่สุดเพื่อ
สรางดุลยภาพระหวางสวัสดิภาพของมาแขงและคาใชจาย
ในการขนสง 

วิธีดําเนินการวิจัย การศึกษาครั้งนี้มีสองการศึกษา
ยอย โดยการศึกษายอยที่ 1 เปนการศึกษาหาความเครียด
ของมาแขงระหวางการขนสงดวยขอมูลฮอรโมนคอรติซอล 
(Cort isol)  และอัตราการเตนของหัวใจ ในขณะที่
การศึกษายอยที่  2 เปนการสรางสมการคณิตศาสตร 
เพื่อหารูปแบบการขนสงมาแขงที่เหมาะสมเพื่อสรางสมดุล
ระหวางสวัสดิภาพของมาที่ วัดจากความเครียดจาก 
การแขงขัน และคาใชจายในการขนสง มีการเก็บขอมูล
จากมาแขงจํานวน 6 ตัว โดยมาแขงทั้ง 6 ตัว จะถูกทําการ
เคลื่อนยายไปดวยรถขนสงที่แตกตางกัน ไดแก รถขนสง
แบบที่มีเครื่องปรับอากาศ หรือแบบที่ไมมีเครื่องปรับอากาศ 
แบบที่มีพื้นที่ระหวางมาแขงหรือแบบที่ไมมีพื้นที่วาง
ระหวางมาแขง และแบบรถเทรลเลอรแบบที่มีพื้นที่วาง
ระหวางมาแขง หรือแบบที่ไมมีพื้นที่วางระหวางมาแขง 
โดยที่ ในการขนสงนั้น มาแขงจะอยูบนรถขนสงเปน
ระยะเวลาประมาณ 5 ชั่วโมง หรือเปนระยะทางประมาณ 
250 กิโลเมตร ในการทําการขนสงมานั้นจะทําการขนสง
หนึ่งครั้งตอสัปดาห จํานวน 3 สัปดาห ระดับฮอรโมน 

คอรติซอลและอัตราการเตนของหัวใจจะมีการวัดกอน 
และหลังจากการขนสง  

ผลการวิจัย รูปแบบการขนสงมาที่แตกตางกันทํา
ใหมาแขงเกิดความเครียดที่แตกตางกัน จากการที่มีระดับ
ฮอรโมนคอรติซอลที่แตกตางกัน หลังจากนั้นผูวิจัยไดสราง
โมเดลทางคณิตศาสตรในรูปแบบกําหนดการเชิงเสน 
(Linear Programming) โดยมีฟงกชั่นวัตถุประสงค 
(Objective Function) เพ่ือการหาคาใชจายในการขนสง
ที่ต่ําที่สุด และลดความเครียดของมาแขงผานการโมเดล
ความเครียดในรูปของตนทุนคาปรับ (Penalty Cost) 
ในขณะที่ตัวแปรตัดสินใจ (Decision Variables) คือ ชนิด
ของรถที่ใชในการขนสง และจํานวนของมาแขงที่ตองการ
ขนสง 

สรุปผลการวิจัย หลังจากที่ผูวิจัยไดพัฒนาโมเดล
การขนสงแลว ผูวิจัยไดนําโมเดลการขนสงที่พัฒนาขึ้นไป
สอบถามกับเจาของมาแขง พบวา โมเดลการขนสงมาที่
พัฒนาขึ้นมีความงายตอการใชงายและสามารถใชงาน 
ไดจริง 
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Introduction
Horse transportation is a critical pre-

competition management for equestrian. 
(Leadon, Waran, Herholz, & Klay, 2008). 
A c c o r d i n g  t o  t h e  p r e - c o m p e t i t i o n 
management, horses need to be transported 
in a suitable method so that the risks of 
accident are reduced and the effects on the 
horse exercise performances are as little as 
poss ible (Fr iend, 2001).  Mode of horse 
transportation, thus, needs to be carefully 
selected in order to protect horse’s mood, 
welfare, and health condition (Wipper, 2000). 
Nowadays, the most frequent type of horse 
transportation is road transportation using 
horse-trailers and horse trucks. Horse trailers 
and trucks are specially designed to comfort 
the horses to minimize the horses’ stress and 
to reduce the risk of injuries during the trip 
and for horses need to maintain their top 
condition to successfully perform at their 
best and many factors affect the maintenance 
o f  ho r se ’ s  cond i t i on  in  t r a i n ing ,  p re -
competition, during competition and post-
competition (Waran et al., 2007). 

During the transportation journey, the 
potential stressors for horses derived from 
c o m b i n a t i o n s  o f  p h y s i c a l  f a c t o r s , 
psychological stressors, climate factors, and 
the horse’s health status. Firstly, the physical 
factors include distance travel, duration, 
space, noise, and road condition. Secondly, 
psychological stressors consist of social 
regrouping or an unfamiliar environment. 
Thirdly, the climatic factors involved air 
temperature and relative humidity. Finally, 

all of these factors lead to the risk of horse 
health problems during transportation (Stull 
& Rodiek, 2000). This does not happen to 
every horse that traveled or happens to the 
same horse on a different journey, it also 
depends on each experience and different 
f a c t o r s  t h a t  c a u s e  t h e  e f f e c t s 
(Art & Lekeux, 2005).  

Due  to  many  h i gh  r i s k s  i n  ho r se 
transportation, it is very important to manage 
the transport careful ly to maintain the 
horse’s welfare and top performance. It is 
worth noting that unpredictable problems 
m a y  o c c u r  i n  h o r s e s  d u r i n g  u s u a l 
transportation. The most suitable procedure 
for horse transportation should be primarily 
taken into account to preserve horse welfare. 
However, there was a scarcity of report on 
the effects of different types of vehicles 
along with the management method for 
horse transportation, causing no criteria for 
selecting the most suitable transportation 
protocol for horses in Thailand. Therefore, 
the present study aims to develop a decision-
making model which find an appropriate 
method for horse transportation for Thailand. 
The decision-making was considered based 
on the study’s results on the changes in 
biological parameters in response to different 
types of transportation together with the 
transportation expense. This information was 
simultaneously evaluated to develop the 
horse transportation model for horse owners 
in Thailand that minimizes transportation 
costs while maximizing horse welfare. 
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Material & methods  
Data Collection  

Before the study commenced, baseline 

biological data of all horses, including body 

temperature, gut sound, respiratory rate, heart 

rate, dehydration status, capillary refilling rate, 

and cortisol level at rest were determined. 

Body temperature was assessed using Digital 

thermometer SU-MED-013, Successpromo, 

China, while gut sound and respiratory rate 

were assessed using Stethoscope Sr2211,3m 

Littmann Classic II S.E., Stethoscope, China. 

Heart rate was determined in real-time starting 

from 10 minutes before the transportation 

and lasting till 90 minutes after the end of 

transportation using Polar HR monitor (H10) 

connected to polar sports watch (Vantage 2, 

Polar Electro, Oy, Kempele, Finland). Speed of 

the  veh i c le ,  t ranspo r t a t ion d i s t ance , 

transportation period, internal humidity and 

temperature were continuously recorded 

throughout the transportation period. Cortisol 

l e v e l s  w e r e  d e t e c t e d  b e f o r e  t h e 

t r a n s p o r t a t i o n ,  i m m e d i a t e l y  a f t e r 

transportation, 30 minutes, and 90 minutes 

after transportation. Serum samples for 

cortisol determination was assessed using a 

competit ive chemiluminescent enzyme 

immunoassay (IMMULITE Analyzers; Siemens 

Healthineers, Erlangen, Germany). Horse 

behavior was observed for 90 minutes after 

transportation using a certified veterinarian. 

Cost of gasoline and other extra cost involved 

in the transportation were also recorded in 

this study. Collect data and samples to 

ana lyze  da ta  to  find  the  approp r i a te 

transportation method for equestrian horse 

that balance between horse’s welfare and 

transportation cost 

Subjects of the study 

Due to limited space for accommodating 

the horses in the truck corresponding to the 

sample size calculation from the statistic 

program (Minitab), six healthy athlete horses 

(aged 8-15 years old, weighed 400 to 500 

kilograms) from the Horse Lover’s Club were 

recruited in this study. All horses showed 

normal vital parameters including heart rate, 

respiratory rate, gut sound, dehydration status, 

capillary refilling time, and body temperature 

before the study. They were housed in 

separated stables on either straw or rubber 

patch bedding and fed with commercial pellet 

feed three times daily, pangola hay and water 

are provided ad libitum. All horses performed 

light to moderate-intensity exercise for 2 

hours daily and grazed in the paddock 1-2 

hours daily. They were allowed to relax in the 

paddock for up to 4 hours daily on the day 

off. All horses were given permission by the 

owners to participate in the study. Moreover, 

ethical approval for this study was granted by 

the institutional board, and the horse owner 

provided consent form before the study 

began.
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Figure 1 Diagram shows the position of the horses standing in the experiments. Day 1 of 

experiments 1 and 2 used an air-conditioning trailer, while Day 2 used a trailer 

without air-conditioning. Experiment 3 used a pulling-trailer without air-conditioning. 

 

Transportation method 

The six horses were repeatedly loaded 

and transported from the Horse Lover’s Club, 

Patum thani province, Thailand, and returned 

to their origin on the same date. After each 

loading, they were allowed to rest for at least 

48 hours before the consecutive experiment. 

The first experiment was to evaluate the 

changes in the biological and phys ical 

parameters in response to transportation by 

b o t h  v e h i c l e s  w i t h  a n d  w i t h o u t  a i r 

conditioning. All six horses were transported 

via air conditioning vehicle on the first date 

and swap to the non-air conditioning vehicle 

on an alternate day. The second experiment 

was to evaluate the loading with space on 

biological and physical parameters in response 

to transportation by both vehicles with and 

without air conditioning. A group of three 

horses each was transported via either air 

conditioning or non-air conditioning vehicles 

on the first date. The horses were swapped to 

the other vehicles as a cross-over study on an 

alternate day. The third experiment was to 

evaluate the changes in the biological and 

ph y s i c a l  p a r a me te r s  i n  r e s po n s e  t o 

transportation by car pulling-trailer. Only three 

horses participated in the third experiment. 

Two horses were transported simultaneously 

via the car pulling-trailer on the first date of 

the last experiment. The last horse was solely 

loading on the car pull ing-tra iler on an 

alternate day. 

All vehicles were driven by licensed 

drivers who were very experienced in horse 

transportation. The vehicles were clean and 

disinfected with an antiseptic solution before 

and after transportation. Throughout each 

transportation, the horses were given pangola 

hay. the experiment procedure is showed in 

Table 1.  
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Table 1 Timeline and experimental design for the study 

 

Types of vehicles 1st Week 2nd Week 3rd Week 

Horse Air-Conditioning Truck          

(6 Horses; Full capacity) 

   

Horse Non-Air-Conditioning Truck  

(6 Horses; Full capacity) 

   

Horse Air-Conditioning Truck          

(3 Horses; Spacing capacity) 

   

Horse Non-Air-Conditioning Truck  

(3 Horses; Spacing capacity) 

  

Horse Air-Conditioning Truck          

(3 Horses; Spacing capacity) 

   

Horse Non-Air-Conditioning Truck  

(3 Horses; Spacing capacity) 

  

Horse Trailer  

(2 Horses; Full capacity) 

   

Horse Trailer  

(1 Horse; Spacing capacity) 

   

 

 

The distance of transportation was 

approximately 250 kilometers which lasted 

about 5 hours of transportation. These 250 

kilometers distance travel is the average 

distance between the stable to commonly 

used  compet i t ion  venue in  Tha i l and. 

All  transportation were departed at the 

same time 

Stage 1: Comparison of Horse Welfare 

The objective of the stage 1 was to 

compare the horse welfare among different 

modes of transportation. To evaluate horse 

welfare, blood cortisol and heart rate were 

co l le c ted  and  s t a t i s t i ca l l y  ana l yzed. 

Co r t i s o l  l e ve l s  we r e  a n a l yz ed  u s i n g 

GraphPad Prism, version 9.3.1 (GraphPad 
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Software, Cal ifornia, USA).  Shapiro-Wilk 

test was used to ensure normality. One-

way ANOVA following by Tukey's multiple 

compari sons test was implemented to 

compa re  se rum co r t i so l  l e ve l  w i th in 

g r o u p s  o f  c o m p a r i s o n .  D a t a  w e r e 

expressed as  mean±SEM; p<0.05  was 

considered statistically significant. 

Results 

Blood cortisol level 

Blood cor t i so l  levels  dete rmined 

before transportation, immediately after 

transportation, 30 min and 90 min after 

transportation are demonstrated in table 

1. Changes in the cortisol level in different 

condition are as follows; 

 

Table 2 Blood cortisol level in response to different transportation conditions 

 

Transportation 

conditions 

Blood cortisol level (ng/mL) 

Before 

transportation 

After transportation 

  Immediately  30 min   90 min 

ACT 25.17±4.77 46.33±4.80* 30.17±3.84## 22.17±2.57## 

NACT 30.33±2.84 43.67±3.75* 31.33±3.24### 21.17±2.16## 

ACTSP 30.67±2.33 39.83±4.47 26.50±3.04## 18.83±2.85## 

NACTSP 24.00±1.69 42.67±3.91** 30.50±3.70#### 19.33±2.33### 

CPT 30.33±3.76 47.00±3.65 33.33±0.33 20.67±1.65# 

 

ACT; Air-conditioned truck, NACT; Non-air-conditioned truck, ACTSP; Air-conditioned truck with 

space loading, NACTSP; Non-air-conditioned truck with space loading, CPT; Car-pulling trailer 

* indicate p<0.05 when compared to the value before transportation. 

** indicate p<0.01 when compared to the value before transportation. 
# indicate p<0.05 when compared to the value immediately after transportation. 
## indicate p<0.01 when compared to the value immediately after transportation. 
### indicate p<0.001 when compared to the value immediately after transportation. 
#### indicate p<0.0001 when compared to the value immediately after transportation. 
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The cortisol level in horses in both 

air-conditioned and non-air-condit ioned 

t r u c k s  i n c r e a s e d  i m m e d i a t e l y  a f t e r 

transportation and reduced at 30 min and 

90 min after transportation. Although there 

was no change in cortisol level immediately 

in horses after transportation in car-pulling 

trailer. A reduction in the cortisol level was 

d e t e c t e d  l a t e r  t h a n  t h e  o t h e r 

transportations at 90 min. 

Tr a ns po r t a t ion  w i t h  spa c i n g  i n 

air-conditioned truck causes no increase in 

c o r t i s o l  l e v e l  i m m e d i a t e l y  a f t e r 

t r anspor tat ion ;  however ,  a  dec l ine  in 

cortisol level was also observed at 30 and 

90 min similar to those described in horses 

transported in air-conditioned truck without 

spacing. On the contrary, spacing produce 

on effect on the cortisol level as the similar 

trend of cort isol alteration was noticed 

during transportation in non-air-conditioned 

vehicle in both conditions. 

Heart Rate 

F igu re  2 presented a  sample  o f 

h o r s e  h e a r t  r a t e  d u r i n g  a n  h o u r  o f 

t r anspor t a t ion .  A c lose r  inves t i ga t ion 

suggested that the heart rates was jumpy 

which suggested that horses may have 

exper ienced s tress fu l inc idents dur ing 

transportation even i f the cort isol level 

sugges ted of  s t res s  were  found when 

compared among modes of transportation.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2  A sample of horse heart rate during 1 hour of transportation 
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Stage 2: Mathematical Model for 

Horse Transportation Development 

 The objective of the second stage 

was to develop a mathematical model to 

ensure horse welfare while minimize costs 

of transportation. While the cortisol level in 

horses from Stage 1 suggested modes of 

horse t ransportation had no impact on 

horse stress, a closer investigation of heart 

ra tes  dur ing  t r anspor ta t ion suggested 

otherwise. After careful investigation and 

opinions from veter inar ians who are an 

expert on equestrian, it suggested that the 

heart rate differences of five beats within 1 

second would consider as heart rate jump 

and indicated that horse felt stressful. 

 
To construct a mathematical model, a mathematical programming was implemented.  

 Decision variable 𝑥௜  =  the number of vehicle type i used.  

  𝑛௜  =  the number of horses on vehicle type i. 

 Parameter  𝑐௜  =  the cost of transportation of vehicle type i.  

  𝐽௜  =  the average horse heart rate jumps per hour per horse  

  𝐶𝑎𝑝௜  =  the capacity of vehicle type i. 

  λ  =  the penalty cost or the cost estimation per jump 

  Η  =  how long horses needed to be transported (in hours)  

 

Objective function: To minimize horse transportation costs and horse heart rate jumps 

Min ∑ 𝑐௜𝑥௜ + 𝜆Η(𝐽௜𝑛௜𝑥௜)  
 

Constraints:  

1. Every horse must be transported.  

 ∑ 𝑛௜𝑥௜ = 𝐻 

2. Capacity constraint: the transported horses cannot exceed the capacity of vehicle type i. 

𝑛௜𝑥௜ ≤ 𝐶𝑎𝑝௜ 

3. nonnegative constraint: the number of vehicle types and horses must not be negative value. 

𝑛௜  and  𝑥௜ ≥ 0 and integer 
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T h e  m a t h e m a t i c a l  m o d e l  w a s 

implemented in Excel and solved using 

Solver Add-in. Transportation managers as 

well as stable owners are, therefore, able 

to  use  and  implement  ou r  mode l  to 

minimize the transportation cost while 

maximize horse welfare. 

To illustrate our model, the following 

parameters obtained from real costs were 

input and solved. 23 horses needed to be 

transported for 3 hours. The penalty of 

heart rate jump was estimated to be 100. 

The parameters and results were shown in 

Table 3.
 

Table 3 The parameter and results from the actual case. 

 

Parameter Result 1 Result 2  

Vehicle 

Type 

Capacity 

(𝐶𝑎𝑝௜ ) 

avg jump per 

hour per horse 

(𝐽௜ ) 

cost 

(𝑐௜ ) 

no. car 

(𝑥௜ ) 

no. 

horse 

(𝑛௜ ) 

no. car 

(𝑥௜ ) 

no. 

horse 

(𝑛௜ ) 

non air 8 6.00 28000 2 16 0 0 

ACT 6 4.63 24000 1 6 3 18 

NACT 6 5.83 24000 0 0 0 0 

ACTSP 3 4.43 15000 0 0 0 0 

NACTSP 3 4.73 15000 0 0 0 0 

CPT2 2 7.25 7500 0 0 0 0 

CPT1 1 2.00 7500 1 1 5 5 

The results showed that the total cost 

would be THB 125234 where the actual 

transportation costs would be THB 87500, 

while the penalty costs of poor welfare was 

37734 THB equivalent. Overall, the horses 

would experience 130 stressful incidents 

during the course of transportation. The 

ho rses  were  t ranspo r ted in  2  non -a i r 

conditioning trucks of eight horses, and 1 air 

conditioning of 6 horses, and one horse in a 
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trailer. However, if the penalty cost was 

estimated to be 400. The results would have 

changed to Result 2 in Table 3 where it was 

bet te r  to  t ranspo r t  18  hor ses  in  3  a i r 

conditioning truck of 6, and 5 trailers for one 

horse each. This was because the penalty costs 

were relat ively high when compared to 

transportation costs.  

 

Discussion 

This paper introduced a mathematical 

model for equestrian horse transportation. The 

study was divided into two stages. The first 

stage compared the stress level of transported 

horses using cortisol as well as heart rate, while 

the second stage developed a mathematical 

model that balanced between horse health 

and transportation cost.  

For the first stage of the study, our 

results suggested that different mode of 

transportation resulted in different stressfulness 

in horses. Though there were no statistical 

differences found when compared among 

different modes of transportation, the stress 

l e v e l s  c o l l e c t ed  imm ed i a t e l y  a f t e r 

transportation were statistically significant 

compared to pre-transportation in several 

modes of transportation. The results also 

showed that  horses t ransported in  a i r 

conditioning truck with space or in trailer (only 

2 horses allowed) had no statistical different of 

cortisol levels between pre-transportation and 

immediately after transportation. The results 

suggested that transporting horses with spacing 

would be more appropriate.  

While cortisol level was a good measure 

of stressfulness, it was a collective information 

during transportation. In our study, heart rates 

were collected and presented many spiky 

patterns which may indicate stressful incidents 

happened to horses. Our results (Table 3: 

parameter) showed that a jump in heart rate 

was higher when horses travelled in non-air 

conditioning than in air conditioning trucks. 

Moreover, horse welfare was better when they 

were transported in small number rather than 

in large number. It should also be noted that 

the heart rate jump was highest when two 

horses travelled in trailer due to very tight 

space of the trailer. 

The second stage of the study was to 

develop a mathematical model used to find a 

mode of transportation that balance between 

costs and horse welfare. The model was 

implemented in Excel and solved using its 

Solver Add-in. The proposed model was a 

simple yet powerful where the penalty cost 

was implemented to capture horse welfare. As 

a result, the model balanced between lowest 

costs of transportation while preserving horse 

welfare. Modelers, therefore, need to carefully 

calibrate the penalty cost.  The model can be 
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easily extended by modelers. For example, the 

modeler can model penalty cost function for 

each horse to indicate the importance of some 

horses that may need special care. The model 

can also be modeled to take into account of 

environments by adding another penalty cost 

for environment. While the presented model 

was a deterministic model, a stochastic model 

similar to the one proposed by Gupta and 

Lawsirirat (2016) can also be implemented 

where horse heart rate can be modelled using 

a continuous time jump diffusion model. The 

model will help mimic patterns of horse heart 

rate and provide useful insight information 

during transportation. 

While our study was the first attempt to 

study equest r ian horse welfare dur ing 

transportation and develop a mathematical 

model to select the most appropriate mode of 

transportation, it was without limitations. First, 

our scope of study limited the duration of 

transportation to no greater than 5 hours. Our 

results may not be extended to longer hours 

of transportation. Moreover, same horses were 

transported to the same route over the courses 

of three weeks. This might influence stress 

leve l  i n  ho r se s .  L as t l y ,  ou r  mode  o f 

transportation was limited to trucks and 

trailers. However, the model can be easily 

extended to other types of transportations, but 

the parameters needed to be re-calibrated. 

Conclusions 

This paper introduced a mathematical 

model for equestrian horse transportation. 

The study was divided into two stages. The 

first stage compared the stress level of 

transported horses using cortisol as well as 

h e a r t  r a t e ,  wh i l e  t h e  s e c o n d  s t a ge 

developed a mathematical model that 

ba l a nced be tween  ho r se  he a l th  a nd 

transportation cost. The results showed that 

modes of transportation affected horse 

welfare where a transportation of small 

number of horses in air conditioning vehicle 

with enough space is preferred. Our study 

a l s o  d e v e l o p e d  a  m a t h e m a t i c a l 

programming which was versatile and easy 

to use. The model was implemented in 

Excel and was well received. The benefit of 

the model helps the horse owners to select 

the most appropriate mode of transportation 

which helps maximize chances of winning.  
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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาอิทธิพลของคุณคาของ

แบรนด (การรับรูของแบรนด การรับรูคุณภาพของ

สินคา การเชื่อมโยงของแบรนด และความภักดีตอ 

แบรนด) ตอความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของ

สโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด 

วิธีดําเนินการวิจัย งานวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช

แบบสอบถามออนไลนสํารวจกลุมตัวอยาง เพศชาย

และหญิงที่มีอายุระหวาง 18-65 ป จํานวน 400 คน 

ซึ่งเปนผูบริโภคที่เคยซื้อเสื้อกีฬา (เสื้อเหยา เสื้อเยือน) 

และเสื้อ (Third Party) ของสโมสรฟุตบอลบุรีรัมย

ยูไนเต็ด โดยแบบสอบถามอิทธิพลของคุณคาของ 

แบรนดตอความตั้งใจซื้อของผูบริโภค มีขอคําถาม

ทั้งหมด 24 ขอ จากนั้นนําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

เพื่อหาคาการถดถอย (Multiple Regression) โดยใช

โปรแกรม SPSS 24.0 

ผลการวิจัย จากการศึกษาพบวา คุณคาของ 

แบรนด (β=0.492) การรับรูของแบรนด (β=0.459) 

การรับรูคุณภาพของสินคา (β=0.464) การเชื่อมโยง

ของแบรนด (β=0.758) และความภักดีตอแบรนด 

(β=0.832) มีอิทธิพลตอความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อ

กีฬาของสโมสรฟุตบอลบุรี รัมยยู ไนเต็ด อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ โดยเฉพาะปจจัยดานความภักดีตอ

แบรนด มีอิทธิพลตอความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อ

กีฬาของสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดมากที่สุด 

สรุปผลการวิจัย คุณคาของแบรนด (การรับรู

ของแบรนด การรับรูคุณภาพของสินคา การเชื่อมโยง

ของแบรนด และความภักดีตอแบรนด) มีอิทธิพลตอ

ความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของสโมสรฟุตบอล

บุรีรัมยยูไนเต็ด จากผลการวิจัยนี้ จึงเปนประโยชน

ใหกับผูจัดการทางการตลาดในการวางแผนกลยุทธทาง

การตลาด เพื่อเพ่ิมรายไดและผลกําไรใหกับสโมสร

ฟุตบอลมากขึ้น 

 

คําสําคัญ: คุณคาของแบรนด / การรับรูของแบรนด / 

การรับรูคุณภาพ / การเชื่อมโยงของแบรนด / ความ

ภักดีตอแบรนด / ความตั้งใจซื้อของผูบริโภค / สโมสร

ฟุตบอล 
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Abstract 

Purpose The purpose of this research was to 

examine the influence of brand equity (brand 

awareness, perceived quality, brand association, and 

brand loyalty) on consumers’ purchase intention of 

sport shirts in Buriram United football club. 

Method This study was quantitative research 

by using online survey questionnaire to ask men and 

women aged range 18-65 years of 400 respondents 

who buy sport shirts of Buriram United football club 

(home shirt, away shirt, and third-party shirt). To 

m e a s u r e  t h e  c o n s t r u c t s ,  w e  m o d i fi e d 

24-item survey questionnaire from previously 

developed scales. Our study conducted multiple 

regression by using SPSS 24.0. 

Results The results revealed that there were 

significantly influences of brand equity (β=0.492), 

brand awareness (β=0.459), perceived quality 

(β=0.464), brand association (β=0.758) and brand 

loyalty (β=0.832) on consumers’ purchase intention 

of sport shirts in Buriram United football club. 

Conclusion Brand equity, brand awareness, 

perceived quality, brand association, and brand 

loyalty have the influences on consumers’ purchase 

intention of sport shirts in Buriram United football 

club. Our findings appear to be advantage for 

managers to perform marketing strategies and to 

increase their revenues and profits. 

 

Keywords: Brand Equity / Brand Awareness / 

Perceived Quality / Brand Association / Brand 

Loyalty / Consumer Purchase Intention / Football 

Club 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ในอุตสาหกรรมกีฬา สโมสรฟุตบอลอาชีพใน

ประเทศไทยไดรับความนิยมเพิ่มมากขึ้น สังเกตไดจาก

การมีผูชมเขามาชมที่สนาม และมีการสนับสนุนสิทธิ

ประโยชนจากสินคาตางๆ มากมาย จึงทําใหเกิดการ

แขงขันทางการตลาดเพ่ิมมากข้ึน การสื่อสารทาง

การตลาดจึงเขามามีบทบาทสําคัญในการวางแผน 

กลยุทธทางการตลาด การสรางคุณคาของแบรนด 

(Brand Equity) จึงเปนกระบวนการหนึ่ง ที่ทําให 

แบรนดสามารถดํารงอยูไดในระยะยาว (Keller, 1998) 

จากขอมูลการขายเสื้อกีฬาของสโมสรฟุตบอล

ในประเทศไทย เสื้อกีฬาของสโมสรฟุตบอลบุรีรัมย

ยูไนเต็ด ครองสวนแบงทางการตลาดไดมากที่สุดใน

ประเทศ ดวยปริมาณหลายแสนตัวตอป แตอยางไร 

ก็ตาม จากผลกระทบของสถานการณโรคระบาดของ

เชื้อไวรัสโควิด-19 ในป พ.ศ. 2563 ปริมาณการขาย

เสื้อกีฬาของสโมสรลดลงเหลือ 49,164 ตัว และลดลง

อยางตอเนื่องในป พ.ศ. 2564 ไดยอดขายเพียง 

20,271 ตัว จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ

ศึกษาการสรางคุณคาของแบรนดสงผลกระทบตอ

ความตองการซื้อผูบริ โภคมากเพียงใด เพื่อเ พ่ิม

ยอดขายเสื้อกีฬาของสโมสรฟุตบอลใหเพิ่มมากขึ้น  

คุณคาของแบรนด คือ กลุมของทรัพยสินที่

เชื่อมโยงกับแบรนด ไมวาจะเปนชื่อหรือสัญลักษณก็

ตาม ซึ่งกลุมของทรัพยสินดังกลาวนี้สามารถที่จะเพิ่ม

หรือลดมูลคาของสินคาหรือบริการที่มีตอบริษัทหรือ

ตอลูกคาได (Aaker, 1996) นอกจากนี้ Keller (2003) 

ไดกลาววา คุณคาของแบรนดเปนตัวแสดงถึงมูลคาเพ่ิม

ที่เกิดข้ึนกับตัวสินคาหรือบริการ ซึ่งเปนผลมาจากการ

ลงทุนในอดีตในการทําการตลาดใหกับแบรนดนั้นๆ 

กลาวโดยสรุปคุณคาของแบรนด คือ มูลคาเ พ่ิมที่ 

แบรนดหนึ่งๆ มอบใหกับสินคาหรือบริการ จนทําให

ผูบริโภคเกิดการรับรูถึงคุณคา เกิดความพึงพอใจ 

ความชอบ และความมั่นใจในแบรนด และสามารถ

ผลักดันใหผูบริโภคยอมที่จะเสียเงินในจํานวนท่ีเพิ่มข้ึน

เพื่อใหไดมาซึ่งแบรนดนั้น อันจะนําไปสูการเกิดผล

กําไรแกบริษัทในที่สุด 

จากการทบทวนวรรณกรรม Aaker (1991) ได

แบงองคประกอบของคุณคาของแบรนด (Brand 

Equity) ออกเปน 4 องคประกอบ ไดแก การรับรูของ

แบรนด (Brand Awareness) การรับรูคุณภาพ 

(Perceived Quality) การเชื่อมโยงของแบรนด 

(Brand Association) และความภักดีตอแบรนด 

(Brand Loyalty) โดยองคประกอบแรกของคุณคาของ

แบรนด คือการรับรูของแบรนด (Brand Awareness) 

โดย Aaker (1996) กลาววา การรับรูของแบรนดบง

บอกถึงความสามารถในการรูจัก เขาใจ และจดจํา 

แบรนดไดของผูบริโภค โดยแบรนดที่เปนที่รูจักหรือมี

ความคุนเคยอยูแลว สามารถชวยสนับสนุนการ

ตัดสินใจซื้อของผูบริโภคได โดยผูบริโภคจะตัดสินใจซื้อ

จากแบรนดที่เปนที่รูจัก มีความนาเชื่อถือ และสราง

ความมั่นใจใหกับผูบริโภค 

อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ที่ ส อ ง  ก า ร รั บ รู คุ ณ ภ า พ 

(Perceived Quality) หมายถึง การรับรูของผูบริโภค

ถึงคุณภาพโดยรวม หรือความเหนือกวาของสินคาหรือ

บริการ คุณภาพที่ถูกรับรูเปนสิ่งท่ีสามารถวัดไดแตจับ

ตองไมได เพราะเปนความรูสึกของผูบริโภคโดยรวมที่มี

ตอแบรนด ซึ่งจะมีความหมายแตกตางกันในแตละ 

แบรนด  การรับรู คุณภาพนอกจากจะทําให เ กิด

ความสํ า เร็จดานกล ยุทธ ของธุ รกิ จ  ยั งส งผลถึ ง

ความสําเร็จดานการเงินและยังรวมถึงดานอื่นๆ ของ 
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แบรนดดวย โดยคุณภาพสินคาที่ดีจะนําไปสูทัศนคติที่

ดี ของลูกค า  (Aaker ,  1991) จากงานวิจัยของ 

Laohasinnarong (2015) กลาววา การรับรูคุณภาพ 

หมายถึงการที่ผูบริโภครับรูไดถึงคุณภาพของสินคา

หรือบริการนั้นๆ แลวเกิดความพึงพอใจ (Satisfaction) 

และความซาบซึ้งใจ (Appreciation) ในสินคาหรือ

บริการนั้นๆ ความพึงพอใจของผูบริโภคจะเกิดข้ึน ก็

ตอเมื่อสินคาหรือบริการเปนไปตามความคาดหวังที่

อยากจะไดรับของผูบริโภค สวนความซาบซึ้งใจนั้นจะ

เกิดขึ้นไดจากการที่ผูบริโภคไดรับสินคาหรือบริการ

เหนือความคาดหวังที่ตั้งไว 

องคประกอบที่สาม ความเชื่อมโยงของแบรนด 

(Brand Associat ion) หมายถึง ความสัมพันธ 

ซึ่งเชื่อมโยงระหวางแบรนดกับองคประกอบตางๆ ของ

แบ รนด เ ข า กั บค ว ามทร งจํ า ข อง ผู บ ริ โ ภค  ซึ่ ง

องคประกอบที่ถูกนํามาเชื่อมโยงกับแบรนดนี้ อาจ

เปนไดทั้งคุณลักษณะของแบรนด ผลประโยชนที่

ผูบริโภคจะไดรับจากการใชสินคาบริการ ลักษณะการ

ใชงาน ลักษณะของผูใช พฤติกรรมหรือรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตของกลุมเปาหมาย ประเภทของสินคา

บริการ คูแขงขัน หรือปจจัยแวดลอมอื่นๆ ที่เชื่อมโยง

ถึงตราสินนั้นๆ (Aaker, 1991) ดังนั้นความเชื่อมโยง

ของแบรนดจึงมีสวนชวยใหลูกคาสามารถดึงขอมูล

เก่ียว แบรนด ออกมาจากความทรงจําทําใหสินคามี

ความแตกตางจากคูแขง รวมทั้งทําใหลูกคามีเหตุผลใน

การตั้งใจซื้อสินคา และมีทัศนคติเชิงบวกตอแบรนด 

สอดคลองกับ Keller (1993) กลาววา ความเชื่อมโยง

ของแบรนดที่มีตอลูกคา ประกอบดวยความเชื่อมโยง

ของคุณสมบัติ คุณประโยชน และทัศนคติ โดยรวมตอ      

แบรนดในเชิงบวก สงผลใหเกิดความพึงพอใจตอ 

แบรนด และทําใหผูบริโภคเกิดความตั้งใจซื้อสินคาได 

องคประกอบสุดทาย ความภักดีตอแบรนด 

(Brand Loyalty) หมายถึง การที่ผูบริโภคมีทัศนคติที่

ดีตอแบรนด ผูบริโภคเกิดความเชื่อมั่นและเชื่อใจ และ

เกิดพฤติกรรมการซื้อสินคาซ้ําๆ ทําใหผูบริโภครักและ

ศรัทธาในแบรนดจนยากที่จะเปลี่ยนใจไปใชยี่หออื่น 

จากการศึกษาของ Bandyopadhyay และ Martell 

(2007) ไดทําการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับความภักดี โดย

แบงออกเปน (1) ความภักดีเชิงพฤติกรรม และ (2) 

ความภักดีเชิงทัศนคต ิโดยความภักดีเชิงพฤติกรรมเปน

การแสดงออกทางพฤติกรรมในรูปแบบของการซื้อซ้ําๆ 

สวนความภักดีเชิงทัศนคติเปนความรูสึกของผูบริโภคที่

มีความสัมพันธอยางถาวรตอแบรนดหรือประสบการณ

จากการบริโภคสินคา ความภักดีในดานทัศนคติของ

ผูบริโภคเปนสิ่งจําเปน เพราะการที่ผูบริโภคมีทัศนคติที่

ดี ยอมจะนําไปสูพฤติกรรมการซื้อซ้ํา ซึ่งถือเปนความ

ภักดีตอแบรนดอยางแทจริง 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา Damjam 

และ Panich (2019) ไดทําการศึกษาอิทธิพลของ

คุณคาตราสินคามีผลตอการตัดสินใจเลือกซื้อเสื้อกีฬา

ภายใตแบรนด Under Armour ในเขตกรุงเทพ 

และปริมณฑล ผลการศึกษาพบวา คุณคาตราสินคา 

(การรับรูของแบรนด การรับรูคุณภาพของสินคา 

การเชื่อมโยงของแบรนด และความภักดีตอแบรนด) 

มีผลตอการตัดสินใจเลือกซื้อเสื้อกีฬาภายใตแบรนด 

Under Armour แตอยางไรก็ตาม ยังไมมีการศึกษา

เก่ียวกับอิทธิพลของคุณคาของแบรนดที่มีผลตอความ

ตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของสโมสรฟุตบอล 

มากอน ดังนั้นจึงมีวัตถุประสงคการวิจัยครั้งนี้ คือ 

เพ่ือศึกษาอิทธิพลของคุณคาของแบรนดที่ มีผลตอ

ความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของสโมสรฟุตบอล

บุรีรัมยยูไนเต็ด  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาอิทธิพลของคุณคาของแบรนด ไดแก 

การรับรูของแบรนด การรับรูคุณภาพ การเชื่อมโยง

ของแบรนด ความภักดีตอแบรนด ที่มีผลตอความตั้งใจ

ซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของสโมสรฟุตบอลบุรีรัมย

ยูไนเต็ด 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

สมมติฐานที่ H1 

อิทธิพลของคุณคาของแบรนดมีผลตอความ

ตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของสโมสรฟุตบอล

บุรีรัมย ยูไนเต็ด 

สมมติฐานที่ H2 

อิทธิพลของการรับรูของแบรนดมีผลตอความ

ตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของสโมสรฟุตบอล

บุรีรัมย ยูไนเต็ด 

สมมติฐานที่ H3 

อิทธิพลของการรับรูคุณภาพมีผลตอความตั้งใจ

ซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของสโมสรฟุตบอลบุรีรัมย 

ยูไนเต็ด 

สมมติฐานที่ H4 

อิทธิพลของการเชื่อมโยงของแบรนดมีผลตอ

ความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของสโมสรฟุตบอล

บุรีรัมย ยูไนเต็ด 

สมมติฐานที่ H5 

อิทธิพลของความภักดีตอแบรนดมีผลตอความ

ตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของสโมสรฟุตบอล

บุรีรัมย ยูไนเต็ด 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยเรื่องนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) ไดรับการรับรองจาก 

คณะกรรมการจริ ย ธ รรมการวิ จั ย ในคน  คณะ 

สหเวชศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  เลขที่  

16/2565 วันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2565 

กลุมตัวอยาง ใชวิธีสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยกลุมตัวอยางเปนเพศชาย

หรือเพศหญิง มีอายุระหวาง 18 ถึง 65 ป เปนผูที่เคยซื้อ

เสื้อกีฬาของสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด (ทั้งชุดเหยา 

ชุดเยือน และชุดแขงที่สาม) ภายในฤดูกาล 2563 ถึง

ฤดูกาล 2565 จํานวน 400 คน โดยมีการคํานวณขนาด

ของกลุมตัวอยางมาจากสูตรของ Yamane (1973) ใน

การหาขนาดตัวอยางที่ไมทราบจํานวนประชากร โดย

กําหนดระดับคาความคลาดเคลื่อนที่ ±5%  

เกณฑการคัดเขาของกลุมตัวอยาง 

- ผูเขารวมวิจัยเปนเพศชายหรือเพศหญิง อายุ

ระหวาง 18-65 ป 

- ผูเขารวมวิจัยตองเคยซื้อเสื้อกีฬาของสโมสร

ฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด (ทั้งชุดเหยา ชุดเยือน และชุด

แขงที่สาม) ในฤดูกาล 2563-ฤดูกาล 2565) 

- ผูเขารวมวิจัยมีความสมัครใจ และใหความ

รวมมือในการเก็บขอมูลเพ่ือทําวิจัย 

เกณฑการคัดออกของกลุมตัวอยาง 

- เขารวมวิจัย ไมสามารถสงแบบสอบถาม

กลับมาไดในเวลาที่กําหนด 

- ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวมพิจารณาคําตอบของ

ผู เข ารวมวิจัย หากพบขอนาสงสัย เชน การทํา

แบบทดสอบท่ีเร็วผิดปกติ และมีการตอบในคําตอบ

เดิมในทุกขอคําถาม ใหคัดออก  
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ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

การพัฒนาเครื่องมือ 

ผูวิจัยพัฒนาเครื่องมือดวยการสรางแบบสอบถาม 

โดยโครงสรางของแบบสอบถามถูกพิจารณาจากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา (Kananurak, 2018) โดย

ตัวแปรตน (คุณคาของแบรนดและองคประกอบของ

คุณคาของแบรนด) จะถูกเรียงลําดับถามกอนตัวแปร

ตาม (ความตั้งใจซื้อของผูบริโภค) โดยผูเขารวมงานวิจัย

ใชภาษาไทยในการตอบแบบสอบถาม โดยเกณฑคะแนน

ระดับการตัดสินใจที่จะใชเปนเครื่องมือในการวัดใช

ระดับการตัดสินใจ Likert scale 5 ระดับ ตั้งแต (1)  

“ไมเห็นดวยอยางย่ิง” (2) “ไมเห็นดวย” (3) “เฉยๆ

หรือไมแนใจ” (4) “เห็นดวย” และ (5) “เห็นดวยอยาง

ยิ่ง” โดยผูวิ จัยไดกําหนดเกณฑการแปลความหมาย 

คะแนนเฉลี่ยความคิดเห็น ดังนี ้

คาเฉลี่ย 4.21-5.00 คือ “เห็นดวยอยางย่ิง” 

คาเฉลี่ย 3.41-4.20 คือ “เห็นดวย” 

คาเฉลี่ย 2.61-3.40 คือ “เฉยๆหรือไมแนใจ” 

คาเฉลี่ย 1.81-2.60 คือ “ไมเห็นดวย” 

คาเฉลี่ย 1.00-1.80 คือ “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” 

การทดสอบเครื่องมอื 

แบบสอบถามไดรับการประเมินความถูกตองของ

เน้ือหา (Content validity) ดวยการประเมินดัชนีความ

สอดคลองของวัตถุประสงค (Index of item objective 

congruence: IOC) ที่ผานการตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ

จากดานการจัดการกีฬา จํานวน 3 คน โดยคาคะแนน IOC 

เทากับ 0.67 ซึ่งอยูในชวง 0.5 ถึง 1.00 แสดงวาขอคําถาม

นั้นมีความถูกตองของเนื้อหา จากนั้นนําแบบสอบถามมา

ตรวจสอบความเที่ยงของเนื้อหา (Content reliability) โดย

การคํานวณคาสัมประสิทธิ์ครอนบาคอัลฟา (Cronbach’s 

alpha coefficients) โดยดําเนินการสงแบบสอบถาม

ออนไลนใหกับนักศึกษาการจัดการกีฬา สาขาวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬาและการพัฒนากีฬา คณะสหเวช

ศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เปนผูที่เคยซื้อเสื้อกีฬาท่ี

ใชลงทําการแขงขันของสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด (ทั้ง

ชุดเหยา ชุดเยือน และชุดแขงที่สาม) จํานวน 30 คน โดย

คาสัมประสิทธิ์ครอนบาค มีคาเทากับ 0.91 ซึ่งอยูในชวง 

0.70 ถึง 1.00 แสดงวาเครื่องมือมีความนาเชื่อถือ  

การเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยเชิงปริมาณนี้ 

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในเดือนกันยายน ถึง 

ตุลาคม พ.ศ. 2565 โดยทาํการสงแบบสอบถามผานระบบ

ออนไลน ไปยังเพจเฟซบุคของสโมสรฟุตบอลบุรีรัมย

ยูไนเต็ด เชน เพจเกรียนเซาะกราว 12 และเพจ Buriram 

United (Official) เปนตน และเฟซบุคกลุมปด แฟนคลับ

บุรีรัมยยูไนเต็ด ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะทําการพิมพ

ขั้นตอนการตอบแบบสอบถาม และใหขอมูลสําหรับ

อาสาสมัครวิจัย เพ่ือใหผูเขารวมการวิจัยอาน และเซ็นต

ใบยินยอมในการเขารวมงานวิจัย กอนทําการตอบ

แบบสอบถามออนไลน เมื่อเซ็นตใบยินยอมในการเขา

รวมงานวิจัยแลว จึงสามารถเริ่มทําแบบสอบถามได หาก

ผูตอบแบบสอบถามมีคําถามใดๆ ที่เก่ียวของกับแบบสอบ 

สามารถสอบถามผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดผานทางระบบ

อินบ็อกและแชท ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะรอคําตอบจนถึง

วันสุดทายของกําหนดระยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม 

แลวจึงเก็บรวบรวมแบบสอบถามที่เสร็จสมบูรณ 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ได

รวบรวมมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของ

แบบสอบถาม โดยใชโปรแกรม SPSS 24.0 วิเคราะห

ทางสถิติ โดยขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

วิเคราะหโดยใชวิธีแจกแจงความถ่ี และคารอยละ และ

ขอมูลอิทธิพลของคุณคาของแบรนดมีผลตอความตั้งใจ

ซื้อของผูบริ โภค นํามาวิ เคราะห โดยหาคา เฉลี่ย 

(Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

และคาการถดถอย (Multiple Regression)
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ผลการวิจัย

คุณลักษณะของผูเขารวมการวิจัย 

ผูเขารวมงานวิจัยจํานวน 400 คน เปนเพศชาย

จํานวน 254 คน (รอยละ 63.50) ซึ่งมากกวาเพศหญิงที่

มีจํานวน 146 คน (รอยละ 36.50) โดยสวนใหญอยู

ในชวงอายุ 18-25 ป จํานวน 302 คน (รอยละ 75.50) 

รองลงมาคือชวงอายุ 26-33 ป จํานวน 45 คน (รอยละ 

11.25) ชวงอายุ 34-41 ป จํานวน 19 คน (รอยละ 4.75) 

ชวงอายุ 50-57 ป จํานวน 16 คน (รอยละ 4.00) ชวง

อายุ 42-49 ป จํานวน 15 คน (รอยละ 3.75) และชวง

อายุ 58-65 ป จํานวน 3 คน (รอยละ 0.75) ตามลําดับ 

โดยสวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 284 

คน (รอยละ 71.00) รองลงมาคือระดับต่ํากวาปริญญา

ตรี จํานวน 102 คน (รอยละ 25.50) และระดับสูงกวา

ปริญญาตรีจํานวน 14 คน (รอยละ 3.50) ตามลําดับ 

ผู เขารวมงานวิจัยสวนใหญ มีอาชีพนักเรียน

นักศึกษา จํานวน 251 คน (รอยละ 62.75) รองลง 

คือ ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน 45 คน 

(รอยละ 11.25)  เจาของกิจการ จํานวน 29 คน (รอยละ 

7.25) พนักงานออฟฟศ จํานวน 31 คน (รอยละ 7.70) 

อาชีพอื่นๆ จํานวน 27 คน (รอยละ 6.75) คาขาย 

จํานวน 26 คน (รอยละ 6.50) ตามลําดับ และลําดับ

สุดทาย พนักงานออฟฟศและเกษตรกรรม มีจํานวน

เทากันคือ 11 คน (รอยละ 2.75) สวนใหญมีรายไดต่ํา

กวา 5,000 บาท จํานวน 148 คน (รอยละ 37.00) 

รองลงมาคือ ผูมีรายได 5,001-10,000 บาท จํานวน 

92 คน (รอยละ 23.00) ผูมีรายได 10,001-15,000  

บาท จํานวน 63 คน (รอยละ 15.75) ผูมี รายได 

15,001-25,000 บาท จํานวน 47 คน (รอยละ 11.75) 

ผูมีรายได 35,001 บาทขึ้นไป จํานวน 36 คน (รอยละ 

9.00) และผูมีรายได 25,001-35,000 บาท จํานวน 

14 คน (รอยละ 3.50) ตามลําดับ 

คาเฉลี่ยรวมและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ต ัวแปรตนของงานว ิจ ัยนี ้ ค ือ  ค ุณค าของ 

แบรนด และองคประกอบของคุณคาของแบรนด ซึ่ง

ประกอบดวย องคประกอบ 4 ดานคือ การรับรูของ

แบรนด (Brand Awareness) การรับรู ค ุณภาพ 

(Perceived Quality) การเชื ่อมโยงของแบรนด 

(Brand Association) และความภักดีตอแบรนด 

(Brand Loyalty) และตัวแปรตาม คือ ความตั้งใจ

ซื้อของผูบริโภค ซึ่งมีขอคําถามรวมกัน ทั้งหมด 24 

ขอ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

คุณคาของแบรนด (Brand Equity) 

ในตารางที ่ 1 แสดงคาเฉลี ่ยรวมและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานคุณคาของแบรนด 

(Brand equity) โดยมีคาเฉลี ่ยรวม 4.30±0.74 

หมายความวาเห็นดวยอยางยิ่ง โดยขอคําถามขอที่ 

1 (ถึงแมวาเสื ้อสโมสรฟุตบอลอื ่นๆ จะเหมือนกับ

เสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด ทานก็ยังคงซื้อ

เสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดตอไป) มีคาเฉลี่ย

อยูที่ 4.31±0.76 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับขอคาํถามขอที่ 

3 (ถึงแมวาเสื ้อสโมสรฟุตบอลอื่นๆ จะมีคุณภาพ

เทียบเทากับเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด ทาน

ก ็ย ัง ค งซื ้อ เ สื ้อ ส โมสรฟ ุตบอลบ ุร ีร ัม ย ย ูไ น เ ต ็ด

มากกวา) อยูที่ 4.31±0.81 รองลงมาคือขอคําถามที่ 

2 (ถึงแมวาเสื้อสโมสรฟุตบอลอื่นๆ จะมีคุณสมบัติ

เหมือนกับเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด ทานก็

ยังคงซื ้อเสื ้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดตอไป) 

อยูที่ 4.29±0.73 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับขอคําถามที่ 4 

(ถึงแมวาเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด จะไมมี

อะไรแตกตางจากเสื ้อสโมสรฟุตบอลอื่นๆ ทานก็

ยังคงซื้อเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดมากกวา) 

อยูที่ 4.29±0.81 



วารสารวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ ปที่ 25 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2567) 131 
 
  

ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ยรวมและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานคุณคาของแบรนด 
 

ปจจัยดานคุณคาของแบรนด คาเฉลี่ยรวม สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความคิดเห็น 

1. ถึงแมวาเสื้อสโมสรฟุตบอลอ่ืนๆ จะเหมือนกับเสื้อ

สโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด ทานก็ยังคงซื้อเสื้อ

สโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเตด็ตอไป 

4.31 0.76 เห็นดวยอยางยิ่ง 

2. ถึงแมวาเสื้อสโมสรฟุตบอลอ่ืนๆ จะมีคุณสมบัติ

เหมือนกับเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด ทานก็

ยังคงซื้อเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเตด็ตอไป 

4.29 0.73 เห็นดวยอยางยิ่ง 

3. ถึงแมวา เสื้อสโมสรฟุตบอลอ่ืนๆ จะมีคุณภาพ

เทียบเทากับเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด 

ทานก็ยังคงซื้อเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด

มากกวา 

4.31 0.81 เห็นดวยอยางยิ่ง 

4. ถึงแมวาเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด จะไมมี

อะไรแตกตางจากเสื้อสโมสรฟุตบอลอื่นๆ ทานก็

ยังคงซื้อเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเตด็มากกวา 

4.29 0.81 เห็นดวยอยางยิ่ง 

รวม 4.30 0.74 เห็นดวยอยางยิ่ง 

 

การรับรูของแบรนด (Brand Awareness)  

ในตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของปจจัยดานการรับรูของแบรนด โดยมี

คาเฉลี ่ยรวม 4.21±0.69 หมายความวาเห็นดวย

อยางยิ่ง โดยขอคําถามขอที่ 4 (ทานมีความสามารถ

ในการจดจําล ักษณะบางอย า งของเสื ้อสโมสร

ฟุตบอลบุร ีร ัมยย ูไนเต ็ดที ่ซื ้อ ได  เช น ส ี โลโก)  มี

คาเฉลี่ยมากที่สุดอยูที ่ 4.24±0.83 รองลงมาคือขอ

คําถามขอที่ 3 (เสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด 

เปนสิ่งที่ทานนึกถึงเปนอันดับแรก) อยูที่ 4.22±0.86 

ตามดวยขอคําถามขอที่ 1 (ทานมีความคุนเคยกับ

แบรนดเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดที่ซื้อ) อยู

ที่ 4.19±0.78 และลําดับสุดทาย ขอคําถามขอที่ 2 

(ทานรูจักหรือมีขอมูล เกี่ยวกับแบรนดเสื้อสโมสร

ฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดที่ซื้อ) มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดอยู

ที่ 4.17±0.81 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานการรับรูของแบรนด 
 

ปจจัยดานการรับรูของแบรนด คาเฉลี่ยรวม สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความคิดเห็น 

1. ทานมีความคุนเคยกับแบรนดเสื้อสโมสรฟุตบอล

บุรีรัมยยูไนเตด็ที่ซื้อ 

4.19 0.78 เห็นดวย 

2. ทานรูจักหรือมีขอมูล เก่ียวกับแบรนดเสื้อสโมสร

ฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดที่ซื้อ 

4.17 0.81 เห็นดวย 

3. เสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด เปนสิ่งที่ทาน 

นึกถึงเปนอันดับแรก 

4.22 0.86 เห็นดวยอยางยิ่ง 

4. ทานมีความสามารถในการจดจําลักษณะบางอยาง

ของเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดที่ซื้อได เชน 

สี โลโก 

4.24 0.83 เห็นดวยอยางยิ่ง 

รวม 4.21 0.69 เห็นดวยอยางยิ่ง 

 

 

การรับรูคุณภาพ (Perceived Quality) 

ในตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของปจจัยดานการรับรูคุณภาพ โดยมี

คาเฉลี่ยรวม 4.28±0.67 หมายความวาเห็นดวยอยาง

ยิ่ง โดยขอคําถามขอที่ 2 (เสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมย

ยู ไนเต็ดที่ซื้อ มีความคุมคาในการใชงานมาก) มี

คาเฉลี่ยมากที่สุดอยูที่ 4.29±0.72 รองลงมาคือ ขอ

คําถามขอที่ 1 (เสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดที่ซื้อ

มีคุณภาพดีมาก) อยูที่ 4.28±0.73 ตามดวยขอคําถาม

ขอที่ 4 (คุณภาพโดยรวมของเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมย

ยูไนเต็ดที่ซื้อมีคุณภาพดี) อยูที่ 4.28±0.78 และลําดับ

สุดทาย ขอคําถามขอที่ 3 (เสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมย

ยูไนเต็ดที่ซื้อมีความทนทานมาก) มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด

อยูท่ี 4.27±0.78 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานการรับรูถึงคณุภาพ 
 

ปจจัยดานการรับรูถึงคุณภาพ คาเฉลี่ยรวม สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความคิดเห็น 

1. เสื้ อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมย ยู ไนเต็ดที่ซื้อ มี

คุณภาพดีมาก 

4.28 0.73 เห็นดวยอยางยิ่ง 

2. เสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดที่ซื้อ มีความ

คุมคาในการใชงานมาก 

4.29 0.72 เห็นดวยอยางยิ่ง 

3. เสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดที่ซื้อ มีความ

ทนทานมาก 

4.27 0.78 เห็นดวยอยางยิ่ง 

4. คุณภาพโดยรวม ของเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมย

ยูไนเต็ดที่ซื้อ มีคุณภาพดี 

4.28 0.78 เห็นดวยอยางยิ่ง 

รวม 4.28 0.67 เห็นดวยอยางยิ่ง 

 

 

การเชื่อมโยงของแบรนด (Brand Association)  

ในตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของปจจัยดานการเชื่อมโยงของแบรนด โดย

มีคาเฉลี่ยรวม 4.26±0.61 หมายความวา เห็นดวย

อยางย่ิง โดยขอคําถามขอที่ 4 (เมื่อนึกถึงการแขงขัน

ฟุตบอลของสโมสรบุรีรัมยยูไนเต็ด ทานจะนึกถึงเสื้อ

สโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดที่ซื้อ) มีคาเฉลี่ยมากที่สุด

อยูที่  4.32±0.71 รองลงมาคือ ขอคําถามขอที่  2  

(เสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดที่ซื้อ มีคุณสมบัติที่

โดดเดนคุมคาเงินท่ีจายไป) อยูที่  4.31±0.73 ขอ

คําถามขอที่ 5 (เม่ือนึกถึงการทองเที่ยวที่จังหวัดบุรีรัมย 

ทานจะนึกถึงเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดที่ซื้อ) 

อยูที่ 4.31±0.70 ขอคําถามขอที่ 3 (เมื่อนึกถึงนัก

ฟุตบอลของสโมสรบุรีรัมยยูไนเต็ด ทานจะนึกถึงเสื้อ

สโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดที่ซื้อ) อยูที่ 4.30±0.71 

และขอคําถามขอที่  1 (เสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมย

ยูไนเต็ดที่ซื้อ เขากันไดดีกับรูปแบบในการดําเนินชีวิต) 

อยูท่ี 4.20±0.88 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานการเชื่อมโยงของแบรนด 
 

ปจจัยดานการเชื่อมโยงของแบรนด คาเฉลี่ยรวม สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความคิดเห็น 

1. เสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดที่ซื้อเขากัน

ไดดีกับรูปแบบในการดําเนินชีวิต 

4.20 0.68 เห็นดวย 

2. เสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยู ไนเต็ดที่ซื้อ มี

คุณสมบัติที่โดดเดนคุมคาเงินที่จายไป 

4.31 0.73 เห็นดวยอยางยิ่ง 

3. เมื่ อนึก ถึงนักฟุตบอลของสโมสรบุ รี รั มย

ยู ไนเต็ด ทานจะนึกถึงเสื้อสโมสรฟุตบอล

บุรีรัมยยูไนเตด็ที่ซื้อ 

4.30 0.71 เห็นดวยอยางยิ่ง 

4. เมื่อนึกถึงการแขง ขันฟุตบอลของสโมสร

บุรีรัมย ยู ไนเต็ด ทานจะนึกถึง เสื้ อสโมสร

ฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดที่ซื้อ 

4.32 0.71 เห็นดวยอยางยิ่ง 

5. เมื่อนึกถึงการทองเที่ยวที่จังหวัดบุรีรัมย ทาน

จะนึกถึงเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด 

ที่ซื้อ 

4.31 0.70 เห็นดวยอยางยิ่ง 

รวม 4.26 0.61 เห็นดวยอยางยิ่ง 

 

ความภักดีตอแบรนด (Brand Loyalty)  

ในตารางที่ 5 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของปจจัยดานความภักดีตอแบรนด โดยมี

คาเฉลี่ยรวม 4.20±0.77 หมายความวา เห็นดวย 

โดยขอคําถามขอที่ 3 (ถึงแมวาจะมีเสื้อกีฬาตางๆ

มากมาย ทานก็ยังคงซื้อเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมย

ยูไนเต็ดซ้ํา) มีคาเฉลี ่ยมากที ่ส ุดอยู ที ่ 4.23±0.83 

รองลงมาคือ ขอคําถามขอที ่ 2 (หากมีผูแนะนําให

ทานซื้อเสื้อสโมสรฟุตบอลอื่นๆ ทานก็จะไมเปลี่ยน

ใจไปซื้อ) อยูที่ 4.22±0.82 และขอคําถามขอที่ 1 

(ท านมีความภักด ีต อ เสื ้อสโมสรฟุตบอลบ ุร ีร ัมย

ยูไนเต็ดที่ซื้อ) อยูที่ 4.19±0.79 ตามลําดับ
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ตารางที่ 5 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานความภักดีตอแบรนด 
 

ปจจัยดานความภักดีตอแบรนด คาเฉลี่ยรวม สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความคิดเห็น 

1. ทานมีความภักดีตอเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมย

ยูไนเต็ดที่ซื้อ 

4.19 0.79 เห็นดวย 

2. หากมีผูแนะนําใหทานซื้อเสื้อสโมสรฟุตบอล

อ่ืนๆ ทานก็จะไมเปลี่ยนใจไปซื้อ 

4.22 0.82 เห็นดวยอยางยิ่ง 

3. ถึงแมวาจะมีเสื้อกีฬาตางๆมากมาย ทานก็

ยังคงซื้อเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเตด็ซ้ํา 

4.23 0.83 เห็นดวยอยางยิ่ง 

รวม 4.20 0.77 เห็นดวย 

 

 

ความตั ้งใจซื ้อของผู บริโภค (Consumers’ 

purchase intention) 

ในตารางที่ 6 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของปจจัยดานความตั้งใจซื้อของผูบริโภค 

โดยมีคาเฉลี่ยรวม 4.27±0.69 หมายความวาเห็น

ดวยอยางยิ่ง โดยขอคําถามขอที่ 4 (ถึงแมทานจะมี

เสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดอยูแลว แตทานก็

ต องการซื ้อ เสื ้อสโมสรฟ ุตบอลบ ุร ีร ัมย ย ูไน เต ็ด

เพิ่มเติมอีก) มีคาเฉลี ่ยมากที ่สุดอยู ที ่ 4.28±0.79 

รองลงมาคือ ขอคําถามขอที่ 1 (ทานจะบอกตอหรือ

แนะนํา ให ผู อื ่น  ซื ้อ เสื ้อส โมสรฟ ุตบอลบ ุร ีร ัมย

ยูไนเต็ด) อยูที่ 4.27±0.76 และลําดับสุดทาย ขอ

คําถามขอที่ 2 (ทานจะซื้อเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมย

ยูไนเต็ดใหเปนของขวัญหรือในโอกาสพิเศษใหแก

ผู อื ่น )  อยู ที ่ 4 .23±0.75 ซึ ่งมีค า เฉลี ่ย เทากับขอ

คําถามขอที ่ 3 (เมื ่อทานตองการซื ้อเสื ้อกีฬาใหม 

ทานจะซื ้อเสื ้อสโมสรฟุตบอลบุรีร ัมยยูไนเต็ด) มี

คาเฉลี่ยนอยที่สุดอยูที่ 4.23±0.75 ตามลําดับ
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ตารางที่ 6 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานความตั้งใจของผูบริโภค 
 

ปจจัยดานความตั้งใจของผูบรโิภค คาเฉลี่ยรวม สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความคิดเห็น 

1. ทานจะบอกตอหรือแนะนําใหผู อ่ืน ซื้อเสื้อ

สโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเตด็ 

4.27 0.76 เห็นดวยอยางยิ่ง 

2. ทานจะซื้อเสื้อสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดให

เปน ของขวัญหรือในโอกาสพิเศษ ใหแกผูอื่น 

4.23 0.75 เห็นดวยอยางยิ่ง 

3. เมื่อทานตองการซื้อเสื้อกีฬาใหม ทานจะซื้อเสื้อ

สโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเตด็ 

4.23 0.75 เห็นดวยอยางยิ่ง 

4. ถึงแมทานจะมี เสื้อสโมสรฟุตบอลบุรี รัมย

ยูไนเต็ดอยูแลว แตทานก็ตองการซื้อเสื้อสโมสร

ฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ดเพิ่มเติมอีก 

4.28 0.79 เห็นดวยอยางยิ่ง 

รวม 4.27 0.69 เห็นดวยอยางยิ่ง 

 

 

กลาวโดยสรุป คาเฉลี่ยรวมและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของคุณคาของแบรนด และองคประกอบของ

คุณคาของแบรนด และความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อ

กีฬาของสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด แสดงในตาราง

ที่ 7 โดยปจจัยดานคุณคาของแบรนด มีคาเฉลี่ยรวม

สูงสุด 4.30±0.74 รองลงมาคือ ปจจัยดานการรับรูถึง

คุณภาพ มีคาเฉลี่ยรวม 4.28±0.67 ลําดับถัดมาคือ 

ปจจัยดานความตั้งใจซื้อของผูบริโภค มีคาเฉลี่ยรวม 

4.27±0.69 ลําดับถัดมาคือ ปจจัยดานการเชื่อมโยง

ของแบรนด มีคาเฉลี่ยรวม 4.26±0.61 และลําดับถัด

มาคือ ปจจัยดานการรับรูของแบรนด มีคาเฉลี่ยรวม 

4.21±0.69 ซึ่งทุกปจจัยที่กลาวมาทั้งหมด มีความ

คิดเห็นในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง แตอยางไรก็ตาม 

มีเพียงปจจัยเดียวคือ ปจจัยความภักดีตอแบรนด 

มีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุดอยูที่  4.20±0.77 มีความ

คิดเห็นในระดับเห็นดวย 
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ตารางที่ 7 แสดงคาเฉลี่ยรวม และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณคาของแบรนด และองคประกอบของคุณคา

ของแบรนด และความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด 
 

ปจจัย คาเฉลี่ยรวม สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความคิดเห็น 

1. คุณคาของแบรนด 4.30 0.74 เห็นดวยอยางยิ่ง 

2. การรับรูของแบรนด 4.21 0.69 เห็นดวยอยางยิ่ง 

3. การรับรูถึงคุณภาพ 4.28 0.67 เห็นดวยอยางยิ่ง 

4. การเชื่อมโยงของแบรนด 4.26 0.61 เห็นดวยอยางย่ิง 

5. ความภักดีตอแบรนด 4.20 0.77 เห็นดวย 

6. ความตั้งใจซื้อของผูบรโิภค 4.27 0.69 เห็นดวยอยางยิ่ง 

 

 

อิทธิพลของคุณคาของแบรนดมีผลตอความ

ตั้งใจซื้อของผูบริโภค 

ในตารางที่  8 แสดงคาการถดถอยเพื่อหา

อิทธิพลของคุณคาของแบรนดและองคประกอบของ

คุณคาของแบรนด ไดแก การรับรูของแบรนด การรับรู

คุณภาพ การเชื่อมโยงของแบรนด ความภักดีตอ 

แบรนด มีผลตอความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของ

สโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด โดยผูวิจัยทดสอบความ

มีนัยสําคัญทางสถิติของสัมประสิทธิ์การถดถอย โดยมี

สมการถดถอยดังนี้ H0 : β=0 และ H1: β≠0 โดยผล

การศึกษาพบวา ยอมรับสมมติฐาน H1 ของทั้ง 5 

สมมติฐาน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

สมมติฐาน H1 :  อิทธิพลของคุณคาของ 

แบรนดมีผลตอความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของ

สโมสรฟุตบอลบุรีรัมย ยูไนเต็ด คา β อยูที่ 0.492 

แสดงวามีระดับอิทธิพลปานกลาง และคา R2 อยูที่ 

0.276 ซึ่งแปลวา คุณคาของแบรนดสามารถทํานาย

ความตั้งใจซื้อของผูบริโภคไดรอยละ 27.6 

สมมติฐาน H2: อิทธิพลของการรับรูของแบ

รนดมีผลตอความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของ

สโมสรฟุตบอลบุรีรัมย ยูไนเต็ด คา β อยูที่ 0.459 

แสดงวามีระดับอิทธิพลปานกลาง และคา R2 อยูที่ 

0.228 ซึ่งแปลวา การรับรูของแบรนดสามารถทํานาย

ความตั้งใจซื้อของผูบริโภคไดรอยละ 22.8 
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สมมติฐาน H3: อิทธิพลของการรับรูคุณภาพมี

ผลตอความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของสโมสร

ฟุตบอลบุรีรัมย ยูไนเต็ด คา β อยูที่ 0.464 แสดงวา 

มีระดับอิทธิพลปานกลาง และคา R2 อยูที่ 0.245 

ซึ่งแปลวา การรับรูคุณภาพสามารถทํานายความตั้งใจ

ซื้อของผูบริโภคไดรอยละ 24.5 

สมมติฐาน H4: อิทธิพลของการเชื่อมโยงของ

แบรนดมีผลตอความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของ

สโมสรฟุตบอลบุรีรัมย ยูไนเต็ด คา β อยูที่ 0.758 

แสดงวา มีระดับอิทธิพลสูง และคา R2 อยูที่ 0.564 

ซึ่งแปลวา การเชื่อมโยงของแบรนดสามารถทํานาย

ความตั้งใจซื้อของผูบริโภคไดรอยละ 56.4 

สมมติฐาน H5: อิทธิพลของความภักดีตอ 

แบรนดมีผลตอความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของ

สโมสรฟุตบอลบุรีรัมย ยูไนเต็ด คา β อยูที่ 0.832 

แสดงวา มีระดับอิทธิพลสูง และคา R2 อยูที่ 0.681 

ซึ่งแปลวา ความภักดีตอแบรนดสามารถทํานายผล

ความตั้งใจซื้อของผูบริโภคไดรอยละ 68.1 

 

ตารางที่ 8 แสดงคาการถดถอยเพ่ือหาอิทธิพลของคุณคาของแบรนดและองคประกอบของคุณคาของแบรนด 

มีผลตอความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด 

 

อิทธิพลของคุณคาของแบรนดมผีลตอ 

ความตั้งใจซื้อของผูบรโิภค 

  R2 β p ระดับ

อิทธิพล 

แปลผล

สมมติฐาน 

H1: คุณคาของแบรนด => ความตั้งใจซื้อของผูบริโภค 0.276* 0.492* 0.000 ปานกลาง ยอมรับ  

H2: การรับรูของแบรนด => ความตั้งใจซื้อของผูบริโภค 0.228* 0.459* 0.000 ปานกลาง ยอมรับ 

H3: การรับรูคุณภาพ => ความตั้งใจซื้อของผูบริโภค 0.245* 0.464* 0.000 ปานกลาง ยอมรับ 

H4: การเชื่อมโยงของแบรนด => ความตั้งใจซื้อของผูบริโภค 0.564* 0.758* 0.000 สูง ยอมรับ 

H5: ความภักดีตอแบรนด => ความตั้งใจซื้อของผูบริโภค 0.681* 0.832* 0.000 สูง ยอมรับ 

 

* หมายถึง แตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (p < 0.01) 
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อภิปรายผลการวิจัย 

คุณลักษณะของผู เขารวมการวิจัย จากการ

รวบรวมขอมูลผานระบบออนไลนจากกลุมตัวอยาง

จํานวน 400 คน พบวา คุณลักษณะของกลุมตัวอยาง 

มีเพศชายมากกวาเพศหญิง ในเรื่องของชวงอายุของกลุม

ตัวอยาง พบวามีชวงอายุ 18-25 ปมากที่สุด ในดาน

การศึกษาพบวา มีระดับปริญญาตรีมากที่สุด ในดาน

อาชีพของกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนนักศึกษามากที่สุด 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Buddhasri และคณะ 

(2012) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรักและความ

ภักดีของผูชมที่มีตอสโมสรฟุตบอลไทยลีก ผลการศึกษา

พบวา ผูตอบแบบสอบถามฟุตบอลไทยลีกสวนใหญ เปน

เพศชาย อายุ 21-25 ป มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี 

และเปนนักเรียนนักศึกษามากที่สุด เนื่องจากกีฬา

ฟุตบอลนั้นเปนกีฬาที่มีฐานแฟนบอลสวนใหญท่ีเปน

ผูชาย และวัยรุน ไดกลายเปนผูบริโภคกีฬาฟุตบอลที่

มากที่สุดในปจจุบัน 

ผลของคุณคาของแบรนดตอความตั้งใจซื้อของ

ผูบริโภค คา R2 อยูที่ 0.276 และคา β อยูที่ 0.492 ซึ่ง

แปลวา คุณคาของแบรนดมีผลกระทบเชิงบวกตอความ

ตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของสโมสรฟุตบอลบุรีรัมย

ยูไนเต็ด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ Kananurak (2018) ไดศึกษาคุณคา 

แบรนดที่สงผลตอความตั้งใจซื้อสินคารองเทากีฬาของ

ผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจากคุณคาของ 

แบรนดเปนชุดของคุณสมบัติเฉพาะที่ทําใหแบรนดมี

ลักษณะเฉพาะแตกตางจากแบรนดอ่ืนๆ ซึ่งสามารถ

สรางมูลคาใหกับแบรนดเพิ่มข้ึน และชวยใหทํารายได

เพ่ิมมากข้ึน และยังสามารถรักษาสวนแบงทางการตลาด

ไดมากกวาสินคาที่ไมมีแบรนด 

ผลของการรับรูของแบรนดตอความตั้งใจซื้อ

ของผูบริโภค คา R2 อยูที่ 0.228 และคา β อยูที่  

0.459 ซึ่งแปลวาการรับรูของแบรนดมีผลกระทบเชิง

บวกตอความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของสโมสร

ฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ซึ่ งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wonghirun และ 

Hansanti (2020) ไดศึกษาการรับรูคุณคาแบรนด

หรูหราที่สงผลตอความตั้งใจซื้อ กรณีศึกษานาฬิกา

หรูหราเดอะสวอทชกรุป เทรดดิ้ง (ประเทศไทย) 

เนื่องจากเมื่อผูบริโภคพบกับแบรนดที่เปนที่รูจักหรือ 

มีความคุนเคยอยูแลว จะมีการตอบสนองในเชิงบวก 

โดยผูซื้อจะตัดสินใจจากแบรนดที่เปนที่รูจัก มีความ

นาเชื่อถือ สามารถสรางความมั่นใจใหกับผูซื้อ 

ผลของการรับรูคุณภาพตอความตั้งใจซื้อของ

ผูบริโภค คา R2 อยูที่ 0.245 และคา β อยูที่ 0.464 

ซึ่งแปลวาการรับรูคุณภาพมีผลกระทบเชิงบวกตอ

ความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของสโมสรฟุตบอล

บุรีรัมยยูไนเต็ด อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของ Sun (2017) ไดศกึษาการรับรูคุณภาพ

ที่สงผลตอความตั้งใจซื้อผักและผลไมออรแกนิคของ

ผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจากผูบริโภคจะ

ใชการรับรูถึงคุณภาพในดานตางๆ เชน ดานผลิตภัณฑ 

ดานประสบการณ ดานความนาเชื่อถือ เปนตน ทําให

เกิดจากกระบวนการรับรูอยางแทจริง ดังนั้นการรับรู

คุณภาพสามารถใชเพ่ือเชื่อมชองวางระหวางคุณภาพที่

กําหนดโดยผูผลิตและการรับรูคุณภาพของผูบริโภคได 

ผลของการเช่ือมโยงของแบรนดตอความตั้งใจ

ซื้อของผูบริโภค คา R2 อยูที่ 0.564 และคา β อยูที่ 

0.758 ซึ่งแปลวา คุณคาของแบรนดมีผลกระทบเชิง
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บวกตอความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของสโมสร

ฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Poonklongtun (2019) 

ไดศึกษาเรื่องความเชื่อมโยงของแบรนดสงผลตอความ

ตั้งใจซื้อประกันชีวิต เนื่องจากความเชื่อมโยงของ 

แบรนดจึงมีสวนชวยใหผูบริโภคสามารถดึงขอมูลเกี่ยว

แบรนด ออกมาจากความทรงจํา ทําใหสินคามีความ

แตกตางจากคูแขง และเลือกซื้อสินคาของแบรนดนั้นๆ 

ผลของความภักดีตอแบรนดตอความตั้งใจซื้อ

ของผูบริโภค คา R2 อยูที่ 0.681 และคา β อยูที่  

0.832 ซึ่งแปลวาความภักดีตอแบรนดมีผลกระทบเชิง

บวกตอความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของสโมสร

ฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Hoopholerb (2019) ได

ศึกษาเรื่องความภักดีตอแบรนดที่สงผลตอการตัดสินใจ

ซื้อรองเทาผาใบในเขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจาก

ความภักดีตอแบรนดเกิดขึ้นจากผูบริโภคไดรับการ

ตอบสนองตรงกับความตองการ หรือมีความรูสึกที่ดี 

เ กิดความ พึงพอใจ และเ กิด เป นความภั กดี ต อ 

สิ่งเหลานั้น และทําใหเกิดกระบวนการซื้อสินคาของ 

แบรนดซ้ํา 

ขอเสนอแนะของการวิจัย ขอเสนอแนะจาก

ผลการวิจัยครั้งนี้ แสดงใหเห็นวา ความตั้งใจซื้อของ

ผูบริโภคนั้นไดรับอิทธิพลจากปจจัยคุณคาของแบรนด 

โดยดานความภักดีของแบรนดนั้นมีค ามากที่สุด 

รองลงมาคือดานการเชื่อมโยงของแบรนด ดานคุณคา

ของแบรนด ดานการรับรูคุณภาพ และดานการรับรู

ของแบรนด ตามลําดับ ดังนั้น ผูจัดการฝายการตลาด

ของสโมสรฟุตบอลในประเทศไทย จึงสามารถนํา 

กลยุทธทางการตลาดดังกลาว มาเปนแนวทางในการ

สรางคุณคาของแบรนด การรับรูของแบรนด การรับรู

คุณภาพ การเชื่อมโยงของแบรนด และความภักดีตอ

แบรนด นําไปสูการเพ่ิมความตั้งใจซื้อของผูบริโภค 

และเพ่ิมผลกําไรใหกับสโมสรฟุตบอลดวย 

ขอจํากัดของการ วิจัย เนื่ องจากการเ ก็บ

แบบสอบถามเปนแบบออนไลน ทําใหการเก็บขอมูลใน

กลุมชวงอายุ 58-65 ป  นอยที่สุด เนื่องจากชวง 

วัยนี้มีการใชโซเชียลมีเดียนอย รวมถึงการติดตาม

ขาวสารใชชองทางอ่ืนเปนหลัก ไมไดใชสื่อออนไลน 

จึงทําใหกลุมตวัอยางกระจุกตัวอยูในชวงอายุ 18-25 ป 

มากที่สุด 

สรุปผลการวิจัย จากการศึกษาอิทธิพลของ

คุณคาของแบรนดมีผลตอความตั้งใจซื้อของผูบริโภค

เสื้อผากีฬาของสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยยูไนเต็ด พบวา

คุณคาของแบรนด และองคประกอบของคุณคาของ 

แบรนด ไดแก การรับรูของแบรนด การรับรูคุณภาพ 

การเชื่อมโยงของแบรนด ความภักดีตอแบรนด มีผลตอ

ความตั้งใจซื้อของผูบริโภคเสื้อกีฬาของสโมสรฟุตบอล

บุรีรัมยยูไนเต็ด 
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ศึกษาองคประกอบของผลิตภัณฑรองเทาฟุตบอลและ

เครื ่องม ือการตลาดดิจ ิท ัลที ่ม ีผลต อการตัดสินใจซื ้อ

ผลิตภัณฑรองเทาฟุตบอลของผูบริโภคชาวไทย  

วิธีดําเนินการวิจัย กลุมตัวอยาง คือ บุคคลที่มี

สัญชาติไทยผูมีประสบการณในการซื้อรองเทาฟุตบอล 

อยางนอย 1 ครั้ง จํานวน 400 คน เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัยเปนแบบสอบถาม Google Form ที่มีคาดัชนีความ

สอดคลองระหวางคาคําถามกับวัตถุประสงค พบวา คาที่

ไดคือ 0.9 และคาความเที่ยงของแบบสอบถามเทากับ 

0.84 ผู ว ิจ ัยเก็บแบบสอบถามออนไลนจาก กลุ มของ

เฟสบุค โดยคัดเลือกกลุมสําหรับแลกเปลี่ยนขาวสารและ

ซื้อขายรองเทาฟุตบอล ไดแก (1) สตั๊ดของแท หายาก 

ราคาถ ูก (2) รองเท าสตั ๊ดหายาก-ของแท -ราคาถูก 

ซื้อ-ขาย (3) Mizuno Nike Adidas Thailand (4) Adidas 

Football TH (5) Nike Football TH II วิเคราะหขอมูล

โดยใชสถิติพื้นฐานไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนสถิติในการทดสอบ 

สมมติฐาน ใชคาสถิติสมการถดถอยเชิงเสนพหุคูณ โดยตั้ง

ระดับนัยสําคัญทางสถิติไวที่ 0.05 

ผลการวิจัย เมื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัย

ดานผลประโยชนหลัก ปจจัยดานผลิตภัณฑพื้นฐาน ปจจัย

ดานผลิตภัณฑที่คาดหวัง ปจจัยดานผลิตภัณฑที่เปนสวน

เพิ่มเติม ปจจัยดานศักยภาพเก่ียวกับผลิตภัณฑ การตลาด

ผานชองทางการเสิรช การตลาดผานการประชาสัมพันธ

ออนไลน การตลาดแบบพันธมิตร การตลาดโฆษณาดวย

รูปภาพ และการตลาดผานสื่อสังคม สงผลตอการตัดสินใจ

ซื้อผลิตผลิตภัณฑรองเทาฟุตบอลของผูบริโภคชาวไทย 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการตลาดผาน

อีเมล ไมสงผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตผลิตภัณฑรองเทา

ฟุตบอลของผูบริโภคชาวไทย 

สรุปผลการวิจัย ปจจัยดานผลประโยชนหลัก ปจจัย

ดานผลิตภัณฑพื้นฐาน ปจจัยดานผลิตภัณฑที่คาดหวัง 

ปจจัยดานผลิตภัณฑที่เปนสวนเพิ่มเติม ปจจัยดานศักยภาพ

เก่ียวกับผลิตภัณฑ การตลาดผานชองทางการเสิรช 

การตลาดผานการประชาสัมพันธออนไลน การตลาดแบบ

พันธมิตร การตลาดโฆษณาดวยรูปภาพ และการตลาด 

ผานสื่อสังคม สงผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตผลิตภัณฑ

รองเทาฟุตบอลของผูบรโิภคชาวไทย 
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Abstract 

Purpose The purpose of this study is to 
study the elements of football boot products 
and digital marketing tools that affect the Thai 
consumers’ decision to purchase football 
boots. 

Methods The Samples used in this study 
were 400 Thai people who have experience in 
pu rchas ing  foo tbal l  boot  a t  l eas t  once . 
Questionnaires in Google Form were used as a 
main method to collect data in this research 
with IOC of 0.9 and coefficient alpha equal  
of 0.84. Questionnaires Google Form were 
c o l l e c t e d  f r o m  5  F a c e b o o k  i n c l u d i n g 
(1) Genuine studs, hard to find, cheap price 
(2) Rare football boots-genuine-cheap price, 
huy-sel l  (3 )  M izuno Nike Ad idas Tha i land 
(4) Adidas Football TH (5) Nike Football TH II. 
This study also applied statistical data analyses 
with the determination of patterns in data such 
as the f requency, percentage, mean and 
s t anda rd  dev i a t i on .  Th i s  r e sea r ch  a l so 
undertook Mult iple Linear Regression with 
stat i st ical s ign ificance at  0.05 to  test  the 
hypothesis of this research. 

Results Hypothesis testing showed that 
core product ,  generic product ,  expected 
p roduct ,  augmented  product ,  po tent ia l 
product, search engine marketing, online PR, 
online partnerships, display advertising and 
social media marketing have affected on the 
decision to consumer football boots with 
statistical significance at 0.05. On the other 
hand email marketing have not affected on the 
decision to consumer football boots. 

Conc lus ion  Co re  p roduc t ,  gener i c 
p roduc t ,  expec ted  p roduct ,  augmented 
product , potential  product , search engine 
marketing,  online PR, onl ine partnerships, 
display advertising and social media marketing 
have affected on the decision to consumer 
football boots. 

 
Keywords :  P roduct Component /  Buy ing 
Decision / Digital Marketing Tool / Consumer / 
Football Boots 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

กีฬาฟุตบอลในประเทศไทยเปนกีฬาที่ไดรับ

ความนิยมอยางมากและผูคนใหความสนใจมาอยาง

ยาวนาน ซึ่งกระแสความนิยมของกีฬาฟุตบอลใน

ประเทศไทยนั้นมีการเติบโตอยางมากซึ่งในการเขา

รับชมการแขงขันฟุตบอลไทยหรือไทยพรีเมียรลีกนั้น

เพิ่มสูงมากขึ้นและการพัฒนาฟุตบอลอาชีพก็มีการ

กระจายตัวไปอยางกวางขวาง โดยในป 2560 รายได

รวมของทีมฟุตบอลที่อยูในไทยพรีเมียรลีกนั้นอยูที่ 

ประมาณ 3 พันลานบาท รวมถึงธุรกิจอุปกรณกีฬานั้น

ไดรับความสนใจมากขึ้นเชนกันจากสถิติการจัดตั้ง

ธุรกิจเครื่องแตงกายและอุปกรณกีฬาใน ป พ.ศ. 2562 

มีการจัดตั้งธุรกิจเพ่ิมขึ้นถึง 201 ราย โดยมีทุนจด

ทะเบียนในป 2562 (ม.ค.-พ.ย.) มูลคา 563.25 ลาน

บาท โดยเพ่ิมขึ้นจากป 2561 ถึง รอยละ 47.10 และ

ตลาดอุปกรณกีฬามีมูลคา  22,000 ลานบาทได

แบงเปนรองเทากีฬา รอยละ 60 อุปกรณอื่นๆ รอยละ 

40 โดยรองเทากีฬาที่ไดรับความนิยมสูงสุดหนึ่งในนั้น

คือ รองเทาฟุตบอล ซึ่ ง “รองเทาฟุตบอล” เปน

อุปกรณที่จําเปนในการเลนฟุตบอลสําคัญ เนื่องจากได

ถูกออกแบบมาให เหมาะสมกับกีฬานี้ โดยเฉพาะ 

ปจจุบันธุรกิจรองเทากีฬารวมถึงรองเทาฟุตบอลจึงมี

การขยายตัว มีการแขงขันในตลาดสูงข้ึน แลวยังตองมี

การใชเทคโนโลยีเ พ่ือเพ่ิมศักยภาพ ซึ่งการพัฒนา

องคประกอบของรองเทาฟุตบอลที่มีเทคโนโลยีตางๆ

เขามาชวยทําใหรองเทาฟุตบอลมีความนาสนใจ มี

คุณภาพ จึงตองออกแบบรองเทาฟุตบอลออกมาให

ดึงดูดผูบริโภคที่มีความตองการหลากหลายซึ่งการ

ตัดสินใจซื้อของผูบริโภคมาจากหลากหลายปจจัย ซึ่ง

อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ผ ลิ ต ภั ณ ฑ  ป ร ะ ก อ บ ด ว ย 

ผลประโยชนหลัก (Core Benefit) ผลิตภัณฑพ้ืนฐาน 

(Generic Product) ผลิตภัณฑที่คาดหวัง (Expected 

Product) ผลิตภัณฑท่ีเปนสวนเพิ่มเติม (Augmented 

Product) ศักยภาพเ ก่ียวกับผลิตภัณฑ (Potential 

Product) ที่ผูบริโภค จะพบวา ผลิตภัณฑนั้นมีคุณคา

ตามที่ตองการ ผูประกอบการจึงตองทําความเขาใจใน

องคประกอบของผลิตภัณฑในแตละขอและกําหนดกล

ยุทธที่จะสรางความแตกตางของผลิตภัณฑใหแตกตาง

จากคูแขงรายอ่ืน และองคประกอบของผลิตภัณฑใน

แตละขอนั้นมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค 

(Kotler, 2003) 

นอกเหนือจากองคประกอบของรองเทาฟุตบอล

ที่ตองใหความสําคัญแลวในการเพ่ิมศักยภาพในธุรกิจ

จําเปนตองศึกษาพฤติกรรมของผูบริ โภคที่ มีการ

เปลี่ยนแปลง จากผลสํารวจพฤติกรรมการใชงาน

อินเทอรเน็ต พบวา ประเทศไทยไดเขาสูสังคมดิจิทัล

แบบเต็มรูปแบบแลว จากการสํารวจพฤติกรรมผูใช

อินเทอรเน็ตในป 2565 ภาพรวมจากกลุมคนทุกชวง

อายุมีการใชงานอินเตอรเน็ตอยูที่ 7 ชั่วโมง 4 นาที 

และจากการสํารวจพบวา สินคาที่ผูบริโภคเลือกซื้อ

มากที่สุด คือ อุปกรณกีฬา เสื้อผา และรองเทากีฬา ซึ่ง

ภาพรวมของประเทศไทยมียอดผูใชงานอินเตอรเน็ต

ทั้ งสิ้น  52 ลานคน และพฤติกรรมการซื้อสินคา

ออนไลนยังคงไดรับความนิยมมาข้ึนอยางตอเนื่องใน

ผูบริโภคคนไทย เนื่องจากพฤติกรรมการซื้อสินคาของ

ผูบริโภคในปจจุบันมักมีการวางแผนการซื้อสินคาจาก

ทางออนไลนกอนที่จะเดินเขารานคา หลังจากนั้นจึง

เกิดการตัดสินใจซื้อตามมา ทั้งนี้ผูประกอบการ ท้ัง

ขนาดใหญและขนาดเล็กจึงตองพัฒนาสรางหนทางใน

การทําธุรกิจอยางตอเนื่องเพื่อใหอยูรอดในการแขงขัน

ทางธุรกิจในปจจุบันและชองทางในการทําการตลาด
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หรือบอกขาวสารสินคาใหกับผูบริโภครับรูไดอยาง

รวด เร็ ว ไ ร ขีด จํ ากั ด เ รื่ อ ง เ วลาและสถานที่  คื อ 

อินเทอรเน็ตซึ่งเปนชองทางการตลาดขนาดใหญที่

สามารถเขาถึงผูบริโภคไดอยางรวดเร็ว ในปจจุบันการ

ทําการตลาดดิจิทัล (Digital Marketing) ซึ่งจะเปนการ

โปรโมทสินคาผานชองทางอุปกรณอิเล็กทรอนิคส โดย

มีหลักการคือการสงขอมูลซึ่งผูสงสารสามารถรูผลและ

ตอบรับไดอยางรวดเร็ว และผูรับก็สามารถเขาถึง

ขอความไดจากทุกท่ีทุกเวลาที่ตองการ อีกทั้ งยัง

สามารถรูผลตอบรับจากคนอื่นๆ ที่พูดคุยถึงสินคา

ดังกลาวไดในเวลาเดียวกัน ซึ่งเครื่องมือในการทํา

การตลาดดิจิทัลนั้นผูประกอบการสามารถจะสามารถ

ทําไดผาน Social Network ทั้ง เฟสบุค (Facebook) 

ยูทูป (YouTube) อินสตราแกรม (Instagram) รวมถึง 

เว็บไซต (Website) และจากพฤติกรรมการใชสื่ อ

ออนไลนที่มากขึ้นของผูบริโภคย่ิงทําใหการตลาดดิจิทัล

เขามามีบทบาทมากในการทําการตลาดในปจจุบัน 

และจากพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนที่มากข้ึนของ

ผูบริโภคย่ิงทําใหการตลาดดิจิทัลเขามามีบทบาทมาก

ในการทําการตลาดในปจจุบันโดยบริษัทตางๆก็มีการ

วางงบประมาณในการทําการตลาดเริ่มใกลเคียงกับชวง

กอนเกิดสถาณการณโควิดแลวซึ่งแสดงใหเห็นวาธุรกิจ

เริ่มกลับมาปกติและการตลาดดิจิทัลจะมีการให

ค ว า ม สํ า คั ญ ม า ก ขึ้ น  ( Gartner, 2022: Online) 

เครื่องมือการตลาดดิจิทัลรูปแบบใดที่จะสามารถเขาถึง

ผูบริโภคไดอยางมีประสิทธิภาพและนาเชื่อถือมากที่สุด 

เ ร า จึ ง ต อ งท รา บถึ ง วิ ธี ก า ร กํ าหนด กลยุ ทธ ใน

องคประกอบของรองเทาฟุตบอลและกลยุทธทาง

การตลาดในการเลือกเครื่องมือการตลาดดิจิทัลแบบได

ที่จะเหมาะสม 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงทําการศึกษาองคประกอบของ

ผลิตภัณฑและเครื่องมือการตลาดดิจิทัลที่สงผลตอการ

ตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอลของผูบริโภค เนื่องจาก

ขอมูลท่ีกลาวมาแสดงใหเห็นวาสินคารองเทาฟุตบอล 

มีแนวโนมท่ีจะมีการแขงขันที่มากข้ึนในอนาคต จาก

การคาดการการณเติบโตของตลาดสินคาเสื้อผาและ

อุปกรณออกกําลังกายรวมไปถึงรองเทาฟุตบอลที่ไดรับ

ความนิยมในประเทศไทย ผูประกอบการจึงมีการ

พัฒนากลยุทธทางการตลาดออนไลนใหสอดคลองกับ

ความตองของผูบริโภค จึงมีความสําคัญตอการดําเนิน

ธุรกิจในการขายสินคาและบริการทางออนไลน เพื่อทํา

ใหสินคาเปนที่รูจักและหวังผลในเชิงการคากับผูบริโภค

จึงเปนสิ่งสําคัญทําใหบริษัทตองเลือกใชเครื่องมือ

การตลาดดิจิทัลอยางไรเพื่อใหผูบริโภคตัดสินใจ 

ซื้อสินคา 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เ พ่ือศึกษาองคประกอบของผลิตภัณฑ

รองเทาฟุตบอลที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ

รองเทาฟุตบอลของผูบริโภคชาวไทย 

2. เ พ่ือศึกษาเครื่องมือการตลาดดิ จิ ทัลที่ มี 

ผลตอการตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอลของผูบริโภค 

ชาวไทย 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. องคประกอบของผลิตภัณฑสงผลตอการ

ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑรองเทาฟุตบอลของผูบริโภค 

ชาวไทย  

2. เครื่องมือการตลาดดิจิทัลสงผลตอการ

ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑรองเทาฟุตบอลของผูบริโภค 

ชาวไทย 
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วิธีดําเนินการวิจัย

กลุ มตัวอยาง กลุ มต ัวอย าง คือ บุคคลที ่มี

ส ัญชาต ิไทยผู ม ีประสบการณในการซื ้อรองเท า

ฟุตบอล อยางนอย 1 ครั้ง อยูในกลุมรองเทาฟุตบอล

ในเครือขายสังคมออนไลน (Social Network) โดย

ไดทําการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางของการทํา

วิจัยครั้งนี้ ดวยการใชสูตรในการคํานวณ เนื่องดวยไม

ทราบจํานวนประชากรที่แนนอน ตามวิธีการคิดของ

คอคแรน โดยมีระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได

ไมเกินรอยละ 5 หรือระดับความเชื่อมั่นที่ รอยละ 95 

กรณีไมทราบคาสัดสวนของประชากรหรือ p=0.5  

ใชสูตร  

 

 

 

โดย n = ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีตองการ 

 P = สัดสวนของลักษณะประชากร 

   ที่สนใจ 

 e = ระดับความคลาดเคลื่อนของ 

   การสุมตัวอยาง 

 Z =  คา Z ที่ระดับความเชื่อมั่น 

   หรือระดับนัยสําคัญ 

- ถ าระด ับความเชื ่อมั ่น  95% หร ือระด ับ

นัยสําคัญ 0.05 มีคา Z=1.96 

- ถ าระด ับความเชื ่อมั ่น  99% หร ือระด ับ

นัยสําคัญ 0.01 มีคา Z=2.58 

แทนคาจากสูตร 

  

 

  

  n = 384.16 หรือ 384 คน 

ด ังนั ้น  ผู ว ิจ ัยจ ึง ได กําหนดขนาดของกลุ ม

ตัวอยางจากสูตรการหาขนาดกลุมตัวอยางไดขนาด

กลุ มตัวอยางที ่คํานวณไดเทากับ 384 คน แตเพื ่อ

ปองกันการตอบแบบสอบถามไมสมบูรณและความ

สะดวกในการเก็บขอมูลของผูตอบแบบสอบถามจึง

เ พิ ่ม กลุ ม ต ัว อ ย า ง  4 0 0  คน  โ ด ย ทํ า ก า รแ จก

แบบสอบถามทางออนไลนผานเฟสบุคกลุ มซื้อขาย

รองเทาฟุตบอลจนครบจํานวน 400 คน โดยผูวิจัยได

คัดเลือกกลุมในเครือขายสังคมออนไลน บนเฟสบุค

ทั ้งหมด 5 กลุ ม คัดเลือกโดยแตละกลุ มตองมีการ

ชี้แจงจุดประสงคในการจัดตั้งกลุมอยางชัดเจน เปน

กลุมสําหรับและเปลี่ยนความคิดเห็น ซื้อขาย รองเทา

ฟุตบอล ซึ่งแตละกลุมมีความเคลื่อนไหว ทุกสัปดาห 

และมีสมาชิกมากกวา 30,000 คนขึ้นไป จากนั้นหา

กลุมตัวอยางโดยคํานวณจากสมาชิกทั้งหมด 5 กลุม 

ตอกลุมตัวอยาง 400 คน โดยเฉลี่ยกลุมตัวอยางใหได

ส ัดส วนตามจํานวนสมาช ิกของแต ละกลุ มจ ึงได

สัดสวน 2,869 คนตอตัวอยาง 1 คน 

เกณฑการคัดเลือกผูเขารวมวิจัย 

1. ม ีส ัญชาต ิไทย  และม ีอาย ุ 20 ป ขึ ้น ไป 

เนื่องจากบรรลุนิติภาวะแลว  

2. เปนผูที่อาศัยอยูในประเทศไทย 

3. เ ป นผู ม ีป ร ะสบการณ เ คยซื ้อ รอง เท า

ฟุตบอลอยางนอย 1 ครั้ง 

4. มีความเต็มใจและยินดีใหขอมูล 

5. สามารถอานและเขียนภาษาไทยได 

6. ตองมีโทรศัพท แท็บเล็ต หรือคอมพิวเตอร

แล ะสามารถตอบแบบสอบถามออน ไลน ผ าน     

Google Form ได  
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ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย

1. ทบทวนวรรณกรรม และศึกษางานวิจัยที่

เ กี ่ย ว ข อ ง ก ับองค ประกอบของผล ิตภ ัณฑ และ

เครื่องมือการตลาดดิจิทัลที่สงผลตอการตัดสินใจซื้อ

รองเทาฟุตบอลของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. กําหนดขอบเขตของเนื้อหาของคําถามใน

แบบสอบถาม เพื่อใหครอบคลุมเรื่องที่ศึกษา และ

คําถามที่ผู ตอบแบบสอบถามสามารถใหขอเท็จจริง

ได  และกําหนดเกณฑในการแปลผลและการให

คะแนน 

3. ดําเนินการสรางแบบสอบถาม  

4. นําแบบสอบถามทั้งหมดที่สรางขึ้นเสนอ

ผู ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และพิจารณา

ความสอดคลางระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 

โดยพิจารณาตามดัชนีความสอดคลอง (Index of 

Item Object ive Congruence; IOC) คาดัชนี

ความสอดคลองของแบบสอบถามแตละขอไมนอย

กวา 0.60 เพราะถือวาคาที ่ไดเพียงพอและเปนที่

ยอมรับทางสถิติ โดยเครื ่องมืองานวิจัยครั้งนี้มีคา

ด ัช น ีค ว า ม ส อ ด ค ล อ ง ร ะ ห ว า ง ข อ คํ า ถ า ม ก ับ

วัตถุประสงคของแบบสอบถามมีคาเทากับ 0.9 

5. ผูวิจัยมีการหาคาความเที่ยง (Reliability) 

โดยการนําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงนําไปทดลอง

กอนใชจริง (Try Out) กับกลุมตัวอยางที่ใกลเคียง

กับกลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยจํานวน 30 ชุด เพื่อ

ตรวจสอบหาคาความเที่ยง ซึ่งผูวิจัยไดเลือกกลุมซื้อ

ขายฟุตบอลที ่ไม ได อยู ในกลุ มซื ้อขายที ่เป นกลุ ม

ต ัว อย า งจร ิง  เพื ่อต ร วจสอบหาค าความ เที ่ย ง 

(Reliability) ของแบบสอบถาม และวิเคราะหหาคา

ส ัม ป ร ะ ส ิท ธิ ์แ อล ฟ า  ( C r o n b a c h ’ s  A l p h a 

Coeffic ient )  ของครอนบาค ซึ ่งค าที ่ว ัดความ

ส ัมประสิทธิ ์แอลฟาทั ่ว ไปไมควรนอยกวา 0 .70 

แปลวาเครื่องมือมีความเชื่อมั่นสูง ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ 

คํานวณดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ไดคาความ

เชื่อมั่น (r) เทากับ 0.84 

6. นําแบบสอบถามไปใชเก็บขอมูล โดยผูวิจัย

ดําเนินการสงแบบสอบถาม Google Form ผาน

ทางการ โพสต แบบสอบถามไปย ังกลุ มซื ้อขาย

รองเทาฟุตบอลทั้งหมด 5 กลุม โดยผูวิจัยไดเขียน

ข อม ูล ในการว ิจ ัยว ัตถ ุประสงค ง านว ิจ ัย เ พื ่อให

ผูเขารวมวิจัยไดอานและทําความเขาใจกอนทําการ

ตอบแบบสอบถาม หากผู เขารวมงานวิจัยยินยอม

รวมในงานวิจัย จะมีการกดคําวา “ยินยอม” เพื่อ

เชื่อมตอไปยังหนาแบบสอบถามตอไป หากผูเขารวม

ไมยินยอม สามารถกด “ปฏิเสธ” และสามารถออก

จากงานวิจัยไดทันที หากผูว ิจัยสงสัยหรือมีคําถาม

เกี่ยวกับงานวิจัย สามารถติดตอผูวิจัยไดตามขอมูล

ในหนาคําชี้แจงไดทันที 

7. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูล อภิปราย 

และสรุปผล 

การวิเคราะหขอมูล หลังจากการเก็บขอมูล

เสร็จสมบูรณ ผูวิจัยนําขอมูลทั้งหมดไปดําเนินการ

ลงรห ัส  (Cod in g )  และนํา ไปประมวลผลด วย

โปรแกรม SPSS Statistics Versions 22 เพื่อทํา

การวิเคราะหทางสถิติ โดยการวิธีการดังนี้ 

1. ข อม ูลทั ่ว ไปของผู ต อบแบบสอบถาม 

วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ (Percentage) 

2. การวิเคราะหแบบสอบถามในตอนที่ 2-4  

วิเคราะหองคประกอบของผลิตภัณฑ และเครื่องมือ

การตลาดด ิจ ิท ัล  ส งผลต อการต ัดส ิน ใจซื ้อของ
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ผูบริโภค ผูวิจัยใชสถิติในการทดสอบโดยใชสมการ

ถ ด ถ อ ย เ ช ิง เ ส น พ ห ุค ูณ  ( M u l t i p l e  L i n e a r 

R e g r e s s i o n  A n a l y s i s )  ใ น ก า ร ห า ร ูป แบ บ

ความสัมพันธเช ิง เหตุผล โดยตั ้งระดับนัยสําคัญ 

ที่ .05 เพื่อทดสอบสมมติฐานระหวางตัวแปรตนและ

ตัวแปรตาม 

 

ผลการวิจัย 

จากตารางที่ 1 ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญ 

เปนเพศชาย (รอยละ 93.50) อายุระหวาง 20-30 ป 

( ร อยล ะ  59 . 00 )  ร ะด ับการ ศ ึกษาปร ิญญาตรี 

(รอยละ 60.50) อาชีพธุรกิจสวนตัว/เจาของกิจการ 

(ร อยละ 37.25) รายไดตอเดือน 20,001-30,000 

บาท (ร อยละ 46.75) คาใช จ ายโดยเฉลี ่ยในการ 

ซื ้อ ร อ ง เ ท า ฟ ุต บอล  1  คู  ค า ใ ช จ า ย โ ดย เฉลี ่ย 

2,001-4,000 บาท (รอยละ 47.25) ประสบการณ

การซื ้อรองเทาฟุตบอล เคยซื ้อ 2-3 ครั ้ง (รอยละ 

52.25) อุปกรณที ่เข าใช งานเพื ่อเข าถ ึงสื ่อส ังคม

ออนไลน สมารทโฟน (รอยละ 37.50) และ ระยะเวลา

ในการใชบริการสื่อสังคมออนไลน (ตอสัปดาห) ในการ

คนหาขอมูลเกี่ยวกับรองเทาฟุตบอล 1-3 วัน (รอยละ 

48.50) 
  

ตารางที่ 1 แสดงจํานวนและรอยละขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม (n=400) จํานวน (คน) รอยละ (%) 

1. เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
374 
26 

 
93.50 
6.50 

2. อายุ 
20-30 ป 
31-40 ป 
41-50 ป 
51-60 ป 
มากกวา 60 ป 

 
236 
134 
16 
10 
4 

 
59.00 
33.50 
4.00 
2.50 
1.00 

3. ระดับการศึกษา 
ต่ํากวาปริญญาตร ี
ปริญญาตร ี
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

 
119 
242 
36 
3 

 
29.75 
60.50 
9.00 
0.75 

4. อาชีพ 

ขาราชการ/รัฐวิสาหกจิ 

พนักงานบริษัท 

ธุรกิจสวนตัว/เจาของกิจการ 

พอบาน/แมบาน 

อาชีพอิสระ 

นักเรียน/นักศึกษา 

 

33 

117 

149 

18 

37 
46 

 

8.25 

29.25 

37.25 

4.50 

9.25 
11.50 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม (n=400) จํานวน (คน) รอยละ (%) 

5. รายไดตอเดือน 

10,000-20,000 บาท 

20,001-30,000 บาท 

30,001-40,000 บาท 

40,001-50,000 บาท 

มากกวา 50,001 บาท 

 

110 

187 

67 

26 

10 

 

27.50 

46.75 

16.75 

6.50 

2.50 

6. คาใชจายโดยเฉลี่ยในการซื้อรองเทาฟุตบอล 1 คู 

นอยกวา 2,000 บาท 

2,001-4,000 บาท 

4,001-6,000 บาท 

6,001-8,000 บาท 

มากกวา 8,000 บาท 

 

51 

189 

109 

35 

16 

 

12.75 

47.25 

27.25 

8.75 

4.00 

7. ประสบการณการซื้อรองเทาฟุตบอล 

1 ครั้ง 

2-3 ครั้ง 

4-5 ครั้ง 

มากกวา 5 ครั้ง 

 

52 

209 

87 

52 

 

13.00 

52.25 

21.75 

13.00 

8. อุปกรณท่ีเขาใชงานเพ่ือเขาถึงสื่อสังคมออนไลนโดยสวนใหญ 

สมารทโฟน 

โนตบุค 

แท็บเล็ต 

คอมพิวเตอรสวนบุคคล 

มากกวา 1 ขอ 

อื่นๆ 

 

150 

53 

23 

52 

113 

9 

 

37.50 

13.25 

5.75 

13.00 

28.25 

2.25 
9. ระยะเวลาในการใชบริการสื่อสังคมออนไลน (ตอสัปดาห) 

ในการคนหาขอมูลเก่ียวกับรองเทาฟุตบอล 

1-3 วัน 

4-6 วัน 

ทุกวัน 

 

 

194 

142 

64 

 

 

48.50 

35.50 

16.00 
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จ า ก ต า ร า ง ที ่ 2  แ ส ด ง ค า เ ฉ ลี ่ย แ ล ะ ค า 

ส วนเบี ่ย ง เบนมาตรฐานขององค ประกอบของ

ผลิตภัณฑ ผลวิจัยพบวา มีความคิดเห็นเกี ่ยวกับ

องคประกอบของผลิตภัณฑ อยูในระดับเห็นดวย

มาก (3.74±1.00) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา อยูใน

ระด ับ เห ็นด วยมากทั ้ง  5  ข อ  ได แก  ป จจ ัยดาน

ศักยภาพเกี่ยวกับผลิตภัณฑ (Potential Product) 

(3 .83±1.03)  ป จจ ัยด านผลประโยชน พื ้นฐาน 

(Gener ic Product)  (3 .78±1.00) ปจจ ัยดาน

ผล ิตภ ัณฑ ที ่ค าดหว ัง  ( E xpe c ted  P r oduc t ) 

( 3 . 7 3± 1 . 0 3 )  ป จ จ ัย ด า น ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ห ล ัก  

(Core Product) (3.69±0.97) และปจจัยดานผลิน

ภัณฑที่เปนสวนเพิ่มเติม (Augmented Product) 

(3.68±1.01) ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานขององคประกอบของผลิตภัณฑ 
 

องคประกอบของผลิตภัณฑ (n=400) 𝐱 ഥ  S.D. ระดับความคิดเห็น 

ปจจัยดานผลประโยชนหลัก (Core Product) 3.69 0.97 เห็นดวยมาก 

ปจจัยดานผลประโยชนพ้ืนฐาน (Generic Product) 3.78 1.00 เห็นดวยมาก 

ปจจัยดานผลิตภัณฑที่คาดหวัง (Expected Product) 3.73 1.03 เห็นดวยมาก 

ปจจัยดานผลินภัณฑที่เปนสวนเพ่ิมเติม  

(Augmented Product) 

3.68 1.01 เห็นดวยมาก 

ปจจัยดานศักยภาพเก่ียวกับผลิตภัณฑ 

(Potential Product) 

3.83 1.03 เห็นดวยมาก 

รวม 3.74 1.00 เห็นดวยมาก 

 

จากตารางที ่ 3 แสดงค า เฉลี ่ยและค าส วน

เบี ่ยงเบนมาตรฐานของเครื ่องมือการตลาดดิจิทัล 

ผลว ิจ ัยพบว า ม ีความค ิดเห ็นเ กี ่ยวก ับเครื ่องม ือ

ก า ร ต ล า ด ด ิจ ิท ัล  อ ยู ใ น ร ะ ด ับ เ ห ็น ด ว ย ม า ก 

(3.69±1.00) เม่ือพิจารณารายขอ พบวา อยูในระดับ

เห็นดวยมากทั้ง 6 ขอ ไดแก การตลาดโฆษณาดวย

ร ูปภาพ (Display Advert is ing) (3 .80±0.99) 

การตลาดผานสื่อสังคม (Social Media Marketing) 

(3.77±0.98) การตลาดผานชองทางเสิรช (Search 

Engine Marketing) (3.66±0.92) การตลาดแบบ

พันธมิตร (Online Partnerships) (3.63±1.09) 

ก า ร ต ล า ด ผ า น อ ีเ ม ล  ( E m a i l  M a r k e t i n g ) 

(3.63±1.04) และการตลาดผานการประชาสัมพันธ

ออนไลน (Online PR) (3.62±1.01) ตามลําดับ
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ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเครื่องมือการตลาดดิจิทัล 

 

เครื่องมือการตลาดดิจิทัล (n=400) 𝐱 ഥ  S.D. ระดับความคิดเห็น 

การตลาดผานชองทางเสิรช 

(Search Engine Marketing) 

3.66 0.92 เห็นดวยมาก 

การตลาดผานการประชาสัมพันธออนไลน 

(Online PR) 

3.62 1.01 เห็นดวยมาก 

การตลาดแบบพันธมิตร (Online Partnerships) 3.63 1.09 เห็นดวยมาก 

การตลาดโฆษณาดวยรูปภาพ (Display Advertising) 3.80 0.99 เห็นดวยมาก 

การตลาดผานอีเมล (Email Marketing) 3.63 1.04 เห็นดวยมาก 

การตลาดผานสื่อสังคม (Social Media Marketing) 3.77 0.98 เห็นดวยมาก 

รวม 3.69 1.00 เห็นดวยมาก 
 

 

 

จากตารางที่  4 แสดงคาเฉลี่ ยและคาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของการตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอล

ของผูบริโภค ผลวิจัยพบวา มีความคิดเห็นเกี่ยวการ

ตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอล อยูในระดับเห็นดวยมาก 

(3.76±0.98) เมื่อพิจารณรายขอ พบวา มี อยูในระดับ

เห็นดวยมากทั้ง 7 ขอ ไดแก ทานตัดสินใจซื้อรองเทา

ฟุตบอลตามความชอบสวนตัว (4.00±0.86) ทาน

ตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอลจากความนาเชื่อถือของ

ตราผลิตภัณฑ (3.85±0.95) ทานตัดสินใจซื้อรองเทา

ฟุตบอลจากราคาของรองเท า ฟุตบอลแตละรุน 

(3.84±0.95) ทานตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอลจาก

คุณสมบัติของผลิตภัณฑเปนหลัก (3.78±0.96) ทาน

ตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอลจากความคุมคาของการใช

งาน (3.71±1.04) ทานตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอลจาก

คําแนะนําของผู อ่ืน เชน คนรูจัก ตัวแทนการคา 

(3.60±1.07) และทานตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอลจาก

สื่อโฆษณาที่พบเห็น เชน อินเตอรเน็ต, ปายโฆษณา, 

สื่อสังคมตางๆ (3.56±0.96) ตามลําดับ
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ตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอลของผูบริโภค 
 

การตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอลของผูบริโภค (n=400) 𝐱 ഥ  S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. ทานตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอลตามความชอบสวนตัว 4.00 0.86 เห็นดวยมาก 

2. ทานตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอลจากความคุมคาของการใช

งาน 

3.71 1.04 เห็นดวยมาก 

3. ทานตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอลจากคุณสมบัติของผลิตภัณฑ

เปนหลัก 

3.78 0.96 เห็นดวยมาก 

4. ทานตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอลจากความนาเช่ือถือของตรา

ผลิตภัณฑ 

3.85 0.95 เห็นดวยมาก 

5. ทานตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอลจากราคาของรองเทาฟุตบอล

แตละรุน 

3.84 0.95 เห็นดวยมาก 

6. ทานตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอลจากคําแนะนําของผูอื่น เชน 

คนรูจัก ตัวแทนการคา 

3.60 1.07 เห็นดวยมาก 

7. ทานตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอลจากสื่อโฆษณาที่พบเห็น เชน 

อินเตอรเน็ต, ปายโฆษณา, สื่อสังคมตางๆ 

3.56 0.96 เห็นดวยมาก 

รวม 3.76 0.98 เห็นดวยมาก 

 

จากตารางที่ 5 แสดงผลการทดสอบองคประกอบ

ของผลิตภัณฑรองเทาฟุตบอลท่ีมีผลตอ การตัดสินใจซื้อ

ผลิตภัณฑรองเทาฟุตบอลของผูบริโภคชาวไทย โดยใช

สถิติสมการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Linear 

Regression) พบวา คาสัมประสิทธิ์ของการตัดสินใจ 

(R2) ซึ่งเปนคาที่แสดงถึง อิทธิพลของตัวแปรอิสระ คือ 

องคประกอบของรองเทาฟุตบอล ที่สงผลตอตัวแปรตาม 

คือ การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑรองเทาฟุตบอลของ

ผูบริโภคชาวไทย มีคาเทากับ 0.47 หรือ หมายความวา 

องคประกอบของรองเทาฟุตบอลสงผลตอการตัดสินใจ

ซื้อผลิตภัณฑรองเทาฟุตบอลของผูบริโภคชาวไทย 

รอยละ 47 อีกทั้งคาสัมประสิทธิ์ถดถอย (Beta) แสดงให

เห็นวา องคประกอบของรองเทาฟุตบอล ปจจัยดาน

ผลิตภัณฑที่คาดหวัง สงผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ

รองเทาฟุตบอลของผูบริโภคชาวไทย มากที่สุดจาก

ทั้งหมด และผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดาน

ผลประโยชนหลัก ปจจัยดานผลิตภัณฑพ้ืนฐาน ปจจัย

ดานผลิตภัณฑที่คาดหวัง ปจจัยดานผลิตภัณฑสวน

เพ่ิมเติม และปจจัยดานศักยภาพเกี่ยวกับผลิตภัณฑ 

ลวนสงผลในเชิงบวกตอ การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ

รองเทาฟุตบอลของผูบริโภคชาวไทย อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.0
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ตารางที่ 5 แสดงผลการทดสอบองคประกอบของผลิตภัณฑรองเทาฟุตบอลที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ

รองเทาฟุตบอลของผูบริโภคชาวไทย 

 

องคประกอบของรองเทาฟุตบอล B SE Beta t P 

คาคงท่ี 1.08 0.15  7.27 0.00* 

ปจจัยดานผลประโยชนหลัก 0.13 0.04 0.17 3.56 0.00* 

ปจจัยดานผลิตภัณฑพื้นฐาน 0.16 0.04 0.21 4.24 0.00* 

ปจจัยดานผลิตภัณฑที่คาดหวัง  0.21 0.05 0.24 4.65 0.00* 

ปจจัยดานผลิตภัณฑสวนเพิ่มเติม  0.83 0.03 0.10 2.48 0.01* 

ปจจัยดานศักยภาพเก่ียวกับผลิตภัณฑ  0.13 0.03 0.17 3.79 0.00* 

 

 

จากตารางที่ 6 แสดงผลการทดสอบเครื่องมือ

การตลาดดิจิทัลที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ

รองเทาฟุตบอลของผูบริโภคชาวไทย โดยใชสถิติ

สมการถดถอยเชิ งพหุคูณ (Mu lt ip le  L inear 

Regression) พบวา คาสัมประสิทธิ์ของการตัดสินใจ 

(R2) ซึ่งเปนคาที่แสดงถึง อิทธิพลของตัวแปรอิสระ คือ 

องคประกอบของรองเทาฟุตบอล ที่สงผลตอตัวแปร

ตาม คือ การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑรองเทาฟุตบอลของ

ผูบริโภคชาวไทย มีคาเทากับ 0.43 หรือ หมายความวา 

เครื่องมือการตลาดดิจิทัล สงผลตอการตัดสินใจซื้อ

ผลิตภัณฑรองเทาฟุตบอลของผูบริโภคชาวไทย รอยละ 

43 อีกท้ังคาสัมประสิทธิ์ถดถอย (Beta) แสดงใหเห็น

วา เครื่องมือการตลาดดิจิทัล ปจจัยดานการตลาดผาน

สื่อสังคม สงผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑรองเทา

ฟุตบอลของผูบริโภคชาวไทย มากที่สุดจากทั้งหมด 

และผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา การตลาดผาน

ชองทางการเสิรช การตลาดผานการประชาสัมพันธ

ออนไลน การตลาดแบบพันธมิตร การตลาดโฆษณา

ดวยรูปภาพ และการตลาดผานสื่อสังคม ลวนสงผลตอ

การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑรองเทาฟุตบอลของผูบริโภค

ชาวไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 

เครื่องมือการตลาดดิจิทัล ดานการตลาดผานอีเมล ไม

สงผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑรองเทาฟุตบอลของ

ผูบริโภคชาวไทย
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ตารางที่ 6 แสดงผลการทดสอบเครื่องมือการตลาดแบบดิจิทัลที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑรองเทา

ฟุตบอลของผูบริโภคชาวไทย 

 

เครื่องมือการตลาดดิจิทัล B SE Beta t P 

คาคงท่ี 1.22 0.16  7.69 0.00* 

การตลาดผานชองทางการเสิรช 0.11 0.03 0.15 3.41 0.00* 

การตลาดผานการประชาสัมพันธออนไลน  0.17 0.04 0.20 4.26 0.00* 

การตลาดแบบพันธมิตร 0.11 0.03 0.15 3.14 0.00* 

การตลาดโฆษณาดวยรูปภาพ 0.09 0.03 0.12 2.77 0.00* 

การตลาดผานอีเมล -0.03 0.03 -0.04 -0.81 0.41 

การตลาดผานสื่อสังคม 0.23 0.04 0.29 6.25 0.00* 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ระด ับความ เห ็นต อองค ประกอบของ

ผลิตภัณฑรองเทาที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ

รองเทาฟุตบอลของผูบริโภคชาวไทย 

1.1) ปจจัยดานผลิตภัณฑที่คาดหวัง จาก

ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานผลิตภัณฑที่คาดหวังอัน

ประกอบไปดวย รองเทาฟุตบอลควรมีน้ําหนักเบา 

ควรช วย เ พิ ่มความ เร ็ว ในการวิ ่ง  ค วยช วย เพิ ่ม

ประสิทธิภาพในการควบคุมลูกฟุตบอล ควรชวยเพ่ิม

ความแรงในการเตะลูกฟุตบอล วัสดุหนังแท และควร

มีความนุมสวมใสสบาย มีคาเฉลี่ยเปนอันดับที ่สาม 

แตสงผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑรองเทาฟุตบอล

เปนอันดับที ่หนึ ่ง ทั ้งนี ้ผู ว ิจัยมีความเห็นวา การที่

ผูบริโภคจะตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑรองเทาฟุตบอลนั้น

ก็ตองคาดหวังวาเมื่อนําผลิตภัณฑไปใชแลวจะเขากับ

ร ูป แบบการ เล นฟ ุตบอลของต ัว เอ งแล วทํ า ให

ความสามารถในการเล นฟ ุตบอลของต ัว เองนั ้น

เพิ่มขึ ้น เพื่อใหการเลนกีฬาฟุตบอลเกิดความสนุก 

หรือไดรับชัยชนะในการแขงขัน ปจจัยดานผลิตภัณฑ

ที่คาดหวังจึงมีผลตอการตัดสินใจ ดังกลาว สอดคลอง

กับ มธุริน ลีลาเลิศโสภณ (Leelalertsopon, 2014) 

ไดทําการศึกษาปจจัยดานผลิตภัณฑที ่มีผลตอการ

ตัดสินใจซื ้อโทรศัพทมือถือแบบสมารทโฟนนของ

ผู บ ร ิโ ภคใน เขตกร ุง เทพมหานคร  พบว า  ด าน

ผ ล ิต ภ ัณฑ ที ่ค าด หว ัง  ผู ต อบแบ บสอบภาม ให

ความสําคัญอยูในระดับมาก ในปจจัยดานผลิตภัณฑ

ที่คาดหวัง โดยใหความสําคัญอยู ในระดับมากที่สุด 

ดานโทรศัพทสามารถเขากับรูปแบบการดําเนินชีวิต

ของตัวเองไดดี เชนเดียวกับ ผกามาศ ไชยวิสุทธิกุล 

และณักษ กิลิสร (Chaivisuttikul and Kilis, 2014) 

ได ทําการศ ึกษาป จจ ัยที ่ม ีความส ัมพ ันธ ก ับการ
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ตัดสินใจซื้อกระเปาเลียนแบบแบรนดเนมของวัยรุน

ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยทางผลิตภัณฑ

ในด านผล ิตภ ัณฑ ที ่คาดหว ังม ีความส ัมพ ันธ ก ับ 

การตัดสินใจซื ้อกระเปาเลียนแบบแบรนดเนมของ

วัยรุน 

1.2) ปจจัยดานศักยภาพเก่ียวกับผลิตภัณฑ 

จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานศักยภาพเกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑ อันประกอบไปดวย ราคาของรองเทา

ฟุตบอลควรมีความเหมาะสมและไมแพงจนเกินไป 

รองเทาฟุตบอลควรมีเทคโนโลยีที ่เหมาะสมและ

แตกตางกันในแตละรุน และรองเทาฟุตบอลที่ดีตอง

เลือกใชวัสดุที่เหมาะสมและแตกตางกันในแตละรุน 

สงผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑรองเทาฟุตบอล 

ทั้งนี้ ผูวิจัยมีความเห็นวา คุณสมบัติของผลิตภัณฑที่

มีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาในรองเทาฟุตบอลแต

ละรุนที่ไดเสริมเขาไปในรองเทาฟุตบอลแตละระดับ

ทําใหเกิดความหลากหลายตอความคาดหวังในแตละ

บุคคลหรือผูเลนระดับตางๆ ซึ่งจะสัมพันธกับราคาที่

จะเพิ่มขึ้นเมื ่อรองเทาใชเทคโนโลยี หรือวัสดุขั้นสูง

เสริมเขาไปในรองเทาฟุตบอล จึงทําใหผูบริโภคสนใจ

อยากซื ้อ  เ มื ่อม ีรอ ง เท าฟ ุตบอลที ่หลากหลาย 

ที่เหมาะสมและคุมคากับระดับของตัวเอง สอดคลอง

กับ มธุริน ลีลาเลิศโสภณ (Leelalertsopon, 2014) 

ซึ่งศึกษาปจจัยดานผลิตภัณฑที่มีผลตอการตัดสินใจ

ซื ้อโทรศัพทมือถือแบบสมารทโฟนของผู บริโภคใน

เขตกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยดานศักยภาพ

เกี่ยวกับผลิตภัณฑมีความสัมพันธกับการตัดสินใจซื้อ

โทรศัพทสมารทโฟน ปจจัยดานราคา และการซื ้อ

จ ากข อม ูลที ่ไ ด ศ ึกษามา  ด ว ย เหต ุที ่ว าป จจ ุบ ัน

โทรศัพทมือถือแบบสมารทโฟนมีการแขงกันกันอยาง

รุนแรง จึงทําใหผูบริโภคตองศึกษาขอมูล เพื่อใหได

สิ่งที่มีศักยภาพสูงสุดซึ่งเหมาะสมและคุมคากับตัวเอง 

เชนเดียวกันกับ กฤติน บวนนอก (Buannok, 2020) 

พบวา ปจจัยผลิตภัณฑดานศักยภาพของผลิตภัณฑ 

มีความสัมพันธก ับการตัดสินใจซื ้อโทรศัพทมือถือ

แบบสมารทโฟน ตราสินคาหัวเวย ของผูบริโภคใน

เขตกรุงเทพมหานคร 

2. ระดับความคิดเห็นตอเครื่องมือการตลาด

ดิจิทัลที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอลของ

ผูบริโภคชาวไทย  

2.1) การโฆษณาดวยรูปภาพ มีค าเฉลี ่ย

เปนอันดับที ่หนึ่ง สงผลตอการตัดสินใจซื ้อรองเทา

ฟุตบอลของผู บริโภคชาวไทยเปนอันดับที ่หา ทั ้งนี้

ผู ว ิจ ัยมีความเห็นวา ด วยเนื ้อหาประเภทนี ้ทําให

ผูบริโภคสามารถเขาใจขอมูลขาวสารไดงายจากภาพ

และเส ียง  อ ีกทั ้งสามารถสร าง อารมณเช ิงบวก 

อารมณเชิงลบ หรือความบันเทิง ความสนุกสนาน

ใหแกผู อาน ซึ ่งในปจจุบันผู บริโภคมีแนวโนมรับรู

เนื้อหาที่สรางอารมณหรือความบันเทิงเพิ่มขึ้น โดย 

อนุสรา เร ืองโรจน (Ruengrot, 2020) กลาววา 

คอน เทนต เ พื ่อความบ ัน เท ิง เป นป จจ ัยที ่สํ า ค ัญ 

เนื ่องจากคอนเทนต ประเภทนี้ใหความสนุกสนาน 

ดึงดูดให ผู ชมหรือผู อ านเขามามีส วนรวม ดังเมื ่อ

ผูบริโภคเห็นสื่อรูปภาพหรือวีดีโอจึงเกิดอารมณเชิง

บวกตอผลิตภัณฑแลวจึงตัดสินใจซื้อ สอดคลองกับ 

วรภร ส ุจร ิตสาธ ิต  (Su jar i t sath it ,  2018) ได

ทําการศ ึกษาการโฆษณาผ านสื ่อ Youtube กับ 

การตัดสินใจซื ้อผลิตภัณฑ Skins care ของคนยุค 

Gen Y พบวา โฆษณารูปแบบวีดีโอทาง Youtube 

มีผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ Skins care 
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2.2) การตลาดผานอีเมล ไมสงผลตอการ

ตัดสินใจซื ้อรองเทาฟุตบอลของผู บริโภคชาวไทย 

ทั้งนี้ผูวิจัยมีความเห็นวา การตลาดผานชองทางอีเมล

ในปจจ ุบ ันผู คนมีความนิยมใชที ่น อยลง อีกทั ้งใน

หลายๆครั ้งมีผู ไมไดเปดอานขอความจาก Email 

(Kundee & Na krom, 2564) เพราะวา เมื่อผูรับ

ได ร ับอีเมลจํานวนมาก หรือเก ิดอารมณทางลบ 

เมื ่อเห็นโฆษณาที่สงผานอีเมลซ้ําๆ อาจทําใหผู รับ

ไมไดเปดอีเมลทั้งหมด และอาจถูกลบได ถาหากไมรู

วาสงมาจากใคร รวมถึงถูกคิดวาเปนไวรัสทําใหสง 

ผลต อความน าเชื ่อถ ือต อช องทางการตลาดผาน 

อีเมล สอดคลองกับ Iftikhar และ Khan (2017) ได

ทําการศ ึกษาผลกระทบของการตลาดผานอีเมล 

การตลาดผ านโทรศ ัพท ม ือถ ือ และการเจาะจง

กลุ มเป าหมายเดิมซ้ําตอพฤติกรรมการซื ้อส ินคา

ออนไลนของผูบริโภค พบวา การตลาดผานอีเมลไม

ส งผลในเชิงบวกตอกระบวนการการตัดสินใจซื ้อ

สินคาออนไลนของผูบริโภค เชนเดียวกันกับ Seman 

และ Segar (2023) ที ่ไดทําการศึกษาอิทธิพลของ

ช องทางการตลาดด ิจ ิท ัลต อการตัดสินใจซื ้อของ

ผูบริโภค พบวา ชองทางการตลาดผานอีเมลไมสงผล

ตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค 

2.3) การตลาดผานสื่อสังคม มีคาเฉลี่ยเปน

อับดับที่สอง และสงผลตอการตัดสินใจซื ้อรองเทา

ฟุตบอลของผูบริโภคชาวไทยเปนอับดับที่หนึ่ง ทั้งนี้

ผู ว ิจัยมีความเห็นวา จากการที ่ผู บริโภคไดทําการ

ติดตามสื ่อสังคมของเจาของผลิตภัณฑ เพราะสื ่อ

สังคมของเจาของผลิตภัณฑจะมีความนาเชื่อถือทําให

เ ก ิด คว าม ไ ว ว า ง ใจ จ ากก าร ได ร ับข อม ูลที ่เ ป น

ขอเท็จจริง พรอมทั ้งมีขอมูลขาวสารที ่นาสนใจ มี

ความเฉพาะเจาะจง ผานการนําเสนอ คลิป รูปภาพ 

และมีความทันสมัย ส งผลให ผู บร ิโภคได ร ับแรง

กระตุนที่ดีและมีกระบวนการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ

ไดงาย เพราะขาวสารที่ไดรับเปนสิ่งท่ีผูบริโภคมีความ

ตองการอยู แลว ทั้งยังสามารถติดตอกับพนักงานที่

เปนผูดูแลไดตลอดเวลาทําใหมีความสะดวกรวดเร็ว

ในการรับขาวสาร เปรียบเทียบขอมูลระหวางแบรนด

อื่น เชนเดียวกับ Al-AZZAM และ Abdel (2021) 

ไดทําการศึกษาอิทธิพลของดิจิทัลมารเกทติ้งที่สงผล

ต อการต ัดส ินใจซื ้อ ในประเทศจอร แดน พบว า 

การตลาดผานสื่อสังคมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อ

ผลิตภัณฑในขั้นตอนการประเมินจากการที่ผูบริโภค

รู จ ักผลิตภัณฑอยูแลวเพียงแตกําลังมองหาขอมูล

เพ่ิมเติมในแตละผลิตภัณฑสําหรับการตัดสินใจซื้อ 

สรุปผลการวิจัย ปจจัยดานผลประโยชนหลัก 

ปจจัยดานผลิตภัณฑพื้นฐาน ปจจัยดานผลิตภัณฑที่

คาดหวัง ปจจัยดานผลิตภัณฑที ่เปนสวนเพิ ่มเต ิม 

ปจจัยดานศักยภาพเก่ียวกับผลิตภัณฑ การตลาดผาน

ชองทางการเสิรช การตลาดผานการประชาสัมพันธ

ออนไลน การตลาดแบบพันธมิตร การตลาดโฆษณา

ดวยรูปภาพ และการตลาดผานสื ่อสังคม สงผลตอ

การตัดสินใจซื้อผลิตผลิตภัณฑรองเทาฟุตบอลของ

ผูบริโภคชาวไทย 

ขอเสนอแนะในงานวิจัย ขอเสนอแนะที่ได

จากการศึกษาเรื่อง องคประกอบของผลิตภัณฑและ

เครื่องมือการตลาดดิจิทัลที่สงผลตอการตัดสินใจซื้อ

รองเทาฟุตบอลของผูบริโภคชาวไทย มีขอเสนอแนะ

ดังนี้ 

1. ปจจัยดานผลประโยชนพื้นฐานและปจจัย

ดานผลิตภัณฑที่คาดหวังมีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็น

ในเนื้อหา รองเทาฟุตบอลควรมีการออกแบบใหสวม

ใสสบายและรองเทาฟุตบอลที่ดีควรมีความนุม สวม 
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ใสสบายมากที่สุด ในทั้งสองปจจัย เจาของผลิตภัณฑ

ควรใหความสําคัญเพื่อตอบสนองตอความตองการ

ของผูบริโภค 

2. ผู บริโภคตัดสินใจซื ้อรองเทาฟุตบอลตาม

ความชอบสวนตัว โดยมีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็น

มากที่สุด ในสวนของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

ตัดส ินใจซื ้อรองเทาฟ ุตบอล หมายความว าการ

ต ัดส ินใจซื ้อผล ิตภ ัณฑ ของผู บร ิโภคอาจมาจาก

ความชอบสวนตัวจาก องคประกอบของผลิตภัณฑที่

มีปจจัยทางผลิตภัณฑที่คาดหวังซึ่งมีความแตกตาง

กันในแตละประเภทของรองเทาฟุตบอล จึงเปนสิ่งที่

จะตองศึกษาเพิ่มเติมใหตรงความตรงกับความการ

ของผูบริโภคมากขึ้น 

3. ผู บริโภคตัดสินใจซื ้อรองเทาฟุตบอลจาก

ความนาเชื่อถือ โดยมีคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเปน

อันดับที่สอง ในสวนของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอล การสรางภาพลักษณ

ที่ดีใหกับแบรนดสินคาจึงสามารถเพิ่มโอกาสในการ

ซื ้อ ผ ล ิต ภ ัณฑ ข อง แบ รนด นั ้น ไ ด  ห าก เ จ า ของ

ผลิตภัณฑสรางภาพลักษณที่ดีใหนาเชื่อถือไดก็จะทํา

ใหสินคานั้นขายไดมากยิ่งขึ้น 

4. ผู บริโภคตัดสินใจซื ้อรองเทาฟุตบอลจาก

ราคาของรองเทาฟุตบอลแตละรุ น โดยมีคาเฉลี ่ย

ระดับความคิดเห็นเปนอันดับที่สาม ในสวนของระดับ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจซื้อรองเทาฟุตบอล 

เจาของผลิตภัณฑควรวางแผนกลยุทธในการตั้งราคา

สินคาใหเหมาะสมกับคุณสมบัติของสินคาที่ใหความ

คุมคากับผูบริโภคมากที่สุด 

 

5. ผู บริโภคตัดสินใจซื ้อรองเทาฟุตบอลจาก

คุณสมบัติของผลิตภัณฑ โดยมีคาเฉลี่ยระดับความ

คิดเห็นเปนอันดับที่สี่ ในสวนของระดับความคิดเห็น

เกี ่ยวกับการตัดสินใจซื ้อรองเทาฟุตบอล เจาของ

ผล ิตภ ัณฑต อง ให ความสําค ัญก ับการออกแบบ

ผลิตภัณฑ เชน เทคโนโลยี วัสดุ ประสิทธิภาพการใช

งาน ซึ่งจะสามารถตอบสนองความตองการของลูกคา

ไดอยางมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
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