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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยการประเมินสิ่งคุกคามสุขภาพและอาการระบบทางเดินหายใจของพนักงาน
โรงเลื่อยไม้ยางพาราในจังหวัดตรัง เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวางเชิงส ารวจ (Cross-sectional study) มี
วัตถุประสงค์เพื่อประเมินการสมัผัสสิ่งคุกคามสุขภาพ อาการระบบทางดนิหายใจและความสัมพันธ์ต่ออาการ
ระบบทางเดินหายใจของพนักงาน จ านวน 145 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามการประเมินสิ่งคุกคาม
สุขภาพและอาการระบบทางเดนิหายใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมานไคสแควร์ 
(Chi – Square test)   ผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายจ านวน 78 คน (ร้อยละ 53.79) มีอายุอยู่
ในช่วง 20 -30 ปี (ร้อยละ 42.10) มีระยะเวลาการท างานอยู่ในช่วงน้อยกว่า 5 ปี จ านวน 106 คน (ร้อยละ 
73.10) ปฏิบัติงานอยู่ในแผนกเรียงไม้จ านวน 45 คน (ร้อยละ 31.03) ส่วนใหญ่ไม่เคยอบรมการใช้หน้ากากปิด
จมูกจ านวน 104 คน (ร้อยละ 71.72)  ในการท างานมีการใช้อุปกรณ์ป้องกัน ได้แก่ หน้ากากปิดจมูกทุกครั้ง
จ านวน 71 คน (ร้อยละ 48.97) มีระดับการสัมผสัสิ่งคุกคามสุขภาพด้านกายภาพอยู่ในระดับปานกลางจ านวน 
105 คน(ร้อยละ 72.41) มีระดับการสัมผสัสิ่งคุกคามสุขภาพด้านชีวภาพอยู่ในระดบัสงูจ านวน 75 คน(ร้อยละ 
51.72) มีระดับการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพด้านเคมีอยู่ ในระดับสูงจ านวน 94 คน (ร้อยละ 64.83)    และ 
พบสิ่งคุกคามด้านกายภาพมีความสัมพันธ์กับอาการระบบทางเดินหายใจ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ(p=0.03)    
 โดยสรุปพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการสัมผัสสิง่คุกคามสุขภาพด้านกายภาพอยู่ในระดับปาน
กลาง ด้านชีวภาพระดบัสูง ดา้นเคมีระดับสูง อาการหายใจเสียงหวีด อาการแน่นหน้าอก อาการหายใจไม่อ่ิม 
และอาการไอ มีผลการตรวจสมรรถภาพปอดปกติ จ านวน 70 คน (ร้อยละ 48.28)  ผลงานวิจัยในคร้ังนี้
สามารถน าผลการวิจัยไปจัดกิจกรรมหรือโครงการส่งเสริมป้องกันควบคุม  และการวางแผนจัดการดา้นอาชี
วอนามัยและความปลอดภัยแก่พนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพารา เช่น จัดอบรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการท างานที่
ปลอดภัย การจัดการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพและความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการท างาน และการ
จัดบริการคลินิกตรวจสุขภาพแก่คนงาน  
 
ค าส าคัญ :  การประเมินความเสี่ยง , อาการระบบทางเดินหายใจ, อาชีวอนามัยและความปลอดภัย, โรงเลื่อย , 
ไม้ยางพารา 
 
Corresponding author: สาวิลี คงสี   E-mail: savilee_sk@hotmail.com  Tel: 088-7531547 



48 
 
 

 

ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2561 (ฉบับปฐมฤกษ์) 

วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
Thai Journal of Public Health and Health Sciences 

 
Abstract 

A cross-sectional study was conducted for health hazard assessment, respiratory 
symptoms and the associations of Para rubber wood sawmill workers in Trang Province. The 
objective of this study was to assess the health hazards and respiratory symptoms  
occupational health risks in Para rubber wood sawmills. The tool used was a questionnaire 
assessing the health threats and respiratory symptoms. Data were analyzed using descriptive 
statistics and Chi-square test. Most them were male (n=78; 53.79%) with age between 20-30 
years old (42.10%) and less than 5 years of working experiences (n=106; 73.10%). Forty five 
workers were working in planer mills (31.03%) and most of them never been trained for using 
mask (n=104; 71.72%).  Seventy one workers were often used mask protection(48.97%).   They 
were exposed to physical hazards at moderate level (n=105; 72.41%), biological hazards at 
high level (n=75; 51.72%) and chemical hazards at high level (n=94; 64.83%), respectively. The 
associations between physical hazards and respiratory symptoms were significantly correlated 
(p=0.03).    

In conclusion, most of the subjects  were exposed to physical health hazards at 
moderate level, biological at high level, chemical at high level. They were wheezing, chest 
pain, breathlessness and coughing. In total, 48.28% (70 persons) had normal pulmonary 
function test. The results could be implemented to organize activities or programs to promote 
prevention and control and also the planning of occupational health and safety for 
employees, such as training to promote safe working behavior, providing health information 
and health risks, providing occupational clinic for the employees. 

 
Key words :  risk assessment, respiratory symptom,  occupational health and safety, sawmills , 
para rubber wood 
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บทน า 
 โรงเลื่อยและแปรรูปไม้ยางพาราเป็นสถานประกอบการที่มีความเสี่ยงสูงในการท างานโดยเฉพาะ
ความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ และในกระบวนการท างานในแผนกต่าง ๆ พนักงานมีโอกาสสัมผัสปัจจัยคุกคาม
สุขภาพต่าง ๆจากการท างาน สว่นสภาพการท างานที่ไมป่ลอดภัย ได้แก่ การท างานกับอุปกรณ์ของมีคม ใบเลื่อย 
เครื่องจักรที่ไม่ได้ติดตั้งเคร่ืองป้องกันอันตราย รวมทั้งสภาพพืน้ที่การท างานที่ไมส่ะอาดและไม่เป็นระเบียบ เปน็
ต้น (นุจรีย์  แซ่จิว, 2551: 1-2) สภาพการท างานในโรงงานเลื่อยไม้ยางพาราที่เสี่ยงต่ออุบัติเหตุจะเป็นลักษณะ
งานทีพ่นักงานอยู่ในทา่ทางที่ก่อให้เกิดการเมื่อยล้าได้ง่าย เชน่ งานที่ต้องยนืเป็นเวลานานและการท างานกับ
เครื่องจักรโดยใช้คนควบคุมเคร่ืองจักร การสัมผัสปัจจัยดงักลา่วก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพของคนงาน และส่งผล
กระทบต่อโรงงานเลื่อยไม้ยางพาราเป็นอยา่งมาก(Thepaksorn et.al, 2017) 
การท างานในอุตสาหกรรมโรงเลื่อยไม้ยางพารา ก่อให้เกิดอุบัติเหตุจากการท างาน  และการเจ็บป่วย ซึง่จาก
รายงานของส านักงานกองทุนเงนิทดแทน กระทรวงแรงงาน ในปี 2557  พบว่า ลูกจ้างในข่ายคุ้มครองที่
ประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างาน มีจ านวนถึง 100,234 ราย จากจ านวนลูกจา้งทัง้หมด 
9,132,756 ราย คิดเป็นอัตราการเจ็บป่วยและประสบอันตราย 10.98 รายต่อลูกจ้าง 1,000 ราย (ส านักงานกองทุนเงนิ
ทดแทน, 2557) และยังมีปัญหาสขุภาพที่เกิดจากการท างานการบาดเจ็บ  และการเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ ซึ่งอาจมี
สาเหตุเกิดจากการได้รับอุบัติเหตุขณะท างานหรือได้รับปัจจัยเสีย่งที่เป็นสิ่งคุกคามสุขภาพจากกระบวนการท างาน 
ทั้งด้านกายภาพ ชีวภาพ เคมี และจิตสังคม(แอนน์ จิรพงษส์ุวรรณ, 2556) และจากข้อมูลสถิติการบาดเจ็บและ
การประสบอันตรายจากการท างานในสถานประกอบการในจงัหวัดตรัง ปี2553-2555 พบว่า มีผู้บาดเจบ็จากการ
ท างานรวมทั้งสิ้น 1,646 คน สว่นใหญ่เป็นเพศชายจ านวน 1,272 คน คิดเป็นร้อยละ 77.3 อายุระหว่าง 25-34 ป ี
คิดเป็นร้อยละ 37.2 เป็นกิจการขนาดเล็ก (< 200 คน) มีผู้ได้รับบาดเจบ็จากการท างานสงูสุดร้อยละ 61.7 
กิจการที่พบสูงสุดคือ เลื่อยไม้ และแปรรูปไม้ คิดเป็นร้อยละ 26.4 ตามล าดับ(พยงค์ เทพอักษร, 2557) เนื่องจาก
จังหวัดตรังเป็นจังหวัดหนึง่ที่เปน็ศูนย์กลางเศรษฐกิจของภาคใต้ตอนล่าง ในเร่ืองอุตสาหกรรมแปรรูปไม้ยางพารา 
โดยมีโรงงานแปรรูปไม้ยางพาราจ านวน 46 แห่ง มีจ านวนคนงาน 3,032 คน(ส านักงานแรงงานจังหวัดตรัง, 2557) และ
โรงเลื่อยไม้ยางพาราจดัเป็นสถานประกอบการที่มีความเสี่ยงในการท างาน โดยจะเ ห็นได้ จากกระบวนการ
ท างาน พบว่าคนงานมีโอกาสสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ปัจจัยคุกคาม
สุขภาพ  ดา้นกายภาพ ประเภทฝุ่นไม้ ดา้นเคมี ประเภทสารเคมี และด้านชีวภาพ ประเภทเชื้อโรค หรือแหล่ง
แพร่กระจายเชื้อโรค ซึ่งปัจจัยเหล่านี้อาจน าไปสู่อาการระบบทางเดินหายใจได้ 
 จากรายงานสถิติการบาดเจ็บและการประสบอันตรายจากการท างานในสถานประกอบการ
โรงเลื่อยไม้ยางพารา ซึ่งมีในอัตราที่สูงส่งผลต่อสถานะปัญหาสุขภาพของคนงานโรงเลื่อยไม้ยางพารา  ผู้ วิจัย
จึงได้ศึกษาปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานด้านกายภาพ ด้านเคมี และด้านชีวภาพ และอาการระบบ
ทางเดินหายใจ เพื่ อใช้ เป็นแนวทางในการป้องกันควบคุมและวาง แผนการจัดบริการด้านอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย การป้องกันควบคุมสิ่ งแวดล้อมการท างานที่ส่ งผลต่อสุ ขภาพการจัดการเพื่อลด
ความเสี่ยงต่อความบาดเจ็บและการเจ็บป่วยจากการท างานของพนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพารามา โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อ ประเมินการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพ อาการระบบทางดนิหายใจและปัจจัยที่มีความสัมพนัธ์ต่อ
อาการระบบทางเดินหายใจของพนักงานในการท างานของพนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพารา 
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วิธีการศึกษา 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง (A cross-sectional study)เพื่อศึกษา
การประเมินสิ่ งสัมผัสสิ่ งคุกคามสุขภาพและอาการระบบทางเดินหายใจของพนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพาราใน
จังหวัดตรัง  โดยศึกษาการท างานและประเมินความเสี่ยงจากการท างาน การประเมินสิ่งสัมผัสคุกคามสุขภาพขณะ 
ท างานและข้อมูลสุขภาพส่วนตัวและข้อมูลการตรวจร่างกายของพนักงานโรงเลื่อยไม้แห่งหนึ่งในจังหวัดตรัง  และ
ได้รับการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย วิทยาลัยสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดตรัง (เลขที่ 063/2558) และผู้วิจัยได้ท าการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงในการเข้าร่วมวิจัยให้
ผู้เข้าร่วมการวิจัยทราบโดย ระยะเวลาการศึกษาระหว่าง ระหว่างวันที่  1 มีนาคม 2558 ถึง 28 กุมภาพันธ์ 2559 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ คนงานแปรรูปไม้ยางพาราแห่งหนึ่งในจังหวัดตรัง จ านวน 319 คน  กลุ่มตัวอย่าง คือ 

คนงานแปรรูปไม้ยางพาราแห่งหนึ่งในจังหวัดตรัง จ านวน 145 คน ซึ่งได้จากการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตร
ของเครซซี่และมอแกน (Krejcie and Morgan,1970: 607-610 อ้างถึงใน กรรณิกา เรืองเดช ชาวสวนศรีเจริญ, 2557: 
148) 
สูตรการค านวณ 

S =  

เมื่อ S     คือ  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
  คือ  การแจกแจงของ z เป็นค่าไคสแคว์สที่ 1 Degree of freedom เปิดตารางได้ 3.841 

P     คือ  สัดส่วนของประชากร ก าหนดให้เป็น 0.05 ส าหรับขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
ที่มากที่สุด 
  d     คือ  ความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในรูปสัดส่วน 

แทนค่าในสูตร 

S =  

S =  144.52    
ดังนั้น ขนาดของกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย คือ 145 คน 

 

การสุ่มตัวอย่าง 
น าขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ ค านวณได้  145 คน มาค านวณการสุ่มช่วงชั้นอย่างมีสัดส่วน 

(Proportional Stratified Random Sampling) ตามแต่ละแผนกงาน หลังจากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างเชิงระบบ 
(Systematic Random Sampling) โดยการหาช่วงการสุ่มตัวอย่างจากสูตร k = N/n โดยเลือกตัวอย่าง 1 หน่วย 
จากทุกๆ หน่วยตามบัญชีรายชื่อของคนงานแต่ละลักษณะงาน  โดยมีเกณฑ์ที่คัดเลือกเข้า (Inclusion criteria) 
คือ เป็นพนักงานที่ท างานในโรงเลื่อยไม้ยางพารา ที่ท างานอย่างน้อย 6 เดือนขึ้นไปและไม่มีประวัติการเจ็บป่วย
เป็นโรคระบบทางเดินหายใจ หรือโรคหอบหืด  ยกเว้นกรณีป่วยเป็นไข้หวัด 
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามการประเมินสิ่งคุกคามสุขภาพและอาการระบบ
ทางเดินหายใจของพนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพาราในจังหวัดตรังของคนงานแปรรูปไม้ยางพาราแห่งหนึ่งในจังหวัด
ตรัง โดยผู้วิจัยสร้างขึ้นเองในบางส่วนจากการทบทวนวรรณกรรม และบางส่วนดัดแปลงจากการศึกษาขอ ง 
สมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย (2557) และ Thetkatheuk et.al.(2010) โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ลักษณะงาน ประสบการณ์ในการท างาน ระยะเวลาการท างาน โรคประจ าตัว  

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพ  โดยลักษณะข้อค าถามเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) แต่ละข้อมี 3 ตัวเลือก คือ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบางครั้ง ไม่ได้ปฏิบัติ โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

เป็นประจ า  ให้  3  คะแนน 
นานๆครั้ง  ให้  2  คะแนน 
ไม่เคย   ให้  1  คะแนน 
เกณฑ์การแปลผลเก่ียวกับการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพ  ผู้วิจัยได้แบ่งการแปลผลออกเป็น 3 ระดับ โดย

ใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนน ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.66  หมายถึง   การสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพอยู่ในระดับต่ า 
คะแนนเฉลี่ย  1.67 – 2.33  หมายถึง   การสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.00  หมายถึง   การสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพอยู่ในระดับสูง 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับ อาการระบบทางเดินหายใจและการตรวจสมรรถภาพปอด 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่านพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความชัดเจน และความครอบคลุมของแบบสอบถาม 
จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไข และค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item - Objective Congruence: 
IOC)  การหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try – Out) 
กับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จ านวน 30 คน แล้วน ามาวิเคราะห์หาความ
เชื่อมั่น โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  จากการทดสอบความ
เชื่อมั่นจากการวิจัยในครั้งนี้ พบดังนี้ ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามพบว่าค่าความเชื่อมั่นในภาพรวม เท่ากับ 
0.7208 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาคร้ังนี้  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

1. เสนอขอรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ตรัง เพื่อพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง เมื่อผ่านการอนุมัติ ผู้วิจัยได้ท าการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง แนะน าตัว 
ชี้แจงในการเข้าร่วมวิจัยให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทราบวัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัย พร้อมทั้งลงนามยินยอมและ
ขอขอความร่วมมือในการรวบรวมข้อมูล โดยชี้แจงสิทธิ์ที่กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าร่วมการวิจัย หรือสามารถ
ปฏิเสธที่จะไม่เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ได้ โดยไม่มีผลต่อการปฏิบัติงานใดๆทั้งสิ้น ส าหรับข้อมูลที่ได้จากกการวิจัย
คร้ังนี้จะไม่มีการเปิดเผยให้เกิดความเสียหายแก่กลุ่มตัวอย่างที่ท าการวิจัย โดยผู้วิจัยเสนอการวิจัยในภาพรวมและ
น ามาใช้ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น 



52 
 
 

 

ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2561 (ฉบับปฐมฤกษ์) 

วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
Thai Journal of Public Health and Health Sciences 

2. ท าหนังสือราชการขอความร่วมมือไปยังโรงงานของกลุ่มตัวอย่าง และชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยแก่กลุ่ม
ตัวอย่างและขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยด ำเนินกำรตำมล ำดบัดงันี ้  

2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ยินดีเข้าร่วมวิจัย ให้เซ็นชื่อลงในแบบแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
2.2 กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมตามแบบสอบถาม  
2.3 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาตรวจความถูกต้องอีกครั้งก่อนน าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่อศึกษาข้อมูลทั่วไปของ
พนักงานโรงเลื่อยไม้ข้อมูลสุขภาพส่วนตัวและข้อมูลการตรวจร่างกาย น าเสนอในรูปการแจกแจงความถี่ ร้อย
ละ คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบน เป็นต้น  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน(Inferential statistics) ไคสแควร ์
(Chi – Square test) เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัที่มีความสัมพันธ์ต่ออาการระบบทางเดนิหายใจ
ของพนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพารา 

 

ผลการศึกษา     
ผลจากการศึกษาพบว่าขั้นตอนและกระบวนการแปรรูปไม้ของโรงเลื่อย ประกอบด้วย การจัดหาวัตถุดิบ

คือไม้ยางพาราต่อมาคือกระบวนการผลิตไม้แปรรูป ซึ่งมีขั้นตอนและกระบวนการดังนี้ คือ การจัดหาวัตถุดิบ 
แหล่งวัตถุดิบที่ได้มาจากการรับซื้อวัตถุดิบหน้าโรงเลื่อย รับซื้อวัตถุดิบจากจุดรับซื้อและจากการท าแปลงไม้  
จากนั้นท าการคัดแยกไม้ท่อน ไม้ซุงตามขนาดเล็กและขนาดใหญ่ โดยน าขึ้นโต๊ะเลื่อยต่าง ๆตามขนาดของไม้ซุง 
ไม้ท่อนเพื่อแปรรูปได้ตามขนาดความหนาและความกว้าง ขั้นตอนถัดมาจัดเรียงเพื่อเข้าสู่กระบวนการอัดน้ ายา
โดยน าไม้ที่จัดเรียงจากแผนกโรงเลื่อย ล าเลียงเข้าสู่หลอดอัดน้ ายา หลังจากนั้นจัดเรียงไม้ออกจากหลอดอัดน้ ายา 
ตามเกรดไม้ เพื่อน าเข้าเตาอบ  ถัดมาน าไม้ที่จัดเรียงได้เข้าเตาอบหรือผึ่งไม้เพื่ออบไม้ให้ได้ความชื้นที่ก าหนดตาม
มาตรฐาน เมื่ออบครบตามจ านวนวันที่ก าหนดแล้วจะท าการน าไม้ออกมาสุ่มตรวจความชื้นในเนื้อไม้ และเข้าสู่
กระบวนการจัดเรียง ตามเกรดไม้ ตามมาตรฐานการจัดเรียงไม้แต่ละขนาด และขั้นตอนสุดท้ายท าการบรรจุภัณฑ์
เพื่อเตรียมส่งมอบให้กับลูกค้าต่อ (ภาพที่ 1) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แยกไม้ท่อน ไมซุ้งตามขนาด 

น าขึ้นโต๊ะเลื่อยตามขนาด 

จัดเรียงเพื่อเข้าสู่กระบวนการอัดน้ ายา 

ซื้อวัตถุดิบจากแปลง ซื้อวัตถุดิบจากจดุรับซื้อ ซื้อวัตถุดิบหน้าโรงเลื่อย 

จัดเรยีงไม้ออกจากการอัดน้ ายา 

ไม้แปรรูปรับซื้อจากโรงงานอื่น 
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ภาพที่ 1 กระบวนการแปรรูปไม้ของโรงเลื่อย 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่างเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลและการใช้การใช้อุปกรณ์ป้องกนั 
ผลการการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายจ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 53.79 และเป็นเพศ

หญิงจ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 46.21 มีอายุอยู่ในช่วง 20-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 42.10 โดยมีอายุเฉลี่ย 
34.23 ปี รองลงมาอยู่ในช่วง 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.8 ในด้านระยะเวลาการท างานกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ระยะเวลาการท างานอยู่ในช่วง <2 ปี จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 45.52 ด้านต าแหน่งงานกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีต าแหน่งงานเป็นผู้ปฏิบัติงานจ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 86.21 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในแผนกงาน
เรียงไม้จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 31.03 รองลงมาแผนกเลื่อยจ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 22.76 และอัด
ประสานจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 9.66 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยอบรมการใช้หน้ากากปิด
จมูกจ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 71.72 มีการใช้อุปกรณ์ป้องกัน ได้แก่ หน้ากากปิดจมูกทุกครั้งจ านวน 71 
คน คิดเป็นร้อยละ 48.97 รองลงมา บางครั้งจ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 43.45 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่จ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 67.59 (ตารางที่ 1) 

 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามลักษณะข้อมูลทั่วไป 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
     ชาย 
     หญิง 

78 
67 

53.79 
46.21 

อายุ   
     20-30 ปี 
     31-40 ปี 
     41-50 ปี 
     >50 ปี 

61 
49 
22 
13 

42.10 
33.79 
15.17 
8.97 

อายุเฉลี่ย 34.23 ปี  อายุต่ าสุด 20 ปี  อายุสูงสุด 65 ปี   
ระยะเวลาการท างาน   
     <2  ปี 
     2-5 ปี 
     >5 ปี 

66 
41 
38 

45.52 
28.28 
26.21 

 

 

น าไม้ที่จัดเรียงได้เข้าเตาอบหรือผึง่ไม้
เพื่ออบ 

การจัดเรียง ตามเกรด 

การบรรจุภณัฑ์เพื่อเตรียมส่งให้กับลูกค้า 
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วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
Thai Journal of Public Health and Health Sciences 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามลักษณะข้อมูลทั่วไป (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
ต าแหน่งงาน   
     หัวหน้างาน 
     ผู้ปฏิบัตงิาน 

20 
125 

13.79 
86.21 

แผนกงาน   
     เลื่อย 
     ไส 
     อบน้ ายา 
     อัดประสาน 
     เรียงไม้ 
     ซ่อมบ ารุง 
     แพคก้ิง 
     ออฟฟิส     

33 
10 
7 
14 
45 
11 
12 
13 

22.76 
6.90 
4.83 
9.7 

31.03 
7.59 
8.28 
8.97 

การอบรมใช้หน้ากากปิดจมูก   
     เคย 
     ไม่เคย 

41 
104 

28.28 
71.72 

การใช้อปุกรณ์ป้องกัน (หน้ากากปิดจมูก)   
     ทุกคร้ัง 
     บางครั้ง 
     ไม่เลย 

71 
63 
11 

48.97 
43.45 
7.59 

สูบบุหรี ่   
    สูบ 
    ไม่สูบ 

47 
98 

32.41 
67.59 

 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับการสัมผัสสิง่คุกคามสุขภาพ   
การประเมินการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพขณะท างานทางด้านกายภาพ ชีวภาพ และเคมี  ผลการวิจัยสิ่ง

คุกคามสุขภาพด้านกายภาพ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 63.45 ระบุว่าในขณะ
ท างานได้รับแสงสว่างไม่เพียงพอเป็นประจ า ขณะที่กลุ ่มตัวอย่างจ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 51.72 
ระบุว่าได้สัมผัสกับความสั่นสะเทือนเป็นประจ า และกลุ่มตัวอย่างจ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 51.72 
ระบุว่าต้องท างานใกล้ชิดของร้อนจัดหรือบริเวณที่ร้อนมากนานๆครั้ง ส่วนปัจจัยด้านชวีภาพ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 49.66 ระบุว่าในขณะท างานมีการสัมผัสกับแหล่งแพร่กระจายของพาหะน า
โรค เช่น เศษอาหารหรือขยะตกค้าง  หนู แมลงวัน  แมลงสาบในบริเวณที่ท างานเป็นประจ า และกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 44.83 ระบุว่ามีการสัมผัสกับน้ าที่ไม่สะอาดเป็นประจ า ส าหรับปัจจัยด้าน
เคมี กลุ่มตัวอย่างจ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 64.83  ระบุในขณะท างานมีการสัมผัสหรือใช้สารเคมีเป็นประจ า
(ตารางที่ 2) 
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ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2561 (ฉบับปฐมฤกษ์) 

วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
Thai Journal of Public Health and Health Sciences 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามการสัมผัสสิง่คุกคามสุขภาพ   
 

สิ่งคุกคามสุขภาพ เป็นประจ า นานๆคร้ัง ไม่เคย Mean S.D. แปลผล 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ด้านกายภาพ 
   1. ต้องท างานใกล้ชิดของร้อนจัด 
หรือบริเวณที่ร้อนมาก 
    2. มีเสียงดังนานจนพูดคุยกันไม่รู้
เร่ือง 
    3. มีแสงจ้า หรือแสงสว่างมาก
เกินไปจนมีผลรบกวนการมองเห็น 
    4. มีแสงสว่างไม่เพียงพอ 
    5. มีความสั่นสะเทือน เช่น การ
เจาะ การตัด 
    6. มีฝุ่นจ านวนมาก 

 
51 
 
40 
34 
 
92 
75 
 
15 

  
35.17 
 
27.59 
23.45 
 
63.45 
51.72 
 
10.34 

 
57 
 
53 
38 
 
41 
46 
 
31 

 
39.31 
 
36.55 
26.21 
 
28.28 
31.72 
 
21.38 

 
37 
 
52 
73 
 
12 
24 
 
99 

 
25.52 
 
35.86 
50.34 
 
8.28 
16.55 
 
68.28 

 
2.10 
 
1.92 
1.73 
 
2.55 
2.35 
 
1.42 

 
0.78 
 
0.79 
0.82 
 
0.64 
0.75 
 
0.67 

 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
 
สูง 
สูง 
 
ต่ า 

ด้านชีวภาพ 
    1. สัมผัสกับน้ าที่ไม่สะอาด 
    2. มีแหล่งแพร่กระจายของพาหะ
น าโรค เช่น เศษอาหารหรือขยะ
ตกค้าง หนู แมลงวัน แมลงสาบใน
บริเวณที่ท างาน 

 
65 
72 
 

 
44.83 
49.66 
 

 
45 
49 

 
31.03 
33.79 

 
35 
24 

 
24.14 
16.55 

 
2.21 
2.33 

 
0.81 
0.75 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ด้านเคม ี
    1. สัมผัสหรือใช้สารเคมี 

 
94 

 
64.83 

 
28 

 
19.31 

 
23 

 
15.86 

 
2.49 

 
0.76 

 
สูง 

คะแนนการแปลผล  (คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.66  หมายถึง   การสัมผัสสิ่งคกุคามสขุภาพอยู่ในระดบัต่ า ; คะแนนเฉลี่ย  1.67 – 2.33  หมายถึง   การสัมผัสสิ่งคกุคามสขุภาพอยู่
ในระดับปานกลาง ; คะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.00  หมายถึง   การสมัผัสสิ่งคุกคามสุขภาพอยู่ในระดับสูง) 
 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพด้านกายภาพอยู่ในระดับปานกลางจ านวน 
105 คน คิดเป็นร้อยละ 72.41 รองลงมามีการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพอยู่ในระดับสูงจ านวน 23 คน คิดเป็น
ร้อยละ 15.86 และมีการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพอยู่ในระดับต่ าจ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 11.7 ตามล าดับ 
 การสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพด้านชีวภาพอยู่ในระดับสูงจ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 51.72 รองลงมา
มีการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพอยู่ในระดับปานกลางจ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 29.66 และมีการสัมผัสสิ่ง
คุกคามสุขภาพอยู่ในระดับต่ าจ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 18.62 ตามล าดับ  และการสัมผัสสิ่ งคุกคาม
สุขภาพด้านเคมีอยู่ในระดับสูงจ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 64.83 รองลงมามีการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพอยู่ใน
ระดับปานกลางจ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 19.31 และมีการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพอยู่ในระดับต่ าจ านวน 23 
คน คิดเป็นร้อยละ 15.86 ตามล าดับ (ตารางที่ 3)  
ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับการสัมผสัสิ่งคุกคามสุขภาพ 

สิ่งคุกคามสุขภาพ จ านวน ร้อยละ 
ด้านกายภาพ   
ระดับต่ า (1.00 – 1.66) 17 11.72 
ระดับปานกลาง (1.67–2.33) 105 72.41 
ระดับสูง (2.34 – 3.00) 23 15.86 
Mean ± SD  2.04±0.53  
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ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2561 (ฉบับปฐมฤกษ์) 

วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
Thai Journal of Public Health and Health Sciences 

ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับการสัมผสัสิ่งคุกคามสุขภาพ (ต่อ) 

สิ่งคุกคามสุขภาพ จ านวน ร้อยละ 
ด้านชีวภาพ   
ระดับต่ า (1.00 – 1.66) 27 18.62 
ระดับปานกลาง (1.6 – 2.33) 43 29.66 
ระดับสูง (2.34 – 3.00) 75 51.72 
Mean ± SD 2.33±0.77  
ด้านเคม ี   
ระดับต่ า (1.00 – 1.66) 23 15.86 
ระดับปานกลาง (1.67– 2.33) 28 19.31 
ระดับสูง (2.34 – 3.00) 94 64.83 
Mean ± SD 2.49±0.76  

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับ อาการระบบทางเดินหายใจและการตรวจสมรรถภาพปอด 
 ผลการวิจัยอาการระบบทางเดินหายใจ  พบว่าอาการหายใจเสียงหวีด กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มี
อาการเสียงหวีดจ านวน 128 คน  คิดเป็นร้อยละ 88.28 และมีอาการหายใจเสียงหวีดจ านวน 17 คน คิดเป็นร้อย
ละ 11.72 กลุ่มคนที่มีอาการหายใจเสียงหวีดส่วนใหญ่อาการหายใจเสียงหวีดไม่เปลี่ยนแปลงจ านวน 11 คน  
คิดเป็นร้อยละ 7.59 ส่วนใหญ่มีอาการหายใจเสียงดังหวีดๆทุกวันจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 4.14  อาการแน่น
หน้าอก กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีอาการแน่นหน้าอกจ านวน 118 คน  คิดเป็นร้อยละ 81.38 และมีอาการแน่น
หน้าอกจ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 18.62 กลุ่มคนที่มีอาการแน่นหน้าอกส่วนใหญ่อาการแน่หน้าอกดีขึ้นกว่า
ในช่วงปฏิบัติงานจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 9.66 ส่วนใหญ่มีอาการแน่นหน้าอกนานๆครั้งจ านวน 24 คน คิด
เป็นร้อยละ 16.55   อาการหายใจไม่อิ่ม กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีอาการหายใจไม่อิ่มจ านวน 122 คน  คิด
เป็นร้อยละ 84.14 และมีอาการหายใจไม่อ่ิมจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 15.86 กลุ่มคนที่มีอาการหายใจไม่อ่ิม
ส่วนใหญ่อาการหายใจไม่อ่ิมไม่เปลี่ยนแปลงจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 8.28 ส่วนใหญ่มีอาการหายใจไม่อ่ิม
นานๆครั้งจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 12.41  อาการไอ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีอาการไอจ านวน 
117 คน คิดเป็นร้อยละ 80.69 และมีอาการไอจ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 19.31 กลุ่มคนที่มีอาการไอส่วน
ใหญ่อาการไอดีขึ้นกว่าในช่วงปฏิบัติงานจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 9.66 ส่วนใหญ่มีอาการไอนานๆครั้งจ านวน 
21 คน คิดเป็นร้อยละ 14.48 (ตารางที่ 4)  

ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามอาการระบบทางเดินหายใจ 

อาการระบบทางเดินหายใจ จ านวน ร้อยละ 
หายใจเสียงหวีด 
  ไม่มี 
   มี 
     อาการหายใจเสียงหวีดเป็นอย่างไร 
          ดีขึ้นกว่าในชว่งปฏบิัติงาน 

 
128 
17 
 
3 

 
88.28 
11.72 

 
2.07 

          ไม่เปลี่ยนแปลง 
          แย่ลงกว่าขณะทีป่ฏิบัตงิาน 

11 
3 

7.59 
2.07 
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วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
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ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามอาการระบบทางเดินหายใจ (ต่อ) 
 

อาการระบบทางเดินหายใจ จ านวน ร้อยละ 
แน่นหน้าอก 
  ไม่มี 
  มี 
      อาการแน่นหนา้อกเป็นอย่างไร 
          ดีขึ้นกว่าในชว่งปฏบิัติงาน 
          ไม่เปลี่ยนแปลง 
          แย่ลงกว่าขณะทีป่ฏิบัตงิาน 

 
118 
27 
 

14 
11 
2 

 
81.38 
18.62 

 
9.66 
7.59 
1.38 

หายใจไม่อ่ิม 
ไม่มี 
  มี 
      อาการหายใจไม่อ่ิมเป็นอยา่งไร 
          ดีขึ้นกว่าในชว่งปฏบิัติงาน 
          ไม่เปลี่ยนแปลง 
          แย่ลงกว่าขณะทีป่ฏิบัตงิาน 

 
122 
23 
 

10 
12 
1 

 
84.14 
15.86 

 
6.90 
8.28 
0.69 

อาการไอ 
  ไม่มี 
  มี 
       อาการไอเป็นอย่างไร 
          ดีขึ้นกว่าในชว่งปฏบิัติงาน 
          ไม่เปลี่ยนแปลง 
          แย่ลงกว่าขณะทีป่ฏิบัตงิาน 

 
117 
28 
 

14 
13 
1 

 
80.69 
19.31 

 
9.66 
8.97 
0.69 

 

ผลการวิจัยการตรวจสมรรถภาพปอด พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการตรวจ
สมรรถภาพปอดจ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 51.03 และเคยได้รับการตรวจสมรรถภาพปอดจ านวน 71 คน 
คิดเป็นร้อยละ 48.97 กลุ่มตัวอย่างที่ได้รบัการตรวจสมรรถภาพปอดส่วนใหญ่มีผลการตรวจสมรรถภาพปอด
ปกติจ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 48.28 และมีผลการตรวจสมรรถภาพปอดผิดปกติจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อย
ละ 0.69(ตารางที่ 5) 

ตารางที่ 5 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง  จ าแนกตามการตรวจสมรรถภาพปอด 
 

สมรรถภาพปอด จ านวน ร้อยละ 
การตรวจสมรรถภาพปอด   
     เคย 71 48.97 
     ไม่เคย 74 51.03 
ผลการตรวจสมรรถภาพปอด   
     ปกติ 
     ผิดปกต ิ

70 
1 

98.59 
1.41 
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วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
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กลุ่มตัวอย่างเพศชายส่วนใหญ่ไม่มีอาการระบบทางเดินหายใจจ านวน 52 คิดเป็นร้อยละ 66.67 
และมีอาการระบบทางเดินหายใจจ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 ส่วนกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงไม่มี
อาการระบบทางเดินหายใจจ านวน 45 คน  คิดเปน็ร้อยละ 67.16 และมีอาการระบบทางเดินหายใจจ านวน 
22 คน คิดเป็นร้อยละ 32.84 ตามล าดับ ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ และอายุ กับ อาการระบบทางเดินหายใจ
ของพนักงานไม่มีความสัมพนัธก์ัน  
 กลุ่มตัวอย่างที่มีระยะเวลาการท างาน <2 ปี ส่วนใหญ่ไม่มีอาการระบบทางเดินหายใจจ านวน 49 
คน คิดเป็นร้อยละ 74.24 และมีอาการระบบทางเดินหายใจจ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 25.76 กลุ่มตัวอย่างที
มีระยาเวลาการท างาน 2-5 ป ี ส่วนใหญ่ไม่มีอาการระบบทางเดินหายใจจ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 63.41 
ส่วนกลุ่มตัวอยา่งที่มีระยะเวลาการท างานมากกวา่ 5 ปีขึน้ไป ส่วนใหญ่ไม่มีอาการระบบทางเดินหายใจจ านวน 
22 คน คิดเป็นร้อยละ 57.89 ต าแหน่งงานกับอาการระบบทางเดินหายใจของพนักงานโรงเลือ่ยไม้ยางพาราไม่มี
ความสัมพันธ์กัน 
 กลุ่มตัวอย่างแผนกงานเลื่อย,ไสส่วนใหญ่ไม่มีอาการระบบทางเดินหายใจจ านวน 26 คน คดิเป็น
ร้อยละ 60.47 และมีอาการระบบทางเดินหายใจจ านวน 17 คน  คิดเปน็ร้อยละ 39.53 แผนกงานอบน้ ายา,อัด
ประสาน ส่วนใหญ่ไม่มีอาการระบบทางเดนิหายใจจ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 80.95 แผนกงานเรียงไม้ส่วน
ใหญ่มีอาการระบบทางเดินหายใจจ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 68.89 แผนกงานซ่อมบ ารุง,แพคก้ิง ส่วนใหญ่
ไม่มีอาการระบบทางเดนิหายใจจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 60.87 แผนกงานออฟฟิสส่วนใหญ่ไม่มีอาการ
ระบบทางเดินหายใจจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 69.23 ตามล าดบั แผนกงานกับอาการระบบทางเดนิหายใจ
ของพนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพาราไม่มีความสัมพันธ์กนั  
 กลุ่มตัวอย่างที่เคยอบรมส่วนใหญ่ไม่มีอาการระบบทางดินหายใจจ านวน 23 คน  คิดเปน็ร้อยละ 
56.10 และมีอาการระบบทางเดินหายใจจ านวน 18 คน  คิดเป็นร้อยละ 43.90  ส่วนกลุ่มตวัอย่างที่ไม่เคยอบรม
ส่วนใหญ่ไม่มีอาการระบบทางเดินหายใจจ านวน 74 คน คิดเปน็ร้อยละ 71.15 และมีอาการระบบทางเดนิหายใจ
จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 28.80 ตามล าดับ การอบรมการใช้หน้ากากปิดจมูกกับอาการระบบทางเดนิหายใจ
ของพนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพาราไม่มีความสัมพันธ์กนั  กลุ่มตวัอย่างที่ใช้อุปกรณ์ป้องกันหน้ากากปิดจมูกทุกคร้ัง
ส่วนใหญ่ไม่มีอาการระบบทางเดินหายใจจ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 61.97 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้อุปกรณ์
ป้องกันหน้ากากปิดจมูกบางครัง้ส่วนใหญ่ไม่มีอาการระบบทางเดินหายใจจ านวน 44 คน คิดเปน็ร้อยละ 69.8 ไม่
มีอาการระบบทางเดินหายใจจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 81.82 ตามล าดับ การใช้อปุกรณ์ปอ้งกันหน้ากากปิด
จมูกกับอาการระบบทางเดนิหายใจของพนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพาราไม่มีความสัมพนัธ์กัน (ตารางที่ 6) 

ตารางที่ 6  ความสัมพันธ์ระหวา่งปัจจยัต่างๆ กับอาการระบบทางเดินหายใจของพนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพารา 

เพศ อาการระบบทางเดินหายใจ รวม P-value 
มีอาการ ไม่มีอาการ  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  
เพศ        

ชาย 26 33.33 52 66.67 78 100.00 0.95 
หญิง 22 32.84 45 67.16 67 100.00  
รวม 48 33.10 97 66.90 145 100.00  

อายุ        
20-30 ปี 20 32.79 41 67.21 61 100.00 0.95 
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ตารางที่ 6  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับอาการระบบทางเดินหายใจของพนักงานโรงเลื่อยไมย้างพารา (ต่อ) 
 

เพศ อาการระบบทางเดินหายใจ รวม P-value 
มีอาการ ไม่มีอาการ  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  
31-40 ปี 17 34.69 32 65.31 49 100.00  

>40 ปี 11 31.43 24 68.57 35 100.00  
รวม 48 33.10 97 66.90 145 100.00  

อายุงาน        
<2 ปี 17 25.76 49 74.24 106 100.00 0.20 
2-5 ปี 15 36.59 26 63.41 29 100.00  
>5 ปี 16 42.11 22 57.89 10 100.00  
รวม 48 33.10 97 66.90 145 100.00  

ต าแหน่งงาน 
หัวหน้า 7 35.00 13 65.00 12 100.00 0.85 

ผู้ปฏิบัตงิาน 41 32.80 84 67.20 133 100.00  
รวม 48 33.10 97 66.90 145 100.00  

แผนกงาน        
เลื่อย,ไส 17 39.5 26 60.47 33 100.00 0.53 

อบน้ ายา,อัด
ประสาน 

4 19.05 17 80.95 7 100.00  

เรียงไม้ 14 31.11 31 68.89 45 100.00  
ซ่อมบ ารุง,
แพคก้ิง 

9 29.13 14 60.87 11 100.00  

ออฟฟิส 4 30.77 9 69.23 13 100.00  
รวม 48 33.11 97 66.90 145 100.00  

การอบรมใช้หน้ากากปิดจมูก 
เคยอบรม 18 43.90 23 56.10 41 100.00 0.08 

ไม่เคย 30 28.88 74 71.15 104 100.00  
รวม 48 33.10 97 66.90 145 100.00  

การใช้อุปกรณ์ป้องกัน (หน้ากากปิดจมูก) 
ทุกคร้ัง 27 38.03 44 61.97 71 100.00 0.34 
บางครั้ง 19 30.16 44 69.84 63 100.00  
ไม่ใช ้ 2 18.18 9 81.82 11 100.00  
รวม 48 33.10 97 66.90 100.0 100.00  

การสูบบุหรี ่        
สูบ 14 29.79 33 70.21 47 100.00 0.56 

ไม่สูบ 34 34.69 64 65.31 98 100.00  
รวม 48 33.10 97 66.90 145 100.00  
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 กลุ่มตัวอย่างที่สัมผัสสิ่งคุกคามด้านกายภาพที่อยู่ในระดับต่ าไม่มีอาการระบบทางเดินหายใจ
จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 70.59 สัมผัสสิ่งคุกคามด้านกายภาพที่อยู่ในระดับปานกลางไม่มีอาการระบบ
ทางเดินหายใจจ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 61.32 สัมผัสสิ่งคุกคามด้านกายภาพที่อยู่ในระดับสูงไม่มีอาการ
ระบบทางเดินหายใจจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 90.91 สิ่งคุกคามด้านกายภาพกับอาการระบบทางเดิน
หายใจของพนักงานโรงเลื่อยไมย้างพารามีความสัมพันธ์กนั  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P= 0.03)   กลุ่มตัวอย่าง
ที่สัมผัสสิ่งคุกคามดา้นชีวภาพทีอ่ยู่ในระดับต่ าไม่มีอาการระบบทางเดินหายใจจ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 
59.26 สัมผัสสิ่งคุกคามด้านชีวภาพที่อยู่ในระดับปานกลางไม่มีอาการระบบทางเดนิหายใจจ านวน 31 คน 
คิดเป็นร้อยละ 72.09 สัมผสัสิ่งคุกคามด้านชีวภาพที่อยู่ในระดับสูงไม่มีอาการระบบทางเดินหายใจจ านวน 
50 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 สิ่งคุกคามด้านชีวภาพกับอาการระบบทางเดินหายใจของพนักงานโรงเลื่อยไม้
ยางพาราไม่มีความสัมพนัธ์กัน  กลุ่มตัวอย่างที่สัมผัสสิ่งคุกคามด้านเคมีที่อยู่ในระดับปานกลางไม่มีอาการ
ระบบทางเดินหายใจจ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 64.71 สัมผัสสิง่คุกคามด้านเคมีที่อยู่ในระดับสูงไม่มีอาการ
ระบบทางเดินหายใจจ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 68.09 สิ่งคุกคามด้านเคมีกับอาการระบบทางเดินหายใจของ
พนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพาราไม่มีความสัมพันธ์กัน (ตารางที่ 7)   

ตารางที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งคุกคามสุขภาพกบัอาการระบบทางเดินหายใจของ พนักงานโรงเลื่อยไม้
ยางพารา  

สิ่งคุกคามสุขภาพ อาการระบบทางเดินหายใจ รวม P-value 
มีอาการ ไม่มีอาการ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  
ด้านกายภาพ        

ระดับต่ า 5 29.41 12 70.59 17 100.00 0.03* 
ระดับปานกลาง 41 38.68 65 61.32 106 100.00  

ระดับสูง 2 9.09 20 90.91 22 100.00  
รวม 48 33.10 97 66.90 145 100.00  

ด้านชีวภาพ        
ระดับต่ า 11 40.74 16 59.26 27 100.00 0.54 

ระดับปานกลาง 12 27.91 31 72.09 43 100.00  
ระดับสูง 25 33.33 50 66.67 75 100.00  

รวม 48 33.10 97 66.90 145 100.00  
ด้านเคม ี        

ระดับปานกลาง 18 35.29 33 64.71 51 100.00 0.68 
ระดับสูง 30 31.91 64 68.09 94 100.00  

รวม 48 33.10 97 66.90 145 100.00  
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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อภิปรายผล 

 การวิจัยเชิงส ารวจครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการประเมินสิ่งสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพและ
อาการระบบทางเดินหายใจของพนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพารา โดยศึกษาการท างานการประเมินความเสี่ยง
จากการท างาน การประเมินสิ่งสัมผัสคุกคามสุขภาพขณะท างาน ผลการศึกษาพบว่า เพศไม่มีความสัมพันธ์ต่อ
อาการระบบทางเดินหายใจของพนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพารา ทั้งนี้เนื่องจากพนักงานเพศชายและเพศหญิงมี
การท างานในบริเวณเดียวกัน  ท าให้พนักงานทั้งเพศหญิงและเพศชายได้รับสัมผัสฝุ่นไม้ในแต่ละแผนกงานไม่
แตกต่างกัน   
 อายุไม่มีความสัมพันธ์ต่ออาการระบบทางเดินหายใจของพนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพารา ทั้งนี้
เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหมม่ีอายุอยู่ในช่วง 20-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 42.10 ซึ่งคนที่มีอายุน้อยอาจมีภูมิคุ้มกัน
ดีกว่าผู้ที่มีอายุมาก  ซึ่งพบเช่นเดียวกับ ปัจจัยที่สัมพันธ์กับสมรรถภาพปอดของพนกังานที่มีการสัมผัส
แอมโมเนีย จากการรับซื้อน้ ายางสด (ธนาวฒัน ์และคณะ, 2558) และ ผลกระทบจากก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์
ต่อภาวะการเจ็บป่วยระบบ ทางเดินหายใจเฉียบพลันในประชาชน อ.แม่เมาะ จ.ล าปาง (ไชยยันต์ ทยา
วิวัฒน์, 2539) ซึ่งพบว่ากลุ่มศึกษาซึ่งมีอาการป่วยด้วยโรคระบบทางเดนิหายใจจะเป็นในวัยผู้ใหญ่มากกว่ากลุ่ม
อายุน้อยกว่า 
 ระยะเวลาการท างานไม่มีความสัมพันธ์ต่ออาการระบบทางเดนิหายใจของพนักงานโรงเลื่อยไม้
ยางพารา ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระยะเวลาการท างานอยู่ในช่วง <2 ปี ซึ่งจะเห็นได้ว่าการ
ท างานยังมีระยะเวลาการท างานน้อยกว่า 2 ปี จึงไม่ก่อให้อาการระบบทางเดินหายใจหรือมีเพียงอาการแสดง
ของโรคระบบทางเดินหายใจในระยะเร่ิมต้นเท่านัน้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sukasem P (2005) 
ต าแหน่งงานไม่มีความสัมพันธ์ต่ออาการระบบทางเดินหายใจของพนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพารา ทั้งนี้เนื่องจาก
การท างานของพนักงานในแตล่ะต าแหน่งงาน มีการท างานในบริเวณพื้นที่เดียวกัน ท าให้การไดร้ับปริมาณฝุน่หรือ
สารเคมีได้รับในปริมาณที่ใกล้เคยีง จึงท าให้ไม่มีความแตกต่างต่ออาการระบบทางเดินหายใจ หรืออาจเกิดจาก
ปัจจัยภายนอกตัวอ่ืน เช่น ความแตกต่างของการท างานแต่ละต าแหน่งงาน  แผนกงานไม่มีความสัมพันธ์ต่อ
อาการระบบทางเดินหายใจของพนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพารา ทั้งนี้เนื่องจากพนักงานแต่ละแผนกอาจได้รับ
ปริมาณฝุน่หรือสารเคมีในปริมาณที่ใกล้เคียงกันและสภาพแวดล้อมของโรงงานเป็นโรงงานประเภทเปิดจึงท า
ให้อากาศมีการถ่ายเทที่ด ี
 การป้องกันตนเองขณะปฏบิัติงาน คือ การอบรมใช้หนา้กากปิดจมูก การใช้อุปกรณ์ป้องกันได้แก ่ 
การสวมหน้ากากปิดจมูก ไมม่ีความสัมพันธ์ต่ออาการระบบทางเดินหายใจของพนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพารา 
ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีการสวมหน้ากากปิดจมูกในขณะท างานเปน็ส่วนใหญ่ เพื่อป้องกันฝุ่นและสารเคมี
เข้าสู่ร่างกายช่วยลดการเจ็บป่วยจากการท างาน  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดที่เสนอไว้ว่าการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลตามความเหมาะสม สามารถช่วยลดการสัมผัสอันตรายจากการท างานที่อาจส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพได้ (จารุนิล และคณะ, 2556; สราวุธ และคณะ, 2551; นุชรีย์ แซ่จิว, 2551; Thetkatheuk 
et.al, 201)  การสูบบุหรี่ไม่มีความสัมพันธ์ต่ออาการระบบทางเดินหายใจของพนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพารา 
ทั้งทั้งนี้เนื่องจากพนักงานส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ในเวลาท างาน หรืออาจมีการสูบขณะพักท างาน ท าให้ปริมาณการ
สูบบุหรี่ในแต่ละวันลดน้อยลง 
 สิ่งคุกคามสุขภาพด้านกายภาพ มีความสัมพันธ์ต่ออาการระบบทางเดินหายใจของพนกังาน
โรงเลื่อยไม้ยางพาราอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ต้องสัมผัสกับปัจจัยทางดา้น
กายภาพ การได้รับแสงสว่างไมเ่พียงพอ ได้สัมผสักับความสั่นสะเทือนเป็นประจ า และการสัมผัสฝุน่ จึงส่งผลต่อ
อาการระบบทางเดินหายใจ ซึ่งสอดคล้องการศึกษาคนงานไม้ในจังหวัดยะลา ระบุท างานกับเครื่องมือหรือ
อุปกรณ์ที่มีความสั่นสะเทือนสง่ผลต่อสุขภาพของพนักงาน และการสัมผสัฝุน่เป็นประจ าส่งผลต่ออาการระบบ
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ทางเดินหายใจ (สราวุธ และคณะ, 2551)  จากผลการศึกษาพบว่าการสัมผัสฝุ่นมีความสัมพนัธก์ารเกิดอาการระบบ
ทางเดินหายใจ อยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติ (p= 0.03) โดยพบว่ากลุ่มที่สัมผัสระดับสงูมีผลการตรวจสมรรถนะการท างานของ
ปอดน้อยกว่ากลุ่มอ่ืน อาจเป็นไปได้ ที่เกิดจากผลกระทบต่อสุขภาพที่ไม่ปรากฎ เชน่ การมี healthy worker effects 
เนื่องจากคนงานที่มปีัญหาดา้นสมรรถนะการท างานของปอด หรือ ระบบทางเดนิหายใจผิดปกติ ได้ย้าย หรือลาออกจาการ
ท างาน หรือ เนื่องจากอายุการท างานของพนักงานส่วนใหญ่ น้อยกว่า 2 ปี (45.52%)  และอายุเฉลี่ย ค่อนข้างน้อย ซึ่ง
สอดคล้องจาก(ตารางที่ 1 & 7)  สิ่งคุกคามสุขภาพด้านชีวภาพ ไม่มีความสัมพันธ์ต่ออาการระบบทางเดินหายใจ
ของพนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพารา อาจเปน็ไปได้วา่ปัจจัยด้านชีวภาพที่กลุ่มตัวอย่างสัมผสัไม่ได้เป็นปัจจัยโดย
ตรงที่ก่อให้เกิดอาการระบบทางเดินหายใจ  สิ่งคุกคามสุขภาพดา้นเคมี ไม่มีความสัมพันธ์ต่ออาการระบบทางเดิน
หายใจของพนักงานโรงเลื่อยไมย้างพารา ทั้งนี้เนื่องจากปัจจัยด้านเคมีที่กลุ่มตัวอย่างสัมผัส  อาจเป็นสารเคมีที่
ไม่ได้ก่อให้เกิดอาการระบบทางเดินหายใจ และกลุ่มตัวอย่างอาจได้รับสารเคมีในปรมิาณที่น้อย จึงไม่
ก่อให้เกิดอาการระบบทางเดนิหายใจ 
 จากการตรวจวัดสมรรถภาพปอด พบว่าจากพนักงาน 145 คน มีพนักงานที่ได้รับการตรวจสมรรถ
ภพปอด 71 คน ซึ่งมีผลการตรวจเป็นปกติ 70 คน และไม่ปกติ 1 คน การสัมผัสปัจจัยด้านกายภาพ ชีวภาพ 
และเคมี ยังไม่ส่งผลต่อการตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด  จะมีเพียงอาการแสดงของโรคระบบทางเดิน
หายใจในระยะเริ่มต้นเท่านั้น  จึงท าให้ผลการตรวจวัดสมรรถภาพปอดในการศึกษามีผลการตรวจเป็นปกติ 
และผลการตรวจวัดสมรรถภาพที่ไม่ปกติ 1 คน พบว่าพนักงานมีอาการระบบทางเดินหายใจ จึงส่งผลต่อการ
ตรวจสมรรถภาพของปอด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่ออาการระบบทางเดินหายใจของ
พนักงานเฟอร์นิเจอร์ไม้ พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีโรคประจ าตัวเก่ียวกับอาการระบบทางเดินหายใจ จะส่งผลต่อการ
ตรวจวัดสมรรถภาพปอด ส่วนในกลุ่มที่ไม่มีอาการระบบทางเดินหายใจ หรือได้รับการสัมผัสฝุ่น สารเคมี  ที่
มีปริมาณน้อยไม่ก่อให้เกิดอาการระบบทางเดินหายใจ จะไม่ส่งผลต่อการตรวจวัดสมรรถภาพปอด   
 

สรุป 
 ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพด้านกายภาพอยู่ในระดับปาน
กลางจ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 72.41 ด้านชีวภาพ  ส่วนใหญ่มีระดับการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพ
ด้านชีวภาพอยู่ในระดับสูงจ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 51.72 ด้านเคมี ส่วนใหญ่มีระดับการสัมผัสสิ่งคุกคาม
สุขภาพด้านเคมีอยู่ในระดับสูงจ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 64.83  
 ผลการวิจัยพบว่า อาการหายใจเสียงหวีด ส่วนใหญ่ไม่มีอาการเสียงหวีดจ านวน 128 คน คดิเป็น
ร้อยละ 88.28 อาการแน่นหนา้อก ส่วนใหญ่ไม่มีอาการแนน่หน้าอกจ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 81.38 
อาการหายใจไม่อ่ิม ส่วนใหญ่ไมม่ีอาการหายใจไม่อ่ิมจ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 84.14 อาการไอ ส่วนใหญ่
ไม่มีอาการไอจ านวน 117 คน  คิดเป็นร้อยละ 80.69  ผลการวิจัยพบวา่การตรวจสมรรถภาพปอด พนักงานเคย
ได้รับการตรวจสมรรถภาพปอดจ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 48.97 มีผลการตรวจสมรรถภาพปอดปกติ
จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 48.28 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ผลงานวิจัยในครั้งนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการประเมินความเสี่ยงในการประกอบอาชีพที่มี
การสัมผัสฝุ่นไม้ เช่น ฝุ ่นจากอุตสาหกรรมแปรรูป ไม้ผลิต เฟอร์น ิเจอร์ เป ็นต้น  ตลอดยังสามารถน า
ผลการวิจัยไปจัดกิจกรรมหรือโครงการส่งเสริมป้องกันควบคุม  และการวางแผนจัดการด้านอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยแก่พนักงานโรงเลื่อยไม้ยางพารา โดยน าผลการศึกษาที่ได้ไปจัดบริการอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย เพื่อลดความเสี่ยงจากการท างานส าหรับพนักงงานในโรงเลื่อยและแปรรูปไม้ยางพารา ดังนี้ 
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 1. การจัดอบรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการท างานที่ปลอดภัย โดยประสานงานกบัผู้จัดการ 
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดบัวชิาชพีของโรงงานและผู้ที่เก่ียวข้อง ในการจัดโครงการเพื่อฝึกอบรมพฤติกรรมการ
ท างานทีป่ลอดภัย การบรรจุกิจกรรมและโครงการในแผนปฏิบตัิการประจ าปีของโรงงาน ได้แก่ การอบรมเพื่อลด
ความเสี่ยงจากการสัมผัสสิ่งคุกคามต่างๆ การท างานตามหลักการยศาสตร์ในการท างานและฝึกอบรมการใช้
อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลในเร่ืองการใช้ผ้าปดิปากและจมูก เปน็ต้น และส่งเสริมมาตรการด้านความปลอดภัย อา
ชีวอนามัยและสภาพการท างานที่ปลอดภัย ตลอดจนป้องกันการเกิดการเจ็บและอุบัติเหตุจากการท างาน 
 2. การจัดการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพและความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการท างาน กับผู้ที่
เก่ียวข้อง เพื่อท า การเผยแพร่ข้อมูลด้านสุขภาพ น าเสนอข้อค้นพบต่างๆ เช่น แผน่พบั หรือ การจัดการรณรงค์
เพื่อสร้างความตระหนักในการรับผิดชอบต่อสุขภาพของคนงาน 
 3. การจัดบริการคลินิกตรวจสุขภาพแก่คนงาน โดยร่วมมือกับโรงพยาบาลในการจัดคลินิกบริการ
ด้านการตรวจสุขภาพ ให้ค า ปรกึษาเก่ียวกับปัญหาสุขภาพที่เก่ียวเนื่องจากการท างาน เพื่อให้พนักงานได้รับ
บริการด้านสุขภาพ และลดความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบการด าเนินการเพื่อป้องกันการเกิดการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บ
จากการท างาน เช่น ควรมีการวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับรูปแบบของการปรับปรุงการท างานเพื่อให้ถูกต้องตาม
หลักการยศาสตร์ การศึกษาวิจัยเก่ียวกับแนวทางการสร้างความตระหนักในการใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลของ
พนักงานโรงเลื่อย เป็นต้น  และควรศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการระบบทางเดินหายใจ การเก็บตัวอย่าง
อากาศ วัดระดับฝุ่นไม้ในระดับบุคคล และพื้นที่เพื่อดูความสัมพันธ์กับระบบทางเดินหายใจของพนักงาน มีการ
ตรวจวัดสมรรถนะการท างานของปอดเป็นต้น เพื่อหาข้อสรุป ข้อเปรียบเทียบกับอาการระบบทางดินหายใจที่
ชัดเจนยิ่งขึ้น     
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