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บทคัดย่อ 

 

          การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของแม่บ้านในชุมชนควนขนุน ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง และเพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บ้าน กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จ านวน 39 คน และกลุ่มตัวอย่าง
ที่น ารูปแบบไปทดลองใช้ คือ แม่บ้านที่มีความสมัครใจ จ านวน 20 คน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติ
เชิงพรรณนา และการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพตามประเด็นและวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย  ผลการศึกษา รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บ้าน คือ ตลาดนัดขยะมูลฝอย การท า
ปุ๋ยน  าหมักร่วมใจลดปริมาณเศษอาหาร ผัก และผลไม้ในครัวเรือน และกิจกรรมไลน์ประชาสัมพันธ์ลดการใช้
ถุงพลาสติก ส่วนการประเมินผลรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บ้าน พบว่า แม่บ้านมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้ของการลด การคัดแยก และการน าขยะมูลฝอยในครัวเรือนกลับมาใช้ใหม่ สูงกว่าคะแนนเฉลี่ย 80 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) ผลการสัมภาษณ์เจาะลึก พบว่า แม่บ้านพึงพอใจกับรูปแบบการจัดการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือน เพราะรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนนี สามารถช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน นอกจากนี  รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนช่วยลดค่าใช้จ่ายในการก าจัดขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน สร้างรายได้จากขยะรีไซเคิล และสามารถขยายผลสู่ครัวเรือนอ่ืนๆ ได้ จากการวิจัยครั งนี  มีข้อเสนอแนะ
ว่าควรน ารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ไปขยายผลสู่ครัวเรือนอ่ืน ๆ ในชุมชนเพิ่มขึ น และควรขยาย
ผลสู่กลุ่มตัวอย่างอื่นๆ เช่น ผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน    
 
ค าส าคัญ: รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือน การลดปริมาณขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย การน า
ขยะมูลฝอยไปใช้ประโยชน์  แม่บ้าน     
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Abstract 

 

  This participatory action research aimed to develop the model for household solid 
waste management among housewives and to evaluate effectiveness the model for household 
solid waste management among housewives in Kuankanun Community, Tambon Tubtieng, 
Amphoe Mueang, Changwat Trang. Samples were 39 stakeholders and samples for intervention 
were 20 voluntary housewives. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics and 
one sample t-test and qualitative data were analyzed based on themes and objectives of the 
study. The findings revealed that the model of household solid waste management for 
housewives included recyclable waste market, bio-fertilizer to reduce food, fruit and vegetable 
waste and line application to reduce plastic bag use. For evaluation of model of household solid 
waste management, housewives had the significantly higher average score of knowledge 
regarding to reduce, reuse and recycle of household wastes than average score of 80 (p < .001). 
The housewives satisfied with this model of household solid waste management because it 
reduced household solid wastes. In addition, household solid waste management reduced the 
budgets for household solid waste disposal, increased in income from recyclable wastes and 
was able to expand to other households in the community. This study suggested that this model 
of household solid waste management should be expanded to other households in the 
community and others such as older peoples, children and teenagers.     
                                     
Keywords:  model of household solid waste management, solid waste reduction, solid waste 
separation, recycling of solid waste, household solid waste, housewives  
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บทน า 
 ปัจจุบันการขยายตัวและความเจริญเติบโตของชุมชนเมืองก่อให้เกิดปัญหาขยะมูลฝอยเพิ่มมากขึ น 
ท าให้เกิดผลกระทบทั งทางตรงและทางอ้อมต่อคุณภาพชีวิตประชาชนและสิ่งแวดล้อม เช่น การเป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์แมลงและสัตว์น าโรคติดต่อที่ส าคัญ ได้แก่ ยุงลาย แมลงสาบ แมลงวัน และหนู ท าให้เกิดการเจ็บป่วยที่
เป็นปัญหาด้านสุขภาพตามมา ด้านอัตราการผลิตขยะมูลฝอยต่อคนต่อวัน พบว่าสูงขึ นต่อเนื่องทุกปี จาก 1.05 
กิโลกรัม/คน/วันในปี 2555 เพิ่มขึ นเป็น 1.15 กิโลกรัม/คน/วันในปี 2556 แต่หากค านวณตามพื นที่ที่เกิดขยะมูล
ฝอย พบว่า อัตราการเกิดขยะมูลฝอยกิโลกรัม/คน/วัน เป็นดังนี  เทศบาลนคร เท่ากับ 1.89 เทศบาลเมือง 1.15 
เทศบาลต าบล 1.02 เมืองพัทยา 3.90 และองค์การบริหารส่วนต าบล 0.91 จะเห็นได้ว่าพื นที่ที่มีอัตราการเกิด
ขยะมูลฝอยกิโลกรัมต่อคนต่อวันมากที่สุด คือ เทศบาลนคร หากไม่นับรวมเมืองพัทยาที่มีลักษณะเป็นเมื อง
ท่องเที่ยว 
 สถานการณ์ขยะมูลฝอยในภาคใต้ จากรายงานของส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม การประเมินสถานการณ์การจัดการขยะมูลฝอยภาคใต้ในช่วง  3 ปีที่ผ่านมา (ปี 2553-2555) 
พบว่าปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ นมีแนวโน้มเพิ่มขึ น โดยอัตราการเพิ่มขึ นของปริมาณขยะมูลฝอยในปี 2555 
เทียบกับปี 2554 คิดเป็นร้อยละ 0.7 โดยในปี 2555 ภาคใต้มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ นรวม 2.475 ล้านตัน 
เฉลี่ย 6,780 ตัน/วัน  
 สถานการณ์ขยะมูลฝอยในจั งหวัดตรั ง  จากรายงานของส านักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในปี 2555 พบว่าใน 14 จังหวัดภาคใต้ จังหวัดตรังมีปริมาณ       ขยะมูล
ฝอยเฉลี่ย 424.53 ตัน/วัน  ซึ่งจังหวัดตรังอยู่ในอันดับที่ 6 ถือว่าเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีปริมาณ      ขยะมูลฝอยมาก
อยู่ในระดับต้น ๆ ของภาคใต้ และปัจจุบันพบว่ามีปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มสูงขึ นอย่างต่อเนื่อง จากสภาพปัญหา
ปริมาณขยะมูลฝอยของจังหวัดตรัง ในปี 2557 พบว่ามีปริมาณขยะมูลฝอย 716.05 ตัน/วัน จากเทศบาลนครตรงั 
จ านวน 114.42 ตัน/วัน เทศบาลเมืองกันตัง 14.53 ตัน/วัน และ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 97 แห่ง จ านวน 
587.10 ตัน/วัน จะเห็นได้ว่าปริมาณขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลนครตรังมีปริมาณมากที่สุดเมื่อเทียบกับเทศบาล
อ่ืน ๆ ในจังหวัดตรัง 
 ชุนชนควนขนุนเป็นชุมชนหนึ่งในเขตรับผิดชอบของเทศบาลนครตรัง ที่มีลักษณะเป็นชุมชนเมือง 
ที่ตั งอยู่ใกล้ห้างสรรพห้างสินค้า ตลาด และแหล่งจ าหน่ายอาหาร ท าให้เกิดความเจริญเติบโตของสังคมเมืองอย่าง
รวดเร็ว เกิดความสะดวกสบายในการเลือกซื อสินค้าอุปโภค บริโภคในชีวิตประจ าวัน ประกอบกับกลุ่มแม่บ้านซึ่ง
มีหน้าที่หลักในการจับจ่ายซื ออาหารหรือซื อของเข้าบ้านจากแหล่งจ าหน่ายอาหารหรือแหล่งสะสมอาหาร และยัง
มีบทบาทในการประกอบอาหารในครัวเรือน ซึ่งจะเห็นได้ว่าจากรูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวันที่เร่งรีบของของ
ผู้คนในสังคมเมือง ท าให้แม่บ้านยุคปัจจุบันใช้ชีวิตที่ยึดติดกับความสะดวกสบายมากขึ นและจากวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนไปนี  ท าให้ปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนเพิ่มขึ น โดยเฉพาะอย่างยิ่งถุงพลาสติกและโฟมในครัวเรือน  อีกทั ง
ปัจจุบันชุมชนควนขนุนยังไม่มีเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนที่ดีเท่าที่ควร ไม่มีการคัดแยกขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน และไม่มีการรวมกลุ่มของแม่บ้านในการจัดการขยะมูลฝอย จึงท าให้มีปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากขึ น 
ซึ่งเป็นภาระที่ทางเทศบาลนครตรังจะต้องด าเนินการจัดเก็บและก าจัด ท าให้มีค่าใช้จ่ายในแต่ละปีที่เพิ่มสูงขึ นทุก
ปี  
 ส าหรับขยะมูลฝอยในครัวเรือนผู้หญิงหรือแม่บ้าน ถือว่าเป็นบุคคลที่มีบทบาทส าคัญในการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน เพราะผู้หญิงมีบทบาทส าคัญในระดับครัวเรือน ในการจัดการดูแลการบริโภค
อาหาร สินค้าและบริการตลอดจนก าจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือน ดังนั นการส่งเสริมให้ผู้หญิงที่ท าหน้าที่เป็น
แม่บ้านในครัวเรือนมีส่วนร่วมตัดสินใจในทุกระดับ ในฐานะผู้บริหาร ออกแบบ วางแผน ปฏิบัติและประเมินผลใน
การลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน เป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะท าให้เกิดการลดปริมาณขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนอย่างยั่งยืน ผลการศึกษาครั งนี  คาดว่าจะได้รูปแบบการจัดการขยะมูลในครัวเรือน โดยเน้นรูปแบบที่
แม่บ้านที่เป็นบุคคลส าคัญในครัวเรือนที่จะช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอยประเภทต่างๆ การคัดแยกขยะมูลฝอย และ
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การน าขยะมูลฝอยไปใช้ประโยชน์ ที่ชุนชนควนขนุนน าไปใช้ประโยชน์เพื่อลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน ท า
ให้ลดงบประมาณในการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลนครตรัง นอกจากนี ชุมชนอ่ืนสามารถน าไปประยุกต์ใช้
หรือพัฒนาให้เหมาะสมกับชุมชนตนเองต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บ้าน ใน
ชุมชนควนขนุน ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ
แม่บ้าน ในชุมชนควนขนุน ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั งนี  เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: 
PAR)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั งนี  คือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ประกอบด้วย แม่บ้าน ผู้น าชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และเจ้าหน้าที่ของเทศบาลนครตรังที่รับผิดชอบเรื่องจัดการขยะ    
มูลฝอย จ านวนทั งหมด 39 คน  
 

 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั งนี  ผู้วิจัยแบ่งขั นตอนการด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ขั นตอน (ภาพท่ี 1) 
  1. กระบวนการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย ในครัวเรือนของ
แม่บ้าน ในชุมชนควนขนุน ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง  ด้วยกระบวนการ AIC 6 ขั นตอน      
(1) เข้าใจสถานการณ์สภาพที่แท้จริง (2) สร้างวิสัยทัศน์ สภาพที่คาดหวังในอนาคต (3) คิดค้นหากลวิธี   
(4) จัดล าดับความส าคัญ จ าแนกกิจกรรม (5) วางแผนหาผู้รับผิดชอบ (6) จัดท าแผน/กิจกรรม/โครงการ 
 2. การน ารูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บ้าน ในชุมชน
ควนขนุน ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง ไปทดลองใช้กับแม่บ้านที่มีความสมัครใจเข้าร่ว มการ
พัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน จ านวน 20 คน   
 3. ประเมินผลรูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บ้าน       
ในชุมชนควนขนุน ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง   
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
 1) แบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
สถานภาพในครอบครัว สถานภาพในชุมชน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนของครอบครัว จ านวน 9 ข้อ 

  ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการลด การคัดแยก และการน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้
ประโยชน์ จ านวน 12 ข้อ ซึ่งลักษณะข้อค าถามมีค าตอบ 4 ตัวเลือก การหาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื อหา 
(Content validity index: CVI) = 0.80 การหาค่าความเชื่อมั่นด้วยสูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน ได้ค่าความเชื่อมั่น
ทั งฉบับเท่ากับ 0.92 ค่าความยากง่ายเท่ากับ 0.33 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกเท่ากับ 0.26 - 0.80 (กรรณิกา 
เรืองเดช ชาวสวนศรีเจริญ, 2557)  
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 2) แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมไม่มีโครงสร้าง เพื่อสังเกตกิจกรรมที่เกิดขึ นจากรูปแบบการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของชุมชนควนขนุน 

 3) แบบบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยที่น ามาขาย  
  

 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่  
 1. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เก่ียวกับการลด การคัดแยก และการน าขยะมูลฝอยกลับมา
ใช้ประโยชน์ กับคะแนนมาตรฐาน (คะแนนเฉลี่ย 80) ด้วยการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมี
ขนาดเล็ก จึงการตรวจสอบการแจกแจงข้อมูลว่าเป็นโค้งปกติ ด้วยการทดสอบ Shapiro-Wilk พบว่า ค่านัยส าคญั
ทางสถิติ เท่ากับ 0.58 ซึ่งมากกว่า .05 แสดงว่าข้อมูลมีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ 
 2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บ้าน และการประเมิน
ประสิทธิผลรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บ้าน ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพตาม
ประเด็นและวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Thematic Analysis) 
 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 ก่อนด าเนินการวิจัยได้ข้อการรับรองวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง ก่อนด าเนินการวิจัย กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และแม่บ้านจะได้รับค าอธิบาย
วัตถุประสงค์และขั นตอนการด าเนินการวิจัย และแม่บ้านที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการมีสิทธิ์ที่จะบอกเลิกการเข้า
ร่วมรูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนเมื่อใดก็ได้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
และการน าเสนอข้อมูลจะน าเสนอในรูปที่เป็นผลการวิจัยในภาพรวม  
 

ผลการวิจัย     
     1.รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บ้านในชุมชนควนขนนุ ต าบลทับเที่ยง อ าเภอ
เมือง จังหวัดตรัง จากการประชุมปฏบิัติการแบบมีส่วนร่วม โดยการระดมความคิดเห็นกลุม่ย่อยของผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย ด้วยกระบวนการ A-I-C 6 ขั นตอน ได้รปูแบบการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บ้าน โดยมี
รายละเอียดกิจกรรมดังต่อไป (ภาพที่ 2) 

1.1 ตลาดนัดขยะมูลฝอย ซึ่งมรีายละเอียดการด าเนนิกิจกรรม คือ  
                1) การก าหนดขั นตอนการด าเนินงานตลาดนัดขยะมูลฝอย คือ ให้แม่บ้านแตล่ะครัวเรือนที่

เข้าร่วมโครงการมีการคัดแยกขยะมูลฝอยออกเป็น 4 ประเภท ดังนี  ขวดพลาสติก กระป๋อง ขวดกระเบื อง เศษ
กระดาษ จะมีรถรับซื อขยะมูลฝอยจากภายนอกมารับซื อขยะมลูฝอย เดือนละ 2 ครั ง โดยก าหนดให้เป็นทุกวันที ่
15 และ 30 ของเดือน เวลา 17.00 น. เป็นต้นไป  
      2) สถานที่ในการรับซื อขยะมูลฝอย ณ ที่ท าการชุมชนควนขนุนหรือบ้านเรือนของแม่บ้าน
ที่เข้าร่วมโครงการ (ตามความสะดวก)                            
              3) เอกสารสมุดบัญชี ได้แก่ สมุดรับเงินตลาดนัดขยะมูลฝอย เพื่อความสะดวกในการ
ด าเนินการรับซื อขาย ยอดเงินรวมที่ได้จากขาย จะแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 (ร้อยละ 80 ของเงินที่ได้จาก
ขายขยะมูลฝอยทั งหมด) เป็นรายได้เสริมกลับสู่แก่ครัวเรือน และส่วนที่ 2 (ร้อยละ 20 ของเงินที่ได้จากขายขยะ
มูลฝอยทั งหมด) น าเข้าสมทบเข้ากองทุนชุมชนควนขนุน เพื่อน าไปพัฒนากิจกรรมของชุมชนต่อไป โดยเงินส่วนที่ 
2 นั น คณะกรรมการชุมชน จะเป็นผู้รับผิดชอบเงินจ านวนนี  เนื่องจากด ารงต าแหน่งเป็นคณะกรรมการชุมชนควน
ขนุน และสามารถเข้าไปบริหารจัดการและน าเงินไปพัฒนากิจกรรมของของชุมชนของแม่บ้าน ในชุมชนควนขนุน 
ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง 
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  1.2 กิจกรรมปุ๋ยน้ าหมักร่วมใจ ลดปริมาณเศษผัก ผลไม้ในครัวเรือน ผู้รับผิดชอบหลัก 
คือ นายสมคิด ชูตรัง รายละเอียดของกิจกรรม คือ 
       1) การด าเนินงานปุ๋ยน้ าหมักร่วมใจ ลดปริมาณเศษผัก ผลไม้ในครัวเรือน คือ ให้
แม่บ้านแต่ละครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการมีการเก็บรวบรวมเศษผัก ผลไม้ที่เหลือในครัวเรือน เดือนละ 2 ครั ง คือ 
ในทุกวันศุกร์สัปดาห์ที่ 2 และ 4 ของเดือน เวลา 17.00 น. เป็นต้นไป โดยผู้รับผิดชอบหลักจะท าหน้าที่หมัก และ
เมื่อครบ 2 สัปดาห์ ในทุกวันศุกร์ สามารถน าขวดหรือภาชนะมารับน  าหมักที่จุดรวมได้ เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ใน
ครัวเรือนต่อไป ซึ่งรูปแบบกิจกรรมนี เป็นตัวอย่างการน าร่องการท าปุ๋ยน  าหมัก ณ จุดรวมของบ้านผู้รับผิดชอบ 
เพื่อให้สามารถขยายผลต่อไปยังแต่ละครัวเรือนที่สนใจต่อไปได้  
           2) สถานที่ในการรวบรวมท าปุ๋ยน  าหมัก ณ บ้านเลขที่ 65/5 

1.3 กิจกรรมไลน์ประชาสัมพันธ์ลดการใช้ถงุพลาสติก รายละเอียดกิจกรรม คือ  
         1) แม่บ้านที่เข้าร่วมโครงการ ท าการสมัครเป็นสมาชิกในกลุ่มไลน์ ที่ตั งชื่อกลุ่มตามมติ
ของแม่บ้าน คือ “แม่บ้านควนขนุนลดขยะ” ซึ่งผู้รับผิดชอบหลักร่วมกับผู้วิจัยจะใช้ไลน์ แอพพลิเคชั่น ส่งข้อความ
กระตุ้นเตือนเรื่องการลดใช้ถุงพลาสติกทุกวัน เวลา 08.00 น. และแจ้งข่าวประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่าง ๆ ให้
รับทราบต่อไป  
               2) รูปแบบของกิจกรรมนี เป็นการพัฒนารูปแบบร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและสมาชิกในกลุ่ม
ไลน์ โดยผู้วิจัยและผู้รับผิดชอบหลักจะมีหน้าที่ส่งข้อความกระตุ้นเตือนการลดใช้ถุงพลาสติก และแจ้งเตือนการ
เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นนาร่องหรือทดลองใช้ให้ดูในระยะแรก หลังจากนั นผู้รับผิดชอบหลักและสมาชิกใน
กลุ่มไลน์จะเป็นผู้ดูแลส่งข้อความกระตุ้นเตือน และท าหน้าที่แบ่งปัน แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกันต่อไป 
 

 2. การประเมินผลรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน (ภาพที่ 3) 
ส าหรับการประเมินผลของรูปแบบที่พัฒนาขึ นจากความรู้ เกี่ยวกับการลด การคัดแยก และการน าขยะมูลฝอย
กลับมาใช้ประโยชน์ของแม่บ้านในชุมชนควนขนุน และข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์จากแม่บ้าน 
  1. คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการลด การคัดแยก และการน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ของ
แม่บ้านในชุมชนควนขนุน ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง  หลังเข้าร่วมกิจกรรมของการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน (X  = 82.08) สูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ย 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) (ตารางที่ 1) 
 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้การลด การคัดแยก และการน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ใหม่ของ
แม่บ้าน หลังจากด าเนินกิจกรรมให้ความรู้เทียบกับค่ามาตรฐาน ร้อยละ 80 (n = 20) 
 

ตัวแปร n X  S.D. t df p 

คะแนนเฉลี่ยความรู้การลด การคัดแยก 
และการน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ใหม่ 

20 82.08 10.91 .85 19 .001 

   

  2. ผลการสัมภาษณ์เจาะลึก ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ของแม่บ้านในชุมชนควนขนุน ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง  พบว่า ประเมินความพึงพอใจของแม่บ้าน
ต่อรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ผลการสัมภาษณ์เจาะลึก พบว่า ปริมาณขยะมูลฝอยหลังจากที่ได้
น ารูปแบบกิจกรรมตลาดนัดขยะมูลฝอยมาใช้ สมาชิกส่วนใหญ่พึงพอใจอยู่ในระดับดี เนื่องจากกิจกรรมนี สามารถ
ช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอยที่สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ แต่หากทุกครัวเรือนน ารูปแบบการจัดการขยะมูลใน
ครัวเรือนนี ไปใช้ จะท าให้การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนมีประสิทธิภาพมากขึ น ดังข้อมูลที่ได้ดังต่อไปนี  
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   ป้านี ก็ดีมาก ก็คิดว่าแต่วา่ถ้ามสี่วนร่วมกันทุกคนก็คิดวา่คงจะลดได้ 80 เปอร์เซ็นต์ คงจะไม่
เต็มร้อยอ่านะ 
   ประโยชน์ของ “ตลาดนดัขยะมูลฝอย” ผลการสัมภาษณ์เจาะลึก พบว่า ตลาดนัดขยะมูลฝอย
สามารถเพิ่มรายได้ และลดคา่ใช้จ่ายในครัวเรือน อีกทั งเงินสว่นหนึ่งจะเป็นเงินกองกลางของชุมชน เพื่อน าไป
ช่วยเหลือและพัฒนาชุมชนได้ ดงัข้อมูลที่ได้ดังต่อไปนี  

ลุงเพี้ยง “อ่อก็เกิด ก็ได้เก็บแล้วก็ได้ ได้มีเป็นเบี ย เป็นเบี ยกองกลางด้วย แล้วก็ได้ ได ้ ๆ ๆ 
น าเอาไปซื อของ มา ๆ กินกันดว้ย ก็เป็นประโยชน์ที่ว่าขา้ง ข้างบ้านเขาก็ได้ท าเป็นสัดส่วน แบบนี เขากไ็ด้เห็นถึง
ความส าคัญเยอะ แล้วก็มี มสี่วนเป็นประโยชน์อีกเยอะ”  
  “ก็คือซื อ ๆ ของ ซื อของใช้เข้าบ้านได้ด้วย เงินที่เราน าไปจ าหนา่ย แล้วก็เป็นส่วนหนึ่งแลว้ก็เก็บ
ให้กับชุมชน เขาได้เอาไปพฒันา เขาได้เอาไปใช้จา่ยเปน็ส่วนร่วมถึงเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็เป็นผลประโยชนท์ี่ ที่เรานา่จะ
ภูมิใจ”” 
  ความพึงพอใจต่อกิจกรรม “ปุ๋ยน  าหมักร่วมใจ ลดปริมาณเศษผกั ผลไม้ในครัวเรือน” การผล
การสัมภาษณ์เจาะลึก พบวา่ ปริมาณขยะมูลฝอยประเภทอินทรีย์ ได้แก่ เศษอาหาร ผัก และผลไม้ลดลงหลังจากที่
ได้น ารูปแบบกิจกรรมปุ๋ยน  าหมกัร่วมใจ ลดปริมาณเศษผัก ผลไม้ในครัวเรือนมาใช้ และแม่บา้นสามารถน าน  าหมัก
ที่ได้มาใช้ประโยชน์ และแจกจา่ยให้เพื่อนบ้าน ดังข้อมูลทีไ่ด้ดังต่อไปนี   
  ป้าดา “ลดได้เยอะเลยค่ะ ที่เปน็เศษผักผลไม้ก็น าไปท าปุ๋ยหมัก น ามารดตน้ไม้”” 
  ป้านี “ก็น าไปรดน  าต้นไม้ แล้วก็ใช้เป็นส่วนผสมของน  ายาล้างจาน น  ายาล้างห้อง เพราะเราจะ
ได้ลดภาวะมลพษิด้วย”” 
  ประโยชน์จากการใช้ไลนป์ระชาสัมพันธ์ จากการสัมภาษณ์เจาะลึก พบว่า การใช้ประโยชน์จาก
การใช้ไลน์ สว่นใหญ่เกิดประโยชน ์ เนื่องจากไลน์เปน็ช่องทางการสื่อสารที่สะดวกและทันสมยั ช่วยให้รับทราบ
ข่าวสารได้รวดเร็ว ช่วยกระตุ้นเตือนกิจกรรมต่าง ๆ ภายในกลุ่มได้ รวมทั งได้มีการแบ่งปนัสิ่งที่เป็นประโยชน์ 
ข่าวสาร ความรู ้ผ่านทางกลุ่มไลน์ เพื่อให้เพื่อนในกลุ่มได้เปิดอ่านและรับทราบได้ ดังข้อมูลที่ได้ดังต่อไปนี   
  ป้านี “เราก็ดูไลน์นั นว่าวนัไหนเขามารับซื อขยะ มันก็มีส่วนตรงนั นบางทีเราก็ลืม แต่ในเมื่อ
มีไลน์ตรงนี  เราก็เออย  าได้ เออวันที่ 30 นะ เกือบลืมไป พอเปิดไลน์ดูก็อืม”  
  ลุงเพี้ยง “อ่อถ้าเก่ียวกับกลุ่มไลน์ก็มีพวกลงรูปให้เพื่อน ๆ ไดรู้้ ว่าเนี่ย ๆ ได้ ๆ ท าการลด
ถุงพลาสติกจากการที่เราใช้ ที่เห็นเป็นจริงว่าเราได้ลดจริง แล้วก็ได้ลงรูปให้ ให้เพื่อนบ้านเราไดรู้้ เพื่อนบ้านเขาก็ได้
ท าเหมือนที่ ๆ ลุงวา่มันก็โอเค” 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
  การวิจัยครั งนี  มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บ้าน ใน
ชุมชนควนขนุน ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง ด้วยกระบวนการ A-I-C ได้รูปแบบการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนของแม่บ้าน ประกอบด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ ตลาดนัดขยะมูลฝอย ปุ๋ ยน  าหมักร่วมใจลดปริมาณ
เศษผักผลไม้ในครัวเรือน และไลน์ประชาสัมพันธ์ลดการใช้ถุงพลาสติก ซึ่งสอดคล้องกับ การศึกษาของนัยนา 
เดชะ (2557) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ต าบลเลม็ด อ าเภอไชยา 
จังหวัดสุราษฏ์ธานี  พบว่า การน ากระบวนการ A-I-C มาประยุกต์ใช้ แสดงให้เห็นว่าประชาชนให้ความส าคัญกับ
การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา  ร่วมวางแผนในการแก้ปัญหา ด าเนินการแก้ไขปัญหา โดยมีรูปธรรมของการ
ด าเนินโครงการ คือ กองทุนขยะมูลฝอย 1 แห่ง และการศึกษาของบัณฑิต คุ้มวานิช (2555) ที่ศึกษาการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยของกองบิน 41 ผลการศึกษา พบว่า ได้มีกิจกรรมตลาดนัดขยะมูลฝอย โดยแต่ละครัวเรือนมี
การคัดแยกขยะมูลฝอย เช่น ขวด แก้ว พลาสติก อลูมิเนียม เป็นต้น  น าไปขายโดยจะมีรถขายของเก่ามารับซื อ
ตามบ้าน บางส่วนน าไปขายที่ร้านขายของเก่าเอง และการท าปุ๋ยหมัก และน  าหมักจากขยะ อินทรีย์ เช่น เศษ
อาหาร เศษผักและผลไม้  
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 ซึ่งจะเห็นได้ว่าผลจากงานวิจัยต่าง ๆ ที่ผ่านมา มีความสอดคล้องกันกับรูปแบบกับการมีส่วนร่วมใน
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บ้านของการวิจัยในครั งนี  เนื่องจากงานวิจัยส่วนใหญ่ที่ท าการศึกษา
เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย    ไม่ว่าจะเป็นงานวิจัยที่ศึกษาในชุมชน (สุณีรัตน์ ยั่งยืน และ
คณะ, 2556) ในหน่วยงานราชการ หรือสถานที่ชุมชนอ่ืน ๆ (ทิพย์วรรณ สุพิเพชร , 2556) ก็จะได้รูปแบบการมี
ส่วนในการจัดการขยะมูลฝอยเช่นเดียวกับรูปแบบที่ได้จากงานวิจัยนี  คือ กิจกรรมส่วนใหญ่ที่ได้ จะมีการจัดตั ง
กองทุนหรือตลาดนัดขยะมูลฝอย มีการรับซื อขยะมูลฝอยรีไซเคิลจากครัวเรือน อีกทั งเศษผัก ผลไม้ในครัวเรือนที่
เหลือทิ ง ก็จะน ามารวบรวมท าปุ๋ยน  าหมัก แต่ส าหรับรูปแบบกิจกรรมไลน์ประชาสัมพันธ์ลดการใช้ถุงพลาสติก  
เป็นรูปแบบกิจกรรมใหม่ เนื่องจากพื นที่ที่ด าเนินการศึกษาวิจัยเป็นลักษณะชุมชนเมือง ช่องทางการสื่อสารด้วย
ไลน์ แอพพลิเคชั่น จึงเป็นช่องทางการสื่อสารใหม่ที่สะดวกและทันสมัยส าหรับคนในชุมชนเมือง ช่วยให้รับทราบ
ข่าวสารได้รวดเร็ว รวมทั งสามารถแบ่งปันสิ่งที่เป็นประโยชน์ผ่านทางกลุ่มไลน์ได้ แต่ การใช้ไลน์ก็ยังมีข้อจ ากัด 
หากผู้ใช้ไม่มีสัญญาณอินเตอร์หรือโทรศัพท์ที่ไม่รองรับการใช้ไลน์ แอพพลิเคชั่น ก็จะไม่สามารถเข้าถึงหรือ
รับทราบข่าวสารได้                              
  ส าหรับการประเมินผลของรูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บ้าน 
ในชุมชนควนขนุน ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง ได้มีการประเมินความรู้เกี่ยวกับการลด การคัดแยก 
และการน าขยะมูลฝอยมาใช้ประโยชน์ หลังจากแม่บ้านได้รับความรู้ในกิจกรรมศึกษาข้อมูลสภาพปัญหาขยะมูล
ฝอยของชุมชนในปัจจุบัน (A1) และกิจกรรมคิดค้นกลวิธีในการลดปริมาณขยะมูลฝอย ( I1) สูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานร้อยละ 80 การด าเนินกิจกรรม และติดตามประเมินผลโดยการสัมภาษณ์เจาะลึก พบว่า ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมมีวินัยและพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยที่ดีขึ น ปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนลดลง สามารถสร้าง
รายได้เสริมและช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของนัยนา เดชะ (2557) พบว่า การน า
กระบวนการ A-I-C มาประยุกต์ใช้ โดยมีการจัดตั งกองทุนขยะมูลฝอย 1 แห่ง ซึ่งเป็นการสร้างรายได้ และเป็น
การน าขยะมูลฝอยมาใช้ประโยชน์เพิ่มมากขึ น น าไปสู่การจัดการขยะมูลฝอยอย่างมีส่วนร่วมในพื นที่อย่างยั่งยืน 
และสอดคล้องกับการศึกษาของบัณฑิต คุ้มวานิช (2555) พบว่า กิจกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยสามารถสร้าง
รายได้ให้ครัวเรือน และการท าปุ๋ยหมักจากขยะมูลฝอย ท าให้คนในชุมชนเกิดความสนใจและเข้าร่วมโครงการเป็น
จ านวนมาก ซึ่งเป็นสร้างรายได้และสร้างวินัยการทิ งขยะมูลฝอยให้กับสมาชิกในครอบครัวด้วย ตลอดจนแม่บ้าน
และพ่อบ้านยังนิยมใช้ถุงผ้าหรือตะกร้าไปจ่ายตลาดแทนการใช้ถุงพลาสติกและกล่องโฟม นอกจากนี ยังสอดคล้อง
กับการศึกษาของสมบูรณ์ อาพนพนารัตน์ และคณะ (ม.ป.ป.) ที่ศึกษาแนวทางการพัฒนาระบบการจัดการขยะ
แบบมีส่วนร่วม: กรณีศึกษาเทศบาลต าบลบ้านกลาง จังหวัดล าพูน พบว่า การส่งเสริมให้ประชาชนมีรายได้จาก
การคัดแยกขยะมูลฝอยเป็นกระบวนการหนึ่งที่ปฏิบัติแล้วเป็นการฝึกนิสัยของตน สามารถท าให้สภาพแวดล้อม
สวยงามพร้อมทั งเป็นการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง  
 ส าหรับการติดตามผลความยั่งยืนและข้อจ ากัดของรูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนของแม่บ้าน ในชุมชนควนขนุน ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง จากการการสัมภาษณ์เจาะลกึ 
สามารถอธิบายความยั่งยืนและข้อจ ากัดของรูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ
แม่บ้านขึ นอยู่กับบริบทของพื นที่ ซึ่งมีเหตุผลที่สามารถอธิบายได้ดังนี  กิจกรรมตลาดนัดขยะมูลฝอย มีความ
สอดคล้องเหมาะสมกับพื นที่ควนขนุน เนื่องจากเป็นชุมชนเมืองตั งอยู่ใกล้ห้างสรรพห้างสินค้า ตลาด และแหล่ง
จ าหน่ายอาหาร ท าให้เกิดความสะดวกสบายในการเลือกซื อสินค้าอุปโภค บริโภค เช่น แกงถุง อาหารกล่องโฟม 
อาหารแปรรูป เป็นต้น ประเภท ขยะมูลฝอยที่พบในครัวเรือนส่วนใหญ่ จะเป็นพวกถุงพลาสติก โฟม ขวด
พลาสติก กล่องนม กระป๋องเบียร์ เป็นต้น ซึ่งจะเห็นได้ว่าขยะมูลฝอยส่วนหนึ่งที่พบเป็นขยะมูลฝอยซีไซเคิล 
สามารถน าขายสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนได้ เช่น ขวดพลาสติก กล่องนม กระป๋องเบียร์ เป็นต้น ส่วนกิจกรรมปุ๋ย
น  าหมักร่วมใจ ลดปริมาณเศษผัก ผลไม้ในครัวเรือน มีความสอดคล้องเหมาะสมกับพื นที่ควนขนุน เนื่องจากพื นที่
ควนขนุนเป็นลักษณะชุมชนเมือง ถึงแม้ลักษณะทางกายภาพที่ตั งครัวเรือนจะอยู่ในเขตชุมชนเมืองที่มีการพัฒนา
แล้วแต่วิถีการด าเนินชีวิตส่วนหนึ่งยังอยู่กับสิ่งแวดล้อม เนื่องจากบางครัวเรือนส่วนใหญ่ที่ยังมีการปลูกพืชผัก
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รับประทานเองในครัวเรือน แม้จะมีการซื อผัก ผลไม้ อาหาร ต่าง ๆ มาจากแหล่งจ าหน่ายอาหารข้างนอกบ้าง ซึ่ง
จากการประกอบอาหารในแต่ละครั ง ท าให้มีเศษผัก ผลไม้ เหลือทิ งออกมา รูปแบบนี ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มี
การเก็บรวบรวมเศษผัก ผลไม้เหลือทิ งในครัวเรือน มารวบรวมเพื่อท าปุ๋ยน  าหมัก ผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่เห็น
ว่ากิจกรรมนี เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ สามารถน ามาใช้ในด้านการเกษตร การอุปโภคภายในครัวเรือน เช่น การ
น าปุ๋ยน  าหมักที่ได้ไปรดต้นไม้ หรือเป็นส่วนผสมของน  ายาล้างจาน น  ายาล้างห้องน  าได้ ซึ่งนอกจากจะช่วย
ประหยัดค่าใช้จ่าย ช่วยลดมลพิษ สามารถรับประทานผักที่ปลูกขึ นเองได้อย่างปลอดภัยอีกด้วย  
 ส าหรับกิจกรรมไลน์ประชาสัมพันธ์ลดการใช้ถุงพลาสติก มีความสอดคล้องเหมาะสมกับพื นที่ ของ
ชุมชนควนขนุน เพราะชุมชนควนขนุนมีลกัษณะเป็นชุมชนเมือง มีความเจริญเติบโตของเทคโนโลยี สามารถเข้าถึง
ความทันสมัยของการสื่อสารได้ โดยเฉพาะกิจกรรมไลน์ประชาสัมพันธ์ลดการใช้ถุงพลาสติก มีความเหมาะสมกับ
การน าไปใช้กับกลุ่มคนในชุมชนเมือง เนื่องจากไลน์เป็นช่องทางการสื่อสารรูปแบบใหม่ คนในชุมชนเมืองมี
ลักษณะบริโภคนิยม ตามกระแส ชอบการใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ยึดติดกับรูปแบบการด าเนินชีวิตที่สะดวกสบาย 
ดังนั นการใช้ช่องทางไลน์ในการสื่อสาร ท าให้รับทราบข่าวสาร ความเคลื่อนไหวต่าง ๆ และตามกระแสได้อย่าง
รวดเร็ว ไลน์จึงเสมือนเป็นช่องทางการสื่อสารที่ส าคัญอย่างหนึ่งส าหรับคนในชมุชนเมืองที่มีโทรศัพท์รองรับการใช้
ไลน์ แอพพลิเคชั่น และมีสัญญาณอินเตอร์สามารถเข้าถึงไลน์ได้  
 ผลการวิจัยที่ผ่านมา (นัยนา เดชะ, 2557; บัณฑิต คุ้มวานิช, 2555; ไพบูลย์ แจ่มพงษ์, 2553) มี
ความสอดคล้องกับความยั่งยืนและข้อจ ากัดของรูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ
แม่บ้าน ในการศึกษาในครั งนี  คือ การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งรูปแบบที่จะท าให้เกิดความ
ครอบคลุมและการน าไปใช้อย่างยั่งยืนได้ จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของครัวเรือนและทางเลือกใน
การจัดการขยะมูลฝอยที่หลากหลายมากยิ่งขึ น ได้แก่ การลดขยะมูลฝอยรีไซเคิลโดยการจัดท าตลาดนัดขยะมูล
ฝอย การลดขยะมูลฝอยอินทรีย์โดยการน าไปท าเป็นปุ๋ยน  าหมักชีวภาพ และการประยุกต์ใช้ไลน์ แอพพลิเคชั่น 
เพื่อกระตุ้นให้เกิดการลดการใช้ถุงพลาสติก จากความส าเร็จที่ส าคัญของรูปแบบของการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนที่เป็นรูปธรรม แม่บ้านจ าเป็นต้องเข้ามามีส่วนร่วม เพื่อการจัดการขยะมูลฝอยนครัวเรือน โดย
ประยุกต์ใช้หลัก 3Rs (Reduce, Reuse, Recycle) ได้แก่ ลดการใช้ การใช้ซ  า และการน ากลับมาใช้ใหม่ ซึ่งควรมี
การกระท าอย่างต่อเนื่อง อาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่ายจึงจะท าให้เกิดความยั่งยืนสูงสุดได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. รูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บ้านในแต่ละกิจกรรม จ าเป็น
อย่างยิ่งที่ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของประชาชน ในการน ารูปแบบที่ได้ไปปรับใช้   ซึ่งรูปแบบดังกล่าวเป็น
กิจกรรมส่งเสริมให้บุคคลมีจิตส านึกต่อปัญหาและประโยชน์ร่วมกัน การมีส่วนร่วมถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญ เพราะ
การที่บุคคลเข้ามามีส่วนร่วมมากขึ น สามารถท าให้ขยายผลได้กว้างขึ นและรูปแบบที่ได้ก็จะมีประสิทธิผลมาก
ยิ่งขึ นเช่นกัน 
 2. ควรส่งเสริมให้ประชาชนกลุ่มอ่ืนๆ ของชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนารูปแบบการมีส่วน
ร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ตั งแต่การลดการผลิตขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ ง 
กระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการวางแผนการปฏิบัติการ และการติดตามประเมินผล โดยมีการบูรณการและ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง จะท าให้การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนมีความยั่งยืน และมีประสิทธิผลมากขึ น 
 3. การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ
แม่บ้าน ในการวิจัยครั งต่อไปควรมีการเพิ่มการประเมินปริมาณขยะมูลฝอยในการจัดเก็บรวบรวมจากชุมชนโดย
เทศบาล กอ่นและหลังด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบ
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ภาพที่ 1 การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมลูฝอยในครัวเรือนของแม่บ้าน ในชุมชนควนขนุน ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง ด้วยกระบวนการ AIC 
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ภาพที่ 2 รูปแบบกิจกรรมที่ได้จากการประชุมเชงิปฏบิัติการด้วยกระบวนการ AIC                                                                                                              
การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บ้าน ในชุมชนควนขนุน ต าบลทบัเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง 
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ภาพที่ 3 การประเมินผลรูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บ้าน ในชุมชนควนขนนุ ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง 
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