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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง ซึ่งวัดก่อนและหลังทดลอง  โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการให้ทันตสุขศึกษาผา่นสื่อเฟซบุ๊ก ต่อความรู้ การ
รับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเทศบาล1 สังขวิทย์ อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง เก็บรวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม พ.ศ.2560 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ัน ม.1 
จ านวน 51 คน โดยแบ่งกลุ่มทดลอง จ านวน 25 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 26 คน กลุ่ม
ทดลองได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาผ่านสื่อเฟซบุ๊ก ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการบรรยาย
ผ่านบุคคลเป็นเวลา 5 สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม แบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกับการดูแล    ทันตสุขภาพ และแบบบันทึกค่าการตรวจฟัน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติค่าร้อยละ , ค่าเฉลี่ย , ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน , Paired t-test , Wilcoxon 
Matched-pairs signed rank test , Independent t-test และ Mann-Whitney U test  

ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการ
ดูแลทันตสุขภาพแตกต่างจากก่อนทดลองและแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการดูแล    ทันตสุขภาพไม่แตกต่าง
จากก่อนทดลองแต่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และการปฏิบัติใน
การดูแลทันตสุขภาพแตกต่างจากก่อนทดลองแต่ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม โดยสรุป
พบว่าสื่อเฟซบุ๊กเป็นสื่ออีกช่องทางหนึ่งที่มีผลต่อความรู้ การรับรู้ความสามารถ และการ
ปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพ 

 
ค าส าคัญ  โปรแกรมทันตสุขศึกษา สื่อเฟซบุ๊ก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น การดูแล
ทันตสุขภาพ 
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Abstract  
 

This study is a quasi- experimental study with two group pretest-
posttest design.  The objectives were to study the effect of dental health 
education program with Facebook on knowledge, self- efficacy and practices 
in dental health care among junior high school students of Municipal I 
Sangkawit School, Trang Province between November and December 2017. 
The subjects were 51 Grade 7 students, divided into 25 experimental groups 
and 26 control groups. The experimental group received a program of dental 
health through Facebook media while the control group received a 5- week 
oral health education program. Data were collected by questionnaire, dental 
health care knowledge tests and dental examination.  Data were analyzed 
using percentage, mean, standard deviation, Paired t- test, Wilcoxon, 
Matched-pairs signed rank test, Independent t-test and Mann-Whitney U test. 

The results showed after the experiment among the students in 
control group.  In experiment group, the mean scores of knowledge about 
dental health education.  Both groups were significantly different before and 
after the experiment. In experiment group, the mean scores of knowledge of 
self- efficacy.  The abilities for dental health care between before and after 
experiment were no statistically significant differences, but there was 
significantly different in the control group.  In experiment group, the mean 
score of knowledge of practice in dental health care were significant 
differences for self- efficacy in dental health care between before and after 
experiment, but there were no statistical differences in the control group. In 
conclusion, Facebook media is one of other channel that affects knowledge, 
self-efficacy, and practices of dental health care for students. 

 
Key words: Dental health care education program, Facebook media, Junior 
high school students, Dental health care 
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บทน า 
ในปัจจุบันลักษณะการใช้อินเตอร์เน็ตของวัยรุ่นจะมีการสื่อสารผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เข้ามามีอิทธิพล

ต่อการด าเนินชีวิตมากขึ้น ก่อให้เกิดรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบใหม่ แต่ในขณะเดียวกันการที่มีการใช้บริการผ่าน
เว็บไซต์ต่าง ๆ ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ช่วยตอบสนองความต้องการความเพลิดเพลินและสนุกสนาน รวมถึงการ
แลกเปลี่ยนข้อมูล การสื่อสารกับกลุ่มคนรู้จัก การแสดงออกได้อย่างเสรีไร้ขีดจ ากัด การแสดงฐานะตัวตนที่แท้จริง 
และยังช่วยส่งเสริมเพิ่มความรู้ทางการศึกษาด้วยการหาข้อมูล ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้จัดท าการให้โปรแกรมทันตสุขศึกษา
ผ่านสื่อเฟซบุ๊กแก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นซึ่งได้น าเสนอเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพซึ่งประกอบด้วยการดูแล
สุขภาพช่องปาก การบริโภค และการตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง (Kwankham, 2007) 
 จากการส ารวจสภาวะทันตสุขภาพของภาคใต้ในปี พ.ศ. 2555 พบว่า กลุ่มอายุ 12 ปี มีประสบการณ์โรคฟัน
ผุ ร้อยละ 55.4 มีค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (DMFT) เท่ากับ 1.1 ซี่ต่อคน และในกลุ่มเยาวชนอายุ 15 ปี พบเด็กส่วนใหญ่
มีประสบการณ์ โรคฟันผุเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 70.7 ค่าเฉลี่ย DMFT เท่ากับ 2 ซี่ต่อ และจากการลงไปศึกษาข้อมูล
สภาวะทันตสุขภาพของโรงเรียนเทศบาล 1 สังขวิทย์ ประจ าปีงบประมาณ 2559 พบว่ามีเด็กที่ฟันถาวรผุคิดเป็นร้อย
ละ 38.59 จากประเด็นปัญหาดังกล่าวจะเห็นได้ว่า นักเรียนในช่วงมัธยมศึกษาตอนต้น ยังมีปัญหาด้านพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก และเนื่องจากช่วงวัยรุ่นตอนต้นถูกคาดหวังให้สามารถจัดการพฤติกรรมสุขภาพต่าง ๆ ได้ด้วย
ตนเอง โดยรัฐบาลไม่มีนโยบายที่จะดูแลเฝ้าระวังและส่งเสริมทันตสุขภาพชัดเจน เหมือนในกลุ่มนักเรียนประถมศึกษา 
(Dental Public Health Division, 2008) รวมไปถึง การตรวจสุขภาพช่องปาก เนื่องจากการตรวจสุขภาพช่องปาก
จะเป็นไปตามกลุ่มอายุที่องค์การอนามัยโลกได้ก าหนด ท าให้ในกลุ่มวัยรุ่นตอนต้นไม่ได้รับการดูแลจากโครงการเฝ้า
ระวังและ ส่งเสริมทันตสุขภาพจากหน่วยงานสาธารณสุขของภาครัฐ โดยในปัจจุบันกระบวนการสอนทันตสุขศึกษาใน
โรงเรียนเพื่อควบคุมและป้องกันโรคในช่องปาก ในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษากลับ มีแนวโน้มลดลง โดยข้อมูลจาก
การติดตามประเมินของกองทันตสาธารณสุขในปี พ.ศ.2545 พบว่า แทบไม่มีการจัดการเรียนรู้เรื่องทันตสุขภาพใน
โรงเรียนระดับดังกล่าว (Dental Public Health Division, 2008) 
 โรคในช่องปากแม้จะไม่ได้เป็นโรคร้ายแรงหรือเป็นโรคที่ก่อให้เกิดอันตรายถึงชีวิตก็ตาม แต่อาจเป็นสาเหตุท า
ให้เกิดโรคทั่วไปทางร่างกาย และอาจลุกลามเป็นสาเหตุซ้ าเติมให้โรคเกิดลุกลามมากขึ้นนอกจากนี้ยังมีผลกระทบต่อ
สุขภาพจิต การออกเสียง บุคลิกภาพ ความสามารถในการเรียน และที่ส าคัญคือ  เป็นแหล่งของการติดเชื้อ อาจ
แพร่กระจายสู่อวัยวะอ่ืน ๆ ท าให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้ (Dental Public Health Division, 2008; Kwankham, 
2007; Kulpimai, 2014) นอกจากนี้ปัญหาทางทันตสุขภาพยังท าให้เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจทั้งในระดับส่วนตัว
และระดับส่วนรวม คือ จะต้องรักษา เสียเงินเสียเวลา และรัฐบาลจะต้องใช้ งบประมาณเป็นจ านวนมากเพื่อใช้จ่ายใน
การแก้ปัญหาทันตสาธารณสุขอีกด้วย การวิจัยในครั้งนี้คณะผู้วิจัยจึงท าการศึกษาโดยการให้โปรแกรมทันตสุขศึกษา
ร่วมกับการใช้สื่อเฟชบุ๊กที่มีผลต่อความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติในการดูสุขภาพช่องปาก
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อเป็นสื่ออีกช่องทางหนึ่งที่มีผลต่อความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
และการปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียน 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
วัตถุประสงค์ทั่วไป 
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาผ่านสื่อเฟชบุ๊ก ต่อความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ

การปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพ 
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วัตถุประสงค์เฉพาะ 
1. คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ระหว่างก่อนและ

หลังการเข้ารับโปรแกรมทันตสุขศึกษากับการใช้สื่อเฟซบุ๊ก และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความแตกต่าง
กัน ควรตั้งสมมติฐานแบบมีทิศทาง คือ หลังการเข้ารับโปรแกรมฯ คะแนนสูงขึ้นกว่าก่อนเข้ารับโปรแกรมฯ 

2. ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง ต่อการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ระหว่างก่อนและหลังการเข้ารับโปรแกรมทันตสุขศึกษากับการใช้สื่อเฟซบุ๊ก และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
มีความแตกต่างกัน 

3. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพของ
นักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental study) โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยท าการวัดก่อนและวัดหลังทดลอง (Two group pretest-posttest design) โดยกลุ่มทดลองจะ
ได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาผ่านสื่อเฟซบุ๊ก ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น ใช้เวลา
ในการด าเนินการวิจัยทั้งหมด 5 สัปดาห์  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเทศบาล 1 สังขวิทย์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง จ านวน 6 ห้องเรียน ระดับชั้นละ 2 ห้อง รวมนักเรียนทั้งหมด 234 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเทศบาล 1 สังขวิทย์ อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง 
จ านวน 2 ห้องเรียน สุ่มกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ านวน 67 คน ได้กลุ่มทดลองคือ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 มี
จ านวนนักเรียน 34 คน กลุ่มควบคุมคือ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 มีจ านวนนักเรียน 33 คน 

 

เครื่องมือที่ใช้ในศึกษา 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือแบบสอบถาม แบบทดสอบ และแบบบันทึกการตรวจฟัน 
2.  โปรแกรมทันตสุขศึกษาแก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ระยะเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 

2 ชั่วโมง ในกลุ่มควบคุม ส่วนกลุ่มทดลองเป็นการโพสต์ให้ความรู้จะโพสต์ทุกๆ วันศุกร์ เวลา 19.00 น. 

กลุ่มทดลอง 
โปรแกรมทันตสุขศึกษาผ่านสื่อเฟซบุ๊ก 
 

กลุ่มควบคุม 
โปรแกรมทันตสุขศึกษาผ่านสื่อบุคคล 

 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

1 ความรู้ เกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพ 

2 การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองต่อการดูแลทันตสุขภาพ 

3 การปฏิบัติตนในการดูแลทันต
สุขภาพ 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มที่ศึกษา
คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเทศบาล 2 กะพังสุรินทร์ จ านวน 30 ชุด หลังจากนั้นน าไปวิเคราะห์ความ
สอดคล้องภายในของแบบสอบถาม วิเคราะห์ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์
อัลฟา ของครอนบาค (Cronbach alpha Coefficient) ได้แก่  
 - ความรู้เกี่ยวกับดูแลทันตสุขภาพได้ค่าเท่ากับ 0.650 
 - การรับรู้ความสามารถของตนเอง ต่อการดูแลทันตสุขภาพได้ค่าเท่ากับ 0.673  
 - การปฏิบัติตนในการดูแลทันตสุขภาพได้ค่าเท่ากับ 0.655 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระยะก่อนการทดลอง และระยะหลังการทดลอง โดยใช้แบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบัติตนในการดูแลทันต
สุขภาพ และแบบบันทึกการตรวจฟัน 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและความคิดเห็นที่มีต่อสื่อ ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม วิเคราะห์โดยสถิติ

เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การ
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการดูแลทันตสุขภาพ การรับรู้ความสามารถของตนและ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาร่วมกับการใช้สื่อเฟ
ชบุ๊ก ที่มีผลต่อความรู้ การรับรู้ความสามารถ และการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่องปากโดยใช้สถิติทดสอบค่าเฉลี่ย
ของประชากร 2 กลุ่ม ที่มีความสัมพันธ์กัน คือ Paired t-test กรณีข้อมูลแจกแจงไม่ปกติ ใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติ 
Wilcoxon Matched-pairs Signed rank test และ การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้เร่ืองการ
ดูแลทันตสุขภาพ การรับรู้ความสามารถของตนเองและพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยใช้สถิติทดสอบค่าเฉลี่ยของประชากร 2 กลุ่ม ที่ไม่มีความสัมพันธ์กัน คือ Independent t-test กรณี
ข้อมูลแจกแจงไม่ปกติ ใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติ Mann-Whitney U ควรระบุให้ชัดเจนว่าในการวิจัยครั้งนี้ใช้สถิติแบบ
ใดจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ (finalized statistics) 
 

จริยธรรมวิจัย 
งานวิจัยชิ้นนี้ผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิริน

ธร จังหวัดตรัง (เลขที่รับรอง 027/2560) ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาให้กลุ่มตัวอย่าง ขั้นตอนการรวบรวม
ข้อมูลพร้อมทั้งขอความร่วมมือในการท าวิจัย ให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยด้วยตนเองโดยความสมัคร
ใจ สามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลา ในการบันทึกข้อมูลไม่มีการระบุชื่อของผู้ เข้าร่วมการวิจัย ข้อมูลที่ได้รับ
จากกลุ่มตัวอย่าง  
 

ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 56.00 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงและเพศชาย 

คิดเป็นร้อยละ 56 และร้อยละ 44 ตามล าดับ ในแต่ละครั้งนักเรียนจะเล่นเฟซบุ๊กครั้งละ 1-3 ชั่วโมงมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 64.00 และการเข้าถึงเฟซบุ๊กของกลุ่มทดลองในการให้ความรู้ในแต่ละคร้ังโดยครั้งที่ 1 เข้าร่วมร้อยละ 100.00 
คร้ังที่ 2 ร้อยละ 76.00 คร้ังที่ 3 ร้อยละ 65.00 รวมทั้ง 3 คร้ัง ร้อยละ 81.33 และมีคนเข้าดูเฟซบุ๊กครบทั้ง 3 คร้ัง 12 
คน คิดเป็นร้อยละ 48.00  ส่วนกลุ่มควบคุม พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.70 นักเรียนส่วนใหญ่เล่นเฟซบุ๊ก 
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ร้อยละ 80.80 ในแต่ละครั้งนักเรียนจะเล่นเฟซบุ๊กต่ ากว่า 1 ชั่วโมง ร้อยละ 38.50 และการเข้าร่วมโปรแกรมทันตสุข
ศึกษาของกลุ่มควบคุมในการให้ความรู้ในแต่ละคร้ังโดยทั้ง 3 ครั้งเข้าร่วม ร้อยละ 100.00 (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเทศบาล 1 สังขวิทย์ อ าเภอ
เมือง จังหวัดตรัง จ าแนกตามคุณลักษณะทั่วไป (n=51) 
 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง(n=25) กลุ่มควบคุม(n=26) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ      
 ชาย 11 44.00 11 42.30 
 หญิง 14 56.00 15 57.70 
การใช้เฟซบุ๊ก    
 ใช้ 25 100.00 21 80.80 
 ไม่ใช ้ 0 0.00 5 19.20 
การใช้เฟซบุ๊กต่อครั้ง    
 ต่ ากว่า 1 ชั่วโมง 6 24.00 10 38.50 
 1-3 ชั่วโมงต่อคร้ัง 16 64.00 8 30.80 
 มากกว่า 4 ชั่วโมงต่อคร้ัง 3 12.00 3 11.50 
การเข้าถึงเฟซบุ๊กของกลุ่มทดลองในการให้ความรู้ในแต่ละคร้ัง/การเข้าร่วมโปรแกรมทันตสุขศึกษาของ
กลุ่มควบคุมในแต่ละคร้ัง 
 คร้ังที่ 1 25 100.00 26 100.00 
 คร้ังที่ 2 19 76.00 26 100.00 

คร้ังที่ 3 17 65.00 26 100.00 
รวมทั้ง 3 คร้ัง 61 81.33 78 100.00 

จ านวนคร้ังที่เข้าดูเฟซบุ๊กของกลุ่มทดลองในการให้ความรู้ในแต่ละคร้ัง 
เข้าดู 1 คร้ัง 3 12.00 - - 

 เข้าดู 2 คร้ัง 10 40.00 - - 
 เข้าดู 3 คร้ัง 12 48.00 - - 

 
กลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการทดลองนักเรียนทั้งหมดมีความรู้เร่ืองการดูแลทันตสุขภาพอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 

100.00 และหลังการทดลองนักเรียนบางส่วนมีความความรู้อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 16.00 และอยู่ในระดับต่ า
ร้อยละ 84.00 ส่วนกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองนักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 92.30 และ
หลังการทดลองมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 57.70 (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ าแนกตามระดับความรู้ก่อนและหลังการทดลองตาม
ระดับความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ 

 

ระดับความรู ้
กลุ่มทดลอง (n=25) กลุ่มควบคุม (n=26) 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดับสูง 0 0.00 0 0.00 0 0.00 1 3.80 
ระดับปานกลาง 0 0.00 4 16.00 2 7.70 15 57.70 

ระดับต่ า 25 100.00 21 84.00 24 92.30 10 38.50 
X±S.D 7.88±1.92 9.72±1.88 8.15±2.03 11.96±1.91 

Min, Max 3,11 6,13 6,13 9,15 
 
กลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ เท่ากับ 7.88 ± 1.92 

ภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เท่ากับ 9.72 ± 1.88 และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย
ความรู้ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลองมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนกลุ่มควบคุม พบว่าก่อนทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ 
เท่ากับ 8.15 ± 2.03 ภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เท่ากับ 11.96 ± 1.91 และเมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้ระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ระหว่างก่อน
ทดลองและหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 3) 
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้เก่ียวกับการดูแลทนัตสขุภาพ ระหว่างก่อนและหลังการ 
ทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุศึกษา n X S.D t p-value 
กลุ่มทดลอง      

ก่อนทดลอง 25 7.88 1.92 
5.95 <0.01* 

หลังทดลอง 25 9.72 1.88 
กลุ่มควบคุม      

ก่อนทดลอง 26 8.15 2.03 
7.82 <0.01* 

หลังทดลอง 26 11.96 1.91 
*ก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 (หมายเหตุ : คะแนนเตม็ 18 คะแนน) 

 

ก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้  เท่ากับ 7.88 ± 1.92 ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้เท่ากับ 8.15 ± 2.03 และเมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ก่อนการทดลองพบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกันทางสถติิ 
ส่วนหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ เท่ากับ 9.72 ± 1.88 ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้เท่ากับ 11.96 ± 1.91 และเมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม หลังการทดลองพบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (ตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพระหว่างกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง  
 

ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสขุศึกษา n X S.D t p-value 
ก่อนการทดลอง      

กลุ่มทดลอง 25 7.88 1.92 
0.49 0.62 

กลุ่มควบคุม 26 8.15 2.03 
หลังการทดลอง      

กลุ่มทดลอง 25 9.72 1.88 
4.22 < 0.01* 

กลุ่มควบคุม 26 11.96 1.91 
*ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (หมายเหตุ : คะแนนเต็ม 18 คะแนน) 

 
จากตารางที่ 5 กลุ่มทดลอง พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยการตรวจฟันอยู่ในระดับปานกลาง ร้อย

ละ 60.00 ส่วนกลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยการตรวจฟันอยู่ในระดับปานกลาง และระดับสูง 
ร้อยละ 57.50 ร้อยละ 42.30 ตามล าดับ (ตารางที่ 5) 

 

ตารางที่ 5 จ านวนและร้อยละจ าแนกตามระดับความรู้ของคะแนนเฉลี่ยการตรวจฟัน 
 

คะแนนเฉลี่ยการตรวจฟัน 
กลุ่มทดลอง (n=25) กลุ่มควบคุม(n=26) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ระดับสูง 1 36.00 11 42.30 

ระดับปานกลาง 15 60.00 15 57.70 
ระดับต่ า 9 4.00 0 0.00 
X±S.D 17.16±1.50 20.65±1.57 

Min, Max 18,24 18,24 
 
ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการตรวจฟัน ของนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นโรงเรียนเทศบาล 1 สังขวิทย์ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดังนี้ พบว่า 
เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการตรวจฟัน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05(ตารางที่ 6) 
 

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการตรวจฟัน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n=51) 
 

คะแนนเฉลี่ยการตรวจฟัน n X S.D t p-value 
กลุ่มทดลอง 25 17.16 1.57 

8.13 <0.01* 
กลุ่มควบคุม 26 20.65 1.49 

*ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

กลุ่มทดลอง พบว่า เม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง ต่อการดูแลทันต
สุขภาพ ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ส่วนกลุ่มควบคุม พบว่า เมื่อทดสอบความ
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แตกต่างของค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถแห่งตน ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 7) 

 

ตารางที่ 7 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง ต่อการดูแลทันตสุขภาพ ระหว่าง
ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม     

รับรู้ความสามารถของตนเอง 
Mean S.D. n 

Wilcoxon 
Value 

p-value 

กลุ่มทดลอง      
ก่อนการทดลอง 3.54 0.40 25 

1.37 0.17 
หลังการทดลอง 3.61 0.29 25 

กลุ่มควบคุม      
ก่อนการทดลอง 3.75 0.34 26 

2.17 0.03* 
หลังการทดลอง 3.93 0.38 26 

*ก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

ก่อนการทดลอง พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถแของตนเอง ห่งตนต่อ
การดูแลทันตสุขภาพ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ส่วนหลังการทดลอง พบว่า พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง ต่อการ
ดูแลทันตสุขภาพ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05  
(ตารางที่ 8) 
 

ตารางที่ 8 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง ต่อการดูแลทันตสุขภาพ ระหว่าง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง    
     

การรับรู้ความสามารถแห่งตน n Mean  
Mean 
Rank 

Mann-Whitney U 
Value 

p-
value 

ก่อนการทดลอง      
กลุ่มทดลอง 25 3.54 21.76 

219 0.04 
กลุ่มควบคุม 26 3.75 30.8 

หลังการทดลอง      
กลุ่มทดลอง 25 3.61 19.48 

162 0.02* 
กลุ่มควบคุม 26 3.94 32.27 

*ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
กลุ่มทดลอง พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพ ระหว่างก่อน

และหลังการทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนกลุ่มควบคุม พบว่า เมื่อทดสอบ
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพ ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง ไม่มีความ
แตกต่างกัน (ตารางที่ 9) 
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ตารางที่ 9  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการปฏิบตัใินการดูแลทันตสุขภาพ ระหว่างก่อนและหลังการ
ทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม  
 

การปฏิบัติในการดูแลทันต
สุขภาพ 

Mean S.D. n 
Wilcoxon 

Value 
p-value 

กลุ่มทดลอง      
ก่อนการทดลอง 2.08 0.19 25 

2.38 0.02* 
หลังการทดลอง 2.19 0.24 25 

กลุ่มควบคุม      
ก่อนการทดลอง 2.16 0.27 26 

1.26 0.21 
หลังการทดลอง 2.24 0.16 26 

*ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ก่อนการทดลอง พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพ ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ  ส่วนหลังการทดลอง พบว่า พบว่า เมื่อทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยการปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกัน
(ตารางที่ 10) 
 
ตารางที่ 10 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง  
 

การปฏิบัติในการดูแล                          
ทันตสุขภาพ 

n Mean  Mean Rank 
Mann-Whitney U 

Value 
p-value 

ก่อนการทดลอง      
กลุ่มทดลอง 25 2.08 24.40 

285 0.45 
กลุ่มควบคุม 26 2.16 27.54 

หลังการทดลอง      
กลุ่มทดลอง 25 2.19 24.24 

281 0.40 
กลุ่มควบคุม 26 2.21 27.69 

*ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีต่อโปรแกรมทันตสุขศึกษากับการใช้สื่อเฟซบุ๊ก ในกลุ่มทดลอง พิจารณาเป็นรายข้อ
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ และภาพรวม พบว่า ความคิดเห็นที่มีต่อโปรแกรมทันตสุขศึกษากับการใช้สื่อเฟซบุ๊ก ของกลุ่ม
ทดลองใน ประเด็นความคิดเห็นที่มีต่อโปรแกรมทันตสุขศึกษากับการใช้สื่อเฟซบุ๊ก ที่มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นมากที่สุด
คือ 1. สื่อนี้มีความน่าสนใจและ 2. เนื้อหาในสื่อมีความชัดเจนและเข้าใจได้ง่าย(ตารางที่ 11) 
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ตารางที่ 11 ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีต่อโปรแกรมทันตสุขศึกษากับการใช้สื่อเฟซบุ๊ก ในกลุ่มทดลอง  
 

ประเด็นความคิดเห็น ( X ) S.D. ระดับความคิดเห็น 
1.สื่อนี้มีความน่าสนใจ 4.40 0.76 มากที่สุด 
2.สื่อมีความเชื่อมโยงกับเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม 4.20 0.87 มาก 
3.เนื้อหาในสื่อมีความชัดเจนและเข้าใจได้ง่าย 4.28 0.98 มากที่สุด 
4.นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลทันตสุขภาพ
หลังจากการเข้ารับโปรแกรมทันตสุขศึกษาผ่านสื่อ 
 

4.20 1.11 มาก 

 

อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมทันตสุขศึกษาผ่านใช้สื่อเฟซบุ๊กที่มีผลต่อความรู้ การรับรู้
ความสามารถ และการปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพ โดยประเด็นการอภิปรายดังนี้  
 ผู้วิจัยให้ทันตสุขศึกษาแก่กลุ่มทดลองโดยเลือกใช้ช่องทางเฟซบุ๊กเป็นช่องทางการสื่อสาร ที่จะเป็น
ตัวเชื่อมผู้ส่งสารและผู้รับสารเข้าด้วยกันตามแบบจ าลองการสื่อสารของเดวิด เบอร์โล (Devid Berlo,2503) อ้างถึงใน 
Pholthao, W. (2014). ส่วนในกลุ่มควบคุมมีการให้ทันตสุขศึกษาผ่านช่องทางเดิม ได้แก่ การบรรยายโดยบุคคล
ร่วมกับการใช้รูปภาพและวีดีทัศน์ และเมื่อเปรียบเทียบการเข้าถึงการได้รับความรู้เรื่องทันตสุขศึกษาในกลุ่มควบคุม 
ซึ่งเป็นไปตามโปรแกรมการสอนคือ 3 ครั้ง มีการเข้าร่วมคิดเป็นร้อยละ 100 ทั้ง 3 ครั้ง ส่วนในกลุ่มทดลองเข้าถึงการ
ได้รับความรู้เรื่องทันตสุขศึกษาผ่านสื่อเฟซบุ๊กครั้งที่1 คิดเป็นร้อยละ 100 คร้ังที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 76 คร้ังที่ 3 คิดเป็น
ร้อยละ 65 รวมทั้ง 3 ครั้งคิดเป็นร้อยละ 81.33 เป็นต้น ท าให้กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยในเรื่องของความรู้  การรับรู้
ความสามารถของตนเอง การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่องปาก และผลคะแนนเฉลี่ยการตรวจฟันดีกว่ากลุ่มทดลอง 
เนื่องจากเมื่อกลุ่มทดลองได้รับความรู้และวิธีปฏิบัติผ่านสื่อเฟซบุ๊กซึ่งถือว่าเป็นการสื่อสารทางเดียว (One way 
communication) ข่าวสารจะถูกส่งจากผู้ส่งไปยังผู้รับในทิศทางเดียว โดยไม่มีการตอบโต้กลับจากฝ่ายผู้รับ อีกทั้ง
ฝ่ายผู้รับอาจไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ซึ่งผู้รับอาจไม่เข้าใจข่าวสาร หรือเข้าใจไม่ถูกต้องตามเจตนาของผู้ส่งและ
ทางฝ่ายผู้ส่งเมื่อไม่ทราบปฏิกิริยาของผู้รับจึงไม่อาจปรับการสื่อสารให้เหมาะสมได้ แต่สื่อ facebook ก็สามารจัดเป็น 
two way communication ที่สามารถมีการ reply ใน comments หรือ inbox ในกรณีที่กลุ่มตัวอย่างมีข้อสงสัยได้ 
และผู้วิจัยได้มีการกระตุ้นเตือนด้วยการให้ร่วมสนุกตอบค าถามสะสมคะแนนเพื่อชิงรางวัล มีผู้เข้าร่วมตอบค าถามคิด
เป็นร้อยละ 27.43 ซึ่งแตกต่างกับกลุ่มควบคุมที่มีการเข้าไปสอนซึ่งเหมือนเป็นการบังคับเรียน แต่ในกลุ่มควบคุมเป็น
การบรรยายโดยบุคคลร่วมกับการใช้รูปภาพและวีดีทัศน์จะเป็นการสื่อสารสองทาง (Two way communication คือ
การสื่อสารที่มีการส่งข่าวสารตอบกลับไปมาระหว่างผู้สื่อสาร ดังนั้นผู้สื่อสารแต่ละฝ่ายจึงเป็นทั้งผู้ส่งและผู้รับใน
ขณะเดียวกัน ผู้สื่อสารมีโอกาสทราบปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างกัน ท าให้ทราบผลของการสื่อสารว่าบรรลุจุดประสงค์
หรือไม่ และช่วยให้สามารถปรับพฤติกรรมในการสื่อสารให้เหมาะสมกับสถานการณ์ทั้งยังมีกิจกรรมต่างๆ เสริมเข้ามา
เพื่อไม่ให้การสอนน่าเบื่อจนเกินแต่ในทางกลับกันคือกลุ่มทดลองที่เป็นการสอนผ่านสื่อเฟซบุ๊กต้องอาศัยตัวบุคคลเอง
ซึ่งผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมได้ ซึ่งผลจากการศึกษาพบว่าภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่อง
การดูแลทันตสุขภาพแตกต่างจากก่อนทดลองและแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการดูแลทันตสุขภาพไม่แตกต่างจากก่อนทดลองแต่แตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) และการปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพแตกต่างจากก่อนทดลองแต่ไม่
แตกต่างจากกลุ่มควบคุม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kulpimai, P. (2014) ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมทันต
สุขภาพโดยบุคคลต้นแบบต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
อ าเภอพระทองค า จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนจ านวน 74  คน แบงกลุ่ม 2 กลุ่ม คือ  กลุ่ม
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ทดลองจ านวน  37  คน  และกลุ่มเปรียบเทียบจ านวน 37 คน ท าการวัดก่อนและหลังการทดลอง  โดยกลุ่มทดลองจะ
ได้ท ากิจกรรม  KAPTANV  ซึ่งประยุกต์ทฤษฎี ความสามารถตนเอง ร่วมกับทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมกับ
เปรียบเทียบไดรับทันตสุขศึกษาตาม แผนการเรียนปกติ ใช้เวลาในการด าเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ โดยด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลก่อน และหลัง ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรูเกี่ยวกับการ ปองกันโรคฟันผุ 
การรับรูความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวังในผลดีของการ ปองกันโรคฟันผุ การปฏิบัติตนใน
การป้องกันโรคฟันผุ สูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p<0.01)  และ
พบว่าปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์  ในกลุ่มทดลองลดลง กว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p<0.01) 
 โดยการให้ทันตสุขศึกษาที่พัฒนาในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยให้ทันตสุขศึกษาแก่กลุ่มทดลองโดยเลือกใช้                          
เฟซบุ๊กเป็นช่องการการสื่อสารที่เป็นตัวเชื่อมผู้ส่งสารและผู้รับการเข้าด้วยกันเป็นอีกช่องทางการสื่อสารด้านทันต
สุขภาพรูปแบบใหม่ ที่นักเรียนทุกคนสามารถฝึกปฏิบัติได้ด้วยตนเองและทุกครั้งที่มีการใช้งานผ่านสื่อต่าง ๆ ได้แก่ 
ข้อความ รูปภาพ และวีดีทัศน์ หรือแม้แต่แสดงความคิดเห็นในการร่วมสนุกตอบค าถาม ภายในกลุ่มเฟซบุ๊กที่ผู้วิจัยได้
สร้างขึ้น และน าสื่อความรู้เรื่องทันตสุขศึกษาที่โพสต์ในสื่อเฟซบุ๊กสามารถน ามาปรับใช้ให้เข้ากับตนเองทั้งยังจะเสริม
ให้ได้รับความรู้อยู่ตลอดเวลาเพราะสื่อเฟซบุ๊ก เป็นสื่อที่เข้าถึงได้โดยง่ายไม่ต้องใช้กระบวนการอะไรที่มั่นยุ่งยากเราจึง
สามารถรับความรู้ได้อยู่ตลอดเวลาจากสื่อสิ่งนั้นที่เราสนใจ แทนการให้ทันตสุขศึกษาแบบเดิม เพื่อให้กลุ่มทดลองมี
ความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองมากข้ึน   
 

การน าผลการวิจัยไปใช ้
1. การสร้างสื่อการเรียนการสอน ควรให้ความส าคัญกับผู้เรียนเป็นหลัก 
2. ควรมีการศึกษาขั้นตอนในการโพสต์ข้อความบนเฟซบุ๊กเพื่อป้องการโพสต์ข้อความซ้อนกันกับข้อความเดิม 

ควรเว้นระยะเวลาการโพสต์ข้อความอย่างน้อย 30 นาที                 
3. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขสามารถน าโปรแกรมการให้ทันตสุขศึกษากับการให้สื่อเฟซบุ๊กเป็นทางเลือกในการให้

ความรู้ ร่วมกับวิธีการอ่ืน ๆ ได้ 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. จากข้อเสนอแนะของกลุ่มทดลองพบว่าต้องการที่จะเรียนแบบบรรยายโดยบุคคลเพราะต้องการที่จะมี

ส่วนร่วมในการร่วมสนุกกับเพื่อนๆในห้องอีกทั้งยังสามารถถาม-ตอบในสิ่งที่ตนเองสงสัยได้อีกเช่นกัน 
2. ค่าเฉลี่ยของโปรแกรมการสอนผ่านเฟซบุ๊ก มีแนวโน้มลดลงกว่าการสอนด้วยตัวบุคคลแสดงให้เห็นว่า

ข้อมูลที่ใช้สอนต้องมีการปรับให้กระชับและเข้าใจง่าย ควรมีมาตรการกระตุ้นการมีส่วนร่วมเช่นการร่วมสนุกตอบ
ค าถามชิงรางวัล เพื่อใช้เป็นแรงจูงใจในการเข้ามาอ่านความรู้ในเฟซบุ๊ก 
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