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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยด้านการ
เรียน ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 
และปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ที่ส่งผลให้เกิดความเครียดในนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ มหาวิทยาลัยในเขตภาคตะวันออก ที่ก าลัง
ศึกษาในปีการศึกษา 2561 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามออนไลน์ ซึ่ง
ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ แบบคัดกรองความเครียด แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และ
แบบสอบถามปัจจัยที่ท าให้เกิดความเครียด ผลการศึ กษาพบว่านักศึกษาที่ตอบ
แบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 61.3 มีช่วงอายุตั้งแต่ 18-30 ปี 
โดยพบอายุ 21 ปี ในสัดส่วนมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 26 นักศึกษามีความเครียดในระดับ
รุนแรง ระดับสูง ระดับปานกลางและระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 68.66, 20.66, 10, 0.66 
ตามล าดับ โดยปัจจัยที่ท าให้เกิดความเครียดที่ส าคัญของนักศึกษาคือ ด้านสังคม ได้แก่ 
การไม่มีเวลาในการพักผ่อนเพียงพอ (ร้อยละ 75.33) และด้านการเรียน ได้แก่ ไม่สามารถ
เข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน (ร้อยละ 52.66) และตารางเรียนในแต่ละสัปดาห์ไม่
เหมาะสม (ร้อยละ 50) 
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Abstract 
 

The purpose of this research study was to identify how six 
different factors may cause stress among undergraduate students in an 
applied Thai Traditional Medicine program enrolled in study during the 
2018 academic year. The six factors included: 1) Academic factors 2) Social 
factors, 3)  Family factors, 4)  Economic factors, 5)  Environmental factors, 
and 6)  Factors relating to other people.  We collected data via online 
questionnaire (Google form) which consists of 3 parts: 1) stress screening, 
2)  general information, and 3)  stress factors.  Our results showed that a 
majority of students who answered the questionnaire were female (61.3%) 
and were between the ages of 18- 30 years.  The highest proportion of 
participants were 21 years old ( 26% ) .  A majority of students reported 
having severe (68.66%) and high (20.66%) levels of stress. Fewer students 
reported medium ( 10% )  and low ( 0. 66% )  levels of stress  The major 
factors that students reported that caused the stress included social 
factors, such as lack of time to relax ( 75. 33% ) , and educational aspects 
like not being able to understand the content of the study material clearly 
(52.66%) and the weekly academic schedule not being manageable (50%) 
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บทน า 
 ความเครียดเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้กับทุกคน ทุกเพศทุกวัย ทุกสถานภาพ และทุกอาชีพแม้กระทั่งนักศึกษา  
เมื่อเกิดความเครียดในบางรายอาจรุนแรงถึงขั้นฆ่าตัวตาย ปัจจุบันความเครียดได้กลายเป็นปัญหาที่ส าคัญและทวี
ความรุนแรงมากยิ่งขึ้น สังเกตได้จากข่าวสารที่ได้รับจากสื่อต่าง ๆ พบว่าความเครียดของมนุษย์เพิ่มสูงขึ้นอย่างเห็นได้
ชัด จากรายงานการฆ่าตัวตายของประชาชนในประเทศไทย พ.ศ. 2560 มีผู้เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตายจ านวน 3,934 
คน เฉลี่ยวันละ 11 คน (Department of Mental Health, 2015) ซึ่งจากสถิติแสดงให้เห็นว่าเด็กและเยาวชนมี
แนวโน้มความเครียด เกิดภาวะซึมเศร้า และคิดฆ่าตัวตายเพิ่มสูงขึ้นทุกปี โดยพบว่าผู้เสียชีวิตเป็นกลุ่มเยาวชนที่มีอายุ
ระหว่าง 20-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 4.94 ต่อประชากรแสนคน และในปี 2561 เพิ่มขึ้นเป็น 5.53 ต่อประชากรแสนคน 
ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลการให้บริการสายด่วนสุขภาพจิต 1323 ในปีงบประมาณ 2561 พบว่ามีกลุ่มเด็กอายุระหว่าง 
11-19 ปี โทรศัพท์เข้ามารับบริการปรึกษาปัญหาความเครียด 10,298 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 14.6 และกลุ่มเยาวชนอายุ
ระหว่าง  20-25 ปี 6 และ 14,173 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 20.1 และข้อมูลสถิติการใช้บริการสายด่วนสุขภาพจิตประจ าปี
งบประมาณ 2562 ในช่วง 6 เดือนแรกพบว่า มีผู้ใช้บริการทั้งสิ้น 40,635 ครั้ง เป็นกลุ่มเด็กและเยาวชนที่มีอายุ
ระหว่าง 11-25 ปี จ านวน 13,658 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 33.61 โดยปัญหาที่พบมากที่สุดเป็นอันดับหนึง่ คือ ปัญหาด้าน
ความเครียดหรือความวิตกกังวล (Unchalee Too, 2019) 
 การศึกษาในระดับอุดมศึกษานับเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญของชีวิตนักศึกษา จากวิธีการเรียนที่มีครูดูแล
อย่างใกล้ชิดสู่การรับผิดชอบการเรียนด้วยตนเอง พึ่งพาตนเองมากขึ้นและเป็นผู้ใหญ่เต็มตัว  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นก่อให้เกิดความเครียดส่งผลต่อสุขภาพจิตของนักศึกษาท าให้นักศึกษาเกิดความรู้สึกเหงา ซึมเศร้า หรือความ
ขัดแย้งในใจเกี่ยวกับมาตรฐานและค่านิยมในมหาวิทยาลัยสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ส่งผลต่อการเรียนรู้และพัฒนาการในด้าน
ต่าง ๆ ท าให้นักศึกษามีการแสดงออกที่แตกต่างกัน สาเหตุความเครียดมาจากปัญหาหลายอย่าง เช่น ระบบการเรียน
การสอน การขาดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักศึกษากับสถาบันการศึกษา การขาดความสอดคล้องระหว่างการเรียนใน
ชั้นกับการฝึกปฏิบัติงาน ความคาดหวังของครูอาจารย์ที่มีต่อระดับความสามารถของนักศึกษา ความคาดหวังของ
สังคมต่อภาพลักษณ์ของนักศึกษาต่อวิชาชีพ ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน ปัญหาด้านการเรียน ปัญหาด้านกฎระเบียบ 
และปัญหาด้านการเงิน การที่นักศึกษามีความเครียดท าให้ส่งผลกระทบต่อการปรับตัวและปัญหาด้านการเรียนรู้  
(Komkrich Nuntarojphong, Phuthip Meethawornkul and Theerawat Chanthuek, 2018) 
  จากการสัมภาษณ์ช่วงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2562 โดยนักศึกษาสาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์  
มหาวิทยาลัยในเขตภาคตะวันออก ชั้นปีที่ 1, 2, 3 และ 4 พบว่านักศึกษามีปัญหาในหลายๆ ด้าน ได้แก่ ปัญหาด้าน
การเรียน ปัญหาส่วนตัว ปัญหาครอบครัว ปัญหาทางเศรษฐกิจ การปฏิบัติตัวกับเพื่อนรุ่นเดียวกันและรุ่นพี่ ปัญหาด้าน
จิตใจ เช่น เครียดจากการเรียนจนมีผลต่อร่างกายท าให้มีอาการปวดศีรษะ ปวดท้อง ท้องผูก อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร 
เป็นต้น ซึ่งปัญหาดังกล่าวส่งผลต่อการเรียนรู้ ท าให้ผลการเรียนอยู่ในระดับต่ ากว่ามาตรฐานการประเมินผลการศึกษา
เห็นได้จากในแต่ละปีการศึกษามีนักศึกษาต้องลาออกระหว่างภาคเรียน ลาออกเพื่อขอกลับเข้าศึกษาใหม่ หรือไม่
ส าเร็จการศึกษาตามระยะเวลาที่ก าหนด 
 จากเหตุผลและปัญหาเกี่ยวกับความเครียดและสุขภาพจิตของนักศึกษาที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยได้เล็งเห็น
ความส าคัญของปัญหาที่ท าให้เกิดความเครียดในนักศึกษา จึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความเครียด
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ มหาวิทยาลัยในเขตภาคตะวันออก ข้อมูลที่ได้
สามารถน าไปปรับใช้เพื่อลดปัญหาดา้นสุขภาพจิตทีอ่าจะเกิดขึ้นกับนกัศึกษาแพทย์แผนไทยประยุกต์ ระดับปริญญาตรี
ได้ 
 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาปัจจัยทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยด้านการเรียน ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้าน

เศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม และปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ที่ส่งผลให้เกิดความเครียดของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ มหาวิทยาลัยในเขตภาคตะวันออก ปีการศึกษา 2561 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) มี

การเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างเพียงครั้งเดียว  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ มหาวิทยาลัยในเขตภาค
ตะวันออก ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2561 ตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 ถึง ปีที่ 4 จ านวนทั้งสิ้น 203 คน โดยคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย จ านวน 150 คน โดยกลุ่มตัวอย่างต้องที่มีคะแนนระดับความเครียดอย่างน้อย 1 
คะแนน และยินยอมให้ข้อมูล  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบคัดกรองความเครียดสวนปรุง (ฉบับปรับปรุง) เป็นแบบทดสอบที่ใช้เป็นเกณฑ์คัดเลือกเข้าจาก

การศึกษาและเป็นเกณฑ์การคัดเลือกออกจากการศึกษา โดยใช้คะแนนรวมของแบบประเมินเป็นตัวก าหนด 
แบบวัดความเครียดสวนปรุงฉบับปรับปรุง จ านวน 22 ข้อ มีคะแนนรวมไม่เกิน 110 โดยผลรวมที่

ได้แบ่งออกเป็น 4 ระดับ โดยอ้างอิงตามเกณฑ์ ดังนี้ (Chomnapas Wangein, 2018) 
คะแนนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 24 แปลว่า  เครียดน้อย 
คะแนน 25-42    แปลว่า  เครียดปานกลาง 
คะแนน 43-62       แปลว่า  เครียดสูง 
คะแนน 63 ขึ้นไป    แปลว่า  เครียดรุนแรง 

2. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เป็นแบบเลือกตอบและเติมค าตอบเป็นประโยคสั้นๆ ประกอบด้วย เพศ อายุ 
ชั้นปี ภูมิล าเนา ลักษณะที่พักอาศัยขณะศึกษา เพื่อนร่วมที่พักอาศัย รายได้หรือรายรับต่อเดือน และโรคประจ าตัว  

3. แบบสอบถามปัจจัยที่ท าให้เกิดความเครียด ประกอบด้วยปัจจัย 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านสังคม 
ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 

4. ค านวณค่าสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS โดย
ใช้ค่าสถิติเป็นแบบสถิติไคว์สแควร์ (Chi-square) 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
เครื่องมือที่มีการพัฒนาขึ้น ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและแบบสอบถามปจัจัยที่ท าให้เกิดความเครียด 

ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
 

ตัวแปรอิสระ 
 ปัจจัยด้านการเรียน 
 ปัจจัยด้านสงัคม 
 ปัจจัยด้านครอบครัว 
 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
 ปัจจัยด้านสิง่แวดล้อม 
 ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับ

บุคคลอื่น 

ตัวแปรตาม 
 ความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 
มหาวิทยาลยัในเขตภาคตะวนัออก 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยวางแผนที่จะเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย แบบสอบถามออนไลน์ 

(Google form) โดยมีการด าเนินงานดังนี้ 
1. ศึกษาความหมาย ระดับ สาเหตุ ปัจจัยส่งเสริมการเกิดความเครียด อาการของความเครียด และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษาจากหนังสือ วารสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ์ รายงานประชุม เอกสารทางราชการ และ
เอกสารที่เก่ียวข้องทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

2. เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์
มหาวิทยาลัยในเขตภาคตะวันออก ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2561 ในเดือนมีนาคม พ.ศ.2562 ถึงเดือนพฤษภาคม 
พ.ศ.2562 รวมเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเวลา 2 เดือน 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บข้อมูลทั้งหมด ใช้เวลาท าแบบสอบถามประมาณ 15-20 นาทีต่อคน โดยใช้
แบบสอบถามออนไลน์ (Google form) 

4. ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลและค าตอบ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ส าหรับน ามาคิดคะแนน และ
วิเคราะห์ต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1.วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายผลที่ได้รับจากลุ่มตัวอย่างที่ 

ท าการศึกษา โดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. วิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติ chi-

square 
 

ผลการวิจัย 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่านักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 61.3 
อยู่ในช่วงอายุ 18-30 ปี โดยพบอายุ 21 ปี ในสัดส่วนมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 26 ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่ในหอพักใน
มหาวิทยาลัยคิดเป็นร้อยละ 65.3 พักอาศัยอยู่กับเพื่อนคิดเป็นร้อยละ 70 มีรายได้หรือรายรับประมาณ 5,000-
10,000 บาทต่อเดือนคิดเป็นร้อยละ 70.67 ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัวคิดเป็นร้อยละ 79.3 (ดังตารางที่ 1) 

 

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=150) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวนคน (%) 
เพศ ชาย 25 (16.7%) 
 หญิง 121 (80.7%) 
 ทางเลือก 4 (2.7%) 
อาย ุ 18 ปี 4 (2.7%) 
 19 ปี 23 (15.3%) 
 20 ปี 32 (21.3%) 
 21 ปี 39 (26%) 
 22 ปี 35 (23.3%) 
 23 ปี 7 (4.7%) 
 24 ปี 3 (2%) 
 25 ปี 2 (1.3%) 
 26 ปี 1 (0.7%) 
 30 ปี 1 (0.7%) 
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ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=150)  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวนคน (%) 
ลักษณะท่ีพักระหว่างเรียน บ้าน 14 (9.3%) 
 หอพักในมหาวิทยาลัย 98 (65.3%) 
 หอพักนอกมหาวิทยาลัย 38 (25.3%) 
ท่านพักอาศัยอยู่กับ อยู่กับครอบครัว 13 (8.7%) 
 อยู่กับเพื่อน 105 (70%) 
 อยู่ตามล าพัง 31 (20.7%) 
 เมทต่างคณะ 1 (0.7%) 
รายรับ/เดือน น้อยกว่า 5,000 37 (24.67%) 
 5,000-10,000 106 (70.67%) 
 10,000 ข้ึนไป 7 (4.7%) 
ท่านมีโรคประจ าตัว มี 31 (20.7%) 
 ไม่ม ี 119 (79.3%) 

 

ส่วนที่ 2 ระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต ์มหาวิทยาลัยในเขต
ภาคตะวันออก 

ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีความเครียดในระดับรุนแรง เครียดระดับสูง เครียดระดับปานกลาง และ
เครียดระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 68.66, 20.66, 10, 0.66 ตามล าดับ มีสัดส่วนที่เครียดในระดับรุนแรงมากที่สุด โดย
คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ระดับ 69.68 ค่าต่ าสุดที่ 22 คะแนน และค่าสูงสุดที่ 106 คะแนน (ดังตารางที่ 2) 
 

ตารางที่ 2 แสดงระดบัความเครียดของของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 
มหาวิทยาลยัในเขตภาคตะวนัออก ด้วยแบบวัดความเครียดของสวนปรุง (n=150) 
 

ระดับความเครียด จ านวนคน % 

เครียดต่ า 1 0.66 
เครียดปานกลาง 15 10 

เครียดสูง 31 20.66 

เครียดรุนแรง 103 68.66 
 x̅= 69.68, S.D. = 19.13, Min-Max = 22-106   
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ส่วนที่ 3 ปัจจัยที่ท าให้เกิดความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 
มหาวิทยาลัยในเขตภาคตะวันออก 

 

ตารางที่ 3 แสดงปัจจัยที่ท าให้เกิดความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 
มหาวิทยาลัยในเขตภาคตะวันออก (n=150) 
 

ปัจจัยท่ีท าให้เกิดความเครียด 
จ านวนคน (%) 

ใช่ ไม่ใช่ 
1. ด้านการเรียน ไม่ได้เรียนในคณะหรือสาขาท่ีตนเองสนใจ 65 (43.33%) 85 (56.66%) 

ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนไดอ้ย่างชัดเจน 79 (52.66%) 71 (47.33%) 
ตารางเรียนในแต่ละสัปดาห์ของท่านไม่เหมาะสม 75 (50%) 75 (50%) 
ได้รับมอบหมายงานเกี่ยวกับการเรียนท่ียากหรือมากเกินไป 71 (47.33%) 79 (52.66%) 

2. ด้านสังคม ไม่มเีวลาในการพักผ่อนเพียงพอ 113 (75.33%) 37 (24.66%) 
ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมชมรมในหรือนอกมหาวิทยาลัย 41 (27.33%) 109 (72.66%) 

3. ด้านครอบครัว สถานภาพบิดา - มารดาของท่าน มีการหย่าร้าง แยกกันอยู่ 
หรือเป็นหม้าย 30 (20%) 120 (80%) 
มีความขัดแย้งกับคนในครอบครัว 8 (5.33%) 142 (94.66%) 

4. ด้านเศรษฐกิจ มีรายรับไม่เพียงพอ 44 (29.33%) 106 (70.66%) 
ท างานหารายได้ระหว่างเรยีนไปดว้ย 16 (10.66%) 134 (89.33%) 

5. ด้านสิ่งแวดล้อม ใช้เวลาในการเดินทางมาเรียนค่อนข้างนาน 14 (9.33%) 136 (90.66%) 
ไม่พอใจในสถานท่ีพักอาศัยของท่าน 41 (27.33%) 109 (72.66%) 

6. ด้านความสัมพันธ์กับ
บุคคลอื่น 

ไม่มีกลุ่มเพื่อนหรือเพื่อนสนิท 7 (4.66%) 143 (95.33%) 
มีความขัดแย้งกับเพ่ือนในมหาวิทยาลัย 29 (19.33%) 121 (80.66%) 
มีความขัดแย้งกับอาจารย์ในมหาวทิยาลัย 11 (7.33%) 139 (92.66%) 

 

จากการตอบแบบสอบถามเรื่องปัจจัยที่ท าให้เกิดความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขา
การแพทย์แผนไทยประยุกต์ มหาวิทยาลัยในเขตภาคตะวันออก ปีการศึกษา 2561 ปัจจัยด้านการเรียน พบว่า ไม่
สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน คิดเป็นร้อยละ 52.66 มากที่สุดในด้านการเรียน รองลงมาคือ ตารางเรียน
ในแต่ละสัปดาห์ของท่านไม่เหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 50 และได้รับมอบหมายงานเกี่ยวกับการเรียนที่ยากหรือมาก
เกินไป ร้อยละ 47.33 และไม่ได้เรียนในคณะหรือสาขาที่ตนเองสนใจ คิดเป็นร้อยละ 43.33 ตามล าดับ 

ปัจจัยด้านสังคม พบว่า ไม่มีเวลาในการพักผ่อนเพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 75.33 มากที่สุด และไม่ได้เข้า
ร่วมกิจกรรมชมรมในหรือนอกมหาวิทยาลัย คิดเป็นร้อยละ 27.33 

ปัจจัยด้านครอบครัว พบวา่ สถานภาพบิดาและมารดาของท่าน มีการหย่าร้าง แยกกันอยู่ หรือเป็น
หม้าย คิดเป็นร้อยละ 20 และมคีวามขัดแย้งกับคนในครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 5.33 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ พบว่า มีรายรับไม่เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 29.33 และท างานหารายได้ระหว่าง
เรียนคิดเป็นร้อยละ 10.66 

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ใช้เวลาในการเดินทางมาเรียนค่อนข้างนาน คิดเป็นร้อยละ 9.33 และไม่
พอใจในสถานที่พักอาศัยของท่าน คิดเป็นร้อยละ 27.33 

ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน พบว่า มีความขัดแย้งกับเพื่อนในมหาวิทยาลัย คิดเป็นร้อยละ 
19.33 มากที่สุด มีความขัดแย้งกับอาจารย์ในมหาวิทยาลัย คิดเป็นร้อยละ 7.33 และ ไม่มีกลุ่มเพื่อนหรือเพื่อนสนิท 
คิดเป็นร้อยละ 4.66 
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ส่วนที่ 4 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียด 
กลุ่มตัวอย่างมีความเครียดที่สัมพันธ์กับปจัจัยด้านการเรียน เนือ่งจากไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่าง

ชัดเจน (p=0.007, p<0.01), ตารางเรียนในแตล่ะสปัดาห์ไม่เหมาะสม (p=0.02, p<0.05) และได้รับมอบหมายงาน
เก่ียวกับการเรียนที่ยากหรือมากเกินไป (p=0.004, p<0.01) และมีความเครียดที่สัมพนัธ์กับดา้นสงัคม เนื่องจากไม่มี
เวลาในการพักผ่อนเพียงพอ (p=0.003, p<0.01) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดงัตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดในนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ มหาวิทยาลัยในเขตภาคตะวันออก (n=150) 
 

ปัจจัย/ระดับความเครียด 
ต่ า  

n (%) 
ปานกลาง  

n (%) 
สูง  

n (%) 
รุนแรง  
n (%) 

p-value 

ด้านการเรียน 
- ไม่ไดเ้รียนในคณะหรือสาขาท่ีตนเอง
สนใจ 
     ใช่ 
     ไม่ใช่ 
- ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาท่ีเรยีนได้อย่าง
ชัดเจน 
     ใช่ 
     ไม่ใช่ 
- ตารางเรียนในแต่ละสัปดาห์ของท่านไม่
เหมาะสม 
     ใช่ 
     ไม่ใช่ 
- ได้รับมอบหมายงานเกี่ยวกับการเรียน
ที่ยากหรือมากเกินไป 
     ใช่ 
     ไม่ใช่ 

 
 
 
0 

1 (0.85) 
 
 
0 

1 (0.71) 
 
 
0 

1 (0.75) 
 
 
0 

1 (0.79) 

 
 
 

5 (3.25) 
10 (8.5) 

 
 

5 (3.95) 
10 (7.1) 

 
 

6 (4.5) 
9 (6.75) 

 
 

4 (2.6) 
11 (8.69) 

 
 
 

9 (5.85) 
22 (18.7) 

 
 

10 (7.9) 
21 (14.91) 

 
 

9 (6.75) 
22 (16.5) 

 
 

2 (1.3) 
23 (18.17) 

 
 
 

51 (33.15) 
52 (44.2) 

 
 

64 (50.56) 
39 (27.69) 

 
 

60 (45) 
43 (32.25) 

 
 

59 (38.35) 
44 (34.76) 

 
 
 

0.135 
 
 
 

0.007** 
 
 
 

0.020* 
 
 
 

0.004** 
 

ด้านสังคม 
- ไม่มีเวลาในการพักผ่อนเพียงพอ 
     ใช่ 
     ไม่ใช่ 
- ไม่ไดเ้ข้าร่วมกจิกรรมชมรมในหรอืนอก
มหาวิทยาลยั 
     ใช่ 
     ไม่ใช่ 

 
 
0 

1 (0.67) 
 
 
0 

1 (0.67) 

 
 

9 (6) 
6 (4) 

 
 

9 (6) 
6 (4) 

 
 

18 (12) 
13 (8.67) 

 
 

7 (4.67) 
24 (16) 

 
 
86 (57.33) 
17 (11.33) 

 
 

25 (16.67) 
78 (52) 

 
 

0.003** 
 
 
 

0.026* 
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ตารางที่ 4 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดในนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ มหาวิทยาลัยในเขตภาคตะวันออก (n=150) (ต่อ) 
 

ปัจจัย/ระดับความเครียด 
ต่ า  

n (%) 
ปานกลาง  

n (%) 
สูง  

n (%) 
รุนแรง  
n (%) 

p-value 

ด้านเศรษฐกิจ 
- มีรายรับไม่เพยีงพอ 
     ใช่ 
     ไม่ใช่ 
- ท างานหารายไดร้ะหว่างเรียนไปด้วย 
     ใช่ 
     ไม่ใช่ 

 
 
0 

1 (0.67) 
 
0 

1 (0.67) 

 
 
0 

15 (10) 
 

4 (2.67) 
11 (7.33) 

 
 

8 (5.33) 
23 (15.33) 

 
3 (2) 

28 (18.67) 

 
 

36 (24) 
67 (44.67) 

 
9 (6) 

94 (62.67) 

 
 

0.039* 
 
 

0.205 

ด้านสิ่งแวดล้อม 
- ท่านใช้เวลาในการเดินทางมาเรยีน
ค่อนข้างนาน 
     ใช่ 
     ไม่ใช่ 
- ไม่พอใจในสถานท่ีพักอาศัยของท่าน 
     ใช่ 
     ไม่ใช่ 

 
 
 
0 

1 (0.67) 
 
0 

1 (0.67) 

 
 
 

1 (0.67) 
14 (9.33) 

 
3 (2) 
12 (8) 

 
 
 
0 

31 (20.67) 
 

4 (2.67) 
27 (18) 

 
 
 

13 (8.67) 
90 (60) 

 
34 (22.67) 

69 (46) 

 
 
 

0.192 
 
 

0.127 
 

ด้านความสัมพันธก์ับบุคคลอืน่ 
- ไม่มีกลุม่เพื่อนหรือเพื่อนสนิท 
     ใช่ 
     ไม่ใช่ 
- มีความขัดแย้งกับเพ่ือนในมหาวทิยาลัย 
     ใช่ 
     ไม่ใช่ 
- มีความขัดแย้งกับอาจารย์ในหาวิทยาลัย 
     ใช่ 
     ไม่ใช่ 

 
 
0 

1 (0.67) 
 
0 

1 (0.67) 
 
0 

1 (0.67) 

 
 
0 

15 (10) 
 

3 (2) 
12 (8) 

 
1 (0.67) 
14 (9.33) 

 
 
0 

31 (20.67) 
 

3 (2) 
28 (18.67) 

 
1 (0.67) 
30 (20) 

 
 

7 (4.67) 
96 (64) 

 
23 (15.33) 
80 (53.33) 

 
9 (6) 

94 (62.67) 

 
 

0.341 
 
 

0.442 
 

 
0.763 

 
*p<0.05, **p <0.01 
 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีผลการประเมินความเครียดอยู่ในระดับรุนแรง ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจั ยของ  Wassadee Kaewprapan, Wilailuck Katekaew, Pakakrong Narmsane (2011)  ที่ ศึ กษา เรื่ อง
ความเครียดและปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดและการจัดการความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลป
ศาสตร์ ทั้ง 4 ชั้นปี พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับเครียดมากที่สุด อาจเป็นไปได้ว่านิสิตในชั้นปีที่ 1 จะต้องมีการ
ปรับตัวอย่างมากในการเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในช่วงเวลาที่เป็นปีการศึกษาแรก 
(Naphatsakorn Khantakhuan, 2015) 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียด ได้แก่ ด้านการเรียนและด้านสังคม โดยปัจจัยด้านการเรียน
ประกอบด้วย การที่ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน ร้อยละ 50.56 พบว่ามีความสัมพันธ์กับความเครียด
ที่อยู่ในระดับสูงถึงรุนแรง ซึ่งการที่ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจนเพราะหากนักศึกษาไม่เข้าใจเนื้อหา
ของบทเรียนก็อาจท าให้นักศึกษาเกิดความคับข้องใจ เสียความมั่นใจและเกิดความเครียดได้ง่ายเหมือนขาดทักษะใน
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การเรียนวิชาอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องซึ่งอาจสอดคล้องกับงานวิจัยของ Zweig (1989) ที่ได้ศึกษาเก่ียวกับความเครียดและวิธี
เผชิญความเครียดของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรปริญญาตรีในการฝึกภาคปฏิบัติในรัฐนิวยอร์ค ผลการศึกษาพบว่า
สาเหตุที่ท าให้เกิดความเครียดคือ กระบวนการเรียน การสอนรวมทั้งความสัมพันธ์ของผู้เรียนที่อาจท าให้ผู้เรียนไม่
เข้าใจในเนื้อหา  

ปัจจัยด้านการเรียน ในส่วนของตารางเรียนในแต่ละสัปดาห์ไม่เหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 45 มีความสัมพันธ์
กับความเครียดที่อยู่ในระดับสูงถึงรุนแรง สอดคล้องของงานวิจัยของ Seaward (1999) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับความเครียดของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ถึง 4 พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดคือการก าหนดเวลาเกี่ยวกับการเรียน
ซึ่งหากนิสิตมีจ านวนชั่วโมงเรียนที่มากเกินไปก็จะมีความสัมพันธ์ไปถึงจ านวนชั่วโมงในการพักผ่อนที่น้อยลงของนิสิต
ด้วย และตารางเรียนไม่เหมาะสมอาจท าให้นิสิตไม่ได้รับความสะดวกในการจัดตารางชีวิตประวันของตัวเองซึ่งอาจ
ก่อให้เกิดความเครียดตามมาได้ง่ายมากข้ึน 

ปัจจัยด้านการเรียน ในส่วนการได้รับมอบหมายเกี่ยวกับการเรียนที่ยากหรือมากเกินไปร้อยละ 38.35 พบว่า
มีความสัมพันธ์เก่ียวกับความเครียดที่อยู่ในระดับสูงถึงรุนแรง หากนักศึกษาได้รับงานที่ยากและมากเกินไปก็เป็นปัจจัย
หลักที่ท าให้เกิดความเครียดและความไม่สบายใจได้ง่ายเพราะนักศึกษานั้นอาจขาดทักษะหรือความเข้าใจนั้น ๆ ซึ่งท า
ให้งานที่ได้รับมอบหมายอาจส าเร็จและมีประสิทธิภาพไม่ดีเท่ากับงานที่นักศึกษาช านาญได้ ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Beck, Hackett, Srivastava และ McKim (1997) ที่ท าการศึกษาเรื่องความเครียดและสาเหตุที่ท า
ให้เกิดความเครียด ในนักศึกษาพยาบาลในระดับปริญญาตรี พบว่าสาเหตุของความเครียดเกิดจาก ต้องท างานหนัก 
การขาดความช านาญ 

ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ การไม่มีเวลาในการพักผ่อนเพียงพอร้อยละ 57.33 พบว่า มีความสัมพันธ์กับ
ความเครียดที่อยู่ในระดับสูงถึงรุนแรง ซึ่งการพักผ่อนไม่เพียงพอ โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Abouseri และ Reda 
(2537)  ได้ท าการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ของแหล่งความเครียดของการเรียน และระดับความเครียดกับการควบคุม
ตนเองและความรู้สึกมีการไม่มีเวลาพักผ่อน ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Schmid (2547) ที่ได้ทาง
การศึกษา เรื่องระดับความเครียดและปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดในนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ชั้นปีที่1  
และ2 ในมหาวิทยาลัยไมอามี พบว่าการนอนหลับพักผ่อนน้อย เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดของนักศึกษา และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Lawal Suthikamol, Umnat Rattanawilai, Nawapond Hirunwiwatkul (2010) ที่ได้
ศึกษาความชุกและสาเหตุของความเครียดในนักเรียนแพทย์ทหาร และนักศึกษาแพทย์วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระ
มงกุฎเกล้า ชั้นปีที่ 2 ถึง 6 โดยพบว่าสาเหตุของความเครียดที่อยู่ในระดับมากมาจากการขาดเวลาพักผ่อน เนื่องจากมี
กิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการเรียนมากเกินไป โดยอาจอธิบายได้ว่าจากปัจจัยทางชีวภาพของมนุษย์ ซึ่งมีหลายการศึกษา
ที่พบว่าการพักผ่อนอย่างเพียงพอจะท าให้ร่างกายและจิตใจได้พักและเป็นการเตรียมความพร้อมในการรับมือกับเร่ือง
ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของวันต่อไป หากบุคคลหนึ่งมีการพักผ่อนไม่เพียงพอย่อมจะท าให้รับมือต่อความเครียดได้
ยากข้ึน 
 

การน าผลการวิจัยไปใช ้
1. ท าให้ทราบถึงสถานการณ์ความเครียดของนักศึกษา และสามารถประเมินความเสี่ยงของนักศึกษาที่มี

ภาวะเครียดรุนแรงที่อาจน าไปสู่ภาวะโรคซึมเศร้า ท าให้สามารถเข้าไปดูแลและช่วยเหลือนิสิตที่มีภาวะดังกล่าวได้
อย่างทันท่วงที 

2. เนื่องจากงานวิจัยนี้ได้ศึกษาปัจจัย 6 ประการที่สัมพันธ์กับความเครียดของนักศึกษา หากเป็นปัจจัยที่
สามารถแก้ไขได้และมีประโยชน์ต่อการพัฒนาองค์กร สามารถน าไปเป็นประเด็นด าเนินการปรับปรุงแก้ไขต่อ 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้เป็นข้อมูลในภาพรวมของนักศึกษา ระดับชั้นปีที่ 1-4 สาขาการแพทย์แผน

ไทยประยุกต์ มหาวิทยาลัยในเขตภาคตะวันออก ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2561 ดังนั้นการศึกษาในครั้งต่อไป
เพื่อได้ข้อมูลที่ละเอียดมากขึ้นควรศึกษาในลักษณะเจาะลึกเพื่อให้เข้าใจถึงสภาพปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
ก่อให้เกิดความเครียดของนักศึกษา 

2. ควรเพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างให้มากขึ้น เพื่อให้ได้ข้อมูลความเครียดในภาพรวมบุคคลที่ประกอบอาชีพ
นักศึกษาได้แม่นย ามากข้ึน 
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