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บ คัด ่อ 
การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 

ทัศนคติ และการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ่าหมู่บ้าน 
(อสม.) เขตต่าบลป่าแฝก จังหวัดสุโขทัย ประชากรคือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ่าหมู่บ้าน
ที ขึ้นทะเบียนเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ่าหมู่บ้าน ปีงบประมาณ 2561 จ่านวน 159 
คน โดยใช้สูตรการค่านวณขนาดตัวอย่างที ทราบจ่านวนประชากรที แน่นอนของ Daniel ได้
กลุ่มตัวอย่างจ่านวน 97 ราย ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม
ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ คุณลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ และการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  

ผลการวิจัยพบว่า ความรู้เกี ยวกับขยะมูลฝอยมีคะแนนเฉลี ยอยู่ ในระดับสูง 
(x̅=2.70, S.D.=0.550) ทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอยภาพรวมมีคะแนนเฉลี ยอยู่ ใน
ระดับสูง (x̅=2.75, S.D.=0.432) การจัดการขยะมูลฝอยมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับสูงทั้ง 
3 ด้าน ประกอบด้วย การใช้ซ่้า (x̅=3.45, S.D.=0.639) การลดปริมาณขยะ (x̅=4.23, 
S.D.=0.470) และการน่าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ (x̅=4.19, S.D.=0.486) ส่วนการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า ความรู้เกี ยวกับขยะมูลฝอย และทัศนคติในการจัดการขยะมูล
ฝอยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ อสม. อย่างมี
นัยส่าคัญทางสถิติที ระดับ 0.05 (r=0.296, P-value=0.006, r=0.503, P-value<0.001 
ตามล่าดับ) ข้อเสนอแนะ องค์การบริหารส่วนต่าบลป่าแฝกควรมีกิจกรรมส่งเสริมการคัด
แยกขยะที ต้นทางเพื อลดปัญหาขยะในชุมชน โดยให้ อสม.เป็นตัวอย่างในการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน โดยใช้หลัก 3R คือ การใช้น้อยหรือการลดปริมาณขยะ การใช้ซ่้า และการ
น่าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ 
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Abstract 
 

This descriptive study aimed to determine associations between 
knowledge, attitude and household’s waste management among village 
health volunteers in Pafaek Sub-district, Sukhothai Province.  The study 
populations were consisted of 159 village health volunteers in 2018. 
Participants were 97 cases calculated by using Daniel formula and selected 
by using systematic random sampling. Data were collected by questionnaires 
composed of 4 parts including, characteristics, knowledge about waste, 
attitudes about waste management and household’s waste management. 
Data were analyzed by using Pearson product moment correlation coefficient.   

The result showed that knowledge about waste had mean score at 
high level (x̅=2.70, S.D.=0.550), attitude about waste management had mean 
score at high level (x̅=2.75, S.D.=0.432). In addition, household’s waste 
management had mean score at high level of reuse (x̅=3.45, S.D.=0.639), 
reduce (x̅=4.23, S.D.=0.470), and recycle (x̅=4.19, S.D.=0.486). Knowledge 
about waste and attitude about waste management were significantly positive 
association with household’s waste management among village health 
volunteers (r=0.296, P-value=0.006, r=0.503, P-value<0.001, respectively). This 
study suggested that Pa Faek Municipality should set activities for sorting the 
source of waste to reduce the waste in community. Moreover, it should be 
promoting the village health volunteers as the role model in case of 
household’s waste management by using 3R model, such as reduce, reuse, 
and recycle. 

 
Keywords: Village Health Volunteer, Waste Management, Household’s 
Waste  
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บ น   
ประเทศไทยพบปัญหาขยะมูลฝอยจากครัวเรือนมีปริมาณเพิ มมากขึ้น เนื องจากการพัฒนาของสภาพสังคม 

เศรษฐกิจ และความเจริญทางด้านเทคโนโลยี ความต้องการความสะดวกสบายที มีเพิ มมากขึ้นซึ งน่าไปสู่ความต้อการ
อุปโภค บริโภคที เพิ มมากขึ้นด้วย สิ งที เป็นปัญหาติดตามมาก็คือ ปริมาณขยะมูลฝอยที เป็นของเหลือทั้งจาก
ขบวนการผลิตและการใช้สอยของมนุษย์ที เพิ มขึ้นอย่างรวดเร็วตามความเจริญเติบโตของเมืองขนาดใหญ่ ซึ งอาจจะมี
ขยะที มีลักษณะแตกต่างกันไปตามแหล่งก่าเนิด เช่น ขยะจากบ้านเรือนส่วนใหญ่จะเป็นเศษอาหาร รวมทั้งเศษ
กระดาษ พลาสติกและของที ไม่ใช้แล้ว ประเทศไทยมีอัตราการเพิ มของขยะระหว่างปี พ.ศ. 2559-2560 เท่ากับ 1.13 
และ 1.14 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ตามล่าดับ โดยมีสัดส่วนของขยะมูลฝอยที เกิดขึ้นในกรุงเทพมหานคร จ่านวน 4.21 
ล้านตัน (ร้อยละ 16) ในเทศบาลและเมืองพัทยา จ่านวน 11.16 ล้านตัน (ร้อยละ 41) และในองค์การบริหารส่วน
ต่าบล จ่านวน 11.69 ล้านตัน (ร้อยละ 43) (Pollution Control Department, 2017) ในส่วนของปริมาณขยะมูล
ฝอยในจังหวัดสุโขทัย ปี พ.ศ. 2560 มีอัตราการผลิตขยะมูลฝอย จ่านวน 572.87 ตันต่อวัน คิดเป็นปริมาณขยะมูล
ฝอยทั้งปี เท่ากับ 209,097.59 ตันต่อปี สามารถน่าไปก่าจัดแบบถูกต้อง จ่านวน 155.43 ตันต่อวัน หรือ 56,730.96 
ตันต่อปี และก่าจัดไม่ถูกต้อง จ่านวน 103.45 ตันต่อวัน หรือ 37,760.31 ตันต่อปี โดยในปี  พ.ศ.2560 จังหวัดสุโขทยั
มีขยะมูลฝอยตกค้างสะสม จ่านวน 24,274.20 ตัน (Pollution Control Department, Ministry of Natural 
Resources and Environment, 2017) 

เขตพื้นที องค์การบริหารส่วนต่าบลป่าแฝก อ่าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย มีพื้นที รับผิดชอบ 9 ชุมชน มี
ประชากร 6,112 คน จ่านวน 1,820 ครัวเรือน เป็นชุมชนกึ งเมืองกึ งชนบทและเป็นชุมชนที มีการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจและสังคมอย่างต่อเนื อง การประกอบอาชีพในชุมชนส่วนใหญ่คือ เกษตรกรรมและพาณิชยกรรม เนื องจาก
ความเจริญที ขยายตัวทางเศรษฐกิจและมีแหล่งสาธารณูปโภคเพิ มขึ้น เช่น ตลาดสด ร้านค้าและร้านขายของช่าซึ งเป็น
บ่อเกิดขยะมูลฝอยทั้งสิ้น จากข้อมูลปริมาณขยะมูลฝอยเขตต่าบลป่าแฝก พบว่า พ.ศ.2557-2560 ต่าบลป่าแฝกมี
ปริมาณการทิ้งขยะต่อปีเฉลี ยเท่ากับ 29.95, 31.04, 33.46 และ 36.27 ตันต่อเดือน ตามล่าดับ คิดเป็นปริมาณการ
เพิ มขึ้นของการทิ้งขยะ ในปี พ.ศ. 2557-2560 คิดเป็นร้อยละ 3.64, 7.79, 8.39 และ 9.76 ตามล่าดับ (Pa Faek 
Municipality, 2017) ดังน้ันหากจะต้องมีการเก็บ ขนส่งขยะมูลฝอยและน่าเข้าสู่ระบบการก่าจัดทั้งหมดน้ัน อาจต้อง
ใช้ทรัพยากรมหาศาลในการบริหารจัดการ ซึ งวิธีการแก้ไขปัญหาและให้เกิดความยั งยืนมากที สุดคือ การส่งเสริม 
สนับสนุนและกระตุ้นให้ประชาชนตระหนักในการจัดการคัดแยกขยะตั้งแต่ครัวเรือนหรือต้นทางและมีวิธีการคัดแยก
ขยะมูลฝอยอย่างถูกต้องและถูกวิธี 

ปัญหาขยะมูลฝอยเป็นสาเหตุส่าคญัที ก่อให้เกิดปญัหาด้านอนามัยสิ งแวดล้อมและมีผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชนรวมทั้งก่อให้เกิดโรคได้ เช่น เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงและพาหนะน่าโรค เป็นบ่อเกิดของโรค ก่อให้เกิด
ความร่าคาญ ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ งแวดล้อมท่าให้เกิดการเสี ยงต่อสุขภาพ เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจและท่าให้ขาด
ความสง่างาม ในการแก้ไขปัญหาปริมาณขยะมูลฝอยที เพิ มขึ้นขององค์การบริหารส่วนต่าบลป่าแฝกได้เน้นวิธีการแก้ไข
ปัญหาที ต้นเหตุของปัญหาขยะหรือแหล่งก่าเนิดของขยะ โดยในทางปฏิบัติได้ใช้หลักการ 3Rs ของส่านักอนามัย
สิ งแวดล้อมกระทรวงสาธารณสุข ประกอบด้วยการน่ามาใช้ใหม่ (Reuse) การลดปริมาณ (Reduce) และการแปร
สภาพเพื อใช้ใหม่ (Recycle) Bureau of Environmental Health, 2009) ทั้งน้ีอาสาสมัครสาธารณสุขประจ่าหมูบ่า้น 
(อสม.) ถือว่าเป็นบุคคลที เป็นแกนน่าด้านสาธารณสุขและเป็นตัวอย่างทางด้านการส่งเสริมสุขภาพ โดยสามารถน่า
ความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอยไปถ่ายทอดให้แก่ประชาชนในชุมชนได้อย่างถูกต้องและเป็นบุคคลต้นแบบในการ
รณรงค์การลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยที เกิดจาก
ครัวเรือน ในกลุ่ม อสม. ซึ งผลที ได้จากการวิจัยจะท่าให้ทราบถึงการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนและความคิดเห็น
ของ อสม. ที มีต่อการจัดการขยะขององค์การบริหารส่วนต่าบลป่าแฝก เพื อที จะน่าข้อมูลที ได้เป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมและขยายผลให้ประชาชนมีการจัดการขยะมูลฝอยที พึงประสงค์ตามหลัก 3Rs ต่อไป 
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 ั ถ ป   งค ก    จั  
เพื อศึกษาความรู้และทัศนคติที มีความสัมพันธ์กับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ่าหมู่บ้านเขตต่าบลป่าแฝก อ่าเภอกงไกรลาศ จงัหวดัสุโขทยั  
  

   ีด  เน นก    จั  
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชงิพรรณนา (Descriptive research) ก่าหนดตัวแปรอิสระประกอบด้วย 1) 

คุณลักษณะส่วนบคุคล 2) ความรู้เกี ยวกับขยะมูลฝอย 3) ทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอย และตัวแปรตาม ไดแ้ก่ การ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ตามหลัก 3Rs   

 

ป  ช ก    ก  ่ม ั อ ่ ง 
ประชากรคือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ่าหมู่บ้าน (อสม.) จ่านวน 159 คน โดยมีเกณฑ์การคดัเข้า

ศึกษาคือ ขึ้นทะเบียนเป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ่าหมู่บา้นในเขตตา่บลปา่แฝก อ่าเภอกงไกรลาศ จงัหวดัสุโขทัย 
ปีงบประมาณ 2561 และปฏบิัตงิานมาไม่น้อยกว่า 1 ป ีสามารถอ่านเข้าใจภาษาไทยและสามารถกรอกแบบสอบถาม
ด้วยตนเองได้ ส่วนเกณฑ์การคดัออกคือ เจ็บป่วยในช่วงเก็บข้อมูลจนไม่สามารถให้ข้อมูลได้ ค่านวณขนาดกลุ่มตวัอย่าง
โดยใชสู้ตรของ Daniel (2010) ก่าหนดระดับความเชื อมั นที  95% คา่ความคลาดเคลื อนสามารถยอมรับไดเ้ท่ากับ 0.05 
ได้กลุ่มตัวอยา่ง 97 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) เพื อเลือกรายชื อ อสม. มาเป็น
กลุ่มตัวอย่าง 
  

เค ื่องมือ ี่ใช้ในก    จั   
เครื องมือที ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ แบบสอบถาม ประกอบด้วย  

ส่วนที  1 คุณลักษณะส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา การ
ประกอบอาชีพ รายได้เฉลี ยต่อเดือน และระยะเวลาการปฏิบตังิาน 

ส่วนที  2 ความรู้เกี ยวกับขยะมูลฝอย ประกอบด้วย ความหมายของขยะมูลฝอย ประเภทของขยะมูล
ฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย ปัญหาที เกิดจากขยะมูลฝอยและการก่าจัดขยะมูลฝอย ลักษณะค่าถามเป็นแบบ
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก คือ ใช ่ ไม่ใช่และไม่แน่ใจ เกณฑ์การใหค้ะแนน โดยใช้เกณฑข์อง Bloom (1975) แบง่เป็น 3 
ระดับคือ ความรู้ระดับสงู (≥80%)  ความรู้ระดับปานกลาง (61%-79%) และความรู้ระดับต ่า (≤60%) 

ส่วนที  3 ทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอย ประกอบด้วย การคดัแยกขยะ การลดปริมาณขยะ การ
น่ากลับมาใช้ซ้่า การน่าขยะมาใช้ประโยชน์ใหม่ และการก่าจัดขยะ ลักษณะคา่ถามแบบประมาณค่า 5 ระดับคือ เห็น
ด้วยอย่างยิ ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ ง  

ส่วนที  4 การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ประกอบด้วย การใช้ซ้่า (Reuse) การลดปริมาณขยะ 
(Reduce) การน่าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ใหม ่ (Recycle) ลักษณะค่าถามแบบประมาณคา่ 5 ระดับ คือ ปฏิบตัิมาก
ที สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที สดุ  

โดยแบบสอบถามส่วนที  3 และ 4 ใช้เกณฑ์การแปลผลตามแนวคิดของ Best John W. (1977) 
แบ่งเป็น 3 ระดบัคือ ระดบัสงู (3.67–5.00 คะแนน) ระดับปานกลาง (2.34–3.66 คะแนน) ระดับต า่ (1.00–2.33 
คะแนน) แบบสอบถามน้ีสร้างขึ้นจากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที เกี ยวข้องและน่าไปให้ผู้เชี ยวชาญ 3 ท่าน
ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา น่าแบบสอบถามไปทดลองใช้ค่านวณค่าความเที ยง (Reliability) ด้วยสัมประสิทธ์ิแอล
ฟ่าของครอนบาค (Cronbach, 1951) เท่ากับ 0.93 

 

 ถ    ี่ใช้ในก    จั  
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติิเชิงพรรณนาและวิเคราะหค์วามสมัพันธ์โดยใช ้Pearson’s Product 

Moment correlation coefficient 
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ผ ก    จั  
อสม. ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ (90.70%) มีอายุระหว่าง 40-60 ปี (73.30%) (x̅=49.41, S.D.= 10.121, 

Min=23, Max=74) มีสถานภาพสมรส/แต่งงาน/อยูด่้วยกัน (79.10%) จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (54.65%) มี
เพียงร้อยละ 3.50 ที จบปริญญาตรี ส่วนใหญ่การประกอบอาชีพเกษตรกรรม (41.90%) มีรายไดเ้ฉลี ยต่อเดือน ระหว่าง 
5,000 ถงึ 15,000 บาทต่อเดือน (61.60%) (x̅=9,265.81, S.D.=8,122.865, Min=600, Max=40,000) มีระยะเวลา
ในการปฏิบัตงิานเป็น อสม. ระหว่าง 10-30 ป ี(50%) (x̅=12.76, S.D.=10.542, Min=1, Max=51)  

ความรู้เกี ยวกับขยะมูลฝอย ภาพรวมมีคะแนนเฉลี ยอยู่ในระดับสูง (75.60%) (x̅=2.70, S.D.=0.550) เมื อ
พิจารณาความรู้จา่แนกรายด้านที มีคะแนนในระดับสูง ได้แก่ การคัดแยกขยะ (x̅=2.76, S.D.=0.477) ปญัหาที เกิดจาก
ขยะ (x̅=2.73, S.D.=0.582) ความหมายของขยะ (x̅=2.67, S.D.=0.550) ประเภทของขยะ (x̅=2.60, S.D.=0.801) 
และการก่าจัดขยะ (x̅=2.50, S.D.=0.763) ทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอย ภาพรวมมีคะแนนเฉลี ยอยู่ในระดับสูง 
(75.60%) (x̅=2.75, S.D.=0.432) เมื อพิจารณาทัศนคติจ่าแนกรายดา้นที มีคะแนนในระดับสูง ได้แก่ การก่าจัดขยะ 
(x̅=2.89, S.D.=0.343) การน่าขยะมาใช้ประโยชน์ใหม่ (x̅=2.76, S.D.=0.451) การคดัแยกขยะ (x̅=2.72, 
S.D.=0.451) การลดปริมาณขยะ (x̅=2.63, S.D.=0.506) การน่ากลับมาใช้ซ้่า (x̅=2.32, S.D.=0.541) ตามล่าดับ 
(ตารางที  1) 
 

    ง ี่ 1 ความรู้เกี ยวกับขยะมูลฝอยและทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอยของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ่า   
หมู่บ้านเขตต่าบลป่าแฝก จังหวัดสุโขทัย (n=97) 

 

      ั  ป อ     
                           ดับค  นน 

Mean S.D.             ูง ป นก  ง  ่   
จ  น น  ้อ    จ  น น   ้อ    จ  น น  ้อ    

ค  ม ู้เกี่  กับ   มู ฝอ  65 75.60 17 19.80 4 4.70 2.70 0.550 
- ความหมายของขยะ 64 74.40 18 20.90 4 4.70 2.67 0.554 
- ประเภทขยะ 69 80.20 0 0 17 19.80 2.60 0.801 
- การคดัแยกขยะ 68 79.10 16 18.60 2 2.30 2.76 0.477 
- ปญัหาที เกิดจากขยะ 69 80.20 11 12.80 6 7.00 2.73 0.582 
- การก่าจดัขยะ 57 66.30 15 17.40 14 16.30 2.50 0.763 
 ั นค  ในก  จัดก     มู 
ฝอ  

65 75.60 21 24.40 0 0 2.75 0.432 

- การคดัแยกขยะ 62 72.10 24 27.90 0 0 2.72 0.451 
- การลดปริมาณขยะ 56 65.10 29 33.70 1 1.20 2.63 0.506 
- การน่ากลับมาใช้ซ่้า 31 36.00 52 60.50 3 3.50 2.32 0.541 
- การน่าขยะมาใช้ประโยชน์ใหม ่ 67 77.90 18 20.90 1 1.20 2.76 0.451 
- การก่าจดัขยะ 78 90.70 7 8.10 1 1.20 2.89 0.343 

 

การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ประกอบด้วย การใช้ซ่้า การลดปริมาณขยะ และการน่าขยะกลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่ จากตารางที  2 พบว่า ภาพรวมมีคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับสูง (x̅=4.25, S.D.=0.867) เมื อพิจารณา
จ่าแนกรายด้านพบว่า การใช้ซ้่ามีคะแนนการปฏิบัติส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง (x̅=3.45, S.D.=0.639) โดยการปฏิบัติที มี
ค่าคะแนนเฉลี ยสูงสุดคือ บ่ารุงรักษาเครื องใช้อุปกรณ์ต่างๆให้สามารถใช้งานได้คงทนและยาวนานขึ้น  (x̅=3.98, 
S.D.=0.933) รองลงมาคือ ครัวเรือนมีการน่ากระดาษที ใช้แล้วหนึ งหน้าน่ากลับมาใช้ซ่้าทั้งสองหน้า (x̅=3.80, 
S.D.=1.061) การลดปริมาณขยะมีคะแนนการปฏิบัติส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง (x̅=4.23, S.D.=0.470) โดยการปฏิบัตทิี 
มีค่าคะแนนเฉลี ยสูงสุดคือ การลดการใช้ขยะที เป็นมลพิษต่อสิ งแวดล้อม เช่น พลาสติก (x̅=4.26, S.D.=0.689) 
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รองลงมาคือการเลือกใช้สินค้าชนิดเติมแทนชนิดขวด เช่น น่้ายาล้างจาน (x̅=4.23, S.D.=0.807) การน่าขยะกลับมา
ใช้ประโยชน์ใหม่มีคะแนนการปฏิบัติส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง (x̅=4.19, S.D.=0.486) โดยการปฏิบัติที มีค่าคะแนน
เฉลี ยสูงสุดคือ ครัวเรือนมีการคัดแยกกระดาษ แก้ว พลาสติก โลหะ แต่ละประเภทเพื อง่ายต่อการน่าไปรีไซเคิล 
(x̅=4.27, S.D.=0.562) รองลงมาคือ ครัวเรือนมีการน่าขยะรีไซเคิลไปขายให้กับร้านรับซ้ือของเก่า (x̅=4.23, 
S.D.=0.746)  

 

    ง ี่ 2 ค่าเฉลี ยและส่วนเบี ยงเบนมาตรฐานของการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของอาสาสมัครสาธารณสขุ 
            ประจ่าหมู่บ้าน จ่าแนกรายข้อค่าถาม (n=97) 

ก  จัดก     มู ฝอ ในค ั เ ือน Mean S.D.   ดับก  ปฏ บั   
ก  ใช้ซ    (Reuse) 3.45 0.639  ูง 
- บา่รุงรักษาเครื องใช้อุปกรณ์ตา่งๆใหส้ามารถใช้งานได้คงทนและ
ยาวนานขึ้น 

3.98 0.933 สูง 

- ครัวเรือนมีการน่ากระดาษที ใชแ้ล้วหนึ งหน้า น่ากลับมาใช้ซ้า่ทัง้สอง
หน้า 

3.80 1.061 สูง 

- ครัวเรือนมีการน่าสิ งของมาดัดแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้เช่น น่าขวดโหล
ที ใช้หมดแล้วมาใส่เครื องปรุงต่างๆ 

3.79 1.086 สูง 

ก   ดป  ม      (Reduce) 4.23 0.470  ูง 
- ลดการใช้ขยะที เป็นมลพษิต่อสิ งแวดล้อม เช่น พลาสติก 4.26 0.689 สูง 
- เลือกใช้สินค้าชนิดเติมแทนชนิดขวด เช่น น่้ายาล้างจาน 4.23 0.807 สูง 
- การใช้ปิ่นโต จานหรือกล่องใส่อาหารแทนการใช้ถงุพลาสติก 4.23 0.792 สูง 
ก  น     ก ับม ใช้ป  โ ชน ใหม่ (Recycle) 4.19 0.486  ูง 
- ครัวเรือนมีการคัดแยกกระดาษ แก้ว พลาสติก โลหะ แต่ละประเภท
เพื อง่ายต่อการน่าไปรีไซเคลิ 

4.27 0.562 สูง 

- ครัวเรือนมีการน่าขยะรีไซเคิล ไปขายให้กับร้านรับซื้อของเก่า 4.23 0.746 สูง 
- เลือกใช้สินค้าที ใช้วสัดุที สามารถน่ามาเข้ากระบวนการรีไซเคิลได้ 4.05 0.766 สูง 

     มก  จัดก     มู ฝอ ในค ั เ ือน 4.25 0.867  ูง 
 

ผลการวิเคราะหต์ัวแปรอิสระที มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ่าหมู่บ้านเขตต่าบลป่าแฝก อ่าเภอกงไกรลาศ จังหวดัสุโขทัย อย่างมีนัยส่าคญัทางสถติิที ระดับ 0.05 
ได้แก่ ความรู้เกี ยวกับขยะมูลฝอย (r=0.296, P-value=0.006) และทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอย (r=0.503, P-
value<0.001) (ตารางที  3) 
 

    ง ี่ 3 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างความรู้ ทัศนคติและการจัดการขยะมูลฝอย ในครัวเรือนของ 
              อาสาสมัครสาธารณสุขประจ่าหมู่บ้าน  
 

 ั  ป อ     
ก  จัดก     มู ฝอ ในค ั เ ือน 

 ัมป       ์ ห ัม ัน  
 องเ ี    ัน (r) 

P-value   ดับค  ม ัม ัน   

ค  ม ู้เกี่  กับ   มู ฝอ  0.296 0.006 มีค  ม ัม ัน    งบ ก 
 - ความหมายของขยะ 0.322 0.002 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
 - ประเภทขยะ 0.146 0.180 ไม่มีความสัมพันธ ์
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     ง ี่ 3 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างความรู้ ทัศนคติและการจัดการขยะมูลฝอยใน 
              ครัวเรือนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ่าหมู่บ้าน  (ต่อ) 
 

  ั  ป อ     ก  จัดก     มู ฝอ ในค ั เ ือน 
   ัมป       ์ ห ัม ัน  

 องเ ี    ัน (r) 
P-value   ดับค  ม ัม ัน   

 - การคดัแยกขยะ 0.024 0.824 ไม่มีความสัมพันธ ์
 - ปญัหาที เกิดจากขยะ 0.265 0.014 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
 - การก่าจดัขยะ 0.249 0.021 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
 ั นค  ในก  จัดก     มู ฝอ  0.503 <0.001 มีค  ม ัม ัน    งบ ก 
 - การคดัแยกขยะ 0.273 0.011 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
 - การลดปริมาณขยะ 0.277 0.010 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
 - การน่ากลับมาใช้ซ่้า 0.224 0.038 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
 - การน่าขยะมาใช้ประโยชน์ใหม ่ 0.341 <0.001 มีความสัมพันธ์ทางบวก 
 - การก่าจดัขยะ 0.419 <0.001 มีความสัมพันธ์ทางบวก 

 

ก  อ  ป   ผ  
ความรู้เกี ยวกับขยะมูลฝอยมีความสัมพันธ์กับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ อสม. ต่าบลป่าแฝก 

จังหวัดสุโขทัย อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิต ิ(P-value=0.006) อธิบายได้ว่า ความรู้เป็นข้อเท็จจริง (Facts) หรือความจริง 
(Truth) ที มนุษย์ได้รับและเก็บรวบรวมจากประสบการณ์ต่างๆ การที บุคลคลยอมรับหรือปฏิเสธสิ งใดสิ งหนึ งได้อย่างมี
เหตุผล บุคคลควรจะต้องรู้เกี ยวกับสิ งน้ันเพื อประกอบการตัดสินใจ นั นคือบุคคลจะต้องมีข้อเท็จจริงหรือข้อมูลต่างๆที 
สนับสนุนและให้ค่าตอบข้อสงสัยที บุคคลมีอยู่ สามารถชี้แจงให้บุคคลเกิดความเข้าใจและทัศนคติที ดีต่อเรื องใดเรื อง
หนึ งรวมทั้งเกิดความตระหนัก ความเชื อและค่านิยมต่างๆ (Good Carter, 1973) ตรงกับความหมายของความรู้ตาม
พจนานุกรมฉบับราชยบัณฑิตยสถาน (Royal Academy,. 2003) ที ให้ความหมายความรู้ว่าหมายถึงข้อเท็จจริง 
กฎเกณฑ์และโครงสร้างที เกิดขึ้นจากการศึกษาหรือค้นคว้าหรือความรู้เกี ยวกับสถานที  สิ งของหรือบุคคลซึ งได้จากการ
สังเกต ประสบการณ์หรือจากรายงาน การรับรู้ข้อเท็จจริงเหล่าน้ีต้องชัดเจนและต้องอาศัยเวลา ผลการวิจัยสอดคล้อง
กับการศึกษาวิจัยของ  Kongpirun, et al. (2017) ที พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูล
ฝอยของประชาชนในหมู่บ้านโป่งปะ ต่าบลแก่งโสภา อ่าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก อย่างมีนัยส่าคัญที ระดับ 0.05 
และสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ  Chaleayboon (2013) ที ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติต่อ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ซึ งพบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี อย่างมีนัยส่าคัญทางสถติิที ระดับ 0.01 แตกต่างกับการศึกษาของ 
Chaichana, et al. (2017) พบว่า ความรู้และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 5Rs ของนักศึกษาคณะ
สาธารณสุขศาสตร์และสิ งแวดล้อม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ไม่มีความสัมพันธ์กัน (p-value>0.05) 

ทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธ์กับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ อสม. ต่าบลป่า
แฝก จังหวัดสุโขทัย อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (P-value<0.001) อธิบายได้ว่า สอดคล้องกับแนวคิดของ Thurstone 
(1958) กล่าวว่า ทัศนคติเป็นระดับความมากน้อยของความรู้สึกในด้านบวกและด้านลบที มีต่อสิ งหนึ งซึ งอาจเป็นอะไร
ได้หลายอย่าง เช่น สิ งของ บุคคล บทความ องค์การหรือความคิดเห็น เป็นต้น ความรู้สึกเหล่าน้ีผู้รู้สึกสามารถบอก
ความแตกต่างได้ว่าเห็นด้วยหรือไม่ ซึ งสอดคล้องกับแนวคิดของโรเจอร์  (Roger, 1994) ที กล่าวว่าทัศนคติเป็นดัชนีชี้
ว่าบุคคลน้ันคิดและรู้สึกอย่างไรกับคนรอบข้าง วัตถุ หรือสิ งแวดล้อม ตลอดจนสถานการณ์ต่างๆ โดยทัศนคติน้ันมี
รากฐานมาจากความเชื อที อาจส่งผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได้ ทัศนคติจึงเป็นความพร้อมที จะตอบสนองต่อสิ งเร้าและ
เป็นมิติของการประเมินเพื อแสดงว่าชอบหรือไม่ชอบต่อประเด็นหนึ งๆ ซึ งถือเป็นการสื อสารภายในบุคคลที เป็น
ผลกระทบมาจากการรับสาร อันจะมีผลต่อพฤติกรรมต่อไป ผลการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยสอดคล้องกับการศึกษาวิจัย
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ของ Chaleayboon (2013) ที ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติและพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี พบว่า ทัศนคติด้านการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับดี มี
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยส่วนใหญ่ในระดับดี สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ Kaewprayoon (2015) พบว่า 
ทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนที อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลเมืองควนลัง อ่าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน อย่างมีนัยส่าคัญทาง
สถิติที ระดับ 0.5 แต่แตกต่างจากงานวิจัยของ Nateewattana, et al. (2017) ที พบว่า ทัศนคติไม่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การลดขยะของประชาชนในชุมชนแม่กาอ่าเภอเมือง จังหวัดพะเยา  
 

 ้อเ นอ น  
1. ถึงแม้ว่าพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ อสม. ต่าบลป่าแฝกในภาพรวมอยู่ในระดับสงู 

แตย่ังพบปัญหาปริมาณขยะในพื้นที มีจ่านวนพื้นขึ้นเรื อยๆซึ งจ่าเป็นจะต้องเร่งด่าเนินการแก้ไขปญัหา ดงัน้ันองค์การ
บริหารส่วนต่าบลป่าแฝกควรมีการด่าเนินกิจกรรมดงัน้ี 1) ควรมีน่าผลการวิจัยไปขยายต่อโดยการส่งเสริมให้ประชาชน
ในพื้นที น่าปัจจัยทั้ง 3 ด้าน มาใช ้ ได้แก่ การใช้น้อยหรือการลดปริมาณขยะ การใช้ซ้่า และการน่าขยะกลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่ 2) องค์การบริหารส่วนตา่บลปา่แฝก ควรมีกิจกรรมส่งเสริมการคดัแยกขยะที ต้นทางเพื อลดปญัหาขยะ
ในชุมชน 

2. เนื องจากความรู้ในการก่าจดัขยะของ อสม. ยังมีคะแนนเฉลี ยน้อยที สุด ดงัน้ันองค์การบริหารส่วนตา่บลปา่
แฝก ควรเพิ มการให้ความรู้เกี ยวกับวิธีการก่าจดัขยะแต่ละชนิดให้ถูกวิธี โดยใช้วิธีการสาธติการก่าจดัขยะแตล่ะชนิด  

3. ส่าหรับทัศนคติในการน่าขยะกลับมาใช้ซ้่า พบว่า อสม. ยงัมีระดับทัศนคติน้อยที สดุ ดงัน้ันองค์การบริหาร
ส่วนต่าบลป่าแฝกควรสง่เสริมให ้อสม.ได้น่าขยะมูลฝอยที สามารถน่ากลับมาใช้ซ้่าภายในครัวเรือนของตัวเอง  
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