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บทคัดย่อ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็นส่วนหนึ่งขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น การศึกษา
นี้เป็นการศึกษาเชิงส ารวจมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินระดับการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมและศึกษาปัจจัยบริหารที่มีผลต่อการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม
ใน  33 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจังหวัดพัทลุง  โดยใช้แบบสอบถามการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมเป็นแบบสอบถามระดับ 5 ซึ่งค่าความถูกต้องของเนื้อหาคือ 0.985 ผู้ให้
ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วยครู ผู้ปกครองและเจ้าหน้าที่ด้านสิ่งแวดล้อม 
จ านวน 246 คน กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
ข้อมูลถูกรวบรวมระหว่างเดือนตุลาคม 2019 ถึงมีนาคม 2020 สถิติความถี่ เปอร์เซ็นต์ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติการถดถอยอย่างง่ายถูกใช้เพื่อวิเคราะห์
ข้อมูล 

ผลการศึกษาพบว่าการจัดการสุขาภิบาลที่อยู่อาศัยอยู่ ในระดับสูง 
(3.49±0.47) ในขณะที่ระดับการจัดการสุขาภิบาลอาหาร (3.25±0.39) การจัดการ
สุขาภิบาลน้ าประปา (3.25±0.39) และการจัดการขยะมูลฝอย (3.12±0.27) อยู่ใน
ระดับปานกลาง ตามล าดับ ปัจจัยการบริหารการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมท่ีส่งผล
ต่อการด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สามารถน ามาร่วมกัน
อธิบายความผันแปรของการบริหารจัดการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์อยู่ที่
ร้อยละ 72.2 (R2 = .722) ในระดับนัยส าคัญ 0.05 ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าการส่งเสริม
ความรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้บุคลากรมีความจ าเป็นเพื่อส่งเสริมให้มีการด าเนินงาน
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อไป 
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Abstract 
 

The Child Development Center is a part of the Local 
Administrative Organization. We conducted a survey study with the aim to 
evaluate the appropriate level of environmental health management and 
investigate the management factors affecting environmental health 
management in 33 Children's Development Centers in the Phatthalung 
Province. The environmental health management questionnaire had a 5-
point scale with the content validity value of 0. 985 Participants in this 
study were 246 people consisting of teachers, parents, and sanitation 
technical officers.  Participants were enrolled in this study by purposive 
sampling method.  The data was collected between October 2019 and 
March 2020.  We analyzed our data using descriptive statistics including 
frequency, percentage, mean, standard deviation, and simple linear 
regression.  

Our study found that the residential sanitation management was 
at a high level (3.49±0.47), while the levels of food sanitation management 
(3.25±0.39) , water supply sanitation management (3.25±0.39) , and solid 
waste management (3.12±0.27) were at medium level. The study showed 
that environmental health management factors affecting the 
implementation of environmental health of child development centers 
and can be used together to explain the variation in the environmental 
health management at 72.2 percent (R2= 0.722) at the significance level 
of 0. 05.  Our findings suggest that a person with knowledge of 
environmental health should promote appropriate environmental health 
operations that are relevant for children. 
 
Keywords:  Environmental health management, management factors,  
child development center 
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บทน า 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้รับการถ่ายโอนภารกิจจากหน่วยงานราชการส่วนกลางและส่วนภูมิภาคไปสู่

ส่วนท้องถิ่นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 ให้อ านาจแก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นก าหนดบทบัญญัติก าหนดอ านาจหน้าที่ใน
การจัดบริการสาธารณะ ก าหนดการจัดสรรภาษีระหว่างรัฐและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อันจะน าไปสู่การ
จัดบริการสาธารณะ และการจัดโครงสร้างพื้นฐานเพื่อบริการประชาชน และพันธกิจส าคัญประการหนึ่งขององค์กรปก
รองส่วนท้องถิ่น คือ การเป็นหน่วยงานหลักในการจัดการดูแลเด็กเล็กโดยด าเนินงานผ่านศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก บน
พื้นฐานส าคัญที่ต้องตระหนักว่าเด็กเป็นทรัพยากรที่มีค่าเป็นพลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ ดังนั้นอนาคตของ
ประเทศชาติจึงขึ้นอยู่กับคุณภาพของเด็ก การส่งเสริมพัฒนาการในทุก ๆ ด้าน ที่เหมาะสมกับวัย ไม่ว่าจะเป็ น
พัฒนาการทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคมและจริยธรรมจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง (Madwungsang, 
Pinyoanuntapong, Pinyoanuntapong, & Boonthima, 2017) ครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่ได้สัมผัสกับเด็กเล็ก 
และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาลเป็นสถาบันล าดับต่อมาที่ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
เด็ก การเสริมสร้างความปลอดภัยในกลุ่มเด็กเล็กรวมทั้งการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง 
อย่างไรก็ตาม ความบกพร่องในการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมก็เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดอันตรายในเด็ก เช่น
กรณี ระดับตะกั่วในเลือดเด็กเกินเกณฑ์มาตรฐานในพื้นที่อ าเภออุ้งผาง จังหวัดตาก (Institute of Children's Health, 
2010) อุบัติการณ์การเกิดโรคมือเท้าปากในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี (Department of Disease Control, Ministry of 
Public Health, 2018) เป็นต้น  

การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมสอดคล้องกับมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ (Department of 
Government Promotion,  Ministry of Interior, 2020) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคุณภาพการบริการดูแลเด็ก
ปฐมวัยในเวลากลางวัน ช่วงอายุทารกแรกเกิดถึง 6 ปี หรือก่อนเข้าเรียนประถมศึกษาปีที่ 1  ประกอบด้วยมาตรฐาน 
3 ด้าน  จ านวน 17 ตัวบ่งชี้ (ส าหรับเด็กอายุ 3 ปี ถึง 6 ปี) ซึ่งหนึ่งในตัวบ่งชี้ที่ผู้วิจัยสนใจ คือ ตัวบ่งชี้ที่ 1.3 การ
บริหารจัดการสภาพแวดล้อมเพื่อความปลอดภัย ซึ่งต้องค านึงถึงการจัดสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกให้
เหมาะสมและความปลอดภัยกับเด็กเล็ก ทั้งด้าน โครงสร้างอาคารสถานที่ สนามเด็กเล่นและสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม ที่
สะอาดและปลอดภัย  เป็นต้น (Department of Health, Ministry of Public Health, 2013)  

ดังนั้น การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบจึงเป็นประเด็นที่มีความส าคัญในการส่งเสริมคุณภาพชีวติที่
ดีให้แก่เด็กเล็ก เนื่องจากเป็นการส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นตัวแทนของผู้ปกครอง ครูและเจ้าหน้าที่ขององค์กร
ปกรองส่วนท้องถิ่นได้ร่วมคิดร่วมท า ร่วมวางแผน ร่วมแก้ไขปัญหาต่างๆ ในการด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จากการลงพื้นที่ พบว่า ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มีการด าเนินงานตามภาระหน้าที่ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ต้องรับผิดชอบให้เป็นไปตามมาตรฐานทั้ง 6 ด้าน คือ มาตรฐานด้านการบริหาร ด้านบุคลากร ด้านสิ่งแวดล้อมและ
ความปลอดภัย ด้านวิชาการ ด้านการมีส่วนร่วม การส่งเสริมเครือข่ายโดยมีลักษณะการด าเนินงานที่เป็นอิสระและ
ขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละองค์กรปกรองส่วนท้องถิ่นโดยเฉพาะการด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมภายใต้การ
ด าเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก พบว่า ยังขาดความเข้มแข็งในด้านวิชาการ ขาดทักษะและเทคนิคที่จ าเพาะของ
งาน เช่น การด าเนินงานด้านสุขาภิบาลอาหาร การจัดการน้ าดื่มน้ าใช้ที่สะอาด เป็นต้น (Decharat, 2019) อย่างไรก็
ตามจากการทบทวนข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในประเทศไทย  พบว่ามี
จ านวนหลายชิ้นแต่การศึกษาที่เก่ียวข้องกับการด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในพื้นที่ของ
จังหวัดพัทลุงยังมีน้อยโดยเฉพาะผลการศึกษาของงานวิจัย ดังนั้น ทีมวิจัยจึงเกิดค าถามว่า การจัดการด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด  ดังนั้น วัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้งนี้จึงสนใจ
ที่จะศึกษาความเหมาะสมในการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็ก จังหวัดพัทลุง และศึกษาระดับการ
บริหารการจัดการและปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวั ดพัทลุง เพื่อ
ประโยชน์ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการส่งเสริมสนับสนุนให้การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมมีความเหมาะสมต่อไป 
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ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้แบบสอบถามระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2561 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ.2562 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ หมายถึง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ านวน 66 ศูนย์ ในพื้นที่ 3 อ าเภอ คือ อ าเภอป่า
พะยอม อ าเภอควนขนุนและอ าเภอกงหรา ในจังหวัดพัทลุง ดังนั้น ผู้วิจัยท าการค านวณกลุ่มตัวอย่างจากประชากร
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้งหมด 66 ศูนย์ ในพื้นที่  3 อ าเภอ จังหวัดพัทลุง(Department of Local Government 
Promotion, 2019)  
 การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างจะค านวณตามลักษณะของอัตราส่วนที่คิดเป็นร้อยละ 50 ของกลุ่ม
ประชากร (Neuman,1991) ดังนั้น การค านวณกลุ่มตัวอย่างที่ร้อยละ 50 ของกลุ่มประชากร (ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) 
ทั้งหมด 66 ศูนย์ จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ านวน 33 แห่ง การศึกษาคร้ังนี้มีวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
โดยวิธีการไม่ใช้ความน่าจะเป็นโดยท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) มีเกณฑ์คัดเลือก
เข้าและคัดเลือกออกดังนี้ 
เกณฑ์คัดเลือกเข้าส าหรับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นพื้นที่ คือ 
 1) เป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ตั้งใน 3 อ าเภอที่ผู้วิจัยเจาะจงต้องการศึกษา 
 2) ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยตลอดโครงการด้วยความสมัครใจ 
เกณฑ์คัดเลือกออก คือ เป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ตั้งนอกเขต 3 อ าเภอที่ผู้วิจัยเจาะจงต้องการศึกษา 

กลุ่มตัวอย่างมนุษย์ คือ ครูพี่เลี้ยงในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู้ปกครองเด็กเล็ก และและบุคลากรขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่ดูแลงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม จ านวนทั้งหมด 246 คน ที่เก่ียวข้องกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 33 
แห่ง ส าหรับกลุ่มตัวอย่างมนุษย์ผู้วิจัยท าการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental sampling)  เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัย
พยายามเก็บตัวอย่างเท่าที่จะท าได้ตามที่มีอยู่หรือที่ได้รับความร่วมมือ ตัวอย่างที่ได้จึงเป็นกรณีที่เผอิญหรือยินดีให้
ความร่วมมือหรืออยู่ในสถานที่หรือตกอยู่ในสภาวะดังกล่าวตามจ านวนที่ต้องการ ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ัง
นี้ ได้แก่ 1) ตัวแทนผู้ปกครอง รวม 180 คน 2) ผู้รับผิดชอบงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของ อปท. 1 คน รวม 33 คน 
3) ตัวแทนครู ศพด. 1 คน รวม 33 คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 246 คน  
เกณฑ์คัดเลือกเข้าส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นมนุษย์ คือ 
 1) เป็นครูในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ต้องการศึกษา 
 2) เป็นผู้ปกครองของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ต้องการศึกษา 
 3) เป็นบุคลากรที่รับผิดชอบงานด้านสิ่งแวดล้อมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ตั้งอยู่ 
 4)  ยินดีเข้าร่วมวิจัยด้วยความสมัครใจ 
เกณฑ์คัดเลือกออกส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นมนุษย์ คือ 
 1) เป็นครูในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอ่ืนๆ  
 2) เป็นผู้ปกครองของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอ่ืนๆ  
 3) เป็นบุคลากรที่รับผิดชอบงานด้านสิ่งแวดล้อมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอ่ืนๆ 
 4) ไม่ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจ านวน 1 ฉบับ แบ่งเป็น 3 

ตอน ได้แก่  
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ต าแหน่ง การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับความรู้ด้าน

อนามัยสิ่งแวดล้อมหรือผ่านสื่อสังคมในการเผยแพร่ข้อมูลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม การเตรียมความพร้อมฉุกเฉิน และ
การควบคุมโรคติดต่อ  

ตอนที่ 2 แบบประเมินความเหมาะสมในการด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก จ านวน 33 แห่ง ซึ่งผู้วิจัยประยุกต์จากเกณฑ์มาตรฐานของมาตรฐานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข (2556) แบบประเมินประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสุขาภิบาลที่พักอาศัย จ านวน 4 ข้อ 2) 
ด้านสุขาภิบาลอาหาร จ านวน 3 ข้อ 3) ด้านสุขาภิบาลน้ าดื่ม น้ าใช้ จ านวน 2 ข้อ 4) ด้านการจัดการน้ าเสีย จ านวน 1 
ข้อ และ 5) ด้านการจัดการขยะมูลฝอย จ านวน 4 ข้อ แบบประเมินดังกล่าวผู้วิจัยจะประเมินความเหมาะสมด้วย
ตนเอง 

ลักษณะแบบสอบถามตอนที่ 2 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามแนวคิดของลิ
เคิร์ท (Likert) ได้แก่ 5 = เหมาะสมมากที่สุด, 4 = เหมาะสมมาก, 3 = เหมาะสมปานกลาง, 2 = เหมาะสมน้อย, 1 = 
เหมาะสมน้อยมาก 

เกณฑ์การแปลผลค่าคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับแบบประเมินความเหมาะสมในการด าเนินงานด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (Kadsing, 1995) มีความหมาย ดังนี้  

ค่าเฉลี่ย 4.21 - 5.00 หมายความว่า เหมาะสมมากที่สุด     
 ค่าเฉลี่ย 3.41 - 4.20 หมายความว่า เหมาะสมมาก      
 ค่าเฉลี่ย 2.61 - 3.40 หมายความว่า เหมาะสมปานกลาง      
 ค่าเฉลี่ย 1.81 - 2.60 หมายความว่า เหมาะสมน้อย      
 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.80 หมายความว่า เหมาะสมน้อยมาก 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยการบริหารงานที่ส่งผลต่อการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความ
ปลอดภัยของศูนย์พัฒนาเด็ก จังหวัดพัทลุง ผู้ท าแบบสอบถาม จ านวนทั้งหมด 246 คน โดยแบ่งเป็น 6 ประเด็น 
ดังนี้คือ 1) กลยุทธ์ขององค์กรด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 2) โครงสร้างองค์กรระบบการปฏิบัติงานด้านอนามัยสิง่แวดลอ้ม 
3) บุคลากรรับผิดชอบด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 4) ทักษะ ความรู้ ความสามารถด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 5) รูปแบบการ
บริหารจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 6) ค่านิยมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ตามล าดับ 

ลักษณะแบบสอบถาม ตอนที่ 3 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามแนวคิดของลิ
เคิร์ท (Likert) ได้แก่ 5 = มากที่สุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, 1 =น้อยมาก 

เกณฑ์การแปลผลค่าคะแนนเฉลี่ยเก่ียวกับปัจจัยการบริหารงานที่ส่งผลต่อการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
และความปลอดภัยของศูนย์พัฒนาเด็ก (Kadsing, V, 1995) มีความหมาย ดังนี้  

ค่าเฉลี่ย 4.21 - 5.00 หมายความว่า เห็นด้วยมากที่สุด     
 ค่าเฉลี่ย 3.41 - 4.20 หมายความว่า เห็นด้วยมาก      
 ค่าเฉลี่ย 2.61 - 3.40 หมายความว่า เห็นด้วยปานกลาง      
 ค่าเฉลี่ย 1.81 - 2.60 หมายความว่า เห็นด้วยน้อย      
 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.80 หมายความว่า ไม่เห็นด้วยน้อยมาก 

การสร้างเครื่องมือในการศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัย แนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปร ที่จะศึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม รวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่ได้จาก
เอกสาร และงานวิจัย เพื่อน ามา เป็นข้อมูลในการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยก าหนดขอบเขตและเนื้อหาให้ครอบคลุมจุดมุ่งหมาย สร้างแบบสอบถาม มาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้ว เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรง
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เชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน ามาวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ โดยใช้วิธี
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective Congruence: IOC) ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.75-1.00 น า
แบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องแล้ว ไปทดลองใช้กับหัวหน้าศูนย์เด็กเล็ก/รักษาการ หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก ครูผู้ดูแลเด็กและผู้รับผิดชอบงานด้านสิ่งแวดล้อม ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 
คน แล้วน าแบบสอบถามไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคได้ ค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.985 จากนั้นน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขจนเรียบร้อยสมบูรณ์แล้ว ไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ต่อไป                 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

1) วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยการบริหาร ได้แก่ กลยุทธ์ขององค์กรด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมโครงสร้าง
องค์กรระบบการปฏิบัติงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ความเหมาะสมของบุคลากรรับผิดชอบด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ทักษะ ความรู้ ความสามารถด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม รูปแบบการบริหารจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และค่านิยม
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยใช้
สถิติค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2) วิเคราะห์ปัจจัยการบริหารที่ส่งผลต่อการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก โดยการวิเคราะห์ถดถอยอย่างง่าย (Simple Regression) Linear Regression หรือ การวิเคราะห์การถดถอย 
เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตั้งแต่ 2 ตัวขึ้นไป มีค่าตัวแปร x และ y ที่มีความสัมพันธ์กันหลายๆ ครั้ง เพื่อ
น ามาหาสมการความสัมพันธ์โดยเป็นความสัมพันธ์แบบเชิงเส้น (Linear)  
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ผลการศึกษา 

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้มีการส ารวจข้อมูลพื้นฐานด้านความรู้และการปฏิบัติตนด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมใน

กลุ่มตัวอย่างจ าแนกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มครูผู้ดูแลเด็กเล็ก/บุคลากรของ อปท. กลุ่มครูพี่เลี้ยงเด็กหรือผู้ที่เก่ียวข้องกับ
เด็กใน ศพด. และกลุ่มผู้ปกครองเด็ก จ านวน 246 คน (ตารางที่ 1) พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 234 คน เป็นเพศหญิง (ร้อย
ละ 95.1) และจ านวน 12 คน เป็นเพศชาย (ร้อยละ4.9)  มีจ านวน 158 คน (ร้อยละ 64.2)  ของกลุ่มตัวอย่างมีอายุ
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 36 ปีและมีกลุ่มตัวอย่างจ านวน 88 คน (ร้อยละ  35.8)  มีอายุมากกว่า 36 ปี กลุ่มตัวอย่างมี
ต าแหน่งเป็นบุคลากรของ อปท. จ านวน 33 คน (ร้อยละ 13.4) ผู้ดูแลเด็กหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กใน ศพด. จ านวน 
33 คน (ร้อยละ 13.4)  และผู้ปกครองของนักเรียน จ านวน 180 คน (ร้อยละ 73.2) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ จ านวน 
180 คน (ร้อยละ 73.2)  มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ส่วนใหญ่เคยรับข่าวสารความรู้ด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมผ่านสื่อสังคมเกี่ยวกับข้อมูลสุขภาพ การเตรียมพร้อมฉุกเฉิน และการควบคุมโรคติดต่อ จ านวน 196 คน 
(ร้อยละ79.7) ตามล าดับ (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1 ผลการส ารวจข้อมูลส่วนบุคคลในกลุ่มครูของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู้ปกครอง และบุคลากรขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น (n = 246) 
 

ตัวแปร จ านวน ร้อยละ 
เพศ ชาย 12 4.9 
 หญิง 234 95.1 
อาย ุ ≤ 36 ปี 158 64.2 
 >36 ปี 88 35.8 
 ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน: 36±12 ปี   
ระดับการศึกษา ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า  180 73.2 
 สูงกว่าปริญญาตรี 66 26.8 
ต าแหน่ง บุคลากรของ อปท 33 13.4 
 กลุ่มพี่เลี้ยงเด็กหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก 33 13.4 
 ผู้ปกครอง 180 73.2 
เคยรับการอบรมเกี่ยวกับความรู้ด้าน
สุขภาพสิ่งแวดล้อม ผ่านสื่อสังคมใน
การเผยแพร่ข้อมูลสุขภาพ การเตรียม
ความพร้อมฉุกเฉิน และการควบคุม
โรคติดต่อ  

เคย 
 
ไม่เคย 

196 
 

50 

79.7 
 

20.3 

    
2. ผลการประเมินความเหมาะสมในการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดพัทลุงผล

การส ารวจความเหมาะสมในการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภายใต้การดูแลขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ประยุกต์จากเกณฑ์มาตรฐานของมาตรฐานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข (2556)  ผลการศึกษาภาพรวมด้านการจัดการด้านสุขาภิบาลที่พักอาศัย  มีความเหมาะสมในการจัดการ
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมระดับมาก (3.49±0.47 การจัดการด้านสุขาภิบาลอาหาร มีความเหมาะสมระดับ ปานกลาง 
(3.25±0.39) การจัดการสุขาภิบาลด้านน้ าดื่มน้ าใช้ มีความเหมาะสมระดับปานกลาง (3.25±0.39) การจัดการน้ าเสีย
มีความเหมาะสมระดับ ปานกลาง (2.88±0.26) และการจัดการขยะมูลฝอยมีความเหมาะสมระดับ ปานกลาง 
(3.12±0.27) ตามล าดับ อย่างไรก็ตามผลการศึกษารายข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยสุดของแต่ละด้านพบว่า ด้าน
สุขาภิบาลที่พักอาศัย หัวข้อความเหมาะสมด้านร่างกายมีความเหมาะสมปานกลางและมีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 
(3.01±0.43)  ด้านสุขาภิบาลอาหาร หัวข้อความเหมาะสมด้านสุขวิทยาส่วนบุคคลของผู้ปรุงและสัมผัสอาหารมีความ
เหมาะสมปานกลางและมีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด (3.14±0.38) ด้านสุขาภิบาลน้ าดื่ม น้ าใช้ หัวข้อความเหมาะสมความ
ปลอดภัยทางชีวภาพของน้ าดื่มน้ าใช้ด้วยน้ ายาทดสอบ SI-2 มีความเหมาะสมปานกลาง และมีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 
(2.88±0.28) ด้านการจัดการขยะมูลฝอย หัวข้อความเหมาะสมด้านการก าจัด มีความเหมาะสมปานกลางและมี
คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด (2.79±0.28) ตามล าดับ (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะห์ระดับความเหมาะสมในการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็ก จังหวัด
พัทลุง (n=33)  

ความเหมาะสมของการ
จัดการด้านอนามัย

สิ่งแวดล้อมของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 

ระดับความเหมาะสมของการจัดการ  
(n, ร้อยละ) 

ค่าเฉลี่ย±SD,
แปรผลระดับ

ความ
เหมาะสม น้อยมาก น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

สุขาภิบาลที่พักอาศัย       
ความ เหมาะสมด้ าน
ร่างกาย 

0 3 (9.10) 
2.42±0.42 

15(45.45) 
2.68±0.47 

15(45.45) 
3.94±0.41 

0 ปานกลาง 
3.01±0.43 

ความ เหมาะสมด้ าน
จิตใจ 

0 0 0 27(81.81) 
3.84±0.65 

6(18.19) 
4.30±0.43 

มาก 
4.07±0.54 

ความ เหมาะสมด้ าน
ความปลอดภัย 

0 0 5(15.15) 
2.98±0.40 

25(75.75) 
3.68±0.65 

3(9.10) 
4.25±0.49 

มาก 
3.63±0.51 

สามารถป้องกันการเกิด
โรคติดเชื้อได้ 

0 5(15.15) 
2.41±0.39 

8(24.24) 
2.87±0.37 

18(54.54) 
3.53±0.43 

2(6.07) 
4.27±0.43 

ปานกลาง 
3.27±0.40 

ภาพรวม      มาก 
3.49±0.47 

สุขาภิบาลด้านอาหาร       
ความเหมาะสมด้านการ
จั ด ก า ร แ ล ะ ค วบ คุ ม
อาหารให้สะอาด 

0 7(21.21) 
2.34±0.31 

8(24.24) 
2.91±0.35 

15(45.45) 
3.69±0.46 

 

3(9.10) 
4.37±0.49 

ปานกลาง 
3.32±0.40 

ความเหมาะสมด้านสุข
วิทยาส่วนบุคคลของผู้
ปรุงและสัมผัสอาหาร 

0 15(45.45) 
2.49±0.29 

10(30.31) 
2.97±0.40 

8(24.24) 
3.98±0.47 

0 ปานกลาง 
3.14±0.38 

สภาพแวดล้อมของโรง
อาหารพื้นที่รับประทาน
อาหาร 

0 18(54.54) 
2.57±0.32 

5(15.15) 
3.37±0.47 

10(30.31) 
3.95±0.40 

0 ปานกลาง 
3.29±0.39 

ภาพรวม      ปานกลาง
3.25±0.39 

สุขาภิบาลน  าด่ืม น  าใช้       
ค ว า ม เ พี ย ง พ อ ข อ ง
ปริมาณน้ า 

2(6.07) 
1.58±0.03 

7(21.21) 
2.55±0.35 

17(51.51) 
3.29±0.36 

7(21.21) 
4.15±0.35 

0 ปานกลาง 
2.89±0.27 

ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ท า ง
ชีวภาพของน้ าดื่มน้ าใช้
ด้วยน้ ายาทดสอบ SI-2 

7(21.21) 
1.55±0.02 

9(27.27) 
2.59±0.39 

15(45.45) 
3.22±0.33 

2(6.07) 
4.17±0.41 

0 ปานกลาง 
2.88±0.28 

ภาพรวม      ปานกลาง 
2.88±0.27 

การจัดการน  าเสีย       
ความเหมาะสมในการ
จัดการด้านน้ าเสียและ
สิ่งปฏิกูล 

7(21.21) 
1.56±0.02 

8(24.24) 
2.50±0.32 

13(39.40) 
3.39±0.29 

5(15.15) 
4.09±0.43 

0 ปานกลาง 
2.88±0.26 
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3. ผลการวิเคราะห์ระดับการบริหารการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็ก จังหวัดพัทลุง  

ผลการศึกษาพบว่าระดับการบริหารการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของแต่ละด้านในภาพรวมพบว่า 
ระดับการบริหารการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมาก (3.23±0.22) เมื่อรายงานเป็นรายด้าน พบว่า  
กลยุทธ์ขององค์กรด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมาก (3.42±0.45) ด้านการบริหารโครงสร้างองค์การระบบการ
ปฏิบัติงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมาก (3.38±0.19) ด้านบุคลากรรับผิดชอบด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม อยู่
ในระดับปานกลาง (2.99±0.17) ด้านทักษะ ความรู้ ความสามารถด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับปานกลาง 
(2.96±0.15) ด้านรูปแบบการบริหารจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลาง (3.31±0.20) และค่านิยม
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม (3.33±0.20)  อย่างไรก็ตามผลการศึกษาด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยสุด คือ ทักษะ ความรู้ 
ความสามารถด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม (2.96±0.15) (ตารางที่ 3) 

 
ตารางที่ 3 ระดับการบริหารการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็ก จังหวัดพัทลุง (n= 246) 
 

ปัจจัยการบริหารต่อการจัดการด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 

ระดับบริหารการจดัการ (n, ร้อยละ) ค่าเฉลี่ย±SD,
แปรผลระดับ
ความ
เหมาะสม 

น้อย
มาก 

น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

1. กลยุทธ์ขององค์กรด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

0 0 132 
(53.60) 

2.70±0.21 

114 
(46.40) 

4.15±0.24 

0 มาก 
3.42±0.45 

2. โครงสร้างองค์กร 
ระบบการปฏิบัติงานด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

0 0 125(50.80) 
2.69±0.18 

121(49.20) 
4.07±0.21 

0 มาก 
3.38±0.19 

3. บุคลากรรับผิดชอบด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

0 45(18.20) 
2.47±0.16 

135(54.80) 
2.94±0.19 

66(27.00) 
3.57±0.18 

0 ปานกลาง 
2.99±0.17 

 
 

      

ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะห์ระดับความเหมาะสมในการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็ก จังหวัด
พัทลุง (n=33) (ต่อ) 
 

ความเหมาะสมของการ
จั ดก าร ด้ านอน ามั ย
สิ่ งแวดล้อมของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 

ระดับความเหมาะสมของการจัดการ  
(n, ร้อยละ) 

ค่าเฉลี่ย±SD,
แปรผลระดับ

ความ
เหมาะสม 

น้อยมาก น้อย ปานกลาง 
 

มาก มากที่สุด 

การจัดการขยะมูลฝอย       
การจัดเก็บรวบรวมขยะ - 8(24.24) 

2.32±0.21 
12(36.36) 
3.35±0.34 

13(39.40) 
4.18±0.45 

0 ปานกลาง 
3.28±0.33 

การขนส่งขยะ - 8(24.24) 
2.34±0.30 

12(36.36) 
3.32±0.30 

13(39.40) 
4.10±0.37 

0 ปานกลาง 
3.25±0.32 

การก าจัด - 16(48.49) 
2.20±0.29 

17(51.51) 
3.38±0.28 

0 0 ปานกลาง 
2.79±0.28 

การน ากลับมาใช้ใหม ่ - 18(54.53) 
2.24±0.25 

13(39.40) 
3.31±0.21 

2(6.07) 
3.98±0.09 

0 ปานกลาง 
3.17±0.18 

ภาพรวม      ป า น ก ล า ง
3.12±0.27 
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ตารางที่ 3 ระดับการบริหารการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็ก จังหวัดพัทลุง (n= 246) (ต่อ) 
       
ปัจจัยการบริหารต่อการจัดการด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 

ระดับบริหารการจัดการ (n, ร้อยละ) ค่ า เ ฉ ลี่ ย ±SD,
แปรผลระดับ
ความเหมาะสม 

น้อย
มาก 

น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

4. ทักษะ ความรู้ ความสามารถด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม 

0 62(25.20) 
2.49±0.17 

114(46.35) 
2.90±0.13 

70(28.45) 
3.49±0.15 

0 ปานกลาง 
2.96±0.15 

5. รูปแบบการบริหารจัดการด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม 

0 54(21.95) 
2.39±0.19 

135(54.88) 
2.82±0.15 

37(15.04) 
3.59±0.23 

20(8.13) 
4.45±0.26 

ปานกลาง 
3.31±0.20 

6. ค่านิยมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 0 32(13.00) 
2.22±0.12 

84(34.14) 
2.97±0.19 

89(36.17) 
3.67±0.25 

41(16.69) 
4.47±0.25 

ปานกลาง 
3.33±0.20 

ภาพรวม      มาก 
3.23±0.22 

 
4. เพื่อศึกษาปัจจัยการบริหารที่ส่งผลต่อการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดพัทลุง 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยการบริหารการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อการด าเนินงานด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก พบว่า ปัจจัยด้านกลยุทธ์ขององค์กร โครงสร้างองค์กร บุคลากรผู้รับผิดชอบ 
ทักษะความรู้ความสามารถ รูปแบบการบริหารจัดการและค่านิยมส่งผลต่อการด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สามารถน ามาร่วมกันอธิบายความผันแปรของการบริหารจัดการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยรวมได้ร้อยละ 72.2(R2= .722) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 (ตารางที่ 4) 

 
ตารางที่ 4 ปัจจัยการบริหารที่ส่งผลต่อการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็ก จังหวัดพัทลุง (n=246) 
 

Constant ( o )= 1.254 R=.752 R square = .594 Adjusted R square = .659 F= 609.348** 
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
อภิปรายผล 

ผลการประเมินความเหมาะสมในการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็ก จังหวัดพัทลุง พบว่า
โดยภาพรวมการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับมาก  ซึ่งผลการด าเนินงานสอดคล้องกับ
เกณฑ์มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ (Department of Government Promotion,  Ministry of 
Interior, 2020) และเกณฑ์มาตรฐานศูนย์เด็กเล็ก ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
(Department of Health, Ministry of Public Health, 2013) อย่างไรก็ตามผลการศึกษาพบว่าภาพรวมของศูนย์

ปัจจัยการบริหาร  SE  Beta t Sig. 
1. กลยุทธ์ขององค์กรด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม .081 .021 .110 3.461 <0.001 
2. โครงสร้างองค์การ 
ระบบการปฏิบัติงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

.053 .024 .072 2.198 0.029 

3. ความเหมาะสมเฉพาะต าแหน่งของบุคลากร
รับผิดชอบด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

.569 .049 .781 16.234 <0.001 

4. ทักษะ ความรู้  ความสามารถด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

.489 .028 .528 15.487 <0.001 

5. รูปแบบการบริหารจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดลอ้ม .573 .047 .675 17.237 <0.001 
6. ค่านิยมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม .055 .024 .068 2.154 0.027 
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พัฒนาเด็กเล็ก ด้านการจัดการสุขาภิบาลอาหาร การจัดการสุขาภิบาลน้ าดื่มน้ าใช้ และการจัดการขยะมูลฝอยมีความ
เหมาะสมระดับปานกลาง  สอดคล้องกับการศึกษาของ Boodjun (2011) ที่พบว่าผลการศึกษาการด าเนินงาน ของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภายใต้ก ากับการดูแลองค์กรปกครอง ส่วนท้องถิ่น: กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลเป้า 
อ าเภอ ตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ด้านการบริการจัดการที่มีค่าเฉลี่ย น้อยที่สุดคือด้านอาคารสถานที่ 
สิ่งแวดล้อม และความปลอดภัย ซึ่งการด าเนินงานตามมาตรฐานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภายใต้ การก ากับดูแลของ
องค์การบริหารส่วนต าบลเป้าทุกด้านมีผลอยู่ในระดับมาก ยกเว้น ด้านอาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อม และ ความปลอดภยั 
อยู่ในระดับปานกลาง ผลการศึกษาของ Mitrsuphap, Khoomkhinam, Phengsawat, & Steannoppakao. (2018) 
ที่พบว่ารูปแบบการบริหารเชิงกลยุทธ์ฯของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดเทศบาลต าบลในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน สอดรับกับมาตรฐานการด าเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั้ง 6 ด้าน ส าหรับการ
วิจัยในครั้งนี้ ผลการส ารวจด้านสุขาภิบาลอาหารพบว่า  สุขวิทยาส่วนบุคคลของผู้ปรุงและสัมผัสอาหารด้าน
สภาพแวดล้อมของสถานที่ปรุงอาหารยังไม่เหมาะสม เพราะมีการจ้างเหมาให้ผู้ประกอบการภายนอกท าอาหาร
กลางวันส าหรับเด็กเล็กซึ่งบางส่วนประกอบ/ปรุงอาหารที่บ้านไม่ได้ประกอบ/ปรุงอาหารที่ ศพด. ดั งนั้น การจะ
ควบคุมข้ันตอนการท าอาหารให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลอาหารอาจไม่สามารถท าได้ ด้านสภาพแวดล้อมของสถานที่
ปรุงอาหารและอาคารสถานที่รับประทานอาหารยังไม่เหมาะสม พบว่า มีการประยุกต์พื้นที่ตัวอาคารเป็นจัดเตรียม
ปรุงและรับประทานอาหาร ขณะเดียวกันพบว่าการจัดการขยะยังไม่เหมาะสมเพราะส่วนมากขยะที่เกิดขึ้นเป็นขยะ
เปียกจึงท าให้เกิดการสะสมของแมลงวันและหนู ด้านการจัดการ สุขาภิบาลน้ าดื่มน้ าใช้และสุขาภิบาลอาหาร พบว่า 
มากกว่าครึ่งของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กยังบกพร่องในด้านความเพียงพอของปริมาณน้ าดื่มน้ าใช้ที่สะอาด และปลอดภัย
จากการปนเปื้อนแบคทีเรีย ผลจากการส ารวจความปลอดภัยทางชีวภาพของน้ าดื่มน้ าใช้ด้วยน้ ายาทดสอบ SI-2 พบวา่ 
ตัวอย่างอาหาร น้ าดื่ม ภาชนะ และมือผู้ปรุง/สัมผัสอาหารของทุกศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มากกว่าคร่ึงหนึ่งของตัวอย่าง มี
การปนเปื้อนโคลิฟอร์แบคทีเรีย เนื่องจากเกิดการเปลี่ยนแปลงของน้ ายาทดสอบ SI-2 จากสีม่วงเป็นสีเหลือง 
(Department of Health, Ministry of Public Health, 2015) ส าหรับด้านการจัดการขยะมูลฝอยพบว่า  มีจ านวน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ านวน 8 แห่ง (ร้อยละ 24) มีการจัดการที่ ไม่เหมาะสม เช่น ภาชนะรองรับขยะมีสภาพถังช ารุด 
ไม่มีฝาปิด และมีการเก็บสะสมขยะในพื้นที่อาคาร เช่น บริเวณพื้นที่โรงครัว ห้องนอน เป็นต้น ท าให้เกิดแหล่ง
เพาะพันธุ์ของแมลงวันรวมทั้งมีกลิ่นเหม็นดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น สรุปจากผลการศึกษา พบว่า การด าเนินงานด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในจังหวัดพัทลุงที่ต้องปรับปรุง 3 ล าดับ ได้แก่ การจัดการด้านสุขาภิบาลน้ า
ดื่มน้ าใช้ที่ต้องค านึงถึงความปลอดภัยทางชีวภาพและความเพียงพอของปริมาณน้ า การจัดการน้ าเสีย และการจัดการ
ขยะมูลฝอย 

ผลการศึกษาระดับการบริหารการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยของศูนย์พัฒนาเด็ก 
จังหวัดพัทลุง ภาพรวมพบว่าการบริหารจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก (3.23±0.22) อย่างไร
ก็ตามพบว่า ทักษะ ความรู้ ความสามารถด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม รูปแบบการบริหารจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ค่านิยมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งพบว่าผู้รับผิดชอบงานด้านนอนามัยสิ่งแวดล้อม/ผู้ที่เก่ียวช้อง
กับการด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เช่น ครูพี่เลี้ยง หรือผู้รับผิดชอบงานด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้น ยังขาดทักษะ ความรู้ ความสามารถด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและ
รูปแบบการบริหารจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม (Lamjang & Amdonkloy, 2017) อาจเกี่ยวเนื่องจากเป็น
สมรรถนะบุคคลของนักวิชาการด้านสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม/อนามัยสิ่งแวดล้อมจะมีความจ าเพาะและมีความช านาญ
การของวิชาชีพ (Kaewkitipong, Chen & Ractham, 2016) ซึ่งสอดคล้องกับผลการส ารวจพบวา่ผู้ทีเ่ก่ียวข้องกับการ
ด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของกลุ่มพื้นที่ตัวอย่างที่ท าการศึกษาไม่ได้เป็นนักวิชาการด้านสิ่งแวดล้อมโดยตรง
ท าให้ขาดความช านาญของการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับการศึกษาของ Karat, Rattanachuwong 
& Tunkaew (2015) พบว่าผลการเปรียบเทียบการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอสระใคร 
จังหวัดหนองคาย มีสถานภาพแตกต่างกันอย่างมีระยะส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 เนื่อง ผู้บริหารองค์การบริหารส่วน 
ต าบลมีหน้าที่ต้องรับผิดชอบในการบริหารจัดการในภาพรวม ขององค์กร อาจจะมองข้ามประเด็นด้านอนามัย
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สิ่งแวดล้อมไป และสะท้อนให้เห็นว่าปัญหาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมยังเป็นปัญหาอันดับรองเมื่อเปรียบเทียบกับปัญหา
ด้านอ่ืนที่ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หรือ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะให้ความส าคัญ เช่น ปัญหาด้านโครงสร้างของ
อาคาร ปัญหาด้านสาธารณูปโภค เป็นต้น สรุปจากผลการศึกษา พบว่าการบริหารการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
และความปลอดภัยของศูนย์พัฒนาเด็กที่ต้องปรับปรุง 3 ล าดับ ได้แก่ ทักษะ ความรู้ ความสามารถด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมของบุคลากรที่รับผิดชอบงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และรูปแบบการบริหารจัดการด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

ผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดพัทลุง พบว่า 
ปัจจัยด้านกลยุทธ์ขององค์กร โครงสร้างองค์กร บุคลากรผู้รับผิดชอบ ทักษะความรู้ความสามารถ รูปแบบการบริหาร
จัดการและค่านิยมส่งผลต่อการด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับการศึกษาของ Boongasem, 
Klongsutjai & Rungsinan. (2017) ที่พบว่าปัจจัยศักยภาพการบริหารจัดการด้านงาน ด้านคนและเทคโนโลยีเป็น
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการประสิทธิผลโรงเรียนขนาดเล็ก  

ข้อจ ากัดในการศึกษาครั้งนี้บางช่วงเวลาได้เกิดสถานการณ์โควิด-19 ระบาดท าให้การปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
นักวิจัยและสมาชิกในกลุ่มตัวอย่างไม่ต่อเนื่อง รวมทั้งอุปสรรคในการเก็บแบบสอบถามในกลุ่มผู้ปกครองพบว่า
ผู้ปกครองหลายรายปฏิเสธการท าแบบสอบถามเพราะมีภารกิจอ่ืนที่รีบเร่งกว่า ท าให้ใช้เวลานานในการเก็บ
แบบสอบถามในกลุ่มผู้ปกครอง อย่างไรก็ตามเม่ืออธิบายวัตถุประสงค์ของการท าวิจัยผู้ปกครองส่วนมากก็เข้าใจ ท าให้
สามารถเก็บแบบสอบถามได้ครบตามจ านวนที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ 
 
การน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ในการศึกษาครั้งนี้ประเด็นด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ควรปรับปรุงการด าเนินงานให้
เหมาะสมเพิ่มมากขึ้น 3 ล าดับแรก ได้แก่ 1) การจัดการด้านสุขาภิบาลน้ าดื่มน้ าใช้ที่ต้องค านึงถึงความ
ปลอดภัยทางชีวภาพและความเพียงพอของปริมาณน้ า 2) การจัดการน้ าเสีย และ 3) การจัดการขยะมูลฝอย 
ตามล าดับ 

2. ในการศึกษาครั้งนี้ประเด็นด้านการบริหารการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยของศูนย์
พัฒนาเด็กที่ต้องส่งเสริมและปรับปรุง 3 ล าดับแรก ได้แก่ 1) การส่งเสริมและสนับสนุนเพื่อเพิ่มทักษะ ความรู้ 
ความสามารถด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของบุคลากรที่รับผิดชอบงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 2) ความ
เหมาะสมด้านความรู้ความสามารถเฉพาะต าแหน่งของบุคลากรที่รับผิดชอบงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของ 
อปท. และ 3) รูปแบบการบริหารจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ตามล าดับ ดังนั้น การส่งเสริมการ
ด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของครูพี่เลี้ยงและเจ้าหน้าที่รับผิดชอบงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ด้วยการอบรมหลักสูตรด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนาศักยภาพของครูพี่
เลี้ยงและบุคลากรที่รับผิดชอบงานด้านอนามัยสิ่งแวดลอ้มจึงเป็นสิ่งจ าเป็น โดยเฉพาะประเด็นรายข้อที่พบว่า
มีค่าเฉลี่ยของผลการด าเนินงานน้อยที่สุด ได้แก่ การจัดการด้านสุขาภิบาลน้ าดื่มน้ าใช้ที่ต้องค านึงถึงความ
ปลอดภัยทางชีวภาพและความเพียงพอของปริมาณน้ า การจัดการน้ าเสีย และการจัดการขยะมูลฝอย และ
ประเด็นสุขาภิบาลอ่ืนๆ ที่มีความต้องการ รวมทั้งควรมีการพัฒนาหลักสูตรด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมส าหรับ
ผู้บริหารขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อสร้างความตระหนักและความเข้าใจในการบริหารจัดการด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ที่รับผิดชอบให้เหมาะสมเพิ่มมากข้ึน 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 

1. ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาศักยภาพของบุคลากรของศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม 

2. ควรมีการสร้างภาคีเครือข่ายกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเช่น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในพื้นที่หรือต่างพื้นที่ 
โรงพยาบาลระดับชุมชนในพื้นที่ เป็นสิ่งที่จ าเป็น เนื่องจากสามารถขอรับการสนับสนุนในการนิเทศติดตามตรวจสอบ
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