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บทคัดย่อ 
 วิจัยหาความสัมพันธ์เชิงทำนายนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนประถมศึกษา ตอนปลาย ในอำเภอ
เมือง จังหวัดจันทบุรี และเพื่อศึกษาปัจจัยทีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ในอำเภอเมือง จังหวัด
จันทบุรี กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย จำนวน 275 คน โดยใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย แบบจับฉลากไม่คืนที่ เครื ่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ 
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ สถิติพรรณนา Pearson's product moment correlation 
coefficient และ Regression Analysis 
 ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายในอำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี อยู่ในระดับดี  ปัจจัยนำ 
ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริมร่วมกันทำนายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ในอำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ได้ ร้อยละ 
16 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ข้อเสนอแนะ ควรมีการส่งเสริมให้นำปัจจัย
ด้านทรัพยากรสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 การได้รับข้อมูล

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากสื่อบุคคล และจากสื่อโฆษณามาจัดกิจกรรมเพื่อการ
ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนให้มีพฤติกรรมการป้องกันการติดโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019เพิ่มข้ึน 
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Abstract 
 This predictive correlational study aimed to study prevention 
behavior and factors predicting prevention behavior for Coronavirus 2019 
among upper primary school students in Mueang District, Chanthaburi 
Province, Thailand. The study participants included 275 high school 
students recruited by a simple sampling method.  The research 
instrument was a questionnaire. Data were analyzed using descriptive 
statistics, Pearson's product moment correlation coefficient, and 
regression analysis. 
 The results showed that prevention behavior of Coronavirus 2019 
among upper primary school students in Mueang District, Chanthaburi 
Province was at a good level. The predisposing, enabling, and reinforcing 
factors influenced the prevention behavior of coronavirus 2019 among 
primary school students in Mueang District, Chanthaburi Province. 
Together, these factors in this model were able to predict 16 percent of 
the variability n prevention behavior for Coronavirus 2019 (p < 0.05). In 
conclusion, this study suggested that factors including behavior 
supporting resources, obtaining information about coronavirus disease 
2019 from personal media and from advertising media are associated with 
improving students’ health and prevention behavior towards Coronavirus 
disease 2019. 
 

Keywords: Coronavirus Disease 2019, Predisposing Factors, Enabling 
Factors, Reinforcing Factors. 
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บทนำ  
สถานการณ์การติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 (COVID-19) ซึ่งเป็น โรคอุบัติใหม่ที่องค์การอนามัยโลกประกาศให้

เป็น ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขทั่วโลก เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2563 การระบาดทำให้มีจำนวนผู้ป่วยและผู้เสียชีวิต
เพิ่มข้ึน ปัจจุบันยังคงมีการระบาดไปทั่วโลก และมีการกลายพันธุ์ของเชื้อทำให้ผู้ติดเชื้อมีอาการ รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต
เป็นจำนวนมาก จากข้อมูล วันที่ 19 มิถุนายน 2563 มีรายงานผู้ป่วยยืนยันทั่วโลก รวม 210 ประเทศ 2 เขตบริหาร
พิเศษ 1 นครรัฐ จำนวน 8,599,280 ราย มีอาการรุนแรง 54,613 ราย เสียชีวิต 456,727 ราย สำหรับประเทศไทยพบ
ผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จำนวน 3,146 ราย รักษาหายและแพทย์ให้กลับ บ้าน 3,018 ราย ผู้ป่วย
ยืนยันที่เสียชีวิต 58 ราย ซึ่งการระบาดของ โรคนี้ส่งผลกระทบทั้งด้านสาธารณสุข สังคม และ เศรษฐกิจของประเทศ 
(Department of Disease Control, 2020) 

การระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ทำให้สถานที่ต่างๆมีมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด  หนึ่งใน
สถานที่ที่ภาครัฐได้ออกมาตรการอย่างเข้มข้นคือโรงเรียน เนื่องจากโรงเรียนเป็นแหล่งรวมตัวของนักเรียน 
คุณครู ผู้ปกครอง แม่ครัวและแม่บ้าน และพฤติกรรมต่างๆที่เกิดขึ้นในโรงเรียน เช่น การเรียน การเล่น การ
รับประทานอาหาร เป็นกิจกรรมที่ทำร่วมกัน จึงมีโอกาสเสี่ยงต่อการแพร่กระจายของเชื้อโรคได้ง่าย  เนื่องจาก
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สามารถติดต่อได้ในระบบทางเดินหายใจของมนุษย์ โดยละอองฝอยของเชื้อ ผ่านทางการไอ 
จาม การสัมผัสสิ ่งของที ่ปนเปื ้อนสารคัดหลั ่งแล้วมาสัมผัสบริเวณจมูก ปาก ตา  (Jantarabenjakul, W., 2020; 
Department of Disease Control, 2020) ที่ผ่านมาพบว่าในประเทศฝรั่งเศสพบผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่าง
น้อย 70 รายในกลุ่มเด็กนักเรียนจากเนอร์สเซอรี่  และโรงเรียนประถมศึกษานับตั้งแต่ผ่อนคลายมาตรการเปิด
สถานศึกษา (Thairath Online, 2020) ซึ่งความรุนแรงของการระบาดครั้งนี้อยู่ที ่อัตราการแพร่เชื้อที่รวดเร็วและ
กระจายเป็นวงกว้าง (Wa, A, 2020)  ถึงแม้ว่าโรคนี้จะสามารถรักษาหายแต่แนวโน้มความรุนแรงของโรคสามารถ
ส่งผลให้เกิดการเสียชีวิตได้ ดังนั้นการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในเด็กและสถานศึกษามีความสำคัญอย่าง
ยิ่ง โดยจะต้องมีการป้องกันการแพร่ระบาดที่อาจเกิดขึ้นในสถานศึกษาต่างๆ รวมทั้งดูแลไม่ให้นักเรียนและบุคลากร
ทางการศึกษามีการติดเชื้อเกิดขึ้น   

ปัจจัยส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อ ได้แก่ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ซึ่งเป็นกระบวนการใน
การดูแลตนเองในด้านต่างๆได้แก่ การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค รวมทั้งการรักษาในขั้นปฐมภูมิได้ด้วยตนเอง ซึ่ง
ต้องได้รับการอบรมเลี้ยงดูเรียนรู้ตั้งแต่วัยเด็ก เพื่อให้เกิดทัศนคติ ค่านิยม ในการดูแลสุขภาพตนเองที่จะฝังอยู่ในจิตใจ 
เช่น การรักษาสุขภาพส่วนบุคคล การออกกำลังกาย การป้องกันรักษาตนเอง เป็นต้น  (McLaughlin, K. A., Hilt, L. 
M. & Nolen-Hoeksema, S., 2007) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการดำเนินพฤติกรรมจะเกิดข้ึนได้ต้องมีปัจจัย
มาเป็นส่วนประกอบได้แก่ ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ตามแนวคิด  PRECEDE-PROCEED ในส่วนของ 
PRECEDE Framework ที่เชื่อว่ามีปัจจัยหลายอย่างที่ร่วมกันสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้  จึงจำเป็นต้องค้นหา
ปัจจัยที่เป็นสาเหตุเหล่านั้น และนำมาวางแผนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพต่อไป  (Green lW., Kreuter 
MW., 2005) ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้แนวคิดนี้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะ
เห็นได้จากการศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมป้องกันอาการภูมิแพ้ในเด็กวัยเรียน พบว่าการสนับสนุนทางสังคม 
สิ่งแวดล้อมภายในและภายนอกบ้าน และการรับรู้อาการมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันอาการภูมิแพ้  
และปัจจัยทั ้งหมดสามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมป้องกันอาการภูมิแพ้ได้ร้อยละ  20.5 (R2= .205, p < .05) 

(Nitirungruang P., Ua-Kit N., 2013) และการศึกษาปัจจัยความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารและทัศนคติเก่ียวกับการ
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บริโภคอาหาร  ลักษณะทั่วไปในการรับประทานอาหารของครอบครัว การได้รับอิทธิผลจากสื่อโฆษณา  และการรับรู้
จากสื่อบุคคล สามารถใช้ทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่มีนํ้าหนัก
เกินเกณฑ์ได้ร้อยละ 41.8 (R2 =0.418, p < 0.01) (Chaiyasung P., Yakasem P., Chuthongrat N., 2014)  ประเทศ
ไทยพื้นที่เสี่ยงต่อการระบาดได้มีการปิดสถานศึกษา เพื่อควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทำ
ให้นักเรียนต้องมีการหยุดการเรียน หรือปรับรูปแบบการเรียนเป็นแบบออนไลน์ ดังนั้นการค้นหาปัจจัยส่งเสริมให้
นักเรียนมีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพื่อช่วยสร้างแนวทางในการ
วางแผนการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนได้อย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ 
 

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา  
1. พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนประถมศึกษา ตอนปลาย ในอำเภอเมือง 

จังหวัดจันทบุรี  
2. ปัจจัยทีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ของนักเรียนประถมศึกษาตอน

ปลาย ในอำเภอเมือง จังหวัดจันทบุร ี
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นวิจัยหาความสัมพันธ์เชิงทำนาย (Predictive correlational research) ได้รับการรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จาก คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์จังหวัดจันทบุรี ตามหนังสืออนุมัติเลขที่ CTIREC 
055/ป ี2563  
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4-6 ที่กำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนอำเมือง
จันทบุรี  ในปีการศึกษา 2563 โดยมีขั้นตอนการเลือกลุ่มตัวอย่าง คือ เลือกโรงเรียนแบบเฉพาะเจาะจงในอำเภอเมือง 
มา 2 โรงเรียน ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีประชากรนักเรียนหนาแน่น และเสี่ยงต่อการแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรน่า ได้แก่ 
โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี และโรงเรียนบ้านนแก้วซึ่ง มีจำนวนนักเรียน ป. 4-6 รวมทั้งสิ้นจำนวน 767 คน จากนั้นหา
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางสำเร็จจรูปของ เครจซี่และมอล์แกรน (krejcie and morgan, 1970 อ้างใน ประสพชัย พสุ
นนท์, 2557) ได้จำนวนนกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 256 คน เพื่อป้องกันแบบสอบถามไม่สมบูรณ์ จึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างเป็น 
275 คน แล้วแบ่งสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างตามประชากรนักเรียนในแต่ละโรงเรียน โดยโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี นักเรียน
จำนวน 537 คน โรงเรียนบ้านแก้ว นักเรียนจำนวน 230 คน สัดดส่วนเป็น 2:1 ตามขนาดโรงเรียน ได้ 183:92 คน 
แล้วจับฉลากเลือกนักเรียนในโรงเรียนให้ได้ตามสัดส่วนที่กำหนดไว้ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามจากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ได้เครื่องมือรวบรวม
ข้อมูลเป็นแบบสอบถาม  ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล จำนวน   5   ข้อ เก่ียวกับ เพศ อายุ ระดับชั้น
ปีที ่ศึกษา ส่วนที่ 2 ความรู้เกี ่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จำนวน  10  ข้อ เป็นตัวเลือกแบบตอบถูกผิด 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน ส่วนที่ 3 การรับรู้ประโยชน์พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  จำนวน      
5 ข้อ เป็นลักษณะมาตรประมาณค่า 5 ระดับ เห็นด้วยมากที่สุด/เห็นด้วยมาก/ เห็นด้วยปานกลาง/ เห็นด้วยน้อย และ
เห็นด้วยน้อยที ่สุด ส่วนที่ 4 ทรัพยากรสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  จำนวน             
6 ข้อ เป็นลักษณะมาตรประมาณค่า 5 ระดับ เห็นด้วยมากที่สุด/เห็นด้วยมาก/ เห็นด้วยปานกลาง/ เห็นด้วยน้อย และ
เห็นด้วยน้อยที่สุด ส่วนที่ 5 การรับรู้อิทธิพลจากสื่อบุคคล และการรับรู้อิทธิพลจากสื่อโฆษณา  จำนวน 10 ข้อ เป็น
ลักษณะมาตรประมาณค่า 5 ระดับ เห็นด้วยมากที่สุด/เห็นด้วยมาก/ เห็นด้วยปานกลาง/ เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วย
น้อยที่สุด ส่วนที่ 6 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  จำนวน  10   ข้อ เป็นลักษณะมาตรประมาณ
ค่า 4 ระดับ ปฏิบัติเป็นประจำ/ ปฏิบัติบ่อยครั้ง/ ปฏิบัติเป็นบางครั้ง/ และไม่เคยปฏิบัติ 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
เครื่องมือนี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหา โดยใช้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 คน ได้แก่ แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านระบาดวิทยา พยาบาลดูแลด้านงานอนามัย
โรงเรียน และครูประถมวัย โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.67-1.00 จากนั้นทดลองใช้แบบสอบถามกับนักเรียนชั้น  
ป.4 – ป.6 โรงเรียนเทศบาลจันทบุรี 1 จำนวน 30 คน และนำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง โดยแบบสอบถาม
ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใช้วิธีคูเดอร์ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) โดยใช้สูตร KR-20 ได้
เท่ากับ .768  แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ทรัพยากร
สนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้อิทธิพลจากสื่อบุคคลและการรับรู้อิทธิพลจาก
สื่อโฆษณา และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  วิเคราะห์หาค่าความเที่ยงโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่นของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้เท่ากับ .879, .730, .789 และ .773 ตามลำดับ  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู ้ว ิจัยติดต่อกับโรงเรียนที ่เลือกกลุ ่มตัวอย่างไว้  เพื ่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล  และเข้าพบ
ผู้อำนวยการโรงเรียน และครูประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 เพื่อชี้แจงรายละเอียดการวิจัยและขั้นตอนในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
 2. ผู้วิจัยพบครูประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ให้นำหนังสือขออนุญาตให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 - 6 
นำไปให้ผู้ปกครอง เพื่อขออนุญาตในการเข้าร่วมการวิจัย เมื่อได้รับหนังสืออนุญาตจากผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างแล้ว 
นัดหมายวัน เวลา และสถานที่ ในการเก็บข้อมูล ซึ่งพิจารณาตามความเหมาะสมโดยไม่รบกวนเวลาเรียนของนักเรียน
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างง 
 3. ผู ้ว ิจัยพบกลุ ่มตัวอย่าง เพื ่อชี ้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย รายละเอียดการวิจัย วิธ ีการตอบ
แบบสอบถาม และขอความร่วมมือจากนักเรียนในการตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงทุกข้อ 
 4. แจกแบบสอบถาม ใช้เวลาในการทำ 20 - 30 นาที ถ้ามีข้อสงสัยให้สอบถามทีมผู้วิจัย รับแบบสอบถาม
คืนจากกลุ่มตัวอย่าง ตรวจสอบจำนวนและความสมบูรณ์ของข้อมูล ได้แบบสอบถามจำนวน 275 ชุด  
 5. บันทึกข้อมูล วิเคราะห์ และแปลผลการศึกษา  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป ดังนี้ 

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย ในอำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี วิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive 
statistics) โดยร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริมและพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 
2019 ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ในอำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี  วิเคราะห์ด้วยสถิติค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson's product moment correlation coefficient)  

3. ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติสมการถดถอย (Regression Analysis)  

 

ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในเขตอำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี พบว่า
เป็นเพศชายร้อยละ 28 เพศหญิงร้อยละ 72 มีอายุระหว่าง 9 - 14 ปี การศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 คิด
เป็นร้อยละ 30 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 34 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นร้อยละ 36 

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในเขตอำเภอ
เมือง จังหวัดจันทบุรี (ตารางที่ 1) 

 
 
 
 

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/17546


  71 
 

 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS                      ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม– สิงหาคม 2565 
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/17546 วารสารฯผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 2 

วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตร์สขุภาพ 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS           

ISSN 2672-9148 (print)ISSN 2651-1711 (online)                                                                               

         

ตารางที่ 1  ร้อยละของพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี (n = 275) 

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ปฏิบัต ิ
เป็นประจำ 

ปฏิบัต ิ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ 
เป็นบางคร้ัง 

ไม่เคย 
ปฏิบัต ิ

1. ใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า เวลาออกนอกบ้าน 78.9 13.8 6.2 1.1 

2. รับประทานอาหารร้อนๆ ปรุงสกุใหม่ สะอาด 36.0 41.1 22.5 0.4 
3. ปิดปากและจมูกขณะไอ/จาม และลา้งมือด้วยสบู่และน้ำหรือ
แอลกอฮอล์ทันที 

29.8 36.7 27.3 6.2 

4. ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ำสะอาด หรือแอลกอฮอล์เจล อย่างถูก
วิธี อย่างน้อย 20 วินาที 

47.3 23.6 21.8 7.3 

5. เมื่อไปเล่นกับเพื่อนนอกบ้าน แล้วกลับมาถึงบ้าน อาบน้ำทันทีและ
เปลี่ยนเสื้อผา้ใหม่ทันที 

51.7 30.9 14.9 2.5 

6. ใช้ของส่วนตัว เช่น จาน ช้อนส้อม แก้วน้ำ ผ้าเช็ดตัวผ้าเช็ดหน้า 
ร่วมกับผู้อื่น 

50.2 17.8 11.6 20.4 

7. ให้ล้างมือด้วยสบู่และน้ำหรือแอลกอฮอล์ ก่อนและหลัง เอามือมา
สัมผสัใบหน้า ตา จมูก ปาก 

7.3 62.2 19.6 10.9 

8. ยืน น่ัง เว้นระยะห่างจากผู้อื่น อย่างน้อย 1 เมตร หรือ  1 ช่วง
แขน 

24.4 33.5 36.0 6.2 

9. ไปในแหล่งท่ีมีคนรวมกันจำนวนมาก เช่น ตลาด หา้งร้าน งานรื่น
เริง งานบุญที่วัด 

18.5 40.0 22.5 18.9 

10. เล่นกีฬาเป็นทีม จับกลุ่มกับเพื่อน เช่น ฟุตบอล วิ่งไล่จับ  64.4 22.9 10.9 1.8 

                                                            Mean = 3.06  SD = .38 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับดีมาก 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.06 (SD = 0.38) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่
เหมาะสม ได้แก่ การใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า เวลาออกนอกบ้าน ปฏิบัติเป็นประจำร้อยละ 78.9 และ
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ยังไม่เหมาะสมของนักเรียน ได้แก่ การใช้ของร่วมกับผู้อ่ืน และ
การเล่นกีฬาเป็นทีม จับกลุ่มกับเพื่อน ร้อยละ 50.2 และร้อยละ 64.4 ตามลำดับ 
 

ตารางที่ 2   ร้อยละของความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในเขต
อำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี (n = 275) 

ข้อ คำถามความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 คำตอบ 
  ถูก ผิด 
1 โรคโควิด 19 เร่ิมระบาดในเมืองอู๋ฮั่น ประเทศจนี 98.5 1.5 

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/17546
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ข้อ คำถามความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 คำตอบ 
  ถูก ผิด 
2 โรคโควิด 19 สามารถติดต่อจากคนสู่คน โดยแพรเ่ชื้อโรคผา่นทางละอองเสมหะจาก

การไอ จาม นำ้มูก น้ำลาย 
95.6 4.4 

3 โรคโควิด 19 เกิดจากเชื้อไวรัสกลุ่มโคโรนาที่ทำให้มีไข้ และอาการระบบทางเดนิ
หายใจ ได้แก่ ไอ เจ็บคอ เจ็บหน้าอก หรือ เหนื่อย 

87.3 12.7 

4 โรคโควิด 19 มีระยะฟักตัว 2-14 วัน 86.5 13.5 
5 การออกกำลังกายอย่างสมำ่เสมอ และรับประทานอาหารอย่างเพียงพอ ช่วยป้องกนั

โรคโควิด 19 ได ้
69.5 30.5 

6 การกักตัวเพื่อสังเกตอาการป่วย มีระยะเวลา 10 วัน 66.9 33.1 
7 การงดรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น เปน็วิธีการป้องกันโรคโควิด 19 77.1 22.9 
8 การใส่หน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อยๆ และเว้นระยะห่างจากผู้อืน่ เป็นการป้องกันโรค

โควิด 19 ที่ดีและงา่ยที่สดุ 
98.2 1.8 

9 ปัจจุบนัยังไม่มียาป้องกันหรือรักษาโรคโควิด 19 โดยเฉพาะ 67.3 32.7 
10 สายด่วน 1422 เป็นแหล่งข้อมูลความรู้เรื่องโรคโควิด 19 62.2 37.8 

Mean = 8.09  SD = 1.28   

จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับดีมาก มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.09 (SD = 1.28) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าความรู้ที่กลุ่มตัวอย่างยังไม่ค่อยรู้ ได้แก่ สายด่วน 1422 
เป็นแหล่งข้อมูลความรู้เรื่องโรคโควิด 19 ร้อยละ 62.2  

ตารางที่ 3   ร้อยละของทรัพยากรสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันสขุภาพ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ใน
เขตอำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี (n = 275) 

ข้อ คำถาม เห็น
ด้วย
มาก
ที่สุด 

เห็น
ด้วย
มาก 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย
น้อย 

เห็น
ด้วย
น้อย
ที่สุด 

1 มีจุดล้างมือด้วยสบู่และนำ้สะอาด 63.3 27.6 7.3 1.1 0.7 
2 มีการคัดกรองวัดไข้ ให้กับนักเรียน ครู และผู้เข้ามาติดต่อ

ทุกคน ก่อนเข้าสถานศึกษาหรือไม่ 
72.7 22.9 3.6 0.7 0 

3 มีข้อกำหนดให้นักเรียน ครู และผู้เข้ามาในสถานศึกษาทุก
คนต้องสวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย 
 

74.5 20.7 4.0 0 0.4 
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ตารางที่ 3   ร้อยละของทรัพยากรสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี (n = 275) (ต่อ) 

ข้อ คำถาม เห็น
ด้วย
มาก
ที่สุด 

เห็น
ด้วย
มาก 

เห็น
ด้วย
ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย
น้อย 

เห็น
ด้วย
น้อย
ที่สุด 

4 มีการจัดโต๊ะเรียน เก้าอ้ีนั่งเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร ที่นัง่พัก 
โดยจัดเว้นระยะห่างระหว่างกัน อย่างน้อย 1-2 เมตร (ยึด
หลัก Social distancing) 

52.4 32.0 11.6 2.5 1.5 

5 ลดช่วงเวลาในการทำกิจกรรมประชาสัมพันธ์ หลังจากเข้า
แถวเคารพธงชาติหนา้เสาธง 

38.5 30.5 22.9 4.0 4.0 

6 มีห้องแยกเป็นสัดส่วน สำหรับเฝ้าระวัง และสงัเกตนักเรียน
ที่มีการป่วยด้วยโรคทางเดนิหายใจ  

54.5 26.2 12.0 3.3 4.0 

Mean = 4.4, SD =0.815 
  

จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทรัพยากรสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพจากโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.4 (SD = 0.815) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าทรัพยากรสนับสนุน
พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มากที่สุด ได้แก่ มีข้อกำหนดให้นักเรียน ครู และผู้เข้า
มาในสถานศึกษาทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัยร้อยละ 74.5  

ตารางที่ 4   ร้อยละ ของการได้รับข้อมูลจากสื่อบุคคลและปัจจัยการได้รับข้อมูลจากสื่อโฆษณา   ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี (n = 275) 

ข้อ คำถาม เป็น
ประจำ 

บ่อยคร้ัง เป็น
บางครั้ง 

ไม่เคย
เลย 

การได้รับข้อมูลจากสื่อบุคคล   
1 พ่อ/แม่/ผู้ปกครอง/คนในครอบครัว 34.9 32.0 29.1 4.0 
2 ญาติ/คนในชุมชน/อสม. 8.0 26.5 40.7 24.8 
3 เพื่อน/รุ่นพี่/รุ่นน้อง 9.8 23.3 33.1 33.8 
4 เจ้าหน้าที่สาธารณะสุข (หมอ พยาบาล) 26.5 27.9 30.5 15.4 
5 ครู/พระ 42.2 31.0 16.3 5.5 

การได้รับข้อมูลจากสื่อโฆษณา 
6 โทรทัศน ์ 54.9 23.6 17.5 4.0 
7 อินเตอร์เน็ต 35.3 34.5 22.9 7.3 
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ตารางที่ 4   ร้อยละ ของการได้รับข้อมูลจากสื่อบุคคลและปัจจัยการได้รับข้อมูลจากสื่อโฆษณา   ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี (n = 275) (ต่อ) 

ข้อ คำถาม เป็น
ประจำ 

บ่อยคร้ัง เป็น
บางครั้ง 

ไม่เคย
เลย 

8 หอกระจายข่าว/เสียงตามสาย/วิทยุ 15.3 18.9 29.1 36.7 
9 โปสเตอร์ ป้ายโฆษณา/สติ๊กเกอร์รณรงค์ 19.3 28.7 35.6 16.4 
10 หนังสือพิมพ์/แผน่พับ/แผ่นปลิว 8.7 16.3 31.6 40.4 

 จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลจากสื่อบุคคล ร้อยละ 42.2 จากครู/พระ รองลงมา คือ จาก
พ่อ/แม่/ผู้ปกครอง/คนในครอบครัว ร้อยละ 34.9 และได้รับข้อมูลจากสื่อโฆษณาทางโทรทัศน์ ร้อยละ 54.9 รองลงมา 
คือทางอินเตอร์เน็ต ร้อยละ 35.3 

ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือและปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ในอำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี (n = 275) 

ตัวแปรต้น mean   SD    r P-value 

- ความรู้เกี่ยวกับโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 8.09 1.28 .193 .001 

- การรับรู้ประโยชน์พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 21.97 2.48 .144 .009 

- ทรัพยากรสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 26.39 2.88 .272 .000 

- การได้รบัข้อมูลโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019จากสื่อบุคคล  13.05 2.72 .276 .000 

- การได้รบัข้อมูลโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019จากสื่อโฆษณา 12.88 2.89 .284 .000 

 
จากตารางที่ 5 พบว่า ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการรับรู้ประโยชน์พฤติกรรมการ

ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ในอำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = .193,  p < 0.01, r 
= .144, p <0.01) ตามลำดับ ทรัพยากรสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ในอำเภอเมือง 
จังหวัดจันทบุรีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = .272, p <0.001) การรับรู้อิทธิพลจากสื่อบุคคล และการรับรู้อิทธิพล
จากสื ่อโฆษณามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัส   โคโรนา 2019 ของนักเรียน
ประถมศึกษา ตอนปลาย ในอำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ         (r= .276, p <0.001, r = 
.284, p <0.001) ตามลำดับ 

ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายใน
อำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี (ตารางที่ 6) 
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ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยของปัจจัยทำนายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายในอำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี (n = 275) 

ปัจจัยทำนาย b SE β t p-value 
  ค่าคงท่ี  15.408 2.532  6.085 <0.001 
- ความรู้เกี่ยวกับโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 .283 .177 .09

5 
1.601 .111 

- การรับรู้ประโยชน์พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 
2019 

.018 .097 .01
2 

.186 .853 

-ทรัพยากรสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 
2019 

.258 .083 .19
3 

3.117 .002 

- การได้รบัข้อมูลโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จากสื่อบุคคล  .221 .088 .15
6 

2.528 .012 

- การได้รบัข้อมูลโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จากสื่อโฆษณา .223 .082 .16
7 

2.710 .007 

R = .403    R2 = .163    adj.R2 = .147    Fchange = 10.461   

 
จากตารางที่ 6 พบว่า อำนาจการทำนายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลายในอำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ปัจจัยการได้รับข้อมูลโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากสื่อบุคคล 

ทำนายได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p<0.05 ปัจจัยทรัพยากรสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 และการได้รับข้อมูลโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากสื่อโฆษณา ทำนายได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p<0.01 ทุก
ตัวแปรร่วมกันทำนายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายใน
อำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<0.001)  
 

อภิปรายผล  
 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ในอำเภอเมือง 
จังหวัดจันทบุรี อยู่ในระดับดีมาก และพฤติกรรมการป้องกันที่มีค่าร้อยละสูงสุดคือการใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า 
เวลาออกนอกบ้าน ปฏิบัติเป็นประจำร้อยละ 78.9  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด – 19 
สูงสุด คือการสวมใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งที่ออกจากบ้าน ร้อยละ 96 (waehayi H., 2020) 

ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติด เชื้อไวรัส   โคโร
นา 2019 ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ในอำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
อธิบายได้ดังนี้ ความรู้เป็นปัจจัยพื้นฐานของเด็กวัยเรียน ในการใช้ความรู้เข้ามาพิจารณาการตัดสินใจในการเลือกที่จะ
แสดงหรือไม่แสดงพฤติกรรมนั้น สอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่าความรู้และทัศนคติมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับ
ต่ำกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็กวัยเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( r = .28, p< .01) (Muksing W., 
Tohyusoh N., Punriddum J., 2016) และความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติด
เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ    
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(r = .32, p = .000) (Glomjai T., Kaewjiboon J., Chachvarat T., 2020) ทรัพยากรสนับสนุน เช่น เจลแอลกอฮอล์
ล้างมือ/จุดล้างมือ เป็นต้น จะช่วยสนับสนุนให้นักเรียนเกิดการสร้างพฤติกรรมการล้างมือได้สะดวกขึ้น การได้รับ
ข้อมูลข่าวสารต่างๆทั้งจากบุคคล เช่น พ่อแม่ คุณครู รวมถึงสื่อโฆษณาต่างๆ เช่น โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต  เป็นต้น ซึ่ง
ข้อมูลที่ได้รับนั้นเป็นสิ่งช่วยให้นักเรียนมีความรู้เกิดขึ้น และตัดสินใจในการแสดงพฤติกรรมสุขภาพนั้นๆ ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาที่พบว่าการได้รับข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ และการได้รับคำแนะนำสนับสนุนจากบุคคลอื่นมีความสัมพันธ์
ทางบวกระดับต่ำกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็กวัยเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( r = .28, p< .01; 26,    
p< .01) (Muksing W., Tohyusoh N., Punriddum J., 2016) 

ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริม สามารถทำนายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ในอำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรีได้ร้อยละ ได้ร้อยละ 16.3 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (p<0.01) ดังนั้นการส่งเสริมให้นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย เกิดพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ได้นั้น ควรนำปัจจัยทั้ง 3 อย่าง มาเป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมให้แก่นักเรียน เพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับนักเรียน เช่น การดูแล
นักเรียนเมื่อเล่นด้วยกันเป็นกลุ่ม ส่งเสริมให้นักเรียนล้างมือด้วยสบู่และน้ำหรือแอลกอฮอล์ ก่อนและหลัง เอามือมา
สัมผัสใบหน้า ตา จมูก ปากตนเอง เป็นต้น 
 

การนำผลวิจัยไปใช้ 
 การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน เกี่ยวกับการป้องกัน ในสถานการณ์การระบาดของการ
ติดเชื้อ COVID 19 โดยนำข้อมูลไปวางแผนกิจกรรมร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล และโรงเรียน เพื่อ
ออกแบบกิจกรรมอนามัยโรงเรียนให้เหมาะสมมากขึ้น โดยเพิ่มเติมการเน้นส่งเสริมการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 
การเล่นเป็นทีม หรือการจับกลุ่มกับเพื่อนๆ การส่งเสริมการล้างมือที่ควรปฏิบัติเป็นประจำให้เคยชิน เป็นต้น  
 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  
ควรนำปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม มาออกแบบโปรแกรมและทดสอบประสิทธิผลของโปรมแกรม

การส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนประถมศึกษาต่อไป และศึกษาเกี่ยวกับ
ปัจจัยอื่นๆ เพิ่มเติม ที่จะช่วยสนับสนุนส่งเสริมให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น และควรนำปัจจัยทั่วไป เช่น เพศ ระดับชั้น เข้ามาวิเคราะห์เพิ่มเติมต่อไป 
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