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ปǢ จจยัทีǩ มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบริโภคนมถัǩวเหลืองของนกัเรียน 

โรงเรียนมธัยมสาธิตมหาวิทยาลยัแห่งหนึǩงในภาคเหนือ 
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บทคดัย่อ 
 การวิจยัเชิงพรรณนา แบบตดัขวาง มีวตัถุประสงคเ์พืǩอศึกษาปǢ จจยัทีǩ มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม
การบริโภคนมถัǩวเหลือง ของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมสาธิตมหาวิทยาลยัแห่งหนึǩงในภาคเหนือ กลุ่มตวัอย่าง 
จํานวน 190 คน สุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple random sampling) เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
(Questionnaire)  วิเคราะหข์้อมูลใชส้ถิติ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีǩย ส่วนเบีǩยงเบนมาตรฐานและค่าสถิติไคสแควร ์
  ผลการศึกษาพบว่าผู้บริโภคส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคนมถัǩ วเหลืองอยู่ในระดบัปานกลาง 
โดยมี อายุ  เกรดเฉลีǩ ยสะสม  เงินเดือนทีǩ ได้รับ ทัศนคติ  และการเลือกซืǭอผลิตภัณฑ ์เปǦ นปǢ จจัยทีǩ มี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบริโภคนมถัǩ วเหลืองของนักเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p - value ≤ 
0.05) ดงันัǭน นักเรียน ครูทีǩปรึกษา ผู้บริหาร และหน่วยงานทีǩ เกีǩยวข้องควรตระหนักถึงความสําคัญและ
ส่งเสริมให้นกัเรียนบริโภคนมถัǩวเหลืองเพราะมีผลดีต่อสุขภาพ 
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Abstract 

 A cross-sectional descriptive study aimed to assess factors associated with soy milk 
consumption behaviors among 190 students at one Demonstration School of a university in the 
Northern using a simple random sampling. Data were collected by using questionnaires and were 
analyzed using, percentage, mean, standard deviation and chi-square tests.   
  The results showed most students had consuming soy milk at moderate. Age, GPA, monthly 
stipend, attitude and choices were correlated with soy milk consumption behaviors of the students        
(p-value ≤ 0.05). Therefore, students, teachers, executives and related agencies should be aware of the 
importance and to promote soy milk consumption since it was a beneficial effect on health. 
 
Keywords: Soymilk, students , eating habits 
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บทนํา 
 ปǢ จ จุ บั น ผู้ บ ริ โ ภ ค เ ลื อ ก ทีǩ จ ะ เ ลื อ ก
ผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพ ให้กับ ตนเอ งม า ก ขึǭน 
เพราะว่าผู้บริโภคนัǭนรักษาสุขภาพพลานามัยใน
เรืǩองการเลือกบริโภคในชีวิตประจําวนัอยู่แลว้ จึง
ต้องเลือกผลิต ภัณฑ์ทีǩ ทําให้ สุขภาพร่า งกาย
แข็งแรงและเลือกผลิตภัณฑที์ǩ สะอาด สะดวก 
ปลอดภยัถูกหลกัอนามยั โดยปกติแล้วผู้บริโภค
แต่ละคนจะต้องการข้อมูลและระยะเวลาในการ
ตดัสินใจสําหรบัผลิตภณัฑแ์ต่ละชนิดแตกต่างกนั   
อ้างอิงจากสถิติจากข้อมูลผลสํารวจพฤติกรรม
ก า ร ดืǩ ม น ม อัต ร า เ ฉ ลีǩ ย ก า ร บ ริ โ ภ ค น ม ข อ ง
ประชากรทัǩ วโลกอยู่ในระดับ 113 ลิตร/คน/ปǠ  
ประเทศไทย อยู่ในอตัราเฉลีǩยตํǩาสุด คือ 18 ลิตร/
คน/ปǠ  หรือเพียง 2 แกว้ต่อสปัดาห ์และพบว่า เด็ก 
– วยัรุ่น ดืǩมนมมากทีǩ สุดแต่ผู้สูงอายุ ดืǩมนมน้อย
ทีǩ สุด  การสํารวจพฤติกรรมการดืǩมนมโคพร้อม
ดืǩมของคนไทยทัǩวประเทศระหว่างเดือนเมษายน – 
พฤษภาคม 2562 จํานวน 1,753 จากการสํารวจ
พฤติกรรมการดืǩมนม พบว่า คนไทยดืǩมนม 1 ครัǭง
ต่อวนั เปǦ นกลุ่มใหญ่สุด (70.33%) ตามมาดว้ยดืǩม
นม 2 ครัǭงต่อวัน (23.51%) และ 3 ครัǭงต่อวัน 
(3.77%) ส่วนใหญ่ดืǩมช่วงเช้ามากสุด ตามมาดว้ย
ดืǩมก่อนนอน และอีกพฤติกรรมทีǩ น่าสนใจ คือ ไม่
แน่นอน นมถัǩวเหลืองพร้อมดืǩมหรืออาจจะเปǦ นนม
ยีǩ ห้ออืǩน ๆทีǩกําลงัจะเปǦ นตวัแข่งขนัในตลาด และ
นมถัǩ วเหลืองทีǩ นิยมมากทีǩ สุดในตอนนีǭคือนมถัǩ ว
เหลืองสําเร็จรูปพร้อมดืǩมซึǩงมีคุณประโยชนที์ǩโดด
เด่นมากของนมถัǩ วเหลืองคือมีปริมาณไขมัน, 

นํǭาตาลและแคลอรีǩน้อยกว่านมทีǩ ได้จากสตัว ์  ใน
ขวดนมถัǩ วเหลืองขนาด 200 มิลลิลิตรนัǭนจะมีแค
ลอรีǩ อ ยู่เ พียงแค่ 200 กิโลแคลอรีǩ เท่านัǭน  ซึง
ปริมาณแคลอรีǩ ดังกล่าวนีǭเทียบได้กับปริมาณทีǩ
คนควบคุมอาหาร (Diet) สามารถทานขนม ของ
หวานในหนึǩ งมืǭอ คือเมืǩ อคุณอยู่ในช่วงควบคุม
อาหาร คุณสามารถดืǩมนมถัǩวเหลืองแทนได ้และมี
นมถัǩ วเหลืองอีกหลายๆชนิดทีǩ เข้ามาเปǦ นทีǩ นิยม
ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค  (Suan Dusit Poll, Suan Dusit 
University, 2019) 
 ด้วยสภาพปǢ ญหาดงักล่าวข้างต้นผู้วิจยั
จึงมีความสนใจทีǩ จะศึกษาถึงพฤติกรรมการ
บริโภคนมถัǩ วเหลืองของนักเรียนโรงเรียนมธัยม
สาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งในภาคเหนือ ชัǭน
มัธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย เ นืǩ อ ง จ า ก นั ก เ รี ย น
มธัยมศึกษาตอนปลายสามารถให้ขอ้มูลในการทํา
วิจยัครัǭงนีǭได้เหมาะสมทีǩ สุดเพราะวยัเด็กวยัเรียน
เปǦ นวยัทีǩ ไม่ชอบดืǩมนมแต่ผู้ปกครองไดค้ดัสรรหา
ผลิตภัณฑ์ทีǩ ใ ห้เ ด็ก ๆทีǩ กําลังเจริญเติบโตรับ
สารอาหารอย่างครบถ้วน มีร่างกายทีǩ สมบูรณ์ 
แข็งแรง อย่างเช่นได้รับการดืǩมนมเพืǩอการดูแล
สุขภาพของตนเองเปǦ นไปได้อย่างดี และเพืǩอนํา
ข้อมูลทีǩ ได้ศึกษานีǭเปǦ นประโยชนต่์อตัวผู้ทําวิจยั
และหน่วยงานทีǩ เกีǩ ยวข้องในการดูแลและรักษา
สุขภาพของนกัเรียนหรือนําไปเปǦ นแนวทางในการ
บริโภคทีǩ ถูกสุขลกัษณะของนักเรียนและมีความ
พึงพอใจในการบริโภคต่อกลุ่มเปǥ าหมายได้อย่าง
เหมาะสม 

 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 
 1. เพืǩอศึกษาพฤติกรรมและปǢ จจยัทีǩ มีผล
ต่อการบริโภคนมถัǩวเหลืองของนกัเรียนโรงเรียน
มธัยมสาธิตมหาวิทยาลยัแห่งหนึǩงในภาคเหนือ 
 2. เพืǩ อศึกษาพฤติกรรมและการเลือก
บริโภคนมถัǩ วเหลืองทีǩ ตนเองชอบในแต่ละยีǩ ห้อ
ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัย
แห่งหนึǩงในภาคเหนือ 
 
 
 
 

 3. เพืǩอการศกึษาถงึความรู้ความเข้าใจใน
การทีǩ เลือกบริโภคนมถัǩ วเหลืองของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งใน
ภาคเหนือ 
 4. เพืǩอศึกษาพฤติกรรมจําแนกตามเพศ 
อายุ การศึกษา รายได้ ทีǩ อยู่อาศัย ศาสนา โรค
ประจําตัว ของกลุ่มผู้บริโภคนมถัǩ วเหลืองของ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่ง
หนึǩงในภาคเหนือ 
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ตวัแปรตน้                                                                                                                          ตวัแปรตาม 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
                                               

ภาพทีǩ  1 กรอบแนวคิดการวิจยั  
 

วิธีการดําเนินการวิจยั 
การศึกษาครัǭงนีǭ เปǦ นรูปแบบการศึกษา

เ ชิ ง พ รร ณ นา ภ า ค ตัด ขว า ง  ( cross-sectional 
survey research) การวิจัยนีǭมีวัตถุประสงคเ์พืǩ อ
ศึกษาปǢ จจยัทีǩ มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการ
บริโภคนมถัǩวเหลือง ของนักเรียนโรงเรียนมธัยม
สาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งในภาคเหนือโดย
ผู้วิจยั ไดด้ําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษา

ทีǩ นักเรียน  ระดับชัǭนมัธยมศึกษาตอนป ลาย 
จํานวน 365 คน เครืǩ องมือทีǩ ใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสอบถามศึกษาปǢ จจัยทีǩ มีความสัมพันธก์ับ
พฤติกรรมการบริโภคนมถัǩวเหลืองของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งใน
ภาคเหนือ 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
 ประชากรทีǩ ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียน
โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งใน
ภาคเหนือ จํานวน 365 คนกลุ่มตัวอย่างทีǩ ใช้ใน
กา ร วิ จัย  คื อ  นักเ รี ย น โ รงเ รีย น มัธย มสาธิต
มหาวิทยาลยัแห่งหนึǩ งในภาคเหนือ จํานวน 190 
คน และใชวิ้ธีการสุ่มตวัอย่าง ตารางสําเร็จรูปของ
เครซีǩ และมอรแ์กนสําหรับตารางของ Krejcie & 

Morgan (1970) ตารางนีǭใช้ในการประมาณค่า
สดัส่วนของประชากรเช่นเดียวกนั และกําหนดให้
สดัส่วนของลกัษณะทีǩสนใจในประชากร เท่ากบั 
0.5 ระดบัความคลาดเคลืǩอนทีǩยอมรบัได ้5% และ
ระดบัความเชืǩอมัǩน 95% สามารถคํานวณหาขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างกบัประชากรทีǩ มีขนาดเล็กได้
ตัǭงแต่ 10 ขึ ǭนไป  

 
 
 

การเลือกซืǭอผลิตภณัฑ ์

 ยีǩห้อของผลิตภณัฑ ์
 ราคาทีǩเลือกบริโภค 
 ช่องทางในการเลือกซืǭอผลิตภณัฑ ์
 รสชาติทีǩเลือกซืǭอ 

 ชนิดของนมถัǩวเหลือง 

 ปริมาณของผลิตภณัฑ ์
 ดา้นความสวยงามของผลิตภณัฑ ์

 

ความรู้เกีǩยวกบันมถัǩวเหลือง 

พฤติกรรมการบริโภคนมถัǩวเหลืองของ

นกัเรียนโรงเรียนมธัยมสาธิต

มหาวิทยาลยัแห่งหนึǩงในภาคเหนือ 

ทศันคติทีǩมีต่อผลิตภณัฑน์มถัǩวเหลือง 

ปǢ จจยัส่วนบุคคล 

 เพศ 
 อายุ 
 การศึกษา 
 เงินเดือนทีǩไดร้บัจากผู้ปกครอง 
 ทีǩอยู่อาศยั 
 ศาสนา 
 โรคประจําตวั 
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เครืǩองมือทีǩ ใช้ในการวิจยั  
 เครืǩองมือทีǩ ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล 
คือ แบบสอบถามศกึษาปǢ จจยัทีǩ มีความสมัพนัธก์บั
พฤติกรรมการบริโภคนมถัǩ วเหลืองของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งใน
ภาคเหนือ ทีǩ มีคําถามชนิดปลายเปǝ ดโดยแบ่ง
คําถามออกเปǦ น 5 ตอนไดแ้ก่  
 ส่ วน ทีǩ  1 ข้อ มูล ทัǩ ว ไป  มี ลักษ ณะ เ ปǦ น
คําตอบแบบเลือกตอบ (Check list) 
 ส่วนทีǩ  2 แบบสอบถามเกีǩ ยวกับความรู้
เ กีǩ ย วกับ นมถัǩ วเหลือง  มีลักษณะ เปǦ นคําถาม
เลือกตอบ (Check list) โดยทีǩ ผู้ตอบคําถามจะ
สามารถเลือกคําตอบไดเ้พียง 1 ข้อเท่านัǭน ในแต่
ละข้อคําถาม ซึǩ งจะมีระดบัการให้คะแนนสําหรับ
คําถามแต่ละขอ้  
 ส่วนทีǩ  3 แบบสอบถามเกีǩยวกบัทศันคติทีǩ
มี ต่อ ผลิตภัณฑ์นมถัǩ ว เหลือ งนมถัǩ วเหลือง  มี

ลกัษณะเปǦ นคําถามเลือกตอบ (Check list) โดยทีǩ
ผู้ตอบคําถามจะสามารถเลือกคําตอบได้เพียง 1 
ข้อเท่านัǭน ในแต่ละข้อคําถาม ซึǩ งจะมีระดบัการให้
คะแนนสําหรบัคําถามแต่ละขอ้  
 ส่วนทีǩ  4 แบบสอบถามเกีǩยวกบัการเลือก
ซืǭอผลิตภณัฑน์มถัǩ วเหลือง ลักษณะเปǦ นคําถาม
เ ลื อ ก ต อ บ  ( Check list) คํ า ถ า ม ม า ต ร า ส่ ว น
ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) ซึǩ งจะมีให้
เลือกตอบได้เพียงคําตอบเดียว โดยมีการกําหนด
เกณฑ ์ 
 ส่วนทีǩ  5 แบบสอบถามเกีǩยวกบัพฤติกรรม
การเลือกซืǭอนมถัǩวเหลืองของกษณะเปǦ นคําถาม
เลือกตอบ (Check list) โดยทีǩ ผู้ตอบคําถามจะ
สามารถเลือกคําตอบได้เพียง 1 ข้อเท่านัǭน ในแต่
ละข้อคําถาม ซึǩ งจะมีระดบัการให้คะแนนสําหรับ
คําถามแต่ละขอ้  

 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 ก า ร วิ จั ย ค รัǭ ง นีǭ เ ปǦ น เ ชิ ง พ ร ร ณ น า 
ภาคตัดขวาง (cross-sectional survey research) 
เพืǩอศึกษาปǢ จจยัทีǩ มีความสัมพันธก์บัพฤติกรรม
การบริโภคนมถัǩ วเหลืองของนักเรียนโรงเรียน
มธัยมสาธิตมหาวิทยาลยัแห่งหนึǩงในภาคเหนือชัǭน
มธัยมศึกษาตอนปลาย โดยผู้วิจยั ได้ดําเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษาทีǩนักเรียน  ระดบัชัǭน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 190 คน เปǦ น
ขัǭนตอนดงันีǭ คือ เสนอโครงร่างและเครืǩองมือทีǩใช้
ใ น ก า ร วิ จั ย เ พืǩ อ ข อ ร อ ง รั บ จ ริ ย ธ ร ร ม กั บ
มหาวิทยาลยัแห่งหนึǩงในภาคเหนือ  ผู้วิจยัทําการ
เชิญชวนพร้อมกบัขอความร่วมมือ โดยใช้วิธีแจก

แบบสอบถามให้กลุ่มนักเรียนโรงเรียนมัธยม
สาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งในภาคเหนือโดย
ผูวิ้จยัไดด้ําเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลการศึกษาทีǩ
นักเรียน ระดบัชัǭนมธัยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 
190 คน  โดยจดัเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม
ด้วยตนเองใช้เวลาเก็บแบบสอบถาม  ตรวจสอบ
ความสมบูรณข์องคําตอบในแบบสอบถาม และ
จดัหมวดหมู่ของข้อมูลในแบบสอบถาม เพืǩอนําไป
วิเคราะหท์างสถิติ นําข้อมูลทีǩ ได้ตรวจสอบความ
ถูกต้องครบ ถ้วนของแบบสอบถาม จากนัǭน
วิเคราะหข์อ้มูลและแปรผลขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรม
คอมพิวเตอรสํ์าเร็จรูป 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล  
 ผู้วิจยันําแบบสอบถามทีǩตรวจสอบความ
ถูกต้องเรียบร้อยแล้วไปลงรหัสในโปรแกรม
สําเร็จรูป ลงข้อมูลตามรหัสทีǩ กําหนดไว้ และ
วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล ด้ ว ย โ ป ร แ ก ร ม สํ า เ ร็ จ รู ป
คอมพิ วเตอ ร์ โดย วิ เคราะห์ข้อมูลทัǩ วไปของ
ประชากรโดยใช้ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีǩย (Mean) 
ส่วนเบีǩ ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

และข้อมูลเกีǩ ยวกับปǢ จจัยทีǩ มีความสัมพันธก์ับ
พฤติกรรมการบริโภคนมถัǩวเหลือง ของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งใน
ภาคเหนือ  โดยใช้การหาค่า ไคสแควร ์( Chi – 
square Test ) เพืǩอทดสอบความสัมพนัธร์ะหว่าง
ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยมีนัยสําคัญทีǩ  
0.05  
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จริยธรรมในการวิจยั 
 ก า ร ศึ ก ษ า ก า ร วิ จัย ค รัǭ ง นีǭคํ า นึ ง ถึ ง
ประเด็นจริยธรรมในการวิจัยเปǦ นสําคัญ คือ 
ดําเนินการ เก็บข้อมูลนัǭนจะต้องผ่านการขอ
อ นุ ญา ติ แล ะ ยิ นย อ ม พ ร้อ มใ จ จ า ก ฝǜ า ย ก ลุ่ ม
ตวัอย่าง โดยทีǩกระบวนการ จะตอ้งดําเนินไปโดย
ก า ร ไ ด้ รับ ค ว า ม ยิ น ย อ ม จ า ก ก ลุ่ ม ตัว อ ย่ า ง 
ผลการวิจยัจะต้อง ไม่ทําให้เกิดผลกระทบในทาง
ลบโดยตรงแก่กลุ่มตัวอย่างและวิจัยครัǭงนีǭ ผ่าน
การพิจารณา ขออนุญาติจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัพะเยา 

ดําเนินการให้การรับรองโครงการวิจัยตาม
แนวทางหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษยที์ǩ เปǦ น
มาตราฐานสากลได้แก่ Declaration of Helsinki, 
The Belmant Report, CIOMS Guideline แ ล ะ 
International Conference on Harmonization in 
Good Clinical Practice ICH-GCP ห รื อ 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์ได้
พิจารณา และมีมติรับรองเลขทีǩ โครงการ คือ 
2/200/62 รับรอง ณ วันทีǩ  26 กุมภาพันธ ์พ.ศ. 
2563 

 

ผลการวิจยั 
ขอ้มูลเกีǩยวกบัขอ้มูลทัǩวไปของกลุ่มตวัอย่าง 
 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่เปǦ นเพศหญิง  ร้อยละ 61.60 อายุ 17 - 18 ปǠ   
รอ้ยละ 38.95 กําลงัศกึษาอยู่ชัǭนมธัยมศกึษาปǠ ทีǩ  5  
ร้อ ย ล ะ  38.90 สา ย กา รเ รี ย นวิ ท ยา ศา สต ร์ - 
คณิตศาสตร ์ร้อยละ 52.63  เกรดเฉลีǩยสะสมอยู่

ระหว่าง 3.01 – 3.50  ร้อยละ 44.21 เงินเดือนทีǩ
ได้รับจากผู้ปกครอง 5,000 บาท ร้อยละ 78.95  
ภูมิลําเนามาจากภาคเหนือ ร้อยละ 93.70 นับถือ
ศาสนาพุทธ  ร้อยละ 96.30  ไม่มีโรคประจําตัว  
รอ้ยละ 97.40 ดงัตารางทีǩ  1 

 
ตารางทีǩ  1 แสดงจํานวนและร้อยละของความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มูลพืǭนฐาน 
 

 
ปǢ จจยั 

พฤติกรรมการบริโภคนมถัǩวเหลือง  
𝑥2 

   
df 

 
P-value 

ตํǩา 
จํานวน(%)   

ปานกลาง 
จํานวน(%) 

สูง 
จํานวน(%) 

เพศ    2.207 2 0.332 
ชาย 4(5.50) 46(63.00) 23(31.50)    

หญิง 14(11.97) 69(58.97) 34(29.06)    

อายุ(ปǠ )    13.686 4 0.008* 

16 ปǠ  1(2.38) 28(66.67) 13(30.95)    
17 ปǠ  4(5.40) 41(55.40) 29(39.20)    

18 ปǠ  13(17.57) 46(62.16) 15(20.27)    

ระดบัชัǭนทีǩกําลงัศกึษา      5.324     4   0.256 
ชัǭนมธัยมศึกษาปǠ ทีǩ  4 3(6.10) 31(63.30) 15(30.60)    

ชัǭนมธัยมศึกษาปǠ ทีǩ  5 9(12.16) 38(51.35) 27(36.49)    

ชัǭนมธัยมศึกษาปǠ ทีǩ  6 
 

6(8.95) 46(68.66) 15(22.39)    



         19 

 

 
Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS                                  ปǠ ทีǩ  6 ฉบบัทีǩ 1 มกราคม– เมษายน 2566 
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/17969                       วารสารฯผ่านการรบัรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานขอ้มูล TCI กลุ่มทีǩ  2 

วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS           

 ISSN 2672-9148 (print)ISSN 2651-1711 (online)                                                                               

ตารางทีǩ  1 แสดงจํานวนและรอ้ยละของความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มูลพื ǭนฐาน (ต่อ) 

 
ปǢ จจยั 

พฤติกรรมการบริโภคนมถัǩวเหลือง  
𝑥2 

   
df 

 
P-value 

ตํǩา 
จํานวน(%)   

ปานกลาง 
จํานวน(%) 

สูง 
จํานวน(%) 

GPA สะสม    32.584 6 0.001* 

ตํǩากว่า 2.50 4(80.00) 1(20.00) 0(0.00)    
2.50 – 3.00 3(11.10) 17(63.00) 7(25.90)    
3.01 - 3.50 4(4.8) 50(59.5) 30(35.7)    
3.50   ขึ ǭนไป 7(9.50) 47(63.50) 20(27.00)    

เงินเดือนทีǩไดร้บัจากผูป้กครอง   18.359 4 0.001* 

5,000 9(6.00) 89(59.30) 52(34.70)    

5,001 – 10,000 บาท 7(19.40) 24(66.70) 5(13.90)    
10,001 – 20,000
บาท 

2(50.00) 2(50.00) 0(0.00)    

ภูมิลําเนา        1.220      2    0.543 

ภาคเหนือ 17(9.55) 106(59.55) 55(30.90)    
ภาคกลาง 1(8.30) 9(75.00) 2(16.70)    
ศาสนา    6.332 4 0.176 

พุทธ 18(9.80) 109(59.60) 56(30.60)    
คริสต ์ 0(0.00) 6(99.00) 1(1.00)    
โรคประจําตวั    3.349 2 0.187 

ไม่มี 0(0.00) 5(100.00) 0(0.00)    
มี 18(9.70) 110(59.50) 57(30.80)    

 

หมายเหตุ  ค่านยัสาํคญัทางสถิติ p - value ≤ 0.05 
 
ขอ้มูลแสดงจํานวนรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างจําแนกตามระดบัความรู ้

ใช่  หมายถงึ  ขอ้คําถามทีǩถูกในคําตอบ 
ไม่ใช่  หมายถงึ  ขอ้คําถามทีǩไม่ถูกในคําตอบ 
ไม่ทราบ  หมายถงึ  ขอ้คําถามทีǩผูป้ระเมินไม่ทราบในคําตอบ                   
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีระดบัความรูเ้กีǩยวกบันมถัǩวเหลืองอยู่ในระดบัตํǩา รอ้ยละ 67.90  รองลงมา มี

ระดบัความรู้เกีǩ ยวกบันมถัǩ วเหลืองอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 30.00 และลําดบัสุดท้าย  มีระดบัความรู้
เกีǩยวกบันมถัǩวเหลืองอยู่ในระดบัระดบัสูง รอ้ยละ 2.10 ดงัตารางทีǩ  2 
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ตารางทีǩ  2 แสดงจํานวนรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างจําแนกตามระดบัความรู ้
 

ปǢ จจยั จํานวน (n=190) รอ้ยละ 
ระดบัความรูเ้รืǩองเกีǩยวกบันมถัǩวเหลือง      
ระดบัตํǩา            (≤23.30) 129 67.90 
ระดบัปานกลาง   (23.40– 32.60) 57 30.00 
ระดบัสูง            (≥32.70 ขึ ǭนไป) 4 2.10 

 
ขอ้มูลแสดงจํานวนรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างจําแนกตามระดบัทศันคติ 

เห็นดว้ยอย่างยิǩง      หมายถงึ ขอ้คําถามทีǩตรงกบัความรูส้กึและความคิดมากทีǩ สุด 
เห็นดว้ย          หมายถงึ ขอ้คําถามทีǩตรงกบัความรูส้กึและความคิดมากกว่า50% 
ไม่แน่ใจ                 หมายถงึ ขอ้คําถามทีǩยงัไม่สามารถตดัสินใจว่าตรงกบัความรูส้กึและความคิด 
ไม่เห็นดว้ย หมายถงึ ขอ้คําถามทีǩไม่ตรงกบัความรูส้กึและความคิดมากกว่า50% 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิǩง   หมายถงึ ขอ้คําถามทีǩไม่ตรงกบัความรูส้กึและความคิดมากทีǩสุด 

 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีระดบัทศันคติทีǩมีต่อผลิตภณัฑน์มถัǩวเหลืองมีทศันคติมีต่อผลิตภณัฑน์มถัǩว
เหลือง อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 50.00 รองลงมา มีทศันคติมีต่อผลิตภณัฑน์มถัǩวเหลืองอยู่ในระดบัสูง 
ร้อยละ 43.20 และลําดบัสุดท้าย มีทศันคติมีต่อผลิตภณัฑน์มถัǩวเหลืองอยู่ในระดบัระดบัตํǩา ร้อยละ 6.80 ดงั
ตารางทีǩ  3 
 

ตารางทีǩ  3 แสดงจํานวนรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างจําแนกตามระดบัทศันคติทีǩมีต่อผลิตภณัฑน์มถัǩวเหลือง 
 

ปǢ จจยั จํานวน (n=190) รอ้ยละ 

ทศันคติทีǩมีต่อผลิตภณัฑน์มถัǩวเหลือง   

ระดบัตํǩา           (≤30.00) 13 6.80 

ระดบัปานกลาง  (31.00-40.00) 95 50.00 

ระดบัสูง           (≥41.00 ขึ ǭนไป) 82 43.20 

 
ขอ้มูลแสดงจํานวนรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างจําแนกตามการเลือกซืǭอผลิตภณัฑ ์

ระดบัความเห็น 5  หมายถงึ มีความเหมาะสมมากทีǩ สุด 
ระดบัความเห็น 4  หมายถงึ มีความเหมาะสมมาก 
ระดบัความเห็น 3  หมายถงึ มีความเหมาะสมปานกลาง 
ระดบัความเห็น 2  หมายถงึ มีความเหมาะสมน้อย 
ระดบัความเห็น 1   หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยทีǩสุด 

 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการเลือกซืǭอผลิตภณัฑน์มถัǩวเหลือง อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อย
ละ 52.10 รองลงมา มีระดบัการเลือกซืǭอผลิตภณัฑน์มถัǩ วเหลือง อยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 38.40 และลําดบั
สุดทา้ย มีระดบัการเลือกซืǭอผลิตภณัฑน์มถัǩวเหลือง อยู่ในระดบัตํǩา  รอ้ยละ 9.50  ดงัตารางทีǩ 4 
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ตารางทีǩ  4 แสดงจํานวนรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างจําแนกตามระดบัการเลือกซืǭอผลิตภณัฑน์มถัǩวเหลือง 
 

ปǢ จจยั จํานวน (n=190) รอ้ยละ 

การเลือกซืǭอผลิตภณัฑน์มถัǩวเหลือง   

ระดบัตํǩา           (≤117.00) 18 9.50 

ระดบัปานกลาง  (118.00-156.00) 99 52.10 

ระดบัสูง           (≥157.00ขึ ǭนไป) 73 38.40 

 
ขอ้มูลแสดงจํานวนรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างจําแนกตามระดบัพฤติกรรม 
 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีระดบัพฤติกรรมการเลือกซืǭอนมถัǩวเหลืองส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการเลือก
ซืǭอ อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 60.50 รองลงมา อยู่ในระดบัสูง   ร้อยละ 30.00  และลําดบัสุดท้าย อยู่ใน
ระดบัตํǩา รอ้ยละ 9.50  ดงัตารางทีǩ  5 
 
ตารางทีǩ  5 แสดงจํานวนรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างจําแนกตามระดบัพฤติกรรมการเลือกซืǭอนมถัǩวเหลือง 
 

ปǢ จจยั 
จํานวน 

(n=190) 
รอ้ยละ 

พฤติกรรมการเลือกซืǭอนมถัǩวเหลือง   

ระดบัตํǩา           (≤61.60) 18 9.50 

ระดบัปานกลาง  (61.70-78.20) 115 60.50 

ระดบัสูง           (78.30 ขึ ǭนไป) 57 30.00 

 

อภิปรายผล 
พฤติกรรมและปǢ จจยัทีǩมีผลต่อการ

บริโภคนมถัǩวเหลืองของนกัเรียนโรงเรียนมธัยม
สาธิตมหาวิทยาลยัแห่งหนึǩงในภาคเหนือสรุปได้
ดงันีǭ 
  1.1 ความสมัพนัธร์ะหว่างปǢ จจยั
ต่าง ๆ กบัพฤติกรรมการบริโภคนมถัǩวเหลืองของ
กลุ่มตวัอย่าง จากการศกึษาพบว่า อายุ  GPAสะสม  
เ งินเ ดือนทีǩ ได้รับ จากผู้ปกครอง ปǢ จจัย ด้าน
ทั ศ น ค ติ   แ ล ะ ก า ร เ ลื อ ก ซืǭ อ ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ มี
ความสัมพันธก์ับพฤติกรรมการบริโภคนมถัǩ ว
เ ห ลื อ ง ข อ ง นัก เ รี ย น โ ร ง เ รี ย น มัธ ย ม ส า ธิ ต
มหาวิทย าลัย แห่งหนึǩ ง ในภ าคเห นือ อ ย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p - value ≤ 0.05) ส่วนเพศ   
ระดับชัǭนทีǩ กําลังศึกษา ภูมิลําเนา  ศาสนา  โรค
ประจําตวั ปǢ จจยัดา้นความรู้ไม่มีความสมัพนัธก์บั
พฤติกรรมการบริโภคนมถัǩ วเหลืองของนักเรียน

โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งใน
ภาคเหนือ  ; Benjamaporn , K.( 2020) 
 2. พฤติกรรมและการเลือกบริโภคนมถัǩว
เหลืองทีǩ ตนเองชอบในแต่ละยีǩ ห้อของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งใน
ภาคเหนือสรุปไดด้งันีǭ 
  2.1 การเลือกซืǭอผลิตภัณฑน์ม
ถัǩวเหลืองกบัพฤติกรรมการบริโภคนมถัǩ วเหลือง
ส่วนใหญ่มีระดับการเลือกซืǭอผลิตภัณฑน์มถัǩ ว
เหลือง อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 52.10 
ความสมัพนัธข์องระดบัการเลือกซืǭอผลิตภณัฑน์ม
ถัǩวเหลืองของกลุ่มตวัอย่าง จากการทดสอบแบบ
ไคสแควร ์ (Chi-square Test) ทีǩ คํานวณได ้เท่ากบั 
41.958 โดยมีระดบันัยสําคญัเท่ากบั 0.001 ซึǩ งมี
ค่าน้อยกว่าระดบันัยสําคญั 0.05 สรุปได้ว่า การ
เลือกซืǭอผลิตภัณฑน์มถัǩ วเหลืองมีความสัมพนัธ ์
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กบัพฤติกรรมบริโภคนมถัǩ วเหลืองของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งใน
ภาคเหนือสอดคลอ้งกบั Chalisa (2015) ปǢ จจยัทีǩ มี
ความสมัพนัธแ์ละอิทธิพลเชิงบวกต่อความตัǭงใจ
ในการบริโภคนมโคและผลิตภณัฑ ์ทีǩทําจากนมโค
ของผู้บริโภคเขตสาทรในกรุงเทพมหานคร พบว่า 
ปǢ จจัยในการซืǭอนมโคมีความสัมพันธก์ันในเชิง
บวกต่อพฤติกรรมความตัǭงใจทีǩจะบริโภคนมโค
และผลิตภณัฑที์ǩทําจากนมโคมีความสมัพนัธก์นัใน
เชิงบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีǩ  0.001 ซึǩ ง
สอดคล้องกบัสมมติฐานทีǩตัǭงไว้ โดยผู้วิจยัคาดว่า
การทีǩ ผู้บริโภคมีความตัǭงใจทีǩจะบริโภคนมโคและ
ผลิตภัณฑที์ǩทําจากนมโค จะต้องมีแรง กระตุ้น
หรือมีความต้องการบางสิǩ งทีǩ คาดว่าจะได้รับ
หลงัจากการบริโภค เช่น คุณประโยชนต่์อร่างกาย 
รสชาติทีǩดี  
 3. ค ว า มรู้ค ว า มเ ข้า ใ จ ใ นก า รทีǩ เ ลือ ก
บริโภคนมถัǩ วเหลืองของนักเรียนโรงเรียนมธัยม
สาธิตมหาวิทยาลยัแห่งหนึǩ งในภาคเหนือสรุปได้
ดงันีǭ 
   3.1 ระดับความรู้เรืǩ องเกีǩ ยวกับ
ความสําคญัของนมถัǩ วเหลืองกบัพฤติกรรมการ
บริโภคนมถัǩวเหลืองส่วนใหญ่มีระดบัความรู้เรืǩอง
ความสําคญัของนมถัǩวเหลือง อยู่ในระดบัตํǩา รอ้ย
ละ 67.90 ความสมัพนัธข์องระดบัความรู้เรืǩองการ
บริโภคนมถัǩ วเหลืองของกลุ่มตัวอย่าง จากการ
ท ด ส อ บ แบ บ  ไ ค สแ ค วร์ ( Chi-square Test) ทีǩ
คํานวณได้ เท่ากับ 8.881 โดยมีระดับนัยสําคัญ
เท่ากับ 0.064 ซึǩ งมีค่ามากกว่าระดับนัยสําคัญ 
0.05 สรุปไดว่้า ระดบัความรูเ้รืǩองความสําคญัของ
นมถัǩ วเหลืองไม่มีความสัมพันธก์ับพฤติกรรม
บริโภคนมถัǩ วเหลืองของนักเรียนโรงเรียนมธัยม
ส า ธิ ต ม ห า วิ ท ย า ลัย แ ห่ ง ห นึǩ ง ใ น ภ า ค เ ห นื อ
ส อ ด ค ล้อ งกับ  Hatairat  & Prerapha   ( 2016) 
ความคิดเห็นของผู้บริโภคต่อส่วนประสม ทาง
การตลาดทีǩ มีความสมัพนัธต่์อความตัǭงใจ ในการ
จ่ายเงินเพืǩอซืǭอผลิตภณัฑน์มโคพร้อมดืǩม ยูเอชที 
ในจงัหวดักรุงเทพมหานคร พบว่าการรับรู้  ไม่มี
ความสัมพันธก์ับความคิดเห็นของผู้บริโภคต่อ
ส่วนประสมทางการตลาดทีǩ มีความสัมพันธต่์อ
ความตัǭงใจ ในการจ่ายเงินเพืǩอซืǭอผลิตภณัฑน์มโค
พรอ้มดืǩม ยูเอชที ในจงัหวดักรุงเทพมหานคร   

 4. พ ฤติ กร ร มจํา แ นก ต า มเ พ ศ  อ า ยุ  
การศกึษา รายได ้ทีǩอยู่อาศยั ศาสนา โรคประจําตวั 
ของกลุ่มผู้บริโภคนมถัǩ วเหลืองของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งใน
ภาคเหนือ ปǢ จจยัทีǩมีผลต่อพฤติกรรมสรุปไดด้งันีǭ 
   4.1 ปǢ จจัยส่วนบุคคลทีǩ มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคนมถัǩวเหลืองของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งใน
ภาคเหนือ  พบว่า อายุ ส่วนใหญ่ อยู่ในช่วงอายุ 17 
ปǠ  และ 18 ปǠ  รอ้ยละ 38.95 ความสมัพนัธข์องอายุ
กบัพฤติกรรมการบริโภคนมถัǩ วเหลืองของกลุ่ม
ตัวอย่าง จากการทดสอบแบบ ไคสแควร ์ (Chi-
square Test) ทีǩคํานวณได้ เท่ากับ 13.686 โดยมี
ระดบันยัสําคญัเท่ากบั 0.008  ซึǩงมีค่าน้อยกว่าาระ
ดบันยัสําคญั 0.05  สรุปไดว่้า อายุมีความสมัพนัธ ์
กบัพฤติกรรมบริโภคนมถัǩ วเหลืองของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งใน
ภาคเหนือสอดคลอ้งกบั Panchapon (2015) ทศั
คติและปǢ จจยัทมีǩอิทธิพลต่อการตดัสินใจซืǭอนํǭานม
ถัǩ วเหลืองผสมข้าวโพดของผู้บริโภคในอําเภอ
เมืองจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าอายุมีความสมัพนัธ ์
กบัการตดัสินใจซืǭอนํǭานมถัǩ วเหลืองผสมข้าวโพด
ของผูบ้ริโภค 
   4.2 ปǢ จจัยส่วนบุคคลทีǩ มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคนมถัǩวเหลืองของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งใน
ภาคเหนือ  พบว่า ระดบัชัǭนทีǩกําลงัศกึษา ส่วนใหญ่
กําลงัศึกษา อยู่ในระดบัชัǭนมธัยมศึกษาปǠ ทีǩ  5 ร้อย
ละ 38.90 ความสัมพันธข์องระดับชัǭนทีǩ กําลัง
ศึกษากบัพฤติกรรมการบริโภคนมถัǩวเหลืองของ
กลุ่มตวัอย่าง จากการทดสอบแบบ ไคสแควร(์Chi-
square Test) ทีǩ คํานวณได้ เท่ากับ 5.324 โดยมี
ระดับนัยสําคัญเท่ากับ 0.256 ซึǩ งมีค่ามากกว่าา
ระดับนัยสําคญั 0.05 สรุปได้ว่าระดับชัǭนทีǩ กําลงั
ศึกษาไม่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมบริโภคนม
ถัǩ วเหลืองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมสาธิต
มหาวิทยาลยัแห่งหนึǩงในภาคเหนือสอดคล้องกบั 
Pornsuree  (2002) ปǢ จจัยทีǩ มีผลต่อพฤติกรรม   
ก า ร บ ริ โ ภ ค น ม ถัǩ ว เ ห ลื อ ง ยู เ อ ช ที ใ น เ ข ต
กรุงเทพมหานคร พบว่า ระดับการศึกษาไม่มี
ความสัมพันธก์ับพฤติกรรมการบรโภคนมถัǩ ว
เหลืองยูเอชทีในเขตกรุงเทพมหานคร  
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  4.3 ปǢ จจัยส่วนบุคคลทีǩ มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคนมถัǩ วเหลืองของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งใน
ภาคเหนือ  พบว่า เงินเดือนทีǩไดร้บัจากผู้ปกครอง 
ส่วนใหญ่ได้รับเงินเดือน น้อยกว่าหรือเท่ากับ 
5,000 บาท ร้อยละ 96.30 ความสัมพันธข์อง
เงินเดือนทีǩไดร้บัจากผูป้กครองกบัพฤติกรรมการ
บริโภคนมถัǩวเหลืองของกลุ่มตวัอย่างน้อยกว่าาระ
ดบันยัสําคญั 0.05 สรุปไดว่้า เงินเดือนทีǩไดร้บัจาก
ผู้ปกครองมีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมบริโภค
นมถัǩ วเหลืองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมสาธิต
มหาวิทยาลยัแห่งหนึǩ งในภาคเหนือสอดคล้องกบั 
Narong ( 2019) ปǢ จ จั ย ทีǩ มี ค ว า ม สั ม พัน ธ ์กั บ
พฤติกรรมการดืǩ มเครืǩ องดืǩ มแอลกอฮอล์ของ
ป ร ะ ช า ชน ใ น จัง ห วัด พะ เ ย า  พ บ ว่ า  ร าย ไ ด้ มี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดืǩ มแอลกอฮอล์
ของประชาชนในจงัหวดัพะเยา 

            4.4 ปǢ จจัย ส่วนบุคคลทีǩ มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคนมถัǩ วเหลืองของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งใน
ภาคเหนือ  พบว่า  ภูมิลําเนา ส่วนใหญ่มาจาก
ภาคเหนือ ร้อยละ 93.70 ความสัมพันธข์อง
ภูมิลําเนากบัพฤติกรรมการบริโภคนมถัǩ วเหลือง
ของกลุ่มตวัอย่าง  จากการทดสอบแบบ ไคสแควร ์
(Chi-square Test) ทีǩคํานวณได ้เท่ากบั 1.220 โดย
มีระดบันัยสําคญัเท่ากบั 0.543 ซึǩงมีค่ามากกว่าา
ระดับนัยสําคัญ 0.05 สรุปได้ว่า ภูมิลําเนาไม่มี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมบริโภคนมถัǩ วเหลือง
ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัย
แห่งหนึǩงในภาคเหนือสอดคลอ้งกบั Athip (2019) 
สถานการณก์ารบริโภคเครืǩองดืǩมแอลกอฮอลแ์ละ
ดชันี ความเสีǩยงต่อปǢ ญหาแอลกอฮอลข์องจงัหวดั
ในประเทศไทย พบว่า ภูมิลําเนาไม่มีความสมัพนัธ ์
กับการบริโภคเครืǩ องดืǩ มแอลกอฮอลแ์ละดัชนี
ความเสีǩยงต่อปǢ ญหาแอลกอฮอลข์องจังหวัดใน
ประเทศไทย  

 4.5 ปǢ จจัยส่วนบุคคลทีǩ มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคนมถัǩวเหลืองของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งใน
ภาคเหนือ  พบว่า ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ รอ้ย
ละ 96.30 ความสมัพนัธข์องศาสนากบัพฤติกรรม
การบริโภคนมถัǩ วเหลืองของกลุ่มตวัอย่าง จาก
การทดสอบแบบ ไคสแควร ์(Chi-square Test) ทีǩ
คํานวณได้ เท่ากับ 6.332 โดยมีระดับนัยสําคัญ
เท่ากับ 0.176 ซึǩ งมีค่ามากกว่าาระดับนัยสําคัญ 
0.05 สรุปได้ ว่า  ศาสนาไม่ มีความสัมพันธ ์กับ
พฤติกรรมบริโภคนมถัǩ วเหลืองของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งใน
ภ า ค เ ห นื อ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ  Tanyalak ( 2019) 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเจ  ในอําเภอเมือง  
จงัหวัดตรัง พบว่า ศาสนาไม่มีความสัมพันธก์ับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเจและส่วนใหญ่นับ
ถือศาสนาพุทธคิดเปǦ นรอ้ยละ 100.00  

 4.6 ปǢ จจัยส่วนบุคคลทีǩ มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคนมถัǩวเหลืองของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งใน
ภาคเหนือ  พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจําตวั ร้อย
ละ 97.40 ความสัมพันธข์องโรคประจําตัวกับ
พฤติกรรมการบริโภคนมถัǩ วเหลืองของกลุ่ม
ตัวอย่าง  จากการทดสอบแบบไคสแควร ์ (Chi-
square Test) ทีǩ คํานวณได้ เท่ากับ 3.349 โดยมี
ระดับนัยสําคัญเท่ากับ 0.187 ซึǩ งมีค่ามากกว่าา
ระดบันยัสําคญั 0.05  สรุปไดว่้า  โรคประจําตวัไม่
มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมบริโภคนมถัǩวเหลือง
ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัย
แห่งหนึǩ งในภาคเหนือสอดคล้องกบั Panchapon 
(2015) ทัศนคติและปǢ จจัยทมีǩ อิทธิพลต่อการ
ตัดสินใจซืǭอนํǭานมถัǩ วเหลืองผสมข้าวโพดของ
ผู้บริโภคในอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 
โรคประจําตัวไม่มีความสมัพนัธก์ับทศันคติและ
ปǢ จจัยทมีǩ อิทธิพลต่อการตัดสินใจซืǭอนํǭานมถัǩ ว
เหลืองผสมข้าวโพดของผู้บริโภคในอําเภอเมือง
จงัหวดัเชียงใหม่  

 

ประโยชนที์ǩ ไดร้บัจากการวิจยั 
 1.  ทําให้ได้ความรู้ใหม่ทีǩ ทําให้เกิดความ
เจริญกา้วหน้าทางวิชาการใหม่ๆ ทัǭงในดา้นทฤษฎี
และปฏิบติั 

 2.  ทําให้เกิดความเขา้ใจในปรากฎการณ์
และพฤติกรรมต่างๆ ทีǩ มีอยู่ให้ดียิǩงขึ ǭน ตลอดจน
สามารถทํานายสิǩงเหล่านีǭไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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 3.  ทําให้ทราบขอ้เท็จจริงต่างๆ ทีǩจะนําไป
เปǦ นประโยชนใ์นการแก้ไข ปรับปรุง หรือพฒันา
ดา้นต่างๆ ให้ดียิǩงขึ ǭน 

 4.  ทําให้มีการศกึษาคน้ควา้ อนัก่อให้เกิด
ความเคลืǩอนไหวในดา้นวิชาการอยู่เสมอ

 

ขอ้เสนอแนะในการนําไปใช้ 
 1. จากการศึกษาระดบัความรู้เกีǩ ยวกับ
ความสําคัญของนมถัǩ วเหลืองกับพฤติกรรม
บริโภคนมถัǩ วเหลืองของนักเรียนโรงเรียนมธัยม
สาธิตมหาวิทยาลยัแห่งหนึǩ งในภาคเหนือ พบว่า 
อยู่ในระดบัตํǩา ซึǩ งการขาดความรู้เรืǩองการเลือก
บริโภคนมถัǩ วเหลืองนัǭนถือว่าเปǦ นอุปสรรคทีǩ
สําคัญต่อการเกิดพฤติกรรมการบริโภคนมถัǩ ว
เหลืองเปǦ นอย่างยิǩง ส่งผลทําให้นักเรียนไม่ดูแล
สุขภาพของตนเอง เนืǩ องจากส่วนใหญ่คิดว่าการ
เ ลื อ ก บ ริ โ ภ ค น ม ทีǩ ต น เ อ ง ช อ บ น่ า จ ะ ดี ก ว่ า
ผลิตภัณฑ์นมทีǩ มีประโยชน์ นักเรียนขาดผู้ให้
ความรู้อย่างจริงจัง เกีǩ ยวกับการบริโภคนมถัǩ ว
เหลืองดงันัǭนจึงควรมีการจดัอบรมความรู้เรืǩ อง
การการบริโภคนมถัǩวเหลือง 
 2. จ าก กา รศึกษ า ค วา มสัมพัน ธ ์ข อง
ทัศ น ค ติ ทีǩ มี ต่ อ ผ ลิ ต ภัณ ฑ์น ม ถัǩ ว เ ห ลื อ ง กั บ
พฤติกรรมบริโภคนมถัǩ วเหลืองของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งใน
ภาคเหนือ พบว่า อยู่ในระดบัปานกลางเนืǩ องจาก

กลุ่มตวัอย่างมีทศันคติต่อผลิตภณัฑน์มถัǩวเหลือง
ทีǩ เ กิดจากประสบการณ์ในการเลือกซืǭอกลุ่ม
ตวัอย่างบางคนทราบว่าการเลือกดืǩมนมถัǩวเหลือง
มีประโยชนต่์อร่างกายแต่กลุ่มตวัอย่างบางคนไม่
ทราบเพราะเกิดจากทศันคติของแต่ละบุคคลเอง
หรือเกิดจากความรู้สึกและความคิดของแต่ละ
บุคคล 
 3. จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม สั ม พั น ธ ์
ความสัมพันธข์องการเลือกซืǭอผลิตภัณฑน์มถัǩ ว
เหลืองกับพฤติกรรมบริโภคนมถัǩ วเหลืองของ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่ง
หนึǩ งในภาคเหนือ พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง
เนืǩ องจากกลุ่มตวัอย่างแต่ละบุคคลมีพฤติกรรม
การเลือกซืǭอทีǩแตกต่างกนัเพราะว่าปǢ จจุบนัมียีǩห้อ 
ร ส ช า ติ  ร า ค า  ช่ อ ง ท า ง ใ น ก า ร เ ลื อ ก ซืǭอ ทีǩ
หลากหลายมากขึ ǭนจึงทําให้เกิดความสะดวกสบาย
ไม่เหมือนกันหรือกลุ่มตัวอย่างบางคนเลือกซืǭอ
ช่องทางทีǩกระแสนิยมก็คือคนส่วนใหญ่หรือกลุ่ม
เพืǩอนซืǭอทีǩ ช่องทางไหนก็จะซืǭอช่องทางนัǭน 

 

ขอ้เสนอแนะเพืǩอการวิจยัครัǭงต่อไป 
 1. การศึกษาปǢ จจยัทีǩ มีความสัมพันธก์บั
พฤติกรรมการบริโภคนมถัǩ วเหลืองของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึǩ งใน
ภาคเหนือครัǭงนีǭไดศ้ึกษาเฉพาะมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ควรศึกษานักเรียนมยัมศึกษาตอนต้นเพิǩม
ดว้ยเพืǩอความครอบคลุมมากยิǩงขึ ǭน 

 2. ในการทําวิจยัครัǭงต่อไปควรเพิǩมปǢ จจยั
ด้านอืǩน ๆทีǩ เกีǩ ยวข้องกับการเลือกบริโภคนมถัǩ ว
เ ห ลื อ ง ข อ ง นั ก เ รี ย น โ ร ง เ รี ย น มัธ ย ม ส า ธิ ต
มหาวิทยาลยัแห่งหนึǩงในภาคเหนือเพืǩอจะไดท้ราบ
พฤติกรรมการบริโภคมากยิǩงขึ ǭน 
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