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บทคัดย่อ 
 ตามตำราการแพทย์แผนไทยระบุว่า โกฐกระดูก (Aucklandia lappa DC.) มีสรรพคุณ
เสมอก ับกระท ือ  (Zingiber zerumbet L. Roscoe ex sm.) โดยโกฐกระด ูก   มีสรรพคุณ          
ขับเสมหะ ขับลม แก้ลมวิงเวียน แก้ปวด ส่วนกระทือใช้รักษาอาการปวดมวนท้อง ขับลม แก้บิด 
การศึกษานี ้มีวัตถุประสงค์ เพื ่อตรวจสอบข้อกำหนดทางเคมีกายภาพของโกฐกระดูกและ        
กระทือตามข้อกำหนดในตำรามาตรฐานสมุนไพร (Thai Herbal Pharmacopoeia) และเพื่อ
เปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีของโกฐกระดูกและกระทือด้วยวิธีทินเลเยอร์โครมาโทกราฟฟี 
(Thin layer Chromatography; TLC) โดยผ ู ้ว ิจ ัยได ้ทำการเก ็บต ัวอย ่างโกฐกระด ูกและ        
กระทือจากร้านขายยาสมุนไพร ในอำเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 3 ร้าน
แล้วนำมาตรวจสอบข้อกำหนดทางเคมีกายภาพตามข้อกำหนดมาตรฐานสมุนไพรในตำรา
มาตรฐานสมุนไพร จากนั้นนำมาทดสอบองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นและวิเคราะห์เอกลักษณ์
ทางเคมีโดยวิธี TLC ผลการศึกษาพบว่า โกฐกระดูกผ่านเกณฑ์มาตรฐานทั้ง 3 ร้าน ส่วนกระทือ
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 3 ข้อกำหนด และไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 3 ข้อกำหนด การทดสอบ
องค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นในโกฐกระดูกพบสารในกลุ่ม alkaloids, tannins, flavonoids และ 
terpenoids กระท ือพบสารกล ุ ่ ม  alkaloid, flavonoids และ  terpenoids การว ิ เคราะห์
องค์ประกอบทางเคมีด้วยวิธี TLC ของสารสกัดด้วยเฮกเซนและสารสกัดด้วยไดคลอโรมีเทนเมื่อ
นำไปตรวจสอบภายใต้แสงอัลตราไวโอเลต ความยาวคลื่น 254 และ 366 นาโนเมตร และน้ำยา 
anisaldehyde sulfuric acid reagents พบอัตราการเคลื่อนที่ของสารบนตัวดูดซับที่ตรงกันของ
สมุนไพรทั้ง 2 ชนิด ซึ่งมีความเป็นไปได้ในการนำมาใช้แทนกันตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย แต่
ควรมีการศึกษาสารออกฤทธ์ิที่สำคัญและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่เกี่ยวข้องเพิ่มเติมต่อไป 
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Abstract 
 According to thai traditional medicine textbooks, Aucklandia root 
(Aucklandia lappa DC.) has properties similar to Zerumbet ginger (Zingiber 
zerumbet L. Roscoe ex sm.). Aucklandia root have expectorant properties, 
carminative, light-headed and alleviate pain. Zerumbet ginger used to treat 
abdominal pain, carminative, treat dysentery. The study aims to examine the 
physicochemical properties of Aucklandia root and Zerumbet ginger in 
accordance with the requirements in the Thai Herbal Pharmacopoeia textbook 
and to compare the chemical composition of Aucklandia root and Zerumbet 
ginger by thin layer chromatography (TLC) method. The researcher collected 
samples Aucklandia root and Zerumbet ginger from 3 Thai Traditional drugs store 
in Mueang Ubon Ratchathani District, Ubon Ratchathani Province. Then, examine 
the physicochemical properties according with the requirements in the Thai 
Herbal Pharmacopoeia textbook, phytochemical screening tests and chemical 
identity analysis by TLC method. The results showed that the physicochemical 
properties of Aucklandia root passed 3 inspection requirements. Zerumbet ginger 
passed 3 inspection requirements and did not pass the 3 requirements. 
Phytochemical screening tests in Aucklandia root found alkaloids, tannins and 
terpenoids, Zerumbet ginger was found that terpenoids. The chemical 
composition analysis of hexane and dichloromethane extracts by TLC method, it 
was examined under UV 254 nm, UV 366 nm and anisaldehyde sulfuric acid 
reagents showed conformable the retardation factor (hRf) of two herbs. In 
summary, phytochemical screening and TLC results suggest that Zerumbet ginger 
represents a possible substitute for Aucklandia root. There should be studies of 
active ingredients and pharmacological activities of the two plants in the future. 
 

Keywords: Physicochemical Properties, Comparison of Chemical Composition, 
Aucklandia lappa DC., Zingiber zerumbet L. Roscoe ex sm. 
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บทนำ 

 โกฐกระดูก ชื่อวิทยาศาสตร์ Aucklandia lappa DC. อยู่ในวงศ์ ASTERACEAE เป็นพืชเฉพาะถิ่นที่พบไดใ้น
หุบเขาของแคว้นกัษมิระ (แคชเมียร์ ) ของประเทศอินเดีย ปัจจุบันเป็นพืชปลูกในประเทศอินเดีย เนปาล ภูฏาน 
สาธารณรัฐประชาชนจีน ญี่ปุ่น เกาหลี และเวียดนาม ประเทศไทยได้สั่งนำเข้ามาเพื่อใช้เป็นเครื่องยาไทยที่เรียกว่า 
“พิกัดโกฐ” โดยโกฐกระดูกเป็นส่วนประกอบในพิกัดโกฐทั้งเจ็ด สรรพคุณตามตำรายาไทยระบุว่ามีรสสุขุม แก้ไข้     
แก้เสมหะ แก้หืดไอ แก้โรคปอด แก้โรคในปาก ชูกำลัง บำรุงโลหิต แก้ลมในกองธาตุ แก้ไข้เรื้อรัง แก้หอบสะอึก บำรุง
กระดูก และยังเป็นส่วนประกอบในพิกัดโกฐทั้งเก้าที่มีสรรพคุณโดยรวมสำหรับแก้ไข้ แก้หืดไอ แก้จับสั่น แก้พิษร้อน 
แก้ลมเสียดแทงชายโครง กระจายลมในกองริดสีดวง แก้ลมในกองเสมหะ แก้สะอึก แก้ไข้ในกองอติสาร แก้โรคในปาก 
กระจายหนอง ฆ่าพยาธิ แก้ไส้ด้วนไส้ลาม ขับโลหิตร้ายอันเกิดแต่กองปิตตะสมุฏฐาน (Department of Thai 
Traditional and Alternative Medicine, 2015) โกฐกระดูกเป็นสมุนไพรที่จะต้องสั่งนำเข้าจากต่างประเทศ ใน
ตำราการแพทย์แผนไทยจึงได้กำหนดให้มีสมุนไพรที่มีสรรพคุณเสมอกัน สามารถใช้แทนกันได้ เนื่องจากบางครั้งแพทย์
ปรุงยาอาจหายาบางชนิดไม่ได้ หรือตัวยาบางอย่างเป็นของต่างประเทศซึ่งหาได้ยาก หรือในบางครั้งสมุนไพรในตลาด
หมด โดยโกฐกระดูกมีสรรพคุณเสมอกับกระทือ มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Zingiber zerumbet L. Roscoe ex sm. อยู่ใน
วงศ์ ZINGIBERACEAE เป็นสมุนไพรที่พบในแถบเขตร้อนและกึ่งร้อนของเอเชีย ในประเทศไทยพบได้ทุกภาคของ
ประเทศ (Muangsan, Maensiri, Grote, Machikowa & Saensouk, 2018) มีสรรพคุณตามตำรับยาไทยใช้แก้ปวด
มวนแน่นท้อง ขับลม แก้บิด บำรุงน้ำนม  (Karnkunwithit, Srisangkhajorn & Jamjumras, 2020) แพทย์แผน
โบราณจึงให้ใช้สมุนไพร 2 ชนิดนี้แทนกันได้ (Phichiansunthon, Tiyaworanant & Chirawong, 2012) 

แต่อย่างไรก็ตามการจะนำสมุนไพรมาใช้แทนกันได้นั้น จะต้องมีการพิสูจน์เอกลักษณ์ และควบคุมคุณภาพ
ของวัตถุดิบสมุนไพรแต่ละชนิด ซึ่งเป็นกระบวนการที่สำคัญอย่างยิ่งที่จะทำให้มั่นใจได้ว่าวัตถุดิบสมุนไพรมีคุณภาพ
ตามมาตรฐาน รวมทั้งการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของพืชจะทำให้สามารถใช้เป็นหลักฐานทางวิชาการที่จะ
นำไปใช้ในการพัฒนาต่อยอดการศึกษาเกี่ยวกับการใช้แทนกันได้ของโกฐกระดูกกับกระทือ จากความสำคัญดังกล่าว
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะตรวจสอบคุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพรตามข้อกำหนดสมุนไพรในตำรามาตรฐานสมุนไพร และ
วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดด้วยวิธีทินเลเยอร์โครมาโทรกราฟฟี เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน
สำหรับใช้พิจารณาความเป็นไปได้ในการนำสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดนี้มาใช้แทนกันตามความความรู้ทางการแพทย์แผนไทย
ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อตรวจสอบข้อกำหนดทางเคมีกายภาพของโกฐกระดูกและกระทือตามข้อกำหนดในตำรามาตรฐาน

สมุนไพร  
2. เพื่อเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีของโกฐกระดูกและกระทือด้วยวิธีทินเลเยอร์โครมาโทกราฟฟี  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยทำการเก็บตัวอย่างสมุนไพรโกฐกระดูก และกระทือจากร้านขายยาสมุนไพรในจังหวัดอุบลราชธานี  
จำนวน 3 แหล่ง 
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1. การเตรียมตัวอย่างสมุนไพร 
นำสมุนไพรที่ได้มาตรวจสอบลักษณะทางมหภาคของเครื่องยา แล้วนำไปคัดเลือกสิ่งแปลกปลอมออกจาก

สมุนไพร จากนั้นนำสมุนไพรไปบด เพื่อเตรียมทำการตรวจสอบข้อกำหนดทางเคมีกายภาพของสมุนไพรต่อไป 
 

2. การตรวจสอบข้อกำหนดทางเคมีกายภาพของสมุนไพร 
2.1 การหาปริมาณเถ้ารวม (Total Ash) 

ชั่งผงสมุนไพร 5 กรัม ลงใน Crusible นำเข้าตู้เผา 450 องศาเซลเซียส เผาจนกว่าจะได้เถ้าสีขาว ถ้า
หากเถ้าไม่ขาว เติมน้ำ 25 มิลลิลิตร เผาต่อ 2 ชั ่วโมง เมื ่อเถ้าเป็นสีขาวนำ Crusible ที ่เถ้าขาวแล้วมานำใส่
โถดูดความชื้น แล้วนำไปชั่งน้ำหนัก (Khemthong, Paiboonsrinakra & Klinsunthorn, 2016; Department of 
Medical Sciences, 2019) 

วิธีการคำนวณผล  
น้ำหนักตัวอย่างหลงัเผาที่คงที่ (𝑔)

ตัวอย่างนำ้หนักก่อนเผา (𝑔)
 × 100 

 
2.2 การหาปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด (Acid insoluble Ash) 

นำเถ้าที่ได้จากการหาปริมาณเถ้ารวมมาเติม 10% hydrochloric acid ปริมาณ 25 มิลลิลิตร ต้มบน 
hot plate 5 นาที กรองด้วยกระดาษไร้เถ้า เติมน้ำจนกระทั่งมีค่า pH เป็นกลาง นำ Crusible ไปเผา 500 องศา
เซลเซียส 2 ชั่วโมง เมื่อครบเวลา นำใส่โถดูดความชื้น แล้วจากนั้นชั่งน้ำหนักเถ้าที่ไม่ละลายกรด (Khemthong, 
Paiboonsrinakra & Klinsunthorn, 2016; Department of Medical Sciences, 2019) 

 
 

วิธีการคำนวณผล 
น้ำหนกัตัวอย่างหลงัเผาที่คงที ่(𝑔)

ตัวอย่างน้ำหนักก่อนเผา (𝑔)
 × 100 

 
2.3 ปริมาณสารสกัดด้วยน้ำ (Water- soluble Extractive) 

ชั่งผงสมุนไพร 5 กรัม ลงในขวดชมพู่ แล้วเติมน้ำกลั่น 100 มิลลิลิตร ปิดด้วยฟอยล์ เขย่า 6 ชั่วโมง 
พักไว้อีก 8 ชั ่วโมง กรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 ใช้ปริมาณ 20 มิลลิล ิตร จากนั ้นนำสารใส่ ชามระเหย 
(Evaporating dish) แล้วนำไประเหยบนอ่างน้ำควบคุมอุณหภูมิจากนั้นนำไปอบที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส แล้ว
นำออกมาวางให้แห้งในโถดูดความชื ้น แล้วนำมาชั ่ง  (Khemthong, Paiboonsrinakra & Klinsunthorn, 2016; 
Department of Medical Sciences, 2019) 

 

วิธีการคำนวณผล  
น้ำหนกัสารสกัด (𝑔)

น้ำหนกัผงสมุนไพรเริ่มต้น (𝑔)
 × 100 

 
2.4 ปริมาณสารสกัดด้วยเอทานอล (Ethanol-soluble Extractive) 

ชั่งผงสมุนไพร 5 กรัม ลงในขวดชมพู่ แล้วเติมเอทานอล 100 มิลลิลิตร ปิดด้วยฟอยล์ เขย่า 6 ชั่วโมง 
พักไว้อีก 8 ชั่วโมง กรองใช้ปริมาณ 20 มิลลิลิตร จากนั้นนำสารใส่ชามระเหย (Evaporating dish) แล้วนำไประเหย
บนอ่างน้ำควบคุมอุณหภูมิจากนั้นนำไปอบที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส แล้วนำออกมาวางให้แห้งในโถดูดความชื้น 
แล ้ ว น ำม าช ั ่ ง น ้ ำ หน ั ก  (Khemthong, Paiboonsrinakra & Klinsunthorn, 2016; Department of Medical 
Sciences, 2019) 
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วิธีการคำนวณผล  
น้ำหนกัสารสกัด (𝑔)

น้ำหนกัผงสมุนไพรเริ่มต้น (𝑔)
 × 100 

  

2.5 ปริมาณน้ำมันหอมระเหย (Determination of volatile oil) 
ชั่งผงสมุนไพร 50 กรัม ลงในขวดก้นกลม (Round bottom flask) ขนาด 500 มิลลิลิตร จากนั้นเติม 

คลอโรฟอร์ม 250 มิลลิลิตร แล้วเติม ไซลีน 2 มิลลิลิตร กลั่นที่อุณหภูมิ 130-150 องศาเซลเซียส กลั่นเป็นเวลา        
5 ชั ่วโมง เมื ่อครบเวลาทิ ้งไว้ 15 นาที จากนั ้นวัดปริมาณ น้ำมันหอมระเหยที ่ได้จากการกลั ่น  (Khemthong, 
Paiboonsrinakra & Klinsunthorn, 2016; Department of Medical Sciences, 2019) 

 

วิธีคำนวณผล  
ปริมาณรวมจากการกลัน่−𝑥𝑦𝑙𝑒𝑛𝑒

น้ำหนกัสมุนไพร 
 × 100 

 
2.6 ปริมาณน้ำ (Determination of water)  

ชั่งผงสมุนไพร 50 กรัม ลงใน ลงในขวดก้นกลม ขนาด 500 มิลลิลิตร จากนั้นเติม โทลูอีน 200 
มิลลิลิตร และน้ำ 2 มิลลิลิตร กลั่น 130-150 องศาเซลเซียส กลั่นเป็นเวลา 2 ชั่วโมง เมื่อครบเวลาทิ้งไว้ 1 ชั่วโมง 
(Khemthong, Paiboonsrinakra & Klinsunthorn, 2016; Department of Medical Sciences, 2019) 

วิธีการคำนวณผล 
ปริมาณนำ้ที่ได้ (𝑚𝐿)

น้ำหนักผงสมุนไพร 
 × 100 

 
3. การตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้น   

3.1 การตรวจสอบแอลคาลอยด์ (Alkaloids)  
การตรวจสอบแอลคาลอยด์ เป็นวิธีที ่ดัดแปลงมาจาก Andriani et al. (2019) เตรียมน้ำยาทดสอบ    

เมเยอร์ (Mayer's reagent) โดยชั่งสารเมอร์คิวริก (II) คลอไรด์ (HgCl) 1.36 กรัม และสารโพแทสเซียมไอโอไดด์ (KI) 
5.00 กรัม  ละลายในน้ำกลั่น แล้วปรับปริมาตรให้เป็น 100 มิลลิลิตร จากนั้นชั่งสารสกัดตัวอย่าง 0.2 กรัม ลงใน
หลอดทดลอง ละลายด้วยเมทานอล ปริมาตร 5.0 มิลลิลิตร เขย่า กรองส่วนที ่ไม่ละลายออก เติมสารละลาย          
กรดไฮโดรคลอริกเจือจาง (1 % v/v HCl) ปริมาตร 2.0 มิลลิลิตร เขย่า แล้วหยดน้ำยาทดสอบเมเยอร์ (Mayer's 
reagent) จำนวน 2-3 หยด เขย่า ถ้าปรากฏตะกอนสีขาวแสดงว่าพบแอลคาลอยด์ (Andriani et al., 2019) 

3.2 การตรวจสอบแอนทราควิโนน (Anthaquinones)  
การตรวจสอบแอนทราควิโนน เป็นวิธีที่ดัดแปลงมาจาก Ayoola et al. (2008) โดยชั่งสารสกัดตัวอย่าง 

0.2 กรัม ลงในหลอดทดลอง ละลายด้วยสารละลายกรดซัลฟิวริกเจือจาง (10 % v/v H2SO4) ปริมาตร 10.0 มิลลิลิตร 
เขย่าแล้ว นำไปอุ่นโดยเครื่องให้ความร้อน (Hot plate) 5-10 นาที กรองส่วนที่ไม่ละลายออก เติมคลอโรฟอร์ม 
ปริมาตร 5.0 มิลลิลิตร ปิเปตสารผสมใส่ หลอดทดลอง ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร จากนั้นหยดสารละลายแอมโมเนียเจือ
จาง (10% v/v NH3) จำนวน 2-3 หยด แล้วเขย่า ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสีชมพูแดงเกิดขึ ้นแสดงว่าพบ               
แอนทราควิโนน (Ayoola et al., 2008) 

3.3 การตรวจสอบแทนนิน (Tannins)  
การตรวจสอบแทนนิน เป็นวิธีที่ดัดแปลงมาจาก Samejo (2013) โดยชั่งสารสกัดตัวอย่าง 0.5 กรัม ลง

ในหลอดทดลอง ละลายด้วยน้ำกลั ่น ปริมาตร 100 มิลลิลิตร เขย่า กรองส่วนที ่ไม่ละลายออก นำไปอุ ่นโดย
เครื่องให้ความร้อน (Hot plate) 5-10 นาที จากนั้นหยด สารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์เจือจาง (0.1% w/v FeCl3 ) 
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จำนวน 2-3 หยด เขย่า ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสีเขียวดำหรือน้ำเงินดำ แสดงว่าพบแทนนิน (Samejo, Memon, 
Bhanger & Khan, 2013)  

3.4 การตรวจสอบไกลโคไซด์ (Glycosides)  
การตรวจสอบไกลโคไซด์ เป็นวิธีที่ดัดแปลงมาจาก Samejo (2013) โดยชั่งสารสกัดตัวอย่าง 0.2 กรัม 

ลงในหลอดทดลอง ละลายด้วยน้ำกลั ่น ปริมาตร 2.0 มิลลิล ิตร เขย่า กรองส่วนที ่ไม ่ละลายออก เติมกรด              
แกลเชียลแอซีติก (Glacial acetic acid, CH3COOH) ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร หยดสารละลายเฟอริกคลอไรด์เจือจาง 
(0.1% w/v  FeCl3) จำนวน 2-3 หยด จากนั้นหยดกรดซัลฟิวริกเข้มข้น (conc. H2SO4) จำนวน 2-3 หยด เขย่า     
ถ้าหยดกรดซัลฟิวริกเข้มข้น แสดงว่าพบไกลโคไซด์ (Samejo, Memon, Bhanger & Khan, 2013) 

3.5 การตรวจสอบซาโปนิน (Saponins)  
การตรวจสอบซาโปนิน เป็นวิธีที ่ดัดแปลงมาจาก Andriani et al. (2019) โดยชั่งสารสกัดตัวอย่าง     

0.2 กรัม ลงในหลอดทดลอง ละลายด้วยน้ำกลั่น ปริมาตร 5.0 มิลลิลิตร เขย่าอย่างรุนแรง ถ้าปรากฏฟองถาวรเกิดขึ้น
ในหลอดทดลองแสดงว่าพบซาโปนิน  

3.6 การตรวจสอบฟลาโวนอยด์ (Flavonoids)  
การตรวจสอบฟลาโวนอยด์  เป ็นว ิธ ีท ี ่ด ัดแปลงมาจาก Piboonpol, Hounkong, Khunchana,  

Santiparadon & Somsap (2020) โดยชั่งสารสกัดตัวอย่าง 0.2 กรัม ลงในหลอดทดลอง ละลายด้วยเมทานอล 
ปริมาตร 10 มิลลิลิตร เขย่า กรองส่วนที่ไม่ละลายออก เติมสารละลายกรดไฮโดรคลอริกเจือจาง (1% v/v HCl) 
จำนวน 5-10 หยด เติมโลหะแมกนีเซียม จำนวน 2-3 ชิ้น เขย่า จากนั้นนำไปอุ่นโดยเครื่องให้ความร้อน 10-15 นาที 
ถ ้าสารละลายเปลี ่ยนเป็นสีน ้ำตาลแดงหร ือส ีแดงชมพูแสดงว ่าพบฟลาโวนอยด์  (Piboonpol Hounkong, 
Khunchana,  Santiparadon & Somsap, 2020) 

3.7 การตรวจสอบเทอร์พีนอยด์ (Terpenoids)  
การตรวจสอบเทอร ์พ ีนอยด์ เป ็นว ิธ ีท ี ่ด ัดแปลงมาจาก Piboonpol, Hounkong, Khunchana,  

Santiparadon & Somsap (2020) โดยชั่งสารสกัดตัวอย่าง 1 มิลลิกรัม ลงในหลอดทดลอง ละลายด้วยคลอโรฟอร์ม 
ปริมาตร 2.0 มิลลิลิตร เขย่า กรองส่วนที่ไม่ละลายออก จากนั้นเติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น (conc. H2SO4) ปริมาตร 1.0 
มิลล ิล ิตร เขย ่า ถ ้าปรากฏส ีน ้ำตาลแดงแสดงว ่าพบเทอร ์พ ีนอยด์  (Piboonpol, Hounkong, Khunchana, 
Santiparadon & Somsap, 2020) 

 

4. การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีด้วยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟฟี (Thin Layer 
Chromatography; TLC)  

4.1 การเตรียมตัวอย่างสมุนไพร  
นำสมุนไพรทั้ง 2 ชนิด ได้แก่ โกฐกระดูกและหัวกระทือ มาบดเป็นผงจากนั้นนำไปสกัดด้วย 70%       

เอทานอล ในอัตราส่วน 1:5 แช่ทิ้งไว้เป็นเวลา 24 ชั่วโมง กรองสารสกัดด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 แล้วนำไปสกัดต่อ
ด้วยวิธีการสกัดแบบแยกชั้น (Partition) ด้วยตัวทำละลาย เฮกเซน และไดคลอโรมีเทน แล้วนำสารสกัดที่ได้ในแตล่ะ
ชั ้นไประเหยเอาตัวทำละลายออกด้วยเครื ่องระเหยสุญญากาศ จากนั ้นเก็บสารสกัดแต่ละชนิดที่อุณหภูมิ -20        
องศาเซลเซียส เพื ่อเตรียมนำไปทำการทดสอบต่อไป (Klangprapun, Buranrat, Caichompoo & Nualkaew, 
2018)  

 

about:blank


          104 

 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS                         ปีที่ 5 ฉบับที ่3 กนัยายน– ธันวาคม 2565 
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/17546 วารสารฯผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 2 

วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS           

ISSN 2672-9148 (print)ISSN 2651-1711 (online)                                                                               

         

4.2 วิธีการตรวจสอบ  
 4.2.1 วิธีการทดสอบสารสกัดส่วนเฮกเซน 

 นำสารสกัดเฮกเซนที่กรองแล้วมาหยดลงแผ่น TLC หลังจากแห้งแล้วนำไปวางในแนวตั้งในภาชนะปิดที่ 
เรียกว่า TLC tank  ที่มีตัวทำละลาย (mobile phase) คือ Toluene : Ethyl acetate ในอัตราส่วน 8:2 เพื่อให้แผ่น 
TLC ทำการดูดสารให้อิ่มตัว เมื่ออิ่มตัวแล้วนำออกมาพักด้านนอกให้แห้งแล้วนำไปวัดระยะทางการเคลื่อนที่ของสาร  
โดยการตรวจสอบด้วยรังสีอัลตราไวโอเลตที่ความยาวคลื่น 254 และ 366 นาโนเมตร จากนั้นนำไปสเปรย์ด้วยนำ้ยา 
anisaldehyde-sulfuric acid แล้วอบที่อุณภูมิ 115 องศา ประมาณ 10 นาที (Department of Medical Sciences, 
2019)  

4.2.2 วิธีการทดสอบสารสกัดส่วนไดคลอโรมีเทน 
นำสารสกัดไดคลอโรมีเทนที่กรองแล้วมาหยดลงแผ่น TLC หลังจากแห้งแล้วนำไปวางแนวตั้งใน TLC 

tank ที่มีตัวทำละลาย คือ Dichloromethane : Ethanol ในอัตราส่วน 9:1 เพื่อให้แผ่น TLC ทำการดูดสารให้อ่ิมตัว 
เมื่ออิ่มตัวแล้วนำออกมาพักด้านนอกให้แห้งแล้วนำไปวัดระยะทางการเคลื่อนที่ของสาร  โดยการตรวจสอบด้วยรังสี
อัลตร้าไวโอเลต (UV) ที่ความยาวคลื่น 254 และ 366 นาโนเมตร จากนั้นนำไปสเปรย์ด้วยน้ำยา anisaldehyde-
sulfuric acid แล้วอบที ่อุณหภูมิ 115 องศาเซลเซียล ประมาณ 10 นาที (Department of Medical Sciences, 
2019) 
 

ผลการวิจัย 
 1. การตรวจสอบลักษณะทางมหภาคของสมุนไพร 

1.1 โกฐกระดูก 
 ผู้วิจัยได้นำโกฐกระดูกจากร้านจำหน่ายยาแผนโบราณทั้ง 3 แหล่งมาตรวจสอบลักษณะทางมหภาค 

พบว่า มีลักษณะเป็นแท่งทรงกระบอก มีรอยแตกตามยาวลักษณะคล้ายแผล ผิวไม่เรียบ 

 
ภาพที่ 1 แสดงลักษณะของรากโกฐกระดูก  (Aucklandia lappa DC.) 
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1.2 กระทือ 
ผู้วิจัยได้นำกระทือจากร้านจำหน่ายยาแผนโบราณทั้ง 3 แหล่ง มาตรวจสอบลักษณะทางมหภาค พบว่า 

เป็นชิ้นยาว รูปร่างไม่สม่ำเสมอ มีสีเหลืองหรือน้ำตาลอ่อน รอยตามยาว เนื้อในแน่นมีลักษณะเป็นเส้น 

 
ภาพที่ 2 แสดงลักษณะของเหง้ากระทือ (Zingiber zerumbet L. Roscoe ex sm.) 

 

2. การตรวจสอบข้อกำหนดทางเคมีกายภาพของสมุนไพร 
2.1 การตรวจสอบข้อกำหนดทางเคมีกายภาพของโกฐกระดกู 

 ผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบข้อกำหนดทางเคมีภายภาพของโกฐกระดูก ได้แก่ ปริมาณเถ้ารวม ปริมาณเถ้า
ที่ไม่ละลายในกรด ปริมาณสารสกัดด้วยน้ำ ปริมาณสารสกัดด้วยเอทานอล ปริมาณน้ำมันหอมระเหย และปริมาณน้ำ 
จากตัวอย่างสมุนไพรที่ได้จากร้านจำหน่ายสมุนไพรในจังหวัดอุบลราชธานี ผลการตรวจสอบดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการตรวจสอบข้อกำหนดทางเคมีกายภาพของโกฐกระดูก 
 

 

สมุนไพร ข้อกำหนด แหล่งจำหน่าย ผลการตรวจสอบ 
สรุปผลการ
ตรวจสอบ 

 
 
 
 
 

โกฐกระดูก 

ปริมาณเถ้ารวม ไมเ่กิน 
6 % w/w 

ร้านท่ี 1 3.44 ผ่าน 
ร้านท่ี 2 4.25 ผ่าน 
ร้านท่ี 3 5.0105 ผ่าน 

ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลาย
ในกรด ไมเ่กิน 1   

% w/w 

ร้านท่ี 1 0.47 ผ่าน 
ร้านท่ี 2 0.55 ผ่าน 
ร้านท่ี 3 0.63 ผ่าน 

ปริมาณน้ำ ไมเ่กิน 11 
% v/w 

ร้านท่ี 1 6.07 ผ่าน 
ร้านท่ี 2 6.03 ผ่าน 
ร้านท่ี 3 5.99 ผ่าน 

ปริมาณสารสกดัด้วยน้ำ 
ไม่น้อย 27 % w/w 

ร้านท่ี 1 33.13 ผ่าน 
ร้านท่ี 2 41.18 ผ่าน 
ร้านท่ี 3 49.23 ผ่าน 
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ตารางที่ 1 ผลการตรวจสอบข้อกำหนดทางเคมีกายภาพของโกศกระดูก (ต่อ) 
 

 

สมุนไพร ข้อกำหนด แหล่งจำหน่าย ผลการตรวจสอบ 
สรุปผลการ
ตรวจสอบ 

 
 

โกฐกระดูก 

ปริมาณสารสกดัด้วย
แอลกอฮอล์ ไม่น้อย 11 

% w/w 

ร้านท่ี 1 22.08 ผ่าน 
ร้านท่ี 2 26.51 ผ่าน 
ร้านท่ี 3 30.94 ผ่าน 

ปริมาณน้ำมันหอม
ระเหย ไม่น้อย 0.7  

% v/w 

ร้านท่ี 1 4.15 ผ่าน 
ร้านท่ี 2 4.09 ผ่าน 
ร้านท่ี 3 4.04 ผ่าน 

 

2.2 การตรวจสอบข้อกำหนดทางเคมีกายภาพของกระทือ 
ผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบข้อกำหนดทางเคมีกายภาพของกระทือ ได้แก่ ปริมาณเถ้ารวม ปริมาณเถ้าที่ไม่

ละลายในกรด ปริมาณสารสกัดด้วยน้ำ ปริมาณสารสกัดด้วยเอทานอล ปริมาณน้ำมันหอมระเหย และปริมาณน้ำ จาก
ตัวอย่างสมุนไพรที่ได้จากร้านจำหน่ายสมุนไพรในจังหวัดอุบลราชธานี ผลการตรวจสอบดังแสดงในตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ผลการตรวจสอบข้อกำหนดทางเคมีกายภาพของกระทือ 
 

สมุนไพร ข้อกำหนด แหล่งจำหน่าย ผลการตรวจสอบ 
สรุปผลการ
ตรวจสอบ 

 
 
 
 
 

กระทือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริมาณเถ้ารวม ไมเ่กิน 
10 % w/w 

ร้านท่ี 1 11.55 ไม่ผา่น 
ร้านท่ี 2 13.91 ไม่ผา่น 
ร้านท่ี 3 16.27 ไม่ผา่น 

ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลาย
ในกรด ไมเ่กิน 5      

% w/w 

ร้านท่ี 1 5.26 ไม่ผา่น 
ร้านท่ี 2 7.29 ไม่ผา่น 
ร้านท่ี 3 9.31 ไม่ผา่น 

ปริมาณน้ำ ไมเ่กิน 11 % 
v/w 

ร้านท่ี 1 16.46 ไม่ผา่น 
ร้านท่ี 2 15.55 ไม่ผา่น 
ร้านท่ี 3 14.63 ไม่ผา่น 

ปริมาณสารสกดัด้วยน้ำ 
ไม่น้อยกว่า 11  

% w/w 

ร้านท่ี 1 16.46 ผ่าน 
ร้านท่ี 2 15.55 ผ่าน 
ร้านท่ี3 14.63 ผ่าน 

ปริมาณสารสกดัด้วย
แอลกอฮอล์ ไม่น้อย 2 

% w/w 

ร้านท่ี 1 4.97 ผ่าน 
ร้านท่ี 2 5.67 ผ่าน 
ร้านท่ี 3 6.36 ผ่าน 

ปริมาณน้ำมันหอม
ระเหย ไม่น้อย 0.6  

% v/w 

ร้านท่ี 1 5.99 ผ่าน 
ร้านท่ี 2 5.95 ผ่าน 
ร้านท่ี 3 5.89 ผ่าน 
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3. การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 
ผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสมุนไพรทั้ง 2 ชนิด ได้แก่ การตรวจสอบสาร

แอลคอลอยด์ แอนทราคิวโนน แทนนิน ไกลโคไซด์ ซาโปนิน ฟลาโวนอยด์ และเทอร์ปีน ได้ผลการทดสอบดังแสดงใน
ตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 แสดงผลการตรวจสอบพฤกษเคมีเบื้องต้น 
 

การทดสอบ 
โกฐกระดูก กระทือ 

ร้านที ่1 ร้านที่ 2 ร้านที่ 3 ร้านที่ 1 ร้านที่ 2 ร้านที่ 3 
Alkaloids + 

ตะกอนสสี้ม
แดง 

+ 
ตะกอนสสี้ม

แดง 

+ 
ตะกอนสสี้ม

แดง 

+ 
ตะกอนสสี้ม

แดง 

+ 
ตะกอนสสี้ม

แดง 

+ 
ตะกอนสสี้ม

แดง 
Anthraquinone - - - - - - 
Tannins + 

สารละลาย 
สีเขียว 

+ 
สารละลาย 

สีเขียว 

+ 
สารละลาย 

สีเขียว 
- - - 

Glycosides - - - - - - 
Saponins - - - - - - 
Flavonoids + 

สีน้ำตาลแดง 
+ 

สีน้ำตาลแดง 
+ 

สีน้ำตาลแดง 
+ 

สีน้ำตาลแดง 
+ 

สีน้ำตาลแดง 
+ 

สีน้ำตาลแดง 
Terpenoids + 

สารละลายสี
น้ำตาลแดง 

+ 
สารละลายสี
น้ำตาลแดง 

+ 
สารละลายสี
น้ำตาลแดง 

+ 
สารละลายสี
น้ำตาลแดง 

+ 
สารละลายสี
น้ำตาลแดง 

+ 
สารละลายสี
น้ำตาลแดง 

 

จากการศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสมุนไพรทั้ง 2 ชนิด พบว่า โกฐกระดูก ให้ผลบวกกับการตรวจสอบ
สารพฤกษเคมีเบื้องต้น ได้แก่ alkaloids, tannins, flavonoids และ terpenoids ส่วนกระทือให้ผลบวกกับการ
ตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น ได้แก่ alkaloids, flavonoids และ terpenoids 

 

4. การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีด้วยวิธีทินเลเยอร์โครมาโทกราฟฟี (TLC) 
4.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีด้วยวิธี TLC ของสารสกัดด้วยเฮกเซน 
ผู้วิจัยทำการทดสอบโดยการหยดสารละลายของสารสกัดโกฐกระดูกและกระทือด้วยเฮกเซน ลงบนแผ่น 

TLC แล้วนำไปวางใน TLC tank ที่ทำให้อิ่มตัวด้วยสารละลาย mobile phase คือ toluene : ethyl acetate ใน
อัตราส่วน 8 : 2 ตรวจสอบภายใต้รังสี UV ที่ความยาวคลื ่น 254 และ 366 นาโนเมตร แล้วนำไปสเปรย์ด้วย 
anisaldehyde sulfuric acid reagents อบที ่อ ุณภูมิ 115 องศาเซลเซียล ประมาณ 1-2 นาที จากนั ้นทำการ
ตรวจสอบอัตราการเคลื่อนที่ของสารบนตัวดูดซับ (hRf) ของแถบสารที่เกิดขึ้นในสมุนไพรทั้ง 2 ชนิด แล้วนำมา
เปรียบเทียบตำแหน่งที่ตรงกัน ผลการทดสอบดังแสดงในภาพที่ 3 และอัตราการเคลื่อนที่ของสารบนตัวดูดซับ (hRf) 
ในตำแหน่งที่ตรงกันของสารสกัดโกฐกระดูกและกระทือ ดังแสดงในตารางที่ 4  
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ภาพที่ 3 แสดง TLC Chromatogram ของสารสกัดโกฐกระดูก (AL) และกระทือด้วยเฮกเซน (ZB) เมื่อตรวจสอบ
ภายใต้รังสี UV ที่ความยาวคลืน่ 254 nm (A) ตรวจสอบภายใตร้ังสี UV ที่ความยาวคลืน่ 366 nm (B) และสเปรย์

ด้วย anisaldehyde sulfuric acid reagents (C) 
 

ตารางที่ 4 แสดงอัตราการเคลื่อนที่ของสารบนตัวดูดซับ (hRf) ในตำแหน่งที่ตรงกันของสารสกัดโกศกระดูกและ  
กระทือด้วยเฮกเซน 
 

Spot 
hRf  

Value 

Detection 
UV 254 UV 366 Anisaldehyde TS 

โกฐกระดูก กระทือ โกฐกระดูก กระทือ โกฐกระดูก กระทือ 
1 14-19 - - - - Purple Purple 

2 55-59 quenching quenching - - - - 
3 66-70 quenching quenching - - - - 
4 75-80 - - Light green Light green - - 
5 88-93 - - - - Black Purple Black Purple 

 

4.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีด้วยวิธี TLC ของสารสกัดด้วยไดคลอโรมีเทน 
ผู้วิจัยทำการทดสอบโดยการหยดสารละลายของสารสกัดโกฐกระดูกและกระทือด้วยไดคลอโรมีเทนลง

บนแผ่น TLC แล้วนำไปวางใน TLC tank ที่ทำให้อิ่มตัวด้วยสารละลาย mobile phase คือ dichloromethane : 
ethanol ในอัตราส่วน 9 : 1 ตรวจสอบภายใต้รังสี UV ที่ความยาวคลื่น 254 และ 366 นาโนเมตร แล้วนำไปสเปรย์
ด้วย anisaldehyde sulfuric acid reagents อบที่อุณภูมิ 115 องศาเซลเซียล ประมาณ 10 นาที จากนั้นทำการ
ตรวจสอบอัตราการเคลื่อนที่ของสารบนตัวดูดซับ (hRf) ของแถบสารที่เกิดขึ้นในสมุนไพรทั้ง 2 ชนิด แล้วนำมา
เปรียบเทียบตำแหน่งที่ตรงกัน ผลการทดสอบดังแสดงในภาพที่ 4 และอัตราการเคลื่อนที่ของสารบนตัวดูดซับ (hRf) 
ในตำแหน่งที่ตรงกันของสารสกัดโกฐกระดูกและกระทือ ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ภาพที่ 4 แสดง TLC Chromatogram ของสารสกัดโกฐกระดูก (AL) และกระทือด้วยไดคลอโรมีเทน (ZB) เมื่อ
ตรวจสอบภายใต้รังสี UV ที่ความยาวคลื่น 254 nm (A) ตรวจสอบภายใต้รังสี UV ที่ความยาวคลื่น 366 nm (B)  

และสเปรย์ด้วย anisaldehyde sulfuric acid reagents (C) 
 

ตารางที่ 5 แสดงอัตราการเคลื่อนที่ของสารบนตัวดูดซับ (hRf) ในตำแหน่งที่ตรงกันของสารสกัดโกศกระดูกและ   
กระทือด้วยไดคลอโรมีเทน 
 

Spot 
hRf  

Value 

Detection 
UV 254 UV 366 Anisaldehyde TS 

โกฐกระดูก กระทือ โกฐกระดูก กระทือ โกฐกระดูก กระทือ 
1 15-18 quenching quenching - - - - 

2 16-19 - - - - Purple Purple 

3 29-34 - - - - Black Blue Black Blue 

4 34-39 quenching quenching - - - - 

5 51-56 - - - - Purple Purple 

6 53-58 - - Light green Light green   

7 64-78 quenching quenching - -   

8 76-83 - - Blue Blue   

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการทดสอบจากการตรวจสอบลักษณะทางมหภาคและสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของโกฐกระดูกและกระทอื 
โดยผู้วิจัยได้ทำการคัดเลือกสมุนไพรจากร้านขายยาสมุนไพร จำนวน 3 ร้าน ในเขตจังหวัดอุบลราชธานี พบว่ามี
ลักษณะทางมหาภาคที่สอดคล้องกับลักษณะที่ระบุในตำรามาตรฐานสมุนไพร (Department of Medical Sciences, 
2019)  จากนั้นนำมาตรวจสอบข้อกำหนดทางเคมีกายภาพของสมุนไพรตามข้อกำหนดมาตรฐานสมุนไพรในตำรา
มาตรฐานสมุนไพร (THP) ผลการทดสอบพบว่า โกฐกระดูกจากแหล่งจำหน่ายสมุนไพรทั้ง 3 ร้าน เม่ือนำมาตรวจสอบ
ตามข้อกำหนดมาตรฐาน ได้แก่ การหาปริมาณเถ้ารวม การหาปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด การหาปริมาณน้ำ 
ปริมาณสารสกัดด้วยเอทานอล ปริมาณสารสกัดด้วยน้ำ และปริมาณน้ำมันหอมระเหย เป็นไปตามข้อกำหนดมาตรฐาน
ที ่ระบุในตำรามาตรฐานสมุนไพร (Department of Medical Sciences, 2019) ส่วนกระทือจากแหล่งจำหน่าย
สมุนไพรทั้ง 3 แหล่ง เมื่อนำมาตรวจสอบมาตรฐานตามข้อกำหนดมาตรฐาน ได้แก่ การหาปริมาณเถ้ารวม และการหา
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ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด พบว่า ไม่เป็นไปตามข้อกำหนดมาตรฐานที่ระบุใน Thai Herbal Pharmacopoeia 
เนื่องจากมีค่าร้อยละของปริมาณเถ้า และค่าร้อยละของปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรดเกินกว่าที่มาตรฐานกำหนด  
(Department of Medical Sciences, 2019) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะส่วนที่นำมาใช้เป็นยาของกระทือคือเหง้าใตด้ินที่มี
กาบหุ้ม หากทำความสะอาดไม่เหมาะสม เมื่อนำมาห่ันเป็นชิ้นจึงอาจทำให้มีหิน ดินหรือทราย ติดอยู่ที่บริเวณกาบหุ้ม 
ส่งผลให้มีปริมาณเถ้าและปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรดสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  (Rattarom, Sakpakdeejaroen & 
Khongsip, 2017) ส่วนการหาปริมาณน้ำ ปริมาณสารสกัดด้วยแอลกอฮอล์ ปริมาณสารสกัดด้วยน้ำ และปริมาณ
น้ำมันหอมระเหย เป็นไปตามข้อกำหนดมาตรฐานที่ระบุในตำรามาตรฐานสมุนไพร (Department of Medical 
Sciences, 2019) 

การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของสมุนไพรโกฐกระดูกด้วยวิธีการตรวจสอบเบื้องต้น  พบว่า โกฐกระดูกพบ
องค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้น ได้แก่สารกลุ่ม alkaloids, tannins และ terpenoids ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกับ
งานวิจัยของ Siraj (2020) ที่ได้ทำการศึกษาการควบคุมคุณภาพและการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของ
สมุนไพรโกฐกระดูก พบสารในกลุ่ม alkaloid glycosides, tannins, flavonoids และ saponins (Siraj, 2020) ส่วน
การตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีเบ ื ้องต้นของสมุนไพรกระทือ พบสารกลุ ่ม  alkaloids, flavonoids และ 
terpenoids ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Rahayu, Widodo, Prihartini & Winaya (2019) ที่ได้ทำการศึกษาฤทธิ์
การต้านแบคทีเร ียของสารสกัดเอทานอลจาก zingiber zerumbet (L.) ต ่อเช ื ้อ Salmonella spp. พบสาร      
พฤกษเคมีเบ ื ้องต ้น ได ้แก่  สารกลุ ่ม alkaloid alycosides, tannins, flavonoids, saponins และ terpenoid 
ประกอบกับผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีด้วยวิธีทินเลเยอร์โครมาโทรกราฟฟี (TLC) ของสาร
สกัดโกฐกระดูกและกระทือด้วยเฮกเซนและไดคลอโรมีเทน เมื่อนำไปตรวจสอบภายใต้แสงอัลตราไวโอเลตที่ความยาว
คลื่น 254 และ 366 นาโนเมตร และน้ำยา anisaldehyde sulfuric acid reagents พบอัตราการเคลื่อนที่ของสาร
บนตัวดูดซับที่ตรงกันของสมุนไพรทั้ง 2 ชนิด ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่าแถบสารที่ปรากฎขึ้นบนตัวดูดซับนั้นเป็นสารใน
กลุ ่ม terpenoids เนื ่องจากปรากฏแถบสารทึบแสงเมื่อตรวจสอบภายใต้แสงอัลตราไวโอเลต ที ่ความยาวคลื่น      
254 นาโนเมตร และหลังจากที่สเปรย์ด้วยน้ำยา anisaldehyde sulfuric acid reagents และให้ความร้อนจะปรากฏ
แถบสารสีม่วง สีแดง และสีเหลืองซึ ่งเป็นลักษณะของสารประกอบอโรมาติก  (Gerlach, Gadea, Da Silveira,     
Clerc & Lohézic-le Dévéhat, 2018) สอดคล้องกับการศึกษาของ Mani, Park, Kim, Lee & Lee (2021) ที่ได้ทำ
การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสาร Sesquiterpenoid ซึ่งเป็นสารในกลุ่ม terpenoids ที่ส่วนใหญ่จะพบได้ในพืช
วงศ์ Poaceae, Solanaceae, Araceae, Rutaceae, Zingiberaceae, Cannabaceae, Myrtaceae, Cupressaceae 
และ Asteraceae (Mani, Park, Kim, Lee & Lee, 2021) นอกจากนี้สารในกลุ่ม terpenoids ยังเป็นองค์ประกอบ
หลักของน้ำมันหอมระเหย (Indumathi, Durgadevi, Nithyavani, & Gayathri, 2014) มีฤทธิ์ในการขับลม (Okach, 
Nyunja & Opande, 2013) สอดคล้องกับสรรพคุณในทางขับลมของโกฐกระดูกและกระทือที่ระบุในตำรายาโบราณ
อีกด้วย (Phichiansunthon, Chawalit & Chirawong, 2017) การศึกษานี้ให้ผลการศึกษาเช่นเดียวกันกับการศึกษา
ของ Kaewtai & Bumrungchaichana (2021) ที่ได้ทำการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นด้านองค์ประกอบทางเคมีและฤทธิ์
ต้านการอักเสบของสมุนไพรที่ใช้แทนกันระหว่างโกษฐ์เชียงและไพลตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย แล้วพบว่าสมุนไพร
ที ่มีสารองค ์ประกอบทางเคม ีในกล ุ ่มเด ียวก ัน อาจมีความเป ็นไปได ้ในการนำมาใช ้แทนกัน  (Kaewtai & 
Bumrungchaichana, 2021) 
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สรุปและข้อเสนอแนะการวิจัย 
จากผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีเบ ื ้องต้นและผลการวิเคราะห์เอกลักษณ์ทางเคมีโดยวิธี               

ทินเลเยอร์โครมาโทรกราฟฟี (TLC) ของโกฐกระดูกและกระทือ พบองค์ประกอบทางเคมีเป็นสารในกลุ่ม terpenoids 
ซึ่งมีความเป็นไปได้ในการนำมาใช้แทนกันในสรรพคุณที่เก่ียวข้องกับการขับลมในร่างกาย แต่อย่างไรก็ตามจำเป็นต้อง
มีการศึกษาเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีของสารออกฤทธิ์ที ่สำคัญและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่เกี ่ยวข้องของ
สมุนไพรทั้ง 2 ชนิดเพิ่มเติมต่อไป 
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