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บทคัดย่อ 
การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปริมาณการ

ปนเปื้อนของคาร์โบฟูรานในน้ำและประเมินความเสี่ยงสุขภาพจากการรับสัมผัสสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชคาร์โบฟูรานจากน้ำที ่ปนเปื้อนของเกษตรกรปลูกผัก โดยเก็บตัวอย่าง
แบบสอบถามจากตัวแทนครัวเรือนของเกษตรกรที ่ใช้สารคาร์โบฟูราน  จำนวน 485 
ครัวเรือน ในหมู่ 5, 8, 9 และ 10 และเก็บตัวอย่างน้ำในพื้นที่ปลูกผักโดยเจาะจงเลือกแหลง่
น้ำที่เกษตรกรใช้ประกอบการเกษตร จำนวน 10 ตัวอย่าง ในตำบลขี้เหล็ก อำเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี วิเคราะห์ปริมาณสารคาร์โบฟูรานตกค้างในน้ำด้วยเครื่อง HPLC/MS 
ระยะเวลาการศึกษา ตั้งแต่เดือนมกราคม 2564 ถึง มีนาคม 2565 ผลการศึกษา พบว่า 
ปริมาณการปนเปื้อนของคาร์โบฟูรานในน้ำ มีค่าเฉลี่ย 0.001 mg/L ทุกพื้นที่ และผลการ
ประเมินความเสี ่ยงสุขภาพจากการรับสัมผัสสารคาร์โบฟูรานจากน้ำที ่ปนเปื ้อนของ
เกษตรกรอยู่ในระดับที่ยอมรับได้โดย HQ มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 อย่างไรก็ตามจะ
พบว่าเกษตรกรยังคงมีและใช้สารคาร์โบฟูรานในการทำเกษตรปลูกผักอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลที่อยู่ในเขตรับผิดชอบควรให้
ความสำคัญในการควบคุมดูแลและให้คำแนะนำเกษตรกรในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
เพื่อลดโอกาสเสี่ยงในการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชต่อไป 
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Abstract 
This cross–sectional study aimed to determine the level of 

contamination with the pesticide carbofuran in water, and to examine 
health risks associated with water contamination with carbofuran residues 
among vegetable farmers. We obtained a representative sample of farmers 
using carbofuran on their vegetable crops by recruiting 485 households in 
villages 5, 8, 9, and 10 in Khi-lek Subdistrict, Mueang District, Ubon 
Ratchathani Province, Thailand. Study participants completed our 
questionnaire. We also obtained ten water samples from the water 
sources from which the farmers were using to irrigate their vegetables at 
the time of research. High performance liquid chromatography/mass 
spectrometry (HPLC/MS) were used to determine the concentrations of 
carbofuran residues in water samples. Our study period was from January 
2021 to March 2022. The results showed that the average concentration 
was less than 0.001 mg/L in all areas. Thus, farmers in our study were at 
an acceptable risk for carbofuran exposure from water due to the hazard 
quotient (HQ) being less than or equal to 1. However, the farmers have 
continued to utilize carbofuran in their vegetable production, 
notwithstanding the risk. Therefore, relevant organizations or subdistrict 
health promotion hospitals in the area responsible for these farmers 
should regulate pesticide use among the farmers. Such organizations and 
hospitals should also provide farmers with guidelines for safe pesticide use 
to reduce further chemical exposure risks. 
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บทนำ  
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้ถูกนำมาใช้ทางการเกษตรอย่างแพร่หลายและมีแนวโน้มสูงขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง              

ในทุกปีจากสถานการณ์โรคพิษสารกำจัดศัตรูพืชปี 2558 – 2562 มีรายงานจำนวนผู้ป่วยโรคพิษจากสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช รวมทั ้งสิ ้น 41,941 ราย (Department of Disease Control, Ministry of public health, 2018) โดย
สารเคมีกำจัดศัตร ูพ ืชที ่ม ีการใช ้มากในการเกษตร ได้แก่ สารเคมีกำจัดศัตร ูพ ืชกลุ ่มออร์กาโนฟอสเฟส 
(Organophosphate) และกลุ ่มคาร์บาเมต (Carbamate) ซึ ่งสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุ ่มนี ้ม ีฤทธิ ์ในการยังยั้ง           
การทำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ทำให้สารสื่อประสาทอะซีทิลโคลีนถูกทำลายลดลง จึงเกิดอาการพิษเนื่องจาก
การทำงานของระบบสื ่อประสาทโคลิเนอร์จิคทำงานเกินปกติ  (Winai Wananukul Jaruwan Sriarpa and Achara 

Tongpoo, 2009) โดยทั่วไปสารกลุ่มนี้มีพิษเฉียบพลันต่อมนุษย์และสัตว์ที่มีกระดูกสันหลัง ทำให้เกิดอาการทางสมอง
อันเนื่องมาจากความเป็นพิษต่อระบบประสาทส่วนกลาง อาการที่พบ ได้แก่ มึนศีรษะ ปวดศีรษะ กระสับกระส่าย 
อาจมีอาการชัก หมดสติ และเสียชีวิตได้ (Sutasinee Angsungnuen, 2015) สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุ่มคาร์บาเมต
สามารถเข้าสู่ร่างกายได้โดยการสัมผัส การหายใจ และการรับประทาน (Patcharee Pakakatsama Suwannee 
Saisin and Soramon Sutin,2016) ซึ่งคาร์โบฟูรานเป็นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจัดอยู่ในกลุ่มคาร์บาเมต มีพิษต่อระบบ
ประส าทและห ั ว ใ จ  (Working Group on Quality of Life Development, Public Health and Consumer 
Protection, 2013) และสารคาร์โบฟูรานจัดเป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 3 ตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย ควบคุมโดย
กรมวิชาการเกษตร (Suchata Jinachitra, 2006) ซึ ่งสามารถตกค้างในน้ำได้ประมาณ 30 สัปดาห์ (Woravith 

Chansuvarn, 2016) 
จังหวัดอุบลราชธานีนั้นมีเกษตรกรทำการเกษตรที่ยังคงใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในการควบคุมกำจัดแมลง

ศัตรูพืช โดยเฉพาะตำบลขี้เหล็ก อำเภอเมือง เกษตรกรในพื้นที่ดังกล่าวประกอบอาชีพทำนาเป็นหลักและหลังจากเก็บ
เก่ียวข้าวแล้วเสร็จ เกษตรกรจะทำสวนผักเพื่อส่งขายไปยังตลาดในพื้นที่ บางส่วนส่งไปยังตลาดในจงัหวัดใกล้เคียงและ
ตลาดในกรุงเทพมหานคร และจากรายงานประจำปีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองแต้ พ.ศ.2560 ตำบล
ขี้เหล็กมี 11 หมู่บ้าน 1,630 ครัวเรือน ซึ่งเกษตรกรในหมู่ 5 บ้านทุ่งคำไผ่ หมู่ 8 บ้านหนองเสือ หมู่ 9 บ้านทุ่งใหญ่ 
และหมู่ 10 บ้านหนองเซียงมอง มีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชชนิดคาร์โบฟูรานในการเกษตรเพื่อใช้ฆ่าแมลงศัตรูพืชใน
ผัก กำจัดแมลงรบกวน และกำจัดหอยทาก (Nong Tae Health Promoting Hospital, 2017) พบว่าเกษตรกรในพื้นที่
ดังกล่าวใช้คาร์โบฟูรานประมาณร้อยละ 15.83 (Laksanee Boonkhao and Suthanya Wongsafu, 2020) และ
ประกอบกับสารคาร์โบฟูรานเป็นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ได้รับการบรรจุให้อยู่ในบัญชีอันตรายที่กรมวิชาการเกษตรเฝ้า
ระวัง มีหลายประเทศที่มีการห้ามใช้ในการเกษตร และได้มีคำสั่งยกเลิกค่าปริมาณสูงสุดของสารตกค้างที่ยอมรับได้ 
(Maximum Residue Limits : MRLs) ของคาร์โบฟูรานในผลผลิตทางการเกษตรทั้งหมด (Working Group on Quality 
of Life Development, Public Health and Consumer Protection, 2013)  ซึ่งหากเกษตรกรยังคงมีและใช้สารคาร์โบฟูราน
ในการทำเกษตรปลูกผักอย่างต่อเนื่องย่อมมีโอกาสที่สารเคมีดังกล่าวจะสะสม ปนเปื้อนและไหลลงสู่แหล่งน้ำที่
เกษตรกรใช้อุปโภคบริโภคและมีโอกาสที่เกษตรกรจะได้รับสัมผัสสารเคมีจากการดื่มน้ำที่ปนเปื้อน และส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพของเกษตรกรได้  

จากสถานการณ์ดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการปนเปื้อนของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชชนิดคาร์โบฟูรานในน้ำที่
เกษตรกรนำมาใช้ในการอุปโภคบริโภคและทำการเกษตรในพื้นที่ตำบลขี้เหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี และ
ประเมินความเสี่ยงสุขภาพของเกษตรกรจากการรับสัมผัสคาร์โบฟูรานจากน้ำที่ปนเปื้อนโดยใช้เทคนิคการประเมินความ

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/17546


  109 
 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS                      ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม– สิงหาคม 2565 
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/17546 วารสารฯผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 2 

วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตร์สขุภาพ 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS         
   ISSN 2672-9148 (print)ISSN 2651-1711 (online)                                                                                        

เสี่ยงตามวิธีประเมินความเสี่ยงสุขภาพของ United States Environmental Protection Agency (U.S.EPA) เพื่อ
เป็นข้อมูลพื้นฐานให้หน่วยงานที่เก่ียวข้องนำไปใช้ประโยชน์สำหรับการวางแผนดูแลสุขภาพเกษตรกรในพื้นที่ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์  
1.เพื่อวิเคราะห์ปริมาณการปนเปื้อนของสารคาร์โบฟูรานในน้ำของเกษตรกรปลูกผัก ในตำบลขี้เหล็ก อำเภอ

เมือง จังหวัดอุบลราชธานี  
2.เพื่อประเมินความเสี่ยงสุขภาพจากการรับสัมผัสสารคาร์โบฟูรานจากน้ำที่ปนเปื้อนของเกษตรกรปลูกผัก ใน

ตำบลขี้เหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  
 

ระเบียบวิธีวิจัย  
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross – Sectional Analytic Study) ทำการ

วิเคราะห์ปริมาณการปนเปื้อนของสารคาร์โบฟูรานในน้ำและประเมินความเสี่ยงสุขภาพจากการรับสัมผัสสารคาร์โบฟู
ราน จากน้ำที่ปนเปื้อนของเกษตรกรปลูกผัก มีระยะเวลาดำเนินการระหว่าง เดือนมกราคม 2564  ถึงเดือนมีนาคม 
2565  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี้แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ  
ส่วนที่ 1 เกษตรกร คือ ตัวแทนครัวเรือนของเกษตรกรในแต่ละหลังคาเรือน ครัวเรือนละ 1 คน ใน หมู่ที่ 5 

8 9 และ 10 ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีการใช้สารคาร์โบฟูรานในการทำการเกษตรปลูกผัก จาก 485 ครัวเรือน  
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากครัวเรือนที่อาศัยในหมู่ที่ 5 8 9 และ 10 มีการใช้สารเคมีในการเกษตร โดยผู้วิจัยเจาะจง
เลือกตัวแทนครัวเรือนที่ทำงานในสวนผักและมีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากที่สุดในแต่ละครัวเรือนนั้น 

ส่วนที่ 2 ตัวอย่างน้ำ จำนวน 10 ตัวอย่าง ประกอบด้วย หมู่ที ่ 5 จำนวน 3 ตัวอย่าง  หมู่ที่ 8 จำนวน 2 
ตัวอย่าง หมู ่ที ่ 9 จำนวน 3 ตัวอย่าง และหมู ่ที่ 10 จำนวน 2 ตัวอย่าง เก็บตัวอย่างจากแหล่งน้ำที ่เกษตรกร             
ใช้ประกอบการเกษตร โดยเก็บตัวอย่างละ 1,000 ml ได้แก่ แหล่งน้ำบาดาล จำนวน 8 ตัวอย่าง และแหล่งน้ำ        
ผิวดิน จำนวน 2 ตัวอย่าง ซึ่งจำนวนการเก็บตัวอย่างพิจารณาจากปริมาณการใช้สารเคมีในพื้นที่ โดยใช้ข้อมูลจากจาก
รายงานประจำปีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองแต้ พ.ศ 2560 
  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที ่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั ่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ น้ำหนัก ระยะเวลาการรับสัมผัสสาร           
คาร์โบฟูราน ลักษณะของงานที ่ทำ ชนิดผักที ่ปลูก การรับประทานอาหารระหว่างทำการเกษตร ลักษณะการ
รับประทานอาหาร การดื่มน้ำระหว่างทำการเกษตร เป็นต้น 

ส่วนที่ 2 แบบบันทึกการเก็บตัวอย่างน้ำและวิเคราะห์ตัวอย่างน้ำ ประกอบด้วย  
1) แบบฟอร์มการเก็บตัวอย่างน้ำ ประกอบด้วย ข้อมูลสถานที่เก็บตัวอย่าง ลักษณะพื้นที่ วันเดือนปี        

ที่เก็บตัวอย่าง  
2) ขวดพลาสติกสำหรับเก็บตัวอย่างน้ำ  
3) เครื่องมือวิเคราะห์ตัวอย่างน้ำ : เครื่อง High Performance Liquid Chromatograph (HPLC Model 

: 1100) ต่อชุด Mass Spectrometic Detector  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่เพื่อชี้แจงรายละเอียดของงานวิจัยและขอความ
อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามจากตัวแทนครัวเรือนเกษตรกรปลูกผัก 

2) ดำเนินการเก็บตัวอย่างน้ำตามคำแนะนำของกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์             
(Agricultural Production Science Research and Development Division., 2019) โดยเก็บตัวอย่างแบบ
จ้วง (Grab Samples) ซึ่งตัวอย่างน้ำที่ได้จากการเก็บเป็นครั้ง ๆ จุดละ 1 ตัวอย่าง ซึ่งเก็บตัวอย่างน้ำจากบริเวณที่มี
การกักเก็บน้ำไว้ใช้สำหรับการปลูกผักของเกษตรกรโดยเก็บตัวอย่างละ 1,000 ml ซึ ่งเป็นน้ำบาดาล จำนวน 8 
ตัวอย่าง น้ำผิวดิน จำนวน 2 ตัวอย่าง และส่งตรวจทันที โดยน้ำที่อยู่ระหว่างการนำส่งจะแช่เย็นในกล่องที่บรรจุน้ำแขง็
ตลอดเวลา 
 3) วิเคราะห์ปริมาณสารคาร์โบฟูรานใช้ว ิธ ี Standard Methods for examination of water and 
Wastewate APHA, AWWA, WEF (2017),6610B. และวิเคราะห์ด้วยเครื่องวิเคราะห์ High Performance Liquid 
Chromatograph (HPLC Model: 1100) ต่อชุด Mass Spectrometic Detector  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้านลักษณะของ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ใช้สถิติการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในส่วนของการ
ประเมินความเสี่ยงสุขภาพจากการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชคาร์โบฟูรานจากการดื่มน้ำที่ปนปื้อน ของเกษตรกร 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ และร้อยละ 

2) วิเคราะห์ปริมาณสารคาร์โบฟูรานตกค้างในน้ำ กับ บริษัท ห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จำกัด สาขา
ขอนแก่น ซึ่งเป็นห้องปฏิบัติการที่ได้รับรองมาตรฐาน ISO/IEC โดยวิเคราะห์ตัวอย่างน้ำตามวิธี Standard Methods 
for examination of water and Wastewater APHA, AWWA, WEF (2017) , 6610B ด้วยเคร ื ่ องว ิ เคราะห์ 
HPLC/MS  วิธีการสกัดเริ่มต้นจาก ตวงตัวอย่าง 500 ml เติมตัวทำละลาย Dichlomethane 100 ml เขย่ากรวยแยก 
2 นาที แล้วตั้งทิ้งไว้ให้แยกชั้น อย่างน้อย 10 นาที จากนั้นแยกชั้น Dichlomethane โดยกรองผ่าน Sodium sulfate 
ที่ใส่ใน Round bottom flask สกัดซ้ำด้วย Dichlomethane 50 ml อีก 2 ครั้ง รวมสารละลายที่สกัดได้ทั้ง 3 ครั้ง
ใน Round bottom flask นำไประเหยด้วย Rotary Evaporator 40 องศาเซลเซียส Rins round bottom flask 
ด้วย 0.01 % formic acid : Methanal (1:1) จากนั้นถ่ายสารละลายที่ได้ลงใส่ graduate centrifuge tube ขนาด 
15 ml ทั้งหมด และนำไปทำให้เป็นเนื้อเดียวกันโดยใช้ vortex mixer นานประมาณ 15 วินาที ถ่ายสารละลายที่ได้
ประมาณ 1 ml ลงใน vial ขนาด 2 mlจากนั้นนำสารสกัดไปวิเคราะห์หาปริมาณสารตกค้างด้วยเครื่องวิเคราะห์ 
HPLC/MS ในห้องปฏิบัติการเป็นลำดับต่อไป 

2) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและนำมาประกอบการประเมินความเสี่ยงสุขภาพการรับสัมผัสสารคาร์โบ
ฟูรานจากการดื่มน้ำที่ปนเปื้อนของเกษตรกรปลูกผักในตำบลขี้เหล็ก อ้างอิงจากวิธีการประเมินความเสี่ยงตาม
มาตรฐานของ United States Environment Protection Agency (U.S.EPA, 1989) โดยประเม ินการส ัมผัส 
(Exposure Assessment) คำนวณได้จากสมการ ดังนี้ 
                            ADD    =            C x IR x EF x ED 
                                             BW x AT 
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เมื่อ ;    ADD     =  ปริมาณสารที่ร่างกายได้รับต่อวัน (mg/L-day) 

C (Concentration)            =  ความเข้มข้นของสารที่ได้รับ (mg/L) 
IR (Ingestion rate)           =  อัตราการได้รับสารผ่านทางการรับประทาน (L/day) 
EF (Exposure frequency)      =  ความถี่ของการรับสัมผัสสาร  (day/year) 
ED (Exposure duration)  =  ระยะเวลาที่สัมผัสสาร (year) 
AT (Average time)   =  ระยะเวลาเฉลี่ยที่ได้รับสัมผัสสาร (day) 
BW (Body weight)  =  น้ำหนักของร่างกาย (kg) 

 

อธิบายลักษณะความเสี่ยง (Risk Characterization) ที่เป็นอันตรายอื่นนอกจากมะเร็ง จากสมการ ดังนี้ 
                      HQ       =             ADD  
                                    RfD 
โดย ;      HQ      =   ความเสี่ยงจากความเป็นอันตรายอื่นนอกจากมะเร็ง  

 ADD    =  ปริมาณสารที่ร่างกายได้รับต่อวัน (mg/L-day) 
 RfD     =  Reference dose (mg/kg-day)  

แปลผลความเสี่ยงสุขภาพตามมาตรฐานของ United States Environment Protection Agency (U.S.EPA, 
1989) ซึ่งกำหนดค่าความเสี่ยงจากความเป็นอันตรายอื่นนอกจากมะเร็ง ต้องมีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 จึงถือว่า
ยอมรับได้ ข้อมูลและแหล่งข้อมูลที่นำมาใช้ในการคำนวณแสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ข้อมูลและแหล่งข้อมูลที่นำมาใช้ในการคำนวณความเสี่ยงสุขภาพเกษตรกรปลูกผัก ตำบลขี้เหล็ก อำเภอ
เมือง จังหวัดอุบลราชธานี 

ค่าพารามิเตอร์ หน่วย ค่าที่ได้ แหล่งที่มา 

C (ค่าความเข้มข้นของสารเคมี) 
-น้ำ 

 
mg/L 

 
จากการตรวจวัด 
หมายเหตุ : ผู้วิจัยนำค่าเฉลีย่ของแต่ละ
หมู่บ้านเป็นตัวแทนค่า C ในการคำนวณ
ความเสีย่งสุขภาพของประชากรในแต่ละ
หมู่บ้าน 

 

IR (อัตราการไดร้ับสารตกค้าง) 
 

L/Day 2.5 U.S.EPA (U.S.EPA, 
2014) 

Reference Dose (RfD)  
จากการสมัผสัทางดินและน้ำ  

mg/kg-day 5 x 10-3 U.S.EPA (U.S.EPA, 
1987) 

EF (ความถี่ของการรับสัมผสัสาร) day/year ข้อมูลจากแบบสอบถามรายบุคคล แบบสอบถาม 
ED (ระยะเวลาที่สัมผัสสาร) Year ข้อมูลจากแบบสอบถามรายบุคคล แบบสอบถาม 
BW (น้ำหนักของร่างกาย ) kg ข้อมูลจากแบบสอบถามรายบุคคล แบบสอบถาม 
AT (เวลาในการรับสัมผัสสาร) Day ED x 365 Day แบบสอบถาม 
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จริยธรรมในการวิจัย  

การศึกษานี้ได้รับการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เลขที่ UBU – REC -42/2564 วันที่ 30 มิถุนายน 2564 
 

ผลการวิจัย  
 ตัวแทนครัวเรือนของเกษตรกรเป็นเพศหญิง ร้อยละ 56.99 มีอายุเฉลี่ย 44.06 ปี ( S.D = 8.85 ) น้ำหนัก

เฉลี่ย 58.76 กิโลกรัม ( S.D = 7.39 ) สูบบุหรี่ร้อยละ 26.19 พืชที่ปลูกมากที่สุดคือ พริก ร้อยละ 38.47 รองลงมา คือ 
หัวไชเท้า ร้อยละ 26.95 เกษตรกรส่วนใหญ่รับประทานอาหารระหว่างทำการเกษตร ร้อยละ 98.97 โดย การห่อ
อาหาร  มารับประทาน ร้อยละ 100.00 เกษตรกรส่วนใหญ่ดื่มน้ำระหว่างทำการเกษตร ร้อยละ 97.53 โดยร้อยละ 
80.82 เป็นการดื่มจากกระติกน้ำส่วนรวม (ตารางที่ 2)   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
ตารางที่ 2 จำนวน ร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (n = 485) ร้อยละ 

1.  เพศ 
                   -      ชาย                     
                   -      หญิง  

 
210 
275 

 
43.30 
56.70 

2. อายุ  (year)   Mean  44.06  (S.D = 8.85)  Minimum 25 , Maximum 70 
3. น้ำหนัก (kg)    Mean 58.76 ( S.D = 7.39 ) Minimum 40 , Maximum 88 
4. การสูบบุหรี่  

    -      สูบ 
                   -       ไม่สูบ 

 
127 
358 

 
26.19 
73.81 

     5.   ชนิดของผักท่ีปลูก (ตอบได้มากกว่า 1 ชนิด) 
               -     พริก 
               -     หัวไชเท้า 
               -     ผักกาด 

 
187 
131 
87 

 
38.47 
26.95 
17.90 

               -     คะน้า 
               -     ผักบุ้ง 
               -     กวางตุ้ง          
               -     อื่นๆ  เช่น ผักชี ต้นหอม เป็นต้น 

27 
67 
40 
14 

5.55 
13.7 
8.23 
2.88 

     6.   การรับประทานอาหารระหว่างทำการเกษตร 
               -     รับประทาน 
               -     ไม่รับประทาน 

 
480 
5 

 
98.97 
1.03 

     7.   ลักษณะการรับประทานอาหาร 
                -     ห่ออาหารมารับประทาน 

 
485 

 
100.00 

     8.    การดื่มน้ำระหว่างทำการเกษตร 
                -     ดื่ม 
                -     ไม่ดื่ม 

 
473 
12 

 
97.53 
2.47 
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ตารางที่ 2 จำนวน ร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
ข้อมูลทั่วไป จำนวน (n = 485) ร้อยละ 

     9.   ภาชนะบรรจุน้ำดื่ม - กิน 
               -     กระติกน้ำส่วนบุคคล 
               -     กระติกน้ำส่วนรวม 

 
93 
392 

 
19.18 
80.82 

 

ผลการวิเคราะห์ปริมาณการปนเปื้อนของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชคาร์โบฟูรานจากน้ำที่ปนปื้อน พบว่า ปริมาณการ
ปนเปื้อนของคาร์โบฟูรานในตัวอย่างน้ำ มีค่าต่ำกว่า 0.001 mg/L ทุกตัวอย่าง  (ตารางที่ 3) 

 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยปริมาณการปนเปื้อนของคาร์โบฟูรานในน้ำของเกษตรกรปลูกผัก แยกเป็นรายหมู่ที่บ้าน (n=10) 

หมู่ที ่ จำนวนตัวอย่างน้ำ 
 

ปริมาณสารที่พบ 
(mg/L) 

ค่าเฉลี่ย 
ปริมาณสารที่

ปนเปื้อน  
(mg/L) 

ตัวอย่างท่ี 1 ตัวอย่างท่ี 2 ตัวอย่างท่ี 3 

5 3 0.001 0.001 0.001 0.001 
8 2 0.001 0.001 - 0.001 
9 3 0.001 0.001 0.001 0.001 

10 2 0.001 0.001 - 0.001 
รวม 10     

 
ผลการประเมินความเสี่ยงสุขภาพจากการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชคาร์โบฟูรานจากน้ำที่ปนปื้อน  ของ

เกษตรกรปลูกผัก พบว่า ในหมู่ที่ 5 8 9 และ 10 มีความเสี่ยงสุขภาพอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ (ตารางที่ 4) 
 

ตารางที่ 4 จำนวน ร้อยละ ผลการประเมินความเสี่ยงสุขภาพจากการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชคาร์โบฟูรานจาก
น้ำที่ปนเปื้อนของเกษตรกรปลูกผักโดยใช้สารเคมี (n = 485) 
หมู่ที ่ จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 

(คน) 
ผลการประเมินความเสี่ยงสขุภาพ   

(Hazard quotient : HQ) 
ยอมรับได้  
(HQ ≤1) 

ยอมรับไม่ได้ 
(HQ >1) 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
5 155 155 100.00 - - 
8 163 163 100.00 - - 
9 90 90 100.00 - - 
10 77 77 100.00 - - 
รวม 485 485 100.00 - - 
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อภิปราย และสรุปผลการวิจัย 

  การวิเคราะห์ปริมาณการปนเปื้อนของคาร์โบฟูรานในน้ำ ในตำบลขี้เหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  
พบว่า การปนเปื้อนของคาร์โบฟูรานในน้ำ มีปริมาณเฉลี่ย 0.001 mg/L ในทุกพื้นที่ในตำบลขี้เหล็ก อำเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี ซึ ่งปริมาณระดับความเข้มข้นต่ำกว่าระดับความเข้มข้นสูงสุด  ของสารพิษที่ยินยอมให้มีอยู่          
ในน้ำอุปโภคและใช้เพื ่อการเกษตร โดยระดับความเข้มข้นสูงสุดที ่ยินยอมให้มีได้ คือ 0.04 mg/L (Electricity 
Generating Authority of Thailand, 2561) ทั้งนี้อาจเนื่องจากการเก็บตัวอย่างน้ำจากแหล่งน้ำที่เกษตรกรใช้จริง ส่วน
ใหญ่เป็นบ่อบาดาล ที่มีความลึกมากกว่า 3 เมตรขึ้นไป จึงเป็นไปได้ว่าโอกาสที่สารคาร์โบฟูรานจะถูกชะล้างและซึม
ผ่านชั้นหินและดินได้น้อยจึงมีโอกาสที่พบสารคาร์โบฟูรานตกค้างต่ำกว่าระดับความเข้มข้นสูงสุดของสารพิษที่ยินยอม
ให้มีได้ และประกอบกับช่วงระยะเวลาในการเก็บตัวอย่างเป็นชว่งท้ายฤดูเก็บเก่ียวจึงทำให้สารคาร์โบฟูรานที่เกษตรกร
ใช้ในระหว่างการเกษตรนั้นเกิดการสลายตัวไปได้ในสภาพแวดล้อมได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของอุทุมพร สมพงษ์ 
(Utumporn Sompong, 2021) ทำการศึกษาชนิดและปริมาณสารกำจัดศัตรูพืชตกค้างในนำ้บริเวณพื้นที่เกษตรกรรม
ของกรุงเทพมหานครฝั่งธนบุรี พบว่า ค่าเฉลี่ยปริมาณสารคาร์โบฟูรานมีค่าน้อยกว่าค่ามาตรฐานสำหรับน้ำดื่มของ
ประเทศออสเตรเลีย ซึ่งกำหนดมีค่า guideline value (GV) และ health value (HV) เป็น 5 และ 10 µg/L และ
สอดคล้องกับการศึกษาของ ซึ่งผู้วิจัยได้ทำการเก็บตัวอย่างน้ำ เพื่อตรวจสอบการตกค้างของสารฆ่าแมลงในน้ำ พบว่า 
ค่าการตกค้างของสารกลุ่มคาร์บาเมตในน้ำมีค่าไม่เกินค่ามาตรฐาน U.S. EPA และกรมควบคุมมลพิษกำหนดในน้ำ
อุปโภคและน้ำใช้เพื่อการเกษตร 

การประเมินความเสี่ยงสุขภาพจากการสัมผัสสารคาร์โบฟูรานจากน้ำที่ปนเปื้อนของเกษตรกรปลูกผัก               
ในตำบลขี้เหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่าเกษตรกรมีความเสี่ยงสุขภาพจากการรับสัมผัสคาร์โบฟูราน
จากน้ำที่ปนเปื้อนมีค่าความเสี่ยงจากความเป็นอันตรายอื่นนอกจากมะเร็ง น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 (HQ≤1) ซึ่งหมายถึง
เกษตรกรมีความเสี่ยงสุขภาพจากการรับสัมผัสคาร์โบฟูรานอยู่ในระดับที่ยอมรับได้  โดยการแปลผลค่าความเสี่ยงจาก
ความเป็นอันตรายอื่นนอกจากมะเร็งนั้น ต้องมีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 จึงถือว่าความเสี่ยงสุขภาพอยู่ในระดับที่
ยอมรับได้ ทั้งนี ้อาจเนื่องมากจากปริมาณการตกค้างของสารคาร์โบฟูรานในน้ำมีปริมาณต่ำ ประกอบกับการที่
เกษตรกรมีอัตราการได้รับสารที่แตกต่างกันตามระยะเวลา ความถี่ในการรับสัมผัสสารของแต่ละบุคคล เมื่อนำมา
คำนวณความเสี่ยงสุขภาพจึงอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ สอดคล้องกับการศึกษาของพันธ์ทิพย์ หินหุ้มเพ็ชร และวันดี 
วัฒนชัยยิ่งเจริญ (Pantip Hinhumpatch, 2018) พบว่า ความเสี่ยงจากการบริโภคเมล่อนญี่ปุ่นของเกษตรกรจากสวน
เพาะปลูกเมล่อนญี่ปุ่นในพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก อยู่ในระดับที่ยอมรับได้  

อย่างไรก็ตามการศึกษานี้ พบว่า เกษตรกรรับประทานอาหาร และดื่มน้ำ ในระหว่างทำการเกษตรถึงร้อยละ 
98.97 และ 97.53 ตามลำดับ และจะเห็นว่าเกษตรกรดื่มน้ำในกระติกน้ำส่วนรวมถึงร้อยละ 80.82 พฤติกรรมดังกล่าว
ทำให้เกษตรกรยังมีโอกาสเสี่ยงต่อการได้รับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริรัตน์ นวน
ฉวี (Sirirat Nuanchawee, 2017). พบว่า ระดับพฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกรตำบลป่าอ้อ อำเภอลานสัก 
จังหวัดอุทัยธานี โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และพบว่าข้อที่มีระดับปัญหามากที่สุด คือ รับประทานอาหารในบริเวณที่
ทำการฉีดพ่นสารเคมี และสอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริกานต์ นากระโทก (Sirikarn Nakrathok., 2018). พบว่า 
ประชาชนในเทศบาลตำบลบ้านเหลื ่อมส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนที่ไม่ถูกต้องหรือไม่ปลอดภัยมีการ
รับประทานอาหาร และดื่มน้ำ ในขณะที่ใช้สารเคมี อาจส่งผลให้เกิดอาการทางสุขภาพ เช่น เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ 
นอนหลับไม่สนิท ผื่นคันที่ผิวหนัง ตุ่มพุพอง ตาแดง แสบตา อ่อนเพลีย เป็นต้น 
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ข้อเสนอแนะ  

 1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษาวิจัย 
ถึงแม้ความเสี่ยงสุขภาพของเกษตรกรจากการรับสัมผัสสารคาร์โบฟูรานจากน้ำที่ปนเปื้อนจะอยู่ในระดับ ที่

ยอมรับได้ทั้งหมดแต่จะเห็นว่าในพื้นที่ เกษตรกรยังคงใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในการปลูกผักเพื่อกำจัดหนอนแมลง
ศัตรูพืชอย่างต่อเนื่อง และเกษตรกรที่ทำงานในสวนผักยังคงรับประทานอาหารและดื่มน้ำในพื้นที่ที่มีการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชซึ่งมีโอกาสที่เกษตรกรจะได้รับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที ่ปนเปื ้อนกับอาหา รและน้ำผ่านการ
รับประทานได้ ดังนั้นหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลในเขตพื้นที่รับผิดชอบ จึงควร
แนะนำการปฏิบัติที่เหมาะสมในการทำงานกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและส่งเสริมให้เกษตรกรหันมาทำเกษตรอินทรีย์
เพิ่มข้ึนเพื่อลดความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรลง 

 

 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาสถานะทางสุขภาพของเกษตรกรโดยการประเมินแบบอ่ืนร่วมด้วยไม่ว่าจะเป็น

การตรวจร่างกาย และการตรวจทางห้องปฏิบัติการ ส่งเสริมการปฏิบัติตน และสร้างความตระหนักในการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชในการเกษตร 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณคณาจารย์จากวิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีที่สนับสนุน
การทำวิจัยในคร้ังนี้ ขอขอบคุณเกษตรกรตำบลขี้เหล็กที่ให้ขอมูลตามแบบสอบถามและการเข้าเก็บตัวอย่างน้ำในพื้นที่ 
โดยงานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนทำกิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัยและนวัตกรรมจากสำนักงานวิจัยแห่งชาติ 
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