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บทคดัย่อ 

ปǢ จจุบนัทัǩ วโลก และประเทศไทยยงัคงประสบปǢ ญหาการระบาดของโรคติดเชืǭอไวรัสโคโรนา 2019 อย่าง

ต่อเนืǩอง สิǩงนีǭส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนมายาวนาน และทําให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ถึงการดูแลสุขภาพ

ด้วยตนเองมากขึǭน งานวิจัยเชิงสํารวจนีǭมีวตัถุประสงคเ์พืǩอศึกษาพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลตนเองของ

ประชาชนจังหวดัปราจีนบุรีในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชืǭอไวรสัโคโรนา 2019  และศึกษาความสมัพนัธ ์

ระหว่างปǢ จจัยต่าง ๆ กบัพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลตนเองของประชาชน สุ่มตวัอย่างแบบหลายขัǭนตอน 

จํานวน 400 คน เครืǩองมือทีǩใช้คือแบบสอบถามปǢ จจยัทีǩมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลตนเองทีǩ

ผูวิ้จยัสรา้งขึǭนผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนืǭอหาและความเทีǩยงเนืǭอหาและความเทีǩยงด้วยวิธีของครอนบาคแอล

ฟǜ า ได้ค่าสมัประสิทธิ Ǭความเชืǩอมัǩนเท่ากบั 0.923 เก็บข้อมูลระหว่างเดือนมกราคม-เมษายน 2565 วิเคราะหข์้อมูลด้วย

สถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบไคสแควร ์และหาค่าสมัประสิทธิ Ǭสหสมัพนัธข์องเพียรส์นั  ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่าง

ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในระยะก่อนและหลงัติดเชื ǭออยู่ในระดบัตํǩา และระยะติดเชืǭออยู่ในระดบัปานกลาง 

การศึกษาปǢ จจยัส่วนบุคคลพบว่า ระดบัการศึกษามีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีǩระดบั 0.05 

ปǢ จจยันําพบว่า ความรู้มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมในทิศทางลบระดบัตํǩา ทศันคติ และการรบัรูป้ระโยชนมี์ความสมัพนัธ ์

กบัพฤติกรรมในทิศทางบวกระดบัตํǩาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p < 0.001) ปǢ จจยัเอื ǭอ พบว่าช่องทางการเขา้ถึงสมุนไพร 

ราคา และการส่งเสริมการขายมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมในทิศทางบวกระดบัตํǩา ปǢ จจยัเสริมพบว่า การได้รบัข้อมูล

จากสืǩอบุคคล สืǩอเฉพาะกิจ และสืǩอมวลชนมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมในทิศทางบวกระดบัตํǩาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ

ทีǩระดบั 0.05 (p < 0.001) จากการคน้พบของงานวิจยันีǭ เพืǩอใหเ้กิดพฤติกรรมสุขภาพทีǩดีอย่างยัǩงยืน ควรส่งเสริมและให้

ความรูก้ารใชส้มุนไพรดูแลตนเองทีǩถูกตอ้งแก่ประชาชนในสถานการณก์ารระบาดของไวรสัโคโรนา 2019 
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Abstract 

              Recently, around the world and Thailand have faced the problem of the Coronavirus Disease 

2019, continuously. This has impacted on people’s health for a long-time and more for self-care 

behavior learning. This survey research aims to assess the behaviors of herb using for self-care among 

people during the Coronavirus Disease 2019 pandemic and the relationships between behaviors and 

associated factors in Prachinburi province.  The samples of 400 participants were using a Multi-stage 

Sampling method.  The study questionnaires related to relationships between factors and the behaviors 

of herb using for self-care were verified the content for validity and reliability by the Cronbach’s alpha 

method (confidence coefficient= 0.923). The data were collected during January - April 2022. This data 

was analyzed by descriptive statistics, Chi-square test and Pearson’s correlation coefficient. The results 

showed that the most people had the behaviors of herbs using at a low level in both pre- and post- 

infection periods and at a moderate level in the infection period. For personal factor, the education level 

was statistically significant correlated with behaviors at the 0.05 level. For predisposing factor, 

educational levels were correlated negatively with behaviors at a low level. The attitude and perceived 

benefits were significantly positive correlated with behaviors at a low level (p < 0.001). For enabling 

factors, the herbal accessible, price and sales promotion were positively correlated with behaviors at a 

low level. For reinforcing factors, information receiving from personal media and mass media were 

positively correlated with behaviors at a low level (p < 0.001). We suggest for long-term sustainability 

to promote and educate in self-care for herbal uses for Coronavirus Disease 2019 pandemic. 

Keywords: Behavioral health, herbal medicine, self-Care, Coronavirus Disease 2019 
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บทนํา 

ปǢ จจุบันทัǩ วโลกยังประสบปǢ ญหาการ

ระบาดของโรคติดเชืǭอไวรสัโคโรนา 2019 อย่าง

ต่อเนืǩอง จากข้อมูลขององคก์ารอนามยัโลก เมืǩอ

วนัทีǩ  13 กนัยายน พ.ศ. 2564 มียอดผูติ้ดเชืǭอสะสม

ทัǩ วโลกจํานวน 224,511,226 คน ยอดผู้เสียชีวิต

สะสมทัǩ วโลกจํานวน 4,627,540 คน นับเปǦ นหนึǩง

ในวิกฤตการณโ์รคระบาดทีǩทัǩวโลกประสบปǢ ญหา

มายาวนาน และยงัคงตรวจพบผู้ติดเชื ǭอรายใหม่

รวมถึงผู้เสียชีวิตรายใหม่เพิǩมขึ ǭน ประเทศไทยเปǦ น

หนึǩงในประเทศทีǩมีผู้ติดเชืǭอ และผู้เสียชีวิตเพิǩมขึ ǭน

รายวนัมากเปǦ นอนัดบั 9 ของโลก ส่งผลให้ยอดผู้

ติดเชืǭอสะสมอยู่อันดับทีǩ  29 ของโลก (World 

Health Organization, 2021) จากสถานการณก์าร

ระบาดของโรคติดเชืǭอไวรสัโคโรนา 2019 ตัǭงแต่ปǠ  

พ.ศ.2563 ประเทศไทยมียอดผู้ติดเชืǭอสะสมรวม 

1,394,756 คน (Department of Disease Control, 

2021) จากการแพร่กระจายไปทัǩ วภูมิภาคใน

ประเทศไทย โดยเฉพาะเขตปริมณฑล ภาคกลาง 

และภาคตะวนัออกทีǩ มีจํานวนผู้ติดเชืǭอเพิǩมสูงขึ ǭน 

รวมถึงจงัหวดัปราจีนบุรี ทีǩ มียอดผู้ติดเชืǭอรายวนั

เพิǩมสูงขึ ǭนในขณะนีǭ ซึǩ งในระลอกล่าสุดมีผู้ติดเชืǭอ

เปǦ นจํานวน 9,363 คน จากข้อมูล ณ วันทีǩ  13 

กนัยายน พ.ศ. 2564 มียอดผู้ติดเชืǭอสะสมทัǭงสิ ǭน 

11,306 คน และจดัอยู่ในอนัดบัทีǩ 28 ของประเทศ

ไ ท ย  ( Center for COVID-1 9  Situation 

Administration, 2021) ซึǩ งการระบาดของโรคติด

เชืǭอไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลกระทบต่อการ

ดําเนินชีวิตต่อประชากรทัǩ วโลก รวมถึงสุขภาพ

ร่างกายทีǩ ได้รับ ผลกระทบอย่างห นัก ทํา ให้

ประชาชนทีǩประสบปǢ ญหาดังกล่าวมาเปǦ นระยะ

เวลานาน อาจก่อให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู ้และ

ตระหนกัถงึการดูแลสุขภาพดว้ยตนเองมากยิǩงขึ ǭน 

เ พืǩ อปǥ องกันการติดเชืǭอ  หรือบรรเทาอาการ

เบื ǭองต้นระหว่างรอรับการรักษาในโรงพยาบาล 

โดยใช้สมุนไพรทีǩหาไดใ้นพื ǭนทีǩ  จงัหวดัปราจีนบุรีมี

ความสําคญัในการเปǦ นศูนยก์ลางการผลิตยาและ

ผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพรส่งไปทัǩ วประเทศ จากโรง

ผลิตยาทีǩ ได้รับรองมาตรฐาน GMP ทีǩ มีชืǩอเสียง 

จดัเปǦ น 1 ใน 4 เมืองสมุนไพร (Herbal City)  โดยมี

แหล่งเพาะปลูกสมุนไพรในหลายพืǭนทีǩ  และมี

โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศรเปǦ นศูนยนํ์า

ร่ อ ง เ รืǩ อ ง ก า ร แ พ ท ย ์แ ผ น ไ ท ย  ใ ช้ ส มุ น ไ พ ร

บํ าบัดรัก ษาโรค อีกทัǭงยัง มีโรงงานผ ลิ ต ย า

สมุนไพรทีǩ ได้รับมาตรฐาน GMP พัฒนายา และ

แปรรูปสมุนไพรไทยเปǦ นเวชภณัฑ ์และจดัจําหน่าย

เปǦ นร้านยาหลายสาขาทัǩ วประเทศ (Ministry of 

Public Health, 2016) โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภยั

ภู เ บ ศ ร ส นั บ ส นุ น แ น ว ท า ง ใ ห้ ป ร ะ ช า ช น ไ ด้

พึǩ งตนเอง โดยการเข้าไปพฒันาเปǦ นธุรกิจชุมชน

ให้เกิดประโยชนร่์วมกนัทัǭงโรงพยาบาลและชุมชน 

และสร้างชืǩ อ เ สีย งให้ เ กิดควา มเชืǩ อ มัǩ น ใ น ย า

สมุนไพร ซึǩ งเปǦ นการส่งเสริมให้ประชาชนเกิด

ความต้องการใช้ยา และผลิตภัณฑส์มุนไพรทีǩ

พัฒนาออกมาหลากหลายรูปแบบมีคุณภาพ

ภายใต้มาตรฐานทีǩสากลยอมรับ นําเสนอข้อมูล

การใชส้มุนไพร ให้ความรูใ้นหลายช่องทาง จึงเปǦ น

การเพิǩ มช่องทางทีǩ เปǦ นทางเลือกให้ประชาชน

จงัหวัดปราจีนบุรีและทัǩ วประเทศได้เข้าถึงการ

ดูแลสุขภาพตนเอง เกิดความสนใจ และมีโอกาส

เกิดพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในสถานการณก์าร

ระบาดของโรคติดเชืǭอไวรสัโคโรนา 2019  

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า

พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลเกิดขึ ǭนจากหลาย

สาเหตุร่วมกัน ตามแนวคิด PRECEDE MODEL 

ประกอบดว้ย ปǢ จจยันํา ปǢ จจยัเอืǭอ และปǢ จจยัเสริม 

ซึǩงพบว่าพฤติกรรมนําไปสู่การสร้างเสริมสุขภาพ

ตนเอง และการศึกษางานวิจยัทีǩ เกีǩยวข้องพบว่า 

ปǢ จจยัต่าง ๆ อยู่ในระดบัตํǩาถึงปานกลาง ซึǩงไดร้บั

ข้อมูลข่าวสารเกีǩ ยวกับการใช้สมุนไพรจากสืǩ อ

บุคคล สืǩอเฉพาะกิจ และสืǩอมวลชนน้อย โดยปǢ จจยั

นําประกอบด้วย ความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้

ป ระ โ ย ช น์ ปǢ จ จัย เ อื ǭอ เปǦ น ปǢ จ จัย ทีǩ ไ ด้มา จา ก

การศึกษาทฤษฎีส่วนประสมทางการตลาด และ

ปǢ จจยัเสริมเปǦ นปǢ จจยัทีǩไดม้าจากการศึกษาทฤษฎี

การเปǝ ดรบัสืǩอ มีผลต่อพฤติกรรมการใช้สมุนไพร

ในการดูแลสุขภาพ 
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ผู้วิจยัจึงสนใจทีǩจะศึกษาเรืǩองปǢ จจยัทีǩ มี

ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการ

ดูแลตนเองของประชาชนจังหวัดปราจีนบุรีใน

สถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชืǭอไวรสัโคโร

นา 2019  เ พืǩ อ เปǦ นข้อมูลในการกําหนดแนว

ทางแก้ไข ลดอุปสรรค และวิธีดําเนินการในการ

ส่งเสริมให้ประชาชนใช้สมุนไพรดูแลตนเองใน

สถานการณก์ารระบาด และเปǦ นประโยชนแ์ก่ผู้ทีǩ

สนใจอีกดว้ย

 

วตัถุประสงค ์ 
1.  เพืǩอศกึษาพฤติกรรมการใชส้มุนไพร

ใ น ก า ร ดู แ ล ต น เ อ ง ข อ ง ป ร ะ ช า ช น จั ง ห วั ด

ปราจีนบุรีในสถานการณก์ารระบาดของโรคติด

เชืǭอไวรสัโคโรนา 2019  

2.   เพืǩ อศึกษาความสัมพันธร์ะหว่าง

ปǢ จจยัส่วนบุคคล ปǢ จจยันํา ปǢ จจัยเอื ǭอ และปǢ จจยั

เสริมกับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแล

ต น เ อ ง ข อ ง ป ร ะ ช าช น จัง ห วัด ป ร า จี น บุ รี ใน

สถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชืǭอไวรสั โคโร

นา 2019 

 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

                 ตวัแปรอิสระ                                                ตวัแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ระเบียบวิธีวิจยั 

การศึกษาวิจัยครัǭงนีǭ  เปǦ นศึกษาเชิง

สํารวจเพืǩอศกึษาพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการ

ดูแลตนเองในสถานการณก์ารระบาดของโรคติด

เชืǭอไวรัสโคโรนา 2019 และหาความสัมพันธ ์

ระหว่างปǢ จจยัส่วนบุคคล ปǢ จจยันํา ปǢ จจยัเอืǭอ และ

ปǢ จจยัเสริมกบัพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการ

ดูแลตนเองของประชาชนจังหวัดปราจีนบุรีใน

สถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชืǭอไวรสัโคโร

นา 2019 โดยใช้แบบสอบถามทีǩผูวิ้จยัสร้างขึ ǭนเอง 

จํานวน 400 คน ในช่วงเดือนมกราคม - เมษายน 

2565   

ปǢ จจยันํา 
- ความรู ้
- ทศันคติ 
- การรบัรูป้ระโยชน ์

 พฤติกรรมการใช้สมุนไพรใน
การดูแลตนเองในสถานการณ์

การระบาดของโรคติดเชืǭอ
ไวรสัโคโรนา 2019 

 

ปǢ จจยัเอื ǭอ 
- ช่องทางการไดส้มุนไพร 
- ราคาสมุนไพร 
- รูปแบบสมุนไพร 
- การส่งเสริมการขาย

สมุนไพร 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

ปǢ จจยัเสริม 
- การเปǝ ดรบัขอ้มูลข่าวสาร 
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ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
ประชากร 

ประชากรทีǩใช้ในการศึกษาครัǭงนีǭ ไดแ้ก่ 

ประชาชนทีǩมีอายุ 20 - 59 ปǠ  ทีǩอาศยัอยู่ในจงัหวดั

ปราจีนบุรี  มี จํานวนรวมทัǭงสิǭน 371,221 คน 

(National Statistical Office, 2010)  

กลุ่มตวัอย่าง  

คํานวณกลุ่มตวัอย่างจากประชากรโดย

ใชสู้ตรของ Taro Yamane ทีǩระดบัความเชืǩอมัǩน 95 

% โดยมีค่าความคลาดเคลืǩ อน 5 % ได้ขนาด

ตวัอย่างเท่ากบั 399.57 จงึใชจํ้านวนผูเ้ขา้ร่วมวิจยั

รวมทัǭงสิ ǭน 400 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ

หลายขัǭนตอน (Multi - Stage Random Sampling) 

ไดแ้ก่ การสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม โดยการจบัฉลาก

อํ า เภ อ เพืǩ อ เ ปǦ น ตัว แทนข องจังหวัด  กา ร สุ่ม

ตวัอย่างแบบชัǭนภูมิ คํานวณหาจํานวนตวัแทนแต่

ละตําบล และการสุ่มอย่างง่าย โดยสุ่มหมายเลข

ครวัเรือนแต่ละตําบล โดยการจบัฉลากแบบไม่ใส่

กลบั และให้ตวัแทนครวัเรือนทีǩ มีคุณสมบัติตรง

ตามเกณฑค์ดัเข้าจํานวนครัวเรือนละ 1 คน เปǦ น

อาสาสมคัรตอบแบบสอบถาม 

 

เครืǩองมือทีǩใชใ้นการวิจยั 
เครืǩ อ งมือทีǩ ใช้ ในการวิจัยครัǭง นีǭ คื อ

แบบสอบถามทีǩ ผู้วิจยัได้สร้างขึ ǭนจากการศึกษา
ข้อมูล ทบทวนเอกสาร ตําราทางวิชาการ แนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจยัทีǩ เกีǩยวข้องเพืǩอเปǦ นข้อมูลใน
การสร้างเครืǩองมือ ซึǩงสร้างขึǭนตามวตัถุประสงค ์
ก ร อ บ แ น ว คิ ด  ข้ อ เ ส น อ แ น ะ ทีǩ ไ ด้ รับ  เ ส น อ
ผู้ทรงคุณวุฒิ และปรบัปรุงแกไ้ขจนสมบูรณ ์แบ่ง
ออกเปǦ น 8 ส่วน ดงันีǭ 

ส่วนทีǩ  1 ปǢ จจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 
อายุ โรคประจําตวั การศึกษา อาชีพ รายได้ การ
ติดเชืǭอไวรสั               โคโรนา 2019 โดยลกัษณะ
แบบสอบถามเปǦ นแบบตรวจสอบรายการ (Check 
List) และเติมขอ้ความ  

ส่วนทีǩ  2 ปǢ จจัยนํา เปǦ นแบบสอบถาม
เกีǩยวกับความรู้เรืǩองการใช้สมุนไพรในการดูแล
ตนเอง จํานวน 9 ข้อ ตัวเลือก 3 คําตอบ คือ ใช่ 
ไม่ใช่ ไม่ทราบ เกณฑก์ารให้คะแนน ไดแ้ก่ ตอบถูก
ได ้1 คะแนน ตอบผิด และไม่ทราบได ้0 คะแนน 

ส่วนทีǩ  3 แบบสอบถามเกีǩยวกบัทศันคติ
ต่อการเลือกใช้สมุนไพรในการดูแลตนเองใน
สถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชืǭอไวรสัโคโร
นา 2019  จํานวน 8 ข้อ แบ่งเปǦ นข้อคําถามเชิง
บวก โดยมีระดับความคิดเห็นให้เลือก 5 ระดับ 
ไดแ้ก่ มากทีǩสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยทีǩสุด 
เกณฑ์การให้คะแ นน ได้แก่  5, 4, 3, 2, และ 1 
ตามลําดบั ข้อคําถามเชิงลบ มีระดบัความคิดเห็น
ให้เลือก 5 ระดบั ได้แก่ มากทีǩ สุด มาก ปานกลาง 
น้อย และน้อยทีǩสุด เกณฑก์ารให้คะแนน ไดแ้ก่ 1, 
2, 3, 4, และ 5 ตามลําดบั 

ส่วนทีǩ  4 แบบสอบถามเกีǩยวกบัการรบัรู้
ประโยชน์ของสมุนไพรในการดูแลตนเองใน
สถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชืǭอไวรสัโคโร
นา 2019 จํานวน 5 ข้อ มีระดบัการรบัรูใ้ห้เลือก 5 
ระดบั ไดแ้ก่ มากทีǩ สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ทีǩสุด เกณฑก์ารให้คะแนน ไดแ้ก่ 5, 4, 3, 2, และ 1 
ตามลําดบั 

ส่ ว น ทีǩ  5  แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ กีǩ ย ว กั บ
พฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลตนเองใน
สถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชืǭอไวรสัโคโร
นา 2019 แบ่งออกเปǦ น 2 ตอน ดงันีǭ 

ตอนทีǩ  1 พฤติกรรมการใช้สมุนไพรใน
การดูแลตนเองในสถานการณ์การระบาดของ
โรคติดเชืǭอไวรสั  โคโรนา 2019 จํานวน 20 ขอ้ มี 3 
ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบติับ่อยครัǭง ปฏิบติับางครัǭง และ
ไม่เคยปฏิบติัเลย เกณฑก์ารให้คะแนน ไดแ้ก่ 3, 2 
และ 1 ตามลาํดบั 

ตอนทีǩ  2 รูปแบบการใชส้มุนไพรในการ
ดูแลตนเองในสถานการณก์ารระบาดของโรคติด
เชื ǭอไวรสั      โคโรนา 2019 ลกัษณะเปǦ นขอ้ให้เลือก
คําตอบ และการเติมขอ้ความ 

ส่วนทีǩ  6 แบบสอบถามเกีǩ ยวกับปǢ จจัย
เอืǭอต่อการเกิดพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการ
ดูแลตนเองในสถานการณก์ารระบาดของโรคติด
เชืǭอไวรสัโคโรนา 2019  ประกอบดว้ย ช่องทางใน
การไดม้าซึǩงสมุนไพร จํานวน 6 ข้อ ค่าใช้จ่ายหรือ
ราคาของสมุนไพร จํานวน 3 ข้อ รูปแบบของ
สมุนไพร จํานวน 4 ข้อ และการส่งเสริมการขาย
สมุนไพร จํานวน 3 ข้อ โดยมีการประเมิน 3 ระดบั 
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ได้แก่ บ่อยครัǭง  บางครัǭง และไม่เคยเจอ เกณฑ์
การให้คะแนน ไดแ้ก่ 3, 2 และ 1 ตามลาํดบั 

ส่วนทีǩ  7 แบบสอบถามเกีǩยวกับปǢ จจัย
เสริม เปǦ นคําถามเกีǩ ยวกบัช่องทางการเปǝ ดรับ
ข้อมูลข่าวสาร หรือได้รบัคําแนะนํา จํานวน 17 ข้อ 
มีระดบัการรบัขอ้มูล 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากทีǩสุด มาก 

ปานกลาง น้อย น้อยทีǩ สุด เกณฑก์ารให้คะแนน
ไดแ้ก่ 5, 4, 3, 2, และ 1 ตามลําดบั 

ส่วนทีǩ  8 คําถามเกีǩยวกบัอุปสรรคปǢ ญหา
ในการใชส้มุนไพร สาเหตุ และขอ้เสนอแนะ โดยให้
เติมขอ้ความตามความเปǦ นจริง 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเครืǩองมือ  
การตรวจสอบความตรงตามเนืǭอหา 

(Content Validity) ผู้วิจัยเสนอแบบสอบถามต่อ
อาจารยที์ǩปรึกษาและผู้เชีǩยวชาญจํานวน 3 ท่าน 
โ ด ย มี ค่ า ดั ช นี ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง  ( Index of 
Consistency) ข อ งคํ า ถ าม แต่ ละ ข้อ อ ยู่ ใ น ช่วง               
0 .67  -  1 . 00  และการตรวจสอบความเทีǩ ยง 

(Reliability) ผู้ วิจัยนําแบบสอบถามทีǩ ผ่านการ
ตรวจสอบไปทดลองใช ้(Try Out) กบักลุ่มตวัอย่าง
ทีǩ มี ลั ก ษ ณ ะ ใ ก ล้ เ คี ย ง กั บ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ทีǩ
ทํ าการศึก ษามากทีǩ สุด จํานวน 30 คน มีค่า
สัมประสิทธิ Ǭแอลฟาของคอนบราค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.923 

 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ผู้ วิ จัย ป ร ะ ส า น ง า น กับ สํ า นั ก ง า น
สาธารณสุขจงัหวดัปราจีนบุรี และผู้อํานวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล เพืǩ อชีǭแจง
วตัถุประสงค ์และเตรียมผู้ช่วยเก็บข้อมูล จํานวน 
5 คน เพืǩอดําเนินการแจกแบบสอบถามไปแต่ละ

ตําบลตามจํานวนทีǩกําหนด ดําเนินการเก็บข้อมูล 
และรอรับคืนหลังจากกลุ่มตัวอย่างตอบเสร็จ 
ผู้วิจยัตรวจสอบความครบถว้น จํานวน 400 ฉบบั 
และนําขอ้มูลทีǩไดม้าวิเคราะหท์างสถิติ 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

ผู้ วิ จั ย ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์
สําเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ การใช้
ร้อยละ ค่าเฉลีǩ ย ส่วนเบีǩ ยงเบนมาตรฐาน เพืǩ อ
อธิบายข้อมูลเบื ǭองต้นของปǢ จจัยต่าง ๆ และ
พฤติกรรม วิเคราะห์หาความสัมพันธร์ะหว่าง
ปǢ จจยัส่วนบุคคลแบบกลุ่มกบัพฤติกรรม โดยใช้

สถิติไคสแควร ์(Chi-Square Test) และวิเคราะห์
หาความสมัพนัธร์ะหว่างปǢ จจยันํา ปǢ จจยัเอื ǭอ และ
ปǢ จจยัเสริม กบัพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการ
ดูแลตนเองในสถานการณก์ารระบาดของโรคติด
เชืǭอไวรสัโคโรนา 2019 โดยใชส้ถิติค่าสมัประสิทธิ Ǭ
สหสัมพันธข์องเพียรส์ัน (Pearson’s correlation 
coefficient)  

 

จริยธรรมการวิจยั 
ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจยัใน

มนุษยจ์ากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน
มนุษย ์มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา หมายเลข
ใบรบัรอง COE.2-333/2022 

 

ผลการวิจยั 
1. ขอ้มูลส่วนบุคคล  

การเก็บข้อมูลกลุ่มตวัอย่างจํานวน 
400 คน การศึกษาครัǭงนีǭได้กําหนดให้ปǢ จจยัส่วน

บุ ค ค ลเ ปǦ น ตัว แป รต้น  ได้แก่  เพ ศ  อ ายุ  โ รค
ประจําตวั การศึกษา รายไดเ้ฉลีǩยต่อเดือน อาชีพ 
และการติดเชืǭอไวรสัโคโรนา 2019 
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ตารางทีǩ  1 จํานวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างจําแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล (n=400) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคลล จํานวน รอ้ยละ 
เพศ   
ชาย 163 40.75 
หญิง 237 59.25 
อายุ   
20 – 29 ปǠ  163 40.75 
30 – 39 ปǠ  56 14 
40 – 49 ปǠ  64 16 
50 – 59 ปǠ  117 29.25 
Mean = 39.02, S.D. = 13.51, Min = 20, Max = 59 
โรคประจําตวั   
ไม่มี 315 78.75 
เบาหวาน 11 2.75 
ความดนัโลหิตสูง 31 7.75 
ไขมนัในเลือดสูง 25 6.25 
อืǩน ๆ 18 4.5 

 

ระดบัการศกึษา   
ประถมศึกษา 5 1.25 
มธัยมศึกษาตอนตน้  6 1.5 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 48 12 
อนุปริญญา / ปวส. 19 4.75 
ปริญญาตรี 262 65.5 
ปริญญาโท 57 14.25 
ปริญญาเอก 3 0.75 
รายไดต่้อเดือน   
น้อยกว่า 5,000 บาท 28 7 
5,001 - 10,000 บาท 33 8.25 
10,001 - 15,000 บาท 62 15.5 
15,001 - 20,000 บาท 77 19.25 
20,001 - 25,000 บาท 53 13.25 
25,001 - 30,000 บาท 32 8 
มากกว่า 30,001 บาท 115 28.75 
อาชีพ   
ขา้ราชการ  126 31.5 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 35 8.75 
พนกังานรฐัวิสาหกิจ                 14 3.5 
พนกังานบริษทั 89 22.25 
เกษตรกร  16 4 
รบัจา้งทัǩวไป 42 10.5 
นกัเรียน/นกัศึกษา                   48 12 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ                12 3 
การติดเชืǭอไวรสัโคโรนา 2019   
เคยติดเชืǭอ                    108 27 
ไม่เคยติดเชืǭอ    222 55.5 
เคยเปǦ นกลุ่มเสีǩยง (ไม่ติดเชืǭอ) 70 17.5 
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จากตารางทีǩ  1 แสดงให้เห็นว่า กลุ่ม

ตวัอย่างส่วนใหญ่เปǦ นเพศหญิง จํานวน 237 คน 
คิดเปǦ นร้อยละ 59.25 และเปǦ นเพศชาย จํานวน 
163 คน คิดเปǦ นรอ้ยละ 40.75 เปǦ นช่วงอายุ 20-29 
ปǠ  มากทีǩ สุด คิดเปǦ นร้อยละ 40.75 รองลงมาเปǦ น
ช่วงอายุ 50-59 ปǠ  คิดเปǦ นร้อยละ 29.25 และช่วง
อายุ 40-49 ปǠ  คิดเปǦ นร้อยละ 16 ส่วนกลุ่มอายุทีǩ มี
จํานวนน้อยทีǩ สุดเปǦ นช่วงอายุ 30–39 ปǠ  คิดเปǦ น
ร้อยละ 14 กลุ่มตัวอย่างไม่มีโรคประจําตัวมาก
ทีǩ สุด จํานวน 315 คน คิดเปǦ นร้อยละ 78.75 และมี
โรคประจําตวั จํานวน 85 คน คิดเปǦ นรอ้ยละ 21.25 
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จบปริญญาตรีมากทีǩ สุด 
จํานวน 262 คน คิดเปǦ นรอ้ยละ 65.5 รองลงมาจบ
ปริญญาโท จํานวน 57 คน คิดเปǦ นร้อยละ 14.25 
รองลงมาจบมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 48 
คน คิดเปǦ นร้อยละ 12 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

รายได้ต่อเดือนมากกว่า 30,001 บาท มากทีǩ สุด 
จํานวน 115 คน คิดเปǦ นร้อยละ 28.75 รองลงมา 
15,001 – 20,000 บาท จํานวน 77 คน คิดเปǦ น
ร้อยละ 19.25 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพข้าราชการมากทีǩ สุด จํานวน 126 คน คิด
เปǦ นร้อย 31.5 รองลงมาอาชีพพนักงานบริษัท 
จํานวน 89 คน คิดเปǦ นร้อยละ 22.25 รองลงมา
อาชีพนักเรียนและนักศึกษา จํานวน 48 คน คิด
เปǦ นร้อยละ 12 รองลงมาอาชีพรับจ้างทัǩ วไป 
จํานวน 42 คน คิดเปǦ นร้อยละ 10.5 กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่เปǦ นผู้ไม่เคยติดเชืǭอ จํานวน 222 คน คิด
เปǦ นร้อยละ 55.5 รองลงมาเปǦ นผู้เคยติดเชืǭอ 
จํานวน 108 คน คิดเปǦ นรอ้ยละ 27 และผูที้ǩเคยเปǦ น
กลุ่มเสีǩยงทีǩยังไม่ติดเชืǭอ จํานวน 70 คน คิดเปǦ น
รอ้ยละ 17.5 

2. ขอ้มูลปǢ จจยันํา 
ปǢ จจัยนํา ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ และ

การรับรู้ประโยชน์ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้
สมุนไพรดูแลตนเองในสถานการณก์ารระบาด

ของโรคติดเชืǭอไวรัสโคโรนา 2019 โดยนําไป
คํานวณเพืǩอแสดงระดบัความรู้ ระดบัความเห็น 
และระดบัการรบัรู ้ 

 
ตารางทีǩ  2  ระดบัความรู ้ทศันคติ และการรบัรู้ประโยชนเ์กีǩยวกบัการใช้สมุนไพรดูแลตนเองของประชาชน

จงัหวดัปราจีนบุรีในสถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชืǭอไวรสัโคโรนา 2019  (n= 400) 
 

ปǢ จจยันํา จํานวน รอ้ยละ 
ความรูเ้กีǩยวกบัการใชส้มุนไพร   
ระดบัสูง (คะแนนรอ้ยละ 80 – 100) 59 14.75 
ระดบัปานกลาง (คะแนนรอ้ยละ 60 - 79.99) 109 27.25 
ระดบัตํǩา (คะแนนรอ้ยละ 0 - 59.99) 232 58 
  Mean = 52.25 S.D. = 29.38  Min = 0 Max = 
100 

  

ทศันคติทีǩมีต่อการใชส้มุนไพร   
ระดบัสูง (คะแนน 32 -40) 46 11.5 
ระดบัปานกลาง (คะแนน 20 – 31) 347 86.75 
ระดบัตํǩา (คะแนน 8 – 19) 7 1.75 
  Mean = 27.16 S.D. = 0.89 Min = 15 Max = 40   
การรบัรูป้ระโยชนข์องการใชส้มุนไพร   
ระดบัสูง (คะแนน 21-25) 105 26.25 
ระดบัปานกลาง (คะแนน 13-20) 273 68.25 
ระดบัตํǩา (คะแนน 5-12) 22 5.50 
  Mean = 18.25 S.D. = 0.88 Min = 5 Max = 25   
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จากตารางทีǩ  2 แสดงให้เห็นว่า ระดับ
ความรู้เกีǩ ยวกับการใช้สมุนไพรดูแลตนเองใน
สถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชืǭอไวรสัโคโร
นา 2019 อยู่ในระดบัตํǩา มากทีǩ สุด คิดเปǦ นร้อยละ 
58 เมืǩอจําแนกรายขอ้พบว่า ความรูที้ǩกลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่ ตอบถูกอนัดบัทีǩ  1 คือ “การรบัประทาน
ฟǥ าทะลายโจรสามารถรักษาอาการเจ็บคอระยะ
เริǩมตน้ในสถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชืǭอ
ไวรัสโคโรนา 2019 ได้” ร้อยละ 74  ข้อคําถามทีǩ
ตอบผิดมากทีǩสุด อนัดบัทีǩ  1 คือ “การรบัประทาน
ฟǥ าทะลายโจรสามารถปǥ องกนัการติดเชืǭอไวรัสโค
โรนา 2019 ได”้  รอ้ยละ 43.5 ขอ้คาํถามทีǩไม่ทราบ
คําตอบ อนัดบัทีǩ  1 คือ “การรับประทานขมิǭนชนั
สามารถบํารุงร่างกายหลังติดเชืǭอไวรัสโคโรนา 
2019 ได”้ รอ้ยละ 51.25 

ระดับทัศนคติทีǩ มีต่อการใช้สมุนไพร
ดูแลตนเองในสถานการณก์ารระบาดของโรคติด
เชืǭอไวรสัโคโรนา 2019 อยู่ในระดบัปานกลาง มาก
ทีǩ สุด คิดเปǦ นร้อยละ 86.75 เมืǩ อจําแนกรายข้อ
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติทีǩ ดีมาก
ทีǩ สุดเปǦ นอนัดบัแรก ไดแ้ก่ ข้อความว่า “ท่านอยาก
ให้หน่วยงานต่างๆสนับสนุนการใช้สมุนไพรดูแล
ตนเองในสถานการณโ์ควิด-19 ระบาด” คิดเปǦ น
ร้อยละ 29 ทัศนคติระดับมากเปǦ นอันดับแรก 
ได้แก่ ข้อความว่า “ท่านคิดว่าสมุนไพรทีǩ ใช้ดูแล
ตนเองในสถานการณ์โควิด-19 ระบาดมีความ

ปลอดภยั” คิดเปǦ นร้อยละ 48.75 ทศันคติระดับ
ปานกลางเปǦ นอนัดบัแรก ไดแ้ก่ ข้อความว่า “ท่าน
คิดว่าการใชส้มุนไพรดูแลตนเองในสถานการณโ์ค
วิด-19 ระบาด เห็นผลไดช้า้” คิดเปǦ นรอ้ยละ 58.25 
ทศันคติระดบัน้อยและน้อยทีǩ สุดเปǦ นอนัดับแรก 
ไดแ้ก่ ข้อความว่า “ท่านคิดว่าลกัษณะ กลิǩน สี และ
รสชาติของสมุนไพร เปǦ นอุปสรรคต่อการใช้ดูแล
ตนเองในสถานการณโ์ควิด-19 ระบาด” คิดเปǦ น
รอ้ยละ 27.75 และ 8.25 ตามลําดบั 

ระดับการรับรู้ประโยชน์ของการใช้
สมุนไพรดูแลตนเองในสถานการณก์ารระบาด
ของโรคติดเชืǭอไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดบั
ปานกลาง มากทีǩ สุด คิดเปǦ นร้อยละ 26.25 เมืǩอ
จําแนกรายข้อพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีการ
รบัรู้ประโยชนม์ากทีǩสุดอนัดบัแรก ไดแ้ก่ ข้อความ
ว่ า  “ ก า ร ใ ช้ ส มุ น ไ พ ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ ต น เ อ ง ใ น
สถานการณโ์ควิด-19 ระบาด สามารถลดความ
รุนแรงของโรคได้” คิดเปǦ นร้อยละ 23.25 ระดบั
มากอนัดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ความว่า “การใชส้มุนไพร
ดูแลสุขภาพตนเองในสถานการณ์  โควิด-19 
ระบาด สามารถช่วยลดการใช้ยาแผนปǢ จจุบัน” 
คิดเปǦ นร้อยละ 48.25 ระดบัปานกลาง น้อย และ
น้อยทีǩ สุดอันดับแรก ได้แก่ ข้อความว่า “การใช้
สมุนไพรดูแลสุขภาพตนเองช่วยฟǡ ǭนฟูร่างกายหลงั
ติดเชื ǭอโควิด-19 ได”้ คิดเปǦ นรอ้ยละ 39.75 ร้อยละ 
9 และรอ้ยละ 3 ตามลําดบั

 

3. ขอ้มูลปǢ จจยัเอื ǭอ 
จากการเก็บข้อมูลกลุ่มตวัอย่างจํานวน 

400 คน ในการศึกษาครัǭงนีǭ จําแนกเปǦ นรายด้าน
พบว่า ดา้นการเข้าถึงแหล่งสมุนไพรทีǩเอื ǭอต่อการ
ใ ช้อ ยู่ ใน ระดับป านกลาง คิดเปǦ นร้อยละ 48 
บ่อยครัǭงเปǦ นอันดับแรก ได้แก่ การซืǭอจากร้าน
ขายยา หรือร้านผลิตภณัฑส์มุนไพร คิดเปǦ นร้อย
ละ 38 ด้านค่าใช้จ่ายหรือราคาสมุนไพรทีǩ เอื ǭอต่อ
การใชอ้ยู่ในระดบัปานกลาง คิดเปǦ นรอ้ยละ 67.25 
บ่ อ ย ค รัǭง เ ปǦ น อัน ดับ แ ร ก  ไ ด้แ ก่  ส มุ น ไ พ ร มี

ประสิทธิภาพคุม้ค่ากบัราคา คิดเปǦ นรอ้ยละ 31.25 
ด้านรูปแบบสมุนไพรทีǩ เอื ǭอต่อการใช้อยู่ในระดบั
ปานกลาง คิดเปǦ นร้อยละ 49 บ่อยครัǭงเปǦ นอนัดบั
แรก ได้แก่ สมุนไพรแปรสภาพเปǦ นเม็ด แคปซูล 
ครีม เจล ผง คิดเปǦ นร้อยละ 57.5 ดา้นการส่งเสริม
การตลาดทีǩ เอื ǭอต่อการใช้อยู่ในระดบัตํǩา คิดเปǦ น
ร้อยละ 63.75 เจอบ่อยครัǭงเปǦ นอนัดบัแรก ได้แก่ 
การไดร้บัการลดราคายาหรือผลิตภณัฑส์มุนไพร
จากผูข้าย คิดเปǦ นรอ้ยละ 8.25 

 

4. ขอ้มูลปǢ จจยัเสริม 
จากการเก็บข้อมูลกลุ่มตวัอย่างจํานวน 400 

คน ในการศึกษาครัǭงนีǭ พบว่า การได้รับข้อมูลจากสืǩ อ
บุคคลอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเปǦ นร้อยละ 47.25 โดยรบั
ข้อมูลจากสมาชิกในครอบครัวหรือญาติมากทีǩ สุด คิด
เปǦ นร้อยละ 21.75 การไดร้บัข้อมูลจากสืǩอเฉพาะกิจอยู่ใน

ระดับปานกลาง คิดเปǦ นร้อยละ 57 โดยรับข้อมูลจาก
หนงัสือและคู่มือมากทีǩ สุด คิดเปǦ นร้อยละ 14.5 การไดร้บั
ข้อมูลจากสืǩอมวลชนอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเปǦ นรอ้ยละ 
66.25 โดยรบัข้อมูลจากเว็บไซตม์ากทีǩ สุด คิดเปǦ นร้อยละ 
35.25 
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1. พฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลตนเองของประชาชนจงัหวดัปราจีนบุรีในสถานการณก์าร
ระบาดของโรคติดเชื ǭอไวรสัโคโรนา 2019  

 

ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ส่ ว น ใ ห ญ่ มี ร ะ ดั บ
พฤติกรรมการใช้สมุนไพรในระยะก่อนติดเชืǭอ 
จํานวน 400 คน อยู่ในระดับตํǩ า คิดเปǦ นร้อยละ 
65.25 ในระยะติดเชืǭอ จํานวน 108 คน อยู่ในระดบั

ปานกลาง คิดเปǦ นร้อยละ 59.26 และในระยะหลงั
ติดเชืǭอ จํานวน 108 คน อยู่ในระดับตํǩ า คิดเปǦ น
รอ้ยละ 63.88 ดงัแสดงในตารางทีǩ 3-4 

 

ตารางทีǩ  3  ระดบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลตนเองของประชาชนจงัหวดัปราจีนบุรีในสถานการณ ์
                    การระบาดของโรคติดเชืǭอไวรสัโคโรนา 2019 ในระยะก่อนติดเชืǭอ (n=400) 
 

ระดบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพร จํานวน รอ้ยละ 

ระยะก่อนติดเชืǭอ 
      ระดบัสูง (คะแนน 2.34 – 3.00) 

 
29 

 
7.25 

      ระดบัปานกลาง (คะแนน 1.67 – 2.33) 110 27.50 
      ระดบัตํǩา (คะแนน 1.00 – 1.66) 261 65.25 

รวม 400 100 

Mean = 1.55 S.D. = 0.501 Min = 1 Max = 3 
 
ตารางทีǩ  4  ระดบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลตนเองของประชาชนจงัหวดัปราจีนบุรีในสถานการณ ์

     การระบาดของโรคติดเชืǭอไวรสัโคโรนา 2019 ในระยะติดเชืǭอและหลงัติดเชื ǭอ (n=108) 
 

ระดบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพร จํานวน รอ้ยละ 

ระยะติดเชืǭอ 
      ระดบัสูง (คะแนน 2.34 – 3.00) 

 
14 

 
12.96 

      ระดบัปานกลาง (คะแนน 1.67 – 2.33) 64 59.26 

      ระดบัตํǩา (คะแนน 1.00 – 1.66) 30 27.78 

Mean = 1.94 S.D. = 0.419 Min = 1.14 Max = 3   

ระยะหลงัติดเชื ǭอ 
      ระดบัสูง (คะแนน 2.34 – 3.00) 

 
1 

 
0.93 

      ระดบัปานกลาง (คะแนน 1.67 – 2.33) 38 35.19 

      ระดบัตํǩา (คะแนน 1.00 – 1.66) 69 63.88 

Mean = 1.55 S.D. = 0.408 Min = 1 Max = 2.71  
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2. การศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างปǢ จจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลตนเองของ
ประชาชนจงัหวดัปราจีนบุรีในสถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชื ǭอไวรสัโคโรนา 2019  
 

ตารางทีǩ  5  ความสมัพนัธร์ะหว่างปǢ จจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรการดูแลตนเองของ  
                     ประชาชน จงัหวดัปราจีนบุรีในสถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชืǭอไวรสัโคโรนา 2019 
 

ปǢ จจยัส่วนบุคคล    𝟐 p-value 

เพศ 11.183 0.513 
อายุ 46.232 0.118 
การศกึษา 95.205  0.035* 
โรคประจําตวั 49.942 0.396 
รายไดต่้อเดือน 85.653 0.130 
อาชีพ 99.328 0.388 
การติดเชืǭอไวรสัโคโรนา 2019 27.889 0.265 

  Sig* ≤ 0.05 
จากตารางทีǩ  5 แสดงให้เห็นว่า ระดับ

การศึกษามีความสัมพันธก์ับพฤติกรรมอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติทีǩระดบั 0.05 ส่วนเพศ อายุ โรค

ประจําตวั รายไดต่้อเดือน อาชีพ และการติดเชื ǭอ
ไ ว รัส โ ค โ ร น า  2 0 1 9  ไ ม่ มี ค ว า ม สัม พัน ธ ์กับ
พฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลตนเอง  

 
3. การศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างปǢ จจยัอืǩนๆกบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลตนเองของประชาชน
จงัหวดัปราจีนบุรีในสถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชื ǭอไวรสัโคโรนา 2019   

พบว่า ปǢ จจยันํา ได้แก่ ความรู้ ทศันคติ 
แ ล ะ ก า ร รับ รู้ ป ร ะ โ ย ช น์มี ค ว า ม สัม พัน ธ ์กับ
พฤติกรรมฯ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p-value < 
0.001) โดยความรู้มีความสมัพนัธใ์นทิศทางตรง
ขา้มอยู่ในระดบัตํǩา ทศันคติ และการรบัรู้ประโยชน์
มีความสมัพนัธใ์นทิศทางเดียวกนัอยู่ในระดบัตํǩา 
ปǢ จจัยเอื ǭอ ได้แก่ ช่องทางการเข้าถึงสมุนไพร 
ราคา การส่งเสริมการขายมีความสัมพันธก์ับ
พ ฤ ติ ก ร ร ม อ ย่ า ง มี นั ย สํ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ                                    

(p-value < 0.001, 0.001) โดยมีความสมัพนัธใ์น
ทิศทางเดียวกนั อยู่ในระดบัตํǩ าและตํǩ ามาก และ
รูปแบบสมุนไพรไม่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม 
ปǢ จจยัเสริม ไดแ้ก่ การเปǝ ดรบัสืǩอบุคคล สืǩอเฉพาะ
กิ จ  สืǩ อ ม ว ล ช น  แ ล ะ สืǩ อ โ ซ เ ชี ย ล มี เ ดี ย  มี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติ (p-value < 0.001) โดยมีความสัมพันธใ์น
ทิศทางเดียวกนัอยู่ในระดบัตํǩา ดงัแสดงในตาราง
ทีǩ 6 

 

ตารางทีǩ  6 ความสมัพนัธร์ะหว่างปǢ จจยันํา ปǢ จจยัเอืǭอ และปǢ จจยัเสริม กบัพฤติกรรม (n=400) 
 

ตวัแปร พฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลตนเอง 
r p-value 

ปǢ จจยันํา   
    ความรู ้ - 0.330 <0.001* 
    ทศันคติ 0.261 <0.001* 
    การรบัรู้ประโยชน ์ 0.377 <0.001* 
ปǢ จจยัเอื ǭอ   
    ช่องทางการเขา้ถึงสมุนไพร  0.389  <0.001* 
    ราคาสมุนไพร 0.160  0.001* 
    รูปแบบสมุนไพร 0.064 0.204  

    การส่งเสริมการขาย 0.203 <0.001* 
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ตารางทีǩ  6 ความสมัพนัธร์ะหว่างปǢ จจยันํา ปǢ จจยัเอืǭอ และปǢ จจยัเสริม กบัพฤติกรรม (n=400) (ต่อ) 
 

ตวัแปร พฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลตนเอง 
r p-value 

ปǢ จจยัเสริม   
    การเปǝ ดรบัสืǩอบุคคล  0.270 <0.001* 
    การเปǝ ดรบัสืǩอเฉพาะกิจ 0.256 <0.001* 
    การเปǝ ดรบัสืǩอมวลชน 
    การเปǝ ดรบัสืǩอโซเชียลมีเดีย 

0.248 
0.237 

<0.001* 
<0.001* 

Sig* ≤ 0.05 
 

อภิปรายผล 
ผลการศึกษาความสมัพนัธป์Ǣ จจยัส่วน

บุคคลและพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแล
ตนเอง พบว่า ระดบัการศึกษาทีǩแตกต่างกนัมีผล
ทําให้พฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลตนเอง
ทีǩแตกต่างกนั อาจเนืǩองมาจากการศกึษาทีǩเปǦ นสิǩง
ทีǩ ทําให้บุคคลเกิดความรู้ เข้าใจนําไปดูแลตนเอง 
รวมไปถึงการตดัสินใจในการเลือกใชส้มุนไพร ใน
สถานการณที์ǩแตกต่างออกไปได ้ซึǩงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาปǢ จจยัทีǩ มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม
การใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ป ร ะ ช า ช น ใ น อํ า เ ภ อ แ ม่ ใ จ  จัง ห วัด พ ะ เ ย า 
(Mueangchang, 2016)  ทีǩพบว่าระดบัการศึกษา 
และโรคประจําตวัมีความสัมพันธก์บัพฤติกรรม
การใช้สมุนไพรดูแลสุขภาพตนเอง ส่วนเพศ อายุ 
และอาชีพไม่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการใช้
สมุนไพรดูแลสุขภาพตนเอง ทัǭงนีǭอาจเปǦ นเพราะ
สถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชืǭอไวรสัโคโร
นา 2019 เกิดขึ ǭนใหม่ จําเปǦ นต้องศึกษาการดูแล
ตนเอง การปǥ องกนั และการรกัษา รูปแบบใหม่ ซึǩง
แตกต่างจากการศกึษาทีǩผ่านมา 

ผลศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างปǢ จจยันํา
และพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลตนเอง 
พบว่าปǢ จจยันํามีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมฯอยู่
ใ น ร ะ ดั บ ตํǩ า  ซึǩ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ก า ร ศึ ก ษ า
ความสัมพันธร์ะหว่างความรู้กับพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตแบบวิถีใหม่เพืǩ อการปǥ องกันโรคติด
เ ชืǭ อ ไ ว รั ส โ ค โ ร น า  2019 ( Waedueramae, 
Kaewsuksai,  Kongkun,  Suwankanja na, 
Chaiprasit, 2021) ทีǩพบว่าความรู้มีความสมัพนัธ ์
ท า ง บ ว ก ใ น ร ะ ดั บ ตํǩ า กับ พ ฤ ติ ก ร ร ม ฯ  แ ล ะ
สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมการปǥ องกนั
ตนเองจากการติดเชืǭอไวรัสโควิด-19 ทีǩ พบว่า 

ทศันคติ และการรบัรู้ประโยชนมี์ความสมัพนัธใ์น
ทิศทางเดียวกนัอยู่ในระดบัตํǩา (Khumsaen, 2021
)  ทัǭงนีǭอาจเปǦ นเพราะข้อมูลความรู้เกีǩยวกบัการใช้
สมุน ไ พ รดู แล ต นเอ งยัง ไม่ เข้าถึง ป ระชาชน 
ประกอบกบัในสถานการณก์ารระบาดของโรคติด
เชืǭอไวรสัโคโรนา 2019 ทีǩ เกิดขึ ǭนใหม่ ทําให้ข้อมูล
ยั ง ค ง มี น้ อ ย  (Soltani, Jaam, Nazar, Stewart, 
Shaito, 2022) เปǦ นสิǩงทีǩประชาชนกําลงัเรียนรู้และ
ปรบัตวั ซึǩงสอดคลอ้งกบัการศกึษาทีǩผ่านมา  

ผลการศึกษาความสัมพันธร์ะหว่าง
ปǢ จจยัเอื ǭอและพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการ
ดูแลตนเอง พบว่ามีความสมัพนัธอ์ยู่ในระดบัตํǩา 
ซึǩงแตกต่างจากการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่าง
ตัวแปรด้านปǢ จจัยเ อืǭอกับ พฤติก รร มกา ร ใ ช้
สมุนไพรพืǭนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเองของ 
อสม.ตําบลแม่ไร่ อําเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย 
พบว่า การได้มาซึǩ งสมุนไพรพื ǭนบ้านในการดูแล
สุขภาพตนเอง มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการ
ใช้สมุนไพ รในการดูแลสุข ภาพต นเองอ ย่ า ง
นยัสําคญัทางสถิติ (p >0.001) โดยมีความสมัพนัธ ์
ในทิศทางเดียวกนัระดบัปานกลาง (Wetchakul, 
Mueangchang, Poobantad, 2 0 2 1 ) อ า จ
เนืǩ องมาจากช่องทางการเข้าถึงสมุนไพรใน
สถานการณ์การระบาดของเชืǭอไวรัสโคโรนา 
2019 ถูกจํากัด ทําให้มีสมุนไพรไม่เพียงพอต่อ
การเลือกใช้ บางชนิดหายากในสถานการณ์นีǭทีǩ
เอื ǭอต่อการใช้สมุนไพรในการดูแลตนเอง ด้าน
ราคาสมุนไพรในสถานการณก์ารระบาดของโรค
ติดเชืǭอไวรัสโคโรนา 2019 มีแนวโน้มสูงขึ ǭน อาจ
เนืǩองมาจากความตอ้งการในการใช้มาก และการ
ระบาดฯ เปǦ นระยะเวลานาน ทําให้ยาสมุนไพรบาง
ชนิดเปǦ นทีǩนิยมขาดตลาดได ้ทําให้มีผู้ค้าบางส่วน
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ได้ขอขึ ǭนราคาสมุนไพร ด้านการส่งเสริมการขาย 
เนืǩ องจากปǢ จจุบันมีการแข่งขันผลิตผลิตภัณฑ์
สมุนไพรออกมาขายในท้องตลาดมากขึ ǭน ในกลไก
การตลาดจะต้องเกิดการกระตุ้นความต้องการ
ซืǭอของผู้บริโภค เมืǩอได้รบัข้อเสนอขายในราคาทีǩ
ถูกลง มกัจะส่งผลให้มีการซืǭอสมุนไพรเพิǩมขึ ǭนได้ 
แต่ก็ มีป ระชา ชนบา ง ส่ว นก็อ า จเข้า ไ ม่ ถึ ง ใ น
สถานการณ์คับขันนีǭ ด้านรูปแบบสมุนไพรไม่มี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม จากการศึกษาครัǭงนีǭ
พ บ ว่ า ก ลุ่มตัวอ ย่ า ง มีค ว า มรู้ สึก ว่ า ส มุ น ไ พ ร
ค่อนข้างรับประทานยาก ทําให้เกิดการเลือกใช้
รูปแบบสมุนไพรไดจํ้ากดั และบางกลุ่มตอ้งการทีǩ
จะให้สมุนไพรมีรูปแบบให้เลือกทีǩหลากหลายมาก
ขึ ǭน  

ผลการศึกษาความสัมพันธร์ะหว่าง
ปǢ จจยัเสริมและพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการ
ดูแลตนเอง พบว่ามีความสมัพนัธอ์ยู่ในระดบัตํǩา 
สอดคล้องกับการศึกษาปǢ จจยัทีǩ มีความสัมพนัธ ์
กับ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดูแ ล สุ ข ภ าพ ต น เ อ ง ด้วย
การแพทยแ์ผนไทยของบุคลากรมหาวิทยาลยัราช
ภฏัสวนสุนนัทา ทีǩพบว่า การไดร้บัข่าวสารจากสืǩอ
ประเภทต่าง ๆ และการได้รับแรงสนับสนุนทาง
สงัคมจากบุคคล มีความสัมพันธก์บัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองด้วยการแพทยแ์ผนไทย
อ ย่ า ง มี นั ย สํ า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ทีǩ ร ะ ดั บ  0 . 0 1 
(Worapisuttiwong, 2011) อาจเนืǩองมาจากความ
ต้องการในการใช้สมุนไพรและต้องการได้รับ
ความรู้ด้านการใช้สมุนไพรในสถานการณ์การ

ระบาดของโรคติดเชืǭอไวรสัโคโรนา 2019 มาก แต่
ในทางตรงข้ามปǢ จจุบนัอยู่ในช่วงทีǩหน่วยงานต่าง 
ๆ  ทีǩ เ กีǩ ย ว ข้ อ ง กํ า ลัง ทํ า ก า ร ศึ ก ษ า วิ จัย  เ พืǩ อ
จัดเตรียมข้อมูลความรู้ให้ ถูกต้อง เพืǩ อนําไป
เผยแพร่ให้ประชาชนเขา้ถงึมากขึ ǭน  

ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการใช้
สมุนไพรในการดูแลตนเองในสถานการณก์าร
ระบาดของโรคติดเชืǭอไวรสัโคโรนา 2019 พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างมีระดบัพฤติกรรมการใช้สมุนไพรใน
ระยะก่อนและหลงัติดเชืǭอไวรสัโคโรนา 2019 อยู่
ในระดบัตํǩา และระยะติดเชืǭออยู่ในระดบัปานกลาง 
ซึǩงสอดคลอ้งกบัการศกึษาปǢ จจยัทีǩ มีความสมัพนัธ ์
กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรของประชาชนใน
เขตภาษีเจริญ ทีǩพบว่าพฤติกรรมการใช้สมุนไพร
เ พืǩ อ รั ก ษ า สุ ข ภ า พ อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ป า น ก ล า ง 
(Mattavangkul, Kawitu, Deenoo, Sinwannakool, 
2019) อาจเนืǩ องมาจากการเลือกใช้สมุนไพรเพืǩอ
รัก ษ า อ า ก า รเ จ็ บ ปǜ ว ย ถู ก ให้ ค ว า ม สํ า คัญ ใน
ประชาชนบางส่วน แต่ในทางตรงข้ามประชาชน
ส่วนใหญ่ก็ยงัคงขาดความรู้ในการเลือกใช้ หรือ
เข้าถึงการใช้สมุ นไพรได้น้อย โดยเฉพาะใน
สถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชืǭอไวรสัโคโร
นา 2019 ทีǩ เกิดขึǭนใหม่ และมีระยะเวลายาวนาน 
ทําให้การส่งเสริม และการให้ข้อมูลความรู้แก่
ประชาชนยงัไม่ทัǩวถึง ส่งผลให้การเกิดใช้สมุนไพร
ในระยะก่อนและหลงัติดเชืǭอไวรัสโคโรนา 2019 
เพืǩอปǥ องกนัโรคน้อยกว่าการใช้สมุนไพรรกัษาโรค
ทีǩมีการใชเ้พืǩอดูแลรกัษาอาการไขห้วดัมาก่อนแลว้  

 

การนําผลการวิจยัไปใช ้
1.  จากการศึกษาพบว่า ข้อมูลการใช้

สมุนไพรทีǩ อยู่ในกระแสของสถานการณ์การ
ร ะ บ า ด ขอ ง โร ค ติ ด เ ชืǭอ ไ วรัสโ ค โร นา  2 01 9 
ประชาชนส่วนใหญ่ไม่ได้เข้าถึงข้อมูลนีǭ ซึǩ งต้อง
อาศัยความร่วมมือจากหลายหน่วยงานกําหนด
แนวทางในการดําเนินงานแก้ไข และส่งเสริมทัǭง
จากภาครฐั เอกชน สถาบนัการศกึษา รวมถึงภาค
ท้องถิǩ น เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล 
องคก์ารบริหารส่วนตําบล เปǦ นตน้  

2.   จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ไ ด้ รั บ
ข้อเสนอแนะจากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีความ
ตอ้งการและอยากใชส้มุนไพรมาก และตอ้งการให้
หน่วยงานสนับสนุน หรือจัดตัǭงศูนยเ์รียนรู้ด้าน
สมุนไพร เพืǩอให้ประชาชนเข้าถงึความรู้ เปǦ นการ
ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมใช้สมุนไพรดูแลตนเอง
ในสถานการณก์ารระบาดฯ ทีǩถูกตอ้งอย่างยัǩงยืน 
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ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัǭงต่อไป 
1 .   ค ว ร มี ก า ร ศึก ษา ค ว า ม สัม พัน ธ ์

ระหว่างความรู้ ทศันคติ และการรับรู้ประโยชน ์
กบัการเปǝ ดรบัขอ้มูลข่าวสารเกีǩยวกบัสมุนไพร เพืǩอ
ใช้ผลิตสืǩ อทีǩ มีประสิทธิภาพสอดคล้องกับความ
ตอ้งการของประชาชนต่อไป 

2.  ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง
พัฒนาโป รแ กรม ส่งเสริ มพ ฤ ติกรร มกา ร ใ ช้
สมุนไพรในสถานการณก์ารระบาดของโรคติด
เชื ǭอไวรสัโคโรนา 2019 เพืǩอศกึษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมสุขภาพ อาจนําไปสู่แนวทางการสร้าง
เสริมสุขภาพประชาชนในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         113 

 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS                                  ปǠ ทีǩ  6 ฉบบัทีǩ 1 มกราคม– เมษายน 2566 
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/17969                       วารสารฯผ่านการรบัรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานขอ้มูล TCI กลุ่มทีǩ  2 

วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS           

 ISSN 2672-9148 (print)ISSN 2651-1711 (online)                                                                               

References  
Center for COVID-19 Situation Administration. (2021). Cases of COVID-19 in Thailand. Retrieved 10 

September 2021, from https://www.facebook.com/informationcovid19. (in Thai) 
Department of Disease Control. (2021). Thailand Situation of COVID-19. Retrieved 13 September 

2021, from https://ddc.moph.go.th/covid19-dashboard. (in Thai) 
Department of Thai Traditional and Alternative Medicine. (2021). Guidelines of Thai Traditional and 

Alternative Medicine on the Prevention of the Spread of COVID-19. Nontaburi: Ministry of 
Public Health. 

Khumsaen, N. (2021). Knowledge, Attitudes, and Preventive Behaviors of COVID-19 among People 
LivinginAmphoeU-thong, Suphanburi Province. Journal of Prachomklao College of Nursing, 
Phetchaburi Province, 4(1), 33-48. (in Thai) 

Likert, R., (1967). Attitude Theory and Measurement. (Ed.). New York: Wiley & Son. 
Mattavangkul, C., Kawitu, K., Deenoo, S., Sinwannakool, S. (2019). Factor Related to Herbal Use 

Behavior for Self-care among People in Phasi-Chareon District. Journal of Nursing, Siam 
University, 20(39), 99-109. (in Thai).  

Ministry of Public Health. (2016). Herbal City. Retrieved 13 September 2021, from 
https://nph.dtam.moph.go.th. (in Thai) 

Mueangchang, W., (2016). Factors Related to Self Treatment with Herbal Remedies of People in Mea 
Chai District, Phayao Province. Pathumthani: Thammasat University. (in Thai) 

National Statistical Office. (2010). Population Statistics Prachinburi Province. Retrieved 10 September 
2021, from http://statbbi.nso.go.th. (in Thai) 

Pharmaceutical Division and Thai Traditional and Alternative Medicine Division. (2021). Guidelines 
Using Herb for Health Care in the Pandemic Situation of Coronavirus Disease 2019. 
Prachinburi: Chaophraya Abhaibhubejhr Hospital. (in Thai) 

Soltani, A., Jaam M., Nazar Z., Stewart D. & Shaito A. (2022). Attitudes and beliefs regarding the use of 
herbs and supplementary medications with COVID-19. Elsevier Public Health Emergency 
Collection, 20(7): 1-13. 

Waedueramae, R., Kaewsuksai, R., Kongkun, P., Suwankanjana, A., Chaiprasit, K. (2021). 
Relationships between Knowledge, Perception and "New Normal Behaviors" on COVID-19 
Prevention among Nursing Students, Faculty of Nursing, Princess of Naradhiwas University. 
The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health, 8(2), 80-92. (in Thai).  

Wetchakul, P., Mueangchang, W., Poobantad, J., (2021). Factors Related Local Herbal Use Behavior 
Towards Self Care among Village Health Volunteers in Mae-Rai, Mae-Jan District, Chiang-
Rai. Rajabhat Chiangmai research journal, 22(3), 159-173. (in Thai).      

Worapisuttiwong, N. (2011). Factors Relating Self – care Behaviors concerning ThaiTraditional 
Medicine of Suan Sunandha Rajabhat University Personnel. Bangkok: Suan Sunandha 
Rajabhat University. (in Thai) 

World Health Organization. (2021). Global Situation of Coronavirus (COVID-19). Retrieved 13 
September 2021, from https://covid19.who.int. 

 
 


