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ความชุกและปัจจยัคดัสรรท่ีมีความสมัพนัธต่์อการประสบอนัตรายในการท างานบนท่ีสูง
ของสถานประกอบกิจการติดตัง้หลงัคาส าเร็จรูปในประเทศไทย 

The Prevalence and Selected Factors Associated with Workplace Hazards in 
Thailand's Prefabricated Roof Installation Enterprises 
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บทคดัย่อ 
 การศึกษาเชิงวิเคราะหแ์บบภาคตดัขวาง มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความชุกและปัจจยัคดัสรรท่ีมีความสมัพนัธ ์
ต่อการประสบอันตรายในการท างานบนท่ีสูงของสถานประกอบกิจการติดตั้งหลังคาส าเร็จรูปในประเทศไทย                 
กลุ่มตวัอย่าง คือสถานประกอบกิจการติดตัง้หลงัคาส าเร็จรูป จ านวน 392 แห่ง ท าการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน 
เคร่ืองมือเก็บขอ้มูลเป็นแบบสอบถามท่ีสรา้งขึน้ผ่านการตรวจความตรงตามเนือ้หา (Content validity) จากผูท้รงคุณวุฒิ 
3 ท่าน ได้ค่า IOC ตัง้แต่ 0.67-1.00 และน าไปทดลองใช้ (try out) ได้ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) เท่ากบั 0.89 วิเคราะห์
ดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะหปั์จจยัคดัสรรท่ีมีความสมัพนัธต่์อการประสบอนัตรายในการท างานบนท่ีสูงดว้ยสถิติ
ถดถอยโลจิสติกพหุตวัแปร ผลการศึกษา พบว่า 1) ความชุกของการประสบอนัตรายเท่ากบัรอ้ยละ 26.30 และ 2) ปัจจยั
คดัสรรด้านสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา ประสบการณท์ างานบนท่ีสูง และการใช้มาตรฐานการท างานบนท่ีสูงมี
ความสมัพนัธก์บัการประสบอนัตรายในการท างานบนท่ีสูงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ โดยปัจจัยด้านสถานภาพโสด           
มีโอกาสเส่ียง 2.06 เท่า (ORadj =2.06, 95%CI: 1.06-4.02) ประสบการณก์ารท างานน้อยกว่า 20 ปี และสถานประกอบ
กิจการไม่ใช้มาตรฐานการท างานบนท่ีสูงมีโอกาสเส่ียง 3.25 เท่า (ORadj =3.25, 95%CI: 1.86-5.67) และ 1.81  เท่า    
(ORadj = 1.81, 95%CI: 1.09-3.01) ตามล าดบั และพบว่าปัจจัยป้องกนัคือตวัแปรระดบัการศึกษาปริญญาตรีขึน้ไป                       
มีโอกาสเส่ียงน้อยกว่ากลุ่มประสบอันตราย 0.22 เท่า (ORadj =0.22 , 95%CI:  0.11-0.44)  ดังนั้นควรส่งเสริม
ผูป้ระกอบการให้มีความรูแ้ละพฤติกรรมการท างานบนท่ีสูงท่ีปลอดภยัและให้สถานประกอบกิจการทุกแห่งใชม้าตรฐาน
การท างานบนท่ีสูง  
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Abstract 

 This cross-sectional analytical study aimed to investigate the prevalence and risk aspects 
relevant to working at heights in Thailand's prefabricated roof installation enterprises. Employees of 
operators were used as an example. A total sample size of 392 participants was utilized in a multi-stage 
random sampling. A questionnaire was constructed as a data collection instrument. Descriptive 
statistics were examined, and multivariate logistic regression was applied to examine factors that 
influence accidental injury while working at height. 1) The prevalence of accidents or injuries was 
26.30%, according to the findings. 2) Factors for marital status and educational level, working at height 
experience, and the application of standards were statistically significantly associated with the hazards 
of working at height. Single status was associated with a 2.06-fold increased risk (ORadj =2.06, 95% 
CI: 1.06-4.02). Work experience of less than 20 years and workplaces that did not apply work standards 
at height increased the risk by 3.25 times (ORadj = 3.25, 95% CI: 0.13-0.33) and 1.81 times (ORadj = 
1.81, 95% CI: 1.09-3.01), respectively. The protective factor was determined to be a bachelor's degree 
or higher, which had 0.22 times fewer risks than the risk group (ORadj = 0.22, 95% CI: 0.11-0.44). 
Knowledge and safe working behaviors should be encouraged, and all enterprises should implement 
working at height standards. 

Keywords: Selected Factors, Accident, Working at Height, Prefabricated Roof Installation        
Enterprises 
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บทน า 

แนวโน้มธุรกิจอุตสาหกรรม ปี พ.ศ. 2564 
- 2566 ธุรกิจวัสดุก่อสร้างมีแนวโน้มดีขึ ้นตาม
ความต้องการทัง้ในและต่างประเทศ การลงทุน
ด้านก่อสร้างโดยรวมในประเทศไทยคาดว่าจะ
ขยายตัวเฉล่ียร้อยละ 4.9-5.2 ตามการลงทุน
โครงการขนาดใหญ่ของภาครฐั การก่อสรา้งท่ีอยู่
อาศยัในภาคเอกชนมีแนวโน้มฟ้ืนตวัตามทิศทาง
เศรษฐกิจ หลังวิกฤต COVID-19 รวมถึงการ
ขยายตวัของการลงทุนภาคก่อสรา้งทัง้โครงสรา้ง
พื ้นฐานและโครงการอสังหาริมทรัพยใ์นกลุ่ม
ประเทศ CLMV ไดแ้ก่ ประเทศกมัพูชา (Cambodia) 
สปป.ลาว (Lao PDR) เมียนมา (Myanmar) และ
เวียดนาม (Vietnam) เป็นตลาดหลกั วสัดุก่อสร้าง
พืน้ฐาน เช่น ปูนซีเมนต ์และเหล็กก่อสรา้ง เป็นตน้ 
เป็นผลิตภัณฑ์หลักท่ีมีปริมาณการใช้มากใน
ตลาดวสัดุก่อสร้าง ขณะท่ีวสัดุก่อสร้างส าเร็จรูป 
(Prefabricated building materials) ได้รับความ
นิยมมากขึน้โดยล าดบั เน่ืองจากช่วยร่นระยะเวลา
ในการก่อสร้าง ท าให้ตน้ทุนค่าจ้างแรงงานลดลง 
(Krungsri  Research,  2020 )  ปัจ จุบัน กิจการ
ติดตัง้หลงัคาและหลงัคาส าเร็จรูปเป็นกิจการท่ีมี
ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก และมี
แนวโน้มขยายตวั จากการเพ่ิมสดัส่วนการใช้โครง
ถักทดแทนโครงหลังคาเหล็กรูปพรรณ ท าให้
ตลาดโครงหลงัคาแบบโครงถกัในปี พ.ศ. 2564 ท่ี
ผ่านมาขยายตวัและขยายตวัอย่างต่อเน่ืองตัง้แต่
ปี 2562 เป็นต้นมา โดยคาดว่าจะขยายตัวอยู่ท่ี
ร้อยละ 10-15 และยงัมีแนวโน้มท่ีดีมากขึน้ เพราะ
แ น ว โ น้ ม ก า ร เ ป ล่ี ย น ม า ใ ช้ โ ค ร ง ถัก ข อ ง
ผู้ประกอบการอสังหาริมทรัพยข์นาดกลางและ
เล็กมีแนวโน้มท่ีสอดรับกับความต้องการ (Real 
Estate Information Center, Government 
Housing Bank, 2020) สอดคลอ้งกบัสถานการณ์
การประสบอนัตรายหรือเจ็บป่วยเน่ืองจากการ
ท างาน ปี พ.ศ. 2559- 2563 พบว่าประเภทกิจการ

การก่อสร้างอาคารท่ีพักอาศัย เป็นประเภท
กิจการท่ีประสบอนัตรายสูงสุด มีลูกจ้างประสบ
อนัตราย จ านวน 13,882 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 3.22 
ต่อปี  สาเหตุการตกจากท่ีสูงเป็นอับดับแรก                     
มีลูกจ้างประสบอันตรายจ านวน 3,456 ราย คิด
เป็นร้อยละ 13.76 ต่อปี ในปี พ.ศ. 2563  ท างาน
แลว้ตกจากท่ีสูงเสียชีวิตจ านวน 12 ราย หยุดงาน
เกิน 3 วนั จ านวน 333 ราย หยุดงานไม่เกิน 3 วนั 
จ านวน 333 ราย รวมทัง้หมด 678 ราย  (Social 
Security Office, Ministry of Labour, 2020) และ
ในปัจจุบันยังพบว่ามีการประสบอันตรายอย่าง
ต่อเน่ือง ตามการน าเสนอข่าวของส่ือมวลชนท่ีจะ
พบในกิจการขนาดกลางและขนาดย่อม  โดยใน
วันท่ี 7 พฤษภาคม 2563 หนังสือพิมพไ์ทยรัฐ
ออนไลนไ์ดร้ายงานข่าว “เหตุการณค์นงานติดตัง้
หลงัคาโกดงั พลาดท่าตกลงมาจากหลงัคาโกดงัท่ี
มีความสูงประมาณ 15 เมตร กระแทกพืน้เสียชีวิต
คาท่ี 3 ราย เหตุเกิดบริเวณพืน้ท่ีก่อสร้างโกดัง
หลงัใหม่ไม่มีเลขท่ี อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
เบือ้งตน้เจา้หน้าท่ีต ารวจไดเ้ขา้ตรวจสอบในท่ีเกิด
เหตุ พร้อมสอบปากค าพยานท่ีอยู่ในเหตุการณ ์
ทัง้นี้สนันิษฐานว่าผู้เสียชีวิตน่าจะพลาดท่าตกลง
มาเอง ส่งผลให้เสียชีวิตทั้ง 3 ราย เ น่ืองจาก
ผู้รับเหมารายนี้ไม่มีอุปกรณ์เซฟตี้ในเร่ืองของ
ความปลอดภยั” (Thairath Online, 2020) จะเห็น
ได้ว่างานติดตัง้หลงัคาส าเร็จรูปเป็นงานท่ีเส่ียง
อนัตรายและตอ้งท างานบนท่ีสูงโดยทั่วไปมีความ
สูงจากพืน้ตัง้แต่ 2 เมตรขึน้ไป จากสถานการณ์
ดังกล่าวจึงมีความจ าเป็นต้องศึกษาปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธก์ับการประสบอันตรายจากการ
ท างานบนท่ีสูงเพ่ิมเติมโดยเฉพาะอย่างย่ิงใน
สถานประกอบกิจการขนาดกลางและขนาดย่อม 
เพ่ือท่ีจะได้เสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหา ลด
โอกาสเส่ียงในการประสบอนัตรายของคนท างาน  

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/17969


         18 

 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS                             ปีท่ี 6 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม– สิงหาคม 2566 
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/17969                       วารสารฯผ่านการรบัรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานขอ้มูล TCI กลุ่มท่ี 2 

วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS           

 ISSN 2672-9148 (print)ISSN 2651-1711 (online)                                                                               

วตัถุประสงค์
1. เ พ่ื อ ศึ กษ าค ว าม ชุ กก า รประสบ

อนัตรายในการท างานบนท่ีสูงของสถานประกอบ
กิจการติดตัง้หลงัคาส าเร็จรูปในประเทศไทย   

2 . เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ปั จ จั ย คั ด ส ร ร ท่ี มี
ความสัมพันธต่์อการประสบอันตรายในการ
ท างานบนท่ีสูงของสถานประกอบกิจการติดตัง้
หลงัคาส าเร็จรูปในประเทศไทย 

สมมติฐานการวิจยั 
ปัจจยัคดัสรรได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ 

ระดับการศึกษา ต าแหน่งงาน ประสบการณ์
ท างานบนท่ีสูง การอบรมหลกัสูตรเก่ียวกบัการ
ท างานบนท่ีสูง การใช้มาตรการท างานบนท่ีสูง 
การชี้แจงก่อนการท างานบนท่ีสูง การตรวจ

สุ ขภ าพพนัก ง าน ก่ อน เ ข้ า ท า ง านบน ท่ี สู ง                                 
มีความสัมพันธต่์อการประสบอันตรายในการ
ท างานบนท่ีสูงของสถานประกอบกิจการติดตัง้
หลงัคาส าเร็จรูปในประเทศไทย

 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ  

การประสบอันตราย หมายถึง การท่ี
ลูกจ้างได้รบัอนัตรายแก่กาย หรือผลกระทบ แก่
จิตใจ หรือถึงแก่ความตาย เน่ืองจากการท างาน
หรือป้องกนัรักษาประโยชนใ์ห้แก่นายจ้าง หรือ
ตามค าสั่ งของนายจ้าง เป็นความหมายตาม
มาตรา 5 พระราชบัญญัติกองทุนเงินทดแทน 
พ.ศ. 2537   

 การติดตั้งหลังคาส าเร็จรูป หมายถึง 
กิจกรรมการก่อสร้างท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการ
ติดตัง้หลงัคาส าเร็จรูป ประกอบดว้ย กระบวนการ
ติดตัง้โครงหลงัคาและ/หรือมุงหลงัคาส าเร็จรูป 

 ปัจจัยคัดสรรทางประชากร หมายถึง 
เพศ อายุ  สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
ต าแหน่งงาน ประสบการณท์ างานบนท่ีสูง 

 ปัจจยัคดัสรรเก่ียวกบัการจดัการความ
ปลอดภัยในการท างานบนท่ีสูง หมายถึง  การ
อบรมหลกัสูตรเก่ียวกบัการท างานบนท่ีสูง การใช้
มาตรการท างานบนท่ีสูง การชี้แจงก่อนการ
ท างานบนท่ีสูง การตรวจสุขภาพพนกังานก่อนเขา้
ท างานบนท่ีสูง 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

  ตวัแปรตน้           ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจยัคดัสรรทางประชากร 
เพศ/ อายุ/ สถานภาพสมรส/ ระดบั
ก า ร ศึ ก ษ า /  ต า แ ห น่ ง ง า น  /
ประสบการณท์ างานบนท่ีสูง 
 
ปัจจัยคัดสรรเก่ียวกับการจัดการ
ความปลอดภยัในการท างานบนท่ีสูง 
การอบรมหลักสูตรเ ก่ียวกับการ
ท างานบนท่ีสูง /การใช้มาตรการ
ท างานบนท่ีสูง/ การชี้แจงก่อนการ
ท างานบนท่ีสูง /การตรวจสุขภาพ
พนกังานก่อนเขา้ท างานบนท่ีสูง 

การประสบอันตรายในการท างาน
บนท่ีสูงของสถานประกอบกิจการ
ติดตัง้หลงัคาส าเร็จรูป 

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/17969


         19 

 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS                             ปีท่ี 6 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม– สิงหาคม 2566 
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/17969                       วารสารฯผ่านการรบัรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานขอ้มูล TCI กลุ่มท่ี 2 

วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS           

 ISSN 2672-9148 (print)ISSN 2651-1711 (online)                                                                               

ระเบียบวิธีวิจยั 

 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชิงวิเคราะห ์       แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional Analytical   
                                                                                                    study)  
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ หมายถึง 
สถานประกอบกิจการท่ีติดตัง้โครงหลงัคาหลงัคา
ส าเร็จรูปทุกขนาดในประเทศไทยท่ีจดทะเบียน
พาณิชย ์ปี พ.ศ. 2564 และสมคัรใจเข้าร่วมตอบ
แบบสอบถามจ านวน จ านวน 910 แห่ง ค านวณ
ตามลักษณะของอัตราส่วนท่ีคิดเป็นร้อยละ 50 
ของกลุ่มประชากร (Neuman, 1991) ได้ขนาด
กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 455 แห่ง และเพ่ือป้องกัน
การสูญหายหรือความไม่ครบถ้วนท่ีจะน ามา
วิเคราะหจ์ึงบวกเพ่ิมอีก ร้อยละ 10 ได้ขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 500 แห่ง ท าการสุ่มตวัอย่างแบบ
หลายขั้นตอน (Multi stage random sampling) 
ดังนี้  ขั้นตอนท่ี  1  การ สุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling)  เป็นการสุ่มโดยการ
แบ่งประชากร แบ่งสถานประกอบกิจการตาม
ท่ีตั้งจังหวัด ใน 4 ภาคของประเทศไทย ได้แก่ 
ภาคเหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ กลาง และใต้ 
ขัน้ตอนท่ี 2 การสุ่มแบบชัน้ภูมิ (Stratified random 
sampling) โดยแยกประชากรออกเป็นขนาดของ

สถานประกอบกิจการขนาดกลาง ขนาดย่อม 
ขัน้ตอนท่ี 3 การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควตา 
(Quota sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตวัอย่างโดย
ค านึงถึงสัดส่วนองค์ประกอบของประชากร 
แบ่งเป็นตวัแทนของขนาดสถานประกอบกิจการ 
ขั้นตอนท่ี  4  การเ ลือกแบบจ า เพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตวัอย่าง
โดยพิจารณาตามการตอบค าถามและความ
ครบถ้วนของข้อมูล มีการตอบแบบสอบถาม
กลบัมายงัผู้ท าการวิจยัจ านวน 392 แห่ง คิดเป็น
รอ้ยละ 78.4  

 โดยมีเกณฑค์ัดเลือกเข้า ได้แก่ เกณฑ์
คดัเลือกเข้าส าหรบักลุ่มเป้าหมาย คือ 1) ยินดีเข้า
ร่วมโครงการศึกษาวิจยัตลอดโครงการดว้ยความ
สมคัรใจ 2) สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได ้3) 
ผู้ตอบแบบสอบถามปฏิบติังานในสถานประกอบ
กิจการมาไม่น้อยกว่า 1 ปี  

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

เคร่ืองมือเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามท่ี
สร้างขึน้ โดยการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยั
ท่ี เ ก่ียวข้อง  ประกอบไปด้วย  ส่วนท่ี  1  ข้อมูล
คุณลกัษณะปัจจยัคดัสรรทางประชากร จ านวน        
6  ข้อได้แก่  เพศ อายุ  สถานภาพสมรสระดับ
การศึกษา ต าแหน่งงาน ประสบการณเ์ก่ียวกบั

การท างานบนท่ีสูง ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามข้อมูล
ทั่วไปของสถานประกอบกิจการจ านวน 7 ข้อ และ
ปัจจยัคดัสรรเก่ียวกบัการจดัการความปลอดภยั
ในการท างานบนท่ีสูงจ านวน 5 ขอ้   และขอ้มูลการ
ประสบอนัตรายจ านวน 7 ขอ้

 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม             
เชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเชิง
เ นื้อหา  ( Index of Item Objective Congruence: 
IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00  และทดลองใช้

แบบสอบถามในกลุ่มสถานประกอบกิจการติดตัง้
หลงัคาส าเร็จรูปท่ีตัง้ในพืน้ท่ีบริบทใกล้เคียงกนั
จ านวน 30 แห่ง  มี ค่าสัมประสิทธิ ์อัลฟาของ                   
ครอนบาคของแบบสอบถามโดยรวมเท่ากบั 0.89  
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การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

การศึกษานี้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบสอบถามท่ีสร้างขึน้ ด าเนินการเก็บ
ข้อ มูลโดยการ ส่งแบบสอบถามไปยังสถาน
ประกอบกิจการติดตั้งหลังคาส าเ ร็จรูปทาง
ไปรษณีย ์จ านวน 500 แห่ง ก าหนดให้ตวัแทนของ
สถานประกอบกิจการ จ านวน 1 คน เป็นผู้ตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเองและ ส่งกลับทาง

ไปรษณียท่ี์ติดแสตมป์ค่าธรรมเนียมส่งเรียบร้อย
แล้ว  ทั้ง นี้ ไ ด้ มีการควบ คุมก า กับการตอบ
แบบสอบถามโดยผู้ วิ จัย ได้ ติดตามผลและ
ความก้าวหน้าทางโทรศัพททุ์กแห่ง หากมีข้อ
สงสัยในแบบสอบถามสามารถติดต่อกลับทาง
โ ท ร ศั พ ท์ ห รื อ ติ ด ต่ อ ส่ื อ ส า ร ท า ง ก ลุ่ ม                               
แอปพลิเคชนัไลนไ์ดต้ลอดเวลา

การวิเคราะหข์อ้มูล 

1) วิเคราะหข์อ้มูลทั่วไปและปัจจยัคดัสรร
ระดบับุคคลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) ไดแ้ก่ จ านวน รอ้ยละ ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด 
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2) วิเคราะห์ความชุกของการประสบ
อนัตรายในการท างานบนท่ีสูงของสถานประกอบ
กิจการติดตัง้หลงัคาส าเร็จรูปในประเทศไทยโดย
ใช้  ส ถิ ติ เ ชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
ไดแ้ก่ จ านวน รอ้ยละ  
 3 )  วิ เ ค ร า ะ ห์ ปั จ จั ย คั ด ส ร ร ท่ี มี
ความสัมพันธต่์อการประสบอันตรายในการ
ท างานบนท่ีสูงในประเทศไทยด้วยสถิติถดถอยโล
จิสติกอย่าง ง่าย  (Simple Logistic Regression) 
และสถิติถดถอยโลจิสติกพหุตัวแปร (Multiple 
Logistic Regression) โ ด ย ท า ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
เบือ้งตน้ทีละปัจจยัระหว่างตวัแปรตน้และตวัแปร

ตาม พิจารณาคดัเลือกตวัแปรท่ีมีค่า p-value ของ 
Wald’s Test น้อยกว่าหรือเท่ากบั 0.25 และน ามา
วิเคราะหพ์หุตวัแปรด้วยสมการถดถอยโลจิสติก
พหุตัวแปร  คัด เ ลือกตัวแปร ท่ี มี ค่ า  p-value 
มากกว่า 0.05 ออกจากการวิเคราะห์ด้วยวิธี  
Backward Elimination น าเสนอผลการศึกษาดว้ย
ค่าสดัส่วนความเส่ียง (Adjusted Odds Ratios: OR) 
และ ค่ าร้อยละ  95  ของ ช่ วง เ ช่ื อมั่ น  ( 95% 
Confidence Interval: 95%CI) แ ป ล ผ ล โ ด ย
พิจารณาจากค่า OR ในกรณีท่ีค่า OR มีค่ามากกว่า 
1 ปัจจยัคดัสรรนั้นเป็นปัจจยัเส่ียงต่อความเส่ียง
ของการประสบอนัตราย และในกรณีค่า OR มีค่า
น้อยกว่า 1 ปัจจัยคัดสรรนั้นเป็นปัจจัยในเชิง
ป้องกนัต่อความเส่ียงของการประสบอนัตรายใน
การท างานบนท่ีสูงของสถานประกอบกิจการ
ติดตัง้หลงัคาส าเร็จรูป  

   
จริยธรรมวิจยั 

ในการศกึษานีไ้ดค้ านึงถงึการพิทกัษสิ์ทธิ ์
ของก ลุ่มตัวอ ย่ าง  โดย ผ่ านการรับรอง ใ ห้
ด าเนินการจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั
ในมนุษย์ของสถาบันส่งเสริมความปลอดภัย          

อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน 
(องคก์ารมหาชน) เลขท่ี T-OSH-CIRB COA. NO. 
002/2020
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ผลการวิจยั 

1. ขอ้มูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง 

 ผลการศึกษาวิจยัครัง้นี้ได้ท าการส ารวจ
ข้ อ มู ล พื ้น ฐ าน ในกา รท า ง านบน ท่ี สู ง ข อ ง
ผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการติดตั้ง
หลงัคาส าเร็จรูป พบว่า กลุ่มตวัอย่าง 392 คน เป็น
เพศชาย จ านวน 198 คน (รอ้ยละ 50.5) เพศหญิง 
จ านวน 194 คน (ร้อยละ 49.5) มีช่วงอายุ 25 ถึง 
39 ปี จ านวน 230 คน (ร้อยละ 58.7) และช่วงอายุ 
40-55 ปี จ านวน 162 คน (รอ้ยละ 41.3) อายุเฉล่ีย 
37.71 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.66 มีอายุสูง
ท่ีสุด 55 ปี และต ่ าท่ีสุด 23 ปี  ระดับการศึกษา 
แบ่งเป็นระดับต ่ ากว่าหรือเท่ากับปริญญาตรี 
จ านวน 348 คน (ร้อยละ 88.8 ) ระดับสูงกว่า

ปริญญาตรี  จ านวน 44  คน (ร้อยละ 11 .2) 
สถานภาพโสด จ านวน 79 คน (ร้อยละ 20.2 ) 
สมรส จ านวน 295 คน (ร้อยละ 75.3) หม้าย/หย่า 
จ านวน 18 คน  (ร้อยละ 4.6) ต าแหน่งการท างาน 
ผู้จัดการ จ านวน 98 คน (ร้อยละ 25.0) ผู้ช่วย
ผู้จดัการ จ านวน 41 คน (ร้อยละ 10.5) หัวหน้า
แผนก/ฝ่าย จ านวน 71 คน (ร้อยละ 18.1) 
พนักงาน/ลูกจ้าง จ านวน 182 คน (ร้อยละ 46.4) 
มีประสบการณใ์นการท างานบนท่ีสูง ตัง้แต่ 1 ถึง 
19 ปี จ านวน 297 คน (ร้อยละ 75.8) และตัง้แต่ 
20 ถึง 30 ปี มีจ านวน 95 คน (ร้อยละ 24.2) 
ประสบการณท์ างานเฉล่ีย 9.66 ปี ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 9.20 และสูงสุด 30 ปี ต ่ าสุด 1 ปี ดัง
ตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 คุณลกัษณะทางประชากรของผูป้ฏิบติังานในสถานประกอบกิจการติดตัง้หลงัคาส าเร็จรูป  
(n=392) 

คุณลกัษณะทางประชากร จ านวน (คน) รอ้ยละ 
เพศ   
 ชาย 198 50.5 
 หญิง 194 49.5 
อายุ (ปี)   
 23-39 230 58.7 
 40-55 162 41.3 
Mean= 37.71, SD.= 9.66,  Min = 23 , Max= 55   
ระดบัการศึกษา   
 ต ่ากว่าปริญญาตรี 348 88.8 
 ปริญญาตรีขึน้ไป 44 11.2 
สถานภาพสมรส   
 โสด 79 20.2 
 สมรส 295 75.3 
 หมา้ย/หย่า 18 4.6 
ต าแหน่งงาน   
 ผูจ้ดัการ 98 25.0 
 ผูช่้วยผูจ้ดัการ 41 10.5 
 หัวหน้าแผนก/ ฝ่าย 71 18.1 
 พนักงาน/ลูกจ้าง 182 46.4 
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ตารางท่ี 1 คุณลกัษณะทางประชากรของผูป้ฏิบติังานในสถานประกอบกิจการติดตัง้หลงัคาส าเร็จรูป  
(n=392) (ต่อ) 

 
คุณลกัษณะทางประชากร จ านวน (คน) รอ้ยละ 
ประสบการณใ์นการท างาน (ปี)   
 1-19 297 75.8 
 20-30 95 24.2 
Mean= 9.66, SD.= 9.20,  Min = 1 , Max= 30   

 

2.  การประสบอันตรายและปัจจัยคัดสรร ท่ี
เก่ียวข้องกบัการท างานบนท่ีสูงของผู้ปฏิบติังาน
ในสถานประกอบกิจการติดตัง้หลงัคาส าเร็จรูป 

 ผลการศึกษาพบว่า  สถานประกอบ
กิจการขนาดย่อม (พนกังาน/ลูกจา้ง 6- 50 คน) มี
จ านวน 275 แห่ง(ร้อยละ 70.2) ไม่เคยผ่านการ
อบรมหลกัสูตรเก่ียวกบัการท างานบนท่ีสูง จ านวน 
269 คน (รอ้ยละ 68.6) สถานประกอบกิจการไม่มี
การใช้มาตรฐานการท างานบนท่ีสูง จ านวน 244 
แห่ง (ร้อยละ 62.2) มีการชีแ้จงก่อนการท างาน
บนท่ีสูงทุกครัง้ จ านวน 111 แห่ง (ร้อยละ 28.3) 
ไม่ไดต้รวจสุขภาพพนกังานก่อนรับเข้าท างานบน
ท่ีสูง (Fitness for work) จ านวน 365 แห่ง (ร้อยละ 
93.1) มีการประสบอันตรายในสถานประกอบ
กิจการในรอบ 1 เดือนท่ีผ่านมา จ านวน 32 แห่ง 
(ร้อยละ 8.2) สถานประกอบกิจการทุกแห่งมี            

พนกัท างานไม่เกิน 8 ชั่วโมง (รอ้ยละ 100 ) สาเหตุ
การประสบอนัตราย 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ วตัถุหรือ
ส่ิงของตัด /บาด/ ท่ิมแทง  วัต ถุห รือ ส่ิงของ
พงัทลาย/หล่นทบั และวตัถุหรือส่ิงของกระแทก/
ชน ร้อยละ 61.2 27.3 และ 11.5 ตามล าดบั ส่ิงท่ี
ท าให้ประสบอันตรายในการท างานบนท่ีสูง 3 
ล าดบัแรก ไดแ้ก่ วตัถุหรือส่ิงของ   เคร่ืองมือ  และ
สภาพแวดล้อมในการท างาน  ร้อยละ 53.3 27.3 
และ 19.4 ตามล าดบั ผลของการประสบอนัตราย 
ไดแ้ก่ บาดแผลลึก ข้อต่อเคล็ดและการอกัเสบตึง
ตัวของกล้ามเนื้อ  กระดูกหัก/แตก/ร้าว และ
บาดแผลตื้น ร้อยละ 7.4 38.0 9.4 และ 45.2 
ตามล าดบั ความรุนแรงของการประสบอนัตราย
โดยหยุดงานไม่เกิน 3 วนั ร้อยละ 23.0 และหยุด
งานเกิน 3 วนั รอ้ยละ 5.6 และการประสบอนัตราย
จากการท างานบนท่ีสูงในรอบปีท่ีผ่านมา มีจ านวน 
103 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 26.3 ดงัตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ขอ้มูลทั่วไป การประสบอนัตรายและปัจจยัคดัสรรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานบนท่ีสูง (n=392)  

ขอ้มูลทั่วไป การประสบอนัตรายและปัจจยัคดัสรร จ านวน (คน)/แห่ง รอ้ยละ 
จ านวนพนกังาน/ลูกจา้งในสถานประกอบกิจการ   
 ขนาดย่อม  (6-50 คน) 275 70.20 
 ขนาดกลาง (51-200 คน) 57 14.50 
 ขนาดใหญ่ (มากกว่า 200 คน) 60 15.30 
การอบรมหลกัสูตรเก่ียวกบัการท างานบนท่ีสูง   
 ไม่เคย 269 68.60 
 เคย 123 31.40 
การใชม้าตรฐานการท างานบนท่ีสูง   
 ไม่ใช้ 244 62.20 
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ตารางท่ี 2 ขอ้มูลทั่วไป การประสบอนัตรายและปัจจยัคดัสรรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานบนท่ีสูง (n=392)   
(ต่อ) 
   
ขอ้มูลทั่วไป การประสบอนัตรายและปัจจยัคดัสรร จ านวน (คน)/แห่ง รอ้ยละ 
 ใช ้ 148 37.80 
มีการชีแ้จงก่อนการท างานบนท่ีสูงทุกครัง้   
 ไม่มี 281 71.70 
 มี 111 28.30 
การตรวจสุขภาพพนกังานก่อนรบัเขา้ท างานบนท่ีสูง  
(Fitness for work) 

  

 ไม่ตรวจ 365 93.10 
 ตรวจ 27 6.90 
การประสบอนัตรายในสถานประกอบกิจการในรอบ 1 เดือนท่ี
ผ่านมา 

  

 ไม่มี 360 91.80 
 มี 32 8.20 
จ านวนชั่วโมงท างานต่อวนั   
 น้อยกว่าหรือเท่ากบั 8 ชั่วโมง 392 100.0 
สาเหตุการประสบอนัตราย 3 ล าดบัแรก    
 วตัถุหรือส่ิงของตดั/บาด/ท่ิมแทง         240 61.20 
 วตัถุหรือส่ิงของพงัทลาย/หล่นทบั 107 27.30 
 วตัถุหรือส่ิงของกระแทก/ชน      45 11.50 
ส่ิงท่ีท าให้ประสบอนัตราย ในการท างานบนท่ีสูง 3 ล าดบัแรก          
(ตอบไดม้ากกว่า 1 ค าตอบ) 

  

 วตัถุหรือส่ิงของ 209 53.30 
 เคร่ืองมือ 107 27.30 
 สภาพแวดลอ้มในการท างาน                76 19.40 
ผลของการประสบอนัตราย (ตอบไดม้ากกว่า 1 ค าตอบ)   
 บาดแผลลกึ 29 7.40 
 ขอ้ต่อเคล็ดและการอกัเสบตึงตวัของกลา้มเนือ้ 149 38.00 
 กระดูกหกั/แตก/รา้ว 37 9.40 
 บาดแผลตืน้ 177 45.20 
ความรุนแรงของการประสบอนัตราย    
 ไม่เคยประสบอนัตรายรุนแรง 280 71.40 
 หยุดงานไม่เกิน 3 วนั 90 23.00 
 หยุดงานเกิน 3 วนั 22 5.60 
การประสบอนัตรายจากการท างานบนท่ีสูงในรอบปีท่ีผ่านมา   
 ไม่เคย 289 73.70 
 เคย 103 26.30 
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การวิเคราะหอ์ย่างหยาบปัจจยัคดัสรรท่ี
มีความสัมพันธต่์อการประสบอันตรายในการ
ท างานบนท่ีสูงพบว่า ปัจจยัอายุ สถานภาพสมรส 
ระดบัการศึกษา การมีประสบการณท์ างานบนท่ี
สูง  และการใช้มาตรฐานท างานบน ท่ี สูง  มี
ความสัมพันธต่์อการประสบอันตรายในการ
ท างานบนท่ีสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดย
ผู้ปฏิบัติงานท่ีมีอายุระหว่าง 40-55 ปี มีโอกาส
เส่ียงต่อการประสบอนัตราย 1.66 เท่า (OR=1.66, 
95%CI: 1.05-2.61) และในส่วนของสถานภาพ

โสดจะมีโอกาสเส่ียง 2.56 เท่า (OR=2.56, 95%CI: 
1.38-4.75) การมีประสบการณ์ท างานบนท่ีสูง
ตัง้แต่ 1-19 ปี มีโอกาสเส่ียง 2.88 เท่า (OR=2.88, 
95%CI: 1.76-4.71) และสถานประกอบกิจการท่ี
ไม่ใช้มาตรฐานท างานบนท่ีสูง มีโอกาสเส่ียง 2.29 
เ ท่า  (OR=2.29, 95%CI: 1.45-3.62) และระดับ
การศึกษาปริญญาตรีขึน้ไป มีโอกาสเส่ียงต่อการ
ประสบอันตรายน้อยกว่า 0.27 เท่า (OR=0.27, 
95% CI: 0.14-0.52) ดงัตารางท่ี 3

 

ตารางท่ี 3 การวิเคราะหอ์ย่างหยาบปัจจยัคดัสรรท่ีมีความสมัพนัธก์ารประสบอนัตรายในการท างานบนท่ีสูง
ของสถานประกอบกิจการติดตัง้หลงัคาส าเร็จรูปในประเทศไทย  (n=392) 

 
ปัจจยัคดัสรร 

จ านวน (รอ้ยละ) 
การประสบอนัตราย
ในการท างานบนท่ี

สูง 

OR (95%CI) p-value 

เพศ   0.356 
 ชาย 48 (46.60) Ref.  
 หญิง 55(53.40) 1.24 (0.79-1.94)  
อายุ (ปี)   0.029 
 23-39 51 (49.50) Ref   
 40-55 52 (50.50) 1.66 (1.05-2.61).  
สถานภาพสมรส   0.003 
 โสด 14 (13.60) 2.56 (1.38-4.75)  
 สมรส 89 (86.40) Ref.  
ระดบัการศกึษา   <0.001 
 ต ่ากว่าปริญญาตรี 23 (22.30) Ref.  
 ปริญญาตรีขึน้ไป 80 (77.70)  0.27 (0.14-0.52)   
ต าแหน่งงาน   0.528 
 ผูบ้ริหาร 37(35.90) Ref.  
 พนกังาน 66(64.10) 0.86 (0.54-1.37)  
ประสบการณใ์นการท างานบนท่ีสูง (ปี)   <0.001 
 1-19 62 (60.20) 2.88 (1.76-4.71)  
 20-30 41(39.80) Ref.  
การอบรมหลกัสูตรเก่ียวกบัการท างานบนท่ีสูง   0.248 
 ไม่เคย 66 (64.10) 1.32 (0.82-2.13)  
 เคย 37 (35.90) Ref.  
การใชม้าตรฐานการท างานบนท่ีสูง   <0.001 
 ไม่ใช้ 49 (47.60) 2.29 (1.45-3.62)  
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ตารางท่ี 3 การวิเคราะหอ์ย่างหยาบปัจจยัคดัสรรท่ีมีความสมัพนัธก์ารประสบอนัตรายในการท างานบนท่ีสูง
ของสถานประกอบกิจการติดตัง้หลงัคาส าเร็จรูปในประเทศไทย  (n=392) (ต่อ) 
    

 
ปัจจยัคดัสรร 

จ านวน (รอ้ยละ) 
การประสบอนัตราย
ในการท างานบนท่ี

สูง 

OR (95%CI) p-value 

 ใช ้ 54 (52.40) Ref.  
มีการชีแ้จงก่อนการท างานบนท่ีสูงทุกครัง้   0.138 
 ไม่มี 68 (66.0) 1.44 (0.89-2.34)  
 มี 35 (34.0) Ref.  
การตรวจสุขภาพพนกังานก่อนรบัเขา้ท างาน
บนท่ีสูง (Fitness for work) 

  0.966 

 ไม่ตรวจ 20 (6.90) 0.98 (0.40-2.39)  
 ตรวจ 7 (6.80) Ref.  

การวิเคราะหพ์หุตวัแปรปัจจยัคดัสรรท่ีมี
ความสัมพันธต่์อการประสบอันตรายในการ
ท างานบนท่ีสูงพบว่า ปัจจยัสถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษา ประสบการณใ์นการท างานบนท่ีสูง
และการใช้มาตรฐานการท างานบน ท่ี สูง มี
ความสัมพันธต่์อการประสบอันตรายอย่างมี
นัยส าคญั โดยสถานภาพโสดมีโอกาสเส่ียง 2.06 
เ ท่ า ( ORadj=2.06, 95%CI: 1.06-4.02) 

ประสบการณใ์นการท างานบนท่ีสูงตัง้แต่ 1 ถึง  
19 ปี มีโอกาสเส่ียง 3.25 เท่า ORadj=3.25, 95%CI: 
1.86-5.67) และสถานประกอบกิจการท่ีไม่ใช้
มาตรฐานการท างานบนท่ีสูงมีโอกาสเส่ียง 1.81 
เท่า (ORadj=1.81, 95%CI: 1.09-3.01) และระดับ
การศึกษาปริญญาตรีขึน้ไปมีโอกาสเส่ียงในการ
ประสบอนัตรายน้อยกว่า 0.22 เท่า (ORadj=0.22, 
95%CI: 0.11-0.44) ดงัตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4 การวิเคราะหพ์หุตวัแปรปัจจยัคดัสรรท่ีมีความสมัพนัธต่์อการประสบอนัตรายในการท างานบน          
ท่ีสูง  

ปัจจยัคดัสรร Crude OR 
(95% CI) 

Adjusted OR 
(95% CI) 

p-value 

สถานภาพสมรส   0.034 
 สมรส Ref. Ref.  
 โสด 2.56 (1.38-4.75) 2.06 (1.06-4.02)  
ระดบัการศกึษา   <0.001 
 ต ่ากว่าปริญญาตรี Ref.  Ref.   
 ปริญญาตรีขึน้ไป 0.27 (0.14-0.52)  0.22 (0.11-0.44)  
ประสบการณใ์นการท างานบนท่ี
สูง (ปี) 

  <0.001 

 20-30 Ref. Ref.  
 1-19 2.88 (1.76-4.71) 3.25 (1.86-5.67)  
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ตารางท่ี 4 การวิเคราะหพ์หุตวัแปรปัจจยัคดัสรรท่ีมีความสมัพนัธต่์อการประสบอนัตรายในการท างาน
บนท่ีสูง (ต่อ) 

 
ปัจจยัคดัสรร Crude OR 

(95% CI) 
Adjusted OR 

(95% CI) 
p-value 

การใชม้าตรฐานการท างานบนท่ี
สูง 

  0.022 

 ใช ้ Ref. Ref.  
 ไม่ใช้ 2.29 (1.45-3.62) 1.81 (1.09-3.01)  

 

อภิปรายผล 

ในการศึกษานี้ความชุกของการประสบ
อนัตรายในการท างานบนท่ีสูงของสถานประกอบ
กิจการติดตั้งหลังคาส าเร็จรูปเท่ากับร้อยละ 
26 .30  พบว่า เ ป็นความชุกของการประสบ
อนัตรายจากการท างานลกัษณะใกล้เคียงกนักบั
ร้อยละ 23.90 ในผลการศึกษาของ Krutharoj, 
Lormphongs, Phatrabuddha, & Pusapukdepob. 
(2018) ท่ี ศึ กษ า ปั จจัย ท่ี มี ค ว ามสัมพันธ ์กับ
พฤติกรรมความปลอดภยัในการท างานบนท่ีสูง
ข อ ง ค น ง า น ก่ อ ส ร้ า ง ร ถ ไ ฟ ฟ้ า ใ น เ ข ต
กรุงเทพมหานคร และร้อยละ 22.60 ในผล
การศึกษาของ Zerguine, H., Tamrin, S. B. M., & 
Jalaludin, J. (2018) แต่มีความแตกต่างจาก
ความชุกจากการประสบอนัตรายตกจากท่ีสูงใน
งานก่อสร้างในประเทศเอธิโอเปีย ร้อยละ 46.78 
(Mersha, H., Mereta, S. T., & Dube, L., 2017) 

 จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ปั จ จั ย คั ด ส ร ร ท่ี มี
ความสัมพันธก์ับการประสบอันตรายในการ
ท างานบนท่ีสูง พบว่า สถานภาพโสดมีโอกาสเส่ียง 
2.06 เท่า ทั้งนี้อธิบายได้ว่าสถานภาพโสดจะมี
พฤติกรรมการท างานมีความเส่ียงกว่าคนงาน
ก่อสร้างท่ีมีครอบครัวเพราะคนโสดไม่มีภาระ
พัน ธ ะ ใดๆ  ใ ห้ เ ป็ น ห่ ว งม ากนักท า ใ ห้ ขณะ
ปฏิบติังานจึงไม่ค่อยค านึงถึงผลท่ีจะตามมาและ
ความรุนแรงของการประสบอันตราย หรืออาจ
กล่าวได้ว่าเน่ืองจากความประมาทสอดคล้องกบั

ผ ลก า รศึ กษ า ขอ ง  Sonprom (2 0 1 2 )  แ ล ะ 
Arifuddin, R., Latief, R. U., & Suraji, A. (2020). 

 การศึกษาระดับปริญญาตรีขึ ้นไป มี
โอกาสเส่ียงในการประสบอนัตราย น้อยกว่า 0.22 
เท่า  หรือเป็นปัจจัยป้องกัน สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Maryani, A., Wignjosoebroto, S., 
& Partiwi, S. G. (2015)  ท่ีพบว่าพนักงานจะมี
จิตส านึกดา้นความปลอดภยั (Safety Awareness) 
ในพนักงานท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีสูงขึน้ ซ่ึงนับว่า
เป็นปัจจยัป้องกนัการประสบอนัตราย  

 ประสบการณก์ารท างานตัง้แต่ 1-19 ปี มี
โอกาสเส่ียง 3.25 เท่า โดยผู้ท่ีมีประสบการณก์าร
ท างานน้อยจะมีการระมดัระวงัภยัน้อยกว่าท าให้มี
ความเส่ียงมากกว่าผู้มีประสบการณก์ารท างาน
มากกว่าสอดคล้องกบัการศึกษาของ Wichairum 
(2009) ,  Tummavong ( 2 0 2 1 ) , Baraza, X., & 
Cugueró-Escofet, N. (2021). ท่ีพบ ว่าพนักงาน
อายุงานน้อยจะมีประสบการณต์ ่าและมีอตัราการ
ประสบอันตรายมากกว่าก ลุ่มพนักงาน ท่ี มี
ประสบการณ ์  

 ปัจจัยคัดสรรการไม่ใช้มาตรฐานการ
ท างานบนท่ี สูงมีโอกาสเ ส่ียงต่อการประสบ
อนัตราย 1.81 เท่า แสดงให้เห็นว่าสาเหตุส าคัญ
ของอุบัติเหตุจากการท างานบนท่ีสูงและการ
ประสบอนัตรายเกิดจากการขาดแนวทางปฏิบติัท่ี
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ถูกตอ้งและล าดบัขัน้ตอน ปัจจุบนัสถานประกอบ
กิจการสามารถเลือกใช้มาตรฐานการท างานเพ่ือ
ความปลอดภยัในการท างานบนท่ีสูงได้อิสระ แต่
ทุกแห่งต้องปฏิบัติตามกฎหมายเก่ียวกับการ
ท างานบนท่ีสูงเป็นหลกัสอดคล้องกบัการศึกษา
ข อ ง  Wibowo, Sukaryawan,  M., & Hatmoko. 
(2020) ท าการศกึษาเร่ือง การระบุสาเหตุการเกิด
อุบัติ เหตุ ท่ี เ ก่ียวข้องกับการท างานบนท่ีสูง: 
กรณีศึกษาบริษทัรบัเหมาก่อสร้าง พบว่า มีความ
เส่ียงสูงท่ีจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุจากการท างาน 
เช่น บาดเจ็บสาหัส พิการ กระดูกหัก และเสียชีวิต
ในการก่อสร้าง  เป็นต้น หากไม่มีการวางแผน
ความปลอดภัยตั้งแต่เร่ิมปฏิบัติงานและการมี
มาตรฐานของอุปกรณแ์ละการดูแล ในการศึกษา
นีเ้ม่ือพิจารณาจากขอ้มูลทั่วไปของสถานประกอบ
กิจการพบว่า ส่วนใหญ่มีขนาดย่อม จ านวน
ผู้ปฏิบติังาน 6 ถึง 50 คน (ร้อยละ 70) สอดคลอ้ง
การการศกึษาอ่ืนๆ ท่ีพบว่า สถานประกอบกิจการ
ขนาดเล็กอาจมีมาตรการ/มาตรฐานความ

ปลอดภัยท่ีไม่เหมาะสม เช่น อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภยัส่วนบุคคล (PPE) ไม่เพียงพอ/ ใช้
งานไม่ได้ ระบบกนัตกส่วนบุคคล (PFAS) เข็มขดั
นิรภยั/ สายรดันิรภยัช ารุด และขาดหลกัสูตรการ
ฝึกอบรมโดยเฉพาะอย่างย่ิงด้านความปลอดภยั 
เป็นตน้ (Lipscomb, Dement, Nolan, Patterson  & 
Cameron, 2003; Huang & Hinze, 2003; Hon, & 
Chan, 2013; Rana, & Goswami, 1996) ใ น
ขณะเดียวกนัอาจเน่ืองมาจากปัญหาในการน าใช้
มาตรฐานการท างานบนท่ีสูง ในการศึกษาของ 
Wong, Chan,  Yam, Wong, Kenny,  Yip et al,. 
(2009) พบว่า ทศันคติและพฤติกรรมด้านความ
ปลอดภยัท่ีไม่ดีของคนงานเป็นปัญหาหลกัในการ
ขัดขวางการด า เ นินการตามขั้นตอนความ
ปลอดภัยและแนวทางปฏิบัติส าหรับสถานท่ี
ก่อสร้าง เช่น รู้สึกว่าการสวมใส่อุปกรณคุ์้มครอง
ความปลอดภัยส่วนบุคคลท าให้ไม่สะดวกสบาย
ขณะปฏิบติังานจึงไม่นิยมใช ้เป็นตน้  

 

การน าผลการวิจยัไปใช ้

จากผลการศึกษาดงักล่าว ปัจจยัคดัสรร
มีความสัมพันธก์ับการประสบอันตรายในการ
ท างานบนท่ีสูงของสถานประกอบกิจการติดตัง้
หลงัคาส าเร็จรูป ในลกัษณะปัจจยัเส่ียงต่อความ
เส่ียงการประสบอันตราย ได้แก่ สถานภาพโสด 
ประสบการณก์ารท างานเก่ียวกบัการท างานบนท่ี
สูงตัง้แต่ 1-19 ปี และการไม่ใช้มาตรฐานความ
ปลอดภัยในการท างานบนท่ีสูง ส่วนปัจจัยด้าน
ระดบัการศึกษา มีค่า OR น้อยกว่า 1 แสดงว่าเป็น
ปัจจัยในเชิงป้องกันต่อโอกาสเส่ียงของการ
ประสบอนัตราย การท่ีพนกังานมีระดบัการศกึษา
ปริญญาตรีขึน้ไป ผลการวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่า
พนักงานจะมีจิตส านักด้านความปลอดภัยท่ีสูง
กว่า ดงันั้นการน าปัจจยัค้นพบนี้ไปออกแบบการ
พัฒนาศักยภาพพนักงานของสถานประกอบ
กิจการท่ีพบอตัราการประสบอนัตรายสูงและมี

ความเส่ียง โดยการเน้นให้ความรู้และร่วมสร้าง
องคค์วามรู้เร่ืองความปลอดภยัในการท างานบน
ท่ีสูง และเสริมประสบการณท์ างานในลกัษณะการ
ฝึกปฏิบัติงานไปพร้อมการท างานจริง (On the 
Job Training : OJT) และเพ่ิมเติมในการชี้ให้เห็น
ถึงความส าคัญของการมีและใช้มาตรฐานการ
ท างานบนท่ีสูงถึงแม้ว่าขนาดของสถานประกอบ
กิจการจะมีขนาดย่อมก็ตาม และบุคลากร
ทางด้านอาชีวอนามยัและความปลอดภยัควรจดั
กิจกรรมส่งเสริมให้พนักงานเกิดพฤติกรรมการ
ท างานท่ีปลอดภยัอย่างต่อเน่ือง หรือการส่งเสริม
ความรอบรู้ด้านอาชีวอนามยัและความปลอดภยั
เก่ียวกับการท างานบนท่ีสูงในสถานประกอบ
กิจการผ่านช่องทางต่างๆ เพ่ือลดการประสบ
อันตรายในการท างานบนท่ีสูง และหน่วยงาน
ภาครฐัท่ีเก่ียวข้องควรมีการเพ่ิมการควบคุมดูแล
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ก ากับการปฏิบัติตามกฎหมายและด้านการ
เผยแพร่และการสนับสนุนนโยบายมาตรฐาน
ความปลอดภัยในการท างานบนท่ีสูง ส าหรับ

สถานประกอบกิจการขนาดกลางและย่อม 
(SMEs) ให้มากขึน้  

 

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1. ควรศกึษาสาเหตุและปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง
กบัการใช้/ไม่ใช้มาตรฐานความปลอดภยัในการ
ท างานบนท่ีสูงของสถานประกอบกิจการติดตัง้
หลงัคาส าเร็จรูป 

 2. ควรศึกษาเ ก่ียวกับโปรแกรมการ
พัฒนาศักยภาพสถานประกอบกิจการติดตั้ง
หลังคาส าเร็จรูปในแต่ละขนาดในการลดการ
ประสบอนัตรายในการท างานบนท่ีสูง
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