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บทคดัย่อ 
 ความเครียดส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุโดยเฉพาะอย่างย่ิง
ผู้สูงอายุในกลุ่มดอ้ยโอกาส การศึกษาเชิงวิเคราะหแ์บบตดัขวางครัง้นีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือประเมินระดบั
ความเครียดของผู้สูงอายุท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีสูงและห่างไกลในเขตพืน้ท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ และวิเคราะห์
ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัความเครียดของผู้สูงอายุ กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้สูงอายุจ านวน 174 คน เก็บ
รวบรวมข้อมูลดว้ยการใช้แบบประเมินความเครียด (ST-5) และแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง 
วิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา และสถิติการวิเคราะหก์ารถดถอยเชิงพหุ 
 ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีอายุเฉล่ีย 71.20 (60 -100 ปี) ผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีสูงและ
ห่างไกลมีความเครียดระดบัปานกลาง มาก และมากท่ีสุด ร้อยละ 33.33, 37.36 และ 29.31 ตามล าดบั 
ภาวะความเครียดของผู้สูงอายุท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีสูงและห่างไกลมีความสมัพนัธเ์ชิงเสน้พหุกบัปัจจยัดา้น
เพศ อายุ รายได ้การใช้สมารท์โฟน และการเข้าร่วมกิจกรรมผู้สูงอายุ โดยมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ปัจจยัด้านเพศ อายุ รายได้ การใช้สมารท์โฟน และการเข้าร่วมกิจกรรมผู้สูงอายุ สามารถร่วมกนั
ท านายภาวะความเครียดในผูสู้งอายุชาติพนัธุไ์ดร้อ้ยละ 17 (p < .001) อตัราการประสบความเครียดท่ีสูง
ในผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในพืน้ท่ีสูงและห่างไกลบ่งชี้ถึงความจ าเป็นในการศึกษาวิจัยเชิงลึกเพ่ือวาง
แผนการจดับริการสุขภาพและสงัคมท่ีเหมาะสมต่อไป 
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Abstract 
 

 Stress can compromise quality of life and daily living of older persons, especially among 
disadvantaged group. This cross-sectional analytical study aimed to assess level of stress among 
older persons living on highland and remote area in Chiang Mai Province and to analyse factors 
associated with stress. The sample consisted of 174 older persons. Data were collected using ST-
5 for stress screening and a questionnaire for associated factors of stress. Descriptive statistical 
analysis and multiple linear regression analysis were performed. 
 The results showed that the mean age of the participants was 71.20 years (60 – 100 years), 
33 .33%, 37.36% and 29 .31% of older persons living on highland and remote area experienced 
moderate, high, and extreme levels of stress respectively. Stress of the older dwellers of highland 
and remote area was associated with sex, age, income, smart phone use and group participation (p 
<.05). Together, sex, age, income, smart phone use and group participation predicted 17 % of stress 
score (p-value < .001). High rate of stress among these highland and remote older residents 
warranted further in-depth studies in order to better plan for responsive health and social services.  
 
Key words:  Stress, older persons, highland and remote community, factors 
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บทน า 
 
 การสูงวยัของประชากรเป็นปรากฏการณท่ี์พบไดท้ั่วโลกในยุคปัจจุบนั โดยประเทศท่ีพฒันา
แล้วประชากรเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ ์และประเทศก าลังพัฒนาประชากรมีอายุสูงขึน้อย่าง
รวดเร็ว ตามสถิติในปี พ.ศ. 2564 ประชากรของโลกมีจ านวน รวมกว่า 7,875 ล้านคน ซ่ึงประกอบดว้ย
ผู้ สูงอายุจ านวน 1,082 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ14 ของประชากรทั้งหมด  (Foundation of Thai 
gerontology research and development institute: TGRI, 2022) ส าหรับประเทศอาเซียนมีประชากร
ทัง้หมด 671 ลา้นคน มีผู้สูงอายุถึงร้อยละ 11 ของประชากรทัง้หมด และประเทศไทยมีจ านวนผู้สูงอายุ
มากเป็นอนัดบัท่ีสอง รองจากประเทศสิงคโปร ์(ร้อยละ 22) โดยปี พ.ศ. 2564 ประชากรไทยมีจ านวน 
66.70 ล้านคน และในจ านวนนี้เป็นผู้สูงอายุถึง 12.50 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 19 ของประชากรไทย 
ปรากฏการณนี์้เกิดขึน้เน่ืองจากอตัราการเกิดลดลงและผู้คนมีชีวิตยืนยาวขึน้ (TGRI, 2022) ผู้สูงอายุ
เป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงของระบบและกลไกการท างานของร่างกายในทิศทางเส่ือมถอย ท าให้
ประสิทธิภาพการท างานของร่างกายลดลง ส่งผลต่อสุขภาพทัง้ร่างกาย จิตใจ อารมณ ์และสังคม 
(Pegthong, Rakwong, Seasahet, Pantusah, Woradat & Chaimay, 2020 ; Khamluang & Sudnongbua, 
2020) การเปล่ียนแปลงของผู้สูงอายุไม่ได้มีแต่เพียงการถดถอยในด้านร่างกายเท่านั้น แต่ยงัพบการ
เปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจอีกด้วย โดยปัญหาด้านสุขภาพจิตท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุ เช่น หงุดหงิด 
ซึมเศร้า หลงลืม คิดมาก คิดวนไปมา เป็นต้น  (Pegthong et al., 2020) โดยเฉพาะอย่างย่ิงความเครียด 
และความวิตกกังวล ซ่ึงพบผู้สูงอายุมีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับสูงถึงร้อยละ 77 

(Seangpraw, Auttama, Kumar, Somrongthong, Tonchoy & Panta, 2020) 
 ความเครียดเป็นปรากฏการณท์างอารมณท่ี์บุคคลไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้และส่งผลทัง้ดา้น
บวกและดา้นลบแก่บุคคล การท่ีบุคคลมีความเครียดในระดบัท่ีพอเหมาะ จะมีแรงกระตุน้ท าให้ร่างกาย
เกิดการต่ืนตวั เพ่ือตอบสนองหรือเตรียมตวัรบัมือกบัเหตุการณท่ี์เกิดขึน้ สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้
ส าเร็จ แต่ในทางกลบักนัถ้าบุคคลมีความเครียดมากเกินไปจนไม่สามารถจดัการกบัความเครียดของ
ตนเอง หรือลดพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดความเครียดนัน้ได ้อาจจะเกิดภาวะกดดนั วุ่นวายใจ กลวั วิตกกงัวล 
จนเกิดผลเสียต่อสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล บทบาทหน้าท่ีในสงัคม ส าหรบักลุ่มผูสู้งอายุซ่ึงถือว่าเป็นผู้ท่ี
มีความเปราะบางทัง้ดา้นร่างกายและจิตใจ อาจไดร้บัผลกระทบโดยตรงจากสถานการณค์วามผนัผวน
ของครอบครวั ความสมัพนัธใ์นครอบครวั หรือจากเศรษฐกิจของครอบครวั เช่น ลูกหลานตอ้งไปท างาน
หารายไดใ้นต่างถ่ิน ทิง้ให้ผู้สูงอายุอาศยัอยู่บ้านคนเดียวหรือเฝ้าบ้าน ท าให้ผู้สูงอายุขาดคนดูแลส่งผล
ต่อสภาพความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ ท าให้คุณภาพชีวิตแย่ลง ผู้สูงอายุท่ีตกอยู่ในสถานการณด์งักล่าว
อาจมีความเครียดสูงขึน้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีห่างไกล หรือพืน้ท่ีสูงซ่ึงมีแนวโน้ม
ขาดแคลนปัจจยัพืน้ฐานในการด ารงชีวิต ไดแ้ก่ ท่ีอยู่อาศยัท่ีมั่นคงถาวร อาหารท่ีเพียงพอและจ าเป็นต่อ
การมีสุขภาพท่ีดี เคร่ืองนุ่งห่มและอุปกรณจ์ าเป็นในการด ารงชีวิต รวมถึงยารักษาโรคและบริการ
สุขภาพ ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวเป็นปัจจยัปกป้องไม่ให้ผู้สูงอายุประสบปัญหาความเครียด (Miguel & Vicerra, 
2022) นอกจากนี้ผู้สูงอายุท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ียากล าบากอาจมีปัญหาในการเข้าถึงการคดักรองภาวะ
สุขภาพจิตและความเครียด ไม่สามารถเข้าถึงบริการเชิงป้องกันหรือการจัดการด้านสุขภาพจิตท่ี
เหมาะสมได้ เน่ืองจากสถานบริการสุขภาพอยู่ไกล เดินทางล าบาก และขาดแคลนบุคลากรสุขภาพท่ีมี
ความรู้และทกัษะดา้นสุขภาพจิต การขาดผู้ดูแลสนบัสนุนในครอบครวัอนัเป็นผลมาจากการอพยพของ
สมาชิกครอบครวัวยัท างานไปท างานในตวัเมือง ซ่ึงเป็นปรากฏการณท่ี์พบไดบ่้อยในชุมชนพืน้ท่ีสูงและ
ห่างไกลอาจเป็นปัจจยัส่งเสริมท าให้ผู้สูงอายุประสบกบัความเครียดเพ่ิมขึน้ เน่ืองจากรูปแบบการดูแล
เปล่ียนไปจากการดูแลโดยตรง (Direct care) เป็นการดูแลด้านการเงินและวตัถุ (Financial & Material 
care)  ความเครียดท่ีเพ่ิมขึน้อาจส่งผลกระทบด้านลบต่อผู้สูงอายุ เช่น ภาวะซึมเศร้า การเจ็บป่วย             
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ทางกาย การสูญเสียความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนั และการฆ่าตวัตาย  (Vasunilashorn, Glei, 
Weinstein & Goldman, 2013)  
 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัความเครียดหรือก่อให้เกิดความเครียดในผู้สูงอายุประกอบด้วย 
ปัจจยัดา้นสุขภาพ ปัจจยัดา้นสมัพนัธภาพในครอบครวั ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ และปัจจยัดา้นสงัคม การ
ทบทวนวรรณกรรมพบว่าผู้สูงอายุท่ีมีความเจ็บป่วยมีแนวโน้มท่ีจะมีความเครียดสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีมี
สุขภาพดี (Salleh, 2008; Seangpraw et al., 2020) ผู้สูงอายุท่ีขาดการติดต่อกบัครอบครวัหรือมีปัญหา
สมัพนัธภาพในครอบครวัมกัจะประสบกบัปัญหาความเครียดสูง (Wang, Yang, Di & Dai, 2020; Thomas, 
Liu & Umberson, 2017) ผู้สูงอายุท่ีมีรายไดน้้อยหรือไม่เพียงพอมีความเครียดสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีมีรายได้
เพียงพอ (Miguel & Vicerra, 2022; Muhammad, Srivastava & Sekher, 2021) และพบว่าผู้สูงอายุท่ีเข้า
ร่วมกิจกรรมกบัชุมชน/สงัคมมกัจะมีสุขภาพจิตดีกว่าหรือมีความเครียดน้อยกว่าผูสู้งอายุท่ีแยกตวัจาก
สงัคม (Thapa, Visentin, Kornhaber & Cleary, 2020; Luo, Ding, Bauman, Negin & Phongsavan, 2020) 
โดยผู้สูงอายุหญิงมกัจะประสบกบัความเครียดมากกว่าผู้สูงอายุชาย (Méndez-Chacón, 2022; Ong, 
Phillips & Chai, 2013) นอกจากนีย้งัพบว่าการใช้สมารท์โฟน มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัสุขภาวะทางจิต
ของผู้สูงอายุท่ีอาศยัอยู่ในเขตชนบท (Chai & Kalyal, 2019) อย่างไรก็ตามข้อมูลเก่ียวกบัความเครียดใน
ผู้สูงอายุในพื้นท่ีสูงและห่างไกลในพื้นท่ีจังหวัดเชียงใหม่หรือใกล้เคียง รวมถึงปัจจัยท่ีสัมพันธก์ับ
ความเครียดในกลุ่มผู้สูงอายุดงักล่าวยงัมีน้อยหรือไม่มีเลย จึงจ าเป็นตอ้งมีการศกึษาว่าผูสู้งอายุกลุ่มนีมี้
ความเครียดมากน้อยเพียงใด และมีปัจจยัใดบ้างท่ีมีความสมัพนัธก์บัความเครียด ซ่ึงข้อคน้พบจากการ
วิจยัครัง้นี้จะเป็นข้อมูลพืน้ฐานในการก าหนดความส าคญัของการจดับริการเพ่ือป้องกนัและจดัการ
ความเครียด ค้นหาปัจจยัท่ีอาจบ่งชีถ้ึงลกัษณะของกลุ่มเป้าหมายย่อยท่ีจ าเป็นต้องได้รบัการจดัการ 
รวมถงึการวางแผนจดัการกบัปัจจยัท่ีสามารถแกไ้ขได้
    
วตัถุประสงคก์ารวิจยั 
1. เพ่ือศกึษาระดบัความเครียดของผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนพืน้ท่ีสูงและห่างไกล 
2. เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัความเครียดของผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนพืน้ท่ีสูงและห่างไกล 

สมมติฐานการวิจยั 
1. เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ การมีงานท า จ านวนสมาชิกในบ้าน การออกก าลังกาย การมีโรค

ประจ าตวัมีความสมัพนัธก์บัความเครียดของผูสู้งอายุ 
2. การใชส้มารท์โฟนมีความสมัพนัธก์บัความเครียดของผูสู้งอายุ 
3. การเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มผู้สูงอายุ มีความสมัพนัธก์บัความเครียดของผูสู้งอายุ 

ระเบียบวิธีวิจยั 
การวิจยัครัง้นี้เป็นการศึกษาน าร่อง (Pilot Study) เร่ืองความเครียดในผู้สูงอายุท่ีอาศยัใน

พื้นท่ีสูงและห่างไกล โดยใช้รูปแบบการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบตัดขวาง เพ่ือน าไปสู่การพัฒนา
โครงการวิจยัท่ีมีความสมบูรณใ์นเชิงประชากร เนื้อหาและระเบียบวิธีต่อไป เก็บข้อมูลระหว่าง เดือน
กนัยายน ถงึ เดือนตุลาคม พ.ศ. 2565 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
1) ประชากร ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นผู้สูงอายุท่ีมีอายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไปท่ีอาศยัในพืน้ท่ีสูงและ

ห่างไกล การส่ือสารและคมนาคมยากล าบาก ใน 4 หมู่บ้าน ของต าบลแห่งหน่ึงในเขตจงัหวดัเชียงใหม่ 
จ านวน 288 คน 

2) กลุ่มตวัอย่าง มีคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้ดงัต่อไปนี ้
เกณฑค์ดัเขา้: 1) ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป 
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2) มีสติสมัปชญัญะ ส่ือสารเขา้ใจ 
เกณฑค์ดัออก: 1) มีภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลนั เช่น ภาวะการเจ็บป่วยท่ีต้องเข้ารบัการรกัษาเร่งด่วน ติด
เชือ้เฉียบพลนั  
2) มีปัญหาสุขภาพท่ีไม่พรอ้มจะให้การสมัภาษณไ์ด ้ 
3) ไม่ยินยอมในการให้ขอ้มูล 

การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยใช้การค านวณโดยใช้สูตรของ Daniel & Cross (2013) ท่ี
ระดบัความเช่ือมั่นเท่ากบัร้อยละ 95 และความคลาดเคล่ือนเท่ากบัร้อยละ 5 และสดัส่วนของลกัษณะท่ี
สนใจในประชากรเท่ากบั 0.5 และไดเ้พ่ิมจ านวนกลุ่มตวัอย่างอีกร้อยละ 5 เพ่ือป้องกนัอตัราการสูญหาย
ของกลุ่มตวัอย่าง (Drop out) จากการค านวณไดก้ลุ่มตวัอย่างในการวิจยัจ านวน 174 คน 
 

เคร่ืองมือในการวิจยั  
เคร่ืองมือในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบดว้ยสองส่วน ดงันี ้
ส่วนท่ี 1 ข้อค าถามเก่ียวกบัข้อมูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ การศึกษา รายได ้การท างาน การ

ออกก าลงักาย โรคประจ าตวั การใชส้มารท์โฟน และการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มผูสู้งอายุ โดยประเมินดงันี ้
การท างาน    ท างาน = 1  ไม่ไดท้ างาน = 0 
การออกก าลงักาย   ออกก าลงักาย = 1   

                    ไม่ไดอ้อกลงักาย  = 0 
โรคประจ าตวั           ไม่มีโรคประจ าตวั = 1   

     มีโรคประจ าตวั  = 0  
การใชส้มารท์โฟน  ใชส้มารท์โฟน = 1   

    ไม่ใชส้มารท์โฟน  = 0 
เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มผูสู้งอายุ   เป็นประจ า = 4   บ่อยครัง้ = 3 บางครัง้  = 2  ไม่เขา้ร่วม = 1 

ส่วนท่ี 2 Stress Test Questionnaire-5 (ST-5) เป็นแบบคดักรองความเครียดท่ีใชส้ าหรบัการคดั
กรองประชาชนและผู้รบับริการในการให้บริการของหน่วยงานสงักดักระทรวงสาธารณสุข พฒันาโดย
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข มีข้อค าถามจ านวน 5 ข้อ โดยสอบถามอาการ หรือ ความรู้สึกท่ี
เกิดขึน้ในช่วงระยะเวลา 2-4 สปัดาหท่ี์ผ่านมา (นบัถึงวนัท่ีตอบค าถาม) ข้อค าถาม ไดแ้ก่ 1) มีปัญหาการ
นอนไม่หลบัหรือนอนมาก 2) มีสมาธิน้อยลง 3) หงุดหงิด กระวน กระวาย วา้วุ่นใจ 4) รู้สึกเบ่ือหน่าย เซ็ง 
และ 5) ไม่อยากพบปะผูค้น  

การให้คะแนนแต่ละข้อมีรายละเอียดดงันี้ คะแนน 0 = แทบไม่มี คะแนน 1 = เป็นบางครัง้  
คะแนน 2 = บ่อยครัง้ คะแนน 3 = เป็นประจ า แลว้ท าการรวมคะแนนท่ีไดท้ัง้ฉบบั  

การแปลผลค่าคะแนน มีดงันีคื้อ คะแนน 0-4 หมายถงึ เครียดเล็กน้อย คะแนน 5-7 หมายถงึ 
เครียดปานกลาง คะแนน 8-9 หมายถงึ เครียดมาก คะแนน 10-15 หมายถงึ เครียดมากท่ีสุด  

การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
ผู้วิจยัเร่ิมด าเนินการหลงัจากโครงร่างไดร้บัการพิจารณาอนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจยัในมนุษย ์ของมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ เลขท่ี 154/2022 หลงัจากนั้นได้ท าหนังสือชีแ้จง
พืน้ท่ีขออนุญาตเก็บขอ้มูลตามแบบสอบถามและแบบประเมิน โดยไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และ
ท าการเลือกกลุ่มตวัอย่างตามท่ีก าหนดไว ้ชีแ้จงกลุ่มตวัอย่างเก่ียวกบัวตัถุประสงคใ์นการศกึษา และขอ
ความยินยอมจากกลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวมข้อมูลและประเมินความเครียด  กรณีท่ีพบกลุ่ม
ตวัอย่าง มีความเครียดผูวิ้จยัไดพู้ดคุยและให้ค าแนะน าในการจดัการความเครียดและในกรณีท่ีตอ้งการ
ไดร้บัการจดัการเพ่ิมเติม ผู้วิจยัไดแ้นะน าให้กลุ่มตวัอย่างไปรบับริการสถานพยาบาลใกลบ้า้นตามระบบ
บริการต่อไป เม่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จสิน้ได้มีการตรวจทานความสมบูรณข์องแบบประเมินก่อนน า
ขอ้มูลมาวิเคราะหต์ามวิธีการทางสถิติ 
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การวิเคราะหข์อ้มูล  
การวิเคราะหข์้อมูลส่วนบุคคลใช้สถิติค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ข้อมูลความเครียดของผู้สูงอายุใช้

สถิติ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน หลังจากนั้นวิเคราะห์ความสัมพันธร์ะหว่างตัวแปรโดยใช้ 
Spearman’s correlation coefficient และวิเคราะหห์าปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัภาวะเครียดในผู้สูงอายุ
โดยใชส้ถิติการวิเคราะหก์ารถดถอยเชิงพหุ (Multiple linear regression analysis) 
 

จริยธรรมวิจยั 
โครงการวิจยันี้ได้รบัการพิจารณาอนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เลขท่ี 154/2022 ก่อนการเข้าร่วมโครงการวิจัยผู้ วิจัยได้ชี ้แจง
วตัถุประสงคโ์ครงการและชีแ้จงสิทธิในการตอบรบัหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจยั และมีการลงนามใน
เอกสารยินยอมตนในการเข้าร่วมโครงการวิจัย และเพ่ือเป็นการรักษาความลับของกลุ่มตัวอย่าง
แบบสอบถามจะไม่มีการระบุช่ือ – สกุล ของกลุ่มตวัอย่าง  

ผลการวิจยั 
เม่ือวิเคราะหข์อ้มูลความเครียดในผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีสูงและห่างไกล พบว่า 
1. ข้อมูลส่วนบุคล กลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นผู้สูงอายุท่ีอาศยัในชุมชนพืน้ท่ีสูงและห่างไกลจ านวน

ทัง้หมด 174 คน ในจ านวนนีเ้ป็นผู้ชายจ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 45.98 เป็นผู้หญิง จ านวน 94 คน 
คิดเป็นร้อยละ 54.02 มีอายุระหว่าง 60 – 100 ปี โดยอายุเฉล่ียเท่ากบั 71.20 ปี ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 
60-75 ปี คิดเป็นร้อยละ 70.11 ไม่ได้รับการศึกษาจ านวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 93.70 ปัจจุบนัยงั
ท างานอยู่จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 63.20 ไม่ออกก าลงักายจ านวน 171 คน คิดเป็นร้อยละ 98.30 
มีโรคประจ าตวั เช่น ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน โรคทางเดินหายใจ และปวดเข่า จ านวน 110 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 63.20 ไม่ใชส้มารท์โฟนจ านวน 113 คน คิดเป็นรอ้ยละ 64.90 เขา้ร่วมกิจกรรมของกลุ่มผู้สูงอายุ 
เป็นบางครัง้ จ านวน 92 คน เข้าร่วมบ่อยครัง้จ านวน 62 คน เข้าร่วมเป็นประจ า 10 คน และไม่เข้าร่วม
กิจกรรม 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 52.87, 35.63, 5.75 และ 5.75 ตามล าดบั 
 

2. ภาวะความเครียดรายขอ้ของผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีสูงและห่างไกล  

ตารางท่ี 1 จ านวนและรอ้ยละของผูสู้งอายุจ าแนกตามความถ่ีของภาวะเครียดรายขอ้ 
 

ภาวะความเครียดรายขอ้ 

 
Mean 

แทบไม่มี 
(0) 

บางครัง้  
(1) 

บ่อยครัง้ 
(2) 

เป็น
ประจ า 

(3) 
±SD n (%) n (%) n (%) n (%) 

มีปัญหาการนอน นอนไม่หลบัหรือนอนมาก 
1.25 

(0.64) 
11 

 (6.30) 
116 

(66.70) 
39 

 (22.40) 
8  

(4.60) 

มีสมาธิน้อยลง 
0.77 

(0.60) 
56  

(32.20) 
102 

(58.60) 
16  

(9.20) 
0 

(0.00) 

หงุดหงิด/กระวนกระวาย/วา้วุ่นใจ 
0.66 

(0.65) 
77  

(44.30) 
80  
(46) 

17  
(9.80) 

0 
(0.00) 
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ตารางท่ี 1 จ านวนและรอ้ยละของผูสู้งอายุจ าแนกตามความถ่ีของภาวะเครียดรายขอ้ (ต่อ) 
 

ภาวะความเครียดรายขอ้ 

 
Mean แทบไม่มี 

(0) 
บางครัง้  

(1) 
บ่อยครัง้ 

(2) 

เป็น
ประจ า 

(3) 
±SD n (%) n (%) n (%) n (%) 

รูสึ้กเบ่ือ เซ็ง 
0.72 

(0.70) 
73  
(42) 

78  
(44.80) 

22  
(12.60) 

1  
(0.60) 

ไม่อยากพบปะผูค้น 
0.25 

(0.50) 
134  
(77) 

37  
(21.30) 

2  
(1.10) 

1  
(0.60) 

 
3. ระดบัความเครียดของผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีสูงและห่างไกล 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
แผนภาพท่ี 1 รอ้ยละของผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีสูงและห่างไกลจ าแนกตามระดบัของความเครียด 

 
4. ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัภาวะเครียดในผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนพืน้ท่ีสูงและห่างไกล  

ตารางท่ี 2 ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร 
 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. อายุ 1.00                   
2. เพศ 0.03 1.00 

        

3. การศึกษา -0.25* 0.00 1.00 
       

4. รายได ้ -0.29* -0.10 0.13 1.00 
      

5. การท างาน -0.69* -0.03 0.10 .35* 1.00 
     

6. สมาชิกครอบครวั 0.02 -0.01 0.09 -0.06 -0.06 1.00 
    

7. ออกก าลงักาย -0.14 0.03 -0.03 0.13 0.10 -0.08 1.00 
   

8. โรคประจ าตวั .25* 0.04 -0.24* -
0.16* 

-
0.24* 

0.02 -0.08 1.00 
  

9. การใชส้มารท์โฟน -0.31* -
0.24* 

0.06 .35* .21* 0.02 0.09 0.04 1.00 
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ตารางท่ี 2 ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร (ต่อ) 
 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10. การร่วมกิจกรรม
กลุ่ม 

-0.33* -0.02 0.06 .28* .22* -0.13 0.09 -0.10 .31* 1.00 

ความเครียด .40* .23* -0.14 -
0.36* 

-
0.39* 

0.00 -0.09 .19* -0.10 -
0.26* 

Spearman’s correlation coefficient; * p < 0.05 = statistically significant. 

จากตารางท่ี 2 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธข์องสเปียร์แมน พบว่า ปัจจัยท่ีมี
ความสมัพนัธก์บัภาวะเครียดในผู้สูงอายุท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนพืน้ท่ีสูงและห่างไกล ไดแ้ก่ อายุ เพศ รายได ้
การท างาน การมีโรคประจ าตวั และการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม  

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุ (Multiple Linear regression  analysis) ในการหา 
ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัภาวะเครียดในผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีสูงและห่างไกล 

ตวัแปรตน้ Unstandardized 
β 

Standardized 
β 

95% CI 
p-valu e 

ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด 
เพศ 0.99 0.24 0.44 1.53 0.00* 
อายุ 0.05 0.23 0.01 0.09 0.02* 
ระดบัการศกึษา -0.26 -0.03 -1.39 0.88 0.65 
รายได ้ 0.00 -0.19 0.00 0.00 0.01* 
ท างาน -0.80 -0.19 -1.60 0.00 0.49 
จ านวนสมาชิกบา้น -0.07 -0.07 -0.18 0.05 0.25 
ออกก าลงักาย -0.38 -0.02 -2.42 1.66 0.71 
โรคประจ าตวั 0.19 0.04 -0.39 0.77 0.52 

การใช ้Smart phone 0.83 0.19 0.19 1.47 0.01* 
เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ผูสู้งอายุ 

-0.46 -0.15 -0.88 -0.03 0.04* 

 

R = 0.59 R2 = 0.17 F= 8.71 p < .001 * มีนยัส าคญัทางสถิติ < .05 

                จากตารางท่ี 3 การหาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัภาวะเครียดในผู้สูงอายุท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีสูง
และห่างไกล โดยใช้สถิติวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ (Multiple Linear Regression Analysis) แบบเข้า
สมการพร้อมกันหมด (Enter Method) โดยการตรวจสอบการมีสหสัมพันธก์ันเองระหว่างตัวแปร 
(Multicollinearity) จาก Correlation Matrix (ต ่ ากว่า  0.7) Variance Inflation Factor (VIF) (น้อยกว่า  5) 
และ Tolerance (มากกว่า 0.1) พบว่า ไม่มีสหสมัพนัธก์นัเองระหว่างตวัแปร ในการวิเคราะหค์รัง้นีผู้้วิจยั
ได้คงไว้ซ่ึงตวัแปรต้นตามสมมติฐานของการวิจยัซ่ึงเป็นตัวแปรท่ีมีความสมัพันธก์บัภาวะเครียดใน
การศึกษาท่ีผ่านมา ผลการวิเคราะห์พบว่า ภาวะความเครียดในผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในพืน้ท่ีสูงและ
ห่างไกลมีความสมัพนัธเ์ชิงเส้นพหุกบัปัจจยั ด้านเพศ อายุ รายได้ การใช้สมารโ์ฟน และการเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่มผู้สูงอายุ โดยมีค่าความสัมพันธ ์(standardized β) 0.24, 0.23, -0.19, 0.19 และ -0.46 
ตามล าดบั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และปัจจยัดา้นเพศ อายุ รายได ้การใช้สมารโ์ฟน และ
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การเข้าร่วมกิจกรรมผูสู้งอายุ สามารถร่วมกนัอธิบายภาวะความเครียดในผู้สูงอายุท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีสูง
และห่างไกลไดร้อ้ยละ 17 (R2 = 0.17; p < .001)  

อภิปรายผล 

    การศกึษาความเครียดในกลุ่มตวัอย่างผู้สูงอายุท่ีอาศยัในพืน้ท่ีสูงและห่างไกลในต าบลแห่งหน่ึง
ของจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าผู้สูงอายุร้อยละ 100 ประสบกบัความเครียดในช่วง 2 – 4 สปัดาหก่์อนการ
เก็บขอ้มูล โดยแยกเป็นเครียดระดบัปานกลาง รอ้ยละ 33.33 และ เครียดระดบัมากและมากท่ีสุด รอ้ยละ 
66.67  ผลการศึกษาความเครียดของผู้สูงอายุในพืน้ท่ีอ่ืน ๆ ของประเทศไทยพบว่าอัตราการเกิด
ความเครียดของผู้ สูงอา ยุอ ยู่ ในระดับ สูงร้อยละ  15 .15 ,  19 .90  และ  34  ระดับปานกลาง
ร้อยละ 43,  54.55 และ 76.35 ระดับต ่าร้อยละ 3.57,  18 และ 24.24  (Seangpraw et  al . ,  
2020;Khamluang,2022;Nuals ithong,Phuchongchai, Buajan&Phattaras ir isomboon,  
2021)  แต่เ น่ืองจากมีการใช้เค ร่ืองมือ ท่ีหลากหลายในการประเมินความเครียด ท าให้ไม่สามารถ
เปรียบเทียบผลการวิจยัครัง้นี้กบัการวิจยัก่อนหน้านี้ได้อย่างตรงไปตรงมา พบว่ามีการวิจยัเพียงหน่ึง
เร่ืองท่ีศึกษาความเครียดในผู้สูงอายุในจงัหวดันครราชสีมาโดยใช้ ST-5 พบว่าผู้สูงอายุมีความเครียด
ระดบัน้อย รอ้ยละ 83 และเครียดระดบัปานกลางและมาก รอ้ยละ 17 ซ่ึงอาจบ่งชีว่้าผูสู้งอายุในการศกึษา
ครัง้นีซ่ึ้งเป็นผูสู้งอายุท่ีอาศยัในพืน้ท่ีสูงและห่างไกลมีอตัราการความเครียดในระดบัปานกลาง มากและ
มากท่ีสุดสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีอาศยัอยู่ในเขตเมือง อาจเน่ืองดว้ยปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่ห่างไกล ท าให้
ผูสู้งอายุขาดผูดู้แล ขาดความมั่นคงทางการเงิน ไม่มีรายได ้มีความเจ็บป่วย การเขา้ถงึบริการของชุมชน
ยากล าบาก การขาดปัจจยัด ารงชีพพืน้ฐาน ซ่ึงเหล่านีจ้ะส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาของ
ผู้สูงอายุ น าไปสู่การเกิดภาวะเครียดในผู้สูงอายุได้ (Vannini, Gagliardi, Kuppe, Dossett, Donovan, 
Gatchel,…Marshall, 2021; Jang, 2020; Akila, Arvind & Isaac, 2019; Issalillah & Aisyah, 2022; 
Galiana, Tomás, Fernández & Oliver, 2020) 
 ผลการวิเคราะหห์าปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัภาวะเครียดในผู้สูงอายุท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีสูงและ
ห่างไกล พบว่า ความเครียดของผู้สูงอายุท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีสูงและห่างไกลมีความสมัพนัธเ์ชิงเส้นพหุ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 กบัปัจจยัดา้นเพศ อายุ รายได้ การใชส้มารท์โฟน และการเขา้ร่วม
กิจกรรมผูสู้งอายุ โดยมีค่าความสมัพนัธ ์(standardized β) 0.24, 0.23, -0.19, 0.19 และ -0.46 ตามล าดบั 
และปัจจยัด้านเพศ อายุ รายได้ การใช้สมารท์โฟน และการเข้าร่วมกิจกรรมผู้สูงอายุ สามารถร่วมกนั
ท านายภาวะความเครียดในผู้สูงอายุท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีสูงและห่างไกลไดร้้อยละ 17 (R2 = 0.17; p <.001) 
ผูวิ้จยัไดอ้ภิปรายผลการวิจยั ดงันี ้

1. ปัจจยัดา้นเพศ ความเครียดในผู้สูงอายุกลุ่มท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีสูงและห่างไกลมีความสมัพนัธ ์
กบัท่ีเก่ียวข้องกบัเพศ โดยพบว่าเพศหญิงมีระดบัความเครียดสูงกว่าเพศชาย ทัง้นีอ้าจเน่ืองมากจากวิถี
ชีวิตและวฒันธรรมของชุมชนในพืน้ท่ีสูงและห่างไกลท่ีก าหนดให้ผู้หญิงมีหน้าท่ีรบัผิดชอบภารกิจใน
บ้านและนอกบ้านของครอบครวั เช่น การประกอบอาหาร การดูแลท าความสะอาดบ้าน และการท า
เกษตรกรรม เป็นตน้ (Jaichuai, 2008; Sirichayanukul & Khutmuang, 2018) และนอกจากนีว้ฒันธรรม
ของครอบครวัและชุมชนอาจจะไม่ไดเ้ปิดโอกาสให้ผู้หญิงไดแ้สดงออกดา้นอารมณแ์ละความรู้สึกอย่าง
เต็มท่ีท าให้ผู้หญิงต้องเก็บง าความรู้สึกของตนเองไว้ ส่งผลท าให้เกิดความเครียดมากกว่าผู้ชายท่ีมี
โอกาสไดแ้สดงออกทางอารมณแ์ละความรูส้กึอย่างเปิดเผยมากกว่า  

2. ปัจจยัด้านอายุ พบว่าอายุท่ีเพ่ิมขึน้ท าให้คะแนนความเครียดสูงขึน้ เน่ืองจากผู้สูงอายุจะมี
ความเส่ือมของร่างกายเพ่ิมขึน้เม่ืออายุมากขึน้ ส่งผลท าให้เกิดการสูญเสียการท าหน้าท่ีของร่างกายหรือ
ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัลดลง ท าให้เกิดข้อจ ากดัในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ เช่น 
การพกัผ่อนนอนหลบั การดูแลตนเอง การดูแลบา้นเรือน การประกอบอาชีพ การร่วมกิจกรรมกบัชุมชน 
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เป็นต้น และข้อจ ากดัดงักล่าวอาจน าไปสู่ความเครียดได้ (da Cruz, D' Oliveira, Dominski, Diotaiuti & 
Andrade, 2022) 

3. ปัจจยัดา้นรายได ้พบว่าผู้สูงอายุท่ีมีรายไดน้้อยจะมีความเครียดสูง ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าการมี
เงินน้อยหรือไม่เพียงพอเป็นปัจจยัความเครียดอย่างหน่ึง สอดคลอ้งกบังานวิจยัก่อนหน้าท่ีพบว่ารายไดมี้
ความสมัพนัธใ์นเชิงผกผนักบัความเครียด (Zhang, Qing & Zhang, 2021) กล่าวคือผู้สูงอายุท่ีมีรายได้
น้อยหรือไม่เพียงพอมีแนวโน้มท่ีจะมีความเครียดสูงกว่าผูสู้งอายุท่ีมีรายไดม้ากหรือเพียงพอ 

4. ปัจจัยด้านการใช้สมาร์ทโฟน ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่าผู้สูงอายุท่ีใช้สมาร์ทโฟนมากมี
ความเครียดสูงกว่าผูสู้งอายุท่ีใชส้มารท์โฟนน้อย ซ่ึงผลการวิจยัดงักล่าวตรงกนัขา้มกบัสมมติฐานท่ีตัง้ไว ้
ส าหรบัผลการวิจยัครัง้นีอ้าจอธิบายไดว่้าการใช้สมารท์โฟนท าให้ผู้สูงอายุเขา้ถงึขอ้มูลในหลาย ๆ ดา้นได้
ง่าย เช่น ข้อมูลเก่ียวกบัความรุนแรงในสงัคม ความผนัผวนทางเศรษฐกิจ ความขดัแย้งทางการเมือง 
หรือการรบัข้อมูลดา้นสุขภาพมากเกินไป ท าให้เกิดความเครียดได ้หรืออีกนยัหน่ึงผู้สูงอายุท่ีใช้สมารท์
โฟนมากอาจเป็นผูสู้งอายุท่ีมีความจ าเป็นท่ีตอ้งติดต่อส่ือสารเพ่ือธุรกิจการงานหรือปฏิสมัพนัธก์บัสงัคม 
ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวสามารถก่อความเครียดให้กบัผูสู้งอายุ (Busch, Hausvik, Ropstad & Pettersen, 2021) 
การวิจัยก่อนหน้านี้พบว่าผู้สูงอายุท่ีใช้สมารท์โฟนมากมีแนวโน้มจะมีปัญหาด้านสัมพันธภาพกับ
ครอบครวั (Xu, Zeng, Dong, Zheng & Si, 2023) ซ่ึงอาจเป็นแหล่งก่อความเครียด และนอกจากนีก้ารใช้
สมารท์โฟนท่ียาวนานต่อเน่ืองอาจเป็นผลให้แบบแผนการนอนหลบัในผูสู้งอายุถูกรบกวน (Tian & Wang, 
2023) ส่งผลให้เกิดความเครียด 

5. ปัจจยัการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มผู้สูงอายุ พบว่าผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มของผู้สูงอายุ
มกัมีความเครียดน้อยกว่าผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มน้อย การมีปฏิสมัพนัธก์บัผู้สูงอายุคนอ่ืนอาจ
เป็นช่องทางในการแลกเปล่ียนประสบการณ ์เรียนรู้การจดัการความเครียดและปัจจยัท่ีก่อให้เกิด
ความเครียด รวมถงึอาจเป็นช่องทางในการระบายความเครียด  

6. ปัจจยัดา้นจ านวนสมาชิกครอบครวั การท างาน การออกก าลงักาย และการมีโรคประจ าตวั 
พบว่าไม่มีความสมัพนัธก์บัความเครียดของผู้สูงอายุ แสดงให้เห็นว่าการมีโรคประจ าตวัอาจไม่ได้เป็น
ปัจจยัก่อความเครียดส าหรบัผู้สูงอายุท่ีอาศยัในพืน้ท่ีสูงและห่างไกล และการมีสมาชิกครอบครวัมาก
หรือน้อยอาจจะไม่ไดบ่้งบอกถงึการไดร้บัการสนบัสนุนจากครอบครวั ซ่ึงเป็นปัจจยัปกป้องผูสู้งอายุจาก
ปัญหาสุขภาพจิต (Li & Tung, 2020) นอกจากนีก้ารออกก าลงักายหรือไม่ออกก าลงักาย และการท างาน
หรือไม่ท างาน อาจจะไม่ใช่เป็นกระบวนการท่ีใช้ในการจดัการกบัความเครียดของผู้สูงอายุกลุ่มนี้ ซ่ึง
ผลการวิจยัแตกต่างจากการวิจยัครัง้ก่อนหน้าท่ีพบว่าการมีสมาชิกครอบครวัมาก การออกก าลงักาย 
และการท างานมีผลเชิงบวกต่อภาวะเครียดในผูสู้งอายุ (Yoon & Choi, 2022) 
 

สรุปผลการวิจยั 

ผู้สูงอายุท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีสูงและห่างไกลจ านวน 2 ใน 3 คน ประสบกบัความเครียดในระดบั
มากและมากท่ีสุด ปัจจยัด้านเพศ อายุ รายได้ การใช้สมารท์โฟน และการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มของ
ผู้สูงอายุสามารถร่วมกันอธิบายความเครียดในผู้สูงอายุกลุ่มนี้ ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าผู้สูงอายุท่ีมี
สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมต ่า (Low socioeconomic status) ไดแ้ก่ มีอายุมาก เป็นผู้หญิง รายได้
น้อย และมีส่วนร่วมทางสงัคมน้อย จะมีความเครียดสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สงัคมสูง แต่ท่ีน่าแปลกใจ คือ การใช้สมารท์โฟนซ่ึงบ่งบอกถึงการมีชีวิตร่วมสมยักลบัท าให้ผู้สูงอายุท่ี
อาศยัในพืน้ท่ีสูงและห่างไกลมีความเครียดสูงขึน้ 
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ขอ้จ ากดัในการวิจยั 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยน าร่องมีข้อจ ากัดหลายประการ เช่น จ านวนกลุ่มตัวอย่างน้อย
เน่ืองจากเป็นการศึกษาในพื้นท่ีเฉพาะเจาะจง  การเก็บข้อมูลตัวแปรยังไม่ครอบคลุมปัจจัยก่อ
ความเครียดทุกดา้น  และยงัไม่ไดเ้ก็บขอ้มูลผลกระทบของความเครียด 

ขอ้เสนอแนะ 

 จากการอภิปรายผลการวิจยัมีข้อเสนอแนะส าหรบัการน าผลการวิจยัไปใช้ และข้อเสนอแนะ
ส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป ดงันี ้

 1. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 การประเมินโดยใชเ้คร่ืองมือ ST-5 แสดงให้เห็นว่าผูสู้งอายุรอ้ยละ 100 ประสบกบัความเครียด 
และผู้สูงอายุมากถึงร้อยละ 67.67 ประสบกับความเครียดในระดบัมากและมากท่ีสุด จึงควรมีการ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุร่วมกิจกรรมในชุมชนมากขึน้ หรือสนบัสนุนการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุให้มีกิจกรรม
ร่วมกนั เพ่ือเพ่ิมการรบัรู้ในคุณค่าของตนเอง เพ่ิมความเช่ือมั่นในตนเอง น าไปสู่การเป็นผู้สูงอายุท่ีไม่มี
ความเครียด 
 2. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
 1) ควรมีการศึกษาวิจยัต่อโดยเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนของผู้สูงอายุในพืน้ท่ีสูงและ
ห่างไกลครอบคลุมทุกพืน้ท่ีของจงัหวดัเชียงใหม่  
 2) ควรเพ่ิมเติมการเก็บข้อมูลดา้นผลกระทบของความเครียด การเข้าถึงบริการสุขภาพและ
สงัคมซ่ึงอาจน าไปสู่การพฒันาบริการในเชิงป้องกนัและจดัการกบัความเครียด  
 3) ควรพิจารณาเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามหรือเคร่ืองมือท่ีมีรายละเอียดของขอ้มูลเพ่ิมขึน้ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงปัจจยัท่ีพบว่ามีความสมัพนัธก์บัความเครียด ได้แก่ การใช้สมารท์โฟน การเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่มผูสู้งอายุ   
 4) ควรพิจารณาใช้การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกส าหรับการอธิบาย
ปรากฏการณแ์ละการออกแบบบริการท่ีเหมาะสมกบับริบทสงัคมวฒันธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความเครียด
ในผูสู้งอายุกลุ่มนี ้
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