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บทคดัย่อ 
การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษามุมมองของชุมชนต่อ

การป้องกนัควบคุมโรคและระบบเฝ้าระวงัไข้เลือดออก เพ่ือน ามาประกอบการพฒันานวตักรรมแอป
พลิเคชนัท่ีใช้ในการเฝ้าระวงั เตือนภยัในการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกในพืน้ท่ีเทศบาลเมือง
ต้นเปา อ าเภอสนัก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใช้การสมัภาษณเ์ชิงลึกและการสนทนากลุ่ม เลือกกลุ่ม
ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจงโดยการเลือกเจ้าหน้าท่ีของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือการสมัภาษณเ์ชิงลึก 
จ านวน 5 คน ไดแ้ก่ เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และเจ้าหน้าท่ีขององคก์รปกครองส่วน
ท้องถ่ินท่ีท างานเก่ียวข้องกบังานสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม และท าการสนทนากลุ่ม 2 กลุ่ม ได้แก่ 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จ านวน  6 คน และประชาชนในพืน้ท่ีเทศบาลเมืองตน้เปา อ าเภอ
สนัก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 6 คน  

เก็บข้อมูลระหว่างวนัท่ี 1 - 30 มกราคม 2566 วิเคราะหข์้อมูลโดยใช้การวิเคราะหเ์ชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) ผลการศึกษาจากมุมมองของชุมชนต่อการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออก พบ
สาเหตุของปัญหาท่ีส าคญัการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออก 5 ประการไดแ้ก่ 1.) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ในชุมชนท่ีเอือ้ต่อการระบาดของโรค  2.) การขาดความรู้และความตระหนกัของประชาชน 3.) การขาด
การมีส่วนร่วมจากชุมชนในการป้องกนัควบคุมไขเ้ลือดออก 4.) ความร่วมมือของแต่ละภาคส่วน 5.) การ
ท่ีนโยบายการจดัการไม่ครอบคลุมเท่าท่ีควร ระบบเฝ้าระวงัของพืน้ท่ียงัขาดการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายท่ีมีส่วนเก่ียวข้องท าให้เกิดความล่าช้าในการรายงาน และ มีการใช้ประโยชนจ์ากระบบการเฝ้า
ระวงัน้อย ดงันั้นควรมีการออกแบบแนวทางแก้ปัญหารูปแบบใหม่สร้างนวตักรรมท่ีเป็นมิติใหม่ของ
ระบบเฝ้าระวงั ระบบเตือนภยัท่ีเน้นการมีส่วนร่วมกบัทุกภาคส่วนให้ประชาชนเป็นส่วนหน่ึงในระบบการ
เฝ้าระวงัเพ่ือการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชนเทศบาลเมืองต้นเปา อ าเภอสนัก าแพง 
จงัหวดัเชียงใหม่  
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Abstract 
This qualitative study aimed to study the community's perspectives on disease prevention, 

control and dengue fever surveillance system for developing of innovative applications used in 
surveillance. A warning for prevention and control of dengue fever in the area of Ton Pao 
Municipality, San Kamphaeng District, Chiang Mai Province by in-depth interviews and focus groups. 
A purposive sample was selected by selecting 5 officials from relevant agencies for in-depth 
interviews, including staffs at the Subdistrict Health Promoting Hospital and officials of local 
government organizations working related to public health and the environment and conducted 
group discussions with 2 groups: 6 village health volunteers and 6 people in the Ton Pao 
Municipality of San Kamphaeng District Chiang Mai Province. 

The data were collected between 1 - 30 January 2023. The data were analyzed using 
content analysis.  The results showed that community perspectives on prevention and control of 
dengue fever and found the causes of 5 important problems in prevention and control of dengue 
fever including 1) environmental aspects in the community that facilitate the outbreak of the 
disease, 2) lacking of knowledge and awareness of the people, 3) lacking of participation from the 
community in preventing and controlling dengue fever, 4) cooperation of involved  sectors and 
agencies, and 5) the management policy was not as comprehensive as it should be. The area's 
surveillance system still lacks of the participation of involved networks, causing delays in reporting 
and rarely employ of the surveillance system. Therefore, the new solutions should be designed to 
create a new innovative dimension of the surveillance system. A warning system should strengthen 
participations with all sectors for citizens to be part of the surveillance system for prevention and 
control of dengue fever in Ton Pao Municipality community, San Kamphaeng District, Chiang Mai 
Province. 

Keywords: Dengue fever, Surveillance for dengue fever, Village health volunteers 
 
Corresponding author: Siriyapon Mogrong E-mail : Siriyapon.mogrong.ooy@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/18479


 
            34 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS                                              ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2567                                                  
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/18479              วารสารฯผ่านการรบัรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานขอ้มูล TCI กลุ่มท่ี 2                

วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS           

 ISSN 2672-9148 (print) ISSN 2651-1711 (online)                                                                                

บทน า  
ในปัจจุบนัโรคไข้เลือดออกยงัคงเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส่งผลต่อสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวยั

ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มวัยเด็ก วัยเรียน วัยผู้ใหญ่ หรือวัยผู้สูงอายุ ส าหรับสถานการณโ์รคไข้เลือดออกใน
ประเทศไทย ปี พ.ศ.2563 พบผู้ป่วยไข้เลือดออกจ านวน 71,293 ราย คิดเป็นอตัราการป่วย 107.53 ต่อ
แสนประชากร มีรายงานผูเ้สียชีวิต 51 ราย คิดเป็นอตัราป่วยตาย รอ้ยละ 0.07 (กองระบาดวิทยา, 2563) 
ในขณะท่ีจังหวัดเชียงใหม่ มีอัตราการป่วย 186.46 ต่อแสนประชากร  ซ่ึงสูงกว่าอัตราป่วยของ
ระดบัประเทศ ส าหรบัพืน้ท่ีท่ีผู้วิจยัท าการศึกษาวิจยัอยู่ในเขตเทศบาลเมืองต้นเปา อ าเภอสนัก าแพง 
จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นพืน้ท่ีมีลกัษณะกึ่งเมือง มีประชากรอยู่หนาแน่นมีความหลากหลายทาง เชือ้ชาติ อีก
ทัง้เป็นพืน้ท่ีระบาดของโรคไข้เลือดออกเป็นประจ าทุกปี สถานการณโ์รคไข้เลือดออก ปี 2563 ในต าบล
ตน้เปา อ าเภอสนัก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ พบอตัราป่วยไข้เลือดออกสูงถึง 306.04  ต่อแสนประชากร) 
ซ่ึงพบว่าอัตราป่วยโรคไข้เลือดออกของต าบลต้นเปาสูงกว่าอตัราการป่วยของจังหวัดเชียงใหม่ถึง               
1.6 เท่า และสูงกว่าอตัราการป่วยของประเทศไทยเกือบ 3 เท่า (ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอสนัก าแพง, 
2563) 

ระบบเฝ้าระวงัโรคไขเ้ลือดออกเป็นกลไกท่ีมีความส าคญัเป็นอย่างย่ิงเพ่ือทราบสถานการณ ์และ               
การกระจายของโรคไขเ้ลือดออก และสามารถตรวจจบัการระบาด การติดตามผลการด าเนินงานในการ
ควบคุมป้องกนัโรคไข้เลือดออกได้ ปัจจุบนัระบบเฝ้าระวงัโรคในชุมชนของพืน้ท่ีเทศบาลเมืองต้นเปา                  
มีหน่วยงานท่ีร่วมกนัรับผิดชอบ อนัได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านต้นเปา อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ผู้น าชุมชน และเทศบาลเมืองต้นเปา เม่ือมีผู้ป่วยไข้เลือดออกในพืน้ท่ีจะ
ด าเนินการ โดยการออกส ารวจค่าลูกน ้ายุงลาย ซ่ึงจะเป็นค่า Household index (HI) และค่า Container 
index (CI) ในพืน้ท่ีโดยอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จะส่งขอ้มูลดงักล่าวเป็นเอกสารแบบฟอรม์
ให้เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลรวบรวมข้อมูล และวิเคราะหข์้อมูล หากพบว่าพืน้ท่ีใดมี
ความเส่ียงหรือเป็นปัญหาเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจะแจ้งให้บุคลากรของเทศบาล
เมืองตน้เปาเป็นผู้ด าเนินการควบคุมและป้องกนัโรค เน่ืองจากเคร่ืองมืออุปกรณแ์ละทรพัยากรจะอยู่ใน
ความก ากบัดูแลของเทศบาล เช่น กิจกรรมรณรงคก์ าจดัแหล่งลูกน า้ยุงลาย และการพ่นสารเคมีก าจดั
ยุงตวัแก่ เป็นตน้ นอกจากนีร้ะบบการเฝ้าระวงัลูกน า้ยุงลายในสถานการณท่ี์ยงัไม่มีผูป่้วยไขเ้ลือดออกได้
มีการเฝ้าระวงัโดยอาสาสมคัรสาธารณสุขจะด าเนินการส ารวจลูกน า้ยุงลายซ่ึงจะแบ่งตามเขตในหมู่บ้าน 
และส่งเอกสารแบบฟอรม์ให้แก่เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมต าบลเป็นประจ าทุกสปัดาหเ์ช่นกนั พบว่า
ระบบเฝ้าระวงัในพืน้ท่ียงัคงมีปัญหาหลายด้าน เช่น มีการรายงานข้อมูลลูกน ้ายุงลายท่ีคลาดเคล่ือน 
ข้อมูลท่ีไดไ้ม่ถูกตอ้งครบถว้นมีความล่าช้า  นอกจากนีอ้งคก์รปกครองส่วนท้องถ่ินไม่ได้มีส่วนร่วมการ
บริหารจดัการข้อมูลเหล่านัน้ส่งผลให้มีการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชนเกิดความล่าชา้ 
จะเห็นได้ว่าระบบเฝ้าระวงัโรคไข้เลือดออกของเทศบาลเมืองต้นเปานั้นยงัไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร 
จากการทบทวนวรรณกรรมดงักล่าวจะเห็นได้ว่าการเทคโนโลยีดิจิทลัมาใช้ในการเฝ้าระวงัและสร้าง
ระบบเตือนภยัสามารถแก้ปัญหางานดา้นสาธารณสุขรวมทัง้ไข้เลือดออกได ้เน้นการมีส่วนร่วมกบัทุก
ภาคส่วนให้ประชาชนเป็นส่วนหน่ึงในระบบการเฝ้าระวงัเพ่ือการเฝ้าระวงัท่ีน ามาใช้ในการควบคุมและ
ป้องกันโรคไข้เ ลือดออกตั้งแต่การน าข้อมูลเข้าระบบผ่านกระบวนการประมวลผลเรียบเรียง
เปล่ียนแปลงจดัเก็บ ตลอดจนการออกรายงาน และท่ีส าคญัจะมีการสร้างระบบอตัโนมติัเพ่ือรายงาน
และเตือนภยัให้ผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องตัง้แต่ระดบัผู้บริหาร จนถึงผู้ปฏิบติังาน และประชาชน เม่ือเกิดการ
ระบาดของโรคเพ่ือเฝ้าระวงัตรวจสอบการท างานทุกขัน้ตอนจนสามารถท าการควบคุมโรคได ้
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วตัถุประสงค ์
เพ่ือศึกษามุมมองของชุมชนต่อการป้องกนัควบคุมโรคและระบบเฝ้าระวงัไข้เลือดออก เพ่ือ

น ามาประกอบการพัฒนานวตักรรมแอปพลิเคชันท่ีใช้ในการเฝ้าระวัง เตือนภัยในการป้องกันและ
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในพืน้ท่ีเทศบาลเมืองตน้เปา อ าเภอสนัก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
ระเบียบวิธีวิจยั   

ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพโดยใช้เทคนิคการสัมภาษณเ์ชิงลึก (In–depth 
Interview) และ การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) การสมัภาษณเ์ชิงลึกจะท าการสมัภาษณใ์น
กลุ่มของเจ้าหน้าท่ีเพ่ือศึกษาจากมุมมองของบุคลากรทางด้านการแพทยแ์ละสาธารณสุขจากทุก
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกในพืน้ท่ี ส าหรบัการสนทนา
กลุ่มจะเป็นการศกึษาจากมุมมองของชุมชน จะด าเนินการสนทนากลุ่ม  2 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน   

ประชากรเป้าหมาย (Population) 
ประชากรของบุคลากรทางด้านการแพทยท่ี์รับผิดชอบงานดูแลไข้เลือดออกในพื้นท่ี ท่ี

รับผิดชอบของเทศบาลเมืองต้นเปา อ าเภอสนัก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ส าหรับการสมัภาษณเ์ชิงลึก 
ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จ านวนทัง้หมด 1 โรงพยาบาล เจ้าหน้าท่ีของ
องคก์รปกครองส่วนท้องถ่ิน (เทศบาลเมืองต้นเปา) ท่ีท างานเก่ียวข้องกับงานสาธารณสุขและ
ส่ิงแวดลอ้ม หรืองานพฒันาชุมชน โดยท าการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ท่ี
เป็นตวัแทนหน่วยงานทัง้หมดจ านวน 5 คน ไดแ้ก่  

เจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 3 คน  
เจา้หน้าท่ีขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีท างานเก่ียวขอ้งกบังานสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม 

หรืองานพฒันาชุมชน 2 คน  
กลุ่มตวัอย่าง (Sample) 

 มีการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนของชุมชนส าหรบัการสนทนากลุ่มเลือกจากประชาชน
ท่ีเคยมีผูป่้วยไขเ้ลือดออก อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ในการในพืน้ท่ีของเทศบาลเมือง
ต้นเปา อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงมี 10 หมู่บ้าน ท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จ านวนทั้งหมด 12 คน โดยเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทนของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 6 คน และประชาชนในพืน้ท่ีเทศบาลเมืองต้นเปา อ าเภอสนัก าแพง 
จงัหวดัเชียงใหม่ 6 คน  

เกณฑใ์นการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
1. เป็นผู้มีสติสมัปชัญญะดี สามารถพูด อ่าน และเขียนได้ ไม่มีปัญหาด้านการส่ือสารฟัง

ภาษาไทยเขา้ใจ และเขา้ใจการใชง้านเทคโนโลยี 
2. เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ท่ีมีประสบการณ ์1 ปีขึน้ไป 
3. ประชาชนตอ้งเป็นแกนน าชุมชน หรือผูน้ าชุมชน 
4. มีความสมคัรใจเขา้ร่วมการศกึษาจนสิน้สุดประบวนการ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัส าหรบัการสมัภาษณเ์ชิงลึก (In–depth Interview) ใช้แบบสมัภาษณ์
กึ่ งโครงสร้าง จ านวน 5 ข้อ และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยส าหรับการสนทนากลุ่ม (Focus group 
interview) จ านวน 5 ขอ้ ใชแ้นวค าถาม/ประเด็นค าถามในการสนทนากลุ ม โดยมีการก าหนดแนวค าถาม
ออกเป็นประเด็นให้สอดคล้องตามวตัถุประสงค ์ประกอบดว้ยแนวค าถามในประเด็นบริบทปัญหาของ
การป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชน ระบบเฝ้าระวงัไข้เลือดออก ปัญหาของการรายงาน
การเฝ้าระวงั และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในชุมชน  
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 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 
 การตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา  
 การหาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม โดยการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาตลอดจนความสอดคล้องต่างๆ  ซ่ึงการตรวจสอบ
คุณภาพของแบบสอบถามหาความเท่ียงตรงดว้ยการประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถาม
กับวัตถุประสงค์ ( Index Of Item Objective Congruence: IOC) จะ ใ ห้ ผู้ เ ช่ียวชาญท่ี มีความรู้และ
ประสบการณ ์จ านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญด้านเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรค 1 คน 
ผู้เช่ียวชาญดา้นการสร้างเคร่ืองมือในงานวิจยั 1 ท่าน และผู้เช่ียวชาญดา้นระบบสารสนเทศ 1 คน โดย
พิจารณาขอ้ค าถาม ดงันี ้
 โดยก าหนดหลกัเกณฑก์ารพิจารณาระดบัค่าดชันีความสอดคลอ้งของข้อค าถามท่ีได้จากการ
ค านวณจากสูตรท่ีจะมีค่าอยู่ระหว่าง 0.00 ถงึ 1.00 มีรายละเอียดของเกณฑก์ารพิจารณา ดงันี ้
  1. ขอ้ค าถามท่ีมีค่าความสอดคลอ้ง ตัง้แต่ 0.50 – 1.00 มีค่าความเท่ียงตรง ใชไ้ด ้
        2. ขอ้ค าถามท่ีมีค่าความสอดคลอ้ง ต ่ากว่า 0.50 ตอ้งปรบัปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้  
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1. มีการจดัท าหนงัสือประสานไปยงัผูอ้ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นตน้เปา 
และนายกเทศมนตรีเมืองตน้เปาเพ่ือขออนุญาตเก็บขอ้มูลในกลุ่มเป้าหมาย 

2. ชีแ้จงรายละเอียดของแบบสอบถามสมัภาษณเ์ชิงลึก และแบบการบนัทึกสนทนากลุ่มเพ่ือ
สรา้งความเขา้ใจร่วมกนัก่อนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3. ชี้แจงวัตถุประสงคข์องการวิจัย ขัน้ตอนของการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทัง้ขอความ
ร่วมมือในการวิจยัเม่ือกลุ่มตวัอย่างยินยอมเขา้ร่วมวิจยั จึงด าเนินการเก็บขอ้มูล 

4. กระบวนการเก็บข้อมูลในส่วนของการสัมภาษณเ์ชิงลึกใช้เวลาสัมภาษณ ์30 นาทีต่อคน                
ส่วนของการสนทนากลุ่มใชเ้วลา 30 นาที – 1 ชั่วโมงต่อกลุ่ม  

5. ผูวิ้จยัตรวจสอบความถูกตอ้ง ครบถว้น และความสมบูรณข์องขอ้มูลแบบสอบถามสมัภาษณ์
เชิงลกึ และแบบการบนัทึกสนทนากลุ่มเพ่ือก่อนน าไปวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา 
 การวิเคราะหข์อ้มูล 

ใช้การวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content Analysis) ตามขัน้ตอนของ Cratree,&Miller (1992) ไดแ้ก่ 
การจดัแฟ้มการลงรหัสข้อมูล (Coding) การจดัประเภทของข้อมูล การสร้างหมวดหมู่ การเช่ือมโยงหา
ความสมัพนัธข์องหมวดหมู่ การตรวจสอบความถูกตอ้ง (Verify) 

จริยธรรมวิจยั 
 การศึกษาครัง้นีไ้ดข้ออนุมติัจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษยข์อง
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ (เลขจริยธรรม IRBCMRU 2022/105.04.05) 

 
ผลการวิจยั  

ขอ้มูลพืน้ฐานส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างส าหรบัการสมัภาษณเ์ชิงลกึและการสนทนากลุ่ม 
ข้อมูลพืน้ฐานส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างของบุคลากรทางด้านการแพทยแ์ละสาธารณสุขใน

พืน้ท่ีท่ีรับผิดชอบโรคไข้เลือดออกส าหรับการสมัภาษณเ์ชิงลึก ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล และเจ้าหน้าท่ีขององคก์รปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีท างานเก่ียวข้องกบังานสาธารณสุขและ
ส่ิงแวดล้อม หรืองานพัฒนาชุมชน จ านวนทัง้หมด 5 คน และกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทนของชุมชน
ส าหรบัการสนทนากลุ่ม จ านวนทัง้หมด  12 คน มีลกัษณะพืน้ฐานขอ้มูลส่วนบุคคล ดงัแสดงในตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1 ลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างวิจยัเชิงคุณภาพ 

ล าดบั เพศ อายุ ระยะเวลา
อาศยัอยู่ใน
ชุมชน 

ระดบั
การศึกษา 

สถานภาพ บทบาทในชุมชน 

บุคคลท่ี 1 หญิง 28 ปี 10 ปีขึน้ไป ปริญญาตรี สมรส เจา้หน้าท่ีองคก์ร
ปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน 

บุคคลท่ี 2 หญิง 50 ปี 10 ปีขึน้ไป ปริญญาตรี สมรส เจา้หน้าท่ี
โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล 

บุคคลท่ี 3 หญิง 35 ปี 10 ปีขึน้ไป ปริญญาตรี สมรส เจา้หน้าท่ี
โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล 

บุคคลท่ี 4 หญิง 52 ปี 10 ปีขึน้ไป ปริญญาตรี โสด เจา้หน้าท่ี
โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล 

บุคคลท่ี 5 หญิง 49 ปี 10 ปีขึน้ไป ปริญญาตรี หมา้ย เจา้หน้าท่ีองคก์ร
ปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน 

กลุ่ม              
อสม.               
6 คน 

หญิง 4 
คน 

ชาย 2 คน 

อายุ
เฉล่ีย 
50 ปี 

เฉล่ีย
มากกว่า 10 
ปี ขึน้ไป 

ส่วนใหญ่ 

ระดบั
ประถมศกึษา 

 อสม. 

ท าหน้าท่ีส ารวจ
ลูกน า้ ยุงลาย 

และรายงาน 

กลุ่ม
ประชาชน 
6 คน 

หญิง 5 
คน 

ชาย 1 คน 

อายุ
เฉล่ีย 
50 ปี 

เฉล่ีย
มากกว่า 10 
ปี ขึน้ไป 

ส่วนใหญ่ 

ระดบัปริญญา
ตรี 

 ผูน้ าหมู่บา้นและ  

ผูท่ี้เคยอยู่ในพืน้ท่ี
การระบาดของ
โรคไขเ้ลือดออก 

อสม. : กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น    
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ขอ้มูลมุมมองของชุมชนต่อการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

สรุปข้อมูลจากการสมัภาษณเ์ชิงลึกและการสนทนากลุ่มเพ่ือศึกษามุมมองของชุมชนต่อการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกประกอบการพฒันานวตักรรมแอปพลิเคชนัการเฝ้าระวงัและเตือน
ภยัท่ีใชใ้นการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในพืน้ท่ีเทศบาลเมืองตน้เปา อ าเภอสนัก าแพง จงัหวดั
เชียงใหม่ ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 หวัขอ้หลกั หวัขอ้ย่อย และตวัอย่างบทสมัภาษณข์องกลุ่มตวัอย่าง 

หวัขอ้หลกั หวัขอ้ย่อย ตวัอย่างบทสมัภาษณ ์

 1. ส่ิงแวดลอ้มใน
ชุมชนเอือ้ต่อการ
ระบาดของโรค 

  

  

  

-  ชุมชนไ ม่ ดูแลสภาพแวดล้อมภาย ใน
ครัว เ รื อนของตนเอง  ท า ใ ห้พบแห ล่ง
เพาะพนัธุยุ์งลายจ านวนมาก 

“สภ าพแ วดล้ อ ม ใ น ชุ มชน มี
ภาชนะจ านวนมากท่ีเกล่ือนกลาด
ใ น บ้ า น เ รื อ น ข อ ง ต น เ อ ง ” 
(อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น) 
“มีการจัดการ (5ส) ของคนใน
ชุมชนน้อยมาก ท าให้เกิดแหล่ง
เ พ า ะ พั น ธุ ์ จ า น ว น ม า ก ” 
(อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น) 
“หากมีการส ารวจลูกน ้ายุงลาย
จ ะพบ ว่ า มี ภ าชน ะ ท่ี มี น ้ า ขั ง
จ านวนนึงท่ีสามารถก่อให้เกิด
ปัญหาโรคไข้เลือดออกตามมา
ได้” ( เ จ้ าหน้ า ท่ี โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล) 
“ไม่มีการจดัการภาชนะท่ีมีน ้าขงั
ภายในบ้านของแต่ละหลังคา
เรือนท าให้เป็นแหล่งท่ีก่อให้เกิด
พาหะน าโรคได้ง่าย” (เจ้าหน้าท่ี
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน) 

- เป็นพื ้นท่ีชุมชนกึ่ งเมือง และมีประชากร
สูงสุดของอ าเภอ 

“เทศบาลเมืองต้นเปาเป็นพื้นท่ี
ชุมชนกึ่ งเมืองท่ีมีประชากรและ
จ านวนครวัเรือนท่ีมากเป็นอนัดบั
ต้นๆของอ า เภอสันก าแพง ” 
(เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล) 
“ในพืน้ท่ีเทศบาลเมืองต้นเปามี
จ านวนสถานประกอบกิจการท่ี
มาก” (เจา้หน้าท่ีองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน) 
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“พบว่า มี ชุมชนแออัดภาย ใน
ต าบลต้น เปา ” ( อ าสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น) 

- ภาวะเศรษฐกิจท่ีท าให้ประชาชนเร่งรีบใน
การใชชี้วิตประจ าวนั 

“คนในชุมชนล้วนต้องท างาน
ประจ าท่ีมีสถานท่ีประกอบอาชีพ
อาชีพต่างต าบลต่างอ าเภอท าให้
ต้ อ ง มี ก า ร เ ร่ ง รี บ ใ นก า ร ใ ช้
ชี วิ ตป ร ะ จ า วัน ” ( เ จ้ า หน้ า ท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล) 
“ค น ใ น ชุ ม ช น ส่ ว น ใ ห ญ่ จ ะ
ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ เ ก ษ ต ร ก ร 
หัตถกรรมพืน้บ้าน แต่ก็จะมีอีก
ส่วนนึงท่ีประกอบอาชีพก่อสร้าง 
ท างานโรงงาน ฯลฯ จึงท าให้ตอ้ง
มีการเข้าออกพื้นท่ีเป็นประจ า            
ทุกวนั” (อาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น) 

- การท่ีประชาชนในพืน้ท่ีไปท างานต่างต าบล 
ต่ า ง อ า เ ภ อ  ท า ใ ห้ มี ก า ร น า เ ข้ า โ ร ค
ไขเ้ลือดออก 

“ส่วนใหญ่จะมีคนในชุมชนท่ีไป
ท างานต่างต าบลต่างอ าเภอ จึง
อาจจะเป็นสาเหตุนึงท่ีท าให้น า
เชื้อโรคไข้เลือดออกเข้ามาใน
พื้ น ท่ี ไ ด้ ” ( อ า ส า ส มั ค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น) 
“มีคนต่างถ่ินเข้ามาอาศัย/มา
ท างานในพืน้ท่ีต าบลตน้เปาดว้ย” 
(เจ้าหน้าท่ีองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน) 

- เป็นปัญหามากเน่ืองจากมีแรงงานขา้มชาติ
เข้ามาอาศัยเป็นชุมชนแออัดในพื้นท่ี  และ                  
มีการเคล่ือนย้ายประชากรในการท างาน
ตลอดเวลา 

“จะมีชุมชนแออัดของกลุ่มชาติ
พันธุ ์ไทยใหญ่เข้ามาอาศัยใน
พืน้ท่ี หมู่ท่ี 1 ของต าบลตน้เปาซ่ึง
ค่อนข้างจะแออดัไปด้วยจ านวน
ประชากร ท่ีมาก” ( เจ้าหน้า ท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล) 
“ชุมชนแออดัส่วนใหญ่จะเข้ามา
อาศยัเพ่ือท างานในพืน้ท่ี และอยู่
กนัเป็นครอบครวัใหญ่ท่ีประกอบ
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อาชีพภายในต าบลต้นเปา จึงท า
ใ ห้ เ กิดชุมชนแออัดของชาติ
พันธุ”์ (อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น) 

2. การขาดความรูแ้ละ
ความตระหนกัของ
ประชาชน 

  

- การขาดความตระหนกัในการเฝ้าระวงัโรค
ไขเ้ลือดออก 

“ในช่วงท่ีไม่มีการเกิดผู้ป่วยใน
พืน้ท่ี ประชาชนส่วนใหญ่ในพืน้ท่ี
ขาดความตระหนักในการเฝ้า
ร ะ วั ง โ ร ค ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ ก ” 
(เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล) 
“ไ ม่ มี ค ว ามตร ะหนัก ใ นการ
จัดการภาชนะท่ีมีน ้าขังภายใน
บ้านของแต่ละหลงัคาเรือนท าให้
เป็นแหล่งท่ีก่อให้เกิดพาหะน า
โ ร ค ไ ด้ ง่ า ย ” ( อ า ส า ส มั ค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น) 

-  ก า ร ใ ห้ ค ว ามส า คัญกับ สุ ขภ าพแล ะ                     
ภยัคุกคามสุขภาพต่าง ๆ น้อย 

“หากไม่มีการเกิดผู้ป่วยในพืน้ท่ี
ประชาชนก็แทบจะไม่ใส่ใจกบัภยั
อันตราย โ รค ไข้ เ ลื อดออก ” 
(อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น) 
“หากไม่พบผู้ป่วยในพื้นท่ี ท่ีอยู่
ใกล้ เ คียงหรืออ ยู่ ใกล้ตัวของ
ตนเองก็จะไม่ให้ความส าคญักบั
ภัยของโรคไข้เ ลือดออกเลย” 
(เจ้าหน้าท่ีองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน) 

- การขาดความรู้ในเร่ืองโรคไข้เลือดออก               
การ ป้องกันตนเอง  การควบคุมแหล่ง
เพาะพนัธุ ์และการท าลายแหล่งรงัโรค 

“ประชาชนส่วนใหญ่ในพื้นท่ีไม่
ค่อยให้ความส าคญักบัการอบรม
ให้ความรู้ หากไม่มีการเกิดโรค” 
(เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล)  
“ในแต่ละปีจะมีการจดัการอบรม
ให้ความรู้เร่ืองไข้เลือดออกแต่ผู้
ท่ี เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวจะ
เป็นบุคคลเดิมๆซ ้าๆ จึงท าให้
ประชาชนบางส่วนจะขาดความรู้
ความเข้าใจในการป้องกนัตนเอง

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/18479


 
            41 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS                                              ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2567                                                  
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/18479              วารสารฯผ่านการรบัรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานขอ้มูล TCI กลุ่มท่ี 2                

วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS           

 ISSN 2672-9148 (print) ISSN 2651-1711 (online)                                                                                

หวัขอ้หลกั หวัขอ้ย่อย ตวัอย่างบทสมัภาษณ ์

ท่ี ดี พ อ ” ( เ จ้ า ห น้ า ท่ี อ งค์ก ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน) 

3. การขาดการมีส่วน
ร่วมจากชุมชนในการ
ป้องกนัควบคุม
ไขเ้ลือดออก 

- การไม่มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาโรค
ไขเ้ลือดออกในประชาชนพืน้ท่ี 

“ประชาชนในพืน้ท่ีแทบจะไม่ไดมี้
ส่วนร่วมในการเฝ้าระวังโรค
ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ ก ” ( เ จ้ า ห น้ า ท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล) 
“ไม่มีช่องทางในการรายงานของ
ประชาชนซ่ึงเป็นปัจจัยความ
เส่ียงในการเกิดโรคไข้เลือดออก
ใน พื้น ท่ี ” ( เ จ้ าหน้ า ท่ี องค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน) 

4. ความร่วมมือของ
แต่ละภาคส่วน 

  

- เป็นปัญหามากเพราะต้องมีภาคีเครือข่าย
หลายภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการท างาน 
เ กิ ดค ว ามซ ้ า ซ้ อ นของภา ร ะ ง า น ต่ า ง
หน่วยงาน  

“แ ต่ ล ะ ภ า ค ส่ ว น ข อ ง พื้ น ท่ี
เทศบาลเมืองต้นเปาล้วนต่าง
ปฏิบติังานของตนเอง ท าให้เกิด
ความซับซ้อนในการท างาน ซ่ึง
ส่งผลต่อการสูญเสียเวลาและ
เงินในการเฝ้าระวงัและควบคุม
โรค” (เจ้าหน้าท่ีองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน) 
“มีการแบ่งแยกงานในการปฏิบติั
ท า ใ ห้ เ กิดความล่าช้ า ในการ
ด าเนินงานในการแก้ไขปัญหา” 
(เจ้าหน้าท่ีองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน) 

- ขาดความร่วมมือ และการประสานงานของ
แต่ละภาคส่วน 

“จะมีเพียงบางภาคส่วนท่ีมีการ
ประสานงานกัน แต่ในส่วนของ
ประชาชนแทบไม่มีส่วนร่วมใน
ก า ร เ ฝ้ า ร ะ วั ง ” ( เ จ้ า ห น้ า ท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล) 
“ปัจจุบนัมีเพียงแค่การรายงาน
ผ่ า น แ ผ่ น ก ร ะ ด า ษ ข อ ง
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านสู่เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล และได้
ข้อมูลการเกิดผู้ป่วยในพืน้ท่ีจาก
โรงพยาบาลยืนยนัผู้ป่วยเท่านั้น” 

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/18479


 
            42 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS                                              ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2567                                                  
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/18479              วารสารฯผ่านการรบัรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานขอ้มูล TCI กลุ่มท่ี 2                

วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS           

 ISSN 2672-9148 (print) ISSN 2651-1711 (online)                                                                                

หวัขอ้หลกั หวัขอ้ย่อย ตวัอย่างบทสมัภาษณ ์

(เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล) 

- การไม่มีตัวช่วยเ พ่ือประสานงานความ
ร่วมมือของแต่ละภาคส่วนในการปฏิบติังาน
เฝ้าระวงัโรคไขเ้ลือดออก 

“การไม่มีตัวช่วยในการอ านวย
ความสะดวกเพ่ือประสานงาน
ความร่วมมือของแต่ละภาคส่วน
ในการปฏิบัติงานเฝ้าระวังโรค
ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ ก ” ( เ จ้ า ห น้ า ท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล) 
“ต้องการให้มีการน าเทคโนโลยี
หรือโทรศัพทมื์อถือท่ีใช้กันเป็น
ประจ าทุกวันอยู่แล้วมาช่วยใน
การรรายงานข้อมูล” (เจ้าหน้าท่ี
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน) 

5. การท่ีนโยบายการ
จดัการไม่ครอบคุลม
เท่าท่ีควร 

- เป็นปัญหามากเน่ืองดว้ยเป็นโรคประจ าถ่ิน 
ท่ีต้องใช้งบประมาณในแต่ละปีในการเฝ้า
ระวงัและควบคุมโรค จ านวนมาก 

“ด้วยโรคไข้เลือดออกถือว่าเป็น
โรคประจ าถ่ินของเทศบาลเมือง
ต้น เปา ซ่ึงแต่ละ ปีนั้นต้อง ใช้
งบประมาณจ านวนมากในการ
จดัท าโครงการเพ่ือสนบัสนุนการ
เ ฝ้ า ร ะ วั ง แ ล ะ ค วบ คุ ม โ รค ” 
(เจ้าหน้าท่ีองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน) 
“โครงการเพ่ือการเฝ้าระวงัและ
ค ว บ คุ ม โ ร ค ใ น แ ต่ ล ะ
ปีงบประมาณของต าบลต้นเปา
นัน้อาจจะยงัไม่ครอบคลุมกบัทุก
ก ลุ่ม เ ป้ าหมาย ” ( เ จ้ า หน้ า ท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล)  

- ไม่มีระบบรายงานผู้บริหารและไม่มีระบบ
เตือนภัยให้ผู้บริหารทราบข้อมูลก่อนการ
ระบาด 

“ปัจจุบนัมีเพียงแค่การรายงาน
ผ่ า น แ ผ่ น ก ร ะ ด า ษ ข อ ง
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านสู่เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล และได้
ข้อมูลการเกิดผู้ป่วยในพืน้ท่ีจาก
โรงพยาบาลยืนยนัผู้ป่วยเท่านั้น” 
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หวัขอ้หลกั หวัขอ้ย่อย ตวัอย่างบทสมัภาษณ ์

(อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น) 
“ในส่วนขององคก์รปกครองส่วน
ท้ อ ง ถ่ิ น จ ะ ไ ด้ ข้ อ มู ล ม า ยั ง
ผู้ปฏิบติังานเพ่ือท าการควบคุม
โรคโดยการพ่นสารเคมีเท่านั้น” 
(เจ้าหน้าท่ีองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน)  

 

จากตารางพบว่าปัญหาโรคไข้เลือดออกเป็นปัญหามากในพืน้ท่ีเทศบาลเมืองตน้เปา ซ่ึงจะเห็น
ว่า“มีจ านวนผู้ป่วยสูงสุดเป็นอันดับ 1 ของอ าเภอสันก าแพง เน่ืองจากพืน้ท่ีเทศบาลเมืองต้นเปามี
ประชากรมากท่ีสุดในอ าเภอสนัก าแพง อีกทัง้ยงัเป็นชุมชนกึ่งเมือง มีประชากรชาติพนัธุเ์ข้ามาอาศยัใน
ชุมชนจนบางชุมชนกลายเป็นชุมชนแออดั และมีการอพยพย้ายถ่ินฐานการท างานและการอยู่อาศยั
ตลอดเวลาท าให้มีการน าโรคไข้เลือดออกเข้ามาจากต าบลหรืออ าเภออ่ืนค่อนข้างสูง (จากข้อมูลของ
จ านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดของพืน้ท่ีเทศบาลเมืองตน้เปาในปี 2561 – 2565 มีผู้ป่วยจ านวน 26, 34, 35, 6 
และ 27 ราย)” ค าให้สมัภาษณข์องเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นตน้เปา และ “พบว่ายงั
ขาดการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายท่ีตอ้งเข้ามาช่วยในการท างานเพราะจากการเกิดโรคไข้เลือดออก
นัน้ท าให้สูญเสียทัง้เวลาและทรพัยากรต่าง ๆ ในชุมชน และเป็นโรคระบาดประจ าถ่ินของพืน้ท่ีท่ีต้องใช้
งบประมาณสนับสนุนเป็นจ านวนมากในแต่ละปีในการจดัท าโครงการเพ่ือสนับสนุนการเฝ้าระวังและ
ควบคุมโรค )” ค าให้สมัภาษณข์องเจ้าหน้าท่ีองคก์รปกครองส่วนท้องถ่ิน และ “พบว่าประชาชนขาด
ความตระหนกัและความรูใ้นการเฝ้าระวงั การป้องกนัตนเอง การควบคุมแหล่งเพาะพนัธุแ์ละการท าลาย
แหล่งรงัโรคของโรคไขเ้ลือดออกในพืน้ท่ี อีกทัง้การไม่ดูแลสภาพแวดลอ้มภายในครวัเรือนของตนเองใน
การจดัการจ านวนภาชนะต่างๆในพืน้ท่ีเทศบาลเมืองต้นเปาท่ีมีจ านวนมากซ่ึงสามารถเป็นปัจจยัเส่ียง
ของการเกิดแหล่งเพาะพนัธุลู์กน า้ยุงลายได”้ ค าให้สมัภาษณข์องอาสาสมคัรสาธารณสุข อีกทัง้พบว่ามี
ภาวะเศรษฐกิจท่ีท าให้การใช้ชีวิตประจ าวนัท่ีเร่งรีบและการให้ความส าคญักบัสุขภาพและภยัคุมคาม
สุขภาพต่างๆน้อยมาก ซ่ึงทุกปัจจยัท่ีกล่าวมานัน้ลว้นเป็นปัจจยัเส่ียงในการเกิดโรคไขเ้ลือดออก  

ในพืน้ท่ีเทศบาลเมืองต้นเปามีการส่งรายงานของโรคไข้เลือดออกและยุงพาหะในพืน้ท่ีโดย
ด าเนินการการเฝ้าระวงัก่อนเกิดโรคซ่ึงอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านจะมีการส ารวจค่า HI, CI 
รายงานให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านต้นเปาและสาธารณสุขอ าเภอสนัก าแพงในทุก ๆ วนั
ศุกร ์แต่เจ้าหน้าท่ีองคก์รปกครองส่วนท้องถ่ินไม่มีการรับข้อมูลจากการรายงานข้อมูล HI, CI ของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ในส่วนของการด าเนินการป้องกนัโรคโดยโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบา้นตน้เปาจะมีการส่งขอ้มูลให้ทางเทศบาลเมืองตน้เปาทราบเพ่ือเป็นการประสานการลง
พ่นยาระงบัการแพร่กระจายของโรคตามแนวทางการควบคุมโรค แลว้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านตน้เปาจะท าการสอบสวนโรคและจะแจ้งประสานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเพ่ือท าการ
ลงพืน้ท่ีควบคุมท าลายแหล่งเพาะพนัธุค์วบคู่ไปกบัการพ่นยาของทางเทศบาลเมืองตน้เปา  
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การอภิปรายผล  
จากการสมัภาษณเ์ชิงลึกจากเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและเจ้าหน้าท่ีของ

องคก์รปกครองส่วนท้องถ่ิน และจากการสนทนากลุ่มของกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
และกลุ่มประชาชนในพืน้ท่ีเทศบาลเมืองต้นเปา พบสาเหตุของปัญหาท่ีส าคญัการป้องกนัและควบคุม
โรคไขเ้ลือดออก 5 ประการ ไดแ้ก่ 

1. ส่ิงแวดลอ้มในชุมชนท่ีเอือ้ต่อการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก 
2. การขาดความรูแ้ละความตระหนกัของประชาชน 
3. การขาดการมีส่วนร่วมจากชุมชนในการป้องกนัควบคุมไขเ้ลือดออก  
4. ความร่วมมือของแต่ละภาคส่วน 
5. การท่ีนโยบายการจดัการของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไม่ครอบคลุมเท่าท่ีควร 

ส่ิงแวดลอ้มในชุมชนท่ีเอือ้ต่อการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกของพืน้ท่ีเทศบาลเมืองตน้เปาเกิด
จากสภาพแวดลอ้มในชุมชนมีภาชนะจ านวนมากท่ีเกล่ือนกลาดในบ้านเรือนของตนเอง และการจดัการ 
(5ส) ของคนในชุมชนน้อยมากท าให้เกิดแหล่งเพาะพนัธุจ์ านวนมาก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของนารถ
ลดา ขนัธิกุล ประยุทธ สุดาทิพย ์องัคณา แซ่เจ็ง รุ่งระวี ทิพยม์นตรี และวรรณภา สุวรรณเกิด (2561) 
พบว่า ครวัเรือนท่ีมีการเก็บขยะในครวัเรือนไม่เป็นระเบียบ/ไม่ไดใ้ส่ถงั บ้านท่ีไม่มีการขดัลา้งภาชนะกกั
เก็บน ้า บ้านท่ีไม่มีการปล่อยปลากินลูกน ้าในภาชนะท่ีไม่มีฝาปิด และคนท่ีไม่ได้ใช้สารขบัไล่ยุงมีโอกาส
เส่ียงต่อการระบาดของโรคไข้เลือดออก จากแนวทางการปฏิบติังานเฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคุมโรค
ไข้เลือดออกตามพระราชบญัญติิัควบคุมโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ไดก้ าหนดค่าดชันีลูกน า้ยุงลาย (HI,CI) 
ในระยะก่อนการระบาด ให้ มีค่า HI ไม่เกิน 5 ส าหรบับ้านเรือน ค่า CI เป็น 0 ส าหรบัสถานบริการทาง
สาธารณสุขค่า CI ไม่เกิน 5 ส าหรบัสถานศึกษา ศาสนสถาน โรงงาน และโรงแรม จากรายงานระบบเฝ้า
ระวงัในพืน้ท่ี พบว่าก าหนดค่าดชันีลูกน ้ายุงลาย (HI,CI) บางแห่งเกินกว่าค่ามาตรฐาน และระบบการ
รายงานโดย อสม. เป็นระบบการรายงานงานดว้ยกระดาษท าให้ข้อมูลรายงานถึงหน่วยงานท่ีรบัผิดชอบ
ล่าช้าและไม่มีการรายงานงานตรงไปถึงองคก์ารปกครองส่วนท้องถ่ิน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของนา
รถลดา ขนัธิกุล (2556) ท่ีพบว่าส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นแหล่งเพราะพนัธยุ์งท่ีมี ก าหนดค่าดชันีลูกน ้ายุงลาย 
(Container index) ท่ีเพ่ิมขึน้ 1 หน่วย ท าให้การระบาดของไขเ้ลือดออกเพ่ิมขึน้ 1.76 เท่า นอกจากนีพื้น้ท่ี
เทศบาลเมืองตน้เปาเป็นชุมชนกึ่งเมืองท่ีมีประชากรและสถานประกอบการจ านวนมาก และส่วนใหญ่จะ
มีคนในชุมชนท่ีไปท างานต่างต าบลต่างอ าเภอจึงอาจจะเป็นอีกสาเหตุท่ีท าให้น าเชือ้โรคไขเ้ลือดออกเข้า
มาในพืน้ท่ีได ้รวมทัง้พืน้ท่ีท่ีศึกษามีชุมชนแออดัของกลุ่มแรงงานข้ามชาติกลุ่มชาติพนัธุไ์ทยใหญ่เข้ามา
อาศยัในพืน้ท่ีหมู่ท่ี 1 ของต าบลบ้านตน้เปา และในพืน้ท่ีท่ีอยู่อาศยัมีขยะจ านวนมาก ภาชนะท่ีไม่มีฝาปิด 
ดงันัน้การมีประกรอยู่กนัอย่างแออดัและมีการเคล่ือนยา้ยประชากรเข้าออกตลอดเวลาจึงส่งผลให้เกิด
การระบาดของโรคไขเ้ลือดออกไดง่้าย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศกึษาของสุพรรษา อตัภิญโญ (2564) พบว่า
ในพืน้ท่ีท่ีมีประชากรแฝงชาวต่างชาติอาศยัอยู่เป็นจ านวนมากกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีอตัราการป่วยโรค
ไขเ้ลือดออกต ่าสุดซ่ึงท าให้มีโอกาสเกิดโรคไขเ้ลือดออกไดม้ากกว่าในพืน้ท่ีท่ีมีประชากรแฝงชาวต่างชาติ
อาศยัอยู่จ านวนน้อย  

การขาดความรู้และความตระหนกัของประชาชนพืน้ท่ีเทศบาลเมืองตน้เปา ประชากรส่วนใหญ่
ขาดความตระหนกัและความรู้ความเขา้ใจในการเฝ้าระวงัและอนัตรายของโรคไข้เลือดออก รวมทัง้การ
ป้องกนัตนเอง เช่น ไม่ยอมก าจดัแหล่งน ้าขงัภายในบ้านของตนเองซ่ึงเป็นแหล่งรงัโรคท่ีส าคญัในการ
เกิดโรคไขเ้ลือดออก นอกจากนี ้ในพืน้ท่ีรอบ ๆ บา้นท่ีไม่มีการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก ประชาชนแทบ
จะไม่ให้ความใส่ใจกบัภยัอนัตรายของโรคไข้เลือดออก ไม่ค่อยให้ความส าคญักบัการอบรมให้ความรู้จึง
ส่งผลให้ประชาชนนั้นขาดความรู้และความตระหนักโรคไข้เลือดออก ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ
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วิทยา  ศรแกว้ (2565) พบว่าดา้นความรู้ และความตระหนกั มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุม
โรคไข้เลือดออก และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของบุญประจกัษ ์จนัทรวิ์น (2565) พบว่าการรบัรู้ทุกดา้น                    
มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกโดยเฉพาะการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง  

การขาดการมีส่วนร่วมจากชุมชนในการป้องกนัควบคุมไข้เลือดออก เน่ืองจากประชากรส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพค้าขาย รบัจ้างและท างานประจ ามีความจ าเป็นตอ้งออกไปท างานนอกบ้านในเวลา
กลางวัน และประชากรจ านวนมากไปท างานต่างต าบล ต่างอ าเภอ ท าให้เจ้าหน้าท่ีอาสาสมัคร
สาธารณสุขไม่สามารถติดต่อแนะน าหรือขอความร่วมมือในการรณรงคป้์องกนัโรคไข้เลือดออกให้
เป็นไปตามเป้าหมายได้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสมชัญา ปรีชาพานิช (2567) พบว่าระดบัการมีส่วน
ร่วมของภาคีเครือข่ายในพืน้ท่ีส่ียงจงัหวดัสงขลา พบว่าภาคเครือข่ายของหน่วยงานสถานศึกษามีส่วน
ร่วมในระดบัน้อยอาจเป็นผลมาจากหน่วยงานสถานศกึษาไม่มีหน้าท่ีหลกัหรือไม่ไดก้ าหนดบทบาทหน้าท่ี
เก่ียวขอ้งกบัหน่วยงานสาธารณสุขท่ีชดัเจนรวมถงึลกัษณะการด าเนินงานแตกต่างกนัโดยเฉพาะในดา้น
การร่วมคิดตดัสินใจและร่วมติดตามประเมินผล นอกจากนี ้พืน้ท่ียงัมีกลุ่มชาติพนัธุไ์ทยใหญ่เขา้มาอาศยั
ในพืน้ท่ีส่วนใหญ่มกัจะให้ความส าคญัดา้นสุขภาพน้อยกว่าการท างานหารายได ้และเม่ือเกิดการระบาด
ของไข้เลือดออก ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของพงษร์ะวี ดวงดี และคณะ (2563) พบว่าประชาชนท่ีมี
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกเฉล่ียในระดบัดี จะท าให้การควบคุม
การระบาดของโรคไดร้วดเร็ว ไม่เกิดการแพร่ของโรค 

การสร้างความร่วมมือจากภาคส่วนต่าง ๆ การขาดความร่วมมือของแต่ละภาคส่วน เป็นปัญหา
มากเน่ืองจากแต่ละภาคส่วนของพืน้ท่ีเทศบาลเมืองต้นเปาล้วนแต่จะปฏิบติังานในหน้าท่ีของตนเอง
เท่านัน้  มีการประสานการท างานน้อยและกิจกรรมบางกิจกรรมมีการซ า้ซอ้นในการท างาน ส่งผลให้เกิด
การท่ีสูญเสียทัง้เวลาและเงินในการเฝ้าระวงัและควบคุมโรค บทบาทการรายงานดชันีลูกน า้ยุงลายเป็น
หน้าท่ีของ อสม. ประชาชนในพืน้ท่ีไม่มีส่วนร่วมในระบบของการรายงานการเฝ้าระวงัและการควบคุม
โรค อีกทัง้ในพืน้ท่ีไม่มีตวัช่วยเพ่ือการประสานงานความร่วมมือของแต่ละภาคส่วนในการปฏิบติังานเฝ้า
ระวงัโรคไข้เลือดออกการส่ือสารความเส่ียงให้เข้าถึงชุมชนไม่สามารถตอบโตท้นัท่วงที ดงัแนวทางการ
เฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไข้เลือดออกในเขตเมือง (2561) ท่ีกล่าวถึงการส่ือสารความเส่ียงเพ่ือการ
เฝ้าระวงั ป้องกนัควบคุมโรคและภยัสุขภาพ มีความส าคญัเป็นอย่างย่ิงต่อการควบคุมโรค 

การท่ีนโยบายการจดัการของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไม่ครอบคลุมเท่าท่ีควร เป็นปัญหามากเน่ืองจาก
โรคไข้เลือดออกนั้นถือว่าเป็นโรคประจ าถ่ินของพืน้ท่ีเทศบาลเมืองต้นเปาเน่ืองจากมีจ านวนผู้ป่วยเป็น
อนัดบั 1 ของอ าเภอสนัก าแพงเป็นประจ าทุกปี จึงท าให้มีการใช้งบประมาณจ านวนมากในการเฝ้าระวงั
และการจดัท าโครงการเฝ้าระวงัและควบคุมโรค นอกจากนี้พืน้ท่ีท่ีศึกษายงัมีช่องทางในการรายงาน
ความเส่ียงหรือรายงานผูป่้วยในพืน้ท่ีให้กบัชุมชนไดอ้ย่างเร่งด่วนยงัมีความล่าชา้ซ่ึงก็เป็นปัจจยัส าคญัท่ี
ก่อให้เกิดการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกในพืน้ท่ีได ้

โดยสรุประบบเฝ้าระวังของพื้นท่ีเทศบาลเมืองต้นเปายังขาดความตระหนักความรู้ของ
ประชาชน อีกทัง้ขาดการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายท่ีมีส่วนเก่ียวข้องท าให้เกิดความล่าช้าในการ
รายงานและพบว่าปัญหาของการรายงานในพืน้ท่ีเทศบาลเมืองตน้เปานัน้ มีการส่งรายงานของรายงาน
ข้อมูลค่า Household index (HI) และค่า Container index (CI) เพียงอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านต้นเปาในทุก ๆ วนัศุกร ์และจะมีเพียงโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านตน้เปาส่งข้อมูลผู้ป่วยยืนยนัให้ทางเจ้าหน้าท่ีกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม 
เทศบาลเมืองต้นเปาทราบเพ่ือประสานให้ด าเนินการ ลงพืน้ท่ีพ่นยาเพ่ือระงบัควบคุมการแพร่กระจาย
ของโรคไขเ้ลือดออกตามแนวทางการควบคุมโรคเท่านัน้ 
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การน าผลการวิจยัไปใช้ 
 หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในพื้นท่ีเทศบาลเมืองต้นเปาสามารถน าข้อมูลปัญหาของชุมชนต่อ                        
การป้องกนัควบคุมโรคและระบบเฝ้าระวงัไข้เลือดออกในพืน้ท่ีเทศบาลเมืองต้นเปา อ าเภอสนัก าแพง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ไปพฒันาและต่อยอดให้เกิดระบบการป้องกนัควบคุมโรคและระบบเฝ้าระวงัท่ีดีและ
ประสิทธิภาพย่ิงขึน้ 

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
ขอ้เสนอแนะทั่วไป 
จากผลของการศึกษา ควรมีการน าผลการศึกษาปรบัปรุงพฒันาแกไ้ขปัญหาดา้นการป้องกนั

ควบคุมโรคและระบบเฝ้าระวังไข้เลือดออกในพืน้ท่ีเทศบาลเมืองต้นเปา อ าเภอสันก าแพง จังหวัด
เชียงใหม่ โดยการอบรมให้ความรู้สร้างความตระหนักของประชาชน สร้างการมีส่วนร่วมจากชุมชนใน
ทุกภาคส่วนรวมทัง้ประชาชนในการป้องกนัควบคุมไขเ้ลือดออก 

 ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช้ 
จากข้อมูลผลการศึกษาบริบทของชุมชนต่อการป้องกันควบคุมโรคและระบบเฝ้าระวัง

ไข้เลือดออกในพืน้ท่ีเทศบาลเมืองต้นเปา อ าเภอสนัก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ ควรมีการปรบัปรุงแก้ไข
ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมในชุมชนท่ีเอือ้ต่อการระบาดของโรค การอบรมให้ความรู้สร้างความตระหนัก
ของประชาชน สร้างการมีส่วนร่วมจากชุมชนในทุกภาคส่วนรวมทัง้ประชาชนในการป้องกนัควบคุม
ไขเ้ลือดออก และ    การทบทวนนโยบายการในการพฒันาระบบการรายงานเฝ้าระวงั ระบบการเตือนภยั
เพ่ือการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชนเทศบาลเมืองต้นเปา อ าเภอสนัก าแพง จงัหวดั
เชียงใหม่ ให้มีประสิทธิภาพต่อไป และควรมีการออกแบบแนวทางเพ่ือแก้ปัญหาโดยการพฒันาสร้าง
นวตักรรมท่ีเป็นมิติใหม่ของระบบเฝ้าระวงั ท่ีเน้นการมีส่วนร่วมกบัทุกภาคส่วนให้ประชาชนเป็นส่วนหน่ึง
ในระบบการเฝ้าระวงั เพ่ือสามารถให้ทุกภาคส่วนท่ีมีส่วนเก่ียวข้องเข้าถึงข้อมูลระบบการเฝ้าระวงัอย่าง
สะดวกรวดเร็วและทั่วถงึอย่างมีประสิทธิภาพทนัต่อเหตุการณ ์
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