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บทคดัย่อ 
บุหร่ีไฟฟ้า (E-cigarette) ก าลงัได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายทั่ วโลกรวมถึงประเทศไทย และมี

แนวโน้มเพ่ิมมากขึน้เร่ือย ๆ ผูใ้ช้ส่วนใหญ่เช่ือว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีความปลอดภยัมากกว่าบุหร่ีธรรมดาในขณะท่ีท า
ให้เกิดการเสพติดน้อยกว่า อีกทั้งยังเช่ือว่าสามารถใช้บุหร่ีไฟฟ้าในการช่วยเลิกบุหร่ีได้ บทความนี้มี
วตัถุประสงคเ์พ่ือน าเสนอสาระเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ผลกระทบของบุหร่ีไฟฟ้าต่อสุขภาพ และการสรุปทบทวน
การศึกษาเก่ียวกับการจัดออกแบบโปรแกรมเพ่ือป้องกันหรือเลิกการสูบบุหร่ีไฟฟ้าทั้งในไทยและ
ต่างประเทศในช่วงปี ค.ศ. 2018-2023 โดยข้อคน้พบท่ีเก่ียวข้องจากการทบทวนงานวิจยัท่ีผ่านมา พบว่ามี
การพฒันาโปรแกรมป้องกนัและเลิกการสูบบุหร่ีไฟฟ้าหลากหลายรูปแบบ โดยมุ่งเน้นไปท่ีกลุ่มนักเรียน
มธัยมและนกัศึกษา โปรแกรมเหล่านีส่้วนใหญ่ประยุกตใ์ช้ทฤษฎีจิตสงัคม เช่น ทฤษฎีปัญญาทางสงัคมและ
ทฤษฎีความสามารถของตนเอง ใช้ระยะเวลาทดลอง 4-8 สปัดาห ์ผลการศึกษาพบว่าโปรแกรมการป้องกนั
สามารถลดอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เพ่ิมระดบัความรู ้ความตัง้ใจไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า และการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองในกลุ่มเป้าหมายไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ การวิจยัในไทยและต่างประเทศไดแ้สดงผลลพัธเ์ชิง
บวกท่ีสอดคล้องกนั โดยการรณรงคป้์องกนัและเลิกบุหร่ีไฟฟ้ามีผลส าเร็จในการลดความชุกของการสูบ
บุหร่ีและเพ่ิมการรบัรูถ้งึผลเสียของการสูบบุหร่ีในวยัรุ่นและเยาวชนอย่างมีประสิทธิภาพ 
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Abstract 
E-cigarettes were gaining widespread popularity worldwide, including in Thailand, and their 

usage was continuously increasing. Most users believe that e-cigarettes were safer than traditional 
cigarettes and were less addictive. Additionally, they believed that e-cigarettes could aid in quitting 
smoking. This article aimed to present information about e-cigarettes, their health impacts, and a 
review of studies on the design of programs to prevent or quit e-cigarette using both in Thailand and 
oversea during the period from 2018 to 2023. The findings from previous research indicated that 
various prevention and cessation programs had been developed, focusing primarily on high school 
and university students. These programs mostly applied psychosocial theories such as the Social 
cognitive theory and the Self-efficacy theory, with trial periods ranging from 4 to 8 weeks. The studies 
had shown that prevention programs significantly reduce e-cigarette use rates, increase knowledge 
levels, enhance intentions to avoid e-cigarettes, and improve self-efficacy among the target groups. 
Previous studies conducted both in Thailand and oversea has demonstrated consistent positive 
outcomes, indicating that prevention and cessation campaigns were effective in reducing the 
prevalence of smoking and increasing awareness of the harmful effects of smoking among 
adolescents and youth. 

 
Keywords:  E-cigarettes, Teenager, Impact of E-cigarettes, Prevention of vaping  
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บทน า 
บุหร่ีถือเป็นส่ิงเสพติดท่ีมีอันตรายร้ายแรงต่อผู้สูบและผู้ ท่ีได้รับควันบุหร่ีตามประกาศของ

สหรฐัอเมริกา เพราะบุหร่ีท าให้เกิดการเจ็บป่วยและเสียชีวิต (Center for Disease Control and Prevention, 
2020) เน่ืองมาจากบุหร่ีมีสารประกอบทางเคมีมากกว่า 7,000 ชนิด และกว่า 250 ชนิด เป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพ และอีก 50 ชนิดท่ีเป็นสารก่อมะเร็ง ในช่วง 8-10 ปี ท่ีผ่านมา ไดมี้การท าการตลาดของธุรกิจยาสูบ 
โดยมีการบริโภคบุหร่ีอิเลคทรอนิกสห์รือบุหร่ีไฟฟ้า (Electronic Cigarette หรือ E-cigarette) เพ่ิมขึน้เป็น
อย่างมาก (Prutipinyo, Pipattanachat & Harmann, 2019) การสูบบุหร่ีไฟฟ้า มีความเส่ียงต่อโรคปอด
อักเสบรุนแรง เน่ืองจากพบผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตจากโรคปอดอักเสบรุนแรงจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน
สหรฐัอเมริกาเพ่ิมขึน้อย่างต่อเน่ือง โดยผู้ป่วยจะมีอาการคลา้ยการติดเชือ้ในระบบทางเดินหายใจโดยทั่วไป 
(Center for Diseases Control and Prevention, 2018) จากการส ารวจพฤติกรรมการใช้บุหร่ีไฟฟ้าใน
สหรฐัอเมริกา พบว่า มีการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในเด็กมธัยมศึกษามากกว่าวยัอ่ืนและมีความชุกของการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า 
คิดเป็นร้อยละ 20.8 โดยปริมาณ เพ่ิมขึ ้นจากเดิม 1.2 ล้านคน ในปี ค.ศ. 2017 เป็น 3.6 ล้านคน ในปี                   
ค.ศ. 2018 (Cullen, Gentzke, Sawdey, Chang, Anic, Wang, & et al., 2019) สาเหตุหลกัท่ีวยัรุ่นนิยมใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า คือ ความอยากรู้อยากเห็น ชอบรสชาติและเข้าใจว่าละอองฝอยปลอดภยั เม่ือเทียบกบัการสูบบุหร่ี
แบบมวน โดยไม่มีเหตุผลในการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเพ่ือเป็นการเลิกสูบบุหร่ี ส่ิงท่ีน่ากลวัท่ีสุดของบุหร่ีไฟฟ้า คือ เป็น
ตวัน าให้วยัรุ่นเข้าสู่วงจรเสพติดบุหร่ีธรรมดา เน่ืองจากผู้ผลิตบุหร่ีไฟฟ้ามีกลุ่มเป้าหมายทางตลาดไปท่ีกลุ่ม
เยาวชน โดยการออกแบบผลิตภัณฑใ์ห้น่าดึงดูดและช่องทางส่งเสริมการขาย รวมไปถึงการให้ข้อมูลท่ี
บิดเบือนถงึผลกระทบต่อสุขภาพ ส าหรบัประเทศไทยบุหร่ีไฟฟ้าทุกประเภทเร่ิมแพร่หลายโดยเฉพาะกบักลุ่ม
วยัรุ่นดว้ยความเช่ือจากการโฆษณาชวนเช่ือว่าไม่มีนิโคติน ไม่มีอนัตรายต่อตนเองและคนรอบขา้งสูบแลว้ไม่
ติด ท าให้มีนกัสูบหน้าใหม่เข้าไปทดลองใช้มากขึน้ ในปี 2565 มีการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บั
การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในเยาวชน จ านวน 35 คน พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธต่์อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ
เยาวชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ประกอบด้วย เพศ สถานท่ีพักอาศัยขณะศึกษา คนใน
ครอบครวัท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า เพ่ือนสนิทสูบบุหร่ีไฟฟ้า การพบเห็นส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า และทศันคติท่ีดีกบัการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้า (Onmoy, Buarueang, Paponngam, Janrungrueang, Lao- noi & Boonrawd, 2022) อย่างไรก็
ตาม การสูบบุหร่ีไฟฟ้าถือเป็นการเสพติดสารนิโคตินชนิดหน่ึงเน่ืองจากเป็นการน าสารเข้าสู่ร่างกาย โดย
งานวิจยัท่ีผ่านมาหลายเร่ืองได้ระบุถึงอนัตรายของสารนิโคตินในบุหร่ีไฟฟ้า และอาจมีการเติมสารอ่ืน ๆ                 
ลงไปในน ้ายาของบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงมีสารเคมีหลายอย่างท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกาย ดงันั้น การทบทวนองค์
ความรู้ในบทความนีจ้ึงมีเป้าประสงคเ์พ่ือรวบรวมความรู้เก่ียวกบัผลกระทบจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในทุกมิติ
ได้จากการสงัเคราะหง์านวิจยัและการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา  รวมไปถึงความหมายของบุหร่ีไฟฟ้า 
ประเภท และสารประกอบท่ีพบในบุหร่ีไฟฟ้า ความเช่ือเก่ียวกบัการใช้บุหร่ีไฟฟ้าเพ่ือการเลิกบุหร่ี และใน
ส่วนทา้ยเป็นการรวมรวบการออกแบบการจดัโปรแกรมการการป้องกนัหรือเลิกการสูบบุหร่ีไฟฟ้าทัง้ในไทย
และต่างประเทศ เพ่ือเป็นประโยชนใ์นการใช้ส าหรบัเป็นแนวทางในการออกแบบจดัโปรแกรมการป้องกนั
หรือเลิกสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดอ้ย่างเหมาะสมตามบริบทสงัคม 
 
ความหมายของบุหร่ีไฟฟ้า ประเภท สารประกอบท่ีพบ และความเช่ือเก่ียวกบัใชเ้พ่ือเลิกการสูบบุหร่ี 

บุหร่ีไฟฟ้าหรือ E-cigarette เป็นอุปกรณท่ี์ออกแบบมาเพ่ือใชสู้บเช่นเดียวกบับุหร่ีธรรมดา แต่แทนท่ี
จะมีการเผาไหม้ บุหร่ีไฟฟ้าใช้แบตเตอร่ีเพ่ือสร้างควนัท่ีผู้ใช้สูดดมเข้าไป ซ่ึงสารละลายท่ีใช้ในบุหร่ีไฟฟ้า
ไดร้บัความร้อนจากแบตเตอร่ีและเกิดควนัไหม้ ลกัษณะเป็นแท่งกลมคลา้ยบุหร่ี ตวัมวนบุหร่ีไฟฟ้าแบ่งเป็น
ส่วนของแบตเตอร่ีและส่วนท่ีบรรจุขวดขนาดเล็กไวส้ าหรบัใส่ของเหลวท่ีมีนิโคตินผสมอยู่ เวลาใช้งานสวิตช์
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ไฟจะถูกเปิดเกิดไฟสีแดงท่ีปลายแท่งพรอ้มกบัการท างานของแบตเตอร่ี เกิดความรอ้นจนของเหลวในขวดท่ี
บรรจุไวร้ะเหยขึน้มาเป็นควนั โดยปริมาณนิโคตินใน E-cigarette มีความเข้มข้นมากกว่าบุหร่ีธรรมดาถงึ 5-9 
เท่า (Dhippayom & Nimpitakpong, 2014; Kim, Lee & Chun, J., 2022) โดย Electronic cigarette หรือ E-
cigarette มีช่ือท่ีใช้เรียกมากมายเป็นต้นว่า E-cigs, E-hookahs, Mods, Vape pens, Vapes, tank systems, 
Electronic Nicotine Delivery Systems: ENDS โดยทั้งหมดนี้คือเคร่ืองมือท่ีสร้างขึ ้นเพ่ือท าให้น ้ายาบุหร่ี
ไฟฟ้า (E-liquid) เกิดความร้อนจนสามารถระเหยเป็นไอละอองขึน้มาจึงเรียกการสูบบุหร่ีไฟฟ้าว่า “Vaping” 
แทนค าว่า “Smoking” (Cedarbaum, Mital & Goldschlager, 2020; Jaroenjitkul & Prasertsong, 2014) 

บุหร่ีไฟฟ้ามีหลายชนิด เช่น บุหร่ีไฟฟ้าท่ีมีลกัษณะคล้ายบุหร่ีมวน (E-cigs or Vapes) บารากุไฟฟ้า 
(E-hookahs) หรือบุหร่ีไฟฟ้าแบบแท่งปากกา (Vape pens) ส าหรับชนิดของบุหร่ีไฟฟ้าแบ่งตามกลไกการ
ท างานของบุหร่ีไฟฟ้า (Function of E-cigarette) สามารถแบ่งเป็น 2 วิธี  (Chan, Leung, Gartner, Yong, 
Borland & Hall, 2019) คือ 1) บุหร่ีไฟฟ้าชนิดน ้า  เป็นการฉีดเป็นฝอยละออง เม่ือเปิดเคร่ืองมีการท างาน
ของแบตเตอร่ีเกิดความรอ้น ท าให้น า้ยาบุหร่ีไฟฟ้าท่ีบรรจุอยู่ในส าลีเม่ือสมัผสัขดลวด จนกลายเป็นไอระเหย
ลกัษณะเป็นควนัคลา้ยไอน า้ เม่ือผูสู้บบุหร่ีสูบไอละอองสีขาว (Aerosol) เข้าไปในปอดและพ่นเป็นควนัออกมา 
ร่างกายจะไดร้บันิโคติน ซ่ึงกลไกการท างานจะไม่มีการเผาไหมเ้หมือนบุหร่ีปกติท่ีประกอบดว้ยน า้มนัดินหรือ
ทาร ์(Tar) และคารบ์อนมอนอกไซด ์(Carbon Monoxide) ซ่ึงท าให้ควนับุหร่ีออกมาเป็นสีเทา 2) บุหร่ีไฟฟ้า
ชนิดแห้ง ดว้ยการใช้เทคนิค Saltnic โดยใช้เกลือนิโคตินมาท าความร้อนกบัแบตเตอร่ีซ่ึงพบว่าปริมาณควนั
น้อยลงแต่ปริมาณนิโคตินสูงมากขึน้ตัง้แต่ 20 มิลลิกรมัถึง 50 มิลลิกรมั โดยสามารถสรุปรุ่นของบุหร่ีไฟฟ้า
ไดด้งันี ้บุหร่ีไฟฟ้ารุ่นแรก ท ารูปร่างแบบบุหร่ีทั่วไป รุ่นท่ีสองปรบัเปล่ียนแบบเหมือนปากกาหรือหลอดโลหะ 
รุ่นท่ีสามเปล่ียนเป็นตวัท าให้นิโคตินเหลวระเหยกลายเป็นไอ (Advanced personalized vaporizer) และรุ่นส่ีท่ี
ใชใ้นปัจจุบนั เรียกว่า Vape หรือ Pod ออกแบบให้เขา้กบัวิถีชีวิตคนรุ่นใหม่ คือ บรรจุนิโคตินในตลบัส าเร็จรูป 
ขนาดกะทดัรดัคลา้ยแฟลชไดรฟ์ สามารถชารจ์ไฟกบัคอมพิวเตอร ์จดัเป็นบุหร่ีประเภทใชค้วามร้อนแบบไม่
เผาไหม้ (Heat-not-burn) หรือ บุหร่ีไฟฟ้าชนิดแห้ง (Heated Tobacco Product; HTP) ตัวอย่าง คือ IQOS 
(Jeon, Jung, Kimm, Lee, Barrington-Trimis, McConnell &  et al., 2016) 

สารประกอบท่ีพบในบุหร่ีไฟฟ้าส่วนผสมท่ีพบมากในน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า (Cahn & Siegel, 2011; 
Kasemsap, 2018) ไดแ้ก่ 1) นิโคติน (Nicotine) เป็นสารสกดัจากใบยาสูบ ส่งผลท าให้ร่างกายเสพติดการใช้
บุหร่ีและเขา้ไปกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลาง เพ่ิมความดนัเลือด เพ่ิมอตัราการเตน้ของหวัใจ ท าให้เกิดโรค
เก่ียวกบัทางเดินหายใจหรือโรคมะเร็งปอดได้ (Bircan, Bezirhan, Porter, Fagan & Orloff, 2021) 2) โพรไพ
ลีนไกลคอล (Propylene Glycol) เป็นสารท่ีถูกสงัเคราะหข์ึน้ โดยองคก์ารอาหารและยาแห่งสหรฐัอเมริกา 
(US Food and Drug Administration: FDA) ยืนยนัว่าสามารถน าไปใช้ในอาหาร ยา และเคร่ืองส าอางได้และ
ค่อนข้างมีความปลอดภยั อีกทัง้ยงัน าไปใชใ้นการสรา้งไอหรือหมอกควนัส าหรบัเวทีการแสดงต่าง ๆ แต่เม่ือ
สมัผสัหรือสูดดมเข้าไปอาจก่อให้เกิดการระคายเคืองท่ีดวงตาและระบบทางเดินหายใจได ้โดยเฉพาะในผู้ท่ี
เป็นโรคปอดเรื้อรัง โรคหอบหืด และโรคถุงลมโป่งพอง (American Stroke Association News Release, 
2019) 3) กลีเซอรีน (Glycerin) เป็นสารท่ีไม่มีกล่ินและสี มีรสชาติหวานเล็กน้อย องคก์ารอาหารและยาแห่ง
สหรัฐอเมริกายืนยนัถึงความปลอดภยัว่าสามารถใช้ในอาหารและยาแต่ยงัไม่มีรายงานการยืนยนัว่าเม่ือ
เปล่ียนรูปแบบเป็นไอท่ีสูบหรือสูดแล้วจะเกิดผลกระทบอย่างไรต่อร่างกาย 4) สารแต่งกล่ินและรส 
(Flavoring) เป็นสารเคมีท่ีใชใ้นอุตสาหกรรมอาหารทั่วไป มีความปลอดภยัเม่ือรบัประทานเขา้สู่ร่างกายแต่ยงั
ไม่ไดร้บัการรายงานยืนยนัว่าเม่ือเปล่ียนรูปแบบเป็นไอท่ีสูบหรือสูดแลว้จะเกิดผลกระทบอย่างไรต่อร่างกาย 
ตวัอย่างเช่น สารไดอะซิติล (Diacetyl) ท่ีพบมากในเนย อาจเป็นสาเหตุของปัญหาระบบทางเดินหายใจและ
ปอด โดยพบว่าผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้านิยมใช้กล่ินประเภทไม่มีนิโคติน (Nicotine-free) ร้อยละ 16 ยาสูบ ร้อยละ 28 
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ผลไม ้(Fruit) รอ้ยละ 20 และพืชสมุนไพร (Botanical) รอ้ยละ 23 (Eltorai, Choi & Eltorai, 2019) โดยสารแต่ง
รสชาติผลไม้ท่ีไดร้บัความนิยมมากท่ีสุด ไดแ้ก่ รสวานิลาและรสสตรอเบอร่ี (Wang, Zhan, Zeng, Leischow, 
& Okamoto, 2015) 

บุหร่ีไฟฟ้าถูกผลิตขึน้มาด้วยเหตุผลและความเช่ือ คือ 1) ใช้ทดแทนบุหร่ีเน่ืองจากการห้ามสูบบุหร่ี
ในท่ีสาธารณะ และอนัตรายของควนับุหร่ีมือสอง (Prutipinyo, Pipattanachat & Harmann, 2019) 2) การสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าเป็นการน าสารนิโคตินเขา้สู่ร่างกายท่ีสะอาดกว่าบุหร่ีธรรมดา เพราะไม่มีการเผาไหมใ้บยาสูบหรือ
กระดาษมวน จึงไม่เกิดเขม่าและมีกล่ินเหม็น (Balfour, Benowitz, Colby, Hatsukami, Lando, Leischow, S & 
et al.,2021) 3) เพ่ือลดอนัตรายจากการ สูบบุหร่ีไฟฟ้าจึงเป็นทางเลือกหน่ึงของผู้ท่ีตอ้งการสูบเพ่ือทดแทน
บุหร่ีจริง (Ofuchi, Zaw, & Thepthien, 2020) ซ่ึงจากการส ารวจผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้าของสหรฐัอเมริกา ในช่วงปี 
2015-2016 พบว่า ชาวอเมริกนัท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีความเช่ือว่าอุปกรณด์งักล่าวมีอนัตรายน้อยกว่าบุหร่ีทั่วไป 
มากกว่าร้อยละ 80 (Weaver,  Huang, Pechacek, Heath, Ashley, & Eriksen, 2018) และจากการรวบรวม
ขอ้มูลของประเทศฝรั่งเศส รายงานผลการศกึษาเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้ามีความสมัพนัธก์บัการช่วยเลิกบุหร่ีแบบ
ชนิดมวนได ้และมีอนัตรายต่อสุขภาพน้อยกว่าบุหร่ีธรรมดาถงึ ร้อยละ 95 (Gomajee, El-Khoury, Goldberg, 
Zins, Lemogne, Wiernik & et al., 2019) ท าให้เช่ือว่าบุหร่ีไฟฟ้าเป็นตวัช่วยท่ีสามารถท าให้ผู้ท่ีต้องการเลิก
บุหร่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได้ จึงท าให้บุหร่ีไฟฟ้าเป็นท่ีนิยม อย่างไรก็ตามจากการศึกษาและทบทวนงาน
เอกสารอย่างเป็นระบบนัน้ยงัไม่ระบุผลแน่ชดั (Meelarp, Singkheaw & Chattrapiban, 2021) เน่ืองจากยงัมี
ความขดัแยง้ในรายงานท่ีผ่านมาเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าและการเลิกบุหร่ี รายงานการศึกษาบางรายงานพบว่า
การใช้บุหร่ีไฟฟ้าสามารถช่วยให้นักสูบบุหร่ีเลิกบุหร่ีได้ (Kalkhoran, Chang, & Rigotti 2019; Verplaetse, 
Moore, Pittman, Roberts, Oberleitner, Peltier & et al., 2019) อย่างไรก็ตามยงัมีรายงานการศกึษาอ่ืน ๆ ท่ี
พบว่าการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าไม่สามารถช่วยให้เลิกบุหร่ีได ้(Al-Delaimy, Myers, Leas, Strong, & Hofstetter, 2015
) ดงันั้นควรพิจารณาข้อมูลเพ่ิมเติมและการอ้างอิงจากงานวิจยัในอนาคตเพ่ือตอบค าถามนี้อย่างถูกต้อง
ชดัเจน บุหร่ีไฟฟ้าอาจสรา้งความเช่ือท่ีผิดกบัวยัรุ่นไทย เช่น โกเ้ก๋ ทนัสมยั เน่ืองจากรูปลกัษณส์วยงาม ราคา
แพง ไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพและไม่เป็นท่ีรงัเกียจของคนรอบข้างเพราะไม่มีการเผาไหมแ้ละไม่มีกล่ินจาก
การเผาไหม ้แต่ในความเป็นจริงพบว่า บุหร่ีไฟฟ้าสามารถท าให้ผูสู้บติดไดแ้ละสารนิโคตินท่ีมีอยู่ในบุหร่ีไฟฟ้า
จะถูกสูบเขา้สู่ปอดดว้ยปริมาณท่ีมากกว่าบุหร่ีทั่วไป ย่อมมีผลกระทบต่อสุขภาพของผูสู้บมากขึน้ดว้ย 
 
ผลกระทบในทุกมิติจากการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า 

1) ผลกระทบต่อสุขภาพจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าทัง้โดยตรงและออ้ม  
สารพิษท่ีประกอบอยู่ในน า้มนัท่ีเผาไหม้และสารเคมีท่ีใช้ตอนผลิตมีผลกระทบต่อระบบหายใจและ

การท างานของหัวใจ สารพิษในบุหร่ีไฟฟ้าสามารถท าให้เกิดการอกัเสบของเย่ือหุ้มปอด ท าให้ระบบหายใจ
อ่อนแรงและเส่ียงต่อการถูกท าลาย ผลการศกึษาจากงานวิจยัในประเทศสหรฐัอเมริกา แคนาดา และเกาหลี
ใต ้ในกลุ่มนกัเรียนมธัยมอายุ 15-16 ปี จ านวน 483,948 พบว่า เด็กมธัยมท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพ่ิมความเส่ียงของ
โรคหืดเป็น 1.3 เท่า เม่ือเทียบกบัเด็กท่ีไม่ได้สูบบุร่ีไฟฟ้า (Kim, Lee, & Chun, 2022) และพบว่าการสูดควนั
บุหร่ีไฟฟ้า (สูบบุหร่ีมือสอง) เส่ียงต่อการเกิดหลอดลมอักเสบเพ่ิมขึน้ 1.4 เท่า และมีอาการหอบเหน่ือย
เพ่ิมขึน้ 1.5 เท่า (Bircan, Bezirhan, Porter, Fagan & Orloff, 2021) การสูบบุหร่ีไฟฟ้าส่งผลกระทบต่อระบบ
ทางเดินปัสสาวะ กระเพาะอาหาร และระบบประสาทอีกดว้ย (American Stroke Association News Release, 
2019; Meo, & Al Asiri, 2014) ศูนยป้์องกนัและควบคุมโรคของสหรฐัอเมริกา (Centers for Disease Control 
and Prevention, 2019) มีรายงานการเจ็บป่วยจากการใช้บุหร่ีไฟฟ้า ในปี ค.ศ. 2010 พบว่าอาการท่ีพบ 
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ได้แก่ คล่ืนไส้ อาเจียน ระคายเคืองท่ีตาและผิวหนัง สารนิโคตินมีอนัตรายต่ออวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย โดย
ส่งผลกระทบทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว ส าหรบัผลกระทบระยะสัน้ท าให้เกิดอาการ (Eltorai, Choi & Eltorai, 
2019 ; Hua & Talbot, 2016 ) ได้แก่  หายใจไม่ออก (Choking) ไอ (Coughing) จาม (Sneezing) ค ล่ืนไส ้
(Nausea) อาเจียน (Vomiting) ปวดศีรษะ (Headache) มึนงง (Dizziness) สบัสน (Confusion) ความดนัโลหิต
ต ่า (Hypotension) และส าหรบัผลกระทบระยะยาวท าให้เกิดอาการ (Davis, Sapey, Thickett & Scott, 2022) 
ไดแ้ก่ เย่ือหุ้มฟันอกัเสบ (Periodontitis) เย่ือจมูกอกัเสบ (Rhinitis) ตอ้กระจก (Cataracts) ซีด (Anemia) นอน
ไม่หลับ (Insomnia) เหน่ือยล้าอ่อนเพลีย (Fatigue) จังหวะการเต้นของหัวใจผิดปกติ (Cardiac rhythm 
changes) ชัก (Seizures) หัวใจล้มเหลว (Congestive heart failure) ปวดบวม (Pneumonia) นอกจากนี้ยัง
ส่งผลต่อสุขภาพจิตของผู้สูบท าให้วิตกกังวล (Anxiety) และซึมเศร้า (Depress) (Eltorai, Choi & Eltorai, 
2019; Hua & Talbot, 2016; Meo, & Al Asiri, 2014)  

สารนิโคตินจากบุหร่ีไฟฟ้าสามารถเข้าสู่สมองภายในเวลาเพียง 7 วินาที ถึงแม้จะไม่มีการเผาไหม้ใบ
ยาสูบ แต่ก็เป็นการน าพาสารนิโคตินชนิดเดียวกนั Balfour, Benowitz, Colby, Hatsukami, Lando, Leischow, 
S & et al. (2021) กล่าวว่า “สารนิโคตินดงักล่าวมีอนัตรายต่อสมองของทารกเด็กและเยาวชน ส่งผลให้เกิด
การบกพร่องทางการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของสมอง โดยส่งผลต่อสมองท่ีควบคุมเก่ียวกับความจ า 
สติปัญญาและเก่ียวกบัพฤติกรรม” เน่ืองจากสารนิโคตินมีฤทธิท่ี์ก่อให้เกิดการเสพติดซ่ึงเม่ือเสพติดแลว้จะ
ยากต่อการเลิก ในปี  ค .ศ. 2022 Berlowitz, Xie, Harlow, Hamburg, Blaha, Bhatnagar & Benjamin ได้
ท าการศกึษาในระยะยาวเก่ียวกบัผลกระทบต่อสุขภาพหลอดเลือดของมนุษย ์ในช่วงปี ค.ศ. 2013-2019 พบ
อีกว่า สารนิโคตินในบุหร่ีไฟฟ้านั้นเป็นอนัตรายต่อหลอดเลือดต่าง ๆ ทั่ วร่างกาย ท าลายเซลลเ์ย่ือบุหลอด
เลือดและท าให้ความยืดหยุ่นของหลอดเลือดลดลง น าไปสู่การเกิดโรคหัวใจได้ มีการศกึษาท่ีพบสารอนัตราย
ในบุหร่ีไฟฟ้าท่ีส่งผลเสียต่อร่างกาย ได้แก่ ผลการศึกษาของ Gray et al (2022) ศึกษาพบโลหะหนักท่ีเป็น
อนัตรายในไอระเหยจากบุหร่ีไฟฟ้า เช่น โครเมียม ตะกั่ว และนิกเกิลซ่ึงเป็นสารก่อมะเร็ง อีกทัง้สารปรุงแต่ง
รสมินตแ์ละเมนทอลในน า้ยาบุหร่ีไฟฟ้าสามารถก่อให้เกิดมะเร็งได ้และยงัมีรายงานเก่ียวกบัเด็กอายุต ่ากว่า 
5 ขวบ อีกราว 70 คน ในรฐันอรธ์แคโรไลนาท่ีไดร้บัพิษจากบุหร่ีไฟฟ้าซ่ึงเกิดจากการด่ืมน า้ยาบุหร่ีไฟฟ้า เข้า
ตา หรือสมัผสัทางผิวหนงั (Davis, Sapey, Thickett & Scott, 2022) และมีงานวิจยัท่ีแสดงว่าบุหร่ีไฟฟ้าท าให้
เกิดความเส่ียงต่อสุขภาพ โดยเยาวชนท่ีใช้บุหร่ีไฟฟ้าเส่ียงต่อการเกิดอาการไอและมีผลต่ออาการหืดก าเริบ 
(O'Dowd, 2023) 

2) ผลกระทบจากบุหร่ีไฟฟ้าต่อชีวิตและทรพัยสิ์น  
การสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีอนัตรายในแง่ของการใชง้านอุปกรณ ์เช่น ไฟไหมจ้ากอุปกรณร์ะเบิด การระเบิด

คาปาก การระเบิดในกระเป๋ากางเกง การระเบิดตามสถานท่ีสาธารณะ ในห้างร้าน และสถานีรถไฟ (Kim, 
Lee & Chun, J., 2022) รวมถึงอุปกรณก์ารสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีในปัจจุบนัไม่ไดม้าตรฐาน ส่งผลให้ผู้สูบไดร้บัสาร
นิโคตินเกินขนาด งานวิจยัของสหรฐัอเมริกาโดย Rossheim, Livingston, Soule, Zeraye & Thombs (2019) 
ระบุว่า ในปี ค.ศ. 2015 ถึง 2017 มีการระเบิดของบุหร่ีไฟฟ้าประมาณ 2,035 ครัง้ และมีผู้บาดเจ็บจนต้อง
เข้าแผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาลจากการระเบิดและเผาไหม้ของบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่เป็นเยาวชน โดยมี
รายงานการบาดเจ็บในช่วงปีดงักล่าว จ านวน 269 ครัง้ 1,022 ครัง้ และ 745 ครัง้ ตามล าดบั การสูบบุหร่ี
ไฟฟ้ามีแนวโน้มของจ านวนการเกิดระเบิดของแบตเตอร่ีลิเทียมไอออน (Lithium ion) เพ่ิมขึน้ โดยในช่วง
เดือนมกราคม ปี ค.ศ. 2009 ถงึเดือนธนัวาคม ปี ค.ศ. 2016 มีเหตุการณร์ะเบิดและเพลิงไหม้จากบุหร่ีไฟฟ้า 
195 ครัง้ ในประเทศสหรฐัอเมริกา ส่งผลให้เกิดความบาดเจ็บทนัที133 ครัง้ โดยแบ่งเป็น บาดเจ็บรุนแรง 
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38 ครัง้ (ร้อยละ 29) (McKenna, 2017) และถา้แบตเตอร่ีลิเทียมในบุหร่ีไฟฟ้าเกิดการเผาไหม้หรือสมัผสักบั
วสัดุท่ีลุกติดไฟได้ง่าย เช่น เตียงนอน เสือ้ผ้า จะท าให้เพลิงไหม้ ลุกลามไปได้ง่ายหรือสมัผัสกบัโลหะ เช่น 
เหรียญ กุญแจ หรือเคร่ืองประดบั นัน้ย่ิงเพ่ิมความเส่ียงต่อการระเบิดและเกิดเพลิงไหมใ้นบุหร่ีไฟฟ้าได ้ 

3) ผลกระทบของบุหร่ีไฟฟ้าต่อสุขภาพของบุคคลรอบขา้ง  
อันตรายจากควันมือสองของบุหร่ีไฟฟ้าท่ีผู้ อ่ืนสูบ ควันมือสองจากคนท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีช่ือว่า 

Second Hand Aerosol (SHA) ไดมี้การรายงานว่า SHA มีความเป็นไปไดท่ี้จะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ แมจ้ะยงั
มีรายงานไม่ก่ีรายงานเน่ืองจากมีค่าอนุภาคขนาดเล็กและเล็กมาก สูงกว่าในอากาศปกติ 40 ถึง 86 เท่า มี
โลหะหนกั เช่น นิเกิลและโครเมียมท่ีสูงกว่าควนับุหร่ีมือสอง นิโคตินท่ีสูงกว่าระดบัปกติในอากาศ 10 ถึง 115 
เท่า นอกจากนีย้งัพบว่ามีระดบัอะเซทตาลดีไฮด ์และฟอรม์าลดีไฮดก็์สูงกว่าระดบัปกติหลายเท่าเช่นกนั (Dai, 
2020; Grana, 2013) และงานวิจยัในปี ค.ศ. 2022 ผลการศกึษายืนยนั ว่าผูท่ี้ไดร้บัควนับุหร่ีไฟฟ้ามือสองจาก
การท่ีมีคนในบา้นสูบ มีแนวโน้มจะป่วยเป็นหลอดลมอกัเสบเพ่ิม 40% และอาการหายใจล าบากเพ่ิม 53% และ
ท่ีส าคญัผลของการไดร้บัควนับุหร่ีไฟฟ้ามือสองนีจ้ะย่ิงปรากฏชดัเจนขึน้ในคนท่ีไม่เคยมีประวติัสูบบุหร่ีหรือ
บุหร่ีไฟฟ้ามาก่อน ซ่ึงในกลุ่มนีห้ากไดร้บัควนับุหร่ีไฟฟ้ามือสองในบ้านจะเพ่ิมความเส่ียงเกิดหลอดลมอกัเสบ
สูงขึน้ถงึ 3 เท่า (Thompson, 2022) 

4) ผลกระทบของบุหร่ีไฟฟ้าต่อคุณภาพอากาศ  
 บุหร่ีไฟฟ้าก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศต่อส่ิงแวดลอ้มและเป็นขยะของเสียอนัตราย ไอบุหร่ีไฟฟ้า มี
งานวิจยัจากการเก็บข้อมูลในงานส่งเสริมการขายขายบุหร่ีไฟฟ้าในต่างประเทศ ซ่ึงมีผู้สูบประมาณ 59-86 
คน วดัค่า PM 2.5 ก่อนวนัจดังานค่าเป็นปกติ วนัจดังานค่าสูงมากกว่า 818.88 ไมโครกรมัต่อลูกบาศกเ์มตร 
สูงกว่าค่าความปลอดภยัถึงกว่า 80 เท่า (Soule, Maloney, Spindle, Rudy, Hiler, & Cobb, 2017) นอกจากนี้
สารเคมีในน า้ยาของบุหร่ีไฟฟ้าเม่ือไดร้บัความรอ้นจากแบตเตอร่ีลิเทียมและกลายเป็นไอระเหย (Vapor) และ
แอโรซอล (Aerosol) ท่ีอยู่ในรูปของสารออกซิแดนช ์อนุมูลอิสระ ในอากาศและอนุภาคของแข็งขนาดเล็ก 
(Particulate Matter: PM) จากโลหะหนกั เช่น ทองแดง (Copper) ในความเขม้ขน้ท่ีสูงกว่า 6.1 เท่าของการสูบ
บุหร่ีธรรมดา ส่งผลกระทบให้เกิดมลพิษทางอากาศต่อส่ิงแวดลอ้ม ผลกระทบของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า พบว่า
บุหร่ีไฟฟ้าท าให้เกิดมลพิษทางอากาศต่อส่ิงแวดล้อมและเป็นขยะของเสียอนัตรายและสามารถเกิดระเบิด
และอุบัติเหตุเพลิงไหม้ได้ตลอด จนก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของผู้ ท่ี สูบบุหร่ีและคนรอบข้าง 
(Kasemsap, 2018) และจากการศึกษาของ Soule, Maloney, Spindle, Rudy, Hiler, & Cobb (2017) พบว่า 
การเก็บข้อมูลในงานส่งเสริมการขายบุหร่ีไฟฟ้าในต่างประเทศโดยมีผูสู้บประมาณ 59-86 คน วดัค่า PM 2.5 
ก่อนวนัจดังานค่าเป็นปกติ และเม่ือวดัในวนัจดังาน พบว่ามีค่า PM 2.5 ค่าสูงมากกว่า 818.88 ไมโครกรมัต่อ
ลูกบาศกเ์มตร ซ่ึงสูงกว่าค่ามาตรฐานความปลอดภัยถึงกว่า 80 เท่า จากท่ีองคก์ารอนามัยโลก (World 
Health Organization Thailand, 2019) ได้ตัง้มาตรฐานฝุ่นละออง PM2.5 เฉล่ีย 1 ปี ไว้ท่ี 10 ไมโครกรมัต่อ
ลูกบาศกเ์มตร และเฉล่ีย 24 ชั่ วโมงไวท่ี้ 25 ไมโครกรมัต่อลูกบาศกเ์มตร หลงัจากเสร็จงานค่ายงัคงสูงก่อ
เป็นควนัมือสองและมือสาม เป็นอนัตรายต่อผู้คนได้ ขณะท่ีการทดสอบอาสาสมคัรท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าโดยวดั 
PM2.5 หลงัสูบเสร็จพบว่า สูงถงึ 151.7 ไมโครกรมัต่อลูกบาศกเ์มตร ซ่ึงมากกว่าค่าปลอดภยัถงึ 15 เท่า  
 
การทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการจดัออกแบบโปรแกรมเพ่ือป้องกนัหรือเลิกการสูบบุหร่ีไฟฟ้าทัง้ในไทยและ
ต่างประเทศ  
 ในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา (ค.ศ. 2018-2023) การรณณรงคร์วมถึงการออกแบบโปรแกรมการป้องกนั
การสูบบุหร่ีทัง้ชนิดมวนและบุหร่ีไฟฟ้าได้เกิดขึน้อย่างหลากหลายงานวิจัย โดยงานวิจัยส่วนใหญ่มีการ
ประยุกตใ์ช้แนวคิดทฤษฎีทางด้านจิตสังคมและด้านสาธารณสุขส าหรับเป็นกรอบแนวคิดในการสร้าง
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โปรแกรมท่ีมีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายเป็นส าคญั โดยเฉพาะอย่างย่ิงในวยัรุ่นหรือเยาวชน
ซ่ึงถือเป็นช่วงวยัท่ีมีความอยากรู้อยากลอง และการใช้ชีวิตส่วนใหญ่มกัมีอิทธิพลกลุ่มเพ่ือนท่ีเป็นแบบอย่าง
ในการแสดงออกของพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ในบทความนี้ได้สรุปการศึกษาเก่ียวกบัโปรแกรมการป้องกนั
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่นไทยและต่างประเทศ เพ่ือสรุปเป็นแนวทางในการด าเนินงานเก่ียวกบัการป้องกนั
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าแก่หน่วยงานและผูเ้ก่ียวขอ้ง ดงันี ้  

Putthai, Srisuriyawat & Homsin (2023) ศึกษาผลของโปรแกรมท่ีประยุกตท์ฤษฎีปัญญาทาง
สงัคมต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชายและ
หญิงท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 37 คน กลุ่ม
ทดลองไดร้บัโปรแกรมฯ ซ่ึงพฒันาจากทฤษฎีปัญญาทางสงัคมท่ีประกอบดว้ยกิจกรรม 4 ชุด นาน 4 สปัดาห ์
ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบได้รบัการเรียนการสอนปกติตามหลกัสูตรขัน้พืน้ฐานของโรงเรียน เก็บข้อมูลโดยใช ้
google form ผลการศึกษาพบว่า เม่ือสิน้สุดการทดลองและติดตาม 4 สปัดาหน์ักเรียนท่ีได้รบัโปรแกรมฯมี
คะแนนเฉล่ียความรูเ้ก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า (F = 114.304, p< .001) ความคาดหวงัต่อผลลพัธเ์ชิงลบของการ สูบ
บุหร่ีไฟฟ้า (F = 13.756, p< .001) การรบัรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (F = 
6.055, p< .05) และความตัง้ใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า (F = 67.652, p< .001) ในระยะหลงัการทดลองและ
ระยะติดตามผลสูงกว่านกัเรียนกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต 

Poonruksa (2022) ได้ท าการเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และความตัง้ใจเลิกสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ
นกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึงก่อนและหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีไฟฟ้าผ่านระบบ
ออนไลน ์กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าจ านวน 30 คน ซ่ึงได้รับการเลือก
ตวัอย่างแบบสโนวบ์อลผู้วิจยัพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีมีค่า
ดชันีความตรงของเนื้อหา 0.95 และทดสอบความเป็นปรนัยด้วยวิธีการใช้กลุ่มท่ีคุ้นเคย ผลการวิจยัพบว่า 
ความรูเ้ก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตวัอย่างหลงัไดร้บัโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีไฟฟ้าผ่านระบบออนไลนมี์ค่า
สูงกว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมฯ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ(p<.01) อย่างไรก็ตามทศันคติและความตัง้ใจในการ
เลิกสูบบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัไดร้บัโปรแกรมฯ มีค่าไม่แตกต่างกนั 

Chamnansin and Wattanaburanon (2021) ได้ประยุกตใ์ช้ทฤษฎีความสามารถของตนเองต่อ
พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักเรียนชัน้มธัยมชัน้ปีท่ี 4 ในจงัหวดันนทบุรี แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มทดลอง 31 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 31 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั 1) แผนการจดัสุขศึกษาโดย
ประยุกตใ์ช้ทฤษฎีความสามารถของตนเองจ านวน 6 แผน โดยมีกิจกรรมการบรรยาย เกม อภิปรายกลุ่ม ฝึก
ปฏิบติั การปฏิเสธ แต่งค าขวญั และจดบนัทึกเป้าหมายจ านวน 6 สัปดาห ์ๆ ละ 1 ครัง้ ๆ ละ 50 นาที และ               
2) แบบสอบถามความรู้ ทศันคติ การรบัรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในผลดี และการปฏิบติั
เก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หลงัการทดลอง พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ทศันคติ การรบัรู้
ความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัผลดีจากการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และการปฏิบติัเก่ียวกบัการ
ป้องกันการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่มทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

Kelder et al. (2020) ศึกษาโปรแกรม “CATCH My Breath” ป้องกันการใช้บุหร่ีไฟฟ้าในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการศึกษากึ่ งทดลองแบบ 2กลุ่ม วัดผลก่อน-หลัง กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียน
มธัยมศกึษาตอนตน้12แห่งในเท็กซสัโดยแยกเป็นกลุ่มควบคุม 6 โรงเรียน กลุ่มทดลอง 6 โรงเรียน โปรแกรม
ใช้ทฤษฎีปัญญาสงัคมมาประยุกตใ์ช้ด าเนินกิจกรรม สอนผ่าน 4 แบบ คือ 1) โต้ตอบในชัน้เรียน 2) การ
จดัการร่วมกนัผ่านครูในชัน้ เรียนและครูพละศึกษาและผู้น านกัเรียน 3) เพ่ือนและสงัคม 4) การส่งข้อความ 
(เช่นผ่านโปสเตอร)์ ประกอบดว้ย 6กิจกรรม ดงันี ้1) ผลกระทบต่อสุขภาพในการใช้บุหร่ีไฟฟ้า และนโยบาย
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ของโรงเรียนและขอ้ห้ามจ าหน่าย 2) เปรียบเทียบความคาดหวงัในการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของเพ่ือนเทียบกบัขอ้มูล
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า ว่าการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในมธัยมศกึษาตอนตน้ไม่เป็นท่ียอมรบั 3) เหตุผลหรือแรงจูงใจในการ
ใช้บุหร่ีไฟฟ้า 4) เหตุผลหรือแรงจูงใจในการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าท่ีก าหนดผ่านสงัคม เช่น บทบาทของเพ่ือน/ผูใ้หญ่
และส่ิงแวดล้อม เช่นการตลาด ผลิตภณัฑ ์5) นักเรียนฝึกทกัษะการปฏิเสธเพ่ือต่อต้านอิทธิพลทางสงัคม            
6) ท าพนัธะสญัญาในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า ใช้ระยะเวลา 4 เดือน ติดตามผล 16 เดือน สอนในห้องเรียน แต่ละ
บทใชเ้วลา 25 นาที ผู้ให้ความรู้คือ ครูผู้น านกัเรียนท่ีผ่านการอบรม ผลการศึกษาพบว่า จากการติดตามผล 
16 เดือน การเพ่ิมขึน้ของความชุกของการสูบบุหร่ีไฟฟ้าลดลงอย่างมีนยัส าคญั โรงเรียนกลุ่มทดลอง 2.8%-
4.9% โรงเรียนกลุ่มควบคุม 2.7%-8.9% โรงเรียนกลุ่มทดลองมีการปรบัปรุงความรู้เร่ืองบุหร่ีไฟฟ้ามากขึน้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (β = 0.71; 95%  confidence interval [CI], 0.21-1.21;p=.008) และการรับรู้
ผลลพัธเ์ชิงบวก (β = –0.12; 95% CI, –0.23 to –0.02; p= .02) มากกว่าโรงเรียนควบคุม 

Nakkash et al. (2018) ศึกษาการป้องกันการสูบบุหร่ีชิชาในโรงเรียนต่อความรู้ ทัศนคติและ
พฤติกรรมในนกัเรียน ชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีท่ี 6 และ มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ในเลบานอน เป็นการทดลองแบบ
สุ่มและมีกลุ่มควบคุม กลุ่มตวัอย่างคือ โรงเรียนกลุ่มทดลอง 14 แห่ง กลุ่มควบคุม 17 แห่ง จ านวน 1,279 คน 
ในประเทศเลบานอน โปรแกรมประกอบดว้ย การประชุม 10 ครัง้ ในช่วง 5 เดือน นอกเวลาเรียนท่ีโรงเรียน
โดยวิทยากรท่ีได้รับการอบรม 6 คนตามคู่มือเพ่ือให้มีการสอดคล้องกัน มุ่งเน้นไปท่ีแนวทางการสร้าง
อิทธิพลทางสงัคม ใชท้ฤษฎีปัญญาทางสงัคมและเป็นการโตต้อบมากกว่าการสอน โดยจดัให้ 4 ครัง้แรกเน้น
ความรู้ 6 ครัง้หลงัเน้นดา้นทกัษะ ได้แก่ การวิจารณส่ื์อ การวิเคราะหท์กัษะการตดัสินใจ ทกัษะการปฏิเสธ
และสญัญาทางสงัคม ผลการวิจยัพบว่า จ านวนนักเรียนท่ีเข้าร่วมมีจ านวน 1,279 คน กลุ่มทดลอง ร้อยละ 
52.6 กลุ่มควบคุมรอ้ยละ 47.4 นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีท่ี 1 รอ้ยละ 53.2 ผลการเรียนเฉล่ีย รอ้ยละ 65.9 
ก่อนการทดลองพบว่า ความรู ้ทศันคติของทัง้สองกลุ่มไม่แตกต่างกนั หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีความรู้
และผลกระทบต่อสุขภาพเก่ียวกบัการสูบซิการเ์พ่ิมมากขึน้กว่ากลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองมีทศันคติท่ีดีในการ
ไม่สูบซิการเ์พ่ิมขึน้มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  

จากการวิเคราะห์สงัเคราะห์การทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องได้ข้อค้นพบเก่ียวกับ
แนวทางในการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าตอ้งพิจารณาครอบคลุมหลายดา้น ตอ้งเน้นการมีส่วนร่วมของทุก
ฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง ประกอบด้วยประเด็น ดงันี้ 1) การให้ความรู้และการศึกษา โดยการจดัโครงการให้ความรู้
เก่ียวกับอันตรายของบุหร่ีไฟฟ้าในโรงเรียนและมหาวิทยาลัย 2) การสร้างส่ือการสอนท่ีเข้าใจง่ายและ
น่าสนใจส าหรบัเยาวชน เช่น วิดีโอ อินโฟกราฟิก และแอปพลิเคชนับนมือถือ 3) การพฒันาทกัษะการปฏิเสธ
โดยการจดักิจกรรมฝึกทกัษะการปฏิเสธบุหร่ีไฟฟ้าในสถานศึกษา เช่น เกมบทบาทสมมติ การอภิปรายกลุ่ม 
การส่งเสริมให้เยาวชนมีความมั่นใจในการปฏิเสธบุหร่ีไฟฟ้าจากเพ่ือนหรือกลุ่มสงัคม 4) การสนบัสนุนจาก
ครอบครวัและชุมชนโดยการส่งเสริมบทบาทของผู้ปกครองในการสอดส่องและให้ค าปรึกษาแก่เยาวชน
เก่ียวกบัอนัตรายของบุหร่ีไฟฟ้า 5) การสร้างกลุ่มชุมชนท่ีมีการให้ความรู้และสนบัสนุนการเลิกบุหร่ีไฟฟ้าใน
ท้องถ่ิน 6) การออกกฎหมายและมาตรการควบคุมโยมีการบงัคบัใช้กฎหมายท่ีห้ามจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าแก่
เยาวชนและเพ่ิมความเขม้งวดในการตรวจสอบรา้นคา้ท่ีขายบุหร่ีไฟฟ้า รวมถงึจ ากดัการโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าใน
ส่ือท่ีเยาวชนเข้าถึงได้ง่าย 7) การให้การสนับสนุนทางจิตวิทยาและสงัคมโดยจดัหาการให้ค าปรึกษาและ
สนบัสนุนทางจิตวิทยาแก่เยาวชนท่ีมีปัญหาการเสพติดบุหร่ีไฟฟ้า การส่งเสริมการท ากิจกรรมสร้างสรรคท่ี์
ช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิตและลดความต้องการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 8) การวิจัยและติดตามผลโดยให้มีการ
ด าเนินการวิจยัเก่ียวกบัประสิทธิภาพของโปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ 
ติดตามและประเมินผลการด าเนินงานของโปรแกรมอย่างต่อเน่ืองเพ่ือปรบัปรุงและพฒันาแนวปฏิบติัให้ดี
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ย่ิงขึน้ ซ่ึงแนวปฏิบัติเหล่านี้สามารถช่วยลดการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชนและสร้างสภาพแวดล้อมท่ี
สนบัสนุนสุขภาพท่ีดีขึน้ในสงัคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

 
บทสรุป 

บุหร่ีไฟฟ้าเป็นภยัอนัตรายดา้นสุขภาพท่ีส าคญัในปัจจุบนัของวยัรุ่น โดยมีกลยุทธท์างการตลาดท่ี
สรา้งภาพลกัษณใ์ห้เช่ือว่าการสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพเพราะไม่มีส่วนประกอบท่ีเป็นใบยาสูบ 
อีกทัง้สรา้งภาพของผูสู้บว่าเป็นคนทนัสมยั แต่ในความเป็นจริงพบว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีนิโคตินและสารอนัตรายอ่ืน 
ๆ ผสมอยู่ในปริมาณมากและสามารถน าเข้าสู่ร่างกายผู้สูบได้มากกว่าการสูบบุหร่ีธรรมดา  ส าหรับ
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีไฟฟ้านั้นมีอย่างหลากหลายมิติ ครอบคลุมมิติทางด้านร่างกายท่ีส่งผลกระทบ
รุนแรงต่อการท างานของอวยัวะต่าง ๆ เกือบทุกระบบ ผลกระทบต่อชีวิตและทรัพยสิ์นอันเกิดจากการ
ระเบิดในขณะใช้บุหร่ีไฟฟ้า ผลกระทบจากการสูดดมควนับุหร่ีมือสองจากบุหร่ีไฟฟ้าซ่ึงพบว่ามีอนัตรายไม่
แตกต่างจากการใช้บุหร่ีไฟฟ้าโดยตรง และผลกระทบต่อสภาพอากาศท่ีก่อให้เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้มและ
ถือว่าเป็นขยะของเสียอนัตราย จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัโปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
พบว่ามีจุดแข็งหลายประการ ไดแ้ก่ 1) การน าเสนอโปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีหลากหลายซ่ึง
ประยุกตใ์ช้ทฤษฎีทางดา้นจิตสงัคมและดา้นสาธารณสุข ท าให้โปรแกรมมีความเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนท่ีมีความเส่ียงสูง 2) การวิจยัและเก็บข้อมูลท่ีครอบคลุมและ
เป็นระบบ ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ท าให้สามารถเปรียบเทียบและวิเคราะห์ผลกระทบของ
โปรแกรมไดอ้ย่างชดัเจน 3) ผลการศึกษาส่วนใหญ่ชีใ้ห้เห็นถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมในการเพ่ิมความรู ้
ลดความเส่ียง และปรบัเปล่ียนทศันคติของเยาวชนเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และ
4) บทความสรุปแนวทางการด าเนินงานท่ีเป็นประโยชนต่์อหน่วยงานและผู้เก่ียวข้องในการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าในอนาคต 

 
ขอ้เสนอแนะ 

1. วิธีการป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีดีท่ีสุด คือ การป้องกนัการเข้าถึงบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชน โดย
วิธีการจดักิจกรรมรณรงค ์หาแนวทางป้องกนัหรือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชน รวมทัง้การ
เผยแพร่ความรู ้ข่าวสารเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ผ่านทางส่ือออนไลนต่์าง ๆ อย่างหลากหลายช่องทางเพ่ือกระตุน้
ให้เยาวชนตระหนกัถงึพิษภยัของบุหร่ีไฟฟ้าและมีทศันคติท่ีถูกตอ้งเหมาะสมเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 

2. ผู้ปกครองและครอบครวั ถือเป็นสถาบนัหลกัท่ีมีความส าคญัอย่างมากในการคอยเฝ้าระวงับุตร
หลานของตนไม่ให้ข้องเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้าได้ โดยบทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรมีความเข้าใจใน
พฤติกรรมวยัรุ่น และมีทกัษะในการให้ขอ้มูลกบับุตรหลานเก่ียวกบัอนัตรายหรือขอ้เสียของบุหร่ีไฟฟ้า 

3. หน่วยงานและองคก์รด้านสุขภาพท่ีเก่ียวข้องทุกภาคส่วน ควรเข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนด
มาตรการการซื้อขายหรือใช้บุหร่ีไฟฟ้า รวมถึงก าหนดบทลงโทษต่าง ๆ เพ่ือน าไปสู่การออกนโยบาย
สาธารณะท่ีชดัเจน กบับุคคลท่ีใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในท่ีสาธารณะ 
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