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บทคดัย่อ 

 การศึกษาวิจยัเร่ืองนีเ้ป็นการศึกษาการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) มีวตัถุประสงค ์เพ่ือคึกษา
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพและเพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวัยก่อน
สูงอายุ (Pre-aging) ในต าบลคลองขวาง อ าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี โดยมีกลุ่มตวัอย่างจ านวน 172 คน ท าการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามแบ่งเป็น 5 ตอน ไดแ้ก่ 1). ขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคล 2). แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัน า 
3). แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัเอือ้  4). แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัเสริม 5).แบบสอบถามพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข์้อมูลประกอบด้วย ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage)  ค่าเฉล่ีย (𝑥̅  ) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D) และวิธีการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 61.00 ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 40.10 และมีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 5,000 – 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 39.50  
และพบว่ามีความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพอยู่ในระดบัสูง จ านวน 172 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 และมีเจตคติ
เก่ียวกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  =4.13,S.D.=0.47)  และมีปัจจยัเอือ้ ไดแ้ก่ ดา้นการเขา้ถึง
สถานบริการด้านสุขภาพ มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก  (𝑥̅   = 4.02, S.D.= 0.67) และด้านการได้รบัความสะดวกและส่ิง
อ านวยความสะดวกของทรพัยากร มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅  = 3.26, S.D.= 0.66) และมีปัจจยัเสริมเก่ียวกบั
การส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ ด้านการได้รบัค าแนะน าจากสมาชิกในครอบครวั อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  =3.90, S.D.= 0.64) 
ดา้นการไดร้บัค าแนะน าจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅   =3.83, S.D.= 0.78)  และดา้นการไดร้บัข้อมูล
ข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ อยู่ในระดบัปานกลาง  (𝑥̅   =3.30, S.D.= 0.60) ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ  (Pre-aging) ได้แก่ ด้านเจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ด้าน
การเขา้ถึงสถานบริการดา้นสุขภาพ ดา้นการไดร้บัขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ดังนั้นการให้ข้อมูลข่าวสารท่ีถูกต้องและจ าเป็นเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีจะช่วยให้ประชาชนมีเจตคติเก่ียวกับ
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพทีดี และสามารถเขา้ถึงสถานบริการดา้นสุขภาพ อนัจะน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาสุขภาพ
ของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging)  ไดใ้นระยะยาว 
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Abstract 
This descriptive research study aimed to assess health promotion behaviors and factors 

Influencing health promotion behaviors among pre-aging population in Khlong Khwang Subdistrict, 
Sai Noi District, Nonthaburi. There was a sample size of 172 people. Data were collected using a 
questionnaire divided into 5 sections, including 1) General information, 2) Questionnaire about 
predisposing factors, 3) The questionnaire on enabling factors of pre-aging population, 4) The 
questionnaire on reinforcing factors of the pre-aging population, and 5) Behavioral questionnaire 
health promotion. Data were analyzed using frequency, percentage, mean (𝑥̅  ) and standard 
deviation (S.D), and multiple regression analysis. 

The results showed most of them were female (n=105, 61.00 %), accounted in agriculture 
for 40.10 percent with monthly income of 5,000 - 10,000 baht on average accounting (39.50%). 
They had knowledge about health promotion at a high level (n=172, 100.00%), their attitude 
regarding health promotion behaviors was at a high level (𝑥̅ =4.13,S.D.=0.47), enabling factors 
included access to health care facilities at a high level  (𝑥̅  = 4.02, S.D.= 0.67),  and receiving 
convenience and supporting resource facilities at a moderate level (𝑥̅  = 3.26, S.D.= 0.66). There 
were reinforcing factors related to health promotion including receiving advice from family 
members at a high level (𝑥̅  =3.90, S.D.= 0.64), receiving advice from public health officials at a high 
level (𝑥̅   =3.83, S.D.= 0.78), and receiving information from various sources is at a moderate level 
(𝑥̅  =3.30, S.D.= 0.60).  Factors influencing health promotion behaviors for pre-aging had a 
statistically significant, including behavioral attitude related to health promotion, accessibility to 
healthcare facilities, and receiving information from various sources at the 0.05 level. Therefore, 
providing accurate and essential information were crucial ones to develop a positive attitude 
towards health-promoting behaviors and gain access to healthcare services, which will enable to 
long-term solutions for health problems among pre-aging populations. 
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บทน า 
ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณใ์นปี พ.ศ.  2565 โดยจ านวนผู้สูงอายุจะอยู่

ประมาณร้อยละ 20-30  ซ่ึงประเทศไทยจะเข้าสู่ระดับสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มท่ี (Super-aged 
society) เช่นเดียวกบัประเทศญ่ีปุ่นท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไป ร้อยละ 28 ในปี พ.ศ. 2574 ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงเพ่ือเขา้สู่สงัคมสูงวยัอย่างสมบูรณข์องประเทศไทยมีแนวโน้มเพ่ิมขึน้อย่างรวดเร็ว เน่ืองจาก
คนไทยมีอตัราการเกิดน้อย มีการคุมก าเนิดไดดี้ และมีอายุยืนยาวขึน้ กลุ่มคนท่ีเกิดในช่วงปี พ.ศ. 2506 
– 2526 ซ่ึงมีอตัราการเกิดมากกว่า 1 ลา้นคนต่อปี จะท าให้ภายใน 20 กว่าปีข้างหน้าผู้สูงอายุจะเพ่ิมขึน้
ประมาณ 21 ลา้นคน (Office of the National Economic and Social Development Board, 2019) 
 ตามการคาดประมาณการจ านวนประชากรประเทศไทยของส านักงานสภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (สศช.) (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2562) คาดการณว่์าในปี พ.ศ. 2566 จะมี
ประชากรผู้สูงอายุสูงถึง ร้อยละ 20.66 ของจ านวนประชากรไทยทัง้ประเทศ และจะเป็นสงัคมผู้สูงอายุ
อย่างเต็มท่ี (super aged society) ภายใน ปี พ.ศ. 2578 ซ่ึงจะมีประชากรผู้สูงอายุสูงถึงร้อยละ 28.55 
ของจ านวนประชากรไทยทัง้ประเทศ ทัง้นี้สถิติผู้สูงอายุของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2565 นั้นมีมากถึง 
12,116,199 คน คิดเป็นร้อยละ 18.3 ของประชากรทัง้หมด (Office of the National Economic and 
Social Development Board, 2019)ดังนั้น เพ่ือให้ประเทศไทยมีกรอบทิศทางการด าเนินงานด้าน
ผู้สูงอายุท่ีมีความต่อเน่ืองและสอดคล้องกบับริบทของสงัคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว จึงได้
จดัท าแผนปฏิบติัการดา้นผูสู้งอายุแห่งชาติ ระยะท่ี 3 (พ.ศ. 2566 – 2580) เป็นกรอบในการบูรณาการ
และการท างานเชิงรุกเพ่ือรองรับสังคมสูงวัยของประเทศไทยและน าไปสู่สัมฤทธิผ์ลในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุอย่างเป็นรูปธรรม โดยกรอบแนวคิดในการจดัท าแผนปฏิบติัการฉบบันีจ้ะเน้นการ
มีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนท่ีเ ก่ียวข้องในทุกระดับ  (Ministry of Social Development and Human 
Security, 2023) ซ่ึงวยัก่อนผู้สูงอายุเป็นช่วงอายุท่ียาวนานท่ีสุดเม่ือเทียบกบัช่วงอายุอ่ืนๆ และเป็นวยัท่ีมี
ประสิทธิภาพในการผลิตสูงสุด มีประสบการณใ์นชีวิตเป็นอย่างดี (Kongpet, C., Yamakul, A., & Artsala, 
R., 2021). การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุ ซ่ึงถือเป็นกระบวนการสร้างโอกาสท่ีเหมาะสม
ดา้นสุขภาพ จึงตอ้งมีการส่งเสริมสุขภาพแก่ประชากรก่อนวยัสูงอายุให้มีความเข้าใจพฒันาการตามวยั
และน าไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั เพ่ือให้ประชากรก่อนวยัสูงอายุมีสุขภาพท่ีดี ด าเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุข และลดภาวะพึ่งพิง (Jirojanakul, P., Leesukol, N., Kwanyuen, R., & Kaewpan, W., 2017) 
 ส าหรบัในเขตพืน้ท่ีต าบลคลองขวาง อ าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี ถือเป็นอีกหน่ึงพืน้ท่ีก าลงั
จะกา้วเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุอย่างเต็มท่ี (super aged society) โดยปัจจุบนัมีประชากรเป็นผูสู้งอายุ จ านวน 
1,009 คน จากประชากรทัง้หมด 6,994 คน คิดเป็นร้อยละ 14.42 ในขณะท่ีมีผู้ท่ีอยู่ในวยัก่อนสูงอายุ 
(Pre-aging)  จ านวน 1,401 คน คิดเป็นร้อยละ 20.03 (Department Of Provincial Administration, 
Bureau of Registration Administration, 2022) โดยมีรายงานถึงอนัดบัของปัญหาดา้นสุขภาพของกลุ่ม
วยัก่อนสูงอายุของต าบลคลองขวาง อ าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรีไว ้5 อนัดบัแรก ว่าประกอบไปดว้ย 
โรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 513 คน คิดเป็นร้อยละ 7.33 การติดเชือ้ของทางเดินหายใจส่วนบนแบบ
เฉียบพลนัอ่ืนๆ จ านวน 239 คน คิดเป็นร้อยละ 3.42 เนื้อเย่ือผิดปกติจ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 
1.92 เบาหวาน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 1.43 ความผิดปกติอ่ืนๆ ของฟันและโครงสร้าง จ านวน 98 คน 
คิดเป็นร้อยละ 1.40 (JHCIS Wat Klongkwang Health Promoting Hospital Database, 2023) ซ่ึงจะเห็น
ไดว่้าปัญหาของโรคกลุ่มนีส่้วนใหญ่เกิดจากการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสม 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธก์ับพฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพ พบว่า ส่วนใหญ่จะเป็นการการศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุ ซ่ึงมกัจะมีประโยชนค่์อนข้างน้อยเพราะ
ผู้สูงอายุส่วนมากจะมีข้อจ ากดัในการปรบัพฤติกรรมแล้ว หรือในบางคนก็มีความรุนแรงของโรคมาก
แล้ว ซ่ึงต่างจากกลุ่มประชาชนวยัก่อนสูงอายุท่ียงัสามารถปรับพฤติกรรมได้มากกว่าและยงัมีความ
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รุนแรงของโรคน้อยกว่า ซ่ึงปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของวัยก่อน
สูงอายุ (Pre-aging) ประกอบด้วยปัจจยัน า ได้แก่ ลกัษณะส่วนบุคคลได้แก่ เพศ อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อ
เดือน ความรูเ้ก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพและเจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ปัจจยัเอือ้ ไดแ้ก่ 
การเข้าถึงสถานบริการดา้นสุขภาพ ความสะดวกและส่ิงอ านวยความสะดวกของทรพัยากร และปัจจยั
เสริม ได้แก่ การได้รับค าแนะน าจากสมาชิกในครอบครัว เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและการได้รับข้อมูล
ข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ (Changmai, N., 2013) 
 ดงันั้นผู้วิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ  
(Pre-aging) และศกึษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-
aging) ต าบลคลองขวาง อ าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี   เพ่ือน าผลการศึกษาท่ีได้มาใช้เป็นข้อมูล
พืน้ฐานและเป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพอนามัยของประชาชา
ชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) เพ่ือให้หน่วยงานสาธารณสุข และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในต าบลคลอง
ขวาง อ าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี สามารถน าผลการศึกษาไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนด าเนินการ
จดักิจกรรม เพ่ือส่งเสริมพฒันาให้ประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging)  
 
วตัถุประสงควิ์จยั 

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพและปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
ประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) ในต าบลคลองขวาง อ าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี 

 
สมมติฐานการวิจยั 
 ปัจจยัน า ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสริม มีผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวยัก่อน
สูงอายุ (Pre-aging) ในต าบลคลองขวาง อ าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี 
 
ระเบียบวิธีวิจยั 

การศกึษาวิจยัเร่ืองนีเ้ป็นการศกึษาวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยใชวิ้ธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม (Questionnaire) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพและศึกษา
ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) ในต าบลคลอง
ขวาง อ าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี  

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร ไดแ้ก่ ประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) ท่ีอาศยัอยู่ในต าบลคลองขวาง อ าเภอไทร

น้อย จงัหวดันนทบุรี จ านวน ทัง้สิน้ 1,401 คน 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ ประชาชนก่อนวยัสูงอายุ (Pre-aging) ท่ีอาศยัอยู่ในต าบลคลอง

ขวาง อ าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี สุ่มจากประชากรจ านวน 1,401 คน ใช้สูตรของโคเฮน (Cohen, 
1998)  โดยใช้โปรแกรม  G*Power ในการค านวณกลุ่มตัวอย่าง โดยเลือก Test family เป็น F-test 
Statistical test เ ป็น  linear multiple regression: fixed model, 𝑅2 deviation from zero โดยใช้  Type of 
power analysis เ ป็น  A priori : Compute required sample size – given α,power, and effect size และ
ก าหนดค่า effect size F  อยู่ท่ี 0.15 α err prod อยู่ท่ี 0.05 power (1-β err prop) อยู่ท่ี 0.95 Number of 
predictors             อยู่ท่ี 10 จะไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างเท่ากบั 172 คน  

จากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Sampling) ตามหมู่บ้าน โดยใช้การ
ค านวณสดัส่วน (Proportional sampling) จากสูตร จ านวนประชากรวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging))/(จ านวน
ประชากรวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) ทัง้หมด )× จ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด และสุ่มจากรายช่ือของ
ประชาชนวยัก่อนสูงอายุ  (Pre-aging) โดยใช้วิธีจบัฉลากแบบไม่คืน (Sampling Without Replacement) 
โดยก าหนดคุณสมบติัตามเกณฑ ์การคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดงันี ้
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          1. เป็นผูท่ี้สามารถฟัง พูด และส่ือสารภาษาไทยได ้
          2. ไม่มีปัญหาการไดยิ้นและการพูด 
          3. มีความยินยอมเขา้ร่วมวิจยั 
ก าหนดคุณสมบติัเกณฑค์ดัออก (Exclusion criteria) ดงันี ้
          1. มีปัญหาดา้นการส่ือสาร 
            2.  มีปัญหาดา้นสุขภาพ ท่ีท าให้เกิดความจ ากดัในการสอบถาม เช่น โรคติดต่อ ผูป่้วยติดเตียง เป็นตน้ 

จนไดจ้ านวนกลุ่มตวัอย่างครบ ซ่ึงไดจ้ านวนกลุ่มตวัอย่างในแต่ละหมู่บา้น ดงัตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

หมู่บา้น จ านวนประชากรก่อนวยัผูสู้งอายุ (คน) จ านวนกลุ่มตวัอย่าง (คน) 
หมู่ท่ี 1 ปากคลองห้ารอ้ย 261 32 
หมู่ท่ี 2 คลองห้ารอ้ย 258 31 
หมู่ท่ี 3 คลองขวาง 93 11 
หมู่ท่ี 4 คลองขวาง  137 17 
หมู่ท่ี 5 คลองขวาง  72 9 
หมู่ท่ี 6 คลองขวาง 95 12 
หมู่ท่ี 7 คลองขุนศรี 54 7 
หมู่ท่ี 8 กระทุ่มราย 147 18 
หมู่ท่ี 9 คลองพระพิมล 182 22 
หมู่ท่ี 10 คลองนาหมอน 102 13 

 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 
- ดา้นความรบัผิดชอบต่อสุขภาพ  
- ดา้นการออกก าลงักาย  
- ดา้นโภชนาการ  
- ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 
- ดา้นการพฒันาจิตวิญญาณ 
- ดา้นการจดัการกบัความเครียด 
(อาภาพร เผ่าวัฒนา และคณะ, 
2556) 

ตวัแปรอิสระ (Independent variable) ตวัแปรตาม (Dependent 
variable) ปัจจยัน า  ประกอบดว้ย  

- ลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
- ความรูเ้ก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ 
- เจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ  
(อาภาพร เผ่าวฒันา และคณะ, 2556) 

ปัจจยัเอือ้ ประกอบดว้ย 
- การเขา้ถึงสถานบริการดา้นสุขภาพ  
-ความสะดวกและส่ิงอ านวยความสะดวกของทรพัยากร  
(อาภาพร เผ่าวฒันา และคณะ, 2556) 
 
ปัจจยัเสริม ประกอบดว้ย 
- การไดร้บัค าแนะน าจากสมาชิกในครอบครวั  
- การไดร้บัค าแนะน าจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข 
- การไดร้บัขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ  
(อาภาพร เผ่าวฒันา และคณะ, 2556) 
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจยัครัง้นี ้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires)ท่ี

ผู้วิจยัสร้างขึน้มาเอง โดยอาศยัเกณฑท่ี์ไดจ้ากกรอบแนวคิดและวตัถุประสงคก์ารวิจยัตามประเด็นของ
ตวัแปรอิสระและตวัแปรตามท่ีศึกษา จ านวน 1 ชุด แบ่งออกเป็น 5 ตอน ตอนท่ี 1 ข้อมูลลกัษณะส่วน
บุคคล ได้แก่ เพศ อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน จ านวน 3 ข้อ ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัน า 
ประกอบไปดว้ย แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ จ านวน 15 ข้อ และแบบสอบถามเจต
คติเก่ียวกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ จ านวน 15 ข้อ ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัเอือ้ 
ประกอบไปดว้ย ดา้นการเข้าถึงสถานบริการดา้นสุขภาพ   จ านวน 9 ข้อ และดา้นการไดร้บัความสะดวก
และส่ิงอ านวยความสะดวกของทรัพยากร จ านวน 10 ข้อ ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัเสริม 
ประกอบด้วย ด้านการได้รบัค าแนะน าจากสมาชิกในครอบครวั จ านวน 7 ข้อ ด้านการได้รบัค าแนะน า
จากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข จ านวน 7 ข้อ และดา้นการไดร้บัข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ จ านวน 6 ข้อ 
ตอนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) ต าบลคลอง
ขวาง อ าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี จ านวน 30 ขอ้ 

 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 
การตรวจสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยน าแบบสอบถามเก่ียวกบั ปัจจยั

น า ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสริม และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging)  
ในแต่ละดา้น ท่ีปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิดา้นเนือ้หา โดยน าไปทดลองใช ้Try out 
กบัประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging)  ต าบลคลองขวาง อ าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรีท่ีคลา้ยคลึง
กบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน าข้อมูลท่ีได้มาหาค่าความเช่ือมั่น โดยใช้สูตรสมัประสิทธิแ์อลฟ่า
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient)  ผลการตรวจสอบค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม
เก่ียวกบัปัจจยัน า ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสริม และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ 
(Pre-aging)  ในแต่ละดา้น พบว่า มีค่าเท่ากบั 0.93 0.94 0.84 และ 0.82 ตามล าดบั ซ่ึงมีค่ามากกว่า 0.80 
จึงน าแบบสอบถามนัน้ไปใชเ้ก็บขอ้มูลจริง 

การตรวจค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ 
โดยใช้สูตรการหาค่าอ านาจจ าแนกแบบตรวจให้คะแนนไปเกณฑอ์ านาจจ าแนกท่ียอมรับได้จะมีค่าอยู่
ระหว่าง 0.20 - 1.00 ถ้าค่าอ านาจจ าแนกต ่ากว่า 0.20 จะต้องปรบัปรุงแบบสอบถามข้อนั้น หรือตดัทิง้ไป 
(สุรศกัดิ ์ อมรรตันศกัดิ,์ 2554)แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ จ านวน 15 ข้อ มีค่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.33 

 
 วิธีการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ด าเนินการประสานงานท าหนังสือจากวิทยาลยัเทคโนโลยีทางการแพทยฯ์ เสนอผู้อ านวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวัดคลองขวาง และประสานงานกับผู้น าชุมชน และอาสาสมัคร
สาธารณสุข เพ่ือขอด าเนินการวิจยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการ
สอบถาม ประสานกบักลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้ร่วมงานวิจยั น าเคร่ืองมือไปเก็บรวบรวมขอ้มูลกลุ่มตวัอย่าง โดย
ใชแ้บบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัน า ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสริม และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพในแต่ละดา้น
ของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) จ านวน 172 คน จากนัน้น าแบบสอบถามมาวิเคราะหข์อ้มูลเพ่ือ
สรุปผลการประเมินจากการสอบถามกลุ่มตวัอย่างโดยใช้แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัน า  ปัจจยัเอือ้ 
ปัจจยัเสริม และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) ในแต่ละดา้น 
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 การวิเคราะหข์อ้มูล 
            1. การวิเคราะหข์้อมูลทั่ วไปใช้สถิติเชิงพรรณณา (Descriptive statistic) ได้แก่ การแจกแจง
ความถ่ี (Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
 2. การวิเคราะหห์าปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ 
(Pre-aging) ในต าบลคลองขวาง อ าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี โดยใชส้ถิติ Multiple Regression Analysis 
 

จริยธรรมวิจยั 
เอกสารรบัรองโครงการวิจยัโดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์วิทยาลยั

เทคโนโลยีทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข กาญจนาภิเษก เอกสารรบัรองเลขท่ี  KMPHT – 66020023 
ข้อมูลทั้งหมดน าไปวิเคราะห์ในการศึกษาเท่านั้นและข้อมูลทั้งหมดถูกเก็บเป็นความลับโดยไม่มี
ผลกระทบหรือเกิดความเสียหายใด ๆ กบักลุ่มตวัอย่างหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 

 

ผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาครั้งนี้ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 61.00 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากท่ีสุด จ านวน 69 คน มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 5,000 – 10,000 บาท มาก
ท่ีสุด จ านวน 68 คน คิดเป็นรอ้ยละ 39.53  

ผลการวิเคราะหข์้อมูลท่ีเก่ียวกบัความรู้เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ  
(Pre-aging) พบว่าความรู้เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพเก่ียวกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชน
วยัก่อนสูงอายุ ทุกคนอยู่ในระดบัสูง   
  เจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging)โดยรวม 
มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 4.13, S.D.= 0.47) ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของเจตคติท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) จ าแนกรายขอ้และภาพรวม (n=172) 
 

เจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ค่าเฉล่ีย 
(x̅) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

ระดบั 

1. ท่านคิดว่าอาหารรสเค็มจดัไม่เหมาะกบั วยัก่อนสูงอายุ 4.23 0.93 มากท่ีสุด 
2. ท่านคิดว่าวยัก่อนสูงอายุไม่ควรด่ืมเคร่ืองด่ืม ชูก าลงัทุกชนิด  3.83 0.92 มาก 
3. ท่านคิดว่าการด่ืม ชา กาแฟ มีผลต่อโรคหวัใจและท าให้ทอ้งผูก 3.59 0.98 มาก 
4. ท่านคิดว่าควรทานอาหารท่ีมีกากใย เช่น ผกั ผลไม ้ 4.58 0.65 มากท่ีสุด 
5. ท่านคิดว่าควรรบัประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 4.67 0.65 มากท่ีสุด 
6. ท่านคิดว่าการออกก าลงัช่วยให้ผ่อนคลายความเครียด 4.38 0.72 มากท่ีสุด 
7. ท่านคิดว่าวยัก่อนสูงอายุท่ีมีโรคประจ าตวั ไม่ว่าโรคใดก็ตามไม่ควรออก
ก าลงักาย 

3.83 1.31 มาก 

8. ท่านคิดว่าวยัก่อนผูสู้งอายุควรออกก าลงักาย อย่างน้อยครัง้ละ 30 นาที 4.08 0.92 มาก 
9. ท่านคิดว่าการไปตรวจสุขภาพประจ าปี เป็นเร่ืองยุ่งยากส าหรบัตวัท่าน 3.96 1.30 มาก 
10. ท่านคิดว่าวยัก่อนสูงอายุท่ีมีความเครียดบ่อย จะเกิดโรคต่าง ๆ ไดง่้าย 4.08 0.85 มาก 
11. ท่านคิดว่าการฟังเพลงหรือหางานอดิเรกท า เป็นวิธีคลายเครียดท่ีดี 4.32 0.77 มากท่ีสุด 
12. ท่านคิดว่าการสวดมนต ์นั่งสมาธิ ท าให้จิตใจสงบ 4.18 0.89 มาก 
13. ท่านคิดว่าการนอนหลบัเป็นการพกัผ่อนท่ีดีท่ีสุด 4.43 0.70 มากท่ีสุด 
14. ท่านคิดว่าการไปงานบุญทางศาสนา ท าให้ตวัเองมีประประโยชนต่์อ
สงัคม 

3.90 0.89 มาก 

15. ท่านคิดว่าเม่ือท่านจะท าอะไร ท่านมั่นใจว่าจะท าให้ส าเร็จตามตัง้ใจ 3.94 0.90 มาก 
เจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพโดยรวม 4.13 0.47 มาก 
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ปัจจยัเอือ้ท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) 

โดยรวม มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 3.62, S.D.= 0.61) โดยดา้นการเข้าถึงสถานบริการดา้นสุขภาพ  
มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ซ่ึงอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 4.02, S.D.= 0.67)  และระดบัดา้นการไดร้บัความสะดวกและ
ส่ิงอ านวยความสะดวกของทรัพยากรรวม มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง                  
(𝑥̅  = 3.26, S.D.= 0.66) ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดบัของปัจจยัเอือ้ท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) (n=172) 
 

ปัจจยัเอือ้ท่ีเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ ค่าเฉล่ีย 
𝑥̅   

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

ระดบั 

ดา้นการเขา้ถงึสถานบริการดา้นสุขภาพโดยรวม 4.02 0.67 มาก 
ดา้นการไดร้บัความสะดวกและส่ิงอ านวยความสะดวก
ของทรพัยากรโดยรวม 

3.26 0.66 ปาน
กลาง 

ปัจจยัเอือ้ท่ีส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาพโดยรวม 3.62 0.61 มาก 
   

ปัจจยัเสริมท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) 
โดยรวม มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 3.70, S.D.= 0.57) โดยด้านการได้รบัค าแนะน าจากสมาชิกใน
ครอบครัว มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ซ่ึงอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 3.90, S.D.= 0.64) รองลงมาคือด้านการได้รบั
ค าแนะน าจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก  (𝑥̅  = 3.83, S.D.= 0.78)  และด้านการ
ไดร้บัขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ซ่ึงอยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅  = 3.30, S.D.= 0.60) 
ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดบัของปัจจยัเสริมท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) (n=172) 
 

ปัจจยัเสริมท่ีเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ ค่าเฉล่ีย 
𝑥̅   

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 (S.D.) 

ระดบั 

ดา้นการไดร้บัค าแนะน าจากสมาชิกในครอบครวัโดยรวม 3.90 0.64 มาก 
ดา้นการไดร้บัค าแนะน าจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขโดยรวม 3.83 0.78 มาก 

ดา้นการไดร้บัขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ โดยรวม 3.30 0.60 ปานกลาง 

ปัจจยัเสริมท่ีส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาพโดยรวม 3.70 0.57 มาก 

  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวัยก่อนสูงอายุ                                
(Pre-aging) โดยรวม มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 3.74, S.D.= 0.49) โดยด้านความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพ มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ซ่ึงอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 4.16, S.D.= 0.61) รองลงมาคือด้านสมัพนัธภาพ
ระหว่างบุคคล มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก  (𝑥̅  = 3.92, S.D.= 0.74)  และดา้นการออกก าลงักาย  มีค่าเฉล่ีย
น้อยท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅  = 3.24, S.D.= 0.60) ดงัตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชน
วยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging)  ดา้นความรบัผิดชอบต่อสุขภาพ จ าแนกตามรายขอ้ รายดา้น และภาพรวม 
(n=172) 
 

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ ค่าเฉล่ีย 
𝑥̅  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 (S.D.) 

ระดบั 

ดา้นความรบัผิดชอบต่อสุขภาพโดยรวม 4.16 0.61 มาก 
ดา้นการออกก าลงักายโดยรวม 3.24 0.66 ปานกลาง 
ดา้นโภชนาการโดยรวม 3.78 0.57 มาก 
ดา้นสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลโดยรวม 3.92 0.74 มาก 
ดา้นการพฒันาทางจิตวิญญาณโดยรวม 3.66 0.79 มาก 
ดา้นการจดัการความเครียดโดยรวม 3.66 0.62 มาก 
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพโดยรวม 3.74 0.49 มาก 

  

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple Regression Analysis) ในการ
ท านายพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวยัก่อนผู้สูงอายุ (Pre-aging) ในต าบลคลองขวาง 
อ าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี พบว่าตวัแปรพยากรณ ์จ านวน 3 ตวั คือ ดา้นเจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพ ดา้นการเขา้ถงึสถานบริการดา้นสุขภาพ และดา้นการไดร้บัขอ้มูลข่าวสารจากแหล่ง
ต่าง ๆ มีผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) ต าบลคลอง
ขวาง อ าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple Regression Analysis) ในการ
ท านายพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวยัก่อนผูสู้งอายุ (Pre-aging) 
 

Model Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t P-
value 

    B Std. Error Beta 
1 (Constant) .789 .475  1.661 .099 

 เพศหญิง .034 .056 .034 .600 .550 

 อาชีพขา้ราชการ .360 .282 .080 1.278 .203 

 อาชีพรฐัวิสาหกิจ .100 .195 .035 .513 .609 

 อาชีพเกษตรกรรม .022 .116 .022 .189 .850 

 อาชีพรบัจา้ง -.001 .112 -.001 -.007 .995 

 อาชีพคา้ขาย .055 .137 .033 .402 .688 

 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน .016 .030 .034 .528 .598 
 ปัจจยัน าเขา้      

 - ความรูเ้ก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ -.002 .029 -.005 -.080 .937 

 -เจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพ 

.245 .074 .236 3.299 .001* 
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ตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple Regression Analysis) ในการ
ท านายพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวยัก่อนผูสู้งอายุ (Pre-aging) (ต่อ) 
 
  

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t P-
value 

    B Beta Beta 

 ปัจจยัเอือ้        

 -ดา้นการเขา้ถึงสถานบริการดา้นสุขภาพ .184 .072 .255 2.534 .012* 

 -ดา้นการไดร้บัความสะดวกและส่ิงอ านวย
ความสะดวกของทรพัยากร 

-.009 .062 -.012 -.140 .889 

 ปัจจยัเสริม      
 -ดา้นการไดร้บัค าแนะน าจากสมาชิกใน

ครอบครวั 
.067 .056 .088 1.182 .239 

 -ดา้นการไดร้บัค าแนะน าจากเจา้หน้าท่ี
สาธารณสุข 

.054 .056 .087 .974 .332 

 -ดา้นการไดร้บัขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ  .216 .064 .263 3.402 .001* 

*p-value<0.05 
 

อภิปรายผล 
  จากผลการวิเคราะหปั์จจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวัยก่อน
สูงอายุ (Pre-aging) ในต าบลคลองขวาง อ าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี สามารถอภิปรายผลการวิจยัได้
ดงันี ้
         ลกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) ในต าบลคลองขวาง อ าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี 
เน่ืองจากเพศไม่ไดเ้ป็นตวัก าหนดพฤติกรรมสุขภาพ แต่เพศเป็นตวัก าหนดความตอ้งการของตนเองไม่
ว่าจะเป็นเจตคติความคิดเห็นต่างๆรวมถึงมีเป้าหมายในเร่ืองสุขภาพท่ีคล้ายกนัท าให้เพศไม่มีผลต่อ
พฤติกรรมการสรา้งเสริมสุขภาพ และประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) ต าบลคลองขวาง อ าเภอไทร
น้อย จงัหวดันนทบุรี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากท่ีสุดรอ้ยละ 40.10 ท าให้มีรายไดเ้ฉล่ียต่อ
เดือนท่ีใกล้เคียงกัน จึงท าให้สนใจในการสร้างเสริมรายได้มากกว่าให้ความสนใจในการสร้างเสริม
สุขภาพ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ ชลธิชา ไพจิตต ์(2562) ไดท้ าการศกึษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี ผลการศกึษาพบว่า เพศ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ไม่มีความสัมพันธก์ับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 แต่อย่างไร
ก็ตามผลของการศึกษาครั้งนี้อาจยังไม่ชัดเจนเพราะวิจัยส่วนใหญ่ท่ีเก่ียวกับปัจจัยเหล่านี้มักพบ
ความสมัพนัธห์รือผลกระทบท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพในรูปแบบต่างๆ เช่น Lipsky, M. S., Su, S., Crespo, 
C. J., & Hung, M. (2021) ท่ีพบว่า เพศชายมกัเพิกเฉยต่อสุขภาพของตนเองมากกว่าเพศหญิง, Profis, 
M., & Simon-Tuval, T. (2016) ท่ีพบว่า อาชีพแต่ละอาชีพมีสภาพแวดลอ้มการท างานท่ีแตกต่างกนั การ
มีงานท่ีมีสภาพแวดลอ้มท่ีสนบัสนุนสุขภาพช่วยส่งเสริมให้พนกังานมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีดีกว่า 
และ Chen, L., Hong, J., Xiong, D., Zhang, L., Li, Y., Huang, S., & Hua, F. (2020) ท่ีพบว่า ผู้ท่ีมีรายไดสู้ง
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กว่ามีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีกว่า เน่ืองจากสามารถเข้าถึงทรพัยากรและบริการสุขภาพได้
มากกว่า  
 ปัจจยัน า ได้แก่ เจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ มีผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 เน่ืองจากเจตคติเป็น
ความคิดเห็น ความรู้สึก ความเช่ือเฉพาะบุคคลเก่ียวกบัสุขภาพและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
ประชาชนวยัก่อนสูงอายุ  (Pre-aging) ซ่ึงน าไปสู่การตดัสินใจในการปฏิบติัเก่ียวกบัการดูแลส่งเสริม
สุขภาพ ทั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ Pangsiri, M., Wanaratwichit, C., & Khamja, P. (2021) ได้
ศกึษาการใชแ้นวคิดความพรอ้มและแบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอรเ์พ่ือท านายพฤติกรรม
การเตรียมตวัสู่วยัสูงอายุอย่างมีสุขภาวะของสตรีวยัหมดประจ าเดือนในภาคเหนือของประเทศไทย 
พบว่า ปัจจยัดา้นทศันคติเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุ และสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ กฤษดา พรหมสุวรรณ ์(2560) ไดศ้ึกษาปัจจยัท่ีมี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในชมรมสูงอายุต าบลหนองไม้แก่น จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา พบว่า ทศันคติต่อการส่งเสริมสุขภาพและการรบัรู้ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ มีความสมัพนัธ ์
กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และสอดคล้องกบั
การศึกษาในเมืองเดนิซลี ประเทศตุรกี เช่นเดียวกนั โดย Korkmaz Aslan, G., Kartal, A., Özen Çınar, İ., 
& Koştu, N. (2017) ท าการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างทศันคติต่อวยัชรากบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ในผูสู้งอายุ พบว่า ทศันคติต่อการสูงวยัเป็นตวัท านายพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในผูสู้งอายุไดดี้ท่ีสุด 
 ปัจจยัเอือ้ ดา้นการเขา้ถงึสถานบริการดา้นสุขภาพ ส่งผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
ประชาชนวัยก่อนสูงอายุ (Pre-aging) ทัง้นี้อธิบายได้ว่าในต าบลคลองขวาง อ าเภอไทรน้อย จังหวัด
นนทบุรี มีปัจจยัเอือ้ด้านการเข้าถึงสถานบริการด้านสุขภาพค่อนข้างดี เน่ืองจากอยู่ในเขตรบับริการ
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวัดคลองขวาง ซ่ึงมีระยะทางท่ีใกล้ ท าให้เข้ารับการบริการ
สาธารณสุขได้สะดวก มีเจ้าหน้าท่ีออกเย่ียมบ้านและได้รับค าแนะน าจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข จึง
ส่ ง เส ริม ใ ห้ มีพฤ ติกรรม สุขภาพ ท่ี ดี  ทั้ง นี้ สอดคล้องกับการศึกษาของ   Chaisombat, D., & 
Ananchaipattana, N. (2021) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของประชาชน
ก่อนวยัสูงอายุในเขตต าบลบ้านต๋อม จงัหวดัพะเยา พบว่า ปัจจยัเอือ้ ด้านการเข้าถึงสถานบริการดา้น
สุขภาพมีผลต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Plontee, N. (2018) ท าการศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองเปรง อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา พบว่า ปัจจัยเอื้อ ด้านการเข้าถึงสถานบริการด้านสุขภาพ มีความสัมพันธท์างบวกกับ
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สอดคล้องกบั
การศกึษาของ Saah FI, Amu H, Seidu A-A, Bain LE (2021) ท่ีพบว่า การเขา้ถงึท่ีดีขึน้มีผลท าให้มีการใช้
บริการสุขภาพมากขึน้และส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีดีขึน้ 
 ปัจจัยเสริม ด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ ส่งผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เน่ืองจาก
ประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) ได้รับข้อมูลข่าวสารการส่งเสริมสุขภาพจากโทรทศัน ์ส่ือสงัคม
ออนไลน ์ท่ีมีความรวดเร็ว ทนัต่อสถานการณใ์นปัจจุบนั จึงส่งผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมหรือการดูแล
สุขภาพ ทัง้นีส้อดคลอ้งกบัการศึกษาของ  ดลนภา ไชยสมบติั และนนัทิกา อนนัตช์ยัพทัธนา (2564) ได้
ท าศกึษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการสรา้งเสริมสุขภาพของประชาชนก่อนวยัสูงอายุในเขตต าบลบ้าน
ต๋อม จงัหวดัพะเยา ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัเสริม ดา้นการไดร้บัข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ มีผล
ต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และสอดคลอ้งกบั
การศกึษาของ พงศธร ศิลาเงิน (2560) ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
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ผูสู้งอายุ ในจงัหวดัพะเยา ผลการศกึษาพบว่า ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การรบัรูข้อ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพ ของ
ผู้สูงอายุ มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05  และสอดคล้องกับการศึกษาของ Dadaczynski, K., Okan, O., Messer, M., Leung, A. Y., Rosário, R., 
Darlington, E., & Rathmann, K. (2021) ท่ีศึกษาถึงบทบาทของการได้รับข้อมูลสุขภาพผ่านทางดิจิทัลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ ผลการวิจยัชีใ้ห้เห็นว่าการได้รบัข้อมูลท่ีถูกต้องและเช่ือถือได้ผ่านทางอินเทอรเ์น็ตและส่ือ
สงัคมออนไลนช่์วยส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีขึน้ 
 พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มตวัอย่าง โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  =3.74, S.D.= 0.49) 
แสดงให้เห็นว่า วยัก่อนสูงอายุส่วนใหญ่มีการดูแลตนเองและให้ความส าคญัต่อสุขภาพร่างกายของ
ตนเองในระดบัมาก ทัง้ในดา้นความรบัผิดชอบต่อสุขภาพ เช่น การไปพบบุคลากรทางสาธารณสุข เม่ือมี
อาการผิดปกติ มีการใช้สิทธิท่ีตนพึ่งได้รบัจากรฐัในการดูแลสุขภาพ หรือมีการหาความรู้เก่ียวกบัการ
ดูแลสุขภาพจากแหล่งต่างๆ ส่วนด้านโภชนาการ เช่น การปฏิบติัในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน ์และในด้านสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล เช่น การช่วยเหลืองานของสมาชิกในครอบครวั การ
พูดคุยปรึกษาหารือร่วมรบัผิดชอบต่อความเป็นอยู่ของสมาชิกในครอบครวั การไปร่วมงานสงัคมต่าง ๆ 
หรือการพบปะพูดคุยกบัเพ่ือนบา้น ดา้นการพฒันาทางจิตวิญญาณ เช่น การน าหลกัค าสอนทางศาสนา
มาเป็นส่ิงยดึเหน่ียวในชีวิต และดา้นการจดัการความเครียด เช่น การหางานอดิเรกท่ีชอบหรือออกก าลงั
กาย การนั่ งสมาธิ สวดมนต ์ไหวพ้ระ เพ่ือผ่อนคลายความเครียด ส่งผลให้วยัก่อนสูงอายุในต าบลคลอง
ขวาง อ าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรีมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีดี ทัง้นีส้อดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Paijit, C. (2019) ไดท้ าการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
เมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี. ผลการศกึษา พบว่า ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวม มี
การปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (  𝑥̅  = 3.79, S.D.= 0.74) และสอดคล้องกับการศึกษาของ Sitthikan, W. 
(2017) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง 
อ าเภอบ้านโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ผลการศึกษาพบว่า มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมดา้นอาหาร ออก
ก าลงักายและอารมณ์ในระดบัดี คิดเป็นรอ้ยละ 74.83        
                                                        
การน าผลการวิจยัไปใช้ 
  1. สามารถน าผลการวิจยัท่ีพบว่า เจตคติ การเข้าถึงสถานบริการด้านสุขภาพ และการได้รับ
ข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวยัก่อน
สูงอายุ  (Pre-aging) ไปใชใ้นการวางแผนการส่งเสริมสุขภาพให้ประชาชนในต าบลคลองขวาง อ าเภอไทร
น้อย จงัหวดันนทบุรี  
  2. สามารถน าผลการวิจยั ไปปรบัใช้ในเขตพืน้ท่ีก าลงักา้วเข้าสู่สงัคมสูงวยั เพ่ือก าหนดแนวทาง
ในการปรับพฤติกรรมสุขภาพอันจะส่งผลท าให้ประชาชนวัยก่อนสูงอายุ (Pre-aging) ก้าวเข้าสู่วัย
ผูสู้งอายุ ท่ีมีสุขภาพดีในอนาคต 
 
ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเก่ียวกบัปัญหาและอุปสรรคในปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพของประชาชนวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) ในต าบลคลองขวาง อ าเภอไทรน้อย จงัหวดั
นนทบุรี เชิงคุณภาพเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องและชดัเจนมากย่ิงขึน้ และควรมีการพฒันารูปแบบการ
ส่งเสริมสุขภาพให้เหมาะสมกบักลุ่มวยัก่อนสูงอายุ (Pre-aging) 
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