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บทคดัย่อ 
การวิจัยก่ึงทดลองแบบหน่ึงกลุ่ม วัดผลก่อนและหลังการทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์                             

ในการศึกษาผลของโปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากต่อความรู้ พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุ และ
ทักษะการแปรงฟันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา จังหวัดอ่างทอง กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 คดัเลือกโดยสุ่มตวัอย่างแบบง่ายจ านวน 30 คน กลุ่มตวัอย่างไดร้บัโปรแกรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก ไดแ้ก่ ความรูเ้ร่ืองโรคฟันผุผ่านส่ือวีดิทศัน ์โดยใชก้ารตู์นเปน นตวัแบบ กึ กทกัษะการ
เลือกอาหารตามโซนสี การสาธิตและ กึ กปฏิบติัการแปรงฟัน การใชต้วัแบบท่ีประสบความส าเร็จ และการ
ใช้ค าพูดชกัจูง ระยะเวลา 3 สปัดาห ์เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูล
ทั่วไป ความรูเ้ร่ืองโรคฟันผุ พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุและทกัษะการแปรงฟัน วิเคราะหข์อ้มูลดว้ย
สถิติเชิงพรรณนา และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลองโดยการทดสอบทีแบบไม่เปน น
อิสระต่อกนั 

ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียของความรู้เร่ืองโรคฟันผุ พฤติกรรมการป้องกนั
โรคฟันผุและทกัษะการแปรงฟันสูงกว่าก่อนการทดลอง (t = 15.64, 22.63 และ 7.21ตามล าดบั) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 จากผลการวิจยัเสนอแนะว่าบุคลากรทางสุขภาพสามารถน าโปรแกรมไป
ประยุกต์ใชร่้วมกบัครูเพ่ือเปน นแนวทางการพฒันาความรู้และทกัษะการแปรงฟันให้นกัเรียนปฏิบติัได้
ถูกตอ้ง 
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Abstract 
This one-group pre-test and post-test quasi-experimental study aimed to examine the 

effects of oral hygiene care program on perception of knowledge, dental caries prevention 
behaviors and tooth brushing skills among elementary school students in Ang Thong province. The 
study subjects were consisted of primary students in level 4 –6 who were randomly assigned into 
the sample group (n = 30). The study group received an oral hygiene care program for 3 weeks 
including the principles of dental caries through video using cartoons as models, practice choosing 
food according to color zones, tooth brushing practice and oral persuasion. A set of questionnaires 
was used to collect data including knowledge dental caries prevention and tooth brushing skills. 
Data were analyzed using descriptive statistics and comparing mean scores before and after  
experiment, using dependent samples t-test. 

The results indicated that in the sample group’s post-test means scores of knowledges 
dental caries prevention behaviors and tooth brushing skills were significantly higher than the pre-
test (t = 15.64, 22.63 and 7.21, respectively) at p-value .001. These results suggest that 
healthcare personnel can work together with teachers to apply for this program as a guideline to 
develop knowledge and tooth brushing skills for students. 

 
Keywords : Oral Hygiene care Program, Knowledge, Dental caries Prevention behavior,  
Tooth brushing skill, Elementary school students      
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บทน า 
 ปัญหาดา้นทนัตสุขภาพท่ีพบมากและเปน นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัในเด็กประถมศึกษาไดแ้ก่  
โรคฟันผุและเหงือกอบัเสบ เน่ืองจากหากไม่ได้รบัการดูแลและรกัษาอย่างทนัท่วงที โรคจะลุกลามจนมี
อาการเจ็บปวดและเกิดการสูญเสียฟันในท่ีสุด จากรายงานผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 8 ประเทศไทย พ.ศ. 2560 พบว่า เด็กวยัเรียน อายุ 12 ปี มีความชุกโรคฟันผุ รอ้ยละ 52 มีฟันผุเฉล่ีย 
1.4 ซ่ี/คน เหงือกอกัเสบ ร้อยละ 66.3 และยงัพบว่า เด็กยงัมีพฤติกรรมด้านทัตสุขภาพท่ีไม่ถูกต้อง                
คือ  ไม่เคยแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั ร้อยละ 55.3 แปรงฟันก่อนนอนแลว้เข้านอนทนัที ร้อยละ 38.6 
บริโภคน า้อดัลม 1 – 3 วนั/สปัดาห ์ร้อยละ 57.4 บริโภคขนมกรุบกรอบทุกวนั ร้อยละ 32.6 เคยปวดฟัน 
รอ้ยละ 36.7 และ เคยหยุดเรียนเพราะไปท าฟัน รอ้ยละ 12.2 (Bureau of Dental Health, Department of 
Health, 2024) จากระบบรายงาน Health Data Center (HDC) ของกองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน เร่ือง
สภาวะสุขภาพช่องปากในเด็กวยัเรียน อายุ 12 ปี ในเขตสุขภาพท่ี 4 ในช่วงปีพ.ศ.2564-2567 พบว่าเด็ก
กลุ่มอายุ 12 ปี มีฟันผุในฟันแท้เพ่ิมขึน้ จากร้อยละ 33.09 เปน นร้อยละ 36.31 ซ่ึงสูงเปน นอนัดบัสองของ
ประเทศไทย เช่นเดียวกนักบัอ าเภอเมือง จงัหวดัอ่างทอง  มีอตัราของโรคฟันผุเพ่ิมขึน้ จากรอ้ยละ 34.44 
เปน นรอ้ยละ 34.76 (Strategy and Planning Division, Ministry of Public Health, 2024) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า
ปัญหาของเด็กวยัเรียนดา้นทนัตสุขภาพยงัเปน นปัญหาท่ีส าคญัท่ีตอ้งเร่งแก้ไขต่อไป  
 โรคฟันผุส่งผลกระทบต่อพฒันาการทัง้ทางดา้นร่างกายและจิตใจของเด็กวยัเรียน ฟันท่ีผุเม่ือ
ถูกถอนออกไปส่งผลให้เด็กออกเสียงได้ไม่ชดัเจน มีปัญหาการบดเคีย้วเลือกกินเฉพาะอาหารท่ีน่ิม อ่อน 
เหลว ซ่ึงส่วนใหญ่เปน นอาหารจ าพวกแป้งและน า้ตาล เด็กบางคนกินเฉพาะนม น า้อดัลม และขนม ท าให้
เกิดปัญหาโรคอ้วนและเกิดเปน นความเคยชินต่อเน่ืองถึงวยัผู้ใหญ่ เด็กท่ีมีปัญหาการบดเคีย้วมกัขาด
สารอาหารท่ีมาจากเนื้อสตัว ์ผกัและผลไม้ส่งผลต่อระดบัสติปัญญาและความสามารถในการเรียนรู้ 
นอกจากนีค้วามเจ็บปวดจากฟันน า้นมท่ีผุและอกัเสบท าให้เด็กมีปัญหานอนไม่ส่งผลท าให้เด็กหงุดหงิด 
ไม่อยากเล่น ไม่มีสมาธิในการเรียนรู้ เด็กท่ีฟันหลอมกัถูกล้อเลียนจากเพ่ือน และขาดความเช่ือมั่นใน
ตนเอง ท าให้เกิดโรคเครียด วิตกกงัวลและซึมเศร้า (Bureau of Dental Health, Department of Health, 
2012) 
 เด็กวยัเรียนเปน นวยัท่ีก าลงัเข้าสู่วยัรุ่นตอนต้น มีการเปล่ียนแปลงชีวิตในสงัคม ใช้เวลาอยู่ใน
โรงเรียนเปน นส่วนใหญ่ มีความกา้วหน้าดา้นสติปัญญา สามารถเข้าใจในส่ิงท่ีตนไดยิ้นไดเ้ห็นและไดส้มัผสั 
เข้าใจการดูแลสุขภาพของตนเองรวมทัง้สุขภาพช่องปาก เน่ืองจากวยันี้สามารถเลือกและตดัสินใจโดย
อิสระในการบริโภคอาหาร เช่น น า้อดัลม ขนมกรุบกรอบ ขนมหวาน ซ่ึงเปน นสาเหตุของโรคฟันผุ การดูแล
สุขภาพช่องปากโดยการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมให้เหมาะสมในเด็กวยัเรียนเปน นวิธีการป้องกนัโรคฟันผุ 
(Saengmanee, 2021) จากแนวคิดทฤษฎีการรบัรู้ความสามารถของตน (Self–Efficacy Theory) ของ
แบนดูรา (Bandura, 1997) การรบัรู้ความสามารถของตนเองเปน นการตดัสินใจของตนเองว่าจะสามารถ
ปฏิบติัตน เปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือท าส่ิงนัน้ๆได ้โดยเช่ือว่าประสบการณท่ี์ประสบความส าเร็จเปน นวิธี
ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เน่ืองจากเปน นประสบการณต์รงท่ีเสริมสรา้งการรบัรู้ความสามารถของตนเอง 
ประกอบกบัการใช้ตวัแบบท่ีดีเปน นแรงผลกัดนั การใช้ค าพูดชกัจูงและการกระตุน้ทางอารมณ ์และพบว่า
โปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากตามแนวคิดของการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยมีการจัด
กิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การให้ความรู้ผ่านส่ือวีดิทศัน ์การบรรยาย การสาธิตและการ กึ กปฏิบติัท าให้
นักเรียนมีพฤติกรรมการป้องกันฟันผุท่ีดีขึน้ (Chuykeaw et al., 2020; Emyaem & Jariya, 2023; 
Boonmee, 2022) ซ่ึงจากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า มีการศึกษาค่อนข้างน้อย การศึกษาส่วนใหญ่เน้นให้
สุขศกึษาและ กึ กปฏิบติัเปน นกลุ่มใหญ่ (Chuykeaw et al., 2020; Boonvas et al., 2016) 
 ฉะนั้นการน าแนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตน (Sel f–Efficacy  Theory)                                            
ท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมการให้ความรู้เร่ืองโรคฟันผุ พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุโดยใชก้ารตู์นเปน นตวั
แบบ การเลือกบริโภคอาหารตามโซนสีโดยใช้โมเดลอาหาร การ กึ กทักษะการแปรงฟันและการใช้                  
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ไหมขดัฟัน การใช้ค าพูดชกัจูง การให้ก าลงัใจและการกล่าวชมเชย การใช้บุคคลท่ีประสบความส าเร็จ ซ่ึง
กิจกรรมดงักล่าวเปน นกิจกรรมท่ีส่งผลให้นักเรียนมีความมั่ นใจในความสามารถของตนเอง ท าให้มี
พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุไดเ้พ่ิมขึน้ 

ผู้วิจยัจึงสนใจศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากต่อความรู้ พฤติกรรม
การป้องกนัโรคฟันผุ และทกัษะการแปรงฟันของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา โดยประยุกตแ์นวคิดทฤษฎี
การรับรู้ความสามารถของตน (Self–Efficacy Theory) ของแบนดูรา (Bandura, 1997) โดยเช่ือว่า 
โปรแกรมท่ีพฒันาขึน้นี ้จะสามารถช่วยพฒันาให้เด็กมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากและทกัษะการ
แปรงฟันไดถู้กตอ้ง และเปน นแนวทางในการวางแผนจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อไป  
 
วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากต่อความรู้ พฤติกรรมการป้องกนั
โรคฟันผุและทกัษะการแปรงฟันของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา จงัหวดัอ่างทอง 

 
สมมติฐานการวิจยั 

ภายหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากแล้ว กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เร่ืองโรคฟันผุ 
พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุ และทกัษะการแปรงฟันสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 

 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
ตวัแปรตน้                                                                                  ตวัแปรตาม                                                                

                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพ กรอบแนวคิดการวิจยัเร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากต่อความรู ้
พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุ และทกัษะการแปรงฟันของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา จงัหวดัอ่างทอง 

 

 

 

โปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
สปัดาหท่ี์  1 “ ฟันผุ…ป้องกนัได ้” 
   - พฒันาความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนัโรคฟันผุโดยวิธีการ
บรรยาย และการใช้ ส่ือวีซี ดี  การใช้การ์ตูนซ่ึงเปน นตัวแบบท่ีมี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
   - ให้ความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารท่ีถูกต้อง กึ กทกัษะการเลือก
อาหารตามโซนสี บรรยายสรุปและการลงบนัทึกในสมุดบนัทึกยิม้สวย 
สปัดาหท่ี์ 2 “ แปรงฟันสนุกทุกซ่ี…หนูๆท าได ้” 
   - การให้ความรูก้ารแปรงฟันและการใช้ไหมขดัฟันท่ีถูกวิธี   
   - สาธิตและ กึ กปฏิบติัการแปรงฟันการใช้ไหมขดัฟันท่ีถูกวิธี กล่าว
ค าชมเชย และให้ก าลงัใจ สรุปสาระส าคญั 
สปัดาหท่ี์ 3 “ หนูน้อยสดใสห่างไกลฟันผุ ” 
   - อภิปรายกลุ่มหาแนวทางการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่างๆท่ีเกิด
จากการปฏิบติั พร้อมทัง้ถ่ายทอดความรู้และประสบการณท่ี์ประสบ
ความส าเร็จ (Modeling) ให้เพ่ือนในกลุ่มฟัง 

-ความรูเ้ร่ืองโรคฟันผุ 
-พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุ 
-ทกัษะการแปรงฟัน 
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ระเบียบวิธีวิจยั   
การวิจัยก่ึงทดลองแบบหน่ึงกลุ่ม วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (Quasi- Experimental 

Research; One Group Pretest - Posttest Design) มีรายละเอียดของวิธีด าเนินการวิจยั ดงันี ้
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ในโรงเรียนรฐับาล สงักดัส านกังาน

เขตพืน้ท่ีการศึกษาอ่างทอง เขต 1 ปีการศึกษา 2566 อ าเภอเมือง จงัหวดัอ่างทอง จ านวน 7,573 คน 
(Angthong Provincial Education Office, 2023) 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนท่ีก าลงัศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ในโรงเรียนรัฐบาล สังกัด
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาอ่างทอง เขต 1 ปีการศึกษา 2566 อ าเภอเมือง จงัหวดัอ่างทอง ก าหนด
ขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยการค านวณจากโปรแกรมส าเร็จรูป ส าหรบัสถิติการทดสอบทีแบบหน่ึงกลุ่ม
ไม่เปน นอิสระต่อกนั ก าหนดขนาดอิทธิพลขนาดกลางเท่ากบั .50 ค่าอ านาจทดสอบ (power of the test) 
เท่ากบั .80 ค่าความคลาดเคล่ือน .05 ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 26 คน เพ่ือป้องกนัการสูญหายของกลุ่ม
ตวัอย่างหรือคุณสมบติัไม่ครบตามเกณฑจ์ึงเพ่ิมขนาดกลุ่มตวัอย่าง ร้อยละ 10 (Chirawatkul, 2008) 
ดงันัน้ กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครัง้นีคื้อ 30 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มโรงเรียนในเขตเทศบาล จงัหวดัอ่างทอง  
1 โรงเรียนและท าการสุ่มเลือกระดบัชัน้และห้องเรียนตามล าดบั จากนัน้ท าการจบัฉลากจากรายช่ือ
นักเรียนในห้องโดยการจับฉลากอย่างง่ายจนครบ 30 คน โดยมีเกณฑก์ารคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
(Inclusion Criteria) ไดแ้ก่ 1) ไดร้บัความยินยอมจากเด็ก และบิดามารดาหรือปกครอง 2) อ่านและเขียน
ภาษาไทยได ้3) ไม่มีโรคประจ าตวัหรือบกพร่องทางสติปัญญา เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion Criteria) 
ได้แก่ 1) ลาออกหรือย้ายโรงเรียน และ 2) ขาดเรียนหรือป่วยเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลใน
ช่วงเวลาเข้าร่วมกิจกรรม และเกณฑก์ารยกเลิกจากการวิจยั (Discontinuation Criteria) คือ ไม่สามารถ
เขา้ร่วมกิจกรรมไดค้รบทุกครัง้ 

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล แบ่งออกเปน น 4 ส่วนดงันี ้ 
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทั่วไป จ านวน 9 ขอ้ เปน นแบบเลือกตอบและเติมค า ไดแ้ก่ อายุ เพศ ศาสนา 

บุคคลท่ีพกัอาศยัอยู่ดว้ย อาชีพของบิดา อาชีพมารดา จ านวนเงินท่ีไดร้บัต่อวนั จ านวนครัง้ในการแปรง
ฟัน การตรวจสุขภาพช่องปาก                                                                                                     

               ส่วนท่ี2 แบบสอบถามความรู้เร่ืองโรคฟันผุ ลักษณะค าถามเปน นแบบเลือกตอบ 2
ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ ตอบถูกเท่ากบั 1 คะแนน ตอบผิด เท่ากบั 0 คะแนน คิดคะแนนรวมโดยมีคะแนน
ระหว่าง 0-10 คะแนน และมีเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนเปน น 3 ระดบั ดงันี ้(Bloom, 1975) 

           คะแนน 8–10 คะแนน (80%ขึน้ไป) หมายถงึ มีความรูร้ะดบัดี 
คะแนน 6-7 คะแนน (60-79%) หมายถงึ มีความรูร้ะดบัปานกลาง 
คะแนน 0-5 คะแนน (น้อยกว่า 60%) หมายถงึ มีความรูร้ะดบัไม่ดี 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ ลักษณะเปน นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 15 ขอ้  โดยระบุความถ่ีพฤติกรรมใน 1 สปัดาห ์ไดแ้ก่ ปฏิบติัทุกวนั (7 วนัต่อ
สปัดาห)์ เท่ากบั 5 คะแนน ปฏิบติับ่อยครัง้ (5-6 วนัต่อสปัดาห)์ เท่ากบั 4 คะแนน ปฏิบติับางครัง้ (3-4 วนั
ต่อสปัดาห)์ เท่ากบั 3 คะแนน ปฏิบติันานๆครัง้ (1-2 วนัต่อสปัดาห)์ เท่ากบั 2 คะแนนและไม่เคยปฏิบติั 
เท่ากบั 1 คะแนน คิดคะแนนรวมโดยมีคะแนนระหว่าง 15-75 คะแนน โดยจะมีเกณฑก์ารจ าแนกคะแนน 
ออกเปน น 3 ระดบั ดงันี ้(Best, 1977) ดงันี ้

คะแนนเฉล่ีย 57 - 75 คะแนน หมายถงึ มีพฤติกรรมระดบัดี 
คะแนนเฉล่ีย 36 - 56 คะแนน หมายถงึ มีพฤติกรรมระดบัปานกลาง 
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คะแนนเฉล่ีย 15 - 35 คะแนน หมายถงึ มีพฤติกรรมระดบัไม่ดี 
ส่วนท่ี3 แบบสอบถามทกัษะการแปรงฟัน  จ านวน 10 ข้อ ให้คะแนนโดยทีมนกัวิจยัซ่ึง

ประกอบดว้ยอาจารยพ์ยาบาลและนกัศกึษาสาขาสาธารณสุขศาสตรซ่ึ์งผ่านการอบรมให้มีมาตรฐานและ
ทกัษะการประเมินท่ีเหมือนกนั  

คะแนนมี 2 ระดบั คือ ปฏิบติัถูกตอ้งได ้1 คะแนน ปฏิบติัไม่ถูกตอ้งได ้0 คะแนน คะแนน
อยู่ในช่วง 0-10 คะแนน โดยก าหนดเกณฑก์ารแปลผลความหมายของคะแนน เปน น 3 ระดบั (Bloom, 
1975) ดงันี)้ 

           คะแนน 8–10 คะแนน (80%ขึน้ไป) หมายถงึ มีทกัษะระดบัดี 
คะแนน 6-7 คะแนน (60-79%) หมายถงึ มีทกัษะระดบัปานกลาง 
คะแนน 0-5 คะแนน (น้อยกว่า 60%) หมายถงึ มีทกัษะระดบัไม่ดี 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากต่อความรู ้พฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคฟันผุและทกัษะการแปรงฟันของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา ผู้วิจยัพฒันาขึน้มาจากแนวคิด
ทฤษฎีการรบัรู้ความสามารถของตน (Self–Efficacy Theory) ของแบนดูรา (Bandura, 1997) โดยจดั
กิจกรรมสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ๆ ละ 60 นาที เปน นระยะเวลา 3 สปัดาห ์ 

 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

เคร่ืองมือการวิจยัผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน 
ได้แก่ อาจารยท์างด้านสาธารณสุข 2 ท่าน และอาจารยเ์ช่ียวชาญด้านอนามัยโรงเรียน 1 ท่าน โดย
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีค่าความตรงตามเนือ้หา (Content Validity Index: CVI) เท่ากบั 
0.88 ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง จากโรงเรียนเทศบาล 3 วดัชยัมงคล จงัหวดัอ่างทอง 
จ านวน 30 คน โดยแบบสอบถามความรู ้มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.40-0.55 และมีค่าอ านาจจ าแนก
อยู่ระหว่าง 0.40-0.70 แบบสอบถามความรูแ้ละทกัษะการแปรงฟันมีค่าความเช่ือมั่น KR-20 เท่ากบั 0.90 
และ 0.87 และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ มีค่าความเช่ือมั่นสัมประสิทธิแ์อลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.89  

โปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา สมุดบนัทึกยิม้สวย และคู่มือ 
“การดูแลสุขภาพช่องปาก” หลงัจากผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาและความเข้าใจของ
ภาษาในการส่ือให้เข้าใจตรงกนั ผู้วิจยัค านวณค่าความตรงตามเนื้อหา (CVI) เท่ากบั 1.00 และน าไป
ทดลองใชก้บักลุ่มนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 10 คน พบว่า มี
ความเขา้ใจเนือ้หาและภาษาท่ีใช้ไดถู้กตอ้ง 

 
วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
1. ขัน้เตรียมการ 

1.1 ผู้วิจยัท าหนงัสือขออนุญาตการเก็บข้อมูลจากคณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลยั ราช
ภฏัวไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถมัภ ์ถึงผู้อานวยการโรงเรียนเพ่ือชีแ้จงวตัถุประสงคข์องการวิจยั
และขออนุญาตเก็บขอ้มูล 

1.2 เม่ือได้รับอนุญาตแล้ว ผู้วิจยัเข้าพบครูประจ าชัน้และครูสุขศึกษาเพ่ือแนะน าตนเองและ
ชีแ้จงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขอบเขตของการศึกษา ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม คุณสมบติัและ
จ านวนของกลุ่มตวัอย่าง และท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

1.3 ผู้วิจยัเข้าพบกลุ่มตวัอย่าง แนะน าตวั อธิบายวตัถุประสงคก์ารวิจยั ประโยชนท่ี์จะไดร้บั การ
เก็บรวบรวมขอ้มูล และระยะด าเนินกิจกรรม โดยสามารถปฏิเสธการเข้าร่วมไดท้นัที และไม่มีผลกระทบ
ต่อการเรียนแต่อย่างใด ข้อมูลท่ีไดจ้ากการวิจยัจะได้รับการปกปิดช่ือ-นามสกุล โดยอภิปรายผลของ
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ข้อมูลในภาพรวม เม่ือกลุ่มตวัอย่างยินดีเข้าร่วมโครงการจึงให้ลงลายมือช่ือและหลงัจากนัน้ ส าหรับ
นกัเรียนท่ียินดีเข้าร่วมโครงการ ผู้วิจยัได้ติดต่อบิดามารดาหรือผู้ปกครองของกลุ่มตวัอย่าง และเม่ือ
ไดร้บัความยินยอมจากบิดามารดาหรือผูป้กครองจงึให้ลงลายมือช่ือในใบยินยอมเพ่ือด าเนินการวิจยั 
2. ขัน้ทดลอง 

หลงัได้รับการยินยอมจากบิดามารดาหรือผู้ปกครองเด็กและตวัเด็กแล้ว กลุ่มตวัอย่างได้รบั
โปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากด าเนินกิจกรรมเปน นระยะเวลา 3 สปัดาห ์โดยจดักิจกรรมสปัดาหล์ะ 1 
ครัง้ๆละ 60 นาที โดยใชช้ั่วโมงโฮมรูมท่ีไม่มีการเรียนการสอน ดงันี ้

สปัดาหท่ี์ 1  พฒันาความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนัโรคฟันผุโดยวิธีการบรรยาย และการ
ใชส่ื้อวีซีดี การสาธิต และ กึ กทกัษะการบริโภคอาหาร ในหวัขอ้ “ฟันผุป้องกนัได”้ โดยใชเ้วลา 60 นาที 

- ชีแ้จงวตัถุประสงคแ์ละระยะเวลาในการจดักิจกรรม 
- ให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามขอ้มูลทั่วไป แบบสอบถามความรู้เร่ืองโรคฟันผุ พฤติกรรม

การป้องกนัโรคฟันผุ และประเมินทกัษะการแปรงฟันโดยผูวิ้จยั ก่อนการทดลอง (pretest) โดยใชเ้วลา 15 
นาที 

- น าเขา้สู่บทเรียนโดยให้นกัเรียนดูวีดิทศัน ์ให้ความรู้เก่ียวกบัโรคฟันผุ สาเหตุ ระยะของฟันผุโดย
ใชก้ารตู์นซ่ึงเปน นตวัแบบท่ีมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและมอบคู่มือ “การดูแลสุขภาพช่องปาก” 

- กิจกรรมให้ความรูเ้ร่ืองการบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้ง โดยให้นกัเรียนแต่ละคนเลือกโมเดลอาหาร
และเคร่ืองด่ืมและให้คิดว่าอาหารและเคร่ืองด่ืมอยู่ในโซนสีใด มีลกัษณะถูกตอ้งตามหลกัอนามยัหรือไม่ 
ควรเลือกกินอย่างไร พร้อมจดัเมนูอาหาร 3 มือ้ ในแต่ละวนั และผู้วิจยับรรยายหลกัการบริโภคอาหาร
ตามโซนสี และอาหารท่ีถูกตอ้งตามหลกัอนามยัท่ีดีป้องกนัโรคฟันผุ สรุปสาระส าคญัพร้อมให้จดบนัทึก
พฤติกรรมในสมุดบนัทึกยิม้สวย 

สปัดาหท่ี์ 2  พฒันาความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัการแปรงฟันและการใช้ไหมขดัฟันอย่างถูกวิธี
โดยวิธีการบรรยาย การใชส่ื้อวีซีดี และการสาธิต และ กึ กทกัษะการแปรงฟัน  ในหวัขอ้ “ แปรงฟันสนุกทุก
ซ่ี…หนูๆท าได ้”โดยใชเ้วลา 60 นาที 

- น าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นกัเรียนดูวีดิทศัน ์ให้ความรู้เก่ียวกบัการแปรงฟันอย่างถูกวิธี ขัน้ตอน
การแปรงฟันและแปรงลิน้ การใช้ไหมขดัฟันและร่วมกนัสรุปสาระส าคญั 

- กิจกรรมสาธิตการแปรงฟันท่ีถูกวิธีโดยใช้โมเดลฟัน( Teeth Model ) ในการสาธิตการแปรงฟัน 
การใช้ ไหมขัดฟันท่ีถูกวิธี โดยให้นักเรียนทุกคน กึ กทักษะการแปรงฟันและแปรงลิน้จากโมเดลฟัน
กระดาษท่ีแจกให้ โดยให้จบัคู่กบัเพ่ือนเพ่ือเปน นการตรวจสอบวิธีการแปรงฟันถูกตอ้งหรือไม่ ผู้วิจยักล่าว
ค าชมเชยและให้ก าลงัใจ และร่วมกนัสรุปสาระส าคญั 

- ให้นกัเรียนในแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนสาธิตวิธีการแปรงฟันท่ีถูกตอ้งหน้าชัน้เรียน กล่าวค าชมเชย
และให้รางวลัส าหรบันักเรียนท่ีท าได้ถูกต้อง และให้ก าลงัใจนักเรียนท่ีท าไม่ถูกต้อง มีการแลกเปล่ียน
ขอ้มูลในกลุ่มและสรุปสาระส าคญัโดยผูวิ้จยั 

สปัดาหท่ี์ 3  การจดัอภิปรายกลุ่ม แลกเปล่ียนค าถาม ในหวัขอ้ “ หนูน้อยสดใสห่างไกลฟันผุ ”โดย
ใชเ้วลา 60 นาที 

- จดักิจกรรมอภิปรายกลุ่มโดยให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มท่ีประสบความส าเร็จ (Modeling) มาเล่า
ประสบการณวิ์ธีการปฏิบติัในการแปรงฟันท่ีถูกวิธี ปัญหา และอุปสรรคต่างๆ และให้แต่ละกลุ่มแสดง
ความคิดเห็น ผู้วิจยัตอบขอ้สงสยัและแนวทางปฏิบติั พร้อมให้ตอบแบบสอบถาม (posttest) โดยใช้เวลา
ประมาณ 15 นาที 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
การวิเคราะหข์อ้มูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป รายละเอียด ดงันี ้

1. วิเคราะหข์้อมูลส่วนบุคคลและคะแนนความรู้โรคฟันผุ พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุ และ
ทกัษะการแปรงฟัน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
(Mean: M) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรูเ้ร่ืองโรคฟันผุ พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุ และทกัษะการ
แปรงฟันของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปาก โดยการทดสอบที
แบบหน่ึงกลุ่ม (Paired Samples T-Test) ก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี .05 ภายหลงัผ่านการทดสอบขอ้ตกลง
เบือ้งตน้ทางสถิติเก่ียวกบัตวัแปรตามมีการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution) 
 

การพิทกัษสิ์ทธิข์องกลุ่มตวัอย่าง 
การวิจยัครัง้นี้ได้ผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยั

ราชภฏัวไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถมัภ ์เลขท่ี 0036/2566 วนัท่ี 1 กนัยายน 2566 
 

ผลการวิจยั 
1. ขอ้มูลทั่วไป 
    ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา จงัหวดัอ่างทอง พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วน

ใหญ่เปน นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 63.30 และ ร้อยละ 36.70 ตามล าดบั) มีอายุเฉล่ียท่ี 9.77 ปี 
(S.D. = 0.43) ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ คิดเปน นร้อยละ 96.70 พกัอาศยัอยู่กบับิดาและมารดา ร้อยละ 
73.30 ส่วนใหญ่บิดาและมารดาประกอบอาชีพรบัจา้ง รอ้ยละ 43.30 และ 40.00 ตามล าดบั จ านวนเงินท่ี
ไดร้บัไปโรงเรียน 41-60 บาท ร้อยละ 46.70 ส่วนใหญ่แปรงฟัน 1 ครัง้ต่อวนั ร้อยละ 43.30 และ โดยเกิน
คร่ึงไม่มีการตรวจสุขภาพช่องปากทุก ๆ 6 เดือน รอ้ยละ 53.30 ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 ขอ้มูลทั่วไปของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา อ าเภอเมือง จงัหวดัอ่างทอง (n=30) 
 

ขอ้มูลทั่วไป จ านวน (คน) 
 

รอ้ยละ 
 

เพศ   
       ชาย 11 36.70 
       หญิง 19 63.30 
อายุเฉล่ีย (ปี) 9.77 .43 
ศาสนา   
       พุทธ 29 96.70 
       อิสลาม 1 3.30 
ท่ีพกัอาศยั         
       บิดาและมารดา 22 73.30 
       มารดา 2 6.70 
       บิดา 1 3.30 
       ผูป้กครองหรือญาติ 5 16.70 
อาชีพของบิดา   
        คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 5 16.70 
        รบัจา้ง 13 43.30 
        พนกังานโรงงาน 6 20.00 
        ขา้ราชการ / รฐัวิสาหกิจ 3 10.00 
        เกษตรกร 1 3.30 
        ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 2 6.70 
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ตารางท่ี 1 ขอ้มูลทั่วไปของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา อ าเภอเมือง จงัหวดัอ่างทอง (n=30) (ต่อ) 
 

 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองโรคฟันผุ พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุ และทกัษะการแปรง
ฟันของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา จ.อ่างทอง ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองโรคฟันผุ พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุ และ
ทกัษะการแปรงฟันของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา จงัหวดัอ่างทอง ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียความรูเ้ร่ืองโรคฟันผุ (M = 8.90, SD = .84) สูงกว่า
ก่อนการทดลอง (M = 5.90, SD = 1.09) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  (t = 15.64, p <.001) มี
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุ (M = 59.77, SD = 5.71) สูงกว่าก่อนการทดลอง (M = 
28.67, SD = 7.21) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  (t = 22.63, p <.001) และมีคะแนนเฉล่ีย
ทกัษะการแปรงฟัน(M = 9.37, SD = .96) สูงกว่าก่อนการทดลอง (M = 5.27, SD = 2.90) อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .001  (t = 7.21, p <.001) ดงัตารางท่ี 2 

 
ตวัแปร ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง t p-value 

M (SD) ระดบั M (SD) ระดบั 

ความรูเ้ร่ืองโรคฟันผุ 5.90 (1.09) ไม่ดี 8.90  (.84) ดี 15.64* < .001 
พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุ 28.67 (7.21) ไม่ดี 59.77  (5.71) ดี 22.63* < .001 
ทกัษะการแปรงฟัน 5.27 (2.90) ไม่ดี 9.37  (.96) ดี 7.21* < .001 

*p < .001 
 
 
 

ขอ้มูลทั่วไป จ านวน (คน) 
 

รอ้ยละ 
 

อาชีพของมารดา   
        คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 7 23.30 
        รบัจา้ง 12 40.00 
        พนกังานโรงงาน 4 13.30 
        ขา้ราชการ / รฐัวิสาหกิจ 3 10.00 
        เกษตรกร 1 3.40 
        ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 3 10.00 
จ านวนเงินท่ีไดร้บัไปโรงเรียน (บาท/วนั)   
        20 - 40 บาท 8 26.70 
        41 - 60 บาท 14 46.70 
        61 - 80 บาท 3 9.90 
        81 - 100 บาท 5 16.70 
จ านวนการแปรงฟันของนักเรียน (ครัง้/วนั)   
       1 ครัง้ 13 43.30 
       2 ครัง้ 12 40.00 
       3 ครัง้ 5 16.70 
การตรวจสุขภาพช่องปากทุก ๆ 6 เดือน   
     ไม่ตรวจ 16 53.30 
     ตรวจ 14 46.70 
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การอภิปรายผล 
1. ความรู้เร่ืองโรคฟันผุ ผลการศึกษาพบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ีย

ความรู้เร่ืองโรคฟันผุสูงกว่าก่อนการทดลอง (t = 15.64, p < .001) และมีความรู้เร่ืองโรคฟันผุ อยู่ใน
ระดบัดี ซ่ึงเปน นไปตามสมมติฐาน แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากต่อความรู ้พฤติกรรม
การป้องกนัโรคฟันผุ และทกัษะการแปรงฟันของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา สามารถเพ่ิมความรู้เก่ียวกบั
โรคฟันผุให้กบักลุ่มตวัอย่างได ้ซ่ึงสามารถอธิบายไดว่้า การจดักิจกรรมท่ีหลากหลายให้กบักลุ่มตวัอย่าง 
เช่น การใชวี้ดิทศัน ์ให้ความรู้เก่ียวกบัโรคฟันผุ สาเหตุ ระยะของฟันผุโดยใชก้ารตู์นซ่ึงเปน นตวัแบบท่ีมี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม ท าให้กลุ่มตวัอย่างสามารถเขา้ใจเนือ้หาและจดจ ารายละเอียดไดง่้ายซ่ึงน าไปสู่การ
ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมได ้การให้ความรู้และ กึ กทกัษะเร่ืองการบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้งจากการใช้ โมเดล
อาหารและเคร่ืองด่ืม การติดตามพฤติกรรมจากสมุดบนัทึกยิม้สวย การให้ก าลงัใจและค าชมเชยเม่ือกลุ่ม
ตวัอย่างตอบค าถามไดถู้กตอ้ง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Jaikaew et al. (2022) ท่ีศึกษาผลของการ
ให้ทนัตสุขศึกษาาผ่านส่ือวีดิทศันต่์อความรู้ทศันคติและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 อ าเภอชนบท จงัหวดัขอนแก่น พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้สูงกว่า
ก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ(p<0.001) เช่นเดียวกบัการศกึษาการ
จดักิจกรรมทนัตสุขศกึษาโดยประยุกตท์ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทาง
สงัคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี3 อ าเภอพนัสนิคม 
จงัหวดัชลบุรี พบว่า กลุ่มทดลองมีความรูสู้งกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p<0.05) (Boonmee, 2022) 

2. พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุ ผลการศึกษาพบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอย่างมี
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุสูงกว่าก่อนการทดลอง (t = 22.63, p < .001) และมี
พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุอยู่ในระดบัดี ซ่ึงเปน นไปตามสมมติฐาน แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการดูแล
สุขภาพช่องปากต่อความรู้ พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุ และทกัษะการแปรงฟันของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุ ให้กบักลุ่มตวัอย่างได้ ซ่ึงสามารถ
อธิบายได้ว่า การให้ความรู้จากส่ือวีดิทศัน ์โดยการใช้ตวัแบบจากการตู์นสามารถท าให้กลุ่มตัวอย่าง
สามารถเข้าใจเนื้อหาการป้องกนัโรคฟันผุ รับรู้ผลดีและผลเสียของการมีโรคฟันผุ การ กึ กทกัษะการ
เลือกโมเดลอาหารและเคร่ืองด่ืมตามหลกัโซนสีไฟจราจรและสามารถวางแผนการบริโภคอาหารในแต่ละ
วนัท่ีตนเองชอบ เพ่ือให้กลุ่มตวัอย่างเกิดทกัษะและความช านาญมากขึน้เกิดความมั่นใจในการปฏิบัติ 
พรอ้มทัง้การก าลงัใจ ค าชมเชยจากผูวิ้จยัดว้ยบรรยากาศสนุกสนาน อีกทัง้ผูวิ้จยัให้กลุ่มตวัอย่างท่ีประสบ
ความส าเร็จ (Modeling) มาเล่าประสบการณวิ์ธีการปฏิบติัในการแปรงฟันท่ีถูกวิธี และการเอาชนะปัญหา
และอุปสรรคต่างๆ ให้เพ่ือนในห้องฟัง เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความมั่นใจในการปฏิบติั เปน นไปตาม
แนวคิดทฤษฎีการรบัรู้ความสามารถของตน (Self–Efficacy Theory) ของแบนดูรา (Bandura, 1997) ท่ี
อธิบายว่า ความเช่ือของบุคคลว่าตนมีความสามารถท่ีจะจัดระบบ และกระท าเพ่ือให้บรรลุผลตามท่ี
ก าหนดไว้ โดยเกิดจากการท่ีบุคคลได้เห็นบุคคลอ่ืนท่ีคล้ายคลึงกนักบัตนประสบความส าเร็จ มีการใช้
ค าพูดชกัจูง ให้ก าลงัใจ กล่าวค าชมเชย ไม่มีแรงกดดนัจนเกิดความเครียดย่อมส่งผลให้บุคคลสามารถ
ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมได้และน าไปสู่ประสบการณค์วามส าเร็จของตนเองสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Emyaem and Jariya (2023) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุ
และโรคเหงือกอกัเสบของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 อ าเภอเก้าเลีย้ว จงัหวดันครสวรรค ์พบว่า 
กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เช่นเดียวกบัการศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในจงัหวดัตรงั พบว่า กลุ่มทดลองมี
พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p<0.05) Chuykeaw et al. (2020) 
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3. ทกัษะการแปรงฟัน ผลการศึกษาพบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ีย
ทกัษะการแปรงฟันสูงกว่าก่อนการทดลอง (t = 7.21, p < .001) และมีทกัษะการแปรงฟันอยู่ในระดบัดี 
ซ่ึงเปน นไปตามสมมติฐาน แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากต่อความรู้ พฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคฟันผุ และทกัษะการแปรงฟันของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา สามารถเพ่ิมทกัษะการแปรงฟัน
ให้กบักลุ่มตวัอย่างได ้เปน นผลมาจากเม่ือกลุ่มตวัอย่างได้รบัความรู้เก่ียวกบัการแปรงฟัน การใช้ไหมขดั
ฟันอย่างถูกวิธี และผูวิ้จยัมีการสาธิตขัน้ตอนการแปรงฟันและการแปรงลิน้ การใช้ไหมขดัฟันและให้กลุ่ม
ตัวอย่าง กึ กปฏิบัติการแปรงฟันและแปรงลิน้จากโมเดลฟันกระดาษจนมีความช านาญและมั่นใจว่า
สามารถท าได้ ผู้วิจยักล่าวค าชมเชยและให้ก าลงัใจ สอดคล้องกบัการศึกษาของ Yukiatkul (2018) ท่ี
ศึกษาผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัโรคเหงือกอักเสบของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี6 ในเขตรบัผิดชอบของโรงพยาบาลดอยหลวง อ าเภอดอยหลวง จงัหวดั
เชียงราย พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะการแปรงฟันท่ีถูกตอ้งเพ่ิมขึน้มากกว่าก่อนการทดลอง และ
มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
 
ขอ้เสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช้ 

1. บุคลากรทางสุขภาพ สามารถน าโปรแกรมไปประยุกต์ใช้ร่วมกับครูสุขศึกษาในการจัด
กิจกรรมเพ่ือพฒันาความรู้ พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ และทกัษะการแปรงฟันท่ีถูกต้องให้แก่
นกัเรียน 

2. ผู้บริหารโรงเรียน ควรมีนโยบายและกิจกรรมในโรงเรียนท่ีพฒันาทกัษะในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากในเด็กวยัเรียนอย่างชดัเจน  

 
ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

1. ควรมีการพฒันาโปรแกรมโดยการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง ครู ในเร่ืองของการสนบัสนุนทาง
สงัคมเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุให้เกิดความยั่งยืน 

2. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากต่อความรู้ พฤติกรรมการป้องกนั             
โรคฟันผุ และทกัษะการแปรงฟันกบักลุ่มเป้าหมายต่างๆกนั เช่น กลุ่มวยัรุ่น กลุ่มวยัท างาน กลุ่มผู้สูงอายุ
เปน นตน้ 
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