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บทคดัย่อ 
การเข้าถึงอาหารท่ีปลอดภยัและมีคุณค่าทางโภชนาการมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิต ช่วย

ส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี ซ่ึงผูส้มัผสัอาหารมีบทบาทส าคญัต่อความปลอดภยัของอาหารและ
สุขาภิบาลอาหารท่ีเหมาะสมในร้านอาหาร โดยการศึกษานี้เป็นการวิจัยแบบกึ่ งทดลอง (Quasi-
experimental Design)  ชนิดสองกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง   (Two Group Pretest - Posttest 
Design) วัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหารต่อ
พฤติกรรมของผู้สมัผสัอาหารในร้านอาหาร อ าเภอสามโคก จงัหวดัปทุมธานี กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้สมัผสั
อาหาร 78 คน คดัเลือกดว้ยการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 39 คน โดย
กลุ่มทดลองไดร้บัโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหาร ระยะเวลา 5 สปัดาห ์ส่วนกลุ่ม
ควบคุมไดร้บัการสนบัสนุนการด าเนินงานตามปกติ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความรอบรู้
และพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลอาหาร วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Repeated-Measures ANOVA และ 
Independent Samples t-test ก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี 0.05  

ผลการศกึษาพบว่า ก่อนไดร้บัโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียความรอบรู้และพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหารไม่แตกต่างกนั (p-value ≥0.05) ภายหลงัการ
ไดร้บัโปรแกรม 1 สปัดาห ์กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความรอบรูแ้ละพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหารสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p-value <0.001) ความรอบรู้และพฤติกรรมของ
กลุ่มทดลองหลังการได้รับโปรแกรมทันทีและหลังได้รับโปรแกรม 1 สัปดาห์ สูงกว่าก่อนการได้รับ
โปรแกรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p-value <0.001) แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการพฒันา
ความรอบรูส้ามารถพฒันาความรอบรู้และพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหารของผู้สมัผสัอาหารในอ าเภอ
สามโคก จงัหวดัปทุมธานีได ้
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Abstract 
Access to food that is both safe and nutritious is the key to sustaining life and improving 

overall health and well-being. Food handlers play a crucial role in ensuring food safety and 
maintaining proper food sanitation in restaurants. This quasi-experimental study (two group pretest 
- posttest) aimed to determine the effect of the food sanitation literacy development program on 
the behavior of food handlers in Samkhok District, Pathum Thani Province. The participants 
consisted of 78 food handlers, randomly divided into an experimental group (n=39) and a control 
group (n=39).  The experimental group received a 5-week food sanitation knowledge development 
program, while the control group received routine support.  The data were collected using the 
questionnaires about food sanitation literacy and behaviors and analyzed using Repeated-
Measures ANOVA and Independent Samples t-test with a significance level of 0.05.  

The results of the study showed that before receiving the knowledge development 
program, the experimental and control groups had no different mean knowledge and food 
sanitation behaviors (p-value ≥0.05).  After one week of receiving the intervention, both groups 
showed a significant difference in their average food sanitation literacy and behavior (p-value 
<0.001). The experimental group’s food sanitation literacy and behaviors after the intervention, 
including both immediately and one week later, were significantly higher than before the 
intervention (p-value <0.001). This indicates that the food sanitation literacy development program 
effectively improved the food sanitation literacy and behaviors of food handlers in Samkhok District, 
Pathum Thani Province. 

Keywords: Food sanitation literacy development program, Food sanitation literacy, Food sanitation 
behaviors, Food handlers.  
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บทน า 
อาหารเป็นหน่ึงในปัจจยัท่ีส าคญัของมนุษย ์การบริโภคอาหารเพ่ือให้ร่างกายเจริญเติบโตและ

ด ารงชีวิตอยู่อย่างปกติสุข การบริโภคอาหารไม่เพียงแต่มีประโยชน ์อาจก่อให้เกิดโทษแก่ร่างกายได ้ซ่ึง
การบริโภคอาหารท่ีไม่สะอาดย่อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายอาจท าให้เจ็บป่วย และอาจรุนแรงถงึ
ขัน้เสียชีวิตได ้(Satayavongthip, Paosungnoen &  Rachuthorn, 2017) ในปัจจุบนัวฒันธรรมการบริโภค
อาหารของประชาชนคนไทยเปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ีนิยมประกอบอาหารเพ่ือรับประทานเอง 
เปล่ียนเป็นนิยมบริโภคอาหารนอกบา้น หรือบริโภคอาหารปรุงส าเร็จเพ่ิมมากขึน้ สถานท่ีจ าหน่ายอาหาร
จึงมีผลกระทบส าคญัต่อสุขภาพประชาชน เน่ืองจากสถานท่ีจ าหน่ายอาหารท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะอาจท าให้
เกิดการปนเป้ือนเชือ้โรค สารเคมีหรือโลหะหนกัรวมทัง้ความเส่ียงต่อการแพร่ระบาดของโรคท่ีมีอาหาร
และน ้า เ ป็น ส่ือได้  (Bureau Of Food and Water Sanitation Department Of Health Ministry of Public 
Health, 2021) 

จากสถานการณก์ารเกิดโรคท่ีมีอาหารและน า้เป็นส่ือในประเทศไทย ยงัพบอตัราป่วยของโรค
อุจจาระร่วงท่ีเป็นปัญหาส าคญัทางดา้นสาธารณสุขท่ีตอ้งเฝ้าระวงั กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ได้
รายงานสถานการณโ์รคอุจจาระร่วง 5 ปียอ้นหลงั ตัง้แต่ปี 2561 ถึง 2565 พบมีอตัราป่วย 1,843.43, 
1,622.77, 1,255.85, 813.86 และ 991.39 ต่อประชากรแสนคนตามล าดบั ซ่ึงในจ านวนนี้มีผู้เสียชีวิต
จ านวน 22 ราย โดยประเทศไทยได้จดัให้โรคอุจจาระร่วงเป็นสาเหตุส าคัญของปัญหาสุขภาพด้าน
สาธารณสุขของประเทศเน่ืองจากมีจ านวนผู้ป่วยด้วยโรคนี้เป็น 1 ใน 10 อันดับแรก (Bureau Of 
Epidemiology, 2022) รฐับาลจึงได้ให้ความส าคญักบัการด าเนินงานด้านสุขาภิบาลอาหารเพ่ือป้องกนั
โรคท่ีมีอาหารและน ้าเป็นส่ือท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน โดยได้พฒันาการด าเนินงาน
ภายใต้พระราชบญัญติัการสาธารณสุข พ.ศ.2535 ตามประกาศกฎกระทรวงสุขลกัษณะของสถานท่ี
จ าหน่ายอาหาร พ.ศ.2561 ไดก้ าหนดให้สถานประกอบกิจการร้านอาหารตอ้งด าเนินการให้เป็นไปตาม
มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร โดยส านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขได้
ก าหนดแนวทางการด าเนินงานสุขาภิบาลสถานท่ีจ าหน่ายอาหาร เพ่ือใช้ในการพฒันาและยกระดบั
สถานท่ีจ าหน่ายอาหารให้มีการจดัการสุขลกัษณะท่ีดี และลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคของประชาชนท่ี
บริโภคอาหาร และใชข้อรบัรองมาตรฐานอาหารสะอาดรสชาติอร่อย (Clean food Good Taste) (Bureau 
Of Food and Water Sanitation Department Of Health Ministry of Public Health, 2021) และผลกัดนัให้
เป็นยุทธศาสตรช์าติในการขบัเคล่ือนการด าเนินงานโดยมอบนโยบายและถ่ายทอดการด าเนินงานไปสู่
การปฏิบติัในพืน้ท่ีต่อไป 

อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี มีข้อมูลการรายงานเฝ้าระวงัโรคติดต่อในสถานบริการ
สาธารณสุข (รง.506) 5 ปีย้อนหลัง ตั้งแต่ปี 2561 ถึง ปี 2565 พบโรคอุจจาระร่วง มีอัตราป่วย 
3,098.73, 2,017.78, 1,145.62, 679.60 และ 1,091.07 ต่อประชากรแสนคน ซ่ึงพบอตัราป่วยสูงเป็น
อนัดบั 2 ของจงัหวดัปทุมธานี (Bureau Of Epidemiology, 2023) สาเหตุหลกัของการเกิดโรคของการ
เกิดโรคมาจากการรบัประทานอาหารหรือน า้ท่ีมีจุลินทรียก่์อโรค ท่ีอาจปนเป้ือนมาจากการปรุงประกอบ 
จ าหน่ายอาหาร และผู้สัมผัสอาหารท่ีมีสุขลักษณะท่ีไม่เหมาะสม จึงจ าเป็นต้องมีการส่งเสริมและ
สนบัสนุนการพฒันาการขบัเคล่ือนงานสุขาภิบาลอาหารอ าเภอสามโคก เพ่ือพฒันารา้นอาหารให้ไดต้าม
เกณฑม์าตรฐาน ซ่ึงอ าเภอสามโคกได้มีการด าเนินงานร่วมกบัหน่วยงานท้องถ่ินท่ีรับผิดชอบอย่าง
ต่อเน่ืองทุกปี แต่ผลการด าเนินงานยังไม่บรรลุเป้าหมายตามท่ีก าหนด จากผลการด าเนินงานด้าน
สุขาภิบาลอาหาร ปีงบประมาณ 2565 พบว่า อ าเภอสามโคกมีร้านอาหารผ่านเกณฑร์บัรองมาตรฐาน
อาหารสะอาดรสชาติอร่อย เพียงร้อยละ 21.13 ในขณะท่ีเป้าหมายของจงัหวดัปทุมธานี ในปี 2565 ตอ้ง
พัฒนาร้านอาหารให้ผ่านเกณฑร์ะดับพื ้นฐาน ร้อยละ 30 (Pathum Thani Provincial Public Health 
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Office, 2022) สะท้อนให้เห็นว่าการด าเนินงานขบัเคล่ือนงานสุขาภิบาลอาหารของอ าเภอสามโคกยงัไม่
บรรลุผลตามเกณฑต์วัชีว้ดัของจงัหวดัปทุมธานี ประกอบกบัพืน้ท่ีอ าเภอสามโคกเป็นพืน้ท่ีเขตท่ีตัง้ของ
โรงงานอุตสาหกรรม ท าให้มีประชากรแฝงท่ีเดินทางมาประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมเพ่ิมมาก
ขึน้ ส่งผลให้จ านวนร้านอาหารก็เพ่ิมจ านวนมากขึน้เช่นเดียวกนั (Samkhok District Office, 2022) จาก
การส ารวจปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงานสุขาภิบาลอาหารในพืน้ท่ีอ าเภอสามโคก พบว่า ดา้นสถานท่ี
จ าหน่ายอาหาร พบการปฏิบติัท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะตามข้อก าหนดในบริเวณท่ีจ าหน่ายและบริโภคอาหาร
รวมถึงบริเวณท่ีเตรียม ปรุง ประกอบอาหารท่ีต้องปรบัปรุง และห้องส้วมไม่สะอาดและมีแสงสว่างไม่
เพียงพอ และยงัพบสตัวเ์ลีย้งหรือสตัวแ์มลงน าโรคในบริเวณเตรียม ปรุง และประกอบอาหาร การเก็บ
อาหารสด อาหารแห้งและอาหารปรุงส าเร็จพรอ้มบริโภค รวมถึงน า้ด่ืมและน า้แข็งท่ีใช้ในการบริโภคไม่
เป็นไปตามข้อก าหนด ยงัพบการวางภาชนะอุปกรณ ์และการล้างภาชนะอุปกรณเ์คร่ืองใช้ไม่ถูกต้อง            
ผูส้มัผสัอาหารยงัไม่ผ่านการอบรมหลกัสูตรผูส้มัผสัอาหาร และมีการแต่งกายไม่ถูกตอ้งตามข้อก าหนด 
และมีการตรวจพบการปนเป้ือนเชือ้โคลิฟอรม์แบคทีเรียในตวัอย่างอาหาร ภาชนะอุปกรณ ์และมือของ 
ผู้สมัผสัอาหารเกินเกณฑม์าตรฐานก าหนด ซ่ึงจากข้อมูลดงักล่าว แสดงถึงพฤติกรรมด้านสุขาภิบาล
อาหารของผู้สมัผสัอาหาร ท่ียงัมีการปฏิบติัตนไม่ถูกสุขลกัษณะตามเกณฑม์าตรฐานด้านสุขลกัษณะ
ของสถานท่ีจ าหน่ายอาหาร ส่งผลให้การจดัการรา้นอาหารไม่เป็นไปตามหลกัสุขาภิบาล (Pathum Thani 
Provincial Public Health Office, 2022) ซ่ึงการด าเนินงานด้านสาธารณสุขท่ีผ่านมามุ่งเน้นส่งเสริม
สุขภาพและปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้วยวิธีการให้สุขศึกษาหรือจดัอบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ              
ผู้สัมผัสอาหารแล้ว อย่างไรก็ตามวิธีการดังกล่าวอาจไม่เกิดประสิทธิผลและประสิทธิภาพในการ
เปล่ียนแปลงผลลพัธ ์หากขาดความรู้ ความเข้าใจและไม่สามารถน าไปปฏิบติัได้ ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะ
สะท้อนถึงระดบัของความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Youngiam, 2021) เพ่ือน าไปสู่แรงจูงใจท่ีจะท าให้บุคคล
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นสุขภาพได ้

ความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร เป็นแนวคิดเก่ียวกบัความรู้และทกัษะเก่ียวกบัอาหารและ
หลกัสุขาภิบาลอาหาร เป็นการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีความรอบรูด้า้นสุขภาพ ท่ีไดนิ้ยามว่า ความสามารถและ
ทกัษะในการเขา้ถงึขอ้มูล ความรู ้ความเขา้ใจ เพ่ือวิเคราะห ์ประเมินการปฏิบติัและจดัการตนเองรวมทัง้
สามารถชีแ้นะเร่ืองสุขภาพส่วนบุคคล ครอบครวั และชุมชนเพ่ือสุขภาพท่ีดี (Health Education Division, 
2018) โดยโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหารของผูส้มัผสัอาหาร  มีการประยุกตใ์ช้
แนวคิดและการทบทวนวรรณกรรมการพฒันาความรอบรู้ด้านสุขภาพของ นัทบีม (Nutbeam, 2008)           
และหลกัการสุขาภิบาลอาหารส าหรบัผู้ประกอบกิจการและผู้สมัผสัอาหาร (Bureau Of Food and Water 
Sanitation Department Of Health Ministry of Public Health, 2021) ซ่ึงประกอบไปดว้ยการจดักิจกรรม
แบบกลุ่มโดยมีกิจกรรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นสุขาภิบาลอาหาร แบบบรรยาย อภิปราย เล่นเกมและ
ฝึกปฏิบติัในกลุ่มทดลองรวม 5 สปัดาห ์เพ่ือพฒันาพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหารของผู้สมัผสัอาหาร
ในอ าเภอสามโคก ท่ีมีการปฏิบติัตนไม่ถูกสุขลกัษณะตามเกณฑม์าตรฐานดา้นสุขลกัษณะของสถานท่ี
จ าหน่ายอาหาร โดยการพฒันาความรู้ ความเข้าใจและสามารถน าไปปฏิบติัได้ ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะ
สะท้อนถึงระดบัของความรอบรู้ดา้นสุขภาพและทกัษะท่ีจ าเป็นของผู้สมัผสัอาหาร ในการเข้าถึงข้อมูล
ด้านสุขาภิบาลอาหาร ความรู้ ความเข้าใจ สามารถจดัการตนเอง และน าไปสู่การตดัสินใจปฏิบติัตวัใน
การบริหารจัดการและควบคุมส่ิงแวดล้อมเพ่ือท าให้อาหารสะอาด ปลอดภัย ปราศจากเชื้อโรค 
หนอนพยาธิ และสารเคมีต่าง ๆ จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ดา้น
สุขาภิบาลอาหารต่อพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลอาหารของผู้สัมผัสอาหาร อ าเภอสามโคก จังหวัด
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ปทุมธานี เพ่ือให้สถานท่ีจ าหน่ายอาหาร มีสุขลกัษณะท่ีดีและลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคท่ีมีอาหารและ
น า้เป็นส่ือของอ าเภอสามโคก จงัหวดัปทุมธานีต่อไป 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
วตัถุประสงคท์ั่วไป  
เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหารต่อพฤติกรรมของ                     

ผูส้มัผสัอาหารในรา้นอาหาร อ าเภอสามโคก จงัหวดัปทุมธานี 
วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 
1) เพ่ือเปรียบเทียบความรอบรู้และพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลอาหารของผู้สัมผัสอาหารใน

รา้นอาหารระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการไดร้บัโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้
ดา้นสุขาภิบาลอาหาร 

2) เพ่ือเปรียบเทียบความรอบรู้และพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลอาหารของผู้สัมผัสอาหารใน
ร้านอาหารภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการได้รบัโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ด้านสุขาภิบาล
อาหาร  

กรอบแนวคิดการวิจยั 

   ตวัแปรตน้      ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ระเบียบวิธีวิจยั 
การวิจยัครัง้นี้ เป็นการวิจยักึ่ งทดลอง (Quasi – experimental Research) ชนิดสองกลุ่มวัด

ก่อนและหลังการทดลอง  (Two Group Pretest - Posttest Design) โดยแบ่ง เ ป็นก ลุ่มทดลอง 
(Experimental Group) และกลุ่มควบคุม (Control Group) 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร คือ ผูส้มัผสัอาหารในรา้นจ าหน่ายอาหาร เป็นรา้นท่ีเปิดให้บริการมาแลว้ไม่น้อยกว่า 

6 เดือน และมีขนาดพืน้ท่ีให้บริการทุกขนาด ท่ีไม่ตัง้อยู่บนท่ีหรือทางสาธารณะ โดยไดร้บัใบอนุญาตหรือ

1.ความรอบรูด้า้นสุขาภิบาลอาหารเพ่ิมขึน้ 
2.พฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหารเพ่ิมขึน้ 
 

โปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหาร 
กิจกรรมท่ี 1 “เข้าถึง อย่างรู้ทนั” : การสนับสนุนการเข้าถึงข้อมูลด้านสุขาภิบาล
อาหาร และการรู้เท่าทนัส่ือด้านสุขาภิบาลอาหาร เพ่ือพฒันาความรอบรู้ในด้าน
การเขา้ถึงขอ้มูลดา้นสุขาภิบาลอาหาร และการรูเ้ท่าทนัส่ือดา้นสุขาภิบาลอาหาร  
กิจกรรมท่ี 2 “ท าความรู้จกั และรู้หลกัมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหารในสถาน
ประกอบกิจการด้านอาหาร  และกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับผู้ส ัมผัสอาหาร” :          
การเสริมสรา้งความรู ้ความเขา้ใจมาตรฐานดา้นสุขาภิบาลอาหาร และกฎหมายท่ี
เก่ียวข้องกับผู้สมัผัสอาหาร เพ่ือพัฒนาความรอบรู้ในด้านความรู้ ความเข้าใจ
ขอ้มูลดา้นสุขาภิบาลอาหาร 
กิจกรรมท่ี 3 “จดัการตนเองไดง่้าย ๆ ด้วยสุขวิทยาส่วนบุคคลท่ีดี” : การจดัการ
ตนเองด้านสุขวิทยาส่วนบุคคลของผู้สัมผัสอาหาร และการส่ือสารข้อมูลด้าน
สุขาภิบาลอาหาร เพ่ือพฒันาความรอบรูใ้นด้านการจดัการตนเองดา้นสุขาภิบาล
อาหาร และทกัษะการส่ือสารขอ้มูลดา้นสุขาภิบาลอาหาร 
กิจกรรมท่ี 4 “อาหารท่ีดี เร่ิมตน้ท่ีการตดัสินใจ” : การเสริมสรา้งความรอบรูด้า้น
ตดัสินใจเลือกปฏิบติัตามหลกัสุขาภิบาลอาหาร เพ่ือพฒันาความรอบรู้ในด้าน  
การตดัสินใจดา้นสุขาภิบาลอาหาร 
กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมการเย่ียมเสริมพลงั : โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ผู้น าชุมชน 
และ อสม. ติดตามและประเมินผล 
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หนงัสือรบัรองการแจ้งจดัตัง้เป็นสถานท่ีจ าหน่ายและสะสมอาหาร จากองคก์รปกครองส่วนท้องถ่ินใน
อ าเภอสามโคก ผูส้มัผสัอาหารรา้นละ 1 คน เป็นจ านวน 265 คน (Samkhok District Office, 2022)  

กลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้สมัผสัอาหารในร้านจ าหน่ายอาหารร้านละ 1 คน ค านวณขนาดตวัอย่าง
โดยใชโ้ปรแกรม G*Power 3.1 ตามหลกัการวิเคราะหอ์ านาจทดสอบ (Power analysis) ของ Cohen เลือก
ทดสอบค่าเฉล่ียสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั (Independent t-test) ชนิดทางเดียว (One tailed) ค านวณ
ขนาดอิทธิพล (Effect size) โดยใช้สูตรของ Cohen’s d Effect size (Cohen, 1998) ใช้ค่าขนาดอิทธิผลใน
การค านวณระดบัมาก = 0.80 ก าหนดค่าอ านาจการทดสอบ Power = 0.95 และก าหนดระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ = 0.05 ได้ขนาดตวัอย่างจ านวน 70 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 35 คน 
ผู้วิจยัได้ปรับเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 78 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 39 คน โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างดงันี ้ 

เกณฑก์ารคัดเข้าศึกษา (Inclusion Criteria) ประกอบด้วย (1) เป็นผู้สัมผัสอาหารใน
ร้านอาหารท่ีปฏิบติังานในร้านอาหาร ไม่น้อยกว่า 6 เดือน และเป็นบุคคลเดิมตลอดการศกึษา (2) สมคัร
ใจและยินยอมเข้าร่วมการศึกษา (3) สามารถเรียนรู้ พูด อ่าน เขียน และส่ือสารภาษาไทยได ้(4) มีทกัษะ
ในการใช้เคร่ืองมือส่ือสารและเข้าถึงอินเตอรเ์น็ตได้ (6) ไม่มีอาการเจ็บป่วยรุนแรง หรือมีภาวะทุพพล
ภาพ 

เกณฑก์ารคดัออกจากการศึกษา (Exclusion Criteria) (1) ยา้ย ลาออกหรือไม่ไดป้ฏิบติังาน
ในร้านอาหารระหว่างท าการศึกษา (2) ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อย 2 ครัง้ ถือว่าออกจากการ
วิจยั (3) ไม่ยินยอมและไม่ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมตลอดการศึกษา  (4) มีภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลนั 
เจ็บป่วยรุนแรง หรือทุพพลภาพระหว่างท าการศกึษา (5) เสียชีวิตในระหว่างท าการศกึษา 

การคัดเลือกกลุ่มตวัอย่าง ด าเนินการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างด้วยการสุ่มอย่างง่าย โดย
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และมีการคัดเลือกในแต่ละกลุ่มโดยใช้การสุ่ม
ตวัอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling)    โดยคดัเลือกพืน้ท่ีในการศึกษาเป็นกลุ่มผู้สมัผสัอาหาร
ในร้านอาหารตามพืน้ท่ีรบัผิดชอบของเครือข่ายการให้บริการของหน่วยบริการสาธารณสุขอ าเภอใน
สามโคก โดยแบ่งออกเป็น 2 เครือข่ายหน่วยบริการ จากนัน้คดัเลือกดว้ยวิธีการจบัฉลาก ไดก้ลุ่มทดลอง 
คือ ผูส้มัผสัอาหารในรา้นอาหารในพืน้ท่ีรบัผิดชอบของเครือข่ายโรงพยาบาลสามโคก กลุ่มควบคุม คือ ผู้
สมัผสัอาหารในรา้นอาหารในพืน้ท่ีรบัผิดชอบของเครือข่ายโรงพยาบาลปทุมธานี  

การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จดัท าบญัชีรายช่ือร้านอาหารท่ีมี
คุณสมบติัท่ีก าหนดในลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง กลุ่มควบคุม คือ ผู้สมัผสัอาหารในร้านอาหารในพืน้ท่ี
รับผิดชอบของเครือข่ายโรงพยาบาลปทุมธานี  มีทัง้หมด 8 หน่วยบริการ ผู้สัมผัสอาหาร 191 คน 
คดัเลือกจากร้านอาหาร 191 ร้าน (ร้านละ 1 คน) และกลุ่มทดลอง คือ ผู้สมัผสัอาหารในร้านอาหารใน
พืน้ท่ีรับผิดชอบของเครือข่ายโรงพยาบาลสามโคก มีทัง้หมด 4 หน่วยบริการ ผู้สมัผสัอาหาร 74 คน 
คดัเลือกจากร้านอาหาร 74 ร้าน (ร้านละ 1 คน) จากนัน้ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง ดงันี ้ (1) การแบ่งชัน้ 
(Stratified Random Sampling) โดยการแบ่งประชากรออกเป็นกลุ่ม ๆ แยกตามหน่วยบริการ แล้วสุ่ม
หน่วยตวัอย่างจากทุกระดบัชัน้ การสุ่มเป็นระดบัชัน้อย่างเป็นสดัส่วน โดยใช้สูตรในการค านวณ คือ 
ขนาดของกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคูณด้วยจ านวนร้านอาหารในแต่ละหน่วยบริการ หารด้วยจ านวน
ประชากรทัง้หมด (2) ท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เพ่ือท าการสุ่มกลุ่มตวัอย่างเข้าสู่
การทดลอง โดยการจบัฉลากแบบไม่คืนท่ี ให้ไดก้ลุ่มตวัอย่างกลุ่มละ 39 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ โปรแกรมการพฒันาความรอบรูด้า้นสุขาภิบาลอาหารของ

ผู้สมัผสัอาหารในร้านอาหารอ าเภอสามโคก จงัหวดัปทุมธานี ซ่ึงประกอบไปด้วยการจดักิจกรรมแบบ
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กลุ่มโดยมีกิจกรรมเสริมสรา้งความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหาร แบบบรรยาย อภิปราย เล่นเกมสแ์ละฝึก
ปฏิบติัในกลุ่มทดลองรวม 5 สปัดาห ์ประกอบดว้ย 

สปัดาหท่ี์ 1 ผู้วิจยัเข้าพบกลุ่มทดลองเพ่ือแนะน าตวั สร้างสมัพนัธภาพ อธิบายวตัถุประสงค์
ของการวิจยั ขัน้ตอนการวิจยั และขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลตลอดจนให้การพิทกัษสิ์ทธิแก่กลุ่ม
ทดลอง และนัดเข้าร่วมโปรแกรมการวิจยัเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง และตรวจประเมินตามเกณฑ์
มาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหารตามกฎกระทรวงสุขลกัษณะสถานท่ีจ าหน่ายอาหาร พ.ศ.2561  โดย
ด าเนินกิจกรรมระยะเวลารวม 2 วนั  

สปัดาหท่ี์ 2 กิจกรรมท่ี 1 “เข้าถึง อย่างรู้ทนั” องคป์ระกอบความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหาร : 
การสนบัสนุนการเขา้ถงึขอ้มูลดา้นสุขาภิบาลอาหาร และการรูเ้ท่าทนัส่ือดา้นสุขาภิบาลอาหาร ระยะเวลา 
3 ชั่วโมง มีกิจกรรมดงันี ้1) บรรยายเสริมสรา้งความรูเ้ร่ืองหลกัสุขาภิบาลอาหาร และอนัตรายท่ีเกิดจาก
อาหารและน ้าท่ีไม่สะอาดปลอดภยั 2) บรรยายและฝึกปฏิบติัช่องทางการค้นหาข้อมูลสนับสนุนการ
ด าเนินงานด้านสุขาภิบาลอาหารจากส่ือและฝึกการตรวจสอบข้อมูลท่ีถูกต้อง 3) การฝึกทกัษะการ
เลือกใชส่ื้อท่ีถูกตอ้งเหมาะสม และกิจกรรมท่ี 2 “ท าความรูจ้กั และรูห้ลกัมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหาร
ในสถานประกอบกิจการดา้นอาหาร และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูส้มัผสัอาหาร” องคป์ระกอบความรอบ
รูด้า้นสุขาภิบาลอาหาร : ความรู ้ความเขา้ใจมาตรฐานดา้นสุขาภิบาลอาหาร และกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบั
ผู้สมัผสัอาหาร ระยะเวลา 2 ชั่ วโมง มีกิจกรรมดงันี้ 1) บรรยายเสริมสร้างความรู้ข้อก าหนดมาตรฐาน
การสุขาภิบาลอาหารส าหรบั “สถานท่ีจ าหน่ายอาหาร” 2) บรรยายเสริมสรา้งความรูก้ฎหมายท่ีเก่ียวข้อง
กับผู้ประกอบกิจการและผู้สัมผัสอาหาร  3) ให้ผู้สัมผัสอาหารแบ่งกลุ่มท ากิจกรรมระดมสมองใน
กิจกรรมจะท าอย่างไรให้ “สถานท่ีจ าหน่ายอาหาร” ผ่านเกณฑม์าตรฐานการสุขาภิบาลอาหารในสถาน
ประกอบกิจการดา้นอาหาร และเป็นไปตามกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง และน าเสนอแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 
4) มอบหมายให้ผู้สมัผสัอาหารกลบัไปประเมินตนเองตามแบบมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร “สถานท่ี
จ าหน่ายอาหาร” ของตนเอง และน ามาส่งในกิจกรรมท่ี 4 โดยด าเนินกิจกรรมระยะเวลารวม 1 วนั  

สปัดาหท่ี์ 3 กิจกรรมท่ี 3 “จดัการตนเองไดง่้าย ๆ ด้วยสุขวิทยาส่วนบุคคลท่ีดี” องคป์ระกอบ
ความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร : การจดัการตนเองด้านสุขวิทยาส่วนบุคคลของผู้สมัผสัอาหาร และ
การส่ือสารข้อมูลด้านสุขาภิบาลอาหาร ระยะเวลา 3 ชั่ วโมง มีกิจกรรมดงันี้ 1) การบรรยายเสริมสร้าง
ความรู้เร่ืองสุขวิทยาส่วนบุคคลของผู้สมัผสัอาหาร 2) การฝึกทกัษะการส่ือสาร ซกัถาม อธิบายลกัษณะ
สุขวิทยาส่วนบุคคลท่ีดี และการส่ือสารขอ้มูลดา้นสุขาภิบาลอาหาร และ กิจกรรมท่ี 4 “อาหารท่ีดี เร่ิมตน้
ท่ีการตดัสินใจ” องคป์ระกอบความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร  : การตดัสินใจเลือกปฏิบติัตามหลัก
สุขาภิบาลอาหาร  ระยะเวลา 2 ชั่ วโมง มีกิจกรรมดังนี้ 1) บรรยายสาธิตและฝึกปฏิบัติทักษะการ
ปฏิบติังานด้านสุขาภิบาลอาหารให้กบัผู้สมัผสัอาหาร 2) ให้ผู้สมัผสัอาหารน าแบบประเมินตามแบบ
มาตรฐานสุขาภิบาล “สถานท่ีจ าหน่ายอาหาร”ท่ีท าการประเมินตนเอง พร้อมภาพถ่ายร้านอาหาร น ามา
วิเคราะหส่์วนท่ีตอ้งปรบัปรุงและพฒันาโดยใช้หลกัสุขาภิบาลอาหาร เก็บข้อมูลหลงัการทดลอง ครัง้ท่ี 1 
โดยด าเนินกิจกรรมระยะเวลารวม 1 วนั  

สปัดาหท่ี์ 4 ให้ผูส้มัผสัอาหารน าทกัษะจากการเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นสุขาภิบาลอาหาร ไป
ใชใ้นการปฏิบติังานในรา้นอาหาร 

สปัดาห์ท่ี 5 กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมการเย่ียมเสริมพลัง โดยเจ้าหน้าท่ีองคก์รปกครองส่วน
ท้องถ่ิน เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ผู้น าชุมชน และอาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีผ่านการอบรมให้ความรู้ด้าน
สุขาภิบาลอาหารร่วมติดตามสังเกตพฤติกรรมผู้สัมผัสอาหาร รับฟังปัญหาและอุปสรรคในการ
ด าเนินงานพรอ้มให้ค าแนะน า และติดตามเพ่ือประเมินผล เก็บขอ้มูลหลงัการทดลอง ครัง้ท่ี 2 และตรวจ
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ประเมินตามเกณฑม์าตรฐานดา้นสุขาภิบาลอาหารตามกฎกระทรวงสุขลกัษณะสถานท่ีจ าหน่ายอาหาร 
พ.ศ.2561 โดยด าเนินกิจกรรมระยะเวลารวม 2 วนั  

เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูลและประเมินผลโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุขาภิบาลอาหารของผูส้มัผสัอาหารในร้านอาหาร ประกอบดว้ย 3 ส่วนดงันี ้

ส่วนท่ี 1 คุณลักษณะส่วนบุคคล จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ 
ประสบการณใ์นการท างานในร้านอาหาร ประวติัการอบรมดา้นสุขาภิบาลอาหาร และประวติัการไดร้บั
การรบัรองมาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอร่อย (Clean Food Good Taste) เป็นแบบตวัเลือกและเติม
จ านวน 

ส่วนท่ี 2 แบบวดัความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร จ านวน 29 ข้อ ซ่ึงสร้างแบบสอบถามโดย
ประยุกต์ใช้แนวคิดและการทบทวนวรรณกรรมการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของนัทบีม 
(Nutbeam, 2008) และหลกัการสุขาภิบาลอาหารส าหรบัผู้ประกอบกิจการและผู้สมัผสัอาหาร (Bureau 
Of Food and Water Sanitation Department Of Health Ministry of Public Health, 2021) เ ป็ น
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั ตามแบบมาตรวดัของ Likert มีเนือ้หา
ประกอบด้วย การเข้าถึงข้อมูลด้านสุขาภิบาลอาหาร การค้นหาข้อมูลสนับสนุนการด าเนินงานด้าน
สุขาภิบาลอาหารจากส่ือ ความรู ้ความเขา้ใจมาตรฐานดา้นสุขาภิบาลอาหาร และกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบั
ผู้สมัผสัอาหาร การจดัการตนเองด้านสุขวิทยาส่วนบุคคลของผู้สมัผสัอาหาร การส่ือสารข้อมูลด้าน
สุขาภิบาลอาหาร และการตดัสินใจเลือกปฏิบติัตามหลกัสุขาภิบาลอาหาร โดยก าหนดให้เลือกตอบการ
ปฏิบติัเป็นประจ า มีค่าเท่ากบั 5 ปฏิบติับ่อยครัง้ มีค่าเท่ากบั 4 ปฏิบติัเป็นบางครัง้ มีค่าเท่ากบั 3 ปฏิบติั
นาน ๆ ครัง้ มีค่าเท่ากบั 2 และไม่ปฏิบติัเลย มีค่าเท่ากบั 1 โดยให้ผูต้อบเลือกเพียง 1 ตวัเลือก  

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหาร จ านวน 17 ข้อ เป็นแบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั ตามแบบมาตรวดัของ Likert มีเนือ้หาประกอบดว้ย การ
ปฏิบัติตัวด้านสุขาภิบาลอาหาร ตามแบบประเมินร้านอาหารตามเกณฑม์าตรฐานสถานท่ีจ าหน่าย
อาหาร ตามกฎกระทรวงสุขลกัษณะสถานท่ีจ าหน่ายอาหาร พ.ศ.2561  (ส านกัสุขาภิบาลอาหารและน า้ 
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2564) ดา้นกายภาพ 4 หมวด ไดแ้ก่ หมวด 1 สถานท่ีจ าหน่ายอาหาร 
หมวด 2 อาหาร กรรมวิธีการท า ประกอบหรือปรุง การเก็บรกัษา และการจ าหน่าย หมวด 3 สุขลกัษณะ
ของภาชนะ อุปกรณแ์ละเคร่ืองใชอ่ื้น ๆ หมวด 4 สุขลกัษณะส่วนบุคคลของผูส้มัผสัอาหาร โดยก าหนดให้
เลือกตอบการปฏิบติัเป็นประจ า มีค่าเท่ากบั 5 ปฏิบติับ่อยครัง้ มีค่าเท่ากบั 4 ปฏิบติัเป็นบางครัง้ มีค่า
เท่ากบั 3 ปฏิบติันาน ๆ ครัง้ มีค่าเท่ากบั 2 และไม่ปฏิบติัเลย  มีค่าเท่ากบั 1 โดยให้ผู้ตอบเลือกเพียง 1 
ตวัเลือก  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้

ด้านสุขาภิบาลอาหารและแบบสอบถามความรอบรู้และพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลอาหารโดยให้
ผู้เช่ียวชาญ 3 คน ซ่ึงเป็นผู้มีความเช่ียวชาญด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพ จ านวน 2 คน และด้าน
สุขาภิบาลอาหาร จ านวน 1 คน พิจารณาให้ข้อเสนอแนะความตรงเชิงเนือ้หาและความเหมาะสมในการ
ใช้ภาษาของโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหารและแบบสอบถามความรอบรู้และ
พฤติกรรมด้านสุขาภิบาลอาหาร จากนั้นค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Concurrence ; 
IOC) (Singthong, 2019) ของโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร มีค่าดชันีความ
สอดคล้อง 1.00 ของแบบสอบถามความรอบรู้และพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลอาหาร มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งระหว่าง 0.8-1.00 จากนัน้น าไปประเมินหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยน าแบบประเมินไป
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ทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างในอ าเภอลาดหลุมแก้ว จงัหวดัปทุมธานี ซ่ึงมีลกัษณะคล้ายกบักลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 30 คน จากนั้นหาค่าสมัประสิทธิแ์อลฟาของครอนบราช (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่า
สมัประสิทธิแ์อลฟา ดงันี ้แบบวดัความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร มีค่าเท่ากบั 0.90 และแบบสอบถาม
พฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหาร มีค่าเท่ากบั 0.80  

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ขัน้ก่อนการทดลอง 

1. ผู้วิจยัด าเนินการขอพิจารณาจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม หลงัจากไดร้บัการอนุมติัให้เก็บขอ้มูล ผูวิ้จยัจดัท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์
เก็บข้อมูลผู้สมัผสัอาหาร ในพืน้ท่ีอ าเภอสามโคก จงัหวดัปทุมธานี เสนอไปยงัคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการศึกษาวิจัยด้านการแพทยแ์ละสาธารณสุขในมนุษยจ์ังหวัดปทุมธานี และนายแพทย์
สาธารณสุขจงัหวดัปทุมธานี 

2. ผู้วิจยัแนะน าตวั อธิบายให้กลุ่มตวัอย่างทราบถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยัขัน้ตอนการ
เก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทัง้ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และการพิทกัษสิ์ทธิก่์อนการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล และแจง้ระยะเวลาในการศกึษา  

 
ขัน้ด าเนินการทดลอง 

1. กลุ่มควบคุม ด าเนินการดงัต่อไปนี ้ 
1. ครั้งท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 1 ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพ่ือแนะน าตัว สร้างสัมพันธภาพ

อธิบายวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขัน้ตอนการวิจยัและขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลตลอดจนให้การ
พิทกัษสิ์ทธิแก่กลุ่มตวัอย่าง ด าเนินเก็บรวบรวมข้อมูลดงันี้ 1) คุณลกัษณะส่วนบุคคล 2) แบบวดัความ
รอบรูด้า้นสุขาภิบาลอาหาร 3) แบบสอบถามพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหาร 4) แบบประเมินมาตรฐาน
สุขาภิบาลอาหาร ตามเกณฑ ์อาหารสะอาดรสชาติอร่อย (Clean Food Good Taste) ตามกฎกระทรวง
สุขลกัษณะสถานท่ีจ าหน่ายอาหาร พ.ศ.2561 5) นดัวนัเวลาสถานท่ีติดตามเพ่ือประเมินผล  

2. กลุ่มควบคุมได้รับการสนับสนุนการด าเนินงานด้านสุขาภิบาลอาหารตามรูปแบบ
ปกติ  

3. ครัง้ท่ี 2 สปัดาหท่ี์ 5 ผู้วิจยันดัรวมกลุ่มติดตามเพ่ือประเมินผล เก็บข้อมูล ดงัต่อไปนี ้
1) คุณลกัษณะส่วนบุคคล 2) แบบวดัความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหาร 3) แบบสอบถามพฤติกรรมดา้น
สุขาภิบาลอาหาร 4) แบบประเมินมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร ตามเกณฑ ์อาหารสะอาด รสชาติอร่อย 
(Clean Food Good Taste) ตามกฎกระทรวงสุขลกัษณะสถานท่ีจ าหน่ายอาหาร พ.ศ.2561 พร้อมทัง้ให้
ความรู้ ประโยชน ์และเห็นคุณค่าการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลอาหาร และกล่าวขอบคุณ
กลุ่มตวัอย่างท่ีให้ความร่วมมือในการเขา้ร่วมวิจยั 

2. กลุ่มทดลอง ด าเนินการดงัต่อไปนี ้ 
1. สัปดาห์ท่ี 1 ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มทดลองเพ่ือแนะน าตัว สร้างสัมพันธภาพ  อธิบาย

วตัถุประสงคข์องการวิจยั ขัน้ตอนการวิจยั และขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลตลอดจนให้การพิทกัษ์
สิทธิแก่กลุ่มทดลอง และนัดเข้าโปรแกรมการวิจัย ด าเนินการเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง  ดังนี้ 1) 
คุณลกัษณะส่วนบุคคล 2) แบบวดัความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร 3) แบบสอบถามพฤติกรรมด้าน
สุขาภิบาลอาหาร 4) แบบประเมินมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร ตามเกณฑ ์อาหารสะอาดรสชาติอร่อย 
(Clean Food Good Taste) ตามกฎกระทรวงสุขลกัษณะสถานท่ีจ าหน่ายอาหาร พ.ศ.2561 5) นดัวนัเวลา
สถานท่ีเพ่ือเร่ิมกระบวนการวิจยั 

2. สปัดาหท่ี์ 2 กิจกรรมท่ี 1 “เขา้ถงึ อย่างรูท้นั” องคป์ระกอบความรอบรูด้า้นสุขาภิบาล
อาหาร : การสนบัสนุนการเข้าถึงข้อมูลดา้นสุขาภิบาลอาหาร และการรู้เท่าทนัส่ือดา้นสุขาภิบาลอาหาร 
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ระยะเวลา 3 ชั่วโมง มีกิจกรรมดงันี ้1) บรรยายเสริมสรา้งความรูเ้ร่ืองหลกัสุขาภิบาลอาหาร และอนัตราย
ท่ีเกิดจากอาหารและน ้าท่ีไม่สะอาดปลอดภัย 2) บรรยายและฝึกปฏิบัติช่องทางการค้นหาข้อมูล
สนบัสนุนการด าเนินงานดา้นสุขาภิบาลอาหารจากส่ือและฝึกการตรวจสอบข้อมูลท่ีถูกตอ้ง 3) การฝึก
ทักษะการเลือกใช้ส่ือท่ีถูกต้องเหมาะสม และกิจกรรมท่ี 2 “ท าความรู้จัก และรู้หลักมาตรฐานการ
สุขาภิบาลอาหารในสถานประกอบกิจการด้านอาหาร  และกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับผู้สัมผัสอาหาร” 
องคป์ระกอบความรอบรูด้า้นสุขาภิบาลอาหาร : ความรู ้ความเขา้ใจมาตรฐานดา้นสุขาภิบาลอาหาร และ
กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัผูส้มัผสัอาหาร ระยะเวลา 2 ชั่วโมง มีกิจกรรมดงันี ้1) บรรยายเสริมสร้างความรู้
ข้อก าหนดมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหารส าหรับ “สถานท่ีจ าหน่ายอาหาร” 2) บรรยายเสริมสร้าง
ความรู้กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัผู้ประกอบกิจการและผู้สมัผสัอาหาร 3) ให้ผู้สมัผสัอาหารแบ่งกลุ่มท า
กิจกรรมระดมสมองในกิจกรรมจะท าอย่างไรให้ “สถานท่ีจ าหน่ายอาหาร” ผ่านเกณฑม์าตรฐานการ
สุขาภิบาลอาหารในสถานประกอบกิจการดา้นอาหาร และเป็นไปตามกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง และน าเสนอ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 4) มอบหมายให้ผู้สมัผสัอาหารกลบัไปประเมินตนเองตามแบบมาตรฐาน
สุขาภิบาลอาหาร “สถานท่ีจ าหน่ายอาหาร” ของตนเอง และน ามาส่งในกิจกรรมท่ี 4  

3. สัปดาห์ท่ี 3 กิจกรรมท่ี 3 “จัดการตนเองได้ง่าย ๆ ด้วยสุขวิทยาส่วนบุคคลท่ีดี” 
องคป์ระกอบความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหาร : การจดัการตนเองดา้นสุขวิทยาส่วนบุคคลของผู้สมัผสั
อาหาร และการส่ือสารข้อมูลดา้นสุขาภิบาลอาหาร ระยะเวลา 3 ชั่วโมง มีกิจกรรมดงันี ้1) การบรรยาย
เสริมสร้างความรู้เร่ืองสุขวิทยาส่วนบุคคลของผู้สัมผัสอาหาร 2) การฝึกทักษะการส่ือสาร ซักถาม 
อธิบายลกัษณะสุขวิทยาส่วนบุคคลท่ีดี และการส่ือสารข้อมูลด้านสุขาภิบาลอาหาร และ กิจกรรมท่ี 4“
อาหารท่ีดี เร่ิมต้นท่ีการตดัสินใจ” องคป์ระกอบความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร : การตดัสินใจเลือก
ปฏิบติัตามหลกัสุขาภิบาลอาหาร ระยะเวลา 2 ชั่ วโมง มีกิจกรรมดงันี้ 1) บรรยายสาธิตและฝึกปฏิบติั
ทกัษะการปฏิบติังานดา้นสุขาภิบาลอาหารให้กบัผูส้มัผสัอาหาร 2) ให้ผูส้มัผสัอาหารน าแบบประเมินตาม
แบบมาตรฐานสุขาภิบาล “สถานท่ีจ าหน่ายอาหาร”ท่ีท าการประเมินตนเอง พร้อมภาพถ่ายร้านอาหาร 
น ามาวิเคราะหส่์วนท่ีต้องปรบัปรุงและพฒันาโดยใช้หลกัสุขาภิบาลอาหาร เก็บข้อมูลหลงัการทดลอง 
ครัง้ท่ี 1 ดงันี้ 1) คุณลกัษณะส่วนบุคคล 2) แบบวดัความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร 3) แบบสอบถาม
พฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหาร 

4. สปัดาหท่ี์ 4 ให้ผู้สมัผสัอาหารน าทกัษะจากการเสริมสร้างความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาล
อาหาร ไปใชใ้นการปฏิบติังานในรา้นอาหาร 

5. สปัดาหท่ี์ 5 กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมการเย่ียมเสริมพลงั โดยเจา้หน้าท่ีองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ผูน้ าชุมชน และอาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีผ่านการอบรมให้ความรู้ดา้น
สุขาภิบาลอาหารร่วมติดตามสังเกตพฤติกรรมผู้สัมผัสอาหาร รับฟังปัญหาและอุปสรรคในการ
ด าเนินงานพร้อมให้ค าแนะน า และติดตามเพ่ือประเมินผล เก็บข้อมูลหลงัการทดลอง ครัง้ท่ี 2 ดงันี ้ 1) 
คุณลกัษณะส่วนบุคคล 2) แบบวดัความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร 3) แบบสอบถามพฤติกรรมด้าน
สุขาภิบาลอาหาร 4) แบบประเมินมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร ตามเกณฑ ์อาหารสะอาดรสชาติอร่อย 
(Clean Food Good Taste) ตามกฎกระทรวงสุขลกัษณะสถานท่ีจ าหน่ายอาหาร พ.ศ.2561 พร้อมทัง้ให้
ความรู้ ประโยชน ์และเห็นคุณค่าการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลอาหาร และกล่าวขอบคุณ
กลุ่มตวัอย่างท่ีให้ความร่วมมือในการเขา้ร่วมวิจยั 

ขัน้หลงัการทดลอง 
หลงัการทดลองเสร็จสิน้แลว้ เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลงัการไดร้บัโปรแกรม

การพฒันาความรอบรู้น าผลมาศึกษาผลของโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหารต่อ
พฤติกรรมของผูส้มัผสัอาหารในรา้นอาหาร 
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การวิเคราะหข์อ้มูลและสถิติท่ีใช ้

การวิเคราะหข์้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอรส์ าเร็จรูป โดยเบือ้งตน้ไดท้ าการทดสอบการ
กระจายของข้อมูล ตวัแปรหลกัทัง้สองกลุ่ม โดยใช้สถิติ Shapiro-Wilk Test ก าหนดระดบันยัส าคญัทาง
สถิติท่ี 0.05 พบว่า ข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (p-value >0.05) จึงวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบความแตกต่างของคุณลักษณะส่วนบุคคล ค่าเฉล่ียความรอบรู้และพฤติกรรมด้าน
สุขาภิบาลอาหารระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติ  Repeated-Measures ANOVA , 
Independent Samples t-test และ Chi-Square test ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  

จริยธรรมในการวิจยั 
การวิจยันี ้ผูวิ้จยัตระหนกัถงึหลกัจริยธรรมการวิจยัในครัง้นีเ้ป็นอย่างย่ิง ผูวิ้จยัไดมี้การพิทกัษ์

สิทธิข์องกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา โดยผู้วิจยัได้เสนอโครงร่างการวิจยัและขออนุมติัไปยงัคณะกรรมการ
จริยธรรมในคนมหาวิทยาลัยมหาสารคามเพ่ือพิจารณารับรองการศึกษาวิจัย และได้รับใบรับรอง
จริยธรรมเลขท่ี 546-522/2566 วนัท่ีรบัรอง 25 ธนัวาคม 2566 ซ่ึงในการนีผู้้วิจยัไดป้ฏิบติัตามเง่ือนไข
ของมหาวิทยาลยัมหาสารคาม  

ผลการวิจยั 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลคุณลกัษณะส่วนบุคคล 
กลุ่มตวัอย่างผู้สมัผสัอาหารท่ีศึกษาครัง้นี้มีทัง้หมด 78 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 39 คน และ

กลุ่มทดลอง 39 คน คุณลกัษณะส่วนบุคคลในกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 64.10 มีอายุ
เฉล่ีย 42.54 ปี (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 13.28 ปี) จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเท่า ร้อยละ 69.20 ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนระหว่าง 10,001 – 15,000 บาท ร้อยละ 56.50 มี
ประสบการณใ์นการท างานในร้านอาหารเฉล่ีย 4.64 ปี (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.73 ปี) ไม่เคยได้รบั
การอบรมดา้นสุขาภิบาลอาหาร ร้อยละ 87.20 และร้านอาหารไม่เคยไดร้บัการรบัรองมาตรฐานอาหาร
สะอาด รสชาติอร่อย รอ้ยละ 74.40 คุณลกัษณะส่วนบุคคลในกลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 
59.00 มีอายุเฉล่ีย 43.72 ปี (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.68 ปี) จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลายหรือเทียบเท่า ร้อยละ 56.40 ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนระหว่าง 10,001 – 15,000 บาท ร้อยละ 
29.55 มีประสบการณใ์นการท างานในรา้นอาหารเฉล่ีย 3.98 ปี (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.40 ปี) ไม่เคย
ได้รบัการอบรมดา้นสุขาภิบาลอาหาร ร้อยละ 92.30 และร้านอาหารไม่เคยได้รบัการรบัรองมาตรฐาน
อาหารสะอาด รสชาติอร่อย รอ้ยละ 71.80 รายละเอียดดงัตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ขอ้มูลคุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูส้มัผสัอาหารในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  
 

 
 

ขอ้มูลทั่วไป กลุ่มควบคุม (n=39) กลุ่มทดลอง (n=39) p 
จ านวน รอ้ยละ จ านวน  รอ้ยละ  

1. เพศ      
ชาย 14 35.90 16 41.00 0.642 
หญิง 25 64.10 23 59.00 

2. อายุ      
18 - 30 ปี 10 25.60 6 15.40 0.960 
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ตารางท่ี 1 ขอ้มูลคุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูส้มัผสัอาหารในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  (ต่อ) 
 

 
  *ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05, * ใชส้ถิติ Chi-Square test 

 
 

ขอ้มูลทั่วไป กลุ่มควบคุม (n=39) กลุ่มทดลอง (n=39) p 
จ านวน รอ้ยละ จ านวน  รอ้ยละ  

31 - 40 ปี 
41 - 50 ปี 
51 - 60 ปี 
61 ปีขึน้ไป 

7 
11 
5 
6 

17.90 
28.20 
12.80 
15.50 

11 
8 

11 
3 

28.20 
20.50 
28.20 
7.70 

 
 

ค่าเฉล่ีย (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 42.54 (13.28) 43.72 (11.68) 
 (25 : 66) 

 
(ต ่าสุด : สูงสุด)  (24 : 65) 
3. ระดบัการศกึษา      

ประถมศกึษา 1 2.60 0 0.00 0.188 
 
 

มธัยมศกึษาตอนตน้หรือ
เทียบเท่า 

0 0.00 2 5.10 

มธัยมศกึษาตอนปลายหรือ
เทียบเท่า 

27 69.20 22 56.40 

อนุปริญญา (ปวส.) 8 20.50 14 35.90 
      ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 3 7.70 1 2.60 
4. รายไดต่้อเดือน    
 5,001 – 10,000 บาท 8 20.50 10 25.60 0.707 

 
 

 10,001 – 15,000 บาท 22 56.50 17 29.55 
 15,001 – 20,000 บาท 7 17.90 3 6.81 
 มากกว่า 20,000 บาทขึน้ไป 2 5.10 4 9.09 

5. ประสบการณก์ารท างานในรา้นอาหาร  
  ต ่ากว่า 2 ปี 9 23.10 9 23.10 0.769 
2 – 4 ปี 
4 ปี 1 เดือน - 6 ปี 
มากกว่า 6 ปีขึน้ไป 

14 
9 
7 

35.90 
23.10 
17.90 

14 
12 
4 

35.90 
30.80 
10.20 

ค่าเฉล่ีย (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 4.64 (4.73) 3.98 (2.40)  
(ต ่าสุด : สูงสุด) (1 : 30) (0.7 : 12) 
6. การผ่านการอบรมดา้นสุขาภิบาลอาหาร  

เคยผ่านการอบรม 5 12.80 3 7.70 0.455 
ไม่เคยผ่านการอบรม 34 87.20 36 92.30 

7. เคยไดร้บัการรบัรองมาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอร่อย (Clean Food Good Taste)  
เคย 10 25.60 11 28.20 0.799 
ช่วงปีท่ีไดร้บั ปี 2562 - 2565 ปี 2563 - 2565  
ไม่เคย 29 74.40 28 71.80  
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ส่วนท่ี 2 การศึกษาและเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหารและพฤติกรรมด้านสุขาภิบาล
อาหารของผู้สมัผสัอาหารในร้านอาหารระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการได้รบั
โปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหาร 

ผลการศกึษาเปรียบเทียบความต่างของความรอบรูด้า้นสุขาภิบาลอาหารระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการได้รบัโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร ทัง้สอง
กลุ่มมีค่าเฉล่ียความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหารไม่แตกต่างกนั (p-value = 0.704) แต่ภายหลงัการไดร้บั
โปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ 1 สปัดาห ์กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียความรอบรู้ด้าน
สุขาภิบาลแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) หากพิจารณาเปรียบเทียบความรอบ
รูด้า้นสุขาภิบาลอาหารแยกรายดา้น พบว่าทัง้สองกลุ่มมีความรอบรูทุ้กดา้นแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ    (p-value <0.001) ส่วนการศึกษาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลอาหาร ก่อนการ
ได้รบัโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ ทัง้สองกลุ่มมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลอาหารไม่
แตกต่างกัน (p-value = 0.406) ภายหลังการได้รับโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้ 1 สัปดาห์ กลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                  
(p-value <0.001)  รายละเอียดดงัตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหารของผู้สมัผสัอาหาร ก่อนการให้โปรแกรมการ
พฒันาความรอบรูด้า้นสุขาภิบาลอาหาร และหลงัการให้โปรแกรมการพฒันาความรอบรู ้ในกลุ่มควบคุม 
(n=39) และกลุ่มทดลอง (n=39) 

 
 
 

ความรอบรูแ้ละ
พฤติกรรม 

ดา้นสุขาภิบาลอาหาร 

ก่อนให้โปรแกรม 
(สปัดาหท่ี์ 1) 

 
 
 
t 

 
 
 

p 

หลงัให้โปรแกรม  
1 สปัดาห ์

(สปัดาหท่ี์ 5) 

 
 
 
t 

 
 
 

p Mean (S.D.) Mean (S.D.) 
กลุ่ม

ควบคุม 
กลุ่ม

ทดลอง 
กลุ่ม
ควบคุ
ม 

กลุ่ม
ทดลอง 

1. การเขา้ถงึขอ้มูล 
ดา้นสุขาภิบาลอาหาร 

17.26 
 (4.18) 

18.08 
 (3.56) 

0.93
3 

0.35
4 

18.41 
(2.21) 

22.05 
(1.36) 

8.772 <0.001* 

2. ความรู ้ความเขา้ใจ 
ดา้นสุขาภิบาลอาหาร 

15.05 
 (2.31) 

15.03  
(2.91) 

0.04
3 

0.96
6 

15.18 
(1.57) 

18.26 
(0.97) 

10.42
2 

<0.001* 

3. ทกัษะการส่ือสาร
ขอ้มูล 
ดา้นสุขาภิบาลอาหาร 

17.36 
(2.79) 

17.21 
(2.89) 

0.23
9 

0.81
2 

17.59 
(2.00) 

22.00 
(1.19) 

11.84
5 

<0.001* 

4. การจดัการตนเอง 
ดา้นสุขาภิบาลอาหาร 

16.90 
(2.72) 

17.15 
(2.72) 

0.41
6 

0.67
8 

16.84 
(2.07) 

22.95 
(1.02) 

16.49
0 

<0.001* 

5. การรูเ้ท่าทนัส่ือ 
ดา้นสุขาภิบาลอาหาร 

17.97 
(3.44) 

17.87 
(2.57) 

0.14
9 

0.88
2 

18.49 
(2.00) 

22.00 
(1.19) 

9.428 <0.001* 

6. การตดัสินใจ 
ดา้นสุขาภิบาลอาหาร 

17.72 
(3.20) 

17.90 
(2.40) 

0.28
0 

0.78
0 

18.00 
(2.46) 

22.41 
(1.23) 

10.01
4 

<0.001* 

  *ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05, * ใชส้ถิติ Independent Samples t-test 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหารของผู้สมัผสัอาหาร ก่อนการให้โปรแกรมการ
พฒันาความรอบรูด้า้นสุขาภิบาลอาหาร และหลงัการให้โปรแกรมการพฒันาความรอบรู ้ในกลุ่มควบคุม 
(n=39) และกลุ่มทดลอง (n=39) (ต่อ) 
 

 
 
 

ความรอบรูแ้ละ
พฤติกรรม 

ดา้นสุขาภิบาลอาหาร 

ก่อนให้โปรแกรม 
(สปัดาหท่ี์ 1) 

 
 
 
t 

 
 
 

p 

หลงัให้โปรแกรม  
1 สปัดาห ์

(สปัดาหท่ี์ 5) 

 
 
 
t 

 
 
 

p Mean (S.D.) Mean (S.D.) 
กลุ่ม

ควบคุม 
กลุ่ม

ทดลอง 
กลุ่ม
ควบคุ
ม 

กลุ่ม
ทดลอง 

ความรอบรูด้า้น
สุขาภิบาลอาหารรวมทุก
ดา้น 

102.26 
(12.05) 

103.2
3 

(10.46
) 

0.38
1 

0.70
4 

104.5
1 

(6.58) 

129.6
7 

(3.59) 

20.95
0 

<0.001* 

พฤติกรรมดา้น
สุขาภิบาลอาหาร 

60.54 
(8.22) 

58.92 
(8.84) 

0.83
6 

0.40
6 

60.72 
(5.44) 

80.26 
(2.05) 

20 .98
0 

<0.001* 

 

  *ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05, * ใชส้ถิติ Independent Samples t-test 

ส่วนท่ี 3 การศึกษาและเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหารและพฤติกรรมด้าน
สุขาภิบาลอาหารของผูส้มัผสัอาหารในร้านอาหารภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการไดร้บัโปรแกรม
การพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหาร 

ผลการศึกษาเปรียบเทียบความต่างของความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหารในแต่ละช่วงของ
กลุ่มทดลอง พบว่า หลงัไดร้บัโปรแกรมการพฒันาความรอบรูด้า้นสุขาภิบาลอาหารทนัที มีค่าเฉล่ียความ
รอบรูด้า้นสุขาภิบาลอาหาร 127.97 คะแนน (S.D. = 4.45) และหลงัไดร้บัโปรแกรมการพฒันาความรอบ
รู้  1 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร 129.67 คะแนน (S.D. = 3.59) และเม่ือ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหาร พบว่า หลงัไดร้บัโปรแกรมการ
พฒันาความรอบรู้ 1 สปัดาห ์กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหารสูงกว่าก่อนได้รบั
โปรแกรมการพฒันาความรอบรูอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Mean difference  = 26.44, p-value <0.001) 
หากพิจารณาเปรียบเทียบความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหารแยกรายดา้นในแต่ละช่วง พบว่า ความรอบรู้
ทุกดา้นแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) และยงัพบว่าจากการเปรียบเทียบความ
รอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหารแต่ละครัง้มีผลต่างค่าเฉล่ียของคะแนนความรอบรู้สูงขึน้อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ (p-value <0.05) ส าหรบัคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหารในกลุ่มทดลอง ภายหลงั
ได้รับโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหารทันที  พบว่า มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมด้าน
สุขาภิบาลอาหาร 79.41 คะแนน (S.D. = 2.28) และหลงัไดร้บัโปรแกรมการพฒันาความรอบรู ้1 สปัดาห ์
มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลอาหาร 80.26 คะแนน (S.D. = 2.05) และเม่ือเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหาร พบว่า หลงัไดร้บัโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ 
1 สปัดาห ์กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหารสูงกว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมการพฒันา
ความรอบรู้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (Mean difference  = 21.34, p-value <0.001) และพบว่าจากการ
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เปรียบเทียบพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหารแต่ละครัง้มีผลต่างค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสูงขึน้
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.05) รายละเอียดดงัตารางท่ี 3 และตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของความรอบรูแ้ละพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหารของผู้สมัผสั
อาหาร ก่อน-หลงัการให้โปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ หลงัการให้โปรแกรมการพฒันาความรอบรู้
หลงัการให้โปรแกรม 1 สปัดาห ์และก่อนการให้โปรแกรมการพฒันาความรอบรู้-หลงัการให้โปรแกรม 1 
สปัดาห ์ภายในกลุ่มทดลอง (n = 39) 

ความรอบรู ้
และพฤติกรรม 

ดา้นสุขาภิบาลอาหาร 

ก่อนให้ 
โปรแกรม 
(สปัดาหท่ี์ 

1) 

หลงัให้ 
โปรแกรม
ทนัที 

(สปัดาหท่ี์ 3) 

หลงัให้
โปรแกรม  
1 สปัดาห ์

(สปัดาหท่ี์ 5) 

 
F 

 
p 

Mean (S.D.) Mean (S.D.) Mean (S.D.) 
1. การเขา้ถงึขอ้มูลดา้น
สุขาภิบาลอาหาร 

18.08  
(3.56) 

21.92  
(1.44) 

22.05  
(1.36) 

56.95 <0.001* 

2. ความรู ้ความเขา้ใจดา้น
สุขาภิบาลอาหาร 

15.03  
(2.91) 

18.08  
(0.98) 

18.26  
(1.00) 

49.47 <0.001* 

3. ทกัษะการส่ือสารขอ้มูล
ดา้นสุขาภิบาลอาหาร 

17.21 
 (2.89) 

21.79  
(1.40) 

22.00  
(1.19) 

152.64 <0.001* 

4. การจดัการตนเองดา้น
สุขาภิบาลอาหาร 

17.15 
 (2.72) 

22.59 
 (1.33) 

22.95  
(1.02) 

200.78 <0.001* 

5. การรูเ้ท่าทนัส่ือดา้น
สุขาภิบาลอาหาร 

17.87 
 (2.57) 

21.64  
(1.31) 

22.00  
(1.19) 

93.71 <0.001* 

6. การตดัสินใจดา้น
สุขาภิบาลอาหาร 

17.90 
 (2.40) 

21.95  
(1.32) 

22.41  
(1.23) 

117.81 <0.001* 

ความรอบรูด้า้นสุขาภิบาล
อาหารรวมทุกดา้น 

103.23 
(10.46) 

127.97  
(4.45) 

129.67  
(3.59) 

320.74 <0.001* 

พฤติกรรมดา้นสุขาภิบาล
อาหาร 

58.92  
(8.84) 

79.41  
(2.28) 

80.26  
(2.05) 

246.24 <0.001* 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05, *ใชส้ถิติ Repeated-Measures ANOVA 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของความรอบรู้และพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหารของผู้สมัผสั
อาหาร ก่อนการให้โปรแกรมการพฒันาความรอบรู้-หลงัการให้โปรแกรม หลงัการให้โปรแกรมการ
พฒันาความรอบรู้-หลงัการให้โปรแกรม 1 สปัดาห ์และก่อนการให้โปรแกรมการพฒันาความรอบรู้-
หลงัการให้โปรแกรม 1 สปัดาห ์ภายในกลุ่มทดลอง (n = 39) 

ความรอบรูแ้ละพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหาร p 
ความรอบรูด้า้นสุขาภิบาลอาหาร  
ก่อนให้โปรแกรม (สปัดาหท่ี์ 1) - หลงัให้โปรแกรมทนัที (สปัดาหท่ี์ 3) <0.001* 
หลงัให้โปรแกรมทนัที (สปัดาหท่ี์ 3)  – หลงัให้โปรแกรม 1 สปัดาห ์(สปัดาหท่ี์ 5) 0.001* 
ก่อนให้โปรแกรม (สปัดาหท่ี์ 1)  – หลงัให้โปรแกรม 1 สปัดาห ์(สปัดาหท่ี์ 5) <0.001* 
พฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหาร  
ก่อนให้โปรแกรม (สปัดาหท่ี์ 1)  - หลงัให้โปรแกรมทนัที (สปัดาหท่ี์ 3) <0.001* 
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ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของความรอบรู้และพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหารของผู้สมัผสั
อาหาร ก่อนการให้โปรแกรมการพฒันาความรอบรู้-หลงัการให้โปรแกรม หลงัการให้โปรแกรมการ
พฒันาความรอบรู้-หลงัการให้โปรแกรม 1 สปัดาห ์และก่อนการให้โปรแกรมการพฒันาความรอบรู้-
หลงัการให้โปรแกรม 1 สปัดาห ์ภายในกลุ่มทดลอง (n = 39) (ต่อ) 

ความรอบรูแ้ละพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหาร p 
หลงัให้โปรแกรมทนัที (สปัดาหท่ี์ 3)  – หลงัให้โปรแกรม 1 สปัดาห ์(สปัดาหท่ี์ 5) 0.007* 
ก่อนให้โปรแกรม (สปัดาหท่ี์ 1) – หลงัให้โปรแกรม 1 สปัดาห ์(สปัดาหท่ี์ 5) <0.001* 
    *ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05, *ใชส้ถิติ Repeated-Measures ANOVA 

สรุปและอภิปรายผลการวิจยั 

จากการศึกษาผลของโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหารต่อพฤติกรรม
ของผูส้มัผสัอาหารในรา้นอาหาร อ าเภอสามโคก จงัหวดัปทุมธานี สามารถอภิปรายผลได ้ดงันี ้

1. ความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหารในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองไม่
แตกต่างกนั ในกลุ่มทดลองหลงัการได้รบัโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหารทนัที 
และหลงัไดร้บัโปรแกรม 1 สปัดาห ์มีความรอบรูสู้งกว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมและสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยกลุ่มทดลองมีระดบัความรอบรูด้า้นสุขาภิบาลอาหารเพ่ิมขึน้มาอยู่
ในระดับดีทัง้หมด ทัง้ภายหลังการได้รับโปรแกรมทันที และหลังได้รับโปรแกรม 1 สัปดาห์ ซ่ึงกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหารเพ่ิมขึน้จากก่อนการไดร้บัโปรแกรมการพฒันา
ความรอบรู้และเพ่ิมขึน้มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) เม่ือจ าแนก
ความรอบรู้เป็นรายด้านในกลุ่มทดลอง จะพบว่า ความรอบรู้ด้านท่ี 1 การเข้าถึงข้อมูลด้านสุขาภิบาล
อาหาร หลงัการได้รับโปรแกรมการทนัที และหลงัการได้รับโปรแกรม  1 สปัดาห ์มีคะแนนเฉล่ียของ
ความรอบรู้สูงกว่าก่อนการได้รับโปรแกรมและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                              
(p-value <0.001) เป็นผลมาจากการท่ีผู้สมัผสัอาหารกลุ่มทดลองไดร้บัการเสริมสร้างความรู้เร่ืองหลกั
สุขาภิบาลอาหาร และอนัตรายท่ีเกิดจากอาหารและน า้ท่ีไม่สะอาดปลอดภยั และมีการเสริมสร้างความ
รอบรู้โดยสนบัสนุนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลมีการฝึกปฏิบติัการคน้หาข้อมูลสนับสนุนการด าเนินงาน
ดา้นสุขาภิบาลอาหารจากส่ือ ท าให้ผูส้มัผสัอาหารสามารถรูวิ้ธีการคน้หาขอ้มูล สามารถเขา้ถงึขอ้มูลท่ีจะ
น ามาใช้ในการด าเนินงานดา้นสุขาภิบาลอาหารในร้านอาหารของตนเองได ้ส าหรบัความรอบรู้ดา้นท่ี 2 
ความรู้ ความเข้าใจด้านสุขาภิบาลอาหาร พบว่า หลังการได้รับโปรแกรมทันที และหลังการได้รับ
โปรแกรม 1 สปัดาห ์มีคะแนนเฉล่ียของความรอบรู้สูงกว่าก่อนการได้รับโปรแกรมและสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) เป็นผลมาจากผูส้มัผสัอาหารกลุ่มทดลองไดร้บัการ
บรรยายเสริมสร้างความรู้ข้อก าหนดมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหารส าหรบั “สถานท่ีจ าหน่ายอาหาร” 
และความรู้เก่ียวกับกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัผู้ประกอบกิจการและผู้สัมผัสอาหาร มีการแบ่งกลุ่มท า
กิจกรรมระดมสมองในกิจกรรมจะท าอย่างไรให้ “สถานท่ีจ าหน่ายอาหาร” ผ่านเกณฑม์าตรฐานการ
สุขาภิบาลอาหารในสถานประกอบกิจการดา้นอาหาร และเป็นไปตามกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง และน าเสนอ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ท าให้ได้รบัความรู้อนัเป็นพืน้ฐานท่ีจ าเป็นเก่ียวกบัมาตรฐานการสุขาภิบาล
อาหารและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือน าไปปรบัใชใ้นการประกอบกิจการในรา้นอาหารของตนเอง ส าหรบั
ความรอบรู้ด้านท่ี 3 ทกัษะการส่ือสารข้อมูลด้านสุขาภิบาลอาหาร พบว่า หลงัการได้รบัโปรแกรมทนัที 
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และหลงัการได้รบัโปรแกรม 1 สปัดาห ์มีคะแนนเฉล่ียของความรอบรู้สูงกว่าก่อนการได้รบัโปรแกรม
และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) เป็นผลมาจากผู้สมัผสัอาหารกลุ่ม
ทดลองได้ร่วมกิจกรรมฝึกทกัษะการส่ือสาร ซกัถาม อธิบายลกัษณะ   สุขวิทยาส่วนบุคคลท่ีดี และการ
ส่ือสารข้อมูลด้านสุขาภิบาลอาหาร มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้และรบัฟังข้อเสนอแนะร่วมกนัส่งผลให้ผู้
สมัผสัอาหารมีคะแนนทกัษะการส่ือสารข้อมูลด้านสุขาภิบาลอาหารท่ีสูงขึน้ ส าหรบัความรอบรู้ด้านท่ี                 
4 ในการจดัการตนเองด้านสุขาภิบาลอาหาร พบว่า หลงัการได้รบัโปรแกรมทนัที และหลงัการได้รับ
โปรแกรม 1 สปัดาห ์มีคะแนนเฉล่ียของความรอบรู้สูงกว่าก่อนการได้รับโปรแกรมและสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) เป็นผลมาจากผูส้มัผสัอาหารกลุ่มทดลองไดร้บัการ
บรรยายเสริมสรา้งความรูเ้ร่ืองสุขวิทยาส่วนบุคคลของผู้สมัผสัอาหาร และมีกิจกรรมให้ร่วมเล่นเกมจบัคู่
แล้วตรวจสุขวิทยาส่วนบุคคล ท าให้ผู้สมัผสัอาหารมีความรู้และสามารถวิเคราะหสุ์ขวิยาส่วนบุคคลท่ีดี
และไม่ดี ซ่ึงสามารถน าไปใช้ในการวางแผนในการจดัการตนเองตามหลกัสุขาภิบาลอาหารได้ ส าหรบั
ความรอบรู้ดา้นท่ี 5 การรู้เท่าทนัส่ือดา้นสุขาภิบาลอาหาร พบว่า หลงัการไดร้บัโปรแกรมทนัที และหลงั
การไดร้บัโปรแกรม 1 สปัดาห ์มีคะแนนเฉล่ียของความรอบรูสู้งกว่าก่อนการไดร้บัโปรแกรมและสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) เป็นผลมาจากผู้สมัผสัอาหารกลุ่มทดลอง ได้
ฝึกการตรวจสอบข้อมูลท่ีถูกตอ้ง มีทกัษะการเลือกใช้ส่ือท่ีถูกตอ้งเหมาะสม เป็นปัจจุบนัและสามารถให้
ข้อมูลด้านสุขาภิบาลอาหารแก่ผู้บริโภคได้ และในส่วนของความรอบรู้ด้านท่ี 6 การตัดสินใจด้าน
สุขาภิบาลอาหาร พบว่า หลงัการไดร้บัโปรแกรมทนัที และหลงัการไดร้บัโปรแกรม  1 สปัดาห ์มีคะแนน
เฉล่ียของความรอบรู้สูงกว่าก่อนการไดร้บัโปรแกรมและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p-value <0.001) เป็นผลมาจากผู้สมัผสัอาหารกลุ่มทดลองได้รับการเสริมสร้างความรู้โดยบรรยาย
สาธิตและฝึกปฏิบติัทกัษะการปฏิบติังานดา้นสุขาภิบาลอาหารให้กบัผู้สมัผสัอาหาร ไดแ้ก่ การลา้งผกั 
การล้างมือ 7 ขัน้ตอน การตรวจเฝ้าระวังสารปนเป้ือนในอาหารด้วยชุดทดสอบเบือ้งต้น (test-kit)                  
4  ชนิด ได้แก่ สารบอแรกซ ์สารฟอกขาว สารกนัรา สารฟอรม์าลิน การตรวจเฝ้าระวงัคุณภาพอาหาร
ดา้นชีวภาพ โดยใชชุ้ดทดสอบโคลิฟอรม์แบคทีเรียขัน้ตน้ ในภาชนะสมัผสัอาหาร ตวัอย่างอาหาร และมือ
ผู้สัมผัสอาหาร และผู้สัมผัสอาหารน าแบบประเมินตามแบบมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร “สถานท่ี
จ าหน่ายอาหาร”ท่ีท าการประเมินตนเอง พร้อมภาพถ่ายร้านอาหาร น ามาวิเคราะหส่์วนท่ีตอ้งปรบัปรุง
และพฒันาโดยใช้หลกัสุขาภิบาลอาหาร ท าให้ผู้สมัผสัอาหารไดร้บัขอ้มูลดา้นสุขาภิบาลอาหารท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสมและวิธีการท่ีปลอดภยัส าหรบัตนเองและผู้บริโภค เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบการตดัสินใจใน
การเลือกปฏิบติัตามหลกัสุขาภิบาลอาหารได้ โดยความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหารทุกด้านของกลุ่ม
ทดลองเพ่ิมขึน้มากกว่าก่อนการให้โปรแกรมการพฒันาความรอบรู้และมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ด้านสุขาภิบาล
อาหารทัง้โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างจากก่อนการได้รับโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ โดย
ภายหลงัการไดร้บัโปรแกรม 1 สปัดาห ์ส่วนใหญ่ยงัคงมีระดบัความรอบรูด้า้นสุขาภิบาลอาหารในระดบั
ปานกลาง ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดังกล่าวสามารถอธิบายได้ว่า การพฒันาความรอบรู้ด้านสุขาภิบาล
อาหารโดยประยุกตใ์ช้การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ และหลักการสุขาภิบาลอาหารส าหรับผู้
ประกอบกิจการและผู้สมัผสัอาหาร โดยมีกิจกรรมการสรา้งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหาร แบบ
บรรยาย อภิปราย เล่มเกมสแ์ละฝึกปฏิบติั สามารถช่วยให้ผู้สมัผสัอาหารมีการเข้าถึงข้อมูลจากการ
สนบัสนุนช่องทางการเขา้ถงึขอ้มูล รูเ้ท่าทนัส่ือสามารถตรวจสอบขอ้มูลท่ีถูกตอ้งได ้มีความรูค้วามเข้าใจ
มาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหาร สามารถส่ือสาร ซกัถามอธิบายข้อมูลด้านสุขาภิบาลอาหารได้ มีการ
จดัการตนเองดา้นสุขวิทยาส่วนบุคคลจากการวิเคราะหค์วามส าคญัและความเส่ียงท่ีจะเกิดขึน้ และการ
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น าไปสู่การตดัสินใจน าข้อมูลท่ีไดไ้ปปรบัใช้ในการปฏิบติังานในร้านอาหารของตนเองได ้โดยสอดคลอ้ง
กับการศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพของ Ngonsamrong & Kokkrathok (2023) ท่ีได้ศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพส าหรบัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน ต าบลธงชยัเหนือ อ าเภอปักธงชยั จงัหวดันครราชสีมา พบว่า ความรอบรู้ดา้นสุขภาพตามหลกั 
3อ.2ส. ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านทุกดา้นมีคะแนนมากขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.05) โดยคะแนนดา้นความรู้ความเข้าใจทางดา้นสุขภาพ เป็นผลมาจาก
การท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นไดร้บัความรู้อนัเป็นพืน้ฐานท่ีจ าเป็นท าให้มีความรู้ท่ีถูกตอ้ง
น าไปสู่การมีสุขภาพท่ีดีตามหลกั 3อ.2ส. ส าหรบัดา้นการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ และการรู้เท่า
ทนัส่ือและสารสนเทศ มาจากการท่ีไดร้บัความรูจ้ากการอบรมเชิงปฏิบติัการท าให้มีความสามารถและรู้
วิธีในการคน้หาข้อมูลทางดา้นสุขภาพท่ีถูกตอ้ง ทนัสมยั และรู้วิธีในการคน้หาข้อมูลทางดา้นสุขภาพจน
สามารถน าข้อมูลมาใช้ในการดูแลตนเองได้อย่างถูกตอ้ง ส าหรบัดา้นการส่ือสารสุขภาพ โดยไดเ้ข้าร่วม
กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ได้ฝึกน าเสนอข้อมูลเพ่ือเรียนรู้ตามหัวข้อต่าง ๆ รวมถึงได้มีโอกาสให้
ข้อเสนอแนะและรบัฟังข้อคิดเห็นจากผู้อ่ืนส่งผลให้มีคะแนนทกัษะการส่ือสารสูงขึน้ได้ ส่วนด้านการ
จดัการตนเอง และดา้นการตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง เป็นผลมาจากการท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอบรม
เชิงปฏิบติัการ ไดฝึ้กวิเคราะหโ์ดยใช้เหตุผล และมีการติดตามผ่านทางแอพพลิเคชนัไลนอ์ย่างต่อเน่ือง 
ท าให้มีเป้าหมายและสามารถวางแผนจดัการตนเองได้อย่างเหมาะสมและสามารถก าหนดทางเลือกท่ี
ถูกต้องในการตัดสินใจปฏิบัติตนเองตามหลัก 3อ.2ส. และสอดคล้องกับการศึกษาของ  Aeksanti, 
Maharachpong, Rodjarkpai & Thetkathuek (2023) ท่ีได้ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้
สุขภาพในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าว พบว่า ก่อนการทดลองความรอบรูด้า้น
สุขภาพโดยรวมทุกด้านทัง้สองกลุ่มไม่แตกต่างกนั ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้
สุขภาพในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความรอบรู้สุขภาพโดยรวมทุกด้านเพ่ิม
สูงขึน้กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) โดยมีกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้
สุขภาพ ได้แก่ การฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการ ประกอบด้วยการบรรยายประกอบส่ือการสอน การแจก
เอกสารคู่มือชุดความรอบรู้ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การใช้ส่ือวิดีโอเก่ียวกับผลกระทบจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชและการปฏิบัติตวัเพ่ือความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืช แล้วฝึก
ปฏิบติัทกัษะท่ีเก่ียวข้องกบัความรอบรู้สุขภาพ การป้องกนัตนเองจากการสมัผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
การท ากิจกรรมกลุ่ม การน าเสนอผลงานและอภิปรายกลุ่ม ซ่ึงพบว่าภายหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ทดลองมีระดบัความรอบรู้สุขภาพเพ่ิมขึน้ ดงันัน้การส่งเสริมสุขภาพเกษตรกรให้เกิดความยั่งยืนจึงควร
พฒันาความรอบรู้สุขภาพซ่ึงเป็นดชันีสะทอ้นผลลพัธท์างสุขภาพ (Health outcome) อนัเกิดขึน้จากการ
ด าเนินงานสุขศึกษาดว้ยวิธีการใช้ส่ือและเนื้อหาท่ีหลากหลายส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อย่างชดัเจน และ
สอดคล้องกบัการศึกษาของ Thongprapan & Samruayruen (2022) ได้ท าการศึกษาผลของโปรแกรม
ความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ต าบลหนองโสน อ าเภอสาม
ง่าม จังหวัดพิจิตร พบว่า การท่ีกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้ด้านอาหารและ
โภชนาการนั้น ท าให้กลุ่มทดลองมีความรู้ ความเข้าใจ และทกัษะความสามารถเก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการ สามารถตดัสินใจในการบริโภคอาหารไดด้ว้ยตนเอง เพ่ือปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค
ได้อย่างเหมาะสมและมีโภชนาการท่ีดี และเป็นกระบวนการจดัการตนเองท่ีท าให้เกิดการปรบัเปล่ียน
รูปแบบพฤติกรรมของตนเองให้เป็นผูมี้ทกัษะความช านาญและความสามารถในการจดัการตนเอง  

2. พฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหารของผูส้มัผสัอาหารในกลุ่มทดลองหลงัการไดร้บัโปรแกรม
การพฒันาความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหารทนัที และหลงัได้รับโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ 1 
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สปัดาหมี์ค่าเฉล่ียพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหารสูงกว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมการพฒันาความรอบรู ้และ
สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จากผลการวิจยัดงักล่าวสะท้อนให้เห็นว่า 
ความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหารส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหารของผู้
สมัผสัอาหาร จากกิจกรรมการพฒันาความรอบรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร ผู้สมัผสัอาหารสามารถน ามา
ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมในการปฏิบติังานดา้นสุขาภิบาลอาหาร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sasitha, 
Ivanovitch & Boonshuyar (2022) ท่ีท าการศึกษาความรอบรู้ดา้นโภชนาการกบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์พบว่า ความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับการบริโภคอาหาร การเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการและการรู้เท่าทันส่ือด้าน
โภชนาการมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยนกัศึกษาท่ีมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบั
การบริโภคอาหาร การรู้เท่าทนัส่ือด้านโภชนาการท่ีดีจะมีพฤติกรรมในการบริโภคอาหารท่ีดี และผล
การศึกษาสอดคล้อ งกับการศึกษาด้ าน สุข า ภิบ าลอาหาร ของ  Somsanook, Sirisophon & 
Boonchuaythanasit (2016) ท่ีได้ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือพฒันาพฤติกรรมด้าน
สุขาภิบาลอาหารของผูส้มัผสัอาหารในท่าอากาศยานดอนเมือง ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มทดลองไดร้บัสุข
ศกึษาท่ีเหมาะสมเก่ียวกบัสุขาภิบาลอาหารจึงเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหาร ดว้ยการ
ใช้กลวิธีทางสุขศึกษาท่ีเน้นให้ผู้สมัผสัอาหารได้รบัประสบการณเ์รียบรู้จากการเข้าร่วมอบรมและร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ โดยมีกิจกรรมประกอบการบรรยายความรู ้การชมวิดีทศัน ์การสาธิตการฝึกปฏิบติัการ
แลกเปล่ียนประสบการณร่์วมกนั การตรวจเย่ียม สงัเกตการปฏิบติัและให้ค าแนะน าในการแกไ้ขปัญหา
อย่างต่อเน่ืองตลอดระยะเวลาท่ีมีการด าเนินกิจกรรมส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทาง
ท่ีเหมาะสม  

ขอ้เสนอแนะ 
1) ความรอบรูด้า้นสุขาภิบาลอาหารและพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหารในกลุ่มทดลองสูงขึน้ 

จึงควรน าไปใช้พฒันาความรอบรู้และพฤติกรรมดา้นสุขาภิบาลอาหารของผู้สมัผสัอาหารในรา้นอาหาร
อ าเภอสามโคกต่อไป 

2) ภายหลงัการทดลองใช้โปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขาภิบาลอาหารของผู้สมัผสั
อาหารในร้านอาหารอ าเภอสามโคก ท าให้ผู้สมัผสัอาหารมีความรอบรู้และมีพฤติกรรมการปฏิบัติตวั
ด้านสุขาภิบาลอาหารในร้านอาหารท่ีดีขึน้ ท าให้สามารถพฒันาร้านอาหารให้ได้ตามเกณฑม์าตรฐาน
สุขาภิบาลอาหาร ตามกฎกระทรวงสุขลกัษณะสถานท่ีจ าหน่ายอาหาร พ.ศ.2561 ตามท่ีกฎหมายก าหนด
เพ่ิมขึน้ จึงควรน าไปใชใ้นการเตรียมความพร้อมรองรบัการประเมินตามเกณฑม์าตรฐานดา้นสุขาภิบาล
อาหาร เพ่ือพฒันาคุณภาพรา้นอาหารให้ไดต้ามเกณฑม์าตรฐานในอ าเภอสามโคกต่อไป 

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
ควรมีการพฒันาโปรแกรมการพฒันาการอบรมความรอบรูด้า้นสุขาภิบาลอาหารของผู้สมัผสั

อาหารร่วมกบัหลกัสูตรผูส้มัผสัอาหารตามกฎกระทรวงก าหนด และมีการศึกษาการพฒันารูปแบบการ
พัฒนาคุณภาพร้านอาหารให้ได้ตามเกณฑม์าตรฐานสุขาภิบาลอาหาร โดยการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือรองรบัการประเมินตามเกณฑม์าตรฐานดา้นสุขาภิบาลอาหาร และ
ใชเ้ป็นรูปแบบในการพฒันาการด าเนินดา้นสุขาภิบาลอาหารต่อไป  

กิตติกรรมประกาศ  

การศึกษานีไ้ด้รบัการสนับสนุนทุนในการวิจยัจากงบประมาณรายไดค้ณะสาธารณสุขศาสตร ์
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ประจ าปีงบประมาณ 2567 จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้
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