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บทคดัย่อ 
การวิจยันีค้รัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบผสมผสานทัง้เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศกึษา

สถานการณท่ี์เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวก ระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข ์จงัหวดัแม่ฮ่องสอน การวิจยัเชิงปริมาณมีกลุ่มตวัอย่างคือ 
นกัเรียน ม.1–ม.3  จ านวน 352 คน ส่วนการวิจยัเชิงคุณภาพมีผู้ให้ขอ้มูลส าคญัไดแ้ก่ ครู ผูบ้ริหาร ผูป้กครอง 
และนกัเรียน ส าหรบัขอ้มูลเชิงปริมาณใช้สถิติเชิงพรรณนาไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ความถ่ี และร้อยละ การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะหเ์นื้อหา ผลการวิจยัเชิงปริมาณพบว่า
ภาพรวมของพัฒนาการวัยรุ่นมีค่าคะแนนเฉล่ียรวมของพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกเพ่ิมขึน้ตามระดับชั้น                          
ม.1: เฉล่ีย 2.47 ม.2: เฉล่ีย 2.89 ม.3: เฉล่ีย 3.23 ผลการวิจยัเชิงคุณภาพพบว่า (1) โรงเรียนมีศกัยภาพในการ
จัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียนทุกมิติ โดยเฉพาะการใช้กิจกรรมท้องถ่ินและสร้าง
ความสมัพนัธก์บัชุมชน (2) รูปแบบ “7C–Maela Youth Positive Development Model” ท่ีประกอบด้วย                   
7 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ Competence, Confidence, Connection, Character, Caring, Contribution และ Critical 
Consciousness สามารถประยุกตก์บับริบทและกิจกรรมในโรงเรียนได้อย่างเหมาะสม (3) ผลการประเมิน
รูปแบบพบว่า นกัเรียนมีพฒันาการเชิงบวกเพ่ิมขึน้ในทุกองคป์ระกอบ โดยเฉพาะความสามารถในการเรียนรู ้
การส่ือสาร และการคิดเชิงวิพากษ ์ 
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Abstract 
This research is mixed-method research, both quantitative and qualitative, to study the 

situation related to educational management to promote understanding of positive adolescent 
development at the lower secondary level, Maelanoi Daroonsik School, Mae Hong Son Province. The 
quantitative research had a sample group of 352 students in grades 1–3. The qualitative study had 
key informants, including teachers, administrators, parents, and students. Quantitative statistics were 
used, including arithmetic mean, standard deviation, frequency, and percentage. The qualitative data 
analysis used content analysis. The quantitative research results found that the overall picture of  
adolescent development had an average score of positive adolescent development that increased 
according to grade level. M.1: average 2.47, M.2: average 2.89, M.3: average 3.23. The qualitative 
research results found that (1) schools have the potential to organize activities that promote student 
development in the dimensions, especially by using local activities and building relationships with the 
community. (2) The “7C–Maela Youth Positive Development Model,” which consists of 7 components: 
Competence, Confidence, Connection, Character, Caring, Contribution, and Critical Consciousness, can 
be appropriately applied to school contexts and activities. (3) The results of the evaluation of the 
model found that students had positive development in all components, especially learning abilities, 
communication, and critical thinking. 
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บทน า 

วยัรุ่นตอนตน้เป็นช่วงหัวเลีย้วหัวต่อของชีวิตท่ีมีความส าคญัอย่างย่ิงต่อการพฒันาในดา้นร่างกาย 
จิตใจ อารมณ ์และสังคม การส่งเสริมพัฒนาการในช่วงวัยนี้จ าเป็นต้องอาศยัแนวทางท่ีครอบคลุมและ
เหมาะสม โดยเฉพาะอย่างย่ิงในบริบทของสถานศึกษาในพืน้ท่ีชนบทหรือห่างไกล ซ่ึงมกัประสบขอ้จ ากดัดา้น
ทรัพยากรและโอกาส แนวคิดการพฒันาวยัรุ่นเชิงบวก (Positive Youth Development: PYD) เป็นกรอบ
แนวคิดท่ีไดร้บัการยอมรบัอย่างกวา้งขวางในระดบันานาชาติ โดยเน้นการส่งเสริมศกัยภาพเชิงบวกหรือจุด
แข็งของเยาวชน อาทิ สมรรถนะ ความมั่นใจ ความสมัพนัธ ์คุณธรรม ความห่วงใย การมีส่วนร่วมสร้างสรรค ์
และจิตส านึกวิพากษ ์ซ่ึงเรียกรวมกนัว่าองคป์ระกอบ 7Cs (Lerner, Almerigi, Theokas, & Lerner, 2005; Dou 
& Zhu, 2022; Gonzalez, Kokozos, Byrd & Mckee, 2020; Shek, Leung, Dou & Zhu, 2022) งานวิจยัจ านวน
มากยืนยนัว่า PYD ช่วยส่งเสริมความเป็นอยู่ท่ีดีของวยัรุ่น ลดพฤติกรรมเส่ียง และส่งเสริมการมีส่วนร่วมใน
สังคม (Bowers, Larson, & Parry, 2021; Gomez-Baya, Reis & Gaspar de Matos, 2019; Kozina,                          
Gmez-Baya, Gaspar de Matos, Tom & Wiium, 2021; Qi, Hua, Zhou & Shek, 2020; Shek & Chai, 2020; 
Shek, Dou, Zhu & Chai, 2019; Shek, Zhao, Dou, Zhu & Xiao, 2021; Zhou, Shek & Zhu, 2020) 

โรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข ์ตัง้อยู่ในพืน้ท่ีภูเขาสูงและห่างไกลในเขตอ าเภอแม่ลาน้อย จงัหวดั
แม่ฮ่องสอน ซ่ึงมีประชากรหลากหลายกลุ่มชาติพนัธุ ์นกัเรียนจ านวนมากมาจากครอบครวัท่ีมีฐานะยากจน
และต้องพึ่ งพาโรงเรียนเป็นแหล่งการเรียนรู้และท่ีอยู่อาศยั โดยมีนักเรียนพกันอนถึงกว่า 150 คน ความ
ยากล าบากทางเศรษฐกิจและภูมิศาสตรเ์หล่านี ้ส่งผลต่อการเข้าถึงทรพัยากรดา้นการศึกษาและโอกาสใน
การพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, ม.ป.ป., หน้า 2) โรงเรียนประสบปัญหาขาดแคลน
บุคลากร และยงัมีการโยกยา้ยบ่อยครัง้ โดยเฉพาะในต าแหน่งผูบ้ริหารฝ่ายสนบัสนุน ส่งผลให้แผนงานต่าง ๆ 
ขาดความต่อเน่ืองและไม่สามารถด าเนินการเชิงระบบไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
มธัยมศึกษาแม่ฮ่องสอน, 2567, หน้า 5) นอกจากนี้ ปัญหาด้านการพฒันาบุคลากรในโรงเรียนยงัพบว่าครู
บางส่วนไม่เห็นความส าคญัของการพฒันาตนเอง เช่น การเข้าอบรม หรือการน าเสนอผลงานทางวิชาการใน
เวทีภายนอก ส่งผลให้การเรียนการสอนไม่ไดร้บัการปรบัปรุงให้ทนัสมยัหรือสอดคลอ้งกบัแนวทางใหม่ เช่น 
แนวทางพฒันาวยัรุ่นเชิงบวก ซ่ึงตอ้งอาศยัความเข้าใจดา้นจิตวิทยาวยัรุ่นและการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ (ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาแม่ฮ่องสอน, 2567, หน้า 6) เม่ือขาดการพัฒนา
ศกัยภาพครูอย่างต่อเน่ืองย่อมส่งผลต่อความสามารถในการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมทกัษะชีวิต การคิดเชิงบวก
และการปรับตวัของนักเรียนในวัยรุ่น ซ่ึงเป็นช่วงวยัท่ีเปราะบางต่อปัจจยัเส่ียงทางสังคมและพฤติกรรม 
ดงันัน้การวางแผนพฒันารูปแบบการจดัการศึกษาเพ่ือส่งเสริมความเขา้ใจและทกัษะพฒันาการวยัรุ่นนเชิงบ
บวกจึงมีความจ าเป็นอย่างเร่งด่วนในบริบทของโรงเรียนของชนบทเช่นนี ้การพฒันาวยัรุ่นเชิงบวก (Positive 
Youth Development: PYD) เป็นแนวทางท่ีได้รบัการยอมรบัในการส่งเสริมศกัยภาพของเยาวชนผ่านการ
เสริมสร้างทกัษะชีวิตและความฉลาดทางอารมณ ์งานวิจยัของเทยเ์ลอร์ และคณะ (Taylor et al., 2017,                      
p. 1156) พบว่า โปรแกรมการเรียนรู้ทางสงัคมและอารมณ ์(Social and Emotional Learning: SEL) ท่ี
ด าเนินการในโรงเรียนมีผลต่อการพฒันาพฤติกรรมเชิงบวกและลดพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น นอกจากนีย้งัมี
งานวิจยัท่ีชีใ้ห้เห็นว่าการเสริสร้างทกัษะชีวิต เช่น การตระหนกัรู้ในตนเอง การจดัการอารมณ ์และการสร้าง
ความสมัพนัธท่ี์ดี มีความส าคญัต่อการพฒันาความฉลาดทางอารมณแ์ละความสามารถในการปรบัตวัของ
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วยัรุ่น (Domitrovich, Durlak, Staley & Weissberg, 2017, p. 408) การน าแนวทางเหล่านี้มาประยุกต์ใช้ใน
การจัดการศึกษาเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจและทักษะพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้ชัน้ปีท่ี 1–3 ท่ีโรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข ์จะช่วยเสริมสรา้งความสามารถในการจดัการ
ตนเองและพฒันาความสมัพนัธท่ี์ดีในสงัคม ซ่ึงเป็นพืน้ฐานส าคญัในการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพใน
อนาคต 

จากการศึกษาสถานการณก์ารบูรณาการแนวคิด PYD เข้ากบัระบบการจดัการศึกษา โดยเฉพาะใน
บริบทโรงเรียนชนบท โดยเฉพาะในบริบทโรงเรียนชนบทหรือพืน้ท่ีสูงห่างไกล จึงเป็นแนวทางส าคญัในการ
สร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อพฒันาการของนกัเรียนในเชิงองคร์วม ทัง้ในด้านการเรียนรู้ ความมั่นคงทาง
อารมณ ์และความสมัพนัธท์างสงัคม (Jacob, Lawson, Ivy & Richards, 2017; Shek, Leung, Dou & Zhu, 
2022; Tagtow, Herman & Cunningham-Sabo, 2021; Wong, Pacella-LaBarbara, Ray, Ranney & Chang, 
2020; Yoshikawa, Wuermli, Britto, Dreyer, Leckman, Lye et al., 2020; Zhou, Shek & Zhu, 2020) กรณี
ของโรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข ์จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ซ่ึงมีความหลากหลายทางชาติพนัธุแ์ละข้อจ ากดัทาง
เศรษฐกิจ เป็นตวัอย่างท่ีแสดงถึงความจ าเป็นในการพฒันาแนวทางการจดัการศกึษาให้สอดคลอ้งกบับริบท
ของชุมชนและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ทัง้นี ้การประยุกต์ใช้แนวคิด PYD ควรค านึงถึงปัจจยัทางสงัคม เศรษฐกิจ 
และวัฒนธรรมควบคู่ไปกับการพัฒนา “จิตส านึกวิพากษ์” ตามกรอบแนวคิด Critical Positive Youth 
Development (CPYD) เพ่ือสร้างความเสมอภาคและการมีส่วนร่วมอย่างแทจ้ริง (Camiré, Newman, Bean & 
Strachan, 2021; González, Kokozos, Byrd & Mckee, 2020; Pereira & Freire, 2021; Shek, 2020) จาก
เหตุผลดงักล่าว การศึกษาฉบบันีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือวิเคราะหส์ถานการณแ์ละแนวทางการจดัการศกึษาเพ่ือ
ส่งเสริมความเข้าใจพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ในบริบทของโรงเรียนแม่
ลาน้อยดรุณสิกข ์จงัหวดัแม่ฮ่องสอน เพ่ือพฒันาแนวทางท่ีตอบสนองต่อความตอ้งการของนกัเรียนในพืน้ท่ี
ชนบทอย่างครอบคลุมและยั่งยืน 

 

วตัถุประสงค ์

เพ่ือศึกษาสถานการณท่ี์เก่ียวข้องกบัการจดัการศึกษาเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจ ทกัษะพฒันาการ
วัยรุ่นเชิงบวก ของนักเรียนระดับมัธยมต้นชั้นปีท่ี 1–3 โรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข ์ต าบลแม่ลาน้อย           
อ าเภอแม่ลาน้อย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

การศึกษาครัง้นี้มุ่งเน้นการศึกษาสถานการณเ์ก่ียวกับการจัดการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน้ของโรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข ์ซ่ึงมีเป้าหมายในการส่งเสริม พฒันาการวยัรุ่นเชิงบวก (Positive 
Youth Development: PYD) ผ่านมุมมองของครู ผู้ปกครอง และนกัเรียน โดยอา้งอิงจากกรอบแนวคิด 7Cs 
(Overton, 2024, p. 102; González, Williams & Guerra, 2024, p. 4) ซ่ึงเป็นแนวคิดหลกัในการส่งเสริมสุข
ภาวะทางกาย จิต อารมณ ์และสงัคมของเยาวชน และสามารถน าไปใช้ในการวางแผนส่งเสริมสุขภาพทางการ
พยาบาลวยัรุ่นไดอ้ย่างเป็นระบบ โดยกรอบแนวคิด 7Cs ของ PYD ประกอบดว้ย 1) สมรรถนะ (Competence) 
ได้แก่ ความสามารถทางวิชาการ สงัคม อารมณ ์และกายภาพ เช่น ทกัษะชีวิต ทกัษะการเรียนรู้ การดูแล
สุขภาพตนเอง 2) ความมั่นใจในตนเอง (Confidence) ไดแ้ก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง การกลา้แสดงออก และ
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ความมั่นใจในการดูแลสุขภาพจิตใจ 3) สมัพนัธภาพ (Connection) ไดแ้ก่ การมีความสมัพนัธท่ี์ดีในครอบครวั 
โรงเรียน กลุ่มเพ่ือน และชุมชน 4) คุณลักษณะ (Character) ได้แก่ การมีจริยธรรม ค่านิยมท่ีดี ความ
รบัผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 5) ความห่วงใย (Caring) ได้แก่ ความเห็นอกเห็นใจ ความเอือ้อาทรต่อผู้อ่ืน 
และพฤติกรรมจิตสาธารณะ 6) การมีส่วนร่วม (Contribution) ไดแ้ก่ การมีบทบาทในครอบครวั โรงเรียน และ
ชุมชน เช่น การท ากิจกรรมจิตอาสา และ 7) จิตส านึกเชิงวิพากษ์ (Critical Consciousness) ได้แก่
ความสามารถในการคิดวิเคราะหปั์ญหาเชิงโครงสร้าง เช่น ความเหล่ือมล า้ด้านสุขภาพ การตัง้ค าถามต่อ
พฤติกรรมเส่ียง 

ระเบียบวิธีวิจยั 
การวิจยัครัง้นี้เป็น การวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยใช้ทัง้การวิจัยเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ  
ประชากรท่ีศึกษา กลุ่มตวัอย่าง  
1. ประชากรท่ีศึกษา 1) ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัเชิงปริมาณ ได้แก่ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา

ตอนต้น (ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3) โรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข ์ต าบลแม่ลาน้อย อ าเภอแม่ลาน้อย จงัหวดั
แม่ฮ่องสอน ในปีการศึกษา 2567 รวมจ านวนทัง้สิน้ 955 คน 2) ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่
กลุ่มบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาและการส่งเสริมความเขา้ใจและทกัษะพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกใน
โรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข ์ไดแ้ก่ ครูผูส้อน ผูอ้ านวยการโรงเรียน ผูป้กครอง และนกัเรียน 

2. กลุ่มตวัอย่าง 1) กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัเชิงปริมาณ การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างสามารถ
ใช้ตารางของเครซ่ีและมอรแ์กน (Krejcie & Morgan, 1970, p. 6) ซ่ึงระบุว่าหากประชากรมีเป็นนกัเรียน
ทัง้หมด จ านวน 955 คน ความเช่ือมั่นท่ีระดบั 95% และค่าความคลาดเคล่ือน ±5% จึงสามารถค านวณกลุ่ม
ตวัอย่างได้ 274 คน 2) ผู้ให้ข้อมูลส าคญัในการวิจยัเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยผู้ให้ข้อมูลส าคญัท่ีมีบทบาท
เก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาและพฒันาการของวยัรุ่นในโรงเรียน ผู้ให้ขอ้มูลส าคญัในการวิจยัเชิงคุณภาพ
ดงักล่าวใชวิ้ธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากคุณลกัษณะท่ีสามารถให้ขอ้มูล
เชิงลึกท่ีเป็นประโยชนต่์อการศึกษา ดงันี้ (1) ครูผู้สอนเพศชายและหญิง อายุระหว่าง 25–55 ปี ซ่ึงสอนใน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1–3 จ านวน 15 คน (2) ผู้อ านวยการโรงเรียน จ านวน 1 คน (3) ผู้ปกครองของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1–3 จ านวน 40 คน (4) นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1–3 จ านวน 30 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
การวิจยันีใ้ช้เคร่ืองมือวิจยัหลายประเภททัง้เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือให้สอดคล้องกบัการ

เก็บขอ้มูลแบบผสมผสาน ดงันี ้1) แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามถูกออกแบบขึน้เพ่ือประเมิน
ระดบัพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกของนกัเรียน และส ารวจความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัประสบการณก์าร
จัดการศึกษาท่ีได้รับในโรงเรียน แบบสอบถามแบ่งออกเป็นสองส่วนหลัก ได้แก่ แบบวัดคุณลักษณะ
พฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกของนกัเรียน และ  แบบส ารวจความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมและสภาพแวดล้อมใน
โรงเรียนท่ีส่งเสริมพฒันาการเชิงบวก 2) แบบสมัภาษณเ์ชิงลึก (In-depth Interview Guide) ใช้ส าหรบัเก็บ
ขอ้มูลเชิงคุณภาพจาก ผู้อ านวยการโรงเรียน ครูผู้สอน และผู้ปกครอง แบบสมัภาษณเ์ชิงลึกถูกสร้างขึน้โดย
ก าหนดค าถามปลายเปิดท่ีครอบคลุมหัวข้อหลกั ได้แก่ นโยบายและแนวปฏิบติัของโรงเรียนในการส่งเสริม
พฒันาการวยัรุ่น ประสบการณห์รือโครงการท่ีโรงเรียนเคยด าเนินเพ่ือส่งเสริมพฒันาการเชิงบวก มุมมอง
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ของครูต่อการจดักิจกรรมท่ีเสริมสร้างคุณลกัษณะเชิงบวกของนักเรียน ความคิดเห็นของผู้ปกครองต่อ
บทบาทของโรงเรียนและครอบครัวในการพัฒนาวัยรุ่น และ  ข้อเสนอแนะในการพัฒนารูปแบบการจัด
การศกึษาท่ีมีประสิทธิภาพย่ิงขึน้ 3) แนวค าถามส าหรบัการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion Guide) ใช้
ในการสนทนากลุ่มกบัผู้แทนนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ได้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มโดยแบ่งตาม
ระดบัชัน้หรือผสมระดบัชัน้ตามความเหมาะสม แนวค าถามในการสนทนากลุ่มครอบคลุมหัวขอ้ใกลเ้คียงกบั
แบบสมัภาษณค์รูและผูป้กครอง แต่ปรบัภาษาและบริบทให้เหมาะสมกบัวยัรุ่น 4) สงัเกตการณ ์(Observation 
Checklist) ผู้วิจยัได้ใชก้ารสงัเกตการณพ์ฤติกรรมหรือปรากฏการณท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมพฒันาการ
เชิงบวกในโรงเรียนในบริบทของโรงเรียนควบคู่ไปดว้ย  

 

การตรวจสอบความเท่ียงตรงและความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ 
1. ความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity)  
เคร่ืองมือประเภทแบบสอบถามและแนวค าถามสมัภาษณ์ไดร้บัการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา

โดยผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาท่ีเก่ียวขอ้งจ านวน 3 ท่าน ใชวิ้ธีการค านวณดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบั
วตัถุประสงค ์(Index of Item-Objective Congruence - IOC) ในการวิเคราะหค์วามคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
(Rovinelli & Hambleton, 1977, p. 342)  

2. ความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) ผู้วิจยัไดต้รวจสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยวิธี
วดัสมัประสิทธิค์วามเช่ือมั่นแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) กบักลุ่มตวัอย่างน าร่อง 
(pilot group) จ านวน 30 คน นอกจากนี ้ผูวิ้จยัไดต้รวจสอบความเช่ือมั่นประเภทความเท่ียงตรงของการวดัซ า้ 
(test-retest reliability) โดยน าแบบสอบถามไปทดลองวดักบักลุ่มตวัอย่างน าร่องชุดเดิมในช่วงเวลาห่างกนั 2 
สปัดาห ์แล้วค านวณสมัประสิทธิส์หสมัพนัธข์องคะแนนท่ีได้ทัง้สองครัง้ ผลการทดสอบพบว่าคะแนนแต่ละ
ดา้นมีสหสมัพนัธเ์ชิงบวกสูง (ค่า $r$ อยู่ในช่วง 0.75–0.85) สะทอ้นว่าแบบสอบถามมีความเสถียรในการวดั
เม่ือเวลาผ่านไป ในส่วนของเคร่ืองมือเชิงคุณภาพ เช่น แนวค าถามสมัภาษณ ์แม้จะไม่สามารถหาค่าความ
เช่ือมั่นในลักษณะเชิงสถิติโดยตรง แต่ผู้วิจัยได้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ร่วมวิจัยร่วมกันตรวจสอบ ความ
เท่ียงตรงของการตีความ (interpretive validity) โดยทดลองสมัภาษณแ์ละสนทนากลุ่มในวงจ ากดั แล้วน า
ขอ้มูลท่ีไดม้าหารือร่วมกนัถึงการตีความและการเก็บประเด็น เพ่ือให้แน่ใจว่าผู้วิจยัมีความเข้าใจตรงกบัผู้ให้
ขอ้มูลและเคร่ืองมือสามารถดงึขอ้มูลท่ีตอ้งการไดอ้ย่างถูกตอ้งสม ่าเสมอ 

ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
การด าเนินการวิจยัแบ่งออกเป็น 6 ขัน้ตอน ตามล าดบัดงัต่อไปนี ้1) การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ี

เก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องการพัฒนาเชิงบวกในวัยรุ่น (Positive Youth Development - PYD)                          
2) การศกึษาสภาพบริบทของนกัเรียนระดบัมธัยมตน้ในโรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข ์ เพ่ือศกึษาสภาพการณ์
ปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาและการส่งเสริมพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกในโรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณ
สิกข ์3) การน าเสนอคืนขอ้มูลบริบทท่ีเก่ียวขอ้ง และร่างรูปแบบการจดัการศึกษาเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจและ
ทักษะพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกส าหรับนักเรียนระดบัมัธยมต้นชั้นปีท่ี 1-3 4) การจัดท ารูปแบบการจดั
การศึกษาเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจและทักษะพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกส าหรับนักเรียนระดับมัธยมต้น                 
ชัน้ปีท่ี 1-3  โดยสงัเคราะหข์้อมูลบริบทท่ีเก่ียวข้อง รวมทัง้ข้อคิดเห็นของผู้มีส่วนได้เสีย 5) การน าร่องใช้
รูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจและทักษะพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกส าหรับนักเรียน           
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ระดับมัธยมต้นชั้นปีท่ี 1-3 โดย 5.1) ประชุมกลุ่มผู้วิจัย ผู้บริหารและครูเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจการจดั
การศึกษา 5.2) ผู้วิจยั ผู้บริหาร และครูได้มีการบูรณาการและจดัท าแผนการจดัการเรียนการสอนรองรบั
รูปแบบการจดัการศึกษาเข้าสู่หลกัสูตรการจดัการเรียนการสอนของโรงเรียนร่วมกนั 5.3) ผู้วิจยั ผู้บริหาร 
และครู ไดร่้วมกนัด าเนินงานตามแผนการจดัการเรียนการสอนรองรบัรูปแบบการจดัการศึกษา และ 6) การ
ประเมินผลรูปแบบการจดัการศึกษา โดยการ 6.1) ประชุมกบัผู้บริหารและครูเพ่ือติดตามประเมินผลการใช้
รูปแบบการจดัการศกึษาท่ีพฒันาขึน้ พรอ้มรบัฟังขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 6.2) สงัเกตกิจกรรมการจดัการเรียน
การสอนและหลกัฐานต่าง ๆ 6.3) วิเคราะห ์และสงัเคราะหผ์ลการประเมินผลรูปแบบการจดัการศกึษา 

 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 การเก็บข้อมูลของการวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 3 มิติหลักดังนี้  1)  การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ                                    
ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เพ่ือประเมินระดบัพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกของนกัเรียนและความเห็นต่อ
การจัดการศึกษา โดยเก็บข้อมูลนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป่ีท่ี 1–3 จ านวน 352 คน 2) การเก็บข้อมูล                    
เชิงคุณภาพ ใชวิ้ธีการสมัภาษณเ์ชิงลึก และการสนทนากลุ่มเพ่ือศกึษาสถานการณเ์ชิงลึกในโรงเรียน โดยจดั
สนทนากลุ่มครูผู้สอน จ านวน 15 คน ผู้ปกครองนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1–3 จ านวน 30 คน 3) ศึกษา
สภาพบริบทเบือ้งตน้ของโรงเรียน โดยศกึษาเอกสาร วิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และบริบทของโรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณ
สิกข ์ส ารวจโครงสร้างการจัดการศึกษา กิจกรรม และนโยบายท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาวัยรุ่นเชิงบวก 
วิเคราะหข์อ้มูลบริบทและสถานการณเ์พ่ือสงัเคราะหป์ระเด็นส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการวยัรุ่นและการ
จดัการศกึษาในโรงเรียน คืนขอ้มูลให้ผู้มีส่วนไดเ้สียโดยใชก้ารสนทนากลุ่มกบัผูอ้ านวยการโรงเรียน ครูผูส้อน 
และนกัเรียน  
 

การวิเคราะหข์อ้มูล 
การวิเคราะหข์้อมูลในงานวิจยันี้แบ่งออกเป็น 2 แนวทางหลกั ตามประเภทของข้อมูล ได้แก่ การ

วิเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณ และ การวิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพ ดงันี ้
1. การวิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ ใช้ส าหรบัข้อมูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามนกัเรียน โดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 
(Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. การวิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพ ใชส้ าหรบัขอ้มูลจาก การศกึษาเอกสาร การสนทนากลุ่ม และการ
สมัภาษณเ์ชิงลึก โดยใชวิ้ธี การวิเคราะหเ์นือ้หาเชิงพรรณนา (Descriptive Content Analysis) ของโรวินเนลล่ี 
และแฮมบลีตนั (Rovinelli & Hambleton, 1977, p. 342) ประกอบด้วย การอ่านข้อมูลอย่างละเอียดหลาย
รอบ การเขา้รหสัขอ้มูล (Coding) การจดักลุ่มรหสั/หมวดหมู่ การสรา้งธีมหรือหวัขอ้หลกั การใชวิ้ธีตรวจสอบ
สามเสา้ (Triangulation) เพ่ือเปรียบเทียบขอ้มูลจากหลายแหล่งและหลายวิธี ความน่าเช่ือถือของการวิเคราะห ์
เสริมด้วยการวิเคราะหร่์วมกบัผู้ร่วมวิจยั การตรวจสอบความสอดคล้องของการตีความ และการระบุและ
พิจารณาขอ้มูลท่ีขดัแยง้ (Discrepant cases) 

3. การสงัเคราะหผ์ล หลงัจากไดผ้ลวิเคราะหข์อ้มูลทัง้เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผู้วิจยัน าผลการ
วิเคราะหด์งักล่าวมาสงัเคราะหร่์วมกนัเพ่ือจดัท าเป็นสถานการณท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการจดัการศกึษาเพ่ือส่งเสริม
ความเข้าใจ ทกัษะพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวก และสุขภาวะทางกาย จิต และสงัคมของนกัเรียนระดบัมธัยมต้น
ชัน้ปีท่ี 1–3 โรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข ์ต าบลแม่ลาน้อย อ าเภอแม่ลาน้อย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/18853


              8 

 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS                                              ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน-ธนัวาคม 2568                                                 
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/tjph/issue/view/18853           วารสารฯผ่านการรบัรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานขอ้มูล TCI กลุ่มท่ี 2               

วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ 

Thai Journal of Public Health and Health Sciences; TJPHS           

 ISSN 2672-9148 (print) ISSN 2651-1711 (online)                                                                                

จริยธรรมวิจยั 
งานวิจยัในครัง้นี้ได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการท าวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ลงวนัท่ี วนัท่ี 28 มิถุนายน 2567 เลขท่ี COA No. 269/2024 
 

ผลการวิจยั 
จากวิเคราะหข์อ้มูลเก่ียวกบัสถานการณก์ารจดัการศึกษาเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจพฒันาการวยัรุ่น

เชิงบวกของโรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข ์จึงขอน าเสนอผลการวิจยัท่ีส าคญัซ่ึงเก่ียวกบัสถานการณก์ารจดั
การศกึษาเพ่ือส่งเสริมความเขา้ใจพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกใน 3 ประเด็น ดงันี ้

1. บริบทของโรงเรียน โรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกขเ์ป็นโรงเรียนท่ีตัง้อยู่ในพืน้ท่ีห่างไกลของจงัหวดั
แม่ฮ่องสอน นกัเรียนมีความหลากหลายทางชาติพนัธุ ์ประกอบดว้ย กะเหร่ียง ลีซอ ลวัะ ม้ง และไทใหญ่  โดย
โรงเรียนมีการจดัการเรียนการสอนท่ีมีการส่งเสริมพฒันาการของนกัเรียนอย่างสมดุลทัง้ด้านการศึกษา 
สงัคม อารมณ ์และวฒันธรรม มีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีความสอดคล้องใกลเ้คียงกบั
การจดัการศึกษาเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจและทกัษะพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกตามองคป์ระกอบ 7Cs ดงันี ้1) 
สมรรถนะ (Competence): มีโครงการสนบัสนุนทกัษะวิชาการ เช่น ค่ายคณิตศาสตร ์English on Tour และ
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 2) ความมั่นใจ (Confidence): ส่งเสริมให้นักเรียนแสดงออกผ่านเวทีต่าง ๆ และ
สะทอ้นรผลการเรียนรู้ “เม่ือเทียบกบัคนอ่ืนแลว้ ฉนัเป็นคนหน้าตาดี” “ฉนัมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิด
กบัเพ่ือนบ้าน” “เม่ือเทียบกบัเพ่ือน ฉนัเล่นกีฬาได้ดี” 3) สมัพนัธภาพ (Connection): จดักิจกรรมส่งเสริม
ความสมัพนัธ ์ในครอบครวั โรงเรียน และชุมชน เช่น การประชุมผูป้กครอง และกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน ์4) 
คุณธรรม (Character): มีโครงการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม เช่น ความซ่ือสตัย ์ความรบัผิดชอบ และความ
มีน า้ใจ เช่น “การช่วยเหลือกนัท าให้โลกน่าอยู่ขึน้” “ฉนัเข้าใจความรู้สึกของเพ่ือนท่ีถูกรงัแก” “ไม่ว่ายากจน
หรือร ่ ารวย ทุกคนควรมีความเสมอภาค” “ทุกคนควรไดร้บัเสรีภาพทางความคิดและการกระท า” “ฉนัเช่ือใน
เร่ืองสิทธิและโอกาสท่ีเท่าเทียมกนั” 5) เอือ้อาทร (Caring): สนบัสนุนให้นกัเรียนช่วยเหลือกนั และมีจิตอาสาใน
ชุมชน 6) การมีส่วนร่วม (Contribution): ให้นกัเรียนมีบทบาทในกิจกรรมโรงเรียน เช่น ลูกเสือ ค่ายผู้น า 7) 
จิตส านึกวิพากษ ์(Critical Consciousness): ส่งเสริมการคิดวิเคราะห ์เช่น การตัง้ค าถาม การอภิปราย และ
การเรียนรูแ้บบ Problem-based 

2. ความคิดเห็นของครูผู้สอน ครูผู้สอนมีความคิดเห็นว่า การเรียนการสอนควรเน้นผู้เรียนเป็น
ศูนยก์ลาง การใชกิ้จกรรมกลุ่ม การลงมือปฏิบติัจริง การใช้เทคโนโลยี และการส่งเสริมอารมณส์งัคม เช่น 
การท าสมาธิ กีฬา และศิลปะ นอกจากนีค้รูผูส้อนสามารถอธิบายลกัษณะของการจดัการศึกษาท่ีมีลกัษณะท่ี
ใกลเ้คียงกบัการจดัการศึกษาเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจและทกัษะพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกไดอ้ย่างครอบคลุม
ตามประเด็นดังนี้ 1) ด้านร่างกาย: การเจริญเติบโตตามวัยและการมีสุขภาพท่ีดี 2) ด้านสติปัญญา: 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์และคิดอย่างมีระบบ 3) ด้านอารมณ:์ การควบคุมอารมณ ์
ทัศนคติเชิงบวก 4) ด้านสังคม: การมีมนุษยสัมพันธดี์ การท างานร่วมกับผู้อ่ืน 5) ด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม: ความซ่ือสตัย ์ความรบัผิดชอบ 6) ดา้นทกัษะชีวิต: การวางแผน ควบคุมตนเอง และการปรบัตวั 7) 
ดา้นปฏิสมัพนัธ:์ การเคารพผูอ่ื้น ไม่เอาเปรียบ และมีน า้ใจ 

3. ความคิดเห็นของผู้ปกครอง ผู้ปกครองสะท้อนข้อคิดเห็นในเชิงช่ืนชมต่อกิจกรรมการจัดการ
เรียนการสอนของโรงเรียน เช่น “กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชนแ์ละคริสตม์าส” “กิจกรรมอบรมคุณธรรม
จริยธรรม” “ความสนใจและความถนัดของแต่ละบุคคล บ าเพ็ญประโยชน์ในตอนเชา้” ฝึกการพูดและเข้า
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สงัคม และพฒันาด้านวิชาการไปในตวั” “กิจกรรมเปิดบ้านวิชาการ” “การโต้วาทีเพราะสามารถฝึกให้เรา
ควบคุมอารมณ์” “การโต้วาที วิชาการ กระตุ้นการวิเคราะห ์ข้อมูลการใช้เหตุผลและการส่ือสารสังคม”                  
“การท างานกลุ่มหรือโครงงานค่ายพฒันาภาวะผู้น า” กิจกรรมเหล่านี้เป็นการฝึกความรบัผิดชอบส่งเสริม
พัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกให้มีคุณลักษณะ ดังนี้ 1) มีความมั่ นใจในตนเองและเห็นคุณค่าในตนเอง                                      
2) มีความสัมพันธท่ี์ดีกับคนรอบข้าง 3) มีความรับผิดชอบ 4) สามารถควบคุมอารมณแ์ละปรับตวัได้ดี                        
5) มีความคิดเชิงบวกและเชิงสรา้งสรรค ์

4. ความคิดเห็นของนกัเรียน นกัเรียนมีความเห็นว่า “โครงงานกลุ่มท่ีอยากให้มีนัน้อาจเป็นกิจกรรม
ส่งเสริมทกัษะ” “กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนของโรงเรียนช่วยส่งเสริมพฒันการการเชิงบวกให้พวกเขา
ค่อนข้างมาก” “โรงเรียนมีการจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้พวกเขาเติบโตอย่างสมดุลทัง้กาย ใจ และ
สงัคม” เช่น 1) การส่งเสริมการเล่นกีฬา ช่วยส่งเสริมการมีวินัย ความสามคัคี และสุขภาพ 2) การส่งเสริม
กิจกรรมจิตอาสา ช่วยส่งเสริมฝึกความเสียสละ และความรบัผิดชอบ 3) การจดัค่ายผจญภยั ช่วยส่งเสริมการ
ฝึกแกปั้ญหา และความกลา้หาญเม่ือเผชิญควาทา้ทาย 4) การจดักิจกรรมทกัษะชีวิต ช่วยส่งเสริมเก่ียวกบั
การวางแผนชีวิต การส่ือสาร และการตดัสินใจ 5) การจดักิจกรรมศิลปะและวฒันธรรม ช่วยส่งเสริมความคิด
สรา้งสรรคแ์ละความภาคภูมิใจในตนเอง 6) การบูรณาการในหลกัสูตรและการประเมินผล ช่วยท าให้ลดภาระ
ในการเรียนรู้ และลดเวลาในการท าการบ้าน 7) มีการจดักิจกรรมการจดัการเรียนการสอนของโรงเรียนท่ี
สอดแทรกการพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกเข้าไปในเนื้อหาสาระวิชาในวิชาวิทยาศาสตร ์สุขศึกษา ภาษาไทย 
สงัคมศึกษา และแนะแนว 8) มีการใชก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นการมีส่วนร่วม การคิดวิเคราะห ์และการใช้ส่ือ
หลากหลาย 9) มีการประเมินผลท่ี ใชวิ้ธีการหลากหลาย เช่น การสงัเกต แบบประเมิน ผลงาน และแฟ้มสะสม 
โดยผลการประเมินถูกน ามาใช้ในการปรบัปรุงการสอน และช่วยให้นกัเรียนเข้าใจจุดแข็งจุดอ่อนของตนเอง
มากขึน้ 

5. ผลการวิเคราะหคุ์ณลกัษณะพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวก 
1) ลกัษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง จากตารางท่ี 1 พบว่า กลุ่มตวัอย่างนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 1–3 มีลกัษณะทั่วไปเป็นเพศชาย รอ้ยละ 55.10 และเพศหญิง รอ้ยละ 44.90 เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 มากท่ีสุด รองลงมาคือนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 และมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีอายุเฉล่ีย (Mean Age) 
เท่ากบั 13.36 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของอายุเท่ากบั 0.88 ปี เกรดเฉล่ีย (Mean GPA) เท่ากบั 2.84 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของเกรดเท่ากบั 0.81 
 
ตารางท่ี 1  แสดงลกัษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่างนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1–3 โรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข ์
 

      ลกัษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน/รอ้ยละของนกัเรียนจ าแนกตามชัน้ รวม 
 (n=352) ม. 1 ม. 2 ม. 3 

เพศ              ชาย จ านวน 68 71 55 194 
รอ้ยละ 35.10 36.60 28.40 100.00 
รอ้ยละ 19.30 20.20 15.60 55.10 

หญิง จ านวน 39 79 40 158 
รอ้ยละ 24.70 50.00 25.30 100.00 
รอ้ยละ 11.10 22.40 11.40 44.90 
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ตารางท่ี 1  แสดงลกัษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่างนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1–3 โรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข ์
                    (ต่อ) 
 

      ลกัษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน/รอ้ยละของนกัเรียนจ าแนกตามชัน้ รวม 
 (n=352) ม. 1 ม. 2 ม. 3 

รวม จ านวน 107 150 95 352 
 รอ้ยละ 30.40 42.60 27.00 100.00 
 รอ้ยละ 30.40 42.60 27.00 100.00 

อายุ (ปี) 
- Mean 
- SD 

 
13.36 
0.88 

เกรด 
     -        Mean 
     -        SD 

 
2.84 
0.81 

 

2) ผลการวดัคุณลกัษณะพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวก พบว่า มี ผลการวดัคุณลกัษณะพฒันาการ 
วยัรุ่นเชิงบวกในนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1–3  มีความส าคญัใน 5 ประเด็น ดงันี ้2.1) แนวโน้มในภาพรวม
ของพฒันาการวยัรุ่นมีค่าเฉล่ียรวมของพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกเพ่ิมขึน้ตามระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
เท่ากบั 2.47 ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เท่ากบั 2.89 และ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 เท่ากบั 3.23 แสดงให้เห็นว่าเม่ือ
นักเรียนมีอายุมากขึ ้นพฤติกรรมและคุณลักษณะเชิงบวกมีแนวโน้มพัฒนาในทางท่ีดีขึ ้นตามวัยและ
ประสบการณก์ารเรียนรูท่ี้เพ่ิมขึน้ 2.2) จุดเด่นของพฒันาการวยัรุ่นในภาพรวมโดยมีคุณลกัษณะท่ีมีค่าเฉล่ีย
สูงท่ีสุดในทุกระดบัชัน้กล่าวคือ การเห็นคุณค่าในตนเอง เท่ากบั 3.32  มโนธรรมทางสงัคม เท่ากบั 3.26 
ความสมัพนัธก์บัเพ่ือนๆ เท่ากบั3.11 และการเห็นคุณค่าในความแตกต่างทางวฒันธรรม เท่ากบั 3.21 สะทอ้น
ถึงการท่ีนักเรียนมีพฒันาการท่ีดีในด้านจิตใจ สงัคม และความเข้าใจผู้อ่ืน โดยเฉพาะในบริบทโรงเรียน                    
พหุวฒันธรรมอย่างแม่ลาน้อยดรุณสิกข ์2.3) จุดท่ีควรให้ความสนใจหรือพฒันาเพ่ิมเติมไดแ้ก่ คุณลกัษณะท่ี
มีค่าเฉล่ียต ่า โดยเฉพาะในชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไดแ้ก่ ความห่วงใยเท่ากบั 0.73 ความสมัพนัธก์บัครอบครวั
เท่ากบั 0.85 และทกัษะทางสงัคมเท่ากับ 0.83 ชีใ้ห้เห็นว่านกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ยงัขาดคุณลกัษณะ
พฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกในขอ้ท่ีเก่ียวกบัความสมัพนัธก์บัผู้อ่ืน ความห่วงใย และทกัษะทางสงัคม 2.4) ความ
ผนัผวนของขอ้มูล พบว่า ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ท่ีสูงมากในบางตวัแปรเช่นความห่วงใย SD เท่ากบั 
1.45 ความสมัพนัธก์บัครอบครัว SD เท่ากบั 1.25 และทกัษะทางสงัคม SD เท่ากบั 1.27 แสดงถึงความ
แตกต่างในกลุ่มนกัเรียนอย่างมาก บางคนมีพฤติกรรมท่ีดีมากขณะท่ีบางคนยงัขาด ซ่ึงเป็นประเด็นส าคญัท่ี
โรงเรียนควรพิจารณาเพ่ือวางแผนกิจกรรมเสริมพฤติกรรมเฉพาะกลุ่ม 2.5) การเปรียบเทียบระหว่าวระดบั
ชัน้ในหลายตวัชีว้ดั เช่น ความสมัพนัธก์บัโรงเรียน ศีลธรรม และมโนธรรมทางสงัคม มีค่าคะแนนสูงขึน้อย่าง
ต่อเน่ืองจากชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1–3 สะท้อนให้เห็นว่าการอยู่ในระบบโรงเรียนอย่างต่อเน่ืองมีส่วนช่วยหล่อ
หลอมพฤติกรรมและคุณลกัษณะเชิงบวกในระยะยาว  
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ตารางท่ี 2 คุณลกัษณะพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3  โรงเรียนแม่ลาน้อย
ดรุณสิกข ์
 

คุณลกัษณะพฒันาการ 
วยัรุ่นเชิงบวก 

Mean 
Mean 

(n=352) SD 
ม.1 

(n=107) 
ม.2 

(n=150) 
ม.3 

(n=95) 
ทกัษะทางการศกึษา 2.72 2.64 3.1 2.82 0.25 
ทกัษะทางสงัคม 0.83 2.79 3.21 2.28 1.27 
ทกัษะทางกายภาพ 2.62 2.54 2.95 2.70 0.22 
การเห็นคุณค่าในตนเอง 3.33 3.11 3.51 3.32 0.20 
เอกลกัษณท์างบวก 2.85 2.78 3.12 2.92 0.18 
ความสมัพนัธร์ะหว่างฉนักบัครอบครวั 0.85 2.91 3.1 2.29 1.25 
ความสมัพนัธร์ะหว่างฉนักบัโรงเรียน 3 2.8 3.14 2.98 0.17 
ความสมัพนัธร์ะหว่างฉนักบัเพ่ือนบา้น 2.73 2.76 2.91 2.80 0.10 
ความสมัพนัธร์ะหว่างฉนักบัเพ่ือนๆ 3 2.98 3.36 3.11 0.21 
มโนธรรมทางสงัคม 3.21 3.09 3.47 3.26 0.19 
ศีลธรรม 3.08 2.94 3.34 3.12 0.20 
การเห็นคุณค่าในความแตกต่างทาง
วฒันธรรม 3.17 3.09 3.37 3.21 0.14 
ความห่วงใย 0.73 3.08 3.39 2.40 1.45 
Mean 2.47 2.89 3.23 2.86 2.47 
SD 0.97 0.18 0.19 0.36 0.97 

 

จากผลการวิเคราะหส์ถานการณก์ารจดัการศึกษาเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจและทกัษะพฒันาการ
วยัรุ่นเชิงบวกของโรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข ์พบว่า โรงเรียนมีการจดักิจกรรมและการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้ง
กบัองคป์ระกอบของการพฒันาวยัรุ่นเชิงบวกใน 7 ดา้น (7Cs) อย่างครอบคลุม ทัง้ดา้นทกัษะวิชาการ ความ
มั่นใจ สมัพนัธภาพ คุณธรรม ความเอือ้อาทร การมีส่วนร่วม และจิตส านึกวิพากษ ์โดยครูผู้สอนแสดงให้เห็น
ถึงความเข้าใจเชิงลึกในด้านพฒันาการวยัรุ่น ทัง้ในมิติร่างกาย จิตใจ สงัคม และคุณธรรม ส่วนผู้ปกครอง
สะท้อนว่าโรงเรียนมีบทบาทส าคญัในการเสริมสร้างความรับผิดชอบ ความคิดเชิงบวก และทกัษะชีวิตของ
นกัเรียน ขณะท่ีนกัเรียนเองสะทอ้นว่ากิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียนมีผลต่อการเติบโตทัง้ทางร่างกาย อารมณ ์
และสงัคมอย่างชดัเจน โดยเฉพาะกิจกรรมกีฬา จิตอาสา ค่ายผู้น า ทกัษะชีวิต และศิลปวฒันธรรม รวมถึง
การบูรณาการแนวคิดเชิงบวกในหลกัสูตรและการประเมินผลอย่างหลากหลาย นอกจากนี ้ผลการวิเคราะห์
เชิงปริมาณจากแบบวดัคุณลกัษณะพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวกยงัชีใ้ห้เห็นว่าคุณลกัษณะดา้นจิตใจและสงัคม 
เช่น การเห็นคุณค่าในตนเอง มโนธรรมทางสงัคม และความสมัพนัธก์บัเพ่ือน มีค่าคะแนนเฉล่ียในระดบัสูง 
โดยมีแนวโน้มพฒันาขึน้ตามระดบัชัน้ อย่างไรก็ตามยงัพบจุดท่ีควรส่งเสริมเพ่ิมเติมในกลุ่มนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เช่น ความห่วงใย ทกัษะทางสงัคม และความสมัพนัธก์บัครอบครัว ซ่ึงสะท้อนถึงความ
จ าเป็นในการจดักิจกรรมเสริมเฉพาะกลุ่มอย่างเหมาะสม เพ่ือให้การพฒันาวยัรุ่นเชิงบวกเกิดขึน้ได้อย่าง
ทั่วถงึและสมดุลในทุกระดบัวยัเรียน 
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อภิปรายผล 
ผลการวิจยัพบว่าการจดัการศึกษาในโรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกขมี์บทบาทส าคญัในการส่งเสริม

การพัฒนาเยาวชนเชิงบวก (PYD) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของเลอรเ์นอร ์และคณะ (Lerner, Lerner, 
Almerigi, Theokas, Phelps, Gestsdottir et al, 2005) ท่ีเน้นความส าคญัของการพฒันาทกัษะท่ีหลากหลาย
เพ่ือส่งเสริมการเติบโตท่ีสมบูรณข์องเยาวชน การท่ีกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกบัองคป์ระกอบทัง้เจ็ด
ของ PYD ชีใ้ห้เห็นถงึการวางแผนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสนบัสนุนโดยงานวิจยัของคาตาลาโน 
และคณะ (Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak & Hawkins, 2004) ท่ีระบุว่าการพฒันาทกัษะเหล่านี้มี
ความส าคญัต่อการเติบโตทางจิตใจและสงัคมของเยาวชน นอกจากนี ้การท่ีระดบัการพฒันาเชิงบวกเพ่ิมขึน้
ตามระดับชั้นเรียน ยืนยันถึงความส าคัญของการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ืองและสอดคล้องกับช่วงวัย (Eccles & 
Gootman, 2002) อย่างไรก็ตาม การพบว่ามีความบกพร่องในพฤติกรรมการดูแลและทกัษะทางสงัคมใน
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 บ่งชีถ้ึงความจ าเป็นในการพฒันากลยุทธท่ี์เฉพาะเจาะจง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังาน
ของร็อธ และบรู๊คสก์ันน์ (Roth & Brooks-Gunn, 2003) ท่ีเน้นการปรับโปรแกรมให้เหมาะสมกับความ
ตอ้งการเฉพาะของกลุ่มเป้าหมาย อีกทัง้บริบทของโรงเรียนท่ีมีความหลากหลายทางชาติพนัธุแ์ละข้อจ ากดั
ทางเศรษฐกิจ  ยืนยันถึงความจ า เ ป็นในการออกแบบการศึกษาให้สอดคล้องกับบริบทชุมชน 
(Bronfenbrenner, 1979) เพ่ือให้การเรียนรูมี้ประสิทธิภาพและยั่งยืนในระยะยาว 

ผลการวิจยัระบุว่ากิจกรรมการเรียนรูข้องโรงเรียนสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบทัง้เจ็ดของ PYD ไดแ้ก่  
ความสามารถ ความมั่นใจ ความสมัพนัธ ์ลกัษณะนิสยั การดูแล การมีส่วนร่วม และการตระหนกัรูเ้ชิงวิพากษ ์
นักเรียนรายงานว่ากิจกรรมเหล่านี้ส่งเสริมการเรียนรู้ ทกัษะชีวิต และการพฒันาท่ีสมดุลทัง้ด้านร่างกาย 
จิตใจ และสงัคม โดยเฉพาะอย่างย่ิง ระดบัการพฒันาเชิงบวกมีแนวโน้มเพ่ิมขึน้ตามระดบัชัน้เรียน โดยเฉพาะ
ในด้านจิตวิทยาและความสัมพันธท์างสังคม อย่างไรก็ตาม พบว่ามีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีขาด
พฤติกรรมการดูแลและทกัษะทางสงัคม ซ่ึงบ่งชีถ้งึความจ าเป็นในการจดัโปรแกรมการศกึษาท่ีเฉพาะเจาะจง 
ผลการวิจยัเน้นย า้ถึงความส าคญัของการผนวกการศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนเพ่ือส่งเสริม
การพฒันาวยัรุ่นท่ียั่งยืนและครบวงจร โดยเฉพาะบริบทของโรงเรียนท่ีมีความหลากหลายทางชาติพนัธุแ์ละ
ขอ้จ ากดัทางเศรษฐกิจ เน้นถึงความจ าเป็นในการใชก้ลยุทธท์างการศึกษาท่ีสอดคล้องกบับริบทของชุมชน
และวฒันธรรม ท่ีเน้นว่าการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมมีอิทธิพลต่อการพฒันาทกัษะทางสงัคมของนกัเรียน  

บทบาทของพยาบาลชุมชนจะช่วยให้การพฒันาคุณภาพชีวิตของเยาวชนมีประสิทธิภาพมากขึน้ได้
โดยเน้นท่ีการส่งเสริมการพฒันาทกัษะและสุขภาพของเยาวชนในชุมชน โดยมีแนวทางดงันี ้1) การประเมิน
ความต้องการของโรงเรียนและผู้มีส่วนได้เสีย: พยาบาลชุมชนควรประเมินความต้องการด้านสุขภาพและ
การศึกษา เพ่ือให้สามารถออกแบบโปรแกรมท่ีเหมาะสมกบับริบทของโรงเรียนท่ีมีความหลากหลายทางชาติ
พนัธุแ์ละเศรษฐกิจ 2) ส่งเสริมทกัษาดา้น PYD: เน้นการพฒันาทกัษะท่ีส าคญัตามองคป์ระกอบของ PYD เช่น 
ความสามารถ ความมั่นใจ และการมีส่วนร่วม โดยการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้และการพฒันาทกัษะ
ชีวิต 3) การท างานร่วมกบัครูและผู้ปกครอง: สร้างความร่วมมือกบัครูและผู้ปกครองในการสนับสนุนการ
พฒันาทกัษะทางสงัคมและพฤติกรรมท่ีเอือ้อ านวยต่อการเจริญเติบโตของเด็ก 4) การจดัการกบัปัญหาท่ี
พบ: พิจารณาแนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีพบ เช่น ปัญหาพฤติกรรมต่าง ๆ การดูแลและทกัษะทางสงัคมใน
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 และ 5) การส่งเสริมสุขภาพจิต: เน้นการสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้ต่อสุขภาพจิต
ท่ีดี โดยการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมการเช่ือมโยงทางสงัคมและการดูแลซ่ึงกนัและกนั และเน้นความส าคญัของ
การพฒันาทกัษะชีวิตของนักเรียนในโรงเรียนชนบทท่ีมีผลกระทบต่อการพฒันาทางสงัคมของนกัเรียน จะ
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ช่วยให้พยาบาลชุมชนสามารถมีบทบาทส าคญัในการพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัเรียนในโรงเรียนไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

การน าผลการวิจยัไปใช ้
1. การส่งเสริมสุขภาพจิตและพฤติกรรมเชิงบวก ผลการศึกษาชีว่้าองคป์ระกอบ 7Cs มีผลต่อการ

พฒันาความมั่นใจ การเห็นคุณค่าในตนเอง และความสมัพนัธท่ี์ดีของวยัรุ่น สามารถน าไปออกแบบกิจกรรม
กลุ่มบ าบดั หรือโปรแกรมจิตศึกษาในโรงเรียน เช่น การฝึกทกัษะชีวิต การเสริมสร้าง self-esteem และ 
emotional regulation ส าหรบัวยัรุ่น 

2. การพฒันาระบบการพยาบาลชุมชนส าหรบัวยัรุ่นในพืน้ท่ีห่างไกล จากบริบทของโรงเรียนท่ีอยู่ใน
พืน้ท่ีชนบทห่างไกลและมีความหลากหลายทางชาติพนัธุ ์พยาบาลชุมชนสามารถน าแนวคิด PYD ไปใช้ในการ
ออกแบบกิจกรรมพฒันาวยัรุ่นในชุมชน เช่น การใชกิ้จกรรมศิลปะ กีฬา หรือผู้น าเยาวชนเป็นกลไกในการ
ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 

3. การบูรณาการแนวคิด PYD ในงานพยาบาลโรงเรียน พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานในโรงเรียน
สามารถใชข้อ้มูลนีเ้ป็นแนวทางในการประเมินสุขภาวะของนกัเรียน เช่น ดา้นอารมณ ์สงัคม พฤติกรรม และ
วางแผนการส่งเสริมสุขภาพร่วมกบัครูและผู้ปกครองผ่านกิจกรรมเชิงบวกท่ีครอบคลุมทัง้ร่างกาย จิตใจ 
และจริยธรรม 

4. การพฒันานโยบายและโปรแกรมสุขภาพส าหรบัวยัรุ่น ผลวิจยัสามารถใช้เป็นขอ้มูลเชิงประจกัษ์
เพ่ือเสนอรูปแบบหรือแนวทางการพฒันาโปรแกรมสุขภาพวยัรุ่นทัง้ในสถานศึกษาและชุมชน โดยเฉพาะใน
ประเด็นท่ีนกัเรียนมีคะแนนต ่า เช่น ความสมัพนัธ ์ในครอบครวัและความห่วงใย เพ่ือให้เกิดการดูแลเชิงรุกใน
กลุ่มเส่ียง 

5. การจดับริการสุขภาพท่ีเน้นวฒันธรรม (Culturally-sensitive nursing) จากความหลากหลายทาง
ชาติพนัธุ ์ในบริบทของโรงเรียน ควรมีความเขา้ใจในบริบทวฒันธรรมและความเช่ือของวยัรุ่นในกลุ่มชาติพนัธุ ์
ต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วยให้การให้ค าปรึกษา การส่ือสาร และการจดักิจกรรมมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจยัในเชิงลึกเก่ียวกบัการน าแนวคิด Positive Youth Development (PYD) ไป
ประยุกต์ใช้ในงานพยาบาลโรงเรียน (School Health Nursing) และงานพยาบาลชุมชน (Community Nursing) 
เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะของวยัรุ่นทัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ และสงัคม 
 2. ควรมีการพฒันาแบบจ าลองหรือโปรแกรมการพยาบาลเชิงป้องกนั (Preventive Nursing Care 
Model) ท่ีใช้แนวทาง 7Cs เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างพยาบาล ครอบครวั โรงเรียน และชุมชน โดยควรมี
การทดลองใชแ้ละประเมินประสิทธิภาพ 

3. ควรศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการพฒันาวยัรุ่นเชิงบวกในกลุ่มเส่ียง เช่น เยาวชนชายขอบ กลุ่มชาติ
พนัธุ ์หรือวยัรุ่นท่ีมีปัญหาทางอารมณ ์โดยให้ความส าคญักบัการมีส่วนร่วมของพยาบาลในฐานะผู้ให้การดูแล
เชิงระบบสนบัสนุนทางสงัคม (Social Support Systems) 

4. ควรมีการวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods) เพ่ือตรวจสอบความเช่ือมโยงระหว่างการส่งเสริม
คุณลกัษณะเชิงบวกของวยัรุ่นกบัผลลพัธด์้านสุขภาพจิต สุขภาพกาย และคุณภาพชีวิต เช่น ความเครียด 
ภาวะซึมเศรา้ การใชส้ารเสพติด และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
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5. ควรมีการศึกษาบทบาทของพยาบาลในการออกแบบและด าเนินกิจกรรมร่วมกบัครูและนกัเรียน 
เช่น กิจกรรมแนะแนวสุขภาพ การให้ค าปรึกษาเชิงจิตวิทยาเบือ้งต้น หรือกิจกรรมส่งเสริมความคิด
สรา้งสรรคแ์ละทกัษะชีวิต ท่ีบูรณาการแนวคิด PYD อย่างเป็นรูปธรรม การจดัการศกึษาท่ีโรงเรียนแม่ลาน้อย
ดรุณสิกขมี์ความสอดคลอ้งกบัแนวคิด PYD และสามารถส่งเสริมพฒันาการวยัรุ่นในมิติต่าง ๆ ไดอ้ย่างเป็น
ระบบ โดยควรมีการพฒันาอย่างต่อเน่ืองเพ่ือรองรบันกัเรียนในแต่ละระดบัช่วงวยัให้เกิดความเท่าเทียมและ
ครอบคลุมมากย่ิงขึน้ 
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