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บทคดัย่อ 
 การวิจยัเชิงคุณภาพนี้มีวตัถุประสงคเ์พ่ือรวบรวมองคค์วามรู้เก่ียวกบัยาดองท่ีปรากฏในตาม
ต าราการแพทยแ์ผนไทย โดยใชวิ้ธีวิจยัเอกสาร (Documentary Research) จากเอกสารต าราการแพทย์
แผนไทย จ านวน 17 รายการ  ครอบคลุมนิยาม สรรพคุณ ส่วนประกอบและน า้กระสายของยาดอง 
 ผลการศึกษาพบว่า 1) นิยามของยาดอง คือ ยาท่ีปรุงโดยการน าตัวยาซ่ึงมีทัง้ตัวสด ยาแห้ง               
สบัเป็นชิน้หรือบดเป็นผงหยาบไปแช่ หมกั ดอง ในน า้กระสาย เช่น น า้ท่า สุรา แลว้รินน า้กิน 2) สรรพคุณ
ของยาดอง จากสูตรต ารบัยาดองทัง้หมด 196 ต ารบั พบว่าเป็นต ารบัยาดองท่ีมีสรรพคุณรกัษาโรคหรือ
อาการเจ็บป่วย 182 ต ารบั ครอบคลุม 50 โรค/อาการ และมีสรรพคุณส าหรบัการบ ารุงสุขภาพ 14 ต ารบั 
3) ส่วนประกอบของยาดองมี 468 รายการ ประกอบดว้ย พืชวตัถุ 410 ชนิด สตัวว์ตัถุ 34 ชนิด ธาตุวตัถุ 
24 ชนิด และน า้กระสายท่ีใช้ดองยามีทัง้น า้กระสายยาเด่ียว 16 ชนิด และน า้กระสายหลายชนิดผสมกนั
ตัง้แต่ 2-7 ชนิด จ านวน 11 ชุด สรุปไดว่้ายาดองเป็นรูปแบบการปรุงยาไทยโบราณท่ีใชเ้พ่ือรกัษาโรคและ
ส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษานีจ้ะเป็นฐานขอ้มูลความรูท่ี้ส าคญัในการพฒันาและต่อยอด
เป็นผลิตภณัฑย์าดองเพ่ือการดูแลสุขภาพต่อไปในอนาคต 
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Abstract 
 The purpose of this qualitative study is to gather knowledge about herbal liquors, as 
described in 17 Thai Traditional Medicine textbooks, encompassing their definitions, properties, 
components, and ingredients. 
 The study results found that 1) the definition of pickled medicine is medicine prepared by 
soaking, fermenting, or pickling the ingredients in a liquid such as tap water or liquor, and then 
pouring the water to drink. 2) Properties of pickled medicine form 196 recipes were discovered 
can be separated into two categories: 182 recipes for treating illnesses and 14 recipes for tonics. 
3) The ingredients of the pickled medicine consist of 468 items, consisting of 410 medicinal 
plants, 34 animal parts, 24 elementals, and the vehicle for pickling medicine, consisting of 16 
single vehicles and 11 sets of 2-7 different types of liquids mixed. The study's findings suggest 
that Ya Dong is a type of traditional Thai medicine preparation that emphasizes the use of 
medicine to treat disease and promote health. However, the information obtained from this study 
will serve as an important knowledge base for the development and further development of 
products in the future. 
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บทน า 
ยาดองเป็นหน่ึงในภูมิปัญญาในการใชป้ระโยชนจ์ากสมุนไพรในการเยียวยารกัษาอาการเจ็บป่วย

และดูแลรกัษาสุขภาพท่ีมีมาอย่างยาวนาน ซ่ึงเป็นหน่ึงใน 28 วิธีการปรุงยาไทยโบราณ (กรมการแพทย์
แผนไทย, 2568) โดยการน าตัวยามาหมักหรือดองตามกรรมวิธีแล้วเอาเฉพาะน ้ายามารับประทาน                
ในปัจจุบนัประชาชนรบัรูข้อ้มูลเก่ียวกบัยาดองเป็นสูตรต ารบัท่ีมีสรรพคุณบ ารุงก าลงั บ ารุงโลหิต แกป้วด
เม่ือย และเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ โดยภาพลกัษณข์องยาดองเป็นสญัลกัษณข์องชนชัน้ใช้แรงงานมิใช่
ยารกัษาโรค จงึเป็นท่ีนิยมของกลุ่มวยัท างานท่ีประกอบอาชีพใชแ้รงงาน รวมทัง้มีผูผ้ลิตและจ าหน่ายมาก
ขึน้ แต่เป็นการจ าหน่ายท่ีมีข้อจ ากัดทางกฎหมายตามพระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560 
มาตรา 155, 157, 158, 191, 192 แต่การปรุงยาดองจ าหน่ายดงักล่าวจงึมีความเส่ียงจากการปรุงยาโดย
ขาดความรู้ความช านาญ ในลกัษณะการดดัแปลงสูตรต ารบัโดยมิไดค้ านึงถึงความปลอดภยัจนเป็นเหตุ
ให้เกิดอนัตรายแก่ผูบ้ริโภคจนถงึแก่ชีวิต (ณฏัฐิรา กาญจนศิลป์ และ พงษบ์ริพตัร พนัธางกูร, 2565) 
 จากปัญหาประชาชนโดยทั่วไปรบัรู้ภาพลกัษณข์องยาดองเป็นสญัลกัษณข์องชนชัน้ใช้แรงงาน
มิใช่ยารกัษาโรค การปรุงยาดองโดยขาดความรู ้การจ าหน่ายยาดองโดยมีขอ้จ ากดัทางดา้นกฎหมาย จึง
เป็นความเส่ียงของผู้บริโภคท่ีเป็นอนัตรายเป็นอย่างย่ิง ประกอบกบันโยบายการส่งเสริมการใชป้ระโยชน์
จากสมุนไพรตามแผนปฏิบติัการด้านสมุนไพรแห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2566 – 2570 ของภาครฐั จึงมี
ความจ าเป็นท่ีต้องด าเนินการในการรวบรวมองคค์วามรู้เก่ียวกบัยาดองในต าราการแพทยแ์ผนไทยอนั
เป็นต้นทุนทางภูมิปัญญาท่ีมีการใช้ประโยชนจ์ากสมุนไพรในรูปแบบยาดองปรากฏรวมกบัองคค์วามรู้
ต่าง ๆ ซ่ึงมีมาอย่างยาวนานและหลากหลายสูตรท่ีบนัทึกอยู่ในคมัภีรห์รือต าราต่าง ๆ เช่น ยาดองโลณโส
จิรกะ เป็นยาดองท่ีพระพุทธเจา้ทรงอนุญาตให้ภิกษุฉนัเพ่ือบ าบดัโรคลม โรคไอ โรคเรือ้น โรคผอมเหลือง 
และโรคริดสีดวงทวาร (นภาพร กิตติศกัดิไ์พรชั, 2564) ยาดองแกริ้ดสีดวง (พระยาแพทยพ์งศาวิสุทธาธิ
บดี, 2464) ยาดองขบัโลหิต (พระยาพิษณุประสาทเวช, 2450) จากต้นทุนทางภูมิปัญญาการแพทยแ์ผน
ไทยเก่ียวกบัยาดองท่ีบนัทึกในคมัภีรห์รือต าราต่าง ๆ จึงเป็นโอกาสพฒันาเป็นทางเลือกหน่ึงส าหรบัการ
ดูแลรกัษาสุขภาพในรูปแบบของเคร่ืองด่ืมเป็นยาบนพืน้ฐานของภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย โดยเร่ิม
จากการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกบัยาดองจากจารึก คมัภีร ์ต ารา การแพทยแ์ผนไทย การรวบรวมวตัถุดิบ
สมุนไพรส าหรบัการพฒันายาดองสูตรต ารบัต่าง ๆ 
 ดงันัน้ กระบวนการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกบัยาดองเป็นด่านแรกในการเร่ิมการศึกษาพฒันายา
ดองตามภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยซ่ึงอาศยัเอกสารต าราของการแพทยแ์ผนไทยท่ีสืบทอดต่อกนัมา
อย่างยาวนาน และขณะเดียวกนัการรวบรวมข้อมูลนีน้ าไปสู่การทราบข้อมูลท่ีแน่ชดัของยาดองทัง้สูตร
ต ารับ สรรพคุณ และเภสัชวัตถุท่ีน ามาใช้ท ายาดอง ซ่ึงสามารถน ามาคัดเลือกเพ่ือพัฒนาวัตถุดิบ
ตลอดจนผลิตภณัฑย์าดองสมุนไพรเพ่ือใช้ในการดูแลรกัษาสุขภาพต่อไปในอนาคต 
 

วตัถุประสงค ์
 1. เพ่ือศกึษานิยามและสรรพคุณของยาดองตามภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย 
 2. เพ่ือศกึษาเภสชัวตัถุท่ีใชเ้ป็นส่วนประกอบของยาดองตามภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย 
 

ระเบียบวิธีวิจยั 
แหล่งขอ้มูลท่ีศึกษา ต าราการแพทยแ์ผนไทยท่ีมีเนือ้หาทางดา้นยาไทยและการรกัษาโรคดว้ยยา 

ท่ีใชเ้ป็นต าราอา้งอิงในการเรียนการสอนของวิทยาลยัการแพทยพื์น้บ้านและการแพทยท์างเลือก จ านวน 
17 รายการ ซ่ึงคัดเลือกโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเกณฑ์ ในการคัด
แหล่งขอ้มูลดงันี ้ 
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 เกณฑก์ารคัดเข้า คือ  เป็นต าราการแพทยแ์ผนไทยท่ีรวบรวมหรือจัดท าขึน้โดยราช
ส านกั หน่วยงานของรฐั ท่ีมีเนือ้หาทางดา้นยาไทยและการรกัษาโรคดว้ยยา และใช้เป็นต าราอา้งอิงในการ
เรียนการสอนของวิทยาลยัการแพทยพื์น้บา้นและการแพทยท์างเลือก 

 เกณฑก์ารคดัออก คือ เป็นต าราท่ีจดัท าขึน้โดยบุคคลทั่วไป และไม่มีเนือ้หาทางดา้นยา
ไทยและการรกัษาโรคด้วยยา และไม่ได้ใช้เป็นต าราอ้างอิงในการเรียนการสอนของวิทยาลยัการแพทย์
พืน้บา้นและการแพทยท์างเลือก 

รายการต าราการแพทยแ์ผนไทยท่ีใช้ในการศกึษามี ดงันี ้
 1. คมัภีรธ์าตุพระนารายณ ์ฉบบัใบลาน (ต าราพระโอสถพระนารายณ)์ จดัพิมพ์โดย 

ส านกัคุม้ครองภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย เม่ือ พ.ศ. 2555  
  2. จารึกวดัราชโอรสารามราชวรวิหาร จดัพิมพ์โดยกรมศิลปากร เม่ือ พ.ศ. 2545  
  3. ต าราพระโอสถครัง้รชักาลท่ี 2 จดัพิมพ์โดยสมเด็จพระเจา้บรมวงษเ์ธอ กรมพระยาว
ชิรญาณวโรรส สมเด็จพระมหาสมณะ เม่ือ พ.ศ. 2459  
  4. จารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม จัดพิมพ์ โดยส านักคุ้มครองภูมิปัญญา
การแพทยแ์ผนไทย เม่ือ พ.ศ. 2557  
  5. ต าราเวชศาสตรฉ์บบัหลวงรชักาลท่ี 5 จดัพิมพ์โดยกรมศิลปากร เม่ือ พ.ศ. 2542  
  6. ต าราสรรพคุณยา ของกรมหลวงวงษาธิราชสนิทจดัพิมพ์โดยส านักคุ้มครองภูมิ
ปัญญาการแพทยแ์ผนไทย เม่ือ พ.ศ. 2559  
  7. ต ารายาพระองคเ์จ้าสาย ของพระองคเ์จ้าสายสนิทวงศจ์ดัพิมพ์โดยส านกัคุ้มครอง
ภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก เม่ือ พ.ศ. 2559  
  8. ต าราแพทยต์ าบล ของพระยาแพทยพ์งศาวิสุทธาธิบดี (สุ่น สุนทรเวช) จดัพิมพเ์ม่ือ 
พ.ศ. 2464 
  9. ต าราหมอประจ าบ้าน ของพระยาแพทยพ์งศาวิสุทธาธิบดี (สุ่น สุนทรเวช) จดัพิมพ์
เม่ือ พ.ศ. 2462 
  10. ต าราแพทยศ์าสตรส์งเคราะหข์องพระยาพิศณุประสาทเวช จดัพิมพเ์ม่ือ ร.ศ. 126  
  11. ต าราเวชศกึษาแพทยศ์าสตรส์งัเขป ของพระยาพิศณุประสาทเวช (คง) จดัพิมพเ์ม่ือ 
ร.ศ. 127  
  12. ต าราแพทยศ์าสตรส์งเคราะห์ ของโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณ วดัพระเชตุพน 
จดัพิมพ ์เม่ือ พ.ศ. 2504  
  13. ต าราแพทยแ์ผนโบราณทั่วไป สาขาเวชกรรม จดัพิมพ ์โดยกองการประกอบโรค
ศิลปะ เม่ือ พ.ศ. 2549 
  14. ต าราแพทยแ์ผนโบราณทั่วไป สาขาเภสชักรรม จดัพิมพ์โดยกองการประกอบโรค
ศิลปะ เม่ือ พ.ศ. 2541 
  15. ต าราแพทยแ์ผนโบราณทั่วไป สาขาผดุงครรภ ์จดัพิมพ์โดยกองการประกอบโรค
ศิลปะ เม่ือ พ.ศ. 2541 
  16. ต าราคมัภีรแ์พทย์ไทยแผนโบราณ ของขุนโสภิต บรรณลกัษณ ์(อ าพนั กิตติขจร) 
จดัพิมพ์โดยสมาคมเภสชัและอายุรเวชโบราณแห่งประเทศไทย วดัสามพระยา 
  17. ประมวลสรรพคุณยาไทยว่าด้วยพฤกษชาติ วตัถุธาตุ และสัตวว์ตัถุนานาชนิด 
จดัพิมพ์โดยสมาคมโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม  
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 1. แบบบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัยาดองในต าราการแพทยแ์ผนไทย 
 2. แบบบนัทึกขอ้มูลการประชุมกลุ่ม (Focus group) 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี้ไดผ่้านกระบวนการตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงของ
เนื้อหา (Validity) จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ได้แก่ อาจารยแ์พทยแ์ผนไทยท่ีมีประสบการณ์สอน
ทางด้านเภสชักรรมไทยและเวชกรรมไทย  เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา โดยหาดชันีความ
สอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค ์(Index of Item Object Congruence: IOC) ผลทดสอบได้
ค่าเฉล่ีย IOC อยู่ท่ี 0.85 คะแนน 
 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 1. รวบรวมความรู้เก่ียวกบักบัยาดองจากเอกสารต าราการแพทยแ์ผนไทยท่ีมีเนือ้หาทางดา้นยา
ไทยและการรักษาโรคด้วยยา โดยใช้วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Researchจ านวน 17 รายการ 
ครอบคลุมนิยามความหมายของยาดอง สรรพคุณของยาดอง ส่วนประกอบยาดองและน า้กระสาย 
 2. น าข้อมูลท่ีได้มาตรวจสอบความถูกต้องและความซ า้ซ้อนของข้อมูลผ่านการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group) โดยอาจารยแ์พทยแ์ผนไทยท่ีมีประสบการณส์อนทางด้านเภสชักรรมไทยและเวชกรรม
ไทย จ านวน 15 คน  
     3. ด าเนินการวิเคราะห ์และสรุปผลการศึกษา 
 

การวิเคราะหข์อ้มูล 
 การวิจัยในครัง้นี้ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content analysis) จากการเก็บรวบรวม
ข้อมูลท่ี ได้จากการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และจากอาจารย ์แพทย์แผนไทยท่ี มี
ประสบการณ์สอนทางด้านเภสชักรรมไทยและเวชกรรมไทย ผ่านการสนทนากลุ่ม จากนั้นด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Data Triangulation) เพ่ือตรวจสอบความ
เท่ียงตรงและความน่าเช่ือถือของขอ้มูลท่ีได ้
 

ผลการวิจยั  
 1. นิยามของยาดอง  
  จากการประมวลขอ้มูลเก่ียวกบันิยามความหมายของยาดองในต าราการแพทยแ์ผนไทย
ทัง้ 17 รายการ พบการกล่าวถึงนิยามของยาดอง 3 รายการ ได้แก่ 1) ต าราเวชศึกษา แพทยศ์าสตร์
สงัเขป ซ่ึงเป็นต าราท่ีเรียบเรียงขึน้เพ่ือใช้ในการเรียนการสอนแพทย์ไทยในสมยัรัชกาลท่ี 5 เป็นต ารา
ล าดบัแรกท่ีมีการก าหนดนิยามของยาดอง คือ วิธีการปรุงยาโดยน ายามาดองแช่ดว้ยน า้ท่าหรือน า้สุราไว ้
แลว้รินแต่น า้กิน (พระยาพิศณุประสาทเวช, 2451) 2) ต าราแพทยแ์ผนโบราณทั่วไปสาขาเภสชักรรม ซ่ึง
เป็นต าราท่ีรวบรวมขึน้โดยกองการประกอบโรคศิลปะเพ่ือใช้เป็นต าราในการถ่ายทอดความรู้และสอบขึน้
ทะเบียนเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนโบราณ ประเภทเภสชักรรมไทย กล่าวถึงยาดอง 
เป็นวิธีการปรุงยาโดยน าตัวยาแช่ในน า้สะอาดหรือน า้สุราแล้วรินน า้ด่ืม (กองการประกอบโรคศิลปะ, 
2549) และ 3) ต าราแพทยแ์ผนโบราณทั่วไปสาขาเวชกรรม เป็นต าราท่ีรวบรวมขึน้โดยกองการประกอบ
โรคศิลปะเพ่ือใช้เป็นต าราในการถ่ายทอดความรู้และสอบขึน้ทะเบียนเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขา
การแพทยแ์ผนโบราณ ประเภทเวชกรรมไทย กล่าวถึงยาดองเป็นวิธีการปรุงยาแผนโบราณ โดยการน า
ยามาแช่ดว้ยน า้ท่าหรือน า้สุราไว ้แลว้รินแต่น า้กิน (กองการประกอบโรคศิลปะ, 2541) 
  โดยความหมายของยาดองเป็นไปในทิศทางเดียวกนั คือ ยาท่ีปรุงโดยการน าตวัยาไป
หมกั ดอง หรือแช่ ในน า้กระสายยา เช่น น า้สะอาด น า้ท่า สุรา แลว้รินแต่น า้กิน ซ่ึงตวัยาท่ีน ามาใชมี้ทัง้ยา
สด ยาแห้ง สบัเป็นชิน้ หรือบดเป็นผงหยาบ จากการประมวลขอ้มูลต ารบัยาดองจากแหล่งข้อมูลทัง้ 17 
แหล่ง พบว่ายาท่ีมีการปรุงโดยการน าตัวยาไปหมัก ดอง หรือแช่ในน ้ากระสาย มีจ านวน 231 ต ารับ 
ภายหลงัจากตดัความซ า้ซอ้นของต ารบัยาแลว้เหลือจ านวน 196 ต ารบั โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 จ านวนต ารบัยาดองท่ีปรากฏในจารึกและคมัภีรแ์พทยแ์ผนไทย 
 

ล าดบัท่ี แหล่งขอ้มูล 
จ านวน 

ต ารบัยาดอง 
1 คมัภีรธ์าตุพระนารายณ ์ ไม่พบต ารบัยาดอง 
2 จารึกวดัราชโอรสารามราชวรวิหาร 11 
3 ต าราพระโอสถครัง้รชักาลท่ี 2 2 
4 จารึกวดัพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม 24 
5 ต าราเวชศาสตรฉ์บบัหลวงรชักาลท่ี 5 35 
6 ต าราสรรพคุณยา (กรมหลวงวงษาธิราชสนิท) ไม่พบต ารบัยาดอง 
7 ต ารายาพระองคเ์จา้สาย 2 
8 ต าราแพทยศ์าสตรส์งเคราะห ์(พระยาพิศณุประสาทเวช) 17 
9 ต าราเวชศึกษาแพทยศ์าสตรส์งัเขป (พระยาพิศณุประสาทเวช) 6 
10 ต าราแพทยศ์าสตรส์งเคราะห ์(โรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัโพธิ)์ 39 
11 ต าราแพทยต์ าบล (พระยาแพทยพ์งศาวิสุทธาธิบดี) 12 
12 ต าราหมอประจ าบา้น (พระยาแพทยพ์งศาวิสุทธาธิบดี) 11 
13 ต าราแพทยแ์ผนโบราณทั่วไป สาขาเวชกรรม 5 
14 ต าราแพทยแ์ผนโบราณทั่วไป สาขาเภสชักรรม 2 
15 ต าราแพทยแ์ผนโบราณทั่วไป สาขาผดุงครรภ ์ 2 
16 ต าราคมัภีรแ์พทย์ไทยแผนโบราณ (ขุนโสภิตบรรณลกัษณ)์ 63 
17 ประมวลสรรพคุณยาไทยว่าดว้ยพฤกษชาติ วตัถุธาตุ และสตัวว์ตัถุนานาชนิด 

(โรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัโพธิ)์ 
ไม่พบต ารบัยาดอง 

  
2. สรรพคุณของยาดอง  

จากการประมวลข้อมูลพบว่ามีสูตรต ารับยาดอง 198 ต ารับ ถูกใช้ตามสรรพคุณซ่ึง
จ าแนกได ้2 ส่วน ไดแ้ก่ สรรพคุณดา้นการรกัษาโรคหรืออาการเจ็บป่วย และสรรพคุณดา้นการบ ารุง โดย
มีรายละเอียดดงันี ้

2.2.1 สรรพคุณด้านการรักษาโรค มียาดองท่ีใช้ในการรกัษาโรคหรืออาการเจ็บป่วย 
182 ต ารบั จ าแนกได ้50 โรค/อาการ ดงันี ้

 (1) แก้กลาก 3 ต ารับ ได้แก่ ยาแก้กลากทั้งปวง ยาแก้กิลาสะโรค ยาดอง
ทองพนัชั่ง 

 (2) แก้เรือ้น กุฏฐงั 4 ต ารบั ได้แก่ ยาแก้โรคเรือ้น ยาแก้กุฎฐงั ยาแก้กุฏฐโรค
อนับงัเกิดแต่กองวาโยธาตุ ยาแกเ้รือ้นเกล็ดปลา 

 (3) แก้โรคฝี 21 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาตดัรากฝี ยาดองแกพิ้ษฝี ยาแกฝี้ท่ีมีอาการตดั 
ยาแก้ฝีกะตงับาย ยาแกฝี้ข้าวไหม้ใบเกรียม ยาแก้นมสตรีเป็นฝี ยาไล่โลหิตเทรียดศีรษะหว า ยากระทุ้ง
บุพโพฝีดาษ 2 ต ารบั ยาแช่ 5 ต ารบั ยาพ่นฝี 4 ต ารบั ยาไล่โลหิต 3 ต ารบั 

 (4) แกป้ากเป่ือยคอเป่ือย 1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาดองแกป้ากเป่ือยคอเป่ือย 
 (5) แกป้วดทอ้งจุกเสียด 3 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาฝ่ิน ยาแกล้มจุกเสียด ทิงเจอรซิ์งไกเบอร ์
 (6) แกท้อ้งเสีย 1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาดองเหลา้ฟ้าทะลายโจร 
 (7) แก้โรคตบั 3 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแกต้บัพิการ ยาแกต้บัหย่อนตบัทรุด ยาลอ้มตบั 
 (8) แกทุ้ราวสา 1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาสิงคาทิจร 
 (9) แกมุ้ตกิด 1 ต ารบั แก่ ยาอุตตาอุด 
 (10) แกส้ณัฑฆาต 2 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแกต้รีสณัฑฆาต ยาแกส้นัฑฆาตโลหิตแห้ง

เขา้ฝักเป็นผีหวัคว ่า 
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 (11) แก้องคสูตร 6 ต ารบั ได้แก่ ยาแก้องคสูตร ยาแก้องคสูตรอนับงัเกิดใน 
วสนัตฤดู ยาแกอ้งคสูตรอนับงัเกิดในเหมนัตฤดู 4 ต ารบั 

 (12) แกอุ้ปทม 3 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแกอุ้ปทม 2 ต ารบั ยาแก้โรคส าหรบับุรุษ 
 (13) แกน่ิ้ว 4 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาน่ิว ยาแกน่ิ้วเนือ้ 2 ต ารบั ยาแกน่ิ้วทัง้ 8 ประการ 
 (14) แกหื้ด 6 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแก้โรคหืด 6 ต ารบั 
 (15) แกจ้กัษุแดง 2 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแกจ้กัษุแดง ยาแกจ้กัษุแดงเป็นโลหิต 
 (16) กดัตอ้ 2 ต ารบั ไดแ้ก่ ยากดัตอ้ฝีดาษ ยากดัสารพดัตอ้ทัง้ปวง 
 (17) แกฝี้ขึน้ในจกัษุ 3 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแกฝี้ขึน้ในจกัษุ ยาแกจ้กัษุฝีดาษ ยาห้าม

มิให้ฝีและตอ้ขึน้ในจกัษุ 
 (18) แก้ลมพาหุระวาโย 2 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแก้ลมพาหุระวาโยต ารบัของฤๅษีวศั 

เทพบุตร ยาแกล้มภาหุรวาโย 
 (19) แก้โลหิตพิการผอมแห้ง 15 ต ารับ ได้แก่ ยาแก้โลหิตพิการ ยาแก้ผอม

แห้ง ยาแก้โรคผอมแห้ง 2 ต ารบั ยาแก้เลือดแห้ง ยาดองแก้เลือดของขรวัพ่อฉิม ยาดองแก้เลือดเสีย 2 
ต ารบั ยาแก้เลือดลมพิการ ยาแก้เลือดผอมแห้ง 3 ต ารบั ยาแก้เลือดผอมแห้งหน้าแข็งตกเกล็ด ยาแก้
โลหิตพิการท าให้ผอมแห้งไม่มีระดู ยาดองเหลา้แกเ้ลือดลมสตรี (แกสิ้วฝ้า) 

 (20) แก้โลหิตระดูสตรี 17 ต ารบั ได้แก่ ยาแก้ระดูพิการ ยาขบัโลหิต 3 ต ารบั 
ยาดองขบัโลหิต ยาขบัเลือดระดู ยารุเลือด ยาแก้โลหิตตกหมกขงัอยู่ในท้องน้อย ยาแก้สรรพโลหิตเน่า
ร้ายทัง้ปวง ยาดองส าหรบัโลหิตเหน้าแลร้ายอนัขดัฤดู ยาแก้เลือดเน่าเลือดร้าง ยาแก้โลหิตจบัหัวใจให้
คลั่ง ยาแกร้ะดูขดั 3 ต ารบั ยาแก้โลหิต ยาส าหรบัสตรี 

 (21) ยาส าหรบัหญิงอยู่ไฟ 28 ต ารบั ไดแ้ก่ ยากินแกอ้ยู่ไฟไม่ได ้4 ต ารบั ยาแก้
ระดูอยู่ไฟไม่ได ้2 ต ารบั ยาขบัน า้คาวปลาแก้โรคอยู่ไฟไม่ได ้ยาดองใช้ส าหรบัคลอดลูกอยู่ในเขตเรือนไฟ 
ยาแกเ้ลือด ยาแกเ้ลือดลม ยาแกเ้ลือดตีขึน้ ยาดองส าหรบัโลหิตเน่าและรา้ย ยาหญิงคลอดบุตรโลหิตแห้ง 
ยาแก้เลือดผอมแห้งหน้าแข็งตกเกล็ด ยาแก้หญิงคลอดลูกออกไฟแล้วให้ท้องขึน้ลง ยาขบัเลือด ยารุ
เลือด ยาชกัมดลูกแลชกัดาก ยาดองยารดัมดลูก ยาดองเหลา้ท าให้มดลูกแห้ง ยาดองแกผ้อมแห้ง ยาดอง
ถ่ายน ้าเหลือง ยาดองส้ม ยาดองเหล้าคนอยู่ไฟ ยาดองเหล้าคลอดบุตร (เจ๊สุก) ยาบ ารุงเลือดแลขับ
น า้คาวปลา ยาบ ารุงเลือดแลลม ยาหมอ้กลาง 

 (22) แก้กระษัยกร่อน 3 ต ารับ ได้แก่ ยาแก้กล่อน 5 ประการ ยาแก้เลือดแล
กระษยักล่อน  ยาประทานชีวิต 

 (23) แกก้ระษยัแช่ 1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแกก้ระษยัแช่ 
 (24) แกก้ระษยัดาน 1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาดองแกก้ระษยัดาน 
 (25) แกก้ระษยัปลา 1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแก้ไกษยปลา 
 (26) แกก้ระษยัปลาไหล 1 ต ารบั ยาแก้ไกษยปลาไหล 
 (27) แกก้ระษัยลิน้กระบือ 3 ต ารบั ได้แก่ ยาแก้กระษัยลิน้กระบือ ยาแก้ไกษย

ลิน้กระบือ ยาดองแกก้ระษยัลิน้กระบือบัน้ปลาย 
 (28) แกก้ระษยัเลือด 3 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแก้ไกษยเลือด 2 ต ารบั ยาแกก้ระษยัโลหิต 
 (29) แกล้มกระษยัลมพานไส ้1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแกล้มไกษลมพานไส ้
 (30) แก้ไขตี้นมือเย็น 1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแก้ไขตี้นมือเย็น 
 (31) แก้ไขป้ระดง 2 ต ารบั ไดแ้ก่ ยารกัษาไขป้ระดง  ยาดองแก้ไขป้ระดงท่ีเป็นเรือ้รงั 
 (32) เกล่ือนฝีภายใน 1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาเกล่ือนผีภายใน  
 (33) แกฝี้ธนูธรวาต 1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแกฝี้ธนูธรวาต 
 (34) ดบัพิษฝีภายใน 2 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาดบัพิษฝีในทอ้ง ยาดบัพิษฝีภายใน 
 (35) ตดัรากฝีภายใน 1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาตดัรากฝีภายใน 
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 (36) แกริ้ดสีดวง  11 ต ารับ  ได้แก่  ยาแก้ริดสีดวง ยาแก้ริศดวง ยาดองแก้
ริดสีดวง ยาแกริ้ดสีดวงล าไส ้แกริ้ดสีดวงล าไสแ้ละริดสีดวงทวาร ยาแกริ้ดสีดวง 7 จ าพวก ยาแกริ้ดสีดวง
งอกในทวาร ยาแกริ้ดสีดวงเพ่ือเลือดลม ยานารายณจ์กัร ยาริดสีดวงพลวก ยาแกริ้ดสีดวงมหากาฬ 

 (37) แกพ้ริณะ 2 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแกพ้ริณะ ยาแกภ้ริณะ 
 (38) แกว้าตะสุตะ 3 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแกว้าตะสุตะ 3 ต ารบั 
 (39) แกวิ้ชิกามะ  1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแกวิ้ชิกามะ 
 (40) แกวิ้ตานะ 1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแกวิ้ตานะ 
 (41) แกอ้คันีโชต 2 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแกอ้คันีโชต 2 ต ารบั 
 (42) แกอ้นัตคุณะ 2 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแกอ้นัตคุณะ 2 ต ารบั 
 (43) แกอ้นัตะริศะ 1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแกอ้นัตะริศะ 
 (44) แกอุ้ระปัศะ  1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแกอุ้ระปัศะ 
 (45) แกด้าน 2 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแกด้านทกัขิณคุณ ยาแกเ้ถาดาน  
 (46) แกม้ะเร็ง 1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแกม้ะเร็งทัง้ปวง 
 (47) แก้ป้าง 4 ต ารบั ได้แก่ ยาแก้ป้าง 2 ต ารบั ยาแก้ลมจุกผามม้ามย้อยและ

ลมวิงเวียน ยาดองแกป้้าง 
 (48) แกอ้าการนอนไม่หลบั กงัวล เบ่ืออาหาร 1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาดองขีเ้หล็ก 
 (49) แกป้วดเม่ือย 1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาดองเหลา้แกป้วดเม่ือย 
 (50) แกล้มตะคริว 1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาแกล้มตะคริว 

  2.2.2 สรรพคุณด้านการบ ารุง 14 ต ารบั จ าแนกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ บ ารุงก าลงั บ ารุงโลหิต 
และอายุวฒันะ ดงันี ้
   (1) ยาบ ารุงก าลงั 1 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาบ ารุงก าลงั 
   (2) ยาบ ารุงโลหิต 11 ต ารบั ไดแ้ก่ ยาบ ารุงเลือดหรือบ ารุงโลหิต 11 ต ารบั 
   (3) ยาอายุวฒันะ 2 ต ารับ ได้แก่ ยาส าหรับชนมพรรษา ยาแก้โรคทัง้หลายเป็น
อายุวฑัฒนะ 
    

3. ส่วนประกอบยาดองและน า้กระสาย 
ส่วนประกอบของยาดอง ประกอบดว้ย พืชวตัถุ สตัวว์ตัถุ ธาตุวตัถุ และน า้กระสายท่ีใช้ในการ

ดองยา ดงันี ้
3.1 พืชวัตถุ มี 410 ชนิด จ าแนกตามส่วนท่ีใช้ ได้ 18 กลุ่ม ได้แก่ ใบ ยอด แก่น เนื้อไม ้

เปลือกตน้ เถา ราก หัว เหง้า ทัง้ต้นหรือทัง้ห้า ดอกหรือเกสร ผล ผิว เมล็ด น า้ ยาง ส่วนอ่ืน ๆ และไม่พบ
ส่วนท่ีใช ้ดงันี ้
   3.1.1 พืชวตัถุท่ีใช้ส่วนใบ 26 รายการ ไดแ้ก่ 1) กรอบแกรบ 2) กระตงับาย 3) 
กระบือเจ็ดตวั 4) กระวาน 5) จ าปา 6) ทรงบาดาล 7) ทองพนัชั่ง 8) ประดู่ 9) ผกัคราด 10) ผกัหวานบ้าน 
11) ผกัไห่  12) ไผ่ป่า 13) พิลงักาสา 14) พุด 15) โพหาง 16) ฟ้าทะลายโจร 17) มะกา 18) มะขาม 19) 
มะดนั 20) มะตูม 21) ยาสูบ 22) ว่านหางชา้ง 23) สม้ป่อย 24) สม้เสีย้ว 25) สลอด 26) หนาด 
   3.1.2 พืชวตัถุท่ีใช้ส่วนยอด 5 รายการ ได้แก่ 1) ขีเ้หล็ก 2) แขม 3) ผกับุง้แดง 
4) ผกับุง้นา 5) สบัปะรด 
   3.1.3 พืชวตัถุท่ีใช้ส่วนแก่น 31 รายการ ไดแ้ก่ 1) กระพงัอาด 2) กระล าพกั 3) 
กนัเกรา 4) ก าลงัววัเถลิง 5) แกแล 6) ขนุน 7) ข่าตน้ 8) ขีเ้หล็ก 9) ขีเ้หล็กป่า 10) คูน 11) จนัทนข์าว 12) 
จนัทนแ์ดง 13) จนัทนห์อม 14) เทพทาโร 15) ประดู่ 16) ประดู่สม้ 17) ปรู 18) ป่าชา้หมอง 19) ฝาง 20) 
พรม 21) พระยามูลเหล็ก 22) พระยายา 23) มะขาม 24) มะซาง 25) มะหาด 26) ลั่นทม 27) สน 28) สกัขี 
29) สกัหิน 30) แสมทะเล 31) แสมสาร 
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   3.1.4 พืชวัตถุท่ีใช้ส่วนเนื้อไม้ 6 รายการ ได้แก่ 1) กฤษณา 2) ขอนดอก             
3) ขนัทองพยาบาท 4) มหาสด า 5) ไมส้กั 6) สนเทศ 
   3.1.5 พืชวตัถุท่ีใช้ส่วนเปลือกต้น 43 รายการ ได้แก่ 1) กรวยป่า 2) กระถินพิมาน  
3) กระทุ่ม 4) กระทุ่มขีห้มู 5) กระทุ่มเลือด 6) กุ่มน า้ 7) กุ่มบก 8) ข่าง 9) ขีเ้หล็ก 10) คูน 11) แคขาว 12) แคแดง 
13) งิว้ 14) จนัทนต์น้ 15) เฉียงพรา้นางแอ 16) ชะลูด 17) ตะโกนา 18) ตะโกนาตวัผู้ 19) ตาเสือ 20) ทองหลาง
ใบมน 21) ทิง้ถ่อน 22) นนทรี 23) ประค า 24) ประยงคป่์า 25) ปีบ 26) เพกา 27) มะกล ่ าต้น 28) มะกอก             
29) มะขาม 30) มะไฟ 31) มะม่วง 32) มะม่วงคัน 33) มะม่วงพรวน 34) มะยมตัวผู้ 35) มะรุม 36) มะรุมป่า           
37) ละมุดสีดา 38) โลดแดง 39) สมุลแวง้ 40) สะทอ้น 41) ส าโรง 42) สุรามะริด 43) อบเชย 
   3.1.6 พืชวตัถุท่ีใช้ส่วนเถา 26 รายการ ได้แก่ 1) กระทกรก 2) กระทุงหมาบ้า 
3) กระพงัโหมน้อย 4) กระพงัโหมใหญ่ 5) ก าแพงเจ็ดชัน้ 6) ขมิน้เครือ 7) เครือเขาหมูสี 8) จิงจ้อใหญ่    
9) ชิงช้าชาลี 10) เชือกเขาไฟ 11) เชือกเขาหนัง 12) เถาคันขาว 13) เถาคันแดง 14) เถาโคคลาน          
15) เถามวกขาว 16) เถามวกแดง 17) เถาวลัยแ์ดง 18) เถาวลัยเ์ปรียง 19) เถาวลัยเ์หล็ก 20) เถาหัวดว้น 
21) บอระเพ็ด 22) โพกพาย 23) รางแดง 24) สะคา้น 25) หางไหลขาว 26) หางไหลแดง 
   3.1.7 พืชวัตถุท่ีใช้ส่วนราก 182 รายการ ได้แก่ 1) กระดังงา 2) กระต่อมไก่         
3) กระตังบาย 4) กระถินพิมาน 5) กระถินหอม 6) กระทกรก 7) กระทุงลาย 8) กระพังอาด 9) กรุงเขมา         
10) กลว้ยตีบ 11) กะเพรา 12) กา้งปลาแดง 13) ก าจาย 14) ก าลงัววัเถลิง 15) กุ่มบก 16) กุ่มเพลิง 17) โกฐ
กระดูก 18) โกฐก้านพร้าว 19) โกฐเขมา 20) โกฐเชียง 21) โกฐสอ 22) ขนุน 23) เขยตาย 24) ข่อยหยอง      
25) ขีห้นอน 26) ขีอ้า้ย 27) เข็มขาว 28) เข็มแดง 29) ไข่เน่า 30) คนทีเขมา 31) คนทีสอ 32) คดัเคา้ 33) คากรอง 
34) คูน 35) งิว้ 36) จ าปา 37) จิงจ้อ 38) จิงจ้อแดง 39) จุกโรหินี 40) เจตพังคี 41) เจตมูลเพลิง 42) แจง  
43) เฉียงพร้านางแอ 44) ชบาขาว 45) ชบาแดง 46) ชบาหงส ์47) ชะอม 48) ชะเอมเทศ 49) ช้าพลู              
50) ชิงชา้ชาลี 51) ชิงช่ี 52) ซ้องแมว 53) ดีงูต้น 54) ตองแตก 55) ต่อไส ้56) ตะกู 57) ตะโกนา 58) ตะขบ 
59) ตะลุมพุก 60) ตับเต่าน้อย 61) ตับเต่าใหญ่ 62) ตานขโมย 63) ตานด า 64) ตาลโตนด 65) ตาเสือ        
66) ต าลึง 67) ตูมกา 68) ถอบแถบ 69) ถั่ วแปบ 70) ทรงบาดาล 71) ทองเครือ 72) ทองพันชั่ ง                      
73) ทองหลาง 74) ทับทิม 75) ทิง้ถ่อน 76) เท้ายายม่อม 77) เทียนก่ิง 78) นมแมวน้อย 79) นมแมวใหญ่     
80) นางแย้ม 81) น า้นมราชสีต้น 82) น า้นอง 83) บานไม่รู้โรย 84) ประค าไก่ 85) ปลาไหลเผือก 86) ปีบ    
87) ปู่เจา้พุงแก 88) ปู่เจา้หายใจมิรูข้าด 89) ปู่มไก่ตน้ 90) เปลา้น้อย 91) เปลา้ใหญ่ 92) ผกัคราด 93) ผกัเป็ดแดง 
94) ผกัแพวขาว 95) ผกัแพวแดง 96) ผกัเสีย้นผี 97) ผกัโหม 98) ผกัโหมแดง 99) ไผ่รวก 100) แฝกหอม 
101) พระยามูลเหล็ก 102) พระยายา 103) พาดไฉน 104) พิลงักาสา 105) พิศนาษก ์106) พิษงูงอด 107) พุงแก 
108) พุงดอ 109) พุมเรียงบ้าน 110) พุมเรียงป่า 111) เพชรหึง 112) ฟักข้าว 113) มะกรูด 114) มะกล ่าเครือ 
115) มะกล ่ าต้น 116) มะกล ่ าตาช้าง 117) มะกล ่ าตาหนู 118) มะขาม 119) มะขามป้อม 120) มะเขือข่ืน    
121) มะเขือคางแพะ 122) มะงั่ว 123) มะดนั 124) มะดูกเครือ 125) มะดูกตน้ 126) มะตาดเครือ 127) มะตูม 
128) มะนาว 129) มะยม 130) มะรุม 131) มะละกอ 132) มะแว้งเครือ 133) มะแวง้ต้น 134) มะหาด 135) ยอ 
136) ระย่อม 137) รากสามสิบ 138) โรกขาว 139) โรกแดง 140) ละหุ่งขาว 141) ละหุ่งแดง 142) ล าเจียก 
143) เล็บเหย่ียว 144) โลดขาว 145) โลดแดง 146) โลดทะนง 147) ว่านหางตะเข้ 148) ส้มกุ้งน้อย             
149) สม้กุง้ใหญ่ 150) สม้เชา้ 151) สม้ป่อย 152) สมอเทศ 153) สมอไทย 154) สลอด 155) สลดัได 156) สวาด 
157) สะแก 158) สะแกแสง 159) สะดงึชา้งเผือก 160) สะเดา 161) สีหวดน้อย 162) สีหวดใหญ่ 163) สุรามะริด 
164) เสนียด 165) แสมสาร 166) หญ้าคา 167) หญ้าซุ้มกระต่าย 168) หญ้านาง 169) หญ้าพันงูแดง      
170) หญ้าหนวดแมว 171) หนอนตายหยาก 172) หวายขม 173) หวายตะมอย 174) หวายลิง 175) หัวลิง 
176) หสัคุณเทศ 177) หสัคุณไทย 178) หางไก่ 179) หางไหลขาว 180) หางไหลแดง 181) หีบลม 182) อญัชนัเขียว 
   3.1.8 พืชวตัถุท่ีใชส่้วนหวั  34  รายการ ได้แก่ 1) กก 2) กระชาย 3) กระเช้าผีมด 
4) กระดาดขาว 5) กระดาดแดง 6) กระเทียม 7) กระเทียมทอก 8) กลอย 9) โกฐหัวบัว 10) ขมิน้ชัน      
11) ขมิ้นอ้อย 12) ข่า 13) ข่าตาแดง 14) ข้าวค่า 15) ข้าวเย็นใต้ 16) ข้าวเย็นเหนือ 17) ดองดึง              
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18) ตะไคร้ 19) บุก 20) บุกรอ 21) เบญปัตร 22) ปรงป่า 23) เปราะหอม 24) มหากาฬ 25) ยัง้ 26) ว่าน
กีบแรด 27) ว่านนางค า 28) ว่านร่อนทอง 29) หญ้าชนักาด 30) หอมแดง 31) แห้วหมู 32) โหราเทา้สุนขั 
33) อุตพิด 34) เอือ้งเพ็ดมา้ 
   3.1.9 พืชวตัถุท่ีใช้ส่วนเหง้า 9 รายการ ได้แก่ 1) กะทือ 2) โกฐชฎามงัษี 3) ขิง 
4) ขิงแห้ง 5) เนระพูสี 6) ไพล 7) ล าพนัแดง 8) ว่านน า้ 9) สบัปะรด 
   3.1.10 พืชวตัถุท่ีใช้ส่วนทัง้ตน้ 36 รายการ ไดแ้ก่ 1) กระทืบยอบ 2) โกฐจุฬาล าพา 
3) ขอบชะนางขาว 4) ขอบชะนางแดง 5) ขีเ้หล็ก 6) ขีเ้หล็กป่า 7) คูน 8) โคกกระสุน 9) โคกกระออม 10) จอก
ใหญ่ 11) ชุมเห็ดเทศ 12) ชุมเห็ดไทย 13) โด่ไม่รูล้ม้ 14) นมต าเยีย 15) ประค าไก่ 16) ผกัคราด 17) ผกัเป็ดแดง 
18) ผกัเสีย้นไทย 19) ผกัเสีย้นผี 20) ผกัโหมหิน 21) แพงพวย 22) ไฟเดือนห้า 23) มะเกลือ  24) มะพูด 25) มะไฟ
เดือนห้า 26) ฤๅษีประสมแลว้ 27) เล่ียน 28) สงักรณี 29)  หญา้ขดัมอน 30)  หญา้งวงชา้ง 31) หญา้ไซ 32) หญา้
ปากควาย 33) หญา้พนังูขาว 34) หญา้พนังูแดง 35) หญา้หนวดแมว 36) หสัคุณไทย 
   3.1.11 พืชวตัถุท่ีใชส่้วนดอกหรือเกสร 14 รายการ ไดแ้ก่ 1) กญัชา 2) กานพลู 
3) เข็มขาว 4) เข็มแดง 5) ค าฝอย 6) ตาลโตนดตวัผู้ 7) บวัหลวง 8) บุนนาค 9) ผกัแพวขาว 10) ผกัแพว
แดง 11) ผกัหนาม 12) พิกุล 13) มะลิ 14) สารภี 
   3.1.12 พืชวตัถุท่ีใชส่้วนผล 33 รายการ ไดแ้ก่ 1) กระดอม 2) กระวาน 3) กราย 
4) โกฐพุงปลา 5) คดัเค้า 6) คูน 7) ชา้พลู 8) ดีปลี 9) บวบขม 10) พิลงักาสา 11) มะกรูด 12) มะเกลือ    
13) มะขาม 14) มะขามป้อม 15) มะเขือคางแพะ 16) มะค าดีควาย 17) มะตูมอ่อน 18) มะนาว 19) มะแวง้เครือ 
20) มะแวง้ตน้ 21) ยอ 22) ราชดดั 23) เร่ว 24) ลูกบิด 25) ลูกเอ็น 26) สม้ป่อย 27) สมอดีงู 28) สมอเทศ 
29) สมอไทย 30) สมอพิเภก 31) สมอร่องแร่ง 32) สาระพดัพิษ 33) ส าโรง 
   3.1.13 พืชวตัถุท่ีใชส่้วนผิว 3 รายการ ไดแ้ก่ 1) มะกรูด 2) มะงั่ว 3) มะนาว 
   3.1.14 พืชวตัถุท่ีใช้ส่วนเมล็ด 26 รายการ ไดแ้ก่ 1) ก าจดั 2) ขา้วจา้ว 3) ข้าวฟ่าง 
4) ข้าวเหนียว 5) ข้าวเหนียวด า 6) จนัทนเ์ทศ 7) ชุมเห็ดเทศ 8) เทียนเกล็ดหอย 9) เทียนขาว 10) เทียน
ข้าวเปลือก 11) เทียนด า 12) เทียนแดง 13) เทียนตากบ 14) เทียนตาตก๊แตน 15) เทียนเยาวพาณี         
16) เทียนสัตตบุษย ์17) ผักกาด 18) ผักชีลา 19) ฝ้าย 20) พริกญ่ีปุ่น 21) พริกเทศ 22) พริกไทย           
23) พริกหาง 24) มะขาม 25) สลอด 26) แสลงใจ 
   3.1.15 พืชวตัถุท่ีใชส่้วนน า้ 4 รายการ ไดแ้ก่ 1) มะกรูด 2) มะงั่ว 3) มะนาว 4) สม้สา้ 
   3.1.16 พืชวตัถุท่ีใช้ส่วนยาง 9 รายการ ได้แก่ 1) ฝ่ิน 2) มดยอบ 3) มหาหิงคุ ์        
4) ยาด า 5) รงทอง 6) รกัด า 7) สลดัได 8) สีเสียดเทศ 9) สีเสียดไทย 
   3.1.17 พืชวตัถุท่ีใช้ส่วนส่วนอ่ืน ๆ 13 รายการ ได้แก่ 1) ด่างขีเ้หล็ก 2) ด่าง
เถาคนัแดง 3) ด่างเถาวลัยเ์ปรียง 4) ด่างทิง้ถ่อน 5) ด่างประค าไก่ 6) ด่างส าโรง 7) ตาไผ่ป่า 8) ถ่านไม้สกั 
9) รกหุ้มเมล็ดจนัทนเ์ทศ 10) หน่อไผ่ป่า 11) หน่อไผ่สีสุก 12) หนามพรม 13) หางหนูมะพรา้วอ่อน 
   3.1.18 พืชวตัถุท่ีไม่พบส่วนท่ีใช้ 8 รายการ ได้แก่ 1) กระเบาเลือด 2) ก าแพง
ทลาย 3) น า้นมเสือ 4) พิษหมาบา้ 5)มหาละลาย 6) ราชมาณพ 7) สม้สนัดาน 8) หวัใจพระยาไมยราบ 
  3.2 สตัวว์ตัถุ 34 ชนิด ได้แก่ 1) กระดองเต่า 2) กระดองแมงดาทะเล 3) กระดูกกระบือ
เผือก 4) กระดูกงูเหลือม 5) กระดูกชา้ง 6) กระดูกแพะ 7) กระดูกแรง้ 8) กระดูกสุนัข 9) กระดูกสุนขัด า 
10) กระดูกเสือ 11) กระเพาะเม่น 12) เขากระทิง 13) เขากวาง 14) ไขชะมด 15) ครั่ง 16) ดีงูเหลือม       
17) ดีปลาช่อน 18) ตวัเลือดท่ีเกิดกบัหน่อไม้ไผ่ 19) ปลาช่อนทัง้ตวั 20) ปลาไหลทัง้ตวั 21) เปลือกเบีย้จั่น 
22) เปลือกเบี ้ยผู้ 23) มูตรม้า 24) มูลโค 25) มูลโคทาพ้อม 26) มูลม้า 27) มูลหมู 28) รงัแมลงไย่           
29) ลิน้ทะเล 30) เลือดแรด 31) หญา้โยงไฟ 32) หอยขมทัง้ตวั 33) หอยโข่งทัง้ตวั 34) อ าพนั 
  3.3 ธาตุวัตถุ จ านวน 24 ชนิด ได้แก่ 1) การบูร 2) ก ามะถันแดง 3) ก ามะถันเหลือง      
4) เกลือ 5) เกลือสมุทร 6) เขม่าไฟ 7) เงิน 8) ดินประสิวขาว 9) ดินประสิวส้ม 10) ดีเกลือ 11) ตะกั่ ว       
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12) เหล็ก 13) ทราย 14) ทองค า 15) นาก 16) น า้ตาลทราย 17) น า้ประสานทอง 18) ปรอท 19) ปูนขาว 
20) พิมเสน 21) มูลขุยรากดิน 22) ลูกแป้งเหลา้ 23) สารสม้ 24) สารหนู 
  3.4. น า้กระสายท่ีใช้ดองยา ประกอบด้วย 1) น า้กระสายเด่ียว 16 ชนิด 2) น า้กระสาย
ผสม 2 ชนิด 3) น า้กระสายผสม 3 ชนิด 4) ) น า้กระสายผสม 4 ชนิด 5) น า้กระสายผสม 7 ชนิด  
   3.4.1 น า้กระสายยาเด่ียว ประกอบด้วยน า้กระสายยา 16 ชนิด ได้แก่ (1) น า้
กระพงัโหม (2) น า้แช่ข้าวตงัก้นหม้อ (3) น า้ซาวข้าว (4) น า้ด่าง (5) น า้ต้มแก่นขีเ้หล็กเลือด (6) น า้ต้ม
แกลบข้าวเหนียว (7) น า้ต้มสุก (8) น า้ตาลสด (9) น า้เถาต าลึง (10) น า้ท่า (11) น า้ผึง้ (12) น า้มะพร้าว
อ่อน (13) น า้สม้สายชู (14) สุรากลั่น (15) สุราเขม้ (16) แอลกอฮอล ์
   3.4.2 น า้กระสายผสม 2 ชนิด ไดแ้ก่ (1) น า้ตม้ผิวมะกรูดกบัผกัเป็ดแดงคัน้เอา
น ้าผสมน ้ามะกรูด (2) น ้าเค็มผสมน ้าอ้อยแดง (3) น ้าท่าผสมน ้าผึ ้ง (4) สุราผสมน ้า (5) สุราผสมน ้า
มะพรา้วอ่อน 
   3.4.3 น ้ากระสายผสม 3 ชนิด ได้แก่ (1) น ้ามะนาว น ้าส้มส้า น ้ามะงั่ ว (2) น ้า
กะทือ น า้มะนาว น า้เกลือ (3) น า้มะกรูด น า้ดองหน่อไมสี้สุก น า้ท่า 
   3.4.4 น า้กระสายผสม 4 ชนิด แก่ (1) น า้มะกรูด น า้มะนาว น า้มะงั่ว น า้เกลือสมุทร 
   3.4.5 น า้กระสายผสม 7 ชนิด ไดแ้ก่ (1) น า้มะกรูด น า้มะนาว น า้สม้สา้ น า้สม้อา
แจ น า้ตาลกรวด น า้ตาลทราย น า้ตาลโตนด (2) น า้มะงั่ ว น า้มะขามเปียก น า้เปลือกเฉียงพร้านางแอ น า้
ขิง น า้กระเทียม น า้ผึง้ น า้ใบผกัเสีย้นผี 
 

อภิปรายผล 
จากการรวบรวมความรู้เก่ียวกบักบันิยามของยาดองท่ีพบในต าราการแพทยแ์ผนไทย คือ ยาท่ี

ปรุงโดยการน าตวัยาไปแช่ หมกั ดอง ในน า้กระสาย เช่น น า้สะอาด น า้ท่า สุรา แลว้รินแต่น า้กิน ซ่ึงตวัยาท่ี
น ามาใชมี้ทัง้ยาสด ยาแห้ง สบัเป็นชิน้ หรือบดเป็นผงหยาบ ซ่ึงนิยามดงักล่าวสอดคลอ้งกบัพจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑิตยสถานท่ีให้ความหมายไวว่้า ยาท่ีใช้เคร่ือง สมุนไพรห่อแช่เหลา้เป็นตน้ กินบ ารุงร่างกาย
หรือแก้โรค (ส านกังานราชบณัฑิตยสภา, 2554)  ซ่ึงการใช้ยาดองตามสรรพคุณในต าราการแพทยแ์ผน
ไทยสามารถจ าแนกตามวตัถุประสงค์ในการใช้เป็น 2 ส่วน ได้แก่ สรรพคุณในการรกัษาโรคหรืออาการ
เจ็บป่วย และสรรพคุณในการบ ารุงร่างกาย ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัยาดองเหล้าในมิติทางการแพทย์
และสงัคมวฒันธรรม (อมรา บาลยอ, 2546) ท่ีกล่าวถึงสถานภาพและบทบาทของยาดองเหลา้ในอดีตท่ี
เป็นยารกัษาโรคหรือบ ารุงสุขภาพ หมอแผนโบราณเป็นผู้ใช้ยาดองเหลา้เพ่ือรกัษาผู้ป่วยโรคต่างๆ เช่น 
โรคกษัย มุตกิต หรือชาวบ้านท ายาดองเหล้ากินเองเพ่ือแก้อาการปวดเม่ือยจากการท างานหนกั บ ารุง
ร่างกาย หรือใช้ในหญิงหลงัคลอด รวมทัง้สอดคลอ้งกบังานวิจยั ช่ือยาดองของไทยตามแนวอรรถศาสตร์
ชาติพนัธุ ์(นลธวิช ผิวผ่อง, 2567) ท่ีผูวิ้จยัพบว่า ยาดองสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทตามการน าไปใช ้
ได้แก่ ยาดองส าหรับบ ารุงร่างกาย และยาดอง  ส าหรับรักษาโรค และงานวิจยัการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ต้นแบบยาดองสมุนไพรให้ร่วมสมยั (ชยันรินทร ์เรือนเจริญ,2567) ท่ีพบว่าจากการทบทวนองคค์วามรู้
การปรุงยาดองเหล้าทัง้ท่ีมีบนัทึกในพบัสาและความรู้ท่ีไดจ้ากการถอดความรู้จากประสบการณ ์ของ
หมอพืน้บ้านล้านนา (หมอเมือง) สามารถแบ่งตามสรรพคุณทางยาของต ารบัยาดองเหล้า ได้แก่ บ ารุง
ร่างกาย บ ารุงก าลงั ชูก าลงั แกป้วดหลงั ปวดเอว แกป้วดเม่ือย ยาแกม้ะโหก เป็นยาอายุวฒันะ ช่วยเจริญ
อาหาร บ ารุงก าหนัด บ ารุงเลือด บ ารุงประสาท แก้อมัพาต แก้ลมตายผาก เลือดน้อย เลือดจาง บ ารุง
ผิวพรรณให้เต่งตึง บ ารุงไฟท้อง บ ารุงหลงัคลอด แก้เหน็บชาหลงัคลอด ช่วยขบัระดู ใช้กบัหญิงหลงั
คลอด ช่วยขบัเลือด ขบัน า้คาวปลา  

ส าหรับส่วนประกอบของยาดองและน า้กระสายท่ีใช้ดองยาในต าราการแพทยแ์ผนไทยทัง้ 17 
รายการ ท่ีพบว่าเภสชัวตัถุท่ีใช้เป็นส่วนประกอบประกอบดว้ย พืชวตัถุ 410 ชนิด สตัวว์ตัถุ 34 ชนิด ธาตุ
วัตถุ 24 ชนิด นั้นในส่วนของพืชวัตถุท่ีใช้ท ายาดองดังกล่าวจะสอดคล้องในส่วนของพืชวัตถุตาม
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การศึกษาลกัษณะทางพฤกษศาสตรข์องพืชสมุนไพรท่ีใช้ท ายาดองเหล้าในภาคเหนือของประเทศไทย 
(สนัติ วฒัฐานะ, ภาวิณี กุมเพช, ถนอม ทองกูล และคณะ, 2541) ท่ีพบว่าพืชสมุนไพรท่ีใชเ้ป็นยาดองเหลา้
มีจ านวน 242 ชนิด ซ่ึงเป็นพืชป่าและพืชปลูกจ านวน 189 ชนิด ซ่ึงตรงกบัเภสชัวตัถุท่ีใช้เป็นยาดองของ
การแพทยแ์ผนไทย 99 ชนิด และพืชต่างถ่ิน 32 ชนิด ตรงกบัเภสชัวตัถุท่ีใช้เป็นยาดองของการแพทย์
แผนไทย 23 ชนิด  ในส่วนของน า้กระสายท่ีใชด้องยาในต าราการแพทยแ์ผนไทยท่ีมีทัง้น า้กระสายยาเด่ียว
และน า้กระสายหลายชนิดผสมกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของอมรา บาลยอ (2546) ท่ี ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัยา
ดองเหลา้ในมิติทางการแพทยแ์ละสงัคมวฒันธรรม ท่ีระบุถึงยาดอง เป็นภูมิปัญญาของไทยท่ีไดจ้ากการ
น าสมุนไพรมาดองดว้ยสารละลายต่าง ๆ ไดแ้ก่ เหลา้ น า้มะกรูด น า้สม้สายชู น า้มูตรโคด า และน า้ผึง้  

 

การน าผลการวิจยัไปใช ้
 1. การศึกษารวบรวมองคค์วามรู้เก่ียวกบัยาดองในต าราการแพทยแ์ผนไทยเป็นกระบวนการท่ี
ส าคญัในการอนุรกัษแ์ละพฒันาภูมิปัญญาท้องถ่ิน ช่วยให้สามารถวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหอ์งคค์วามรู้
เก่ียวกบัยาดองได ้ซ่ึงสามารถบรรจุเนือ้หาในหลกัสูตรการจดัการเรียนการสอนทางดา้นการแพทยแ์ผน
ไทย 
 2. สูตรต ารับยาดองท่ีพบในต าราการแพทยแ์ผนไทยจ านวน 196 ต ารับ เป็นต ารับยาท่ีเน้น
ส าหรบัการรกัษาโรคซ่ึงมีมากถึง 50 โรคหรืออาการ เป็นต้นทุนทางภูมิปัญญาท่ีส าคญัในการพฒันา           
ต่อยอดเป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดม้าตรฐานและปลอดภยั สามารถเขา้ถงึไดง่้ายส าหรบัผูบ้ริโภคในยุคปัจจุบนั 

 

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
 ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในเชิงวิทยาศาสตรเ์พ่ือยืนยันสรรพคุณของยาดองตามภูมปัญญา
โบราณ และพฒันาต่อยอดต ารบัยาดองท่ีน่าสนใจให้เป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดม้าตรฐานและปลอดภยั สามารถ
เขา้ถงึไดง่้ายส าหรบัผูบ้ริโภคในยุคปัจจุบนั 
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