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บทคดัย่อ 
  การวิจยัเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความสุขของผูสู้งอายุและ
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ ต าบลบางปลา อ าเภอบางพลี จงัหวดั
สมุทรปราการ กลุ่มตวัอย่างจ านวน 88 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม มีค่าความเท่ียงของ
แบบสอบถามด้านสุขภาวะและแบบสอบถามความสุข คือ  0.908 และ 0.938 ตามล าดบั ใช้สถิติ 
Multiple Linear Regression ในการวิเคราะหข์อ้มูล  
  ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 56.81) อายุ 60 – 70 ปี 
(ร้อยละ  71.69) มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา (ร้อยละ  67.05) มีอาชีพแบบไม่มีรายได้แน่นอน 
(รอ้ยละ 64.77) มีโรคประจ าตวั(รอ้ยละ  59.09) สถานภาพสมรส (รอ้ยละ  53.41)  มีรายไดเ้ฉล่ียต่อ
เดือนมากกว่า 10,000 บาท (ร้อยละ  38.64) มีรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 บาท (ร้อยละ  
57.96) รายไดเ้ฉล่ียของครวัเรือนต่อเดือนน้อยกว่า 20,000 บาท (รอ้ยละ  44.32) และส่วนใหญ่ไม่มี
ภาระหนีสิ้น (รอ้ยละ  76.14) ค่าเฉล่ียความสุขของผูสู้งอายุอยู่ในระดบัมาก (M = 4.28) การวิเคราะห์
ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขของผู้สูงอายุ พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุมี 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 
อายุ (p = 0.009) การไม่มีอาชีพท่ีแน่นอน (p = 0.019) และ สุขภาวะทางสงัคม (p = 0.011)โดยพบว่า
อายุท่ีเพ่ิมขึน้ส่งผลให้ความสุขของผู้สูงอายุลดลง การมีรายได้ไม่ประจ าท าให้ความสุขลดลง และ
การท่ีมีสุขภาวะทางสงัคมท่ีดีส่งผลให้มีความสุขเพ่ิมขึน้ และตวัแปรทัง้ 3 สามารถอธิบายความสุข
ของผู้สูงอายุได้ร้อยละ 21  หน่วยงานในท้องถ่ินจึงควรมีการส่งเสริมอาชีพท่ีมีรายได้ประจ าให้แก่
ผู้สูงอายุ และควรจดัให้มีกิจกรรมในชุมชนให้ผู้สูงอายุพบปะกนัอย่างสม ่าเสมอเพ่ือให้ผู้สูงอายุท่ีอยู่
ในชุมชน มีความสุขในชีวิตมากขึน้ 
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Abstract 
This cross-sectional survey research aimed to examine the level of happiness among 

older adults and to identify factors influencing their happiness in the Elderly Club of Bang Pla 
Subdistrict, Bang Phli District, Samut Prakan Province, Thailand. A total of 88 participants were 
recruited using a structured questionnaire. The reliability coefficients (Cronbach’s alpha) of the 
well-being and happiness scales were 0.908 and 0.938, respectively. Data were analyzed using 
Multiple Linear Regression analysis.  

The findings indicated that most participants were female (56.81%), aged between 60 
and 70 years (71.69%), had completed primary education (67.05%), and had irregular or no 
fixed income (64.77%). More than half had underlying diseases (59.09%) and were married 
(53.41%). Regarding economic status, 38.64% reported a monthly personal income exceeding 
10,000 baht, 57.96% had monthly expenses below 5,000 baht, 44.32% reported a household 
income below 20,000 baht per month, and 76.14% had no debt. The overall mean happiness 
score was at a high level (M = 4.28).  Multiple regression analysis revealed that three factors 
significantly influenced happiness: age (p = 0.009), irregular employment status (p = 0.019), 
and social well-being (p = 0.011). Increasing age was associated with lower happiness levels, 
while having irregular income was negatively associated with happiness. In contrast, higher 
levels of social well-being were positively associated with greater happiness. These three 
variables jointly explained 21% of the variance in happiness. The findings suggest that local 
authorities should promote stable income-generating opportunities for older adults and 
organize regular community-based social activities to enhance social well-being and improve 
overall happiness among older adults in the community. 
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บทน า 
ความสุข (Happiness) เป็นส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคนควรไดร้บั ไม่ว่าจะอยู่ในช่วงวยัใดก็ตาม และถือเป็น

องคป์ระกอบส าคญัของการด าเนินชีวิต การท่ีมนุษยมี์ความสุขจะส่งผลให้สามารถอยู่ร่วมกบัผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุขเช่นกนั ความสุขจึงภาวะทางจิตใจท่ีสะท้อนถึงความพึงพอใจในชีวิต การมีอารมณเ์ชิง
บวก โดยมีความเก่ียวข้องกบัการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี สามารถปรบัตวัต่อสถานการณแ์ละ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง (Diener et al., 2018) และองคก์ารอนามยัโลกไดอ้ธิบายสุขภาพว่าเป็นภาวะท่ี
มีความสมบูรณท์ัง้ทางร่างกาย จิตใจ และสงัคม และมีความสามารถในการปฏิบติัตามบทบาทของตนเอง
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (WHO, 2020)  

การอธิบายปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุมีหลายทฤษฎีท่ีครอบคลุมทัง้มิติทางจิตวิทยา 
สังคม และเศรษฐกิจ เน่ืองจากความสุขในวัยชราเป็นผลลัพธข์องกระบวนการปรับตัวต่อการ
เปล่ียนแปลงดา้นบทบาท สุขภาพ และสถานภาพชีวิต  จากแนวคิด Socioemotional Selectivity Theory 
กล่าวว่าเม่ือบุคคลตระหนักว่าช่วงชีวิตมีข้อจ ากัด เป้าหมายจะเปล่ียนจากการแสวงหาความส าเร็จ
ภายนอกไปสู่การแสวงหาความหมายและความพึงพอใจทางอารมณ ์(Carstensen, 1995) ผู้สูงอายุจึงให้
ความส าคญักบัความสมัพนัธท่ี์ใกลชิ้ดและมีคุณภาพมากขึน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Social Support Theory ท่ีชี ้
ว่าการไดร้บัการสนบัสนุนทางอารมณแ์ละการช่วยเหลือจากเครือข่ายสงัคมสามารถลดความเครียดและ
เสริมสร้างสุขภาวะทางจิตให้ดีขึน้ได ้(Cohen & Wills, 1985)  ในขณะเดียวกนั บทบาทและการมีส่วนร่วม
ทางสงัคมไดร้บัการอธิบายผ่าน Activity Theory ซ่ึงกล่าวว่าการคงไวซ่ึ้งบทบาทและกิจกรรมสมัพนัธก์บั
ความพึงพอใจในชีวิตท่ีสูงขึน้ (Havighurst, 1961)  ส่วนดา้นจิตวิทยา Six-factor Model of Psychological 
Well-being อธิบายว่าสุขภาวะทางจิตประกอบด้วยการยอมรบัตนเอง ความสมัพนัธเ์ชิงบวก ความเป็น
อิสระ การควบคุมส่ิงแวดลอ้ม เป้าหมายชีวิต และการเติบโตส่วนบุคคล (Ryff, 1989) แนวคิดนีส้ะทอ้นว่า
ความสุขเป็นผลจากการประเมินชีวิตโดยรวมและการรบัรู้คุณค่าในตนเอง  และนอกจากนัน้ปัจจยัด้าน
เศรษฐกิจสามารถส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุไดเ้ช่นเดียวกนัผ่านแนวคิด Easterlin Paradox ซ่ึงชีว่้า
รายไดมี้ความสมัพนัธก์บัความสุขในระดบัหน่ึง (Easterlin, 1974) ซ่ึงส าหรบัผูสู้งอายุ ความมั่นคงทางการ
เงินและความพึงพอใจต่อสถานะทางเศรษฐกิจจึงมีบทบาทต่อความรู้สึกปลอดภยัและเสถียรภาพในชีวิต     
จากแนวคิดทฤษฎีท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว่้าความสุขของผู้สูงอายุเป็นปรากฏการณห์ลายมิติท่ีเกิดจากการ
ผสมผสานของความมั่นคงทางเศรษฐกิจ คุณภาพความสมัพนัธ ์การสนบัสนุนทางสงัคม การคงบทบาท 
และการรบัรูคุ้ณค่าในตนเอง  

ในประเทศไทยก าลงักา้วเข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุแบบสมบูรณ ์โดยมีจ านวนประชากรสูงอายุเพ่ิมขึน้
อย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้ประเด็นดา้นความสุขของผู้สูงอายุกลายเป็นเร่ืองส าคญั ไม่เพียงแต่ในมิติสุขภาพ
กายเท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงสุขภาพจิต ความสมัพนัธท์างสงัคม และภาวะเศรษฐกิจท่ีส่งผลกระทบต่อชีวิต
ในวยัสูงอายุ (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2564) ความสุขของผู้สูงอายุจึงเป็นตวัชีว้ดัส าคญัอย่างหน่ึงของ
คุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุท่ีมีความสุขมกัมีภาวะสุขภาพจิตท่ีดี มีแรงจูงใจในการดูแลตนเอง 
มีการเคล่ือนไหวหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคม และมีความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง  ในการศึกษา
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขโดยเฉพาะในผูสู้งอายุไดมี้การพฒันาอย่างต่อเน่ืองโดยมีการน าปัจจยัทัง้ในมิติ
ด้านเศรษฐกิจ สงัคม และสุขภาพมาอธิบายความสุข ซ่ึงในงานวิจยัพบว่า การมีรายได้ท่ีมั่นคง การมี
ครอบครวัใกลชิ้ด การอยู่ร่วมกนัแบบครอบครวัขยาย การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสงัคม ปัจจยัเหล่านี้
ลว้นส่งผลให้เกิดความสุขในผู้สูงอายุ (Horton et al., 2024) ส่วนการศึกษาในประเทศไทย ไดข้อ้คน้พบ
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คล้ายคลึงกนั นั่นคือ รายได้ สุขภาพ การสนับสนุนจากครอบครวัและชุมชน มีอิทธิพลต่อความสุขของ
ผูสู้งอายุ (Huaisai et al., 2025) 

การส ารวจระดับความสุขของผู้สูงอายุในประเทศไทยของส านักงานสถิติแห่งชาติ  พบว่า 
ผู้สูงอายุประมาณร้อยละ 57.1 ประเมินตนเองว่ามีความสุขมาก และร้อยละ 14.3 ประเมินตนเองว่ามี
ความสุขมากท่ีสุด โดยผูสู้งอายุชายมีระดบัความสุขท่ีสูงกว่าผูสู้งอายุหญิง เม่ือพิจารณาระดบัความสุขใน
ระดบัภาค พบว่า กรุงเทพมหานครมีผู้สูงอายุท่ีประเมินตนเองว่ามีความสุขมากท่ีสุดสูงท่ีสุด (ร้อยละ 
23.3) รองลงมาคือ ภาคใต้(ร้อยละ 18.1)  ภาคเหนือ(ร้อยละ 14.1)   ภาคกลาง(ร้อยละ 12.9)  และภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ(ร้อยละ 11.6)  (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2567)  ซ่ึงจากข้อมูลของส านกังานสถิติ
แห่งชาติท่ีรายงานระดับความสุขของผู้สูงอายุจ าแนกตามภูมิภาค พบว่า ภาคกลางและภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมีสดัส่วนผู้สูงอายุท่ีประเมินตนเองว่ามีความสุขน้อยกว่าภูมิภาคอ่ืน ดงันัน้จากสถิติ
จึงสะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างเชิงพืน้ท่ีของระดบัความสุข ดงันั้นจึงเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจว่าโครงสร้าง
ทางเศรษฐกิจ สงัคม และประชากรศาสตรใ์นแต่ละภูมิภาคน่าจะมีอิทธิพลต่อความสุขของผูสู้งอายุ 

จังหวัดจังหวัดสมุทรปราการเป็นจังหวัดปริมณฑลในภาคกลาง  มีลักษณะกึ่ งเมือง–กึ่ ง
อุตสาหกรรม เป็นศูนยก์ลางของนิคมอุตสาหกรรมและการจา้งงาน ส่งผลให้เกิดการขยายตวัของชุมชน 
การเคล่ือนยา้ยแรงงาน และความเปล่ียนแปลงของโครงสรา้งครอบครวัอย่างต่อเน่ือง (กรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถ่ิน, 2563) ดงันัน้ในบริบทนีอ้าจท าให้ผูสู้งอายุเผชิญการเปล่ียนแปลง เช่น การลดลงของ
การอยู่ร่วมกนัหลายรุ่นในครอบครวั ความสมัพนัธท์างสงัคมท่ีเปล่ียนแปลง หรือความเหล่ือมล า้ด้าน
รายไดแ้ละคุณภาพชีวิต ซ่ึงอาจเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อระดบัความสุขของตวัผู้สูงอายุเอง  ถึงแม้ว่า
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือผู้สูงอายุมีความสุขอยู่ในระดบัต ่าท่ีสุดในภาพรวมของประเทศ   แต่ภาคกลาง 
โดยเฉพาะจังหวัดสมุทรปราการ มีลักษณะเฉพาะท่ีแตกต่างจากภูมิภาคอ่ืน ทัง้ในด้านโครงสร้าง
เศรษฐกิจ ความหนาแน่นประชากร และความหลากหลายทางสงัคม การศกึษาพืน้ท่ีนีจ้ึงมีความน่าสนใจ
ในการท าความเข้าใจปัจจยัก าหนดความสุขของผูสู้งอายุในบริบทสงัคมเมืองและกึ่งเมืองท่ีก าลงัเปล่ียน
ผ่านอย่างรวดเร็ว ซ่ึงอาจมีรูปแบบความสมัพนัธข์องตวัแปรแตกต่างจากพืน้ท่ีอ่ืนๆ   การศกึษาในพืน้ท่ีนี้
จึงเป็นการมุ่งเน้นการสรา้งองคค์วามรูเ้ชิงลกึในบริบทเฉพาะ เพ่ือให้สามารถอธิบายปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความสุขได้อย่างสอดคล้องกบัสภาพแวดล้อมจริงของชุมชน ผลการศึกษาจะสามารถน าไปใช้ก าหนด
แนวทางหรือมาตรการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในระดับท้องถ่ินได้อย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพไดต่้อไป  

 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
1. เพ่ือศกึษาปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสุขภาวะ และความสุขของผูสู้งอายุในชมรมผู้สูงอายุต าบล

บางปลา อ าเภอบางพลี จงัหวดัสมุทรปราการ 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุต าบลบางปลา อ าเภอ          
บางพลี จงัหวดัสมุทรปราการ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจยั  
 กรอบแนวคิดการวิจยัครัง้นีพ้ฒันาขึน้จากการสงัเคราะหท์ฤษฎีและแนวคิดส าคญัดา้นความสุข
และการสูงวยั ไดแ้ก่ Socioemotional Selectivity Theory ซ่ึงเน้นบทบาทของคุณภาพความสมัพนัธแ์ละ
การสนบัสนุนทางอารมณ ์(Carstensen, 1995) Activity Theory และ Disengagement Theory ซ่ึงอธิบาย
ความส าคญัของการคงบทบาทและการมีส่วนร่วมทางสงัคมต่อความพึงพอใจในชีวิต (Havighurst, 1961; 
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ปัจจยัส่วนบุคคล 
1. อายุ 
2. อาชีพ 

 
 

ปัจจยัดา้นสุขภาวะ  
1. สุขภาวะทางกาย 
2. สุขภาวะทางจิต 
3. สุขภาวะทางสงัคม 
4. สุขภาวะทางปัญญา 
5. สุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

 

 

 

 

 

0 

 

ความสุขของผูสู้งอายุ 
ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 
1. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
 
 

ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 
1. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
 

 

Cumming & Henry, 1961) แนวคิด Easterlin Paradox ซ่ึงชีถ้ึงความสมัพนัธร์ะหว่างรายไดก้บัความสุข 
(Easterlin, 1974) และกรอบ Social Support Theory ท่ีอธิบายบทบาทของการสนบัสนุนทางสงัคมต่อสุข
ภาวะ (Cohen & Wills, 1985) โดยก าหนดออกมาเป็นกรอบแนวคิด ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 
และปัจจยัดา้นสุขภาวะ เพ่ือน ามาอธิบายความสุขของผูสู้งอายุ  
 

          ตวัแปรอิสระ (Independent Variable)                             ตวัแปรตาม 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

ระเบียบวิธีวิจยั 
 การวิจยัครัง้นี้เป็นการวิจยัเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง (Cross Sectional survey Research) 
ระยะเวลาด าเนินการวิจยัตัง้แต่เดือนมกราคม - พฤษภาคม 2567 
 

ประชากร 
ประชากรในการศึกษาครัง้นี้ คือ กลุ่มผู้สูงอายุท่ีเป็นสมาชิกของชมรมผู้สูงอายุต าบลบางปลา 

อ าเภอบางพลี จงัหวดัสมุทรปราการ ท่ีมีอายุ 60 ปีขึน้ไป จ านวน 90 คน 
 

กลุ่มตวัอย่าง  
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้คือผู้สูงอายุท่ีเป็นสมาชิกของชมรมผู้สูงอายุต าบลบางปลา 

อ าเภอบางพลี จงัหวดัสมุทรปราการ ท่ีมีอายุ 60 ปีขึน้ไป ค านวณกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สูตรของเครซ่ีและ
มอรแ์กน (Krejcie and Morgan, 1970) ท่ีระดบัความเช่ือมั่น 95% และค่าความคลาดเคล่ือน 0.05 โดย
ก าหนดสดัส่วนประชากรเท่ากบั 0.50  

 
แทนค่าในสูตร 
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ไดจ้ านวนกลุ่มตวัอย่างเท่ากบั  73.05 ปัดเป็น 74 คน และมีการเพ่ิมจ านวนกลุ่มตวัอย่างอีก 20% 
เพ่ือความสมบูรณข์องแบบสอบถาม รวมเป็นจ านวนกลุ่มตวัอย่างเท่ากบั 88 คน จากนัน้ได้ท าการสุ่ม
ตวัอย่างโดยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) ตามรายช่ือของผู้สูงอายุในชมรม 
โดยก าหนดเกณฑก์ารคดัเขา้ของกลุ่มตวัอย่าง (Inclusion Criteria)  

- อายุ 60 ขึน้ไป  
- ยินดีและเต็มใจเขา้ร่วมการศกึษา 
- เป็นผูสู้งอายุติดสงัคม มีการรบัรูดี้ สามารถเขียน อ่าน ฟัง และส่ือสารได ้

เกณฑก์ารคดัออกของกลุ่มตวัอย่าง (Exclusion Criteria) 
 - ไม่ยินยอมเขา้ร่วมวิจยั  
 - มีความผิดปกติทางดา้นการฟัง และการส่ือสาร 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยแบ่ง

โครงสรา้งของแบบสอบถามออกเป็น 3 ส่วน ดงันี ้
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 6ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ โรค
ประจ าตวั สถานภาพการสมรส เพ่ือเป็นการอธิบายลกัษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง 

ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ  จ านวน 4 ข้อ  เป็นค าถามรายได้เฉล่ียต่อเดือนของผู้สูงอายุท่ีได้รับจาก
แหล่งต่างๆ   และมีค าถามรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนของผู้สูงอายุ รายไดค้รวัเรือนเฉล่ียต่อเดือน และภาระ
หนีสิ้นเพ่ือให้สามารถอธิบายดา้นเศรษฐกิจโดยรวมของผูสู้งอายุไดดี้ขึน้  
ส่วนท่ี 2 แบบวดัปัจจยัดา้นสุขภาวะของผูสู้งอายุ เป็นแบบวดัท่ีคณะผูวิ้จยัพฒันามาจาก อจัศรา ประเสริฐ
สิน, ทชัชา สุริโย และ ปพน ณฐัเมธาวิน (อจัศรา ประเสริฐสิน, ทชัชา สุริโย และ ปพน ณฐัเมธาวิน. 2561) 
ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ สุขภาวะทางกาย (5 ขอ้) สุขภาวะทางจิต (4 ขอ้) สุขภาวะทางสงัคม (4 ขอ้) สุข
ภาวะทางปัญญา (4 ข้อ) และ สุขภาวะทางจิตวิญญาณ (6 ข้อ) รวมทัง้หมด 23 ข้อ โดยลกัษณะค าถาม
เป็นแบบ Likert’s Scale 5 ระดบั ประกอบดว้ยค าถามเชิงบวก จ านวน 21 ขอ้ และค าถามเชิงลบ จ านวน 2 
ขอ้ การวิเคราะหจ์ะน ามาแบ่งกลุ่มใหม่เป็น 3 ระดบั (Best, 1977)  

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.67 – 5.00 หมายถงึมีสุขภาวะอยู่ในระดบัดี  
คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.34 – 3.66 หมายถงึมีสุขภาพวะอยู่ในระดบัปานกลาง  
คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00 – 2.33 หมายถงึมีสุขภาวะอยู่ในระดบัต ่า 

ส่วนท่ี 3 แบบวดัความสุขของผู้สูงอายุ ผู้วิจยัประยุกต์ใช้แบบวดัความสุขของผู้สูงอายุของ วราภรณ ์ผา
ทอง (2549) ซ่ึงพฒันามาจากแบบวดัความสุข (The Oxford Happiness Questionnaire: OHQ) ของ 
Argyle and Martin (1991) ประกอบ ดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 29 ขอ้ โดยลกัษณะค าถามเป็นแบบ Likert’s 
Scale 5 ระดบั ประกอบดว้ยค าถามเชิงบวก จ านวน 17 ขอ้ และค าถามเชิงลบจ านวน 12 ขอ้การวิเคราะห์
จะน ามาแบ่งกลุ่มใหม่เป็น 3 ระดบั (Best, 1977)  

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.67 – 5.00 หมายถงึมีความสุขอยู่ในระดบัมาก 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.34 – 3.66 หมายถงึมีความสุขอยู่ในระดบัปานกลาง  
คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00 – 2.33 หมายถงึมีความสุขอยู่ในระดบัต ่า 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 
 การตรวจสอบ Content Validity โดยการให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ อาจารยวิ์ภาวรรณ 
เพ็งพานิช ผศ.ดร.อมรรตัน ์ลือนาม  และดร.กฤตวรรณ สาหร่าย  ซ่ึงมีประสบการณด์า้นการวิจยัและการ
ด าเนินโครงการส่งเสริมสุขภาวะผูสู้งอายุร่วมกบัส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นเนือ้หา  โดยทุกขอ้ค าถามพบว่ามีค่าดชันีความสอดคลอ้งของเนือ้หา (Index 
of Item-Objective Congruence = IOC) มากกว่า 0.5 ขึน้ไป  

การตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) น าแบบสอบถามท่ีได้ไปทดลองใช ้(Try out) กบัผูสู้งอายุ
ท่ีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างในต าบลบางพลีใหญ่ จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 30 คน แลว้น ามา
วิเคราะหห์าค่าความเช่ือมั่น โดยใช้สมัประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
(Cronbach, 1951)  ไดค่้าความเช่ือมั่นของแบบวดัปัจจยัดา้นสุขภาวะเท่ากบั 0.908 และแบบวดัความสุข
ของผูสู้งอายุ มีค่าเท่ากบั 0.938  
การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

คณะผู้วิจยัไดจ้ดัท าเอกสารยินยอมส าหรบัผู้เข้าร่วมโครงการวิจยั การเข้าร่วมโครงการนีจ้ะ
เป็นไปตามความสมคัรใจของผู้เข้าร่วม  โดยมีการประสานงานกบัผู้น าชมรมเพ่ือขอความอนุเคราะห์ใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูล  ผู้วิจยัร่วมกบัผู้ช่วยเก็บขอ้มูลภาคสนาม จ านวน 2 คน ซ่ึงก่อนเก็บขอ้มูลไดมี้การ
ชีแ้จงวตัถุประสงค ์ขัน้ตอนการเก็บข้อมูล และแนวทางการอ่านข้อค าถามอย่างเป็นมาตรฐานอย่าง
ครบถว้นก่อนลงพืน้ท่ี เพ่ือให้การเก็บขอ้มูลมีความสอดคลอ้งกนัทุกกรณี ส าหรบัผู้สูงอายุท่ีอ่านหนงัสือ
ไม่คล่อง ผู้เก็บขอ้มูลอ่านขอ้ค าถามตามตน้ฉบบัโดยไม่ชีน้ าค าตอบ และบนัทึกตามค าตอบของผูเ้ข้าร่วม
วิจยั ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาจะน ามาใช้เฉพาะการวิจยันีเ้ท่านัน้ และขอ้มูลจะถูกเก็บเป็นความลบัไม่มี
การเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมวิจัย การน าเสนอผลการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวมจะไม่มี
ผลกระทบต่อผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั หลกัฐานทัง้หมดจะถูกท าลายเม่ือการวิจยัเสร็จสิน้ 
 

การวิเคราะหข์อ้มูล 
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้ในการอธิบายคุณลกัษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง

และปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง ไดแ้ก่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย(Mean)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใชเ้พ่ือหาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุ 
โดยใช้สถิติ Multiple  Linear Regression ใชวิ้ธีประมาณค่าแบบ Ordinary Least Squares (OLS) การ
ก าหนดจ านวนตวัแปรอิสระเขา้วิเคราะห ์อา้งอิงตามแนวทางของ Hair และคณะ (2019) ซ่ึงเสนอว่าควรมี
จ านวนตวัอย่างประมาณ 10 เท่าของจ านวนพารามิเตอรท่ี์ประมาณค่า การศึกษานีมี้ตวัอย่าง 88 คน จึง
ก าหนดตัวแปรอิสระจ านวน 8 ตัว เพ่ือให้สัดส่วนอยู่ในระดับท่ีเหมาะสม เพ่ิมความเสถียรของค่า
สมัประสิทธิถ์ดถอย และลดความเส่ียงของการประมาณค่าเกินความเหมาะสมของแบบจ าลอง และก่อน
การวิเคราะหผู์้วิจยัไดต้รวจสอบ การเกิดMulticollinearity โดยตรวจสอบดว้ยค่าสหสมัพนัธร์ะหว่างตวั
แปรอิสระ พบว่าไม่มีตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธก์นัเองสูง เกินกว่าระดบั 0.8 (Gujarati & Porter, 2009) และ
ตวัแปรมีการแจกแจงปกติ โดยพิจารณาไดจ้ากกราฟฮิสโตแกรมของค่ามาตรฐานของความคาดเคล่ือน 
(Histogram of Regression Standardized Residuals) ซ่ึงผ่านเง่ือนไข ส าหรบัการตรวจสอบความเป็น
อิสระของค่าคลาดเคล่ือน (autocorrelation) ไดพิ้จารณาจากค่า Durbin–Watson ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 1.650 
โดยค่า Durbin–Watson ท่ีอยู่ในช่วงประมาณ 1.5–2.5 หมายถึงไม่มีปัญหา autocorrelation (Gujarati & 
Porter, 2009) ดงันัน้จงึสรุปไดว่้าแบบจ าลองผ่านขอ้ก าหนดเบือ้งตน้ของการวิเคราะหถ์ดถอยพหุคูณ 
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ผลการวิจยั 
 ผลการวิจยัพบว่าส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 56.81  อายุ 60 – 70 ปีคิดเป็นร้อยละ  
71.69 มีการศกึษาระดบัประถมศกึษาคิดเป็นรอ้ยละ  67.05  มีอาชีพแบบไม่มีรายไดแ้น่นอน คิดเป็นรอ้ย
ละ  64.77) มีโรคประจ าตวัคิดเป็นรอ้ยละ  59.09   สถานภาพสมรสคิดเป็นร้อยละ  53.41 มีรายไดเ้ฉล่ีย
ต่อเดือนมากกว่า 10,000 บาทคิดเป็นร้อยละ  38.64  มีรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 บาทคิด
เป็นร้อยละ  57.96  รายไดเ้ฉล่ียของครวัเรือนต่อเดือนน้อยกว่า 20,000 บาทคิดเป้นร้อยละ  44.32  และ
ไม่มีภาระหนีสิ้นคิดเป็นรอ้ยละ  76.14 ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 จ านวนและรอ้ยละของขอ้มูลพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง (n=88) 
 

ปัจจยั จ านวน รอ้ยละ 
เพศ   
ชาย 38 43.19 
หญิง 50 56.81 
อายุ   
60 – 70 ปี 63 71.69 
71 – 80 ปี 14 15.90 
80 ปีขึน้ไป 11 12.51 
M = 68.40 ±7.05, Min = 60, Max = 88   
ระดบัการศกึษา   
ประถมศกึษา 59 67.05 
สูงกว่าประถมศกึษา 29         32.95 
อาชีพ   
อาชีพไม่มีรายไดป้ระจ า 57 64.77 
อาชีพมีรายไดป้ระจ า 31 35.23 
โรคประจ าตวั   
ไม่มี 36 40.91 
มี (เบาหวาน ความดนั หวัใจ) 52 59.09 
สถานภาพการสมรส   
โสด 14 15.90 
สมรส 47 53.41 
หมา้ย, แยกกนัอยู่, หย่าและรา้ง 27 30.69 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน   
น้อยกว่า 5,000 บาท 27 30.68 
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ปัจจยั จ านวน รอ้ยละ 
5,001 – 10,000 บาท 27 30.68 
มากกว่า 10,000 บาท 34 38.64 
M = 11,059 ±10,243, Min = 0, Max = 50,000   
รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนของผูสู้งอายุ   
น้อยกว่า 5,000 บาท 51 57.96 
5,001 – 10,000 บาท 16 18.18 
มากกว่า 10,000 บาท 21 23.86 
M = 7,745 ±8,706, Min = 0, Max = 45,000   
รายไดเ้ฉล่ียครวัเรือนต่อเดือน   
น้อยกว่า 20,000 บาท 39 44.32 
20,001 – 30,000 บาท 26 29.54 
มากกว่า 30,000 บาท 23 26.14 
Median = 21,900, Min = 3,000, Max = 100,000   
ภาระหนีสิ้น   
มีหนีสิ้น 21 23.86 
ไม่มีหนีสิ้น 67 76.14 

 

เม่ือวิเคราะหค่์าเฉล่ียโดยรวมของปัจจยัดา้นสุขภาวะของผู้สูงอายุ พบว่า อยู่ในระดบัดี มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.15  เม่ือวิเคราะหร์ายดา้นของสุขภาวะพบว่าผู้สูงอายุมีสุขภาวะทางจิตสูงท่ีสุด ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.39 และมีสุขภาวะทางกายและปัญญาต ่ าท่ีสุด ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.02และเม่ือวิเคราะหค์วามสุขของ
ผูสู้งอายุพบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความสุขอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.28 ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสุขภาวะ 5 ดา้น และความสุขของผูสู้งอายุ(n=88)   
 

ตวัแปร M S.D. แปลผล 
สุขภาวะ    
      สุขภาวะทางกาย 4.02 0.83 ดี 
      สุขภาวะทางจิต 4.39 0.71 ดี 
      สุขภาวะทางสงัคม 4.22 0.91 ดี 
      สุขภาวะทางปัญญา 4.02 1.05 ดี 
      สุขภาวะทางจิตวิญญาณ 4.11 0.71 ดี 
รวม 4.15 0.58 ดี 
ความสุขของผูสู้งอายุ 4.28 0.51 มาก 

 

 

เม่ือพิจารณาปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขของผูสู้งอายุ พบว่า อายุมีความสมัพนัธเ์ชิงลบกบัความสุข
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.026) ขณะเดียวกนั ผูสู้งอายุท่ีมีรายได้ไม่ประจ ามีระดบัความสุขต ่ากว่า
กลุ่มท่ีมีรายได้ประจ าอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p = 0.030) โดยมีคะแนนความสุขต ่ากว่าเฉล่ีย 4.261 
คะแนน ในทางตรงกนัข้าม สุขภาวะทางสงัคมมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัความสุขอย่างมีนัยส าคญัทาง
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สถิติ (p = 0.022)  และตวัแปรทัง้สาม ไดแ้ก่ อายุ การมีรายได้ไม่ประจ า และสุขภาวะทางสงัคม สามารถ
อธิบายความสุขของผูสู้งอายุไดร้อ้ยละ 26.2 (R² = 0.262) ดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 ผลการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของผูสู้งอายุ(n=88)  

F = 2.901    Prob>F = 0.008    R-squared = 0.262 Durbin – Watson 1.650  *มีนยัส าคญัระดบั.05  
 

 

อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคการถดถอยพหุคูณแสดงให้ เห็นว่าแบบจ าลอง                                         
มีความสามารถในการอธิบายความสุขของผู้สูงอายุไดร้อ้ยละ 21 โดยการศกึษาไดต้อบวตัถุประสงคค์รบ
ทัง้ 2 ขอ้ ดงันี ้

1. ระดบัความสุขของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ  พบว่าผู้สูงอายุท่ีอยู่ในชมรมมีความสุขอยู่ใน
ระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.28  ซ่ึงจากขอ้มูลการส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติ (2567) ท่ีพบว่า
ผู้สูงอายุในภาคกลางและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีความสุขน้อยกว่าภาคอ่ืน และการศึกษาของ ยุพา 
ทองสุข และคณะ (2562) พบว่าผู้สูงอายุมีระดับความผาสุกทางใจอยู่ในระดับปานกลาง แต่จาก
การศึกษาครัง้นีพ้บว่าผู้สูงอายุในชมรมมีความสุขในระดบัมาก อาจเน่ืองจากการศึกษาในระดบัประเทศ
และระดบัจงัหวดั มีการส ารวจผู้สุงอายุท่ีหลากหลาย ในขณะท่ีการศึกษาครัง้นีมุ่้งเน้นในกลุ่มผู้สูงอายุท่ี
อยู่ในชมรมผู้สูงอายุโดยเฉพาะ  ซ่ึงเป็นกลุ่มผู้สุงอายุท่ีมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม มีเครือข่ายการสนับสนุน 
และมีความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนจึงพบว่ามีระดบัความสุขอยู่ในระดบัมาก โดยเฉพาะผู้สูงอายุใน
ชมรมผู้สูงอายุต าบลบางปลา เป็นชมรมท่ีมีความเคล่ือนไหวอย่างต่อเน่ือง มีการจดักิจกรรมกบัผูสู้งอายุ
อย่างสม ่าเสมอ ผลการศึกษาจึงเน้นให้เห็นถึงความส าคญัของการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุใน
กิจกรรมทางสงัคม โดยเฉพาะอย่างย่ิงในรูปแบบของชมรมผู้สูงอายุ ซ่ึงมิใช่เพียงกิจกรรมเพ่ือความ
เพลิดเพลิน แต่ยงัเป็นกลไกส าคญัในการส่งเสริมให้เกิดความสุขในผู้สูงอายุอย่างชดัเจน  สอดคลอ้งกบั
แนวคิดการสูงวัยอย่างมีพลัง (Active Aging) ท่ีองคก์ารอนามัยโลกเสนอไว้อย่างชัดเจนในแผน
ยุทธศาสตรเ์พ่ือการสูงวยัสุขภาวะ (WHO Decade of Healthy Ageing 2021–2030) ท่ีกล่าวว่าการ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมอย่างเต็มศกัยภาพในชุมชน และสงัคม เป็นกุญแจส าคญัของการมีชีวิตท่ีมี
ความหมายในวยัสูงอายุ (World Health Organization, 2021) ดงันัน้ การส่งเสริมกิจกรรมในชมรม
ผูสู้งอายุจงึควรไดร้บัการสนบัสนุนอย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบ 

2. การศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขของผูสู้งอายุในชมรม พบว่า ปัจจยัดา้นอายุ  การมีอายุ
ท่ีเพ่ิมขึน้ส่งผลให้ความสุขของผู้สูงอายุลดลง เน่ืองจากเม่ือผู้สูงอายุมีอายุเพ่ิมขึน้ จะมีการเปล่ียนแปลง

ตวัแปรอิสระ B Std. Er. 
Beta 

t Sig. 
95% 
Conf. 

Interval 

Constant 116.154 13.526  5.591 0.000 89.140 143.168 
อายุ -0.338 0.148 -0.297 -2.281 0.026* -0.634 -0.041 
อาชีพท่ีมีรายไดไ้ม่ประจ า  -4.261 1.917 0.245 -2.221 0.030* -0.431 -8.090 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 0.001 0.000 -0.136 1.171 0.247 -0.003 0.000 
สุขภาวะทางกาย 0.084 0.320 0.031 0.262 0.793 -0.555 0.723 
สุขภาวะทางจิต 0.261 0.423 0.079 0.621 0.540 -0.585 1.107 
สุขภาวะทางสงัคม 0.755 0.321 0.320 2.351 0.022* 0.113 1.397 
สุขภาวะทางปัญญา -0.479 0.276 -0.234 -1.735 0.088 -1.031 0.073 
สุขภาวะทางจิตวิญญาณ -0.345 0.244 -0.170 -1.412 0.163 -0.834 0.143 
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ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ รวมถงึจากทฤษฎีความเส่ือมถอยของผูสู้งอายุ กล่าวว่าย่ิงมีอายุเพ่ิมขึน้ร่างกาย
จะมีความเส่ือมถอยมากขึน้ของอวยัวะต่างๆ ความเส่ียงต่อโรคต่างๆเพ่ิมขึน้ ภูมิตา้นทานโรคลดลง  ดงันัน้
ย่ิงผู้สูงอายุมีอายุเพ่ิมขึน้ถ้าต้องการให้มีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข ควรรกัษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง
สมบูรณ ์ดว้ยการดูแลสุขภาพ ออกก าลงักาย การเลือกรบัประทานอาหารท่ีมีประโยชน ์ (ชญานิศวร ์ โค
โนะ, 2564) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศุภนารี วรรณพงษ ์  และ จงรกัษ ์หงสง์าม (2561) การศกึษา
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุในจงัหวดัขอนแก่น พบว่าผู้สูงอายุท่ีมีอายุระหว่าง 66 –70 ปี และ 
75 ปีขึน้ไป มีความสุขในชีวิตดา้นสงัคม มากกว่าผูสู้งอายุท่ีมีอายุระหว่าง 60 –65 ปี 

ปัจจยัดา้นอาชีพ พบว่าผูสู้งอายุท่ีประกอบอาชีพท่ีไม่มีรายไดเ้ป็นหลกัแหล่ง รายได้ไม่มั่นคง เช่น 
ท าเกษตรกรรมในพืน้ท่ีเพียงเล็กน้อย  ปลูกผกัพืน้บา้นเพ่ือขายท่ีเหลือจากการบริโภคในครวัเรือน  หรือมี
อาชีพรับจ้างทั่วไปท่ีมีรายได้เป็นครัง้คราวตามแต่จะมีคนมาว่าจ้าง เป็นต้น การไม่มีรายได้ท่ีแน่นอน
เหล่านี ้ท าให้ผูสู้งอายุไม่สามารถคาดการณ์ในอนาคตไดว่้า วนัพรุ่งนี ้หรือเดือนหน้า ยงัจะมีรายไดห้รือไม่ 
ส่งผลให้ความสุขในชีวิตลดลง จากทฤษฎีบทบาท (Role Theory) (Biddle, B. J. 1986) กล่าวว่าบุคคลมี
บทบาทต่าง ๆ ในชีวิต เช่น บทบาทการท างาน บทบาทสมาชิกในครอบครัว หรือบทบาทในชุมชน เม่ือ
บุคคลสามารถปฏิบติับทบาทเหล่านี้ไดอ้ย่างมีคุณค่า ก็จะรูส้กึถงึความมีตวัตน (sense of identity) และมี
ความหมายในชีวิต  ตรงขา้มการสูญเสียบทบาทท่ีมีคุณค่า อาจท าให้ผูสู้งอายุรูส้กึว่าไม่มีใครตอ้งการหรือ
ไร้ค่า ซ่ึงส่งผลให้มีความสุขลดลงอย่างชดัเจน ดงันัน้เม่ือผู้สูงอายุไม่มีงานประจ าหรือไม่มีรายไดแ้น่นอน 
จะเกิดความรูส้กึว่าสูญเสียบทบาทท่ีเคยมีมา  การขาดรายไดป้ระจ าจงึเป็นการสูญเสียบทบาทท่ีเคยมี ท า
ให้ความรูส้กึมีตวัตนลดลง น าไปสู่ความไม่พึงพอใจในชีวิตและความสุขท่ีลดลง   

ปัจจยัดา้นสุขภาวะทางสงัคม พบว่าการท่ีมีสุขภาวะทางสงัคมท่ีดีส่งผลให้มีความสุขเพ่ิมมากขึน้ 
นั่นคือการท่ีผูสู้งอายุมีความสมัพนัธท่ี์ดีกบัครอบครวั มีกิจกรรมทางสงัคมท่ีเขา้ร่วมเป็นประจ า เช่นมีการ
เข้าร่วมชมรมผู้สูงอายุ  การมีคนใกลชิ้ดท่ีปรึกษาได ้และมีส่วนในกิจกรรมอาสาสมคัรต่างๆ ท่ีช่วยเหลือ
สงัคม ส่งผลให้ผู้สุงอายุมีความสุขเพ่ิมขึน้ เป็นท่ีน่าสงัเกตว่าชมรมผู้สูงอายุในต าบลบางปลา เป็นชมรมท่ี
มีกิจกรรมเหล่านีอ้ย่างสม ่าเสมอ เช่น การศกึษาดูงานต่างสถานท่ี  งานวนัประเพณีต่างๆ การดูแลผูพิ้การ
ในชุมชน เป็นต้น จากกิจกรรมท่ีมีการจดัมาพบปะอย่างสม ่ าเสมอ ส่งผลให้ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในชมรมได้มี
บทบาทท่ีเข้ามามีส่วนร่วมในชมรม ไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมช่วยเหลือชุมชน รวมถึงสืบสานประเพณีอนัดี
งามในชุมชน ส่งผลให้ผู้สูงอายุในชมรมรู้สึกมีคุณค่า จากทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory of Aging) 
พฒันาขึน้โดย Robert J. Havighurst (1961) ทฤษฎีนีอ้ธิบายถึงสถานภาพทางสงัคมของผู้สูงอายุ  เม่ือ
คนมีอายุมากขึน้จะมีบทบาททางสงัคมจะลดลง แต่คนยงัมีความต้องการทางสงัคมเหมือนวยักลางคน 
ทฤษฎีนีเ้ช่ือว่าผู้สูงอายุมีความต้องการท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือความสุขและการมีชีวิตท่ีดีเช่นเดียวกบั
วยัผู้ใหญ่ และสามารถเข้าร่วมกิจกรรมท่ีตนเองสนใจได้ เช่น กิจกรรมกบัเพ่ือนฝูง  สงัคม ชุมชน ซ่ึง
กิจกรรมจะท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตัวเองยงัมีคุณค่า และมีประโยชนก์บัสังคม ดงันัน้การท่ีผู้สูงอายุมี
กิจกรรมต่อสังคมรอบข้าง ส่งผลให้มีความพึงพอใจในชีวิตสูงขึ ้น ดงันั้น การจัดกิจกรรมต่างๆ ให้
ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองยงัมีคุณค่ากบัสงัคมรอบข้างจึงเป็นส่ิงจ าเป็นเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความสุขมากขึน้ 
ส่วนสุขภาวะทางปัญญาและสุขภาวะทางจิตวิญญาณมีค่าสมัประสิทธิเ์ป็นลบ แต่ไม่ถึงระดบันัยส าคญั
ทางสถิติ จึงยังไม่สามารถสรุปได้ว่ามีความสัมพันธก์ับระดับความสุขอย่างชัดเจน   แต่ทิศทาง
ความสมัพนัธด์งักล่าวท่ีเป็นลบอาจสะทอ้นความซบัซอ้นของความหมายชีวิต ซ่ึงแตกต่างจากความสุขใน
เชิงความพึงพอใจโดยตรง สุขภาวะทางปัญญาจะมีความเก่ียวขอ้งกบัการคิด วิเคราะห ์การเรียนรู้ และ
การปรบัตวัต่อสถานการณ์ใหม่ รวมถงึสุขภาวะทางจิตวิญญาณจะมีความเก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัรู้ถึง
ความหมายของชีวิต การยอมรบัความไม่เท่ียง และความสงบภายใน อาจท าให้ผู้สูงอายุมีการรบัรู้ชีวิต
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อย่างลึกซึง้มากขึน้ การตระหนกัรู้ดงักล่าวอาจสมัพนัธก์บัการรบัรู้ถึงความเปล่ียนแปลง ความสูญเสีย 
หรือขอ้จ ากดัในช่วงบัน้ปลายชีวิต ซ่ึงอาจจะสะทอ้นให้มีคะแนนความสุขน้อยกว่าผู้สูงอายุท่ีไม่ไดต้ระหนกั
รูถ้งึการเปล่ียนแปลงของชีวิตในอนาคต  
 

การน าผลการวิจยัไปใช ้ 
  1. การส่งเสริมอาชีพท่ีมีรายไดป้ระจ าให้แก่ผู้สูงอายุ อาจจะเร่ิมจากการฝึกอาชีพให้ผู้สูงอายุได้
มีอาชีพ เช่น การท าอาหาร ขนม การผลิตงานฝีมือ เพ่ือให้ผูสู้งอายุมีอาชีพ และควรมีการจดัตัง้เป็นตลาด
อาชีพผู้สูงวยัในระดบัต าบลหรืออ าเภอ โดยประสานงานร่วมกบัภาครฐั เอกชน และภาคประชาสงัคม 
เน่ืองจากเม่ือผู้สูงอายุผลิตผลผลิตออกมาแล้ว การจัดจ าหน่ายอาจท าด้วยตนเองได้ยาก การท่ีมี
หน่วยงานมาช่วยในการจดัหาแหล่งจ าหน่าย หาตลาดเพ่ือให้เกิดการขายสินคา้ท่ีผู้สูงอายุผลิตขึน้ จงึเป็น
ส่ิงจ าเป็น  เพ่ือเป็นการสรา้งงานและรายได้ให้กบัผู้สูงอายุอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้ผูสู้งอายุรู้สึกมีคุณค่าและ
มีรายไดช้ดัเจน  
 2. การจดัให้มีกิจกรรมในชุมชนให้ผู้สูงอายุพบปะกนัอย่างสม ่ าเสมอ จึงควรมีการส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุในชุมชนเข้าร่วมชมรมผู้สูงอายุให้มากท่ีสุด และทอ้งถ่ินควรสนบัสนุนชมรมผู้สูงอายุให้มีความ
เขม้แข็ง มีการศกึษาดูงานต่างชมรม เพ่ือให้มีกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง เหล่านีจ้ะสามารถพฒันาให้ผู้สูงอายุ
ท่ีอยู่ในชุมชน มีความสุขในชีวิตมากขึน้ 
 

ขอ้จ ากดัของการศึกษา 
 การศึกษาครัง้นีเ้ก็บขอ้มูลเฉพาะผู้สูงอายุท่ีเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุในต าบลบางปลา อ าเภอ
บางพลี จงัหวดัสมุทรปราการ ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีลกัษณะเฉพาะ เช่น สามารถเดินทางมาร่วมกิจกรรมได้ มี
ระดบัการมีส่วนร่วมทางสงัคม ดงันัน้ ผลการวิจยัจึงอาจไม่สามารถอ้างอิงไปยงัผู้สูงอายุท่ีติดบ้าน ติด
เตียง หรือมีภาวะพึ่งพิงสูงไดอ้ย่างสมบูรณ ์
 

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป  
 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความสุขของผู้สูงอายุในกลุ่มอ่ืน และอาจมีการวิจยัเชิงทดลอง โดย
การใส่กิจกรรมให้กบัผู้สูงอายุและวิเคราะหเ์ปรียบเทียบก่อนหลงั  เพ่ือให้ไดแ้นวทางกิจกรรมท่ีสามารถ
สรา้งความสุขให้กบัผูสู้งอายุไดอ้ย่างยั่งยืน  
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