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บทคัดย่อ 
 นักเรียน นักศึกษา จัดอยู่ในกลุ่มที่ต้องเฝ้าระวังการติดเชื้อซิฟิลิส เน่ืองจากอยู่ในกลุ่มวัย เจ ริญพันธุ์และ         
มีความอยากรู้อยากลอง เพื่อนฝูง สภาพแวดล้อมต่างๆ ซึ่งอาจทำให้เสี่ยงต่อการยั่วยุให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ           
ติดเชื้อซิฟิลิสได้ การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรม
ป้องกันโรคซิฟิลิสในนักเรียนอาชีวศึกษา และเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกั นโ รคซิฟิลิสใน
นักเรียนอาชีวศึกษา  กล ุ ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอาชีวศ ึกษา แห ่งหนึ่งในจังหวัดอุบลราชธานี  จำนวน 320 คน 
เคร่ืองมือการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว  แบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่าน  แบบสอบถามความฉลาดทางสุขภาพเร่ืองซิฟิลิส แบบสอบถามการรับรู้เร่ืองโรคซิ ฟิลิส 
แบบสอบถามการควบคุมตน  มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.73 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ 
ค ่าเฉล ี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  หาความสัมพันธ์โดยใช้สถิต ิ  chi – square และสถิต ิ Spearman Rank 
correlation ที่ระดับนัยสำคัญสถิติ เท่ากับ 0.05  
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนอาชีวศึกษามีพฤติกรรมการป้องโรคซิฟิลิสอยู่ในระดับปรับปรุง ปัจจัยที่มีความ  
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันโรคซิฟิลิสของนักเรียนอาชีวศึกษาคือ เพศ ผลการเรียนที่ผ่านมา สัมพันธภาพ          
ในครอบครัว ความฉลาดทางสุขภาพภาพ การ รับรู้ความรุนแรง และการรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโ รคซิ ฟิลิส      
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง ผลการวิจัยสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางให้กับสถานศึกษาในการส่งเส ริม
พฤติกรรมป้องกันโรคซิฟิลิสและป้องกนั พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ในนักเรียนอาชีวศึกษา 
 
คำสำคัญ : ปัจจัย  พฤติกรรม  การป้องกัน โรคซิฟิลิส  นักเรียนอาชีวศึกษา 
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Factors Related with Syphilis Prevention Behavior in Vocational Students  
Waranya Chaiyakhot, Rattiya Paniphat, Kesinee Hanjangsitthi, Pakin Chaichuay and  

 Urarach Booranakhonkhatri 
Sirindhorn College of Public Health, Ubon Ratchathani 

 
Abstract 

 Students are the group that needs surveillance for syphilis because they are reproductive 
age group, curiosity, and environments that may increase the risk of behavior for syphilis infection. 
This study was a cross - sectional analytical study. The objective of research was to study the 
preventive behavior of syphilis and to examine the factors related to the syphilis prevention 
behaviors of vocational students. The samples were 320 vocational students. The research 
instruments were questionnaire including a general information questionnaire, family relationship 
questionnaire, reading ability test, health literacy test about syphilis, awareness test about syphilis, 
and self-control questionnaire. The reliability of tool was 0.73. Data analyzed by f requency, 
percentage, mean and standard deviation. The correlation was analyzed by chi -square and 
Spearman Rank correlation at the statistical significance level of 0.05.  
The results found that vocational students had preventive behavior for syphilis at t he low level. 
Factors related to the preventive behavior for syphilis of vocational students were gender, learning 
achievement, family relationships, Health Literacy, perception of violence, and the perception of 
benefits in preventing syphilis significant at the 0.05 level. The results can be used as guidelines for 
educational institutions for promoting syphilis prevention behavior and prevention of sexually 
transmitted infections in vocational students. 
 
Keywords: Factors, Behavior, Prevention, Syphilis, Vocational Students 
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บทนำ 
 โรคซ ิฟ ิล ิส (Syphilis) เป ็นโรคต ิดต ่อทางเพศส ัมพันธ ์ท ี ่ม ีสาเหต ุมาจากการต ิดเช ื ้อแบคท ีเ รีย                 

Treponema pallidum เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ทำให้ประชาชนทุกภูมิภาคทั่วโลกเจ็บป่วยถึงขั้นเสียชีวิต  

เป ็นโรคป ัญหาทางด ้านสาธารณสุขท ี ่สำค ัญทั ่วโลกรวมถึงประเทศไทย จากรายงานสถานกา รณ์โรคตดิต่อ               

ทางเพศสัมพันธ์ทั่วโลกขององค์การอนามัยโลก ปี 2558  พบว่ามีผู้ติดเชื้อจากโรคติดต่อทางเพศสัมพั นธ์ทั่วโลก 

มากกว่า 1 ล้านคนต่อวัน พบว่าเป็นผู้ป่วยโรคซิฟิลิส 5.6 ล้านคน (WHO, 2019) โดยประเทศไทยเคยมีการแพ ร่

ระบาดในปี พ.ศ. 2543 ได้มีการควบคุมโรคทำให้การระบาดของโรคลดลงอย่างต่อเน่ือง แต่ในพ.ศ.2556 พบว่าโรค

ซิฟิลิสกลับมาระบาดในประเทศไทยอีกคร้ัง ซึ่งมีอัตราป่วยสูงถึง 5.3 ต่อแสนประชากร ซึ่งสูงขึ้นมากกว่าปี 2543                            

ถึง 2 เท่า และยังมีการระบาดเพิ่มขึ้นในทุกๆปี(วรางคณา มั่นสกุล,2559)ปัจจุบันพบอัตราป่วย 8.86 ต่อแสนประชากร  

ส ่วนใหญ่พบในเพศชาย (กรมควบคุมโรค , 2562) ซ ึ ่งภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบผู ้ต ิดเชื้อมากเป็นอันดับ 3                 

ของประเทศ(สำนักงานป้องกันและควบคุมโรคกลุ่มโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ , 2560) และจังหวัดอุบลราชธา นี         

มีอัตราป่วยด้วยโรคซิฟิลิสติดอันดับ 8 ของประเทศ ที่มีอัตราป่วยเท่ากับ 9.38 ต่อแสนประชากร ซึ่งสูงกว่าอัตราป่วย

สูงสุดที่กระทรวงสาธารณสุขได้กำหนดไว้(กรมควบคุมโรค สำนักระบาดวิทยา , 2562) โดยเฉพาะกลุ่มอายุ 15-24 ปี        

ที่เป็นกลุ่มของนักเรียน นักศึกษา พบว่ามีอัตราป่วยสูงกว่าค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง(สำนักระบาดวิทย า , 2562)          

แสดงให้เห็นถึงการมีเพศสัมพันธ์อย่างไม่ปลอดภัย (จุไรรัตน์ รัตนเลิศนาวีและคณะ, 2562) ส่งผลกระทบต่อรัฐบาล  

ต้องสูญเสียงบประมาณที่ใช้เพื่อพัฒนาประเทศมาเป็นค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลผู้ป่วย และจัดทำโครงการหรือ

ก ิจกรรมในการรณรงค์แก้ไขปัญหาโรคต ิดต่อทางเพศสัมพันธ์ (รายงานสำนักโรคเอดส์ ว ัณโรค และโรคติดต่อ         

ทางเพศสัมพันธ์, 2560)  

 โดยป ัจจัยท ี่ม ีความส ัมพันธ ์กับพฤติกรรมเสี ่ยงต ่อการเก ิดโรคซ ิฟิลิส ได ้แก ่ ปั จจัยทางพฤติกรรม                      

การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัย  การมีคู่นอนหลายคน  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ปัจจัยเหล่าน้ี              

ต่างมีความเกี่ยวเน่ืองกัน โดยเฉพาะการบริโภคแอลกอฮอล์ซึ่งจะทำให้ระดับการรับ รู้ลดลงและส่งผลให้ เกิดก าร             

มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย (สุมิตตา สว่างทุกข์, 2558) และปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การที่ไม่ได้         

พักอาศัยอยู่กับครอบครัว (จุฑามาศ เบ้าคำกอง, 2562) การเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ อาทิเช่น การอ่าน

หนังสือ การดูวีดีโอ หรือสื่อที่เกี่ยวกับสิ่งปลุกเร้าทางเพศเป็นประจำทุกวัน (กฤชกันทร สุวรรณพันธ์, 2562) และการ

เข้าถึงสถานบันเทิง (ณิชาภัทร ปุ่มมีกิจ, 2559) สาเหตุที่โรคซิฟิลิสกลับมาอีกคร้ัง เน่ืองจากกลุ่มนักเรียน นักศึกษา                     

ม ีพฤต ิกรรมทางเพศที ่เปลี ่ยนไป ส ิ ่งหนึ่งที่จะนำไปสู่พฤติกรรมที ่ถูกต้อเหมาะสม และอาจเป็นต ัวแปรสำคัญ                     

ต ่อพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของนักเรียนนักศ ึกษาได ้ค ือ ความฉลาดทางสุขภาพ ( Health literacy) ซ ึ ่งเป็น

กระบวนการทางปัญญาและทักษะทางสังคม ที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจและความสามารถของแตล่ะบุคคลที่จะเข้าถึงเขา้ใจ 
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อส่งเสริมและบำรุงรักษาสุขภาพตนเองให้คงดีอยู่ เสมอ (World Health Organization, 1998)  

ดังน้ัน ความฉลาดทางสุขภาพเป็นเสมือนกุญแจที่ไขไปสู่กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพ  

 จากความสำคัญของปัญหาดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าโรคซิฟิลิสที่เคยระบาดในอดีตน้ันได้มีการกลับมาระบ าด     

อีกคร้ัง และมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นในกลุ่มอายุ 15 – 24 ปี โดยเฉพาะกลุ่มของนักเรียนนักศึกษา (รายงานสถานการณ์

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กรมควบคุมโรค, 2562) การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาเป็นกลุ่ม   

ที่ต้องมีการเฝ้าระวังการติดเชื้อซิฟิลิส เน่ืองจากนักเรียนอาชีวศึกษาอยู่ในกลุ่มวัยเจริญพั นธ์และมีคว ามอยาก รู้         

อยากลอง และมีสถิติการมีเพศสัมพันธ์สูงกว่านักเรียนและนักศึกษาในระดับอื่น(กลุ่มพัฒนาระบบเฝ้ าระวังทางระบาด

วิทยาโรคเอดส์วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สำนักระบาดวิทยา, 2562) ดังน้ันจึงจำเป็นที่ จะต้องท ราบ         

ความฉลาดทางสุขภาพของนักเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี เพื่อสร้างความเข้าใจประเด็นสุขภาพ และพัฒนา

ขีดความสามารถในระดับบุคคลเพื่อการรักษาสุขภาพตนเองอย่างยั่งยืน สามารถคาดการณ์ความเสี่ยงด้านสุขภาพ     

ที่อาจเกิดขึ้นได้และกำหนดเป้าหมายในการดูแลสุขภาพตนเองได้ (กฤชกันทร สุวรรณพันธ์ , 2562) ใช้เป็นแนวทาง          

ในการพัฒนารูปแบบของปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศในวัย รุ่น และเป็นแนวทางในการกำหนดมาตรก ารในก าร

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

          1.เพื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกันโรคซิฟิลิสในนักเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี  
 2.เพ ื ่อศ ึกษาป ัจจัยท ี ่ม ีคว ามส ัมพ ันธ ์ก ับพฤติก รรมป ้องก ั นโ รคซ ิฟ ิล ิสในนัก เร ียนอ าช ีว ศ ึก ษ า                             
จังหวัดอุบลราชธานี 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
  

 

 

 

 

 

   

 

ปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล 

ความสามารถในการอ่านคำศัพท์
พ้ืนฐาน 
ทางการแพทย์ 
ความฉลาดทางสุขภาพเร่ืองโรคซิฟิลิส 

การรับรู้เร่ืองโรคซิฟิลิส 

การควบคุมตนเอง   

พฤติกรรม 
การป้องกัน 
โรคซิฟิลิส 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross - Sectional Analytical Study 
Design) ทำการเก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง   
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการศ ึกษาเป ็นนักเรียนอาช ีวศ ึกษาที ่กำล ังศ ึกษาในวิทย าลัยอาช ีวศ ึกษาอุบลราชธานี                   
และว ิทยาลัยการอาชีพวารินชำราบ จังหว ัดอุบลราชธานี ระด ับการศ ึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)             
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) และระดับปริญญาต่อเน่ือง ขนาดตัวอย่างในการศึกษ าค ร้ัง น้ีใช้สูต ร               
การหาขนาดตัวอย่างในการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (อรุณ จิรวัฒน์กุล , 2553) ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 320 คน 

    

n = (
Zα 2⁄ + Zβ

𝑍𝑟

)
2

+ 3 

โดยกำหนดให้   n  = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

            𝑍𝑟=  
1

2
ln (

1+𝑟

1−𝑟
) = 0.182  

( r  =  0.18 สัมพันธภาพ ในครอบครัวกับกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ (วนิดา ภูพันหงษ์, 2559) ) 

  α = 0.05       𝑍0.025= 1.96    

  อำนาจการทดสอบ 0.90      𝑍0.01 = 1.28 

  α error  = 1.96  และ β error = 1.28 
 
แทนค่าลงในสูตร 

n  = (
1.96+1.28

0.182
)

2

+ 3 

                                                      
   =      319.92                                      

                 ≈  320 
จากการแทนค่าในสูตรได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 320 คน  

หมายเหตุ ใช้ Z(𝛼 ⁄2) ในสูตรกรณีการทดลองสมมติฐานเป็นแบบ 2 ด้าน 

 ข้ันตอนการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) 
 1.กำหนดกลุ่มตัวอย่างจากประชากรที่ เป็นนักศึกษาในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี และวิทยาลัย            
การอาชีพวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 320 คน 
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 2.คำนวณโดยใช้ค่าสัดส่วนแบ่งจำนวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละวิทยาลัยวทิยาลัย  
  
 

 3.นำกลุ่มตัวอย่างที่ได้มาสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) โดยจำแนกประชากร
ตามระดับการศึกษาทั้งหมด 3 ระดับ ได้แก่ระดับการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)  และระดับปริญญาตรี (ต่อเน่ือง) โดยการสุ่มอย่างง่าย 
  โดยมีเกณฑ์รับเข้าศึกษาคือเป็นผู้ที่กำลังศึกษาในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอุบลราชธานี และวิทยาลัยการอาชีพ
วารินชำราบ จังหว ัดอุบลราชธานี ป ีการศ ึกษา 2562 ระด ับการศ ึกษาประกาศนียบ ัตรวิชาชีพ (ปวช.)ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) และระดับปริญญาต่อเน่ืองอายุ 15-24 ปี สามารถอ่านออกเขียนได้ สื่อสาร         
รู ้ เรื ่อง มีความสมัครใจและยินยอมให้เก็บข้อมูลว ิจัย เกณฑ์คัดออกจากการศึกษาคือผู้ไม ่อยู่หรือลาในวันเวลา                 
ที่ลงเก็บข้อมูล หลังจากติดตามแล้ว 2 คร้ัง 
 

เครื่องมือการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการดำเนินงานวิจัยมีทั้งหมด 5 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยพื้นฐาน
ส่วนบุคคล ตอนที่ 2 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านคำศัพท์พื้นฐานทางการแพทย์ วัดความสามารถในการอ่าน 
พัฒนามาจากแบบประเมินความสามารถในการอ ่านศ ัพท ์พ ื ้นฐานทางการแพทย์อย่างเ ร็วท ั ้งหมด 66 คำ              
ตอนท ี ่  3  แบบทดสอบความฉลาดทางสุขภาพเรื ่องโรคซ ิฟ ิลิส พัฒนามาจากแบบวัดความรู ้ เรื ่องโรคเอดส์               
ตอนท ี ่  4 แบบทดสอบการรับรู ้เรื ่องโรคซิฟ ิลิส พัฒนามาจากแบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์          
และตอนที่ 5 แบบทดแสอบการควบคุมตนเอง  พัฒนามาจากแบบวัดความสามารถในการควบคุมตนเอง 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือโดยผ ู้ เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท ่าน เป ็นผ ู ้พ ิจารณาให้คะแนนความตรง          
ด้านเน้ือหามีค่า IOC เท่ากับ 0.70 และค่าความเชื่อมั่น Alpha ของ Cronbach  เท่ากับ 0.73  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผ ู ้ว ิจัยดำเนินการเก ็บข ้อมูลภายหล ังได ้รับการอน ุญาตจากผ ู ้อำนวยการว ิทยาล ัยอาช ีว ศ ึก ษ า                
จังหวัดอุบลราชธานี ผู้วิจัยและผู้ช่วยแนะนำตัวต่อกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เม ื ่อกล ุ ่มต ัวอย ่างย ินด ีเข ้าร่วมว ิจัยจะทำการทำแบบทดสอบและแบบสอบถามท ันท ีโดยขอความร่วมมือ                          
จากกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสัมภาษณ์ซึ่งใชเ้วลาตอบประมาณ 30 นาที 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถ ิต ิเช ิงพรรณนา ได ้แก่ ค ่าเฉล ี่ย (Mean) , ร้อยละ (Percent), ส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) ,ค่ามัธยฐาน , เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ,75 และสถิติเชิงวิเคราะห์ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลหาความสัมพันธ์
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ระหว่างปัจจัยกับพฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิส วิเคราะห์โดยใช้สถิติ chi – square test , Fisher s 
Exact test และ Spearman Rank Correlation ที่ระดับนัยสำคัญสถิติ เท่ากับ 0.05 
 

 

จริยธรรมการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาวิจัยในมนุษย์ จากวิทยาลัยการสาธารณสุข -     
สิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี เลขที่ SCPHUB 070/2562 วันที่ 2 ธันวาคม พ.ศ.2562 และผู้วิจัยได้ชี้แจงข้อมูล 
ในกลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัย โดยเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยด้วยตัวเอง ข้อมูลที่ได้ถือเป็น
ความลับ และผู้วิจัยนำเสนอในภาพรวม  
 

ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาข้อมูลปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล 
ส่วนที่ 1 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของนักเรียนอาชีวศกึษา 
ตารางที่ 1 จำนวนร้อยละของนักเรียนอาชีวศึกษา จำแนกตามปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล  

ลักษณะท่ัวไป จำนวน (คน) N = 320 ร้อยละ 
เพศ   
     ชาย 119 37.2 
     หญิง 201 62.8 
อายุ   
     ต่ำกว่า 17 ปี 124 38.8 
     17 ปี ข้ึนไป 196 61.3 
ผลการเรียนภาคเรียนท่ีผ่าน   
     เกรดเฉล่ียน้อยกว่า 3.00 154 48.1 
     เกรดเฉล่ียต้ังแต่ 3.00 ข้ึนไป 166 51.9 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์   
     ด่ืม 100 31.3 

     ไม่ด่ืม 220 68.8 

สัมพันธภาพในครอบครัว   
     ปรับปรุง 101 31.6 
     ดี 219 68.4 

 ตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามและทำแบบทดสอบสว่นใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าร้อยละ 60 
มีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 17 ปี มากกว่าร้อยละ 40 มีผลการเรียนน้อยกว่า 3.00 มีการการดื่มเคร่ืองดื่มผสม แอลกอฮอล์
มากกว่าร้อยละ 30 สัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับดีมากกว่าร้อยละ 60 
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ตารางที่ 2 จำนวนและร้อนละของพฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิส 
ระดับคะแนน จำนวน (N=103) ร้อยละ 

พฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิส  
  

     ดี  28 27.2 
     ปรับปรุง  75 72.8 
 ตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่านักเรียนอาชีวศึกษามีพฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิสส่ว นให ญ่อยู่ ใ นระดับ  
ปรับปรุงมากถึงร้อยละ 72.8 และอยู่ในระดับดีเพียงร้อยละ 27.2 
ตารางที่ 3 จำนวนและร้อยละของระดับความฉลาดทางสุขภาพเร่ืองโรคซิฟิลิส ในนักเรียนอาชีวศึกษา 

 

ความฉลาดทางสุขภาพ 

ระดับความฉลาด 

ดี 

จำนวน% 

ปานกลาง 

จำนวน% 

ปรับปรุง 

จำนวน% 

ความฉลาดทางสุขภาพเร่ืองโรคซิฟิลิสรวม 87(27.2) 146(45.6) 87(27.2) 
     ความรู้เร่ืองโรคซิฟิลิส 60(18.8) 181(56.6) 79(24.7) 

     การเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพและการบริการ  
     ทางสุขภาพด้านการป้องกันโรคซิฟิลิส 

69(21.6 123(66.6) 38(11.9) 

     ทักษะการส่ือสารด้านการป้องกันโรคซิฟิลิส 61(19.1) 183(57.2) 76(23.8) 

     ทักษะการตัดสินใจในการป้องกันโรคซิฟิลิส 0(0.0) 257(80.3) 63(19.7) 
     การจัดการตนเองให้มีความปลอดภัยจากโรคซิฟิลิส 0(0.0) 250(78.1) 70(21.9) 
     ความรู้เท่าทันส่ือเร่ืองโรคซิฟิลิสในการป้องกันโรคติดต่อ      

     ทางเพศสัมพันธ์ 

21(6.6) 278(86.9) 21(6.6) 

 ตารางที่ 3 แสดงให้เห็นระดับความฉลาดทางสุขภาพเร่ืองโรคซิฟิลิสของนักเรียนอาชีวศึกษาภาพรวมส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 45.6 เมื่อแบ่งรายด้านพบว่าทั้ง 6 ด้านมีระดับความฉลาดทางสุขภาพ อยู่ในระดับ
ปานกลาง แต่ในด้านการจัดการตนเองให้มีความปลอดภัยและความรู้เท่าทันสื่อน้ัน พบว่าไม่มีผู้ที่อยู่ในระดับที่ดี 
ตารางที่ 4 จำนวนและร้อยละของงระดับความฉลาดทางสุขภาพเร่ืองโรคซิฟิลิส ในนักเรียนอาชีวศึกษา 

 
ความรู้เร่ืองซิฟิลิส 

ระดับความฉลาด 
ด ี

จำนวน% 
ปานกลาง 
จำนวน% 

ปรับปรุง 
จำนวน% 

การรับรู้เก่ียวกับโรคซิฟิลิสภาพรวมโรคซิฟิลิส 198(61.9) 115(35.9) 7(2.2) 
     การรับรู้ความรุนแรงของโรคซิฟิลิส 166(51.9) 144(45.0) 10(3.1) 
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     การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือซิฟิลิส 56(17.5) 220(68.8) 44(13.8) 
     การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรคซิฟิลิส 149(46.6) 150(46.9) 21(6.6) 
     การควบคุมตนเอง   36(11.3) 244(76.3) 40(12.5) 

 

 ตารางที่ 4 แสดงให้เห็นการรับรู้เกี่ยวกับโรคซิฟิลิสของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยการรับรู้ภาพรวมส่วนใหญ่     
อยู่ในระดับดีร้อยละ 61.9 เมื่อแบ่งรายด้านพบว่าการรับรู้ความรุนแรงส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีร้อยละ 51.9 การรับ รู้
โอกาสเสีย่งอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 68.8 แต่ในด้านของการรับรู้ประโยชน์ในการปอ้งกันโรคทีม่ีการรับรู้ที่อยูใ่นระดบัดี
และระดับปานกลางไม่แตกต่างกัน การควบคุมตนเองพบว่านักเรียนอาชีวศึกษาส่วนใหญ่มีการ ควบคุมตนเองในระดบั
ปานกลางมากถึงร้อยละ 76.3 
ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิส 
          Chi – square test 

ตัวแปร 

ระดับพฤติกรรม 

𝒙𝟐 p-value ด ี
(จำนวน) 

ปรับปรุง 
(จำนวน) 

เพศ    6.542 0.011* 
     ชาย 5(12.8) 34(87.2)   
     หญิง 23(35.9) 41(64.1)   

อายุ   2.336 0.126 
     ต่ำกว่า 17 ปี 7(18.4) 31(81.6)   
     17 ปี ข้ึนไป 21(32.2) 44(67.7)   

ผลการเรียนภาคเรียนท่ีผ่านมา     8.800 0.003* 
     เกรดเฉล่ียน้อยกว่า 3.00 10(16.4) 51(83.6)   

ตารางท่ี 5 (ต่อ)     
     เกรดเฉล่ียต้ังแต่ 3.00 ข้ึนไป 18(42.9) 24(57.1)   
การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์     3.518 0.061 

     ด่ืม 7(17.1) 34(82.9)   
     ไม่ด่ืม 21(33.9) 41(66.1)   

สัมพันธภาพในครอบครัว   4.942 0.026* 
     ปรับปรุง 5(13.9) 31(86.1)   
     ดี 23(34.3) 44(65.7)   

การอ่านคำศัพท์พ้ืนฐานทางการแพทย์
เร่ืองโรคซิฟิลิส 

  0.761 0.383 
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     ต่ำกว่าประถมศึกษาปีท่ี 6 - 2(100)   
     ประถมศึกษาปีท่ี 6 ข้ึนไป 73(72.3) 28(27.7)   

*p < 0.05 
 

ตารางที่ 5 แสดงให้เห็นปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิส คือ เพศ  ผลการเรียน
ภาคเรียนที่ผ่านมา และสัมพันธภาพในครอบครัว มีความสำพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิส  ในขณะที่อายุ 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และทักษะการอ่านคำศัพท์พื้นฐานทางการแพทย์ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกัน
โรคซิฟิลิสในนักเรียนอาชีวศึกษา 
ตารางที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิส  
          Spearman Rank Correlation 

ตัวแปร พฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิส 
r  p-value 

ความฉลาดทางสุขภาพเร่ืองโรคซิฟิลิสรวม 0.294 0.003* 
    ความรู้เร่ืองโรคซิฟิลิส 0.122 0.221 
    การเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพและการบริการ  
    ทางสุขภาพด้านการป้องกันโรคซิฟิลิส 

0.171 0.84 

    ทักษะการส่ือสารด้านการป้องกันโรคซิฟิลิส 0.105 0.289 
    ทักษะการตัดสินใจในการป้องกันโรคซิฟิลิส 0.242 0.014* 
    การจัดการตนเองให้มีความปลอดภัยจาก 
โรคซิฟิลิส 

0.175 0.078 

    ความรู้เท่าทันส่ือเร่ืองโรคซิฟิลิสในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 0.178 0.072 
การรับรู้เร่ืองโรคซิฟิลิส 0.268 0.006* 

    การรับรู้ความรุนแรงของโรคซิฟิลิส 0.254 0.010* 
    การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือซิฟิลิส 0.043 0.666 
    การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรคซิฟิลิส 0.251 0.011* 
การควบคุมตนเอง 0.040 0.692 

*p < 0.05 

 ตารางที่ 6 แสดงให้เห็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคของนักเรียนอาชีวศึกษา พบว่า 

ความฉลาดทางสุขภาพเร่ืองโรคซิฟิลิสรวม โดยเฉพาะด้านทักษะการตัดสินใจในการป้องกัน โรคซิฟิลิส การรับรู้เร่ือง

โรคซิฟิลิสรวม โดยเฉพาะในด้านการรับรู้ความรุนแรงของโรค ซิฟิลิส และด้านการรับรู้ประโยชน์ในการป้องกั นโรค

ซิฟิลิส มีความสัมพันธ์กับ พฤติกรรมป้องกันโรคซิฟิลิสของนักเรียนอาชีวศึกษา (p <  0.05) 
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อภิปรายผล 
 นักเรียนอาชีวศึกษามีพฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิสอยู่ในระดับต่ำ โดยปัจจัยที่มีความความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมป้องกันโรคซิฟิลิสของนักเรียนอาชีวศึกษาค ือ เพศ ผลการเรียนที ่ผ ่านมา ส ัมพันธภาพในครอบครัว                
ความฉลาดทางสุขภาพภาพรวม ทักษะการตัดสินใจ การรับรู้ภาพรวม  การรับรู้ความรุนแรงและการรับ รู้ประโยชน์ 
ในการป้องกันโรคซิฟิลิส 
 นักเรียนอาชีวศึกษามีพฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิสอยู่ในระดับต่ำ  ทั้งน้ีจากการศึกษาพบว่านักเรียน
อาชีวศึกษายังขาดความรู้เร่ืองโรคซิฟิลิส อาจเน่ืองจากโรคซิฟิลิสเป็นโรคที่เคยมีการระบาดในอดีตซึ่งได้หายไปแล้ว 
แต่ปัจจุบันน้ันได้มีการกลับมาระบาดอีกคร้ังจึงทำให้กลุ่มของนักเรียนน้ันยังขาดความรู้เร่ืองโรคในเร่ืองของอาก าร 
การติดต่อ การป้องกันโรค ความรู้ดังกล่าวมีผลต่อความฉลาดทางสุขภาพและการรับ รู้เร่ืองโรคซิฟิลิส ซึ่งมีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคของนักเรียนอาชีวศึกษา สอดคล้องกับการศึกษาของ บุญยง เกี่ยวการค้า (2554) และ         
ศุภกานต์ นุสรณ์รัมย์(2557)  
 เพศ  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิล ิสของนักเรียนอาชีวศึกษา  โดยเพศหญิงจะ         
มีพฤติกรรมป้องกันที่ดีกว่าเพศชาย ทั้งน้ีจากการศึกษาพบว่าในการมีความสัมพันธ์ทางเพศของวัยรุ่นปัจจุบัน ผู้หญิง
มักเป็นฝ่ายที่ต้องรับผิดชอบในการป้องกันมากกว่าผู้ชาย เพราะนอกจากจะเสี่ยงที่จะติดโรคแล้ว เพศหญิงน้ันกลัวว่า
จะมีความเสี่ยงที่อาจจะเกิดการตั้งครรภ์ได้ จึงทำให้เพศหญิงมีพฤติกรรมการป้องกันที่ดีกว่าเพศชาย สอดคล้อง         
กับการศึกษาของ พอเพ็ญ ไกรนรา (2556) 
 ผลการเรียนที่ผ่านมา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิสของนักเรี ยนอา ชีว ศึกษา            
ทั้งน้ีจากการศึกษาพบว่านักเรียนที่มีผลการเรียนสูงจะมีพฤติกรรมการป้องกันที่ดี  เน่ืองจากระดับของผลการเรียน
เป ็นต ัวบ ่งบอกถึงความรู ้ความสามารถในการค ิดวิเคราะห ์ของบุคคล ความสามารถในการควบคุมตนเอง                 
และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง จึงทำให้นักเรียนกลุ่มน้ีมีพฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิสที่ดี สอดคล้องกับการศึกษา
ของ ณิชาภัทร  ปุ่มมีกิจ (2559)  
 การด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล์ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิสของนัก เรียน
อาชีวศึกษา ท ั ้งนี้การศ ึกษาพบว่า หากยังม ีการปฏิบ ัต ิอย่างต่อเนื่องนั้น อาจนำไปสู ่พฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศ                 
การมีเพศสัมพันธ์ที่ ไม ่ปลอดภัยและส่งผลให้เกิดการต ิดโรคต ิดต่อทางเพศสัมพันธ์ตามมาได ้  จึงทำให้มผีลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิสของนักเรียนอาชีวศึกษา สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิวานิตย์ ทองคำ (2562)  
 สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิสของนักเรียนอาชีวศึกษา 
ทั้งน้ีจากการศึกษาพบว่าการพึ่งพาอาศัยกันของคนในครอบครัว ความไว้วางใจ การทำกิจกรรมร่วมกัน และการอาศัย
อยู่กับผู้ปกครอง มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิสของนักเรียนอาชีวศึกษา การได้รับการอบรมสั่งสอนที่ถูกตอ้ง 
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โดยเฉพาะเร่ืองพฤติกรรมเพศตั้งแต่อยู่กับครอบครัว การสร้างความคุ้นเคย การเปิดโอกาสสนทนากัน
ของผู้ปกครองและวัยรุ่นน้ันจะช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น และยังช่วยในการแสดงออกบทบาททาง
สังคมได้อีกด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ ศริญญา เจริญศิร (2562)  
 

 การอ่านคำศัพท์พื้นฐานทางการแพทย์เรื่องโรคซิฟิลิส  ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้อ งกัน        
โรคซิฟิลิสของนักเรียนอาชีวศึกษา ทั้งน้ีจากการศึกษาพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความสามารถในการอ่านอยู่ใน
ระดับประถมศึกษาปีที่6 ขึ้นไป แต่นักเรียนอาชีวศึกษายังคงขาดความรอบรู้ด้านสุขภาพที่จะเป็นตัวช่วยให้เกดิผลลพัธ์
ทางพฤติกรรมการป้องกันโรคที่ดี สอดคล้องกับการศึกษาของ บุญยง เกี่ยวการค้า (2554)  
 ความฉลาดทางสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิสของนักเรียนอาชีว ศึกษา  
โดยเฉพาะในด้านทักษะการตัดสินใจ ทั้งน้ีจากการศึกษาพบว่า การไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพื่อ ให้ตนเ องมีสติ   
การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนไปเที่ยวสถานบริการทางเพศ และปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนจากคนที่ เพิ่ง รู้ จักชักช วนให้มี
เพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคได้ ซึ่งทักษะการตัดสินใจปฏิเสธถือเปน็พฤติกรรม
การป้องกันโรคซิฟิลิสที่ดี ซึ่งความสอดคล้องกับการศึกษาของ ภาวิณี  มนตรี (2557) และ กฤชกันทร สุวรรณพันธ์ 
(2562)  
 การรับรู้เรื่องโรคซิฟิลิส มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิสของนักเรียนอา ชีวศึกษา   
โดยเฉพาะในด้านการรับรู้ความรุนแรง ทั้งน้ีจากการศึกษาพบว่านักเรียนอาชีวศึกษาเชื่อว่าหากป่วยโรคซิฟิลิสจะมี
ผลกระทบต่อตนเอง คนใกล้ชิด และภาพลักษณ์ที่คนอื่นมอง จึงทำให้เกิดพฤติกรรมการป้องกันโรคที่ดี และในด้าน
การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรค จากการศึกษาพบว่านักเรียนอาชีวศึกษาเชื่อว่าหากสวมใส่ถุงยางอ นามัย จะ
สามารถป้องกันโรคซิฟิลิสได้ การมีคู่นอนเพียงคนเดียวจะช่วยลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อซิฟิลิส ทำให้เกิดพฤติกรรม
การป้องกันโรควิฟิลิสที่ดี สอดคล้องกับทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพจากการศึกษาของ ศุภกานต์ นุสรณ์รัมย์ 
(2557)  
 การควบคุมตนเอง  ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคซิฟิลิสของนักเรียน อา ชีวศึกษา             
ทั้งน้ีจากการศึกษาพบว่า ในการแก้ไขนิสัยที่ไม่ดีของตนเองหรือการยับยั้งชา่งใจของบคุคล ที่สามารถบังคับตนเองหรือ
พฤติกรรมของตนเองได้ เมื่อเจอสิ่งยั่วยุจะช่วยให้เกิดการปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสมแม้มีอุปสรรค ไม่ได้ มีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรค ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าตัวบุคคลยังขาดความฉลาดทางสุขภาพและการรับรู้เร่ืองโรคซิฟิลิส          
ที่เพียงพอ ทำให้ไม่มีเป้าหมายในการกำหนดพฤติกรรมเป้าหมายในการควบคุมตนเอง ซึ่งทำให้ไม่มีพฤติกรรมการ
ป้องกันโรค สอดคล้องกับการศึกษาของ พนมพร ปิยะกุล (2559) 
 

การนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. ใช้เป็นแนวทางในการกำหนดนโยบายหรือการรณรงค์ เร่ืองการป้องกันโรคซิฟิลิสในนักเรียนอาชีวศึกษา 
โดยเฉพาะความฉลาดทางสุขภาพและการรับรุ้เร่ืองโรคซิฟิลิส 
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 2. เป็นแนวทางในการให้ความรู้เร่ืองโรคซิฟิลิสแก่นักเรียนอาชีวศึกษา โดยการเน้นย้ำในเร่ืองความ
รุนแรงของโรคและประโยชน์ของการป้องกันโรคซิฟิลิส เน่ืองจากโรคซิฟิลิสน้ันเป็นโรคที่เคยระบาดในอดีตและ ได้
หายไปแล้ว แต่ในปัจจุบันได้กลับมาระบาดอีกคร้ังจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการให้ความรู้แก่นักเรีย น เพื่อให้เกิด
พฤติกรรมการป้องกันโรคในระยะยาว 
  
 

 3. ควรมีการให้ความรู้เร่ืองโรคซิฟิลิสแก่นักเรียนอาชีวศึกษาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะการเน้นย้ำในเร่ือง
ความฉลาดทางสุขภาพด้านทักษะการตัดสินใจในการป้องกันโรคซิฟิลิส การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้ปฏิบัตพิฤติกรรม  
ที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคและด้านการรับ รู้ความรุนแรงของโรคและการรับ รู้ประโยชน์ของการป้อง กั น เพื่อให้เกิด
พฤติกรรมการป้องกันโรคที่ดี 
 4.ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมสุขศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองโรคซิฟิลิส  เพื่อนำไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของนักเรียนอาชีวศึกษา 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1.การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง ดังน้ันการศึกษาคร้ังต่อไปควรเป็นก ารศึกษ าไป
ข้างหน้าจากเหตุไปผล 
 2.การศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการนำโปรแกรมสุขศึกษาเข้าไปเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนและหลังการให้
สุขศึกษา 
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